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В Международный день 
инвалидов Президент 
России Владимир Пу-

тин и мэр Москвы Сергей 
Собянин посетили Науч-
но-практический центр 
медико-социальной реа-
билитации инвалидов им. 
Л.И.Швецовой на северо-
западе столицы.

Открылся 
20 лет назад

Этот центр — ведущее 
городское учреждение по 
комп лексной реабилитации.

— Чаще всего сюда обра-
щаются за помощью москви-
чи с тяжёлыми нарушения-
ми функции движения. Для 
каждого пациента разраба-
тывается индивидуальная 
программа. Специалисты 
успешно сочетают техноло-
гии медицинской и социаль-
ной реабилитации, психоло-
го-педагогической и логопе-
дической коррекции, — рас-
сказал Сергей Собянин.

Центр основан в 2004 году 
и располагается в парковой 
зоне. Комплекс состоит из 
четырёх корпусов общей 
площадью более 13,5 тыся-
чи кв. метров. В 2020 году 
открылось дополнительное 
структурное подразделение. 

Показаниями для направ-
ления сюда являются раз-
личные патологии позво-
ночника, черепа, конечно-
стей, инсульт, детский цере-
бральный паралич и другие 
заболевания. 

И для детей с ДЦП
Высокотехнологичная реа-

билитация проводится с при-
менением цифровых, роботи-
зированных технологий, тре-
нажёров с биоуправлением. 
Например, в центре исполь-
зуют иппотренажёр Fortis — 
симулятор верховой езды, 
который выглядит как на-
стоящая лошадь. Fortis вос-
производит до 100 различ-
ных движений, в точности 
повторяющих поведение ло-
шади при верховой езде: от 
шага до галопа. Он помогает 
развивать координацию, вы-
носливость, укрепляет мыш-
цы спины. 

Уникальная разработка ин-
женеров Центра авиакосми-

ческой медицины и техноло-
гий — имитатор подошвенной 
опорной нагрузки «Корвит». 
Прибор состоит из двух пнев-
мокамер-ортезов, похожих на 
ботинки с открытым носом. 
Их применение позволяет вос-
становить утраченный навык 
ходьбы, что актуально для лю-
дей, перенёсших инсульт.

 А для детей с детским цере-
бральным параличом (ДЦП) 

тренажёр помогает сформиро-
вать этот навык с нуля. Благода-
ря роботизированному устрой-
ству «Локомат» люди, потеряв-
шие способность ходить само-
стоятельно, шагают по беговой 
дорожке с помощью робота.

Помимо лечения
Специалисты оказывают 

психологическую поддерж-

ку пациентам и их семьям 
на протяжении всего про-
цесса реабилитации. Напри-
мер, обучают навыкам само-
обслуживания и самостоя-
тельной жизни. Родствен-
ники узнают, как обустроить 
квартиру для удобства мало-
мобильного человека, обу-
чаются уходу за ними. 

Компьютерные классы, 
классы обучения художе-
ственно-прикладному ис-

кусству, швейно-вязально-
му делу, валянию из шерсти, 
открытые в центре, предна-
значены для профориента-
ции. А для социокультур-
ной реабилитации проводят-
ся праздники, спортивные 
мероприятия, виртуальные 
экскурсии, концерты, твор-
ческие вечера, караоке-ве-
черинки, кинопоказы, вы-
езды в театры, музеи и на 
выставки.

СЮДА НАПРАВЛЯЮТ 
С ПАТОЛОГИЯМИ 
ПОЗВОНОЧНИКА, ЧЕРЕПА, 
КОНЕЧНОСТЕЙ

Верхом к выздоровлению
В социально-реабилитационном центре имени Швецовой 
ставят на ноги даже инвалидов с тяжёлыми нарушениями

Владимир Путин, Сергей Собянин и Татьяна Голикова 
в Центре медико-социальной реабилитации инвалидов
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Иппотренажёр Fortis воспроизводит до 100 движений лошади
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Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Оксана Мастюгина и Игорь Минаев

Социальные выплаты льготникам повысят
Сергей Собянин принял решение об ин-

дексации социальных выплат. Он подпи-
сал соответствующее постановление. 
Об этом сообщается в телеграм-канале 
мэра столицы. Так, минимальный раз-
мер пенсии с городской доплатой со-
ставит 25 850 рублей в месяц. 

С 1 января следующего года соци-
альные выплаты москвичам увеличат 
на 5,5%. В частности, вырастут размеры 
единовременных и ежемесячных соци-
альных выплат многодетным семьям; 
детям и родителям погибших военно-
служащих; семьям, воспитывающим 
детей с инвалидностью или инвалидов 
с детства; студенческим семьям; детям-
сиротам и детям, оставшимся без попе-
чения родителей, а также усыновителям, 
опекунам (попечителям) и приёмным 
семьям. Помимо этого, увеличат вы-
платы инвалидам и участникам Вели-

кой Отечественной войны, участникам 
обороны Москвы, труженикам тыла, де-
тям войны, Героям Советского Союза и 
Героям Российской Федерации, полным 
кавалерам ордена Славы, Героям Соци-
алистического Труда, Героям Труда РФ 
и полным кавалерам ордена Трудовой 
Славы, их вдовам и родителям. Проин-
дексируют выплаты юбилярам супруже-
ской жизни, долгожителям в возрасте 
100 лет и старше и другим льготным ка-
тегориям горожан. По традиции в 2025 
году запланированы также единовре-
менные выплаты к праздничным и па-
мятным датам: годовщинам Победы в 
Великой Отечественной войне, начала 
контрнаступ ления советских войск в 
Битве под Москвой; аварии на Черно-
быльской атомной электростанции. Раз-
меры этих выплат будут определены от-
дельными решениями мэра столицы. 

Новая автодорога «перепрыгнула» через пути МЦД-1
Путепровод длиной 650 метров свя-

зал улицы 800-летия Москвы и Инже-
нерную. Он проложен перпендикуляр-
но путям МЦД-1 и проходит над ними. 
Новая дорога соединила два округа 
— Северный и Северо-Восточный.

— Важный и нужный проект, кото-
рый улучшит жизнь сотен тысяч мо-
сквичей, — отметил Сергей Собянин, 
открывая движение по путепроводу.

Теперь водителям не понадобит-
ся проезжать лишние 9 километ ров, 
чтобы попасть в соседний район. Пе-
репробег снижается примерно в три 
раза, уменьшается нагрузка на приле-
гающие участки МКАД и МСД. Транс-
порт поедет напрямую от Широкой 
улицы до Ленинградского шоссе с 
выходом на Алтуфьевское, Дмитров-
ское и Коровинское шоссе, а также 
на Московский скоростной диаметр.

По словам Собянина, с 2011 года 
город реконструировал или построил 
26 автомобильных путепроводов че-

рез железнодорожные пути. В планах 
на ближайшие три года — ещё семь 
таких объектов. 
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ОКРУЖНЫЕ НОВОСТИ 3

Десятиклассник 
из Текстильщиков 
стал чемпионом   
  мира по каратэ
По б е д и т е л е м  ч е м п и о -

н ат а м и р а по к ар ат э 
WFKS среди участников 

16-17 лет в категории от 76 кг 
стал шестнадцатилетний Ген-
надий Жилин. Геннадий — де-
сятиклассник школы №654 на 

улице Юных Ленинцев. Сорев-
нования проходили в Ереване.

— Так как мы с командой хорошо 
подготовились, то и встречи с сопер-
никами нам дались достаточно лег-

ко, — улыбнулся чемпион. — Самым 
сложным  был, наверное, финальный 
бой, так как мой соперник оказался 
намного ниже меня.

В каратэ Гену привела мама, и за-
нятия сразу же ему полюбились. В 
будущем спортсмен собирается по-
ступить в физкультурный вуз, что-
бы стать тренером.

— Меня очень поддерживают  
друзья: они всегда ждут новых 
побед, и так как я всё время про-
падаю на тренировках, то неко-
торые сами пришли заниматься в 
мою секцию, — делится Геннадий.

Сейчас чемпион готовится к следу-
ющим соревнованиям. А свободное 
время проводит с друзьями.

Мария 
ГОРБУНОВА

В районных группах в соц-
сетях на прошлой неделе 
было много постов о людях, 
выходящих, так сказать, за 
рамки общепринятого.

Вот, например, в одном из 
местных телеграм-каналов 
сообщили о подростке, кото-
рый регулярно просит деньги 
около ТЦ «Рязанский». При-
мечательно, что коммента-
рии вполне доброжелатель-
ные. Люди его знают даже 
по имени — личность, судя 
по всему, популярная. Маль-
чик лет четырнадцати с ми-
лым личиком и очарователь-
нейшей  улыбкой явно не ли-
шён актёрских  способностей. 
Не удивлюсь, если ему уда-
ётся настрелять приличную 
сумму. С педагогической точ-
ки зрения ситуация, конеч-
но, не очень. Но, может, па-
рень перерастёт такое увлече-
ние. А если нет, значит, судь-
ба идти по такой дорожке. 
Хотя он никого не заставля-
ет: люди сами дают ему то, что 
он просит. Недаром говорят: 
наглость — второе счастье.

И совсем иное сообщение 
взбудоражило телеграм-ка-
нал другого района ЮВАО. 
Запись камеры видеонаблю-
дения запечатлела момент 
кражи мобильного телефона 
сотрудницы кафе, пока она, 
оставив гаджет у кассы, отно-
сила заказ. А вот это уже уго-
ловщина. Особенности пове-
дения и экстравагантные по-
ступки заканчиваются там, где 
начинаются строчки закона.

В том же канале сообща-
ют, что злоумышленника уже 
поймали, причём даже без 
участия полиции.

КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Ольга 
Минаева

САМЫМ СЛОЖНЫМ 
БЫЛ ФИНАЛЬНЫЙ 
БОЙ

«Юго-Восточный 
курьер» признан 
лучшей окружной 
газетой Москвы 

Подведены итоги еже-
годного городского смо-
тра СМИ «Информируем 
из первых рук».  

Газета «Юго-Восточный 
курьер» (Издательский дом 
«Звёздный бульвар») при-
знана лучшей окружной га-
зетой Москвы. 

Лучшей фотоработой о 
жизни города жюри при-
знало снимок Григория 
Матвеева «Однорукий му-
зыкант смог играть на гита-
ре благодаря протезу, раз-
работанному в Печатни-
ках». Он опубликован на 
обложке «Юго-Восточно-
го курьера» №8 (2024 год).  

Наш обозреватель Ро-
ман Флейшер награждён 
дипломом Союза журна-
листов столицы за цикл пу-
бликаций «Сделано в «Мо-
скве», рассказывающий об 
инновационных разработ-
ках «Технополиса Москва».

Игорь СМИРНОВ

Строители школы в Лефортове 
начали возводить крышу

Школу на 1150 учени-
ков на ул. Золоторож-
ский Вал, вл. 11, плани-
руют построить в следу-
ющем году. Как сообщил 
руководитель столично-
го Департамента граж-
данского строительства 
Рафик Загрутдинов, пло-
щадь здания составит 
почти 19 тысяч кв. ме-
тров.

— Специалисты завер-
шают устройство моно-
литных конструкций по-
следнего этажа здания и 
переходят к закрытию те-
плового контура. На дан-
ный момент выполнено 
более 20 % от всего объ-
ёма запланированных 
работ, — рассказал он.

Помимо учебных клас-
сов, в школе будут лабо-
раторно-исследователь-
ский комплекс, медиате-

ка, просторный зал для 
проведения мероприя-
тий, медпункт и пище-
блок. Фасад здания по 

проекту — белого, серо-
го и чёрного цветов.

Михаил 
КОФАНОВ

Проект школы на Золоторожском Валу
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Шаурмичную на Ташкентской закрыли на два месяца 
Кузьминский районный 

суд на 60 суток приостано-
вил работу палатки с шаур-
мой на Ташкентской ули-
це. Как сообщила главный 
государственный санитар-
ный врач по ЮВАО Юлия 
Ларина, потребитель по-
жаловался на качество ша-
урмы в окружной Роспо-
требнадзор. Сотрудники 

ведомства проверили па-
латку и выявили много-
численные грубые нару-
шения санитарных норм. 

— Сырьё и готовые про-
дукты соприкасались, что 
могло привести к зараже-
нию последних патогена-
ми. На ножах для нарезки 
не было маркировки. Убор-
ка и дезинфекция проводи-

лись плохо: пол был гряз-
ный, оборудование в следах 
жира, — рассказала Юлия 
Ларина.

Она также отметила, что 
лаваш для шаурмы хранил-
ся на полу в открытой упа-
ковке. Повара готовили без 
перчаток. Оставляли мо-
бильные телефоны рядом 
с продуктами, тут же дер-

жали кассу. Проверяющим 
не предоставили гигиениче-
ский журнал, из-за чего не-
возможно было определить, 
есть ли у сотрудников гной-
ничковые заболевания. Со-
трудники Роспотребнадзора 
немедленно опечатали опас-
ное заведение и дали делу су-
дебный ход.

Оксана МАСТЮГИНА

Геннадий Жилин
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ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

«Второе 
счастье»

Читайте «Юго-
Восточный курьер» 
в Телеграме

В ленте публикуется самая ин-
тересная информация из свежих 
номеров газеты «Юго-Восточный 
курьер»: общественно-политиче-
ская жизнь столицы и округа, ак-
туальные проблемы и достижения 
в сфере жилищно-коммунального 
хозяйства, новости строительства 
и благоустройства, хроника проис-
шествий, социальные инициативы 
и варианты досуга, интервью со 
знаменитостями. 

Подписаться на наш канал 
можно по ссылке t.me/UV_
Kurier_UVAO.

декабрь 2024  №44 (1099) 
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Певицы Лариса Долина 
и Елена Любарец по-
сетили единый пункт 

отбора на военную службу 
по контракту. Как и другие 
артисты, они приехали под-
держать добровольцев.

На Яблочкова 
всё чётко 
организовано

Исполнительница эстрад-
ных и народных песен Елена 
Любарец призналась, что не-
давно узнала об этом пункте 
и удивлена, насколько здесь 
всё чётко организовано.

— Я много работаю с сол-
датами и в госпиталях бы-
ваю, потому что считаю, что 
долг артиста в такое труд-
ное время — поддерживать 
наших ребят. И для меня 
как для певицы народно-
го жанра особенно прият-
но нести русскую культу-
ру и русскую песню. Ребя-
та идут туда за нас, поэтому 

мы должны тоже им отдать 
частичку себя, — отметила 
артистка. 

Она исполнила перед бу-
дущими военнослужащими 
несколько песен и пожела-
ла им вернуться домой жи-
выми и здоровыми.

Также единый пункт от-
бора посетила народная ар-
тистка РФ Лариса Долина. 

— В этом пункте очень 
чётко налажена тяжелей-
шая работа. Каждый зани-
мается своим делом, у каж-

дого свои задачи. Даже не 
представляю, как это воз-
можно. Конечно, пункт ра-
ботает на все 200%, — ска-
зала она.

Кроме того, певица поже-
лала военнослужащим вер-
нуться домой с победой. 

— Гордость вызывает же-
лание наших ребят риско-
вать своей жизнью, прини-
мая участие в боевых дей-
ствиях. Я хотела бы поже-
лать, чтобы они вернулись 
живыми и здоровыми, пусть 

сила, терпение, мужество их 
не покидают, как и не поки-
дают вера и надежда на то, 
что мы победим, — подчерк-
нула Долина.

За спинами 
отсиживаться 
не привык

В пункте отбора будущих 
контрактников встречают 
волонтёры. Они ответят на 
все вопросы, помогут запол-
нить заявление и анкеты, 
подскажут, в каком каби-
нете принимает нотариус, 
если добровольцу необхо-
димо утрясти имуществен-
ные и финансовые вопросы. 

Павел — ему 48 лет — ждёт 
своей очереди на собеседо-
вание. В своё время он слу-
жил срочку в ПВО, а сейчас 

готов отправиться в любые 
войска. Главное для него — 
не где служить, а защищать 
страну.

— У меня брат недавно 
вернулся с СВО, пока в от-
пуске. Два одноклассника 
сейчас на спецоперации. 
Как-то нехорошо отсижи-
ваться за их спинами, — го-
ворит он.

Пусть боевого опыта у до-
бровольца нет, зато полезных 
навыков достаточно: разби-
рается в строительстве, элек-
трике, последние несколько 
лет работал водителем гру-
зовика. С детства приучен к 
охоте, умеет ходить по лесу, 
хорошо стреляет. Несколь-
ко лет назад купил себе в по-
мощь дрон и научился вы-
слеживать добычу с высоты 
птичьего полёта. 

Близкие пока не знают, 
что Павел собрался на спец-
операцию, для них он уехал 
в командировку. 

— Родители уже старые, 
зачем их волновать. Брат за 
ними присмотрит. Дочери 
только 14 лет — ей тоже ни 
к чему переживания, — рас-
суждает Павел.

«Нас воспитали 
в СССР»

Анатолий уже прошёл со-
беседование и готовится к 
медкомиссии. Ему 55 лет, 
но возраст помехой не счи-
тает, на физподготовку не 
жалуется.

— Мы рождены в СССР и 
воспитывались на патрио-
тизме. Раньше позорно было 
в армию не пойти, от отсроч-

ки отказывались, если воз-
никали проблемы со здо-
ровьем. Для людей моего 
возраста решение очевид-
но, — говорит будущий кон-
трактник.

В каких войсках служить 
— для него не важно. Годы 
работы в полиции научили 
исполнять приказы и быть 
готовым пожертвовать со-
бой ради гражданского на-
селения.  

Две дочери и мать пока 
не знают о контракте, а вот 
жену Анатолий готовил к 
этому несколько месяцев. 
Ведь и родители, и «дев-
чонки», пусть и взрослые, 
останутся на ней. Молитвы 
и поддержка жены будут хра-
нить его от шальной пули, 
считает Анатолий. 

Светлана ДОЛГОВА

МОЛИТВЫ ЖЕНЫ БУДУТ 
ХРАНИТЬ ЕГО ОТ ПУЛИ, 
СЧИТАЕТ БУДУЩИЙ 
КОНТРАКТНИК 

«Надо поддержать наших ребят» 

Выступает Елена Любарец
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В пункт на Яблочкова продолжают приезжать артисты

Лариса Долина в пункте на Яблочкова
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В ноябре жителям рай-
она Кузьминки стали 
активно названивать 

мошенники. Представляясь 
сотрудниками мэрии, они 
пытались убедить граждан 
сообщить номер и серию па-
спорта, а также другие лич-
ные данные.

Названивают 
всем подряд

Как рассказали жители 
дома 131, корп. 2, на Волго-
градском проспекте, в 2017 
году они проголосовали за 
участие в программе рено-
вации. По плану расселе-
ние дома запланировано 
не ранее 2029 года.

— Мне позвонили какие-
то люди и сказали, что дом 
можно расселить порань-
ше. Чтобы это случилось, 
они попросили назвать им 
серию и номер паспорта. 
Я, конечно, отказалась, но 

теперь сомневаюсь: вдруг 
моё решение негативно по-
влияло на нашу судьбу, — 
рассказывает Ольга Ген-
надьевна, пенсионерка и 
жительница пятиэтажки. 

Информацию о стран-
ных звонках подтверди-
ли жители стоящих ря-
дом хрущёвок — домов 
135, корп. 2, 137, корп. 1, 
и 139 на Волгоградском 
проспекте. Им поступа-
ли аналогичные предло-
жения, причём звонившие 
представлялись специали-
стами Департамента город-
ского имущества или дру-
гих подразделений мэрии. 

Пообщался с этими «от-
ветственными сотрудни-
ками» и я. Звонивший за-
явил мне, что работает в 
Фонде реновации. По его 
словам, «мэр решил, что 
реновация не закончит-
ся никогда», и сейчас идёт 
пересмотр графика рассе-
ления, и чтобы про нас «не 

забыли», ему нужен мои 
СНИЛС, ИНН и данные 
паспорта. Но моя девяти-
этажка на Волгоградском 
проспекте в программе ре-
новации не участвует. Со-
общать данные я, конечно, 
отказался. 

План переселения 
определён 
в законе

В общественном штабе 
по контролю за реализаци-
ей программы реновации 
рассказали, что аналогич-
ные сомнительные звонки 
поступали жителям и дру-
гих районов столицы.

— Звонившие представ-
ляются сотрудниками де-
партаментов мэрии или 
Фонда реновации и просят 
сообщить личные данные. 
Эти просьбы они объясня-
ют необходимостью той 
или иной «подготовки» к 
переселению по программе 

реновации, — рассказали в 
штабе. — Если вам посту-
пил подобный звонок, по-
ложите трубку и перезво-
ните по телефону горячей 
линии (495) 548-2080.

А в Фонде реновации на-
помнили, что официаль-
ные органы власти никог-
да не запрашивают по теле-
фону никакие персональ-
ные данные.

Назвал номер — 
срочно меняй 
паспорт

По словам юриста и жи-
теля района Люблино Оль-
ги Михайловой, мошенни-
ки, выведав номер и серию 
паспорта, номер СНИЛС, 
получат возможность от-
крывать счета в банках на 

чужое имя, оформлять ми-
крозаймы и заводить элек-
тронные кошельки, чтобы 
проводить свои операции.

— Они даже смогут по-
пытаться оформить под-
дельную доверенность, 
перевыпустить сим-карту 
и взять большой кредит 
на ваше имя, — отмечает 
юрист.

Если вы всё же назва-
ли свои данные неизвест-
ным людям, Михайлова 
советует немедленно по-
менять регистрационные 
данные на госуслугах, про-
верить кредитную историю 
на сайте Центробанка, и 
если на ваше имя кто-то 
взял кредит, немедленно 
писать заявление в поли-
цию и менять паспорт. 

Игорь 
СИБИРЯКОВ

ВЫВЕДАВ НОМЕР И СЕРИЮ 
ПАСПОРТА, МОШЕННИКИ 
СМОГУТ ОФОРМЛЯТЬ 
МИКРОЗАЙМЫ 

Никому не говорите 
номер паспорта
В ЮВАО мошенники представляются сотрудниками 
Фонда реновации, чтобы выманить персональные данные

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Почему сняли па-
вильон на авто-

бусной остановке «Фер-
ганская улица», находя-
щейся по адресу: Сормов-
ская ул., 9? Когда его 
установят?

Наталья, 
жительница Выхина

В ГУП «Мосгортранс» 
сообщили, что павильон 
ожидания нового типа 
на указанной остановке 
установят в IV квартале.

Павильон ожидания 
стандартного типа де-
монтировали в связи с 
истекшим сроком экс-
плуатации и его аварий-
ным состоянием.

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный 
портал Москвы: 
transport.mos.ru.
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454, 
3210 (с мобильного). 
Чат-бот Александра: 
i.transport.mos.ru/alex

Остановочный павильон на Сормовской 
установят до конца года

На Смирновской 
и Подъёмной ули-

цах, в Подъёмном пере-
улке до сих пор не завер-
шили ремонт. Ходим 
по гравию и грязи. Когда 
это закончится и сдела-
ют дороги и тротуары?

Татьяна Михайловна, 
Подъёмный пер., 1

В управе Нижегород-
ского района сообщили, 
что на указанных улицах 
проводится комплексное 
благоустройство. Завер-
шить работы должны до 
конца года. Заказчик ра-

бот ГБУ «Автомобиль-
ные дороги» Москвы на-
правило в адрес подряд-
чика требование обеспе-
чить безопасный проход 
пешеходов на время вы-
полнения ремонтных ра-
бот и не допускать скла-
дирования строительно-
го мусора и стройматери-
алов на проезжей части 
или тротуаре. 

Маргарита ИВАНОВА

Управа Нижегородского 
района: Нижегородская ул., 
58, корп. 1, тел. 
(495) 678-8079. Эл. почта: 
nizhegorodka@mos.ru

Когда завершатся работы 
на Смирновской и Подъёмной?

У нас не работа-
ет кнопка вызова 

лифта на первом этаже. 
Неоднократно обраща-
лись, чтобы починили, — 
безрезультатно. Помо-
гите решить проблему.

Ирина, 
ул. Юных Ленинцев, 45

— Сотрудники специ-
ализированной органи-
зации провели ревизию 
лифтового оборудования 
по указанному адресу, 
отрегулировали основ-

ные узлы и механизмы, 
почистили кнопки вы-
зова на лифтовой пане-
ли. При двух повторных 
обследованиях устано-
вили, что лифт исправен, 
кнопка вызова находится 
в рабочем состоянии, — 
сообщили в управе рай-
она Кузьминки.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Кузьминки: 
ул. Юных Ленинцев, 66, 
корп. 2, тел. (499) 742-0411. 
Эл. почта: 
uprava-kuzminki@mos.ru

В доме на улице Юных Ленинцев 
починили лифт
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В декабре общественный штаб по контролю за реализаци-
ей программы реновации проведёт приёмы, где можно будет 
лично задать вопросы о переселении специалистам мэрии. 

12 декабря ответы дадут сотрудники Департамента го-
родского имущества; 

17 декабря — Департамента градостроительной политики;  
19 декабря — Москомархитектуры;
24 декабря — Фонда реновации. 
Записаться на приём необходимо заранее по тел. 

(495) 548-2080.

На вопросы о реновации ответят специалисты

Завершилось строительство 
долгостроя в Кузьминках

На Волгоградском 
просп., 153, корп. 3, стр. 1, 
завершили возведение не-
достроенного дома. Об этом 
сообщил начальник столич-
ной Госинспекции по не-
движимости Иван Бобров. 

Здание ранее обнаружи-
ли инспекторы во время 
планового обследования 
территории. У строения 
не было крыши, окон и от-
делки фасада.

— Благодаря тесному вза-
имодействию с собственни-
ком было приведено в по-
рядок ещё одно здание на 
Юго-Востоке Москвы, — 
резюмировал Бобров.

Владелец бывшего 
долгостроя планирует 
проводить в здании раз-
влекательные, деловые и 
обучающие мероприятия.

Михаил 
КОФАНОВ
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Благотворительная 
организация «Не та-
кие, как все» опекает 

более 200 семей с детьми-
инвалидами или с огра-
ничениями по здоровью. 
Волонтёры помогают им 
посещать зрелищные ме-
роприятия и соревнова-
ния, заниматься спортом и 
творчеством. Поддержать 
особенных детей и их ро-
дителей может каждый.

Ограниченные 
возможности — 
не инвалидность

Благотворительное со-
общество создали мно-
годетные супруги Денис 
и Ольга Сухорученковы. 
У них трое детей. Девоч-
ка Рафаила борется с он-
кологическим заболева-
нием, сейчас находится 
в устойчивой ремиссии. 
Её братья — с ограничен-
ными возможностями 
здоровья (ОВЗ).

— Дети с ОВЗ 
официально не 
инва лиды. Их 
родители не по-
лучают пенсию, 
но зачастую вы-
нуждены оста-
вить работ у 
из-за слож-
ного ухода 
за ребён-
ком, — го-
ворит Де-
нис. — С за-
нятиями спортом 
и творчеством — 
п р о блем ы. В 
обычную студию 
не возьмут из-за 
ограничений, а 
занятия для инва-
лидов недоступны, 
так как нет статуса.

Супруги решили сами 
восполнить этот пробел. 
В прошлом артист балета 
Денис задействовал связи, 
и его друзья стали помо-
гать семьям с особенными 
детьми ходить в Большой 
театр и в цирк по льгот-
ным билетам, занимать-
ся спортом.

Сыграли 
первые этюды

Благотворительная ор-
ганизация уже помогла от-
крыть студию большого 
тенниса для ребят с ОВЗ, 

а на днях начала работать 
театральная студия на 4-м 
Вешняковском проезде, 
на базе коворкинг-цен-
тра НКО.

— Оказалось, что осо-
бенные ребята мечтают о 
сцене, им очень нравит-
ся декламировать, повто-
рять за педагогом движе-
ния, вслушиваться в музы-
ку, — говорит Денис Сухо-
рученков.

Пробное занятие про-
шло 3 декабря. На него 
с о бра л ись с де ся т ок 

творческих ребят раз-
ного возраста. Педагог 
Екатерина Светличная 
помогла им сыграть пер-
вые этюды, сделать голо-
совую разминку и пред-
ставить себя в разных об-
разах. 

Семья Брык из Марьина 
в восторге от первых заня-
тий. У семнадцатилетнего 
Ивана и шестнадцатилет-
ней Марии аутизм. 

— Мой сын раскрепо-
стился, танцевал, хотя 

обычно стесняется, раз-
говорился уже при первом 
знакомстве с педагогом, 
— рассказала мама Ивана 
Ольга Тишкова-Брык. — 
Маше тоже очень понра-
вилось, особенно изобра-
жать клоуна со смешным 
носом.

Примите участие 
в подготовке 
к праздникам

 Сейчас в организации 
готовятся к новогодним 
праздникам.

— Мы собираемся по-
здравить больше 250 ре-
бят большими шоколад-
ными «киндерами» и дет-
скими фотоаппаратами, 
— говорит Денис Сухо-
рученков. — На праздни-
ках очень нужна помощь 
людей, умеющих ладить с 
особенными детьми. На-
пример, раздавать льгот-
ные билеты родителям у 
входа в кинотеатр или в 
цирк, помочь многодет-
ной маме с детьми в зале, 
подвезти кого-то на ма-
шине.

Подарки можно зака-
зать в пункт выдачи по 
адресу: Глебовская ул., 5, 
тел. для волонтёров 8-985-
698-8404. Узнать больше 

об организа-
ц и и мож но 
по тел. (499) 
160-0701,  в 
телеграм-ка-
нале t.me/ne_
t a k i e _ k a k _ 
vse_2024 и в 
сети «ВКон-
такте» vk.com/
ne_takie_kak_
vse_2024.

Ольга 
СОКОЛОВА

Особенным ребятам 
требуются помощники
Перед Новым годом нужны подарки и поддержка во время представлений

НАДО ПОМОЧЬ 
МАМЕ С ДЕТЬМИ 
В ЗРИТЕЛЬНОМ 
ЗАЛЕ 
ИЛИ ПОДВЕЗТИ 
НА МАШИНЕ

В Марьине жители добились ремонта 
двух подъёмников для инвалидов

Жители дома 8 на Пе-
рервинском бульваре и 
дома 10, корп. 1, на Луго-
вом проезде пожаловались 
в Мосжилинспекцию, что 
в подъездах не работают 
подъёмные платформы 
для инвалидов. При этом 
управляющие компании на 
заявки не реагируют.

Выяснилось, что в доме 
на Перервинском бульва-
ре платформу смонтиро-
вали, но не оформили тех-
ническую документацию. 
А в доме на Луговом про-
езде устройство сломалось, 
для его ремонта требова-
лись импортные детали.

Мосжилинспекция обя-

зала управляющие органи-
зации решить проблемы в 
кратчайшие сроки. Что те и 
сделали. Подъёмник на Пе-
рервинском бульваре ввели 
в эксплуатацию, а в доме на 
Луговом проезде установи-
ли новое устройство.

Михаил 
КОФАНОВ
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Читатели 
«ЮВК» собрали 
для детей 
игрушки 
и сладости

В ноябре наша газета рас-
сказывала о тех, кто помо-
гает и нуждается в помощи. 
Читатели проявили нерав-
нодушие и подключились 
к сбору помощи.

Сообщество «Мари я 
плюс» с Новороссийской 
улицы до конца декабря со-
бирает развивающие игры, 
игрушки, коньки и сладо-
сти, чтобы провести дет-
ский праздник. Читатели 
принесли две большие ко-
робки с конфетами, четы-
ре сумки с развивающими 
играми и канцелярскими 
принадлежностями.

— Одна наша подопеч-
ная с редким заболеванием 
просила исполнить её меч-
ту — подарить ей нарядную 
куклу. На днях нам как раз 
принесли куклу-принцес-
су, девочка найдёт её под 
ёлкой, — рассказала руко-
водитель сообщества Ма-
рина Асташкина.

Четверо читателей по-
звонили в сообщество и 
предложили свою помощь 
в организации новогодней 
ёлки.

Сбор подарков продол-
жается по адресу: Новорос-
сийская ул., 30, корп. 1, 4-й 
подъезд, по предваритель-
ному согласованию в мес-
сенджере 8-916-220-2282.

Детские мечты исполня-
ют и в сообществе «Много-
Мама» из Марьина. Дети 
пишут со всей страны. По-
быть волшебниками реши-
ли несколько читателей 
«ЮВК». Для детей и нуж-
дающихся семей они пе-
редали коробку с пазлами 
и детскими книгами, две 
сумки сладких подарков, 
а трое студентов изъявили 
желание быть волонтёра-
ми на ёлках.

Список детских желаний 
доступен на сайте «Много-
Мама». Тел. 8-963-664-4523.

Ольга 
СОКОЛОВА

Давайте поможем друг другу!
Если кто-то бескорыстно помог вам, если кому-то 
помогли вы, напишите нам об этом. 
Есть ещё много людей, которым нужна помощь!
Присылайте письма на эл. адрес: dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Юго-Восточный курьер»)

Семья Брык
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«Нижегородская» теперь 
не обычная станция ме-
тро, а цифровая. В вести-
бюле появились современ-
ные гаджеты, которые под-
скажут, где, например, за-
брать забытые вещи. И это 
не единственное нововве-
дение. Все новинки увидел 
наш корреспондент.

Напоминает 
подземный город

Захожу на «Нижегород-
скую» с входа №4. Она ка-
жется мне подземным го-
родом. Ведь фактически 
это большой вокзал. Здесь 
можно сесть на поезда Не-
красовской и Большой 
кольцевой линий, 4-го 
Московского центрально-
го диаметра. Повсюду пе-
реходы, эскалаторы. Как 
найти дорогу на нужную 

платформу, сразу и не со-
образишь. 

К счастью, в вестибюле 
расположена стойка «Жи-
вое общение». Миловид-
ная сотрудница подска-
жет, как пройти на нуж-
ный поезд, как построить 
оптимальный маршрут 
передвижения по городу. 

Мне нужна «Нижегород-
ская» Большой кольцевой 
линии. Девушка объясняет: 
нужно идти прямо, затем 

повернуть, когда будет ука-
затель. По словам сотруд-
ницы, с просьбой подска-
зать дорогу к нужной плат-
форме в день обращаются 
десятки человек. В основ-
ном это горожане, кото-
рые на «Нижегородской» 
в первый раз.

— Приезжие просят по-
мочь построить маршрут. 
Тем, кто в Москве первый 
раз, сразу сложно сообра-
зить, на чём лучше ехать — 

на метро, МЦК или  МЦД, 
— говорит она.

Если поезд 
задержался, 
дадут справку 
об опоздании

Рядом со стойкой «Жи-
вое общение» размещены 
информационные терми-
налы. Работают они, как 
смартфоны: прикоснул-
ся к экрану — перешёл на 
нужную страницу. Пен-
сионерку Людмилу Ива-
новну интересуют рас-
ценки на проезд. У неё 
самой проезд бесплат-
ный. Но внук теперь ез-
дит в секцию. Добирать-
ся надо на автобусе, про-

ехав несколько остановок. 
— Внук уже в 7-м клас-

се. Может и сам добрать-
ся. Смотрю, сколько стоит 
проезд для учеников школ, 
— говорит она.

Такая информация на 
дисплее есть. Билет для 
школьника на месяц толь-
ко на наземный транспорт 
стоит 345 рублей. А с поезд-
ками на метро — 815 рублей.

А ещё можно узнать, как 
получить справку, если 
опоздали на работу из-за 
сбоя в работе метро. Хотя 
такие случаи в московской 
подземке крайне редки. 
Подтвердить факт опозда-
ния на работу из-за задер-
жек поездов можно через 
приложение «Метро Мо-
сквы».

Вместо наклеек —
цифровые 
изображения

Обновили на «Нижегород-
ской» и навигационные указа-
тели. Раньше названия стан-
ций и стрелки, куда идти, на 
табло были наклеены. Теперь 
они размещены на цифровых 
панелях. Видно такие лучше. 

Внедряются в метро и но-
вые турникеты. Они ком-
пактнее, чем те модели, что 
есть сейчас. За счёт этого 
пассажиры могут прохо-
дить быстрее.

Однако на «Нижегород-
ской» я таких турникетов 
пока не нашёл. Они будут 
появляться на станциях ме-
тро постепенно.

Роман НЕКРАСОВ

Следующая «Нижегородская»-
цифровая  

НА СТОЙКУ
«ЖИВОЕ ОБЩЕНИЕ» В ДЕНЬ 
ОБРАЩАЮТСЯ 
ДЕСЯТКИ ЧЕЛОВЕК

Пострадал 
на Новорязанском 
шоссе

2 декабря около 11 
часов утра женщина 62 
лет на «Ниссане» ехала 
по Новорязанскому шос-
се и в районе дома 54, 
корп. 2, сбила 31-лет-
него мужчину. Он сто-
ял около своего заглох-
шего «Вольво». Постра-
давшего с открытым пе-
реломом голени увезла 
скорая.

Сбил мужчину 
на Волжском 
бульваре

3 декабря утром, в на-
чале восьмого, мужчи-
на 37 лет на каршерин-
говом «Ниссане» ехал 
по Волжскому бульва-
ру и в районе квартала 
113а, корп. 3, сбил муж-
чину 57 лет, который пе-
реходил дорогу по не-
регулируемой «зебре». 
Пострадавшего с пере-
ломами плеча и бедра 
увезла скорая.

Столкнулись 
на Рязанском 
проспекте

4 декабря в нача-
ле второго часа ночи 
мужчина 43 лет на так-
си «Хёндай» ехал по Ря-
занскому проспекту и в 
районе дома 57/2 при по-
вороте на Луховицкую 
улицу врезался в такси 
«Фольксваген». В ава-
рии пострадал 26-лет-
ний пассажир «корей-
ца». С тяжёлой сочетан-
ной травмой его увезла 
скорая.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по ЮВАО

ДТП

На двух улицах ЮВАО ограничили 
движение до 31 июля

Затруднён проезд по 
участкам Южнопорто-
вой улицы и проектиру-
емого проезда №1422. Об 
этом сообщили в Центре 
организации дорожно-
го движения. Причина 
— строительные работы, 
проводимые здесь.

Участков ограничений 
несколько. Первый — на 
проезде в районе съезда 
на Южнопортовую ули-
цу. Здесь работы прохо-
дят до 11 марта. Для дви-
жения закрыта одна из 
двух полос.

Второй отрезок огра-
ничений — на Южно-
портовой улице от дома 
7, стр. 12, до дома 24. Ра-
боты пройдут с 3 января 
по 18 февраля и с 1 апреля 
по 31 июля. Строители бу-
дут закрывать здесь одну 
полосу на разных отрез-
ках дороги — как в сто-
рону улицы Трофимо-
ва, так и в направлении 
3-го Угрешского проезда. 
Парковку на этом участ-
ке дороги временно за-
претят.

Михаил КОФАНОВ

Пассажирка около нового интерактивного табло с информацией о работе московского транспорта
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Не принесли очередной номер газеты? 
Звоните! Телефон единого контакт-центра редакции

(499) 647-6828 С 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу.

На станции метро в ЮВАО появились 
полезные новинки для пассажиров
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Когда на улице плохая погода, 
прогулки отменяются. В квар-
тире ребёнок не всегда может 

найти себе занятие или смотрит весь 
день мультики. Мамы из Юго-Вос-
точного округа поделились идеями, 
чем развлечь дошкольника дома.

Волшебный мешок
Мама из Марьина Ольга Петро-

ва придумала игру с обычным тка-
невым мешком.

— В мешок  30х40  сантиметров 
кладу  разные  предметы: чайную 
ложку, бумажную салфетку, игру-
шечную машинку, пульт и т.п., — 
рассказывает Ольга. — Прошу сына 
не подглядывать и просунуть в ме-
шок одну или две руки. Он старает-
ся догадаться, что же там. Щупает 
предметы, говорит, какой формы, 
жёсткости, из чего сделан. Если до-
гадался, то называет предмет, если 
есть сомнения, задаёт вопросы: «Этот 
предмет можно найти на кухне? Он 
обычно находится в ванной?» 

Потом можно поменяться роля-
ми, и уже мама пробует отгадать, 
что же лежит в мешке. По словам 
Ольги, сын уделяет большое вни-
мание поиску новых предметов в 
квартире, старается искать вещи, 
которые ещё не бывали в мешке, 
чтобы не повторяться.

Танцевальные 
вечеринки

Алёна Воеводина из Печатников 
со своими двумя девочками устраи-
вает танцевальные вечеринки.

— Обе дочки занимаются совре-
менными танцами, а когда нет за-
нятий, часто танцуют дома. Вклю-
чаем любимый плейлист и по очере-
ди придумываем задания: танцевать, 
как утёнок, повар или бабушка, дви-
гать только левой ногой, головой и 
правой рукой и т.д. Вариаций очень 
много, — говорит Алёна. — Перед 
танцами девочки выбирают себе на-
ряды и красятся, так что это занятие 
на целый вечер. Лучшие танцы по-
том снимаем на телефон на память.

Эксперименты 
с печеньем

В семье из Выхина-Жулебина 
любят готовить печенье. Это за-
нятие займёт целый вечер. 

— Каждый раз берём новый ре-
цепт в интернете — то с добавле-
нием кокосовой стружки, то шо-
коладное. Вместе замешиваем пе-
ченье, а потом либо с помощью 
формочек, либо просто руками ле-

пим разных животных или геоме-
трические фигуры. Когда печенье 
слеплено, ставлю его в духовку, — 
рассказывает Ольга Моисеенко. 
— С  тестом  я  всегда  помогаю, а 
вот лепит печенье ребёнок сам. Я 
могу в это время что-то сделать 
по дому. Потом на кухне много  
уборки, но делать печенье сыну 
очень нравится.

Делают стенгазету
В семье из района Люблино 

придумали выпускать стенгазету. 

Алина  Никитина  делится  идеей:
— Ребёнок берёт мои ненужные 

глянцевые журналы или просто ста-
рые газеты. Разрешаю оттуда выре-
зать всё, что захочется, — хоть кар-
тинки, хоть буквы. Можно вместе 
придумать, что сегодня стенгазета 
будет красная или жёлтая, только 
с людьми или только с животны-
ми. Дочка сама находит, вырезает 
и наклеивает на ватман тематиче-
ские картинки. Мне остаётся только 
убрать обрезки и прикрепить газету 
в коридоре на самом видном месте. 

                                        Ольга КАЛИНКИНА

Вместо прогулки 
печём печенье
Мамы из ЮВАО поделились интересными занятиями 
для дошкольников

Стройплощадки города собираются 
контролировать датчиками и дронами

В этом году Мосгосстройнадзор провёл 
больше 13 тысяч проверок на стройках Мо-
сквы и выдал около 4,5 тысячи предосте-
режений. Об этом на конференции, посвя-
щённой будущему этой отрасли, сообщил 
председатель ведомства Антон Слободчи-
ков. Пресс-подход организовал информа-
ционный центр Правительства Москвы. 

Слободчиков добавил, что в планах — 
оснастить стройплощадки в городе спе-
циальными датчиками и дронами, кото-
рые позволили бы своевременно обна-
руживать проблемы. 

Участник конференции заместитель ми-

нистра строительства и ЖКХ РФ Сергей Му-
зыченко заявил, что в будущем инспекто-
рам будет помогать искусственный интел-
лект, хотя и не заменит их полностью. Так, 
оценка соответствия как минимум геоме-
трических параметров конструкции будет 
делаться с помощью приборов и примене-
ния искусственного интеллекта. По тако-
му принципу, привёл пример Музыченко, 
ИИ работает сейчас в Московской обла-
сти: подсказывает, где на стройке может 
появиться проблема, а дальше инспекто-
ры разбираются в ситуации сами.

Михаил КОФАНОВ

Поликлиника 
на Хвалынском 
бульваре 
закрылась 
на капремонт

9 декабря в филиале №4 
детской городской поликли-
ники №143 по адресу: Хва-
лынский бул., 10, начнётся 
капитальный ремонт. 

— После модернизации 
детская поликлиника пол-
ностью преобразится, станет 
современной, комфортной и 
технологичной. В здании за-
менят инженерные системы, 
установят новое, современное 
медицинское оборудование. 
Здание станет максимально 
комфортным как для паци-
ентов, так и для врачей, — 
рассказали в медучреждении.

На время ремонта все врачи 
будут принимать в детской го-
родской поликлинике №143 
по адресу: ул. Авиаконструк-
тора Миля, 5, корп. 1. 

Ольга КАЛИНКИНА

Ответы на судоку со стр. 16

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

Ольга Моисеенко с сыном каждый раз осваивают новый рецепт
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В ГОРОДЕ

Оформить социальную услугу можно не выходя из дома
Больше 2,5 млн москвичей уже 

обратились в Социальное казначей-
ство г. Москвы, которое с 1 января 
этого года пришло на смену отде-
лениям социальной защиты насе-
ления. Об этом в ходе пресс-тура, 
организованного при содействии 
информационного центра Прави-
тельства Москвы, сообщил руко-
водитель ведомства Иван Алек-
сандров.

— Различными мерами социаль-
ной поддержки пользуются сегод-
ня около 4,5 миллиона горожан, 
или каждый третий житель. И если 

раньше для этого им приходилось 
лично приходить в отделения соц-
защиты, то теперь услугу можно 
оформить из дома, через портал 
mos.ru, или в центре «Мои доку-
менты», — сказал он.

Социальное казначейство г. Мо-
сквы принимает решения о назна-
чении 91 услуги. В рамках одного 
учреждения объединён весь цикл 
работы: приём заявлений, их обра-
ботка, назначение и выплата. 

— Процесс  централиза -
ции позволил создать единую 
 IT-инфраструктуру. Это позволяет 

сократить сроки предоставления 
услуг почти в два раза, — сказал 
Александров.

В контакт-центре, который рабо-
тает ежедневно с 8 утра и до 20 ча-
сов, по единому тел. (495) 870-4444 
москвичи могут получить консуль-
тации о льготах. В сутки здесь обра-
батывают около 3 тысяч телефон-
ных звонков и заявок на обратный 
звонок. Для москвичей с нарушени-
ями слуха работает помощник «Го-
вори руками», по видеосвязи опе-
ратору помогает сурдопереводчик.

Ольга СОКОЛОВА

В ПЕЧАТНИКАХ 
ПРИДУМЫВАЮТ 
ЗАДАНИЯ — 
ТАНЦЕВАТЬ, КАК 
УТЁНОК, ПОВАР 
ИЛИ БАБУШКА
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«Чёрная пятница» в кон-
це ноября дала старт сезону 
предновогодних распродаж. 
Как не попасться на улов-
ки маркетологов, рассказа-
ли в окружном Роспотреб-
надзоре.

Берите в руки 
калькулятор

Распродажи по «бешеным 
скидкам» бывают привле-
кательны для покупателя, 
но стоит сохранять трезвый 
расчёт.

— С калькулятором в ру-
ках сопоставьте цены на 
товар в разных магазинах 
и на интернет-ресурсах, 
— рекомендует начальник 
окружного Роспотребнад-
зора Юлия Ларина. — Впол-
не возможно, что этот товар 
за несколько дней до акции 
внезапно подорожал, а по-
том «подешевел». По факту 
же цена осталась прежней, 
а то и подросла.

Например, житель Ма-
рьина хотел купить клем-
мы для аккумулятора. За-
шёл в интернет-магазин и 
увидел нужный товар «по 
скидке». Только стоимость 
была выше, чем в соседнем 
магазине без скидки. На 
разницу потребитель об-
ратил внимание лишь по-
тому, что недавно уже по-
купал клеммы.

— Продавец вправе на-
значать любую цену на то-
вар, — отметила Юлия Ла-
рина. — Его дело — предло-
жить, а покупатель может 
согласиться или отказаться 
от покупки. Сами по себе за-

вышение цен и рекламные 
ходы ненаказуемы.

Вернуть можно 
далеко не всё

Вернуть товар в магазин с 
формулировкой «покупал по 
скидке, а скидки-то и нет», 
по словам Юлии Лариной, 
невозможно.

— Если после покупки 
обнаружили, что перепла-
тили, в магазин можно вер-
нуть одежду, кроме нижне-
го белья, и обувь в течение 

14 дней. Но формулировка 
должна быть: «не подошло 
по фасону, цвету, размеру», 
а не потому что не устрои-
ла цена, — говорит Лари-
на. — Возврату подлежит 

далеко не всё. Исправную 
сложную технику — холо-
дильник, электрочайник, 
микроволновку, телеви-
зор, смартфон — вернуть 
не получится, как и юве-

лирные изделия, продукты.
Жительница Текстиль-

щиков польстилась на 
скидку 70%  и  приобрела 
холодильник. Но второй хо-
лодильник в доме ей был не 
нужен, да и габариты не по-
дошли. Женщина попыта-
лась вернуть товар, но по-
лучила отказ. Продавец в 
данном случае прав. Холо-
дильник является техни-
чески сложным товаром, и 
вернуть его стоимость мож-
но лишь при выявлении де-
фектов.

Доставка 
«отбивает» 
скидку

Одним из частых мар-
кетинговых ходов являет-
ся игра на цене и доставке. 
Цена товара занижается, но 
в то же время подскакивает 
стоимость доставки. 

Жительница Некрасов-
ки зашла в магазин техни-
ки и попала на распрода-
жу. Ей приглянулся телеви-
зор по очень привлекатель-
ной цене. Покупательница 
оформила доставку и вто-
ропях не посмотрела, что 
выйдет она в кругленькую 
сумму. Дома радость от по-
купки сменилась разоча-
рованием: дорогущая до-
ставка «съела» всю скидку. 

— Совет в данном случае 
простой: заранее уточняйте 
у продавца цену с доставкой 
и без, — отметила Ларина. — 
Если что-то не устраивает, 
просто не берите.

Также начальник окруж-
ного Роспотребнадзора по-
советовала избегать импуль-
сивных покупок.

— Людей старшего по-
коления легко сбить с тол-
ку фразами «только сегод-
ня», «последний день такие 
цены», ведь они помнят вре-
мена дефицита, — говорит 
Ларина. — Но те времена 
давно прошли, сегодня про-
давец борется за покупателя. 
А бросаясь на распродажи 
не подумав, мы сами созда-
ём ажиотаж вокруг опреде-
лённых товаров.

Ольга 
СОКОЛОВА

Не гонялся б ты за дешевизной…
Как не разориться на покупках «по скидкам», объяснили в окружном Роспотребнадзоре

СТОИМОСТЬ КЛЕММ 
СО СКИДКОЙ БЫЛА ВЫШЕ, 
ЧЕМ В СОСЕДНЕМ МАГАЗИНЕ 
БЕЗ СКИДКИ

Новый год уже на носу, и под-
готовка к празднику в самом раз-
гаре: витрины магазинов посте-
пенно наряжаются в новогоднее 
убранство, а прилавки заполня-
ются новогодними товарами.

В магазинах мы часто тратим 
деньги на разные мелочи, а в итоге 
на важные вещи денег не хватает. 
Избежать этой ситуации можно, 
сформировав полезные финансо-
вые привычки. Несколько сове-
тов, как это сделать, дала эксперт 
ГУ Банка России по ЦФО Ната-
лья Кошелева.

1 Начните вести учёт 
доходов и расходов

Это наглядно покажет, на что 
уходят деньги, от каких трат 

можно было бы отказаться и ка-
кую сумму следует отложить на 
действительно полезную покуп-

ку. Распределите предстоящие 
расходы по степени важности и 
установите на них строгий лимит.

2 Распределите 
расходы 
по степени важности

К примеру, принято считать, что 
Новый год нужно встречать непре-
менно в новой одежде. Проверьте 
свой гардероб: наверняка там уже 
есть наряд, который надевался от 
силы один раз и затем был забыт. 
Так стоит ли покупать ещё один?

3 Внимательно 
читайте ценники 

Цена за 100 граммов часто вво-
дит покупателей в заблуждение и 

по итогу может оказаться весьма 
завышенной, а любые яркие яр-
лыки также не всегда являются 
скидочными.

4 Научитесь 
говорить себе нет

Такое умение пригодится, ког-
да возникнет непреодолимое же-
лание воспользоваться супер-
выгодной акцией и приобрести 
товар из разряда «два по цене 
одного». Этот навык можно раз-
вить, взяв за привычку брать па-
узу или, выражаясь финансо-
вым языком, «период охлажде-
ния». Несколько часов, а лучше 
несколько дней на раздумья да-
дут возможность сравнить цены 
и размеры скидок в магазинах и 

уберегут вас от импульсивных 
покупок.

5 Расплачивайтесь 
банковской картой

Расплачиваться в магазинах 
иногда выгоднее банковской кар-
той с кешбэком. Сумма возвра-
та может составлять от 1 до 5%, 
а в некоторых случаях и больше. 
Всё зависит от условий конкрет-
ной акции и платёжной системы.

Идея отличного подарка самому 
себе на Новый год — это оформле-
ние страховки. Она поможет защи-
тить вас и ваше имущество от сти-
хийных бедствий, аварий и даже па-
дения метеорита, покроет убытки и 
сгладит неприятные последствия.

Валерий ПОПОВ

ДЕНЬГИ

Пять полезных привычек перед походом по магазинам

Наталья Кошелева,
эксперт ГУ Банка России 
по ЦФО
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Неподошедшую одежду можно вернуть в магазин в течение 14 дней
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Вопиющий случай произошел 
районе Люблино. Женщина-
хирург из частной клиники сде-

лала женщине пластическую опера-
цию прямо в своей квартире. Теперь 
пациентке оказывают экстренную 
помощь в больнице. «Пластический 
хирург» — под домашним арестом. 
Другая её пациентка попала в реа-
нимацию. Ведётся следствие.

На отёки не обращала 
внимания

53-летняя женщина решилась на 
блефаропластику. Пластического 
хирурга быстро нашла по сарафанно-
му радио — в клинике на Каширском 
шоссе. Операция стоило недорого — 
50 тыс. рублей. А принять пациент-
ку медик предложила… у себя дома, 
на Люблинской улице.

— В клинике хирург работала 
около года, — рассказали «ЮВК» 
в Следственном управлении по 
ЮВАО Главного следственного 
управления СК РФ по г. Москве. 
— Но проводить операцию она ре-
шила в домашних условиях. 

Пациентка приехала в квартиру на 
Люблинскую  и улеглась на  кресло-
кушетку, хирург достала препараты, 
скальпели и провела женщине опе-
рацию за 4 часа. А потом порекомен-
довала различные кремы и мази. 

Прооперированная женщина пони-
мала, что результат будет виден не сра-
зу. И старалась не обращать внимания 
на отёки, боль и гематомы на лице. 

— Через несколько недель ей 
пришлось обращаться за помощью 
в больницу, — говорят следователи. 
— У неё стали закатываться глаза.

Другая попала 
в реанимацию

Женщина написала на «хирурга» 
заявление в полицию. Следовате-

ли выяснили, что около года назад 
от тех же рук  пострадала  и  другая 
пациентка.  Она попала в реанима-
цию после после липосакции и аб-
доминопластики. «Врача» тут же до-

ставили в следственное управление.
— Дома у подозреваемой были изъ-

яты незарегистрированные препа-
раты, они отданы экспертам, — го-
ворят в следственном управлении. 
— Среди изъятых документов есть 
диплом хирурга, он на проверке. Ли-
цензии на проведение именно пла-
стических операций нет. Обязатель-
ное образование для проведения 
таких операций по специальности 
«пластический хирург» на проверке.

Также в  России  не  существует 
лицензий, которые позволили бы 
медику проводить операции на дому, 
будь он даже светилом хирургии.

«Знать её не знаю!»
В бьюти-клинике на Каширском 

шоссе, где официально была тру-
доустроена «хирург», проведены 

обыски. Главврач учреждения на 
допросе сказал, что «не знает» и 
«не знаком» со своей сотрудницей. 

— Допрашиваются другие сотруд-
ники, из клиники изъяты компью-
теры, документация, лицензии, мед-
препараты, проводятся экспертизы, 
— говорят следователи. 

Обе пострадавшие женщины 
сейчас лечатся в медучреждени-
ях, об их состоянии говорить пока 
рано. Обвиняемая по уголовной 
статье «выполнение работ или ока-
зание услуг, не отвечающих требо-
ваниям безопасности» решением 
Люблинского районного суда от-
правлена под домашний арест до 
конца января 2025 года. Ей грозит 
до шести лет лишения свободы. 
Точка в этом деле ещё не постав-
лена. 

Ирма КОТИЯР

Хирург — под арестом, 
пациентка — в реанимации 
Хирург из Люблина после пластической операции на дому лишила пациентку 
подвижности век 

ЧЕРЕЗ 
НЕСКОЛЬКО 
НЕДЕЛЬ 
ПРИШЛОСЬ 
ОБРАЩАТЬСЯ 
В БОЛЬНИЦУ — 
ЗАКАТЫВАЛИСЬ 
ГЛАЗА 

В Нижегородском 
накрыли 
резиновую 
квартиру 

Сотрудники полиции 
задержали 46-летнюю 
жительницу Нижегород-
ской улицы. Она постави-
ла на учёт четырёх ино-
странцев за денежное 
вознаграждение, зная, 
что жить они в её квар-
тире не будут. По уголов-
ной статье «фиктивная 
постановка на учет ино-
странного гражданина 
или лица без граждан-
ства по месту пребыва-
ния в РФ» ей может гро-
зить до пяти лет лише-
ния свободы. 

В Кузьминках 
водитель пойдёт 
под суд за взятку

В Кузьминках ин-
спекторы ГИБДД оста-
новили автомобиль за 
нарушение водителем 
ПДД. 31-летний мест-
ный житель предложил 
инспекторам взятку 
100 тыс. рублей, чтобы 
они не составляли про-
токол. Сотрудники поли-
ции предупредили его об 
уголовной ответственно-
сти за подобное, но тот 
настаивал. Мужчину до-
ставили в отдел полиции. 
Возбуждено уголовное 
дело по статье «покуше-
ние на дачу взятки долж-
ностному лицу».

В Южнопортовом 
украли сыр 
и колбасу  

Вечером в магазине 
на 7-й Кожуховской ули-
це один из покупателей 
взял с полок сыр и кол-
басу, положил в пакет и 
выбежал мимо касс, не 
заплатив. 47-летнего по-
дозреваемого в краже 
продуктов задержали со-
трудники Росгвардии, де-
журившие неподалеку. 
Товар на сумму 2,1 тыс. 
рублей вернули в мага-
зин, а мужчину достави-
ли в отдел полиции. Про-
водится проверка. 

Ирма КОТИЯР

ХРОНИКА

В Печатниках из шахты лифта вытащили котят
Вечером в службу «112» позво-

нили жительница дома на улице 
Полбина и сообщила, что слы-
шит писк котят в шахте лифта. 
Вызволять пушистых приехал 
экипаж спасателей-доброволь-
цев «СпасРезерв». 

— Когда мы прибыли на ме-
сто, жители уже пре дупредили 
лифтёров, они заблокировали 
лифт на втором этаже и обеспе-
чили нам доступ, — говорит спа-
сатель Турсунмамат Коёнов. — 
Мы спустились в шахту ниже 
первого этажа и увидели трёх 

тёмно-серых котят. Они застря-
ли между стеной и заградитель-
ной решёткой. 

Спасатели перекусили решёт-
ку инструментом и отогнули её. 

— Я по пояс свесился в шахту 
и вытащил котят одного за дру-
гим, — говорит Коёнов. — Они 
оказались уже зрячими. У лиф-
та собрались жители, наблюдав-
шие за спасательной операцией. 
Вызволенных котят встретили 
аплодисментами. Их сразу разо-
брали по домам. 

Ирма КОТИЯР

Вынесен приговор напавшему 
с ножом на женщину в Капотне 

В августе этого года 45-летний 
мужчина ударил женщину ножом 
по горлу на автобусной останов-
ке на 1-м Капотнинском проезде. 

Вечером пьяный мужчина на 
остановке начал угрожать группе 
подростков. Женщина с ребёнком 
и вступилась за подростков. Ра-
зозлённый мужчина достал нож. 

— Высказывая угрозы убий-
ством, он нанёс потерпевшей, при-
крывавшей от него ребёнка, два 
удара ножом: один по горлу, вто-
рой по руке, когда она пыталась 

защититься от ножа, — рассказа-
ли «ЮВК» в Люблинской межрай-
онной прокуратуре. — Очевидцы 
вызвали скорую и полицию. 

Позже медики заключили:  до 
сонной артерии оставалось 2 мм. 
Женщину удалось спасти. По ста-
тье «покушение на убийство, совер-
шённое из хулиганских побужде-
ний» Люблинский районный суд 
приговорил злоумышленника к 10 
годам колонии строгого режима. 

Ирма 
КОТИЯР
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Проект «Зима в Москве» наби-
рает обороты. Окружные фе-
стивальные площадки, дво-

ры и парки ждут детей и взрослых. 
Игры, мастер-классы, экскурсии 
— всего и не перечислишь. Вот 
куда могут сходить жители ЮВАО 
в выходные и не только.

Магия кино 
на Волгоградском

На фестивальной площадке на пло-
щади Славы (Волгоградский просп., 
вл. 119) 14 и 15 декабря детей ждут не-
обычные кулинарные мастер-классы.

— Под руководством опытных 
поваров ребята познакомятся с 
рецептами блюд из советских ки-
нофильмов и смогут попробовать 
любимый фильм на вкус, — со-
общили организаторы. — Узнают 
кулинарные секреты и поделятся 
своими рецептами друг с другом. 

А если кулинария не интересует, 
тут же, на площадке, будут прохо-
дить мастер-классы по киноискус-
ству. Ребёнок сможет окунуться в 
мир кино, попробует себя в разных 
ролях на сцене и съёмочной площад-
ке. А опытные педагоги расскажут о 
создании фильмов и мультфильмов, 
о кинотрадициях и даже о спецэф-
фектах. 

Мастер-классы и по кулинарии, 
и по кино будут проходить каждый 
час с 12.00 до 19.00 (6+).

Экоигрушки 
в Кузьминках

В «Экомастерскую Деда Моро-
за» 13 декабря в 11.00 приглашает 
экоцентр «Кузьминки»  (Кузьмин-
ская ул., 10, стр. 1).

— Дети будут делать игрушки-су-
вениры, украшения для ин терьера 
из природных материалов, бумаги 
и картона, — рассказали в экоцент-
ре. — Например, из шишек мож-
но смастерить семейство ёжиков, 
из скорлупы грецкого ореха — че-
репашку.

А ещё ребята научатся расписы-

вать деревянные ёлочные украше-
ния. Всё, что они сделают свои-
ми руками, смогут забрать домой.

Обязательна предварительная 
запись по тел. (495) 377-3593 (6+).

Фитнес в округе
Заняться фитнесом в рамках 

проекта «Зима в Москве» пригла-
шает программа «Мой спортивный 

район». Физические упражнения 
направлены на укрепление здоро-
вья, совершенствование фигуры, 
развитие силы, выносливости, ско-
рости, ловкости и быстроты.  За-
нятия будут проходить всю зиму в 
Некрасовке (Рождественская ул., 
19, корп. 2), на ул. Генерала Куз-
нецова, 28, корп. 1, и в сквере им. 
Судакова (на пересечении улиц 
Краснодонской, Совхозной и Су-

дакова ) по вторникам с 19.00 и по 
субботам с 10.00. Регулярные за-
нятия улучшают метаболизм, пи-
щеварение, укрепляют сердечно-
сосудистую систему (18+).

Обязательна регистрация на сай-
те moysportrayon.sport.moscow. Там 
же, в разделе «Принять участие», 
приведены адреса всех спортив-
ных площадок округа. 

Алексей ТУМАНОВ

Укрепим мышцы и сделаем игрушки

Самый большой окружной каток 
появился в Марьине

Новый бесплатный каток 
с искусственным льдом от-
крылся в парке 850-летия 
Москвы, напротив дома 21 
на Поречной улице. Его об-
щая площадь 3150 кв. ме-
тров. Это самый большой 
каток в нашем округе.

— Тут есть всё, что нужно 
для комфортного катания, — 
заверили в ГБУ «Юго-Вос-
ток». — Тёплые раздевал-
ки, прокат, заточка конь-
ков. Для тех, кто не умеет 

кататься на коньках, есть ис-
кусственные помощники — 
пингвины. Ухватившись за 
ручку такого помощника, 
можно вполне безопасно 
держаться на льду.

Каток предназначен толь-
ко для массового катания, 
хоккеистов сюда не пустят 
(рядом для них есть спе-
циализированная короб-
ка). Также на катке будут 
проходить различные куль-
турные мероприятия, эста-

феты, дискотеки, ледовые 
праздники, показательные 
выступ ления и мастер-клас-
сы по фигурному катанию. В 
планах — регулярные трени-
ровки по этому виду спорта.

Алексей 
ТУМАНОВ

Регистрация для посещения 
катка не требуется. Вся 
актуальная информация будет 
появляться на стендах катка 
и на сайте gbu-ugovostok.ru

Торжественное открытие катка на Поречной улице
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Мастер-класс в экоцентре «Кузьминки»
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ВДНХ: тех, кто в зелёном, 
на открытие мегакатка  
пропускали бесплатно 

На ВДНХ состоялось 
праздничное открытие 
самого большого катка в 
России. На него журна-
листов пригласил инфор-
мационный центр Прави-
тельства Москвы.

Множество зрителей со-
брала авторская развлека-
тельная программа «Зим-
ние узоры» под руковод-
ством Ирины Слуцкой. 
Звездой праздника ста-
ла чемпионка мира 2015 
года Елизавета Туктамы-
шева, которая выступила 
с танцем на льду и прове-
ла мастер-класс.

IT-специалист Екатери-
на Вертоградова пришла 
сюда в костюме зелёного 
монстра.

— Я увидела пост в те-
леграм-канале ВДНХ: те, 
кто придёт в красном или 
зелёном, получат бесплат-
ный билет. А у меня как 
раз был такой наряд! Ка-
ток потрясающий, очень 
хороший лёд, приятно ка-
таться! — сказала она.

Часы работы катка в буд-
ние дни: с 11.00 до 23.00. В 
выходные и праздники: с 
10.00 до 23.00. Понедель-
ник — технический день. 
Приобрести билеты зара-

нее можно на ВДНХ и на 
официальных сайтах кат-
ка. Есть прокат. Для посе-
тителей работают много-
численные кафе.

Галина ПОГОДИНА

IT-специалист Екатерина Вертоградова 
в костюме зелёного монстра
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Стартовал проект «Зима в Москве»

НА ПЛОЩАДИ 
СЛАВЫ БУДУТ 
ПРОХОДИТЬ 
МАСТЕР-
КЛАССЫ ПО 
КИНОИСКУССТВУ
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Де в я т и к л а с с н и ц а 
школы им. Чуйкова 
из Кузьминок Стел-

ла Дарпинян сняла деся-
тиминутный художествен-
ный фильм «Потерянное 
время». Он завоевал три 
премии на 2-м фестивале 
детского кино «Хрусталь-
ный источникъ». Девочка 
поделилась с «ЮВК» под-
робностями о киносъёмках 
и почему выбрала профес-
сию режиссёра.

Сценарий писали 
всей командой

Создать фильм для ки-
нофестиваля короткоме-
тражек пятнадцатилетняя 
Стелла задумала в апре-
ле, когда начала учиться 
актёрскому мастерству в 
киношколе.  Сценарий 
писали всей кинокоман-
дой: вместе с помощни-
ком режиссёра, операто-
ром, десятью актёрами и 
руководителем Яной Ма-
зазолиной. Десятиминут-
ная история повествует о 
мальчике Иване, взяв-
шем без спроса на про-
гулку прадедовский ор-
ден Славы. У Ивана его 
отнимают подростки. Они 
задумали снять жестокий 
стрим и выложить его в 
Сеть. Но обещают отдать 
орден, если Иван спрыг-
нет за ним с шестиметро-
вого моста в реку. И дела-
ют вид, что бросают на-
граду в воду. Иван, не за-
думываясь, прыгает вниз. 
Дети, не ожидая такого по-

ступка, в шоке отпускают 
парня, отдав награду.

 

Оператор 
сломала ногу

—  В с ё  б ы л о  п о -
взрослому: с кинокаме-
рой, дублями, разбитой 
тарелкой перед началом 
съёмок, озвучкой и обе-
дами для группы, — рас-
сказывает Стелла. — За-
ранее делали раскадровки 
— рисовали кадры. По пра-
вилам фестиваля снимали 
там, где он проходил, — 
в Ессентуках. Уложились 
в четыре дня. И ещё два 
дня — на монтаж и озвуч-
ку. Актёр, игравший Ива-
на, Семён Дылевский, ко-
нечно, не прыгал с моста. 
Применили чудеса монта-
жа: всплеск воды, а даль-
ше кадр, где по воде плы-
вёт воздушный змей, ко-
торого до прыжка держал 
Иван. А вот орден — на-
стоящий, его нам дал наш 
руководитель, чей праде-
душка был им награждён. 
Была на съёмках и непри-
ятность — оператор Ана-
стасия Груздева букваль-
но на ровном месте слома-
ла ногу. Врачи скорой на-
ложили ей гипс, так она и 
работала…

«Чувствовала 
себя кинодивой»

Стелла и её команда гор-
дятся тем, что за их фильм 
голосовало всё взрослое 
жюри. Среди девяти но-

минантов он завоевал по-
беду в трёх номинациях: 
«За лучшую мужскую роль», 
«За лучший актёрский ан-
самбль» и «Приз президен-
та фестиваля» от известно-
го актёра Эвклида Кюрд-
зидиса. 

— А ведь многие ребя-
та, не получившие награ-
ды за то, что не уложились 
в жёсткие рамки хрономе-
тража в 10 минут, плакали 
навзрыд! Но таковы пра-
вила, — говорит Стелла. 
— А у меня в памяти оста-
нется красная дорожка, 
по которой рядом со мной 
прошлись Ирада Зейнало-
ва,  актёр сериала «Кухня» 
Марк Богатырёв, Татья-
на Арнтгольц и режиссёр 

Владимир Котт. В воздуш-
ном розовом платье я чув-
ствовала себя кинодивой! 
Надеюсь, так и будет в бу-
дущем, ведь я собираюсь 
поступать в киноколледж, 
а потом получить высшее 
режиссёрское образова-
ние.

Выходит 
на сцену театра

Стелла Дарпинян зани-
мается кино параллельно с 
театром — как актриса уже 
шесть лет играет в театре 
«Цирк чудес» Виктории 
Шевчук. И зарабатывает 

этим деньги. А начинала с 
занятий вокалом и актёр-
ским мастерством в ГБУ 
«Молодёжный центр «Ру-
беж» в Кузьминках. Там её 
заметила и порекомендо-
вала театру преподаватель 
Ольга Исакова. 

Виктория КАЙТУКОВА

Красная дорожка 
запомнится навсегда
Фильм школьницы из Кузьминок получил 
три премии на фестивале

ЦМД «Капотня» 
приглашает 
на зумбу

На занятиях клуба участ-
ники осваивают простые 
танцевальные движения, 
учатся быстро и красиво 
двигаться. 

По словам руководителя 
центра московского долго-
летия «Капотня» Тамары 
Чиняковой, зумба — это 
специальная фитнес-про-
грамма на основе популяр-
ных латиноамериканских 
танцев, ориентированная на 
людей старшего поколения.

— Движения под ритмич-
ную музыку развивают гра-
цию и пластику и полез-
ны для здоровья: помога-
ют сбросить лишний вес, 
снижают риск заболеваний 
опорно-двигательного аппа-
рата, а также улучшают сон 
и аппетит. Это фитнес-про-
грамма для тех, кто не хочет 
посещать тренажёрный зал 
и любит танцевать, — рас-
сказала Тамара Чинякова.

Встречи клуба «Зумба 
Голд» проходят еженедель-
но, по субботам, с 11.00 до 
12.00 по адресу: 1-й квар-
тал Капотни, 14. Тел. (495) 
870-4444.

Виктория КАЙТУКОВА

Стелла 
Дарпинян: 
«Всё было 

по-взрослому 
— перед 

съёмками 
разбили 
тарелку»

«РЯДОМ СО МНОЙ 
ПРОШЛИСЬ ИРАДА 
ЗЕЙНАЛОВА, 
МАРК БОГАТЫРЁВ 
И ТАТЬЯНА 
АРНТГОЛЬЦ»

Давайте делать 
«Юго-Восточный 
курьер» вместе! 

 У вас есть 
интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился 
материал?

 Газета помогла 
решить проблему? 

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru, 
chitatel@internet.ru
Звоните: 
(499) 647-6831
с 10.00 до 17.30
с понедельника по пятницу
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Телеведущая и общественный 
деятель Арина Шарапова не 
так давно представила пер-

вую часть цикла документаль-
ных фильмов «#Культурный код. 
Россия», в которых видные деяте-
ли страны и простые люди раз-
мышляют о наших общих цен-
ностях. Сейчас идёт работа над 
второй частью цикла. Корреспон-
дент «ЮВК» встретилась с Ари-
ной в её школе «Артмедиаобра-
зование», чтобы поговорить об 
этом проекте и о многом другом.

Один из героев — 
Кончаловский

— Арина, расскажите о вашем 
проекте.

— Сразу скажу, что фильм сни-
мался при поддержке Президент-
ского Фонда культурных иници-
атив. Как сказал один из героев 
фильма,  режиссёр  Андрей  Кон-
чаловский, культурный код — это 
наши общие ценности, то, что нас 
с вами объединяет. Андрей Серге-
евич снял много фильмов, героя-
ми которых были простые люди, 
размышляющие о том, что такое 
вера, надежда, любовь. У нас в 
стране много философов, и их раз-
мышления могут послужить благу 
нашей страны. Культурный код — 
это  не  только  наши  театр, кино, 
архитектура, это и наука. Поэто-
му в следующих десяти фильмах 
мы расскажем как об актёре Ми-
хаиле Пуговкине, так и о матема-
тике Софье Ковалевской, ботани-
ке Андрее Бекетове и других ве-
ликих людях.

— Ваша школа «Артмедиа-
образование» в основном ори-
ентирована на людей зрелых, 
а для молодёжи что-то появи-
лось?

— Вот недавно «зачали» школу 
кино. Началось с того, что у нас 
были съёмки второй части проек-
та «Культурный код. Россия. 2.0: 
киномозаика традиционных ду-
ховно-нравственных ценностей». 
И мы затеяли у нас в школе рекон-
струкцию для каждой серии... Это 
стало своего рода образователь-
ным треком для ребят, которые хо-
тели попробовать себя в актёрстве. 
Мы находили ребят, чьи образы 
похожи на героев фильма, напри-
мер дирижёра Карла Элиасберга, 
математика Софью Ковалевскую. 
Переодевали в соответствующие 
эпохе костюмы. А наш опытный 

редактор Евгения Гуцалова, сняв-
шая множество документальных 
фильмов, рассказала ребятам о 
тонкостях профессии.

«Я жаворонок»
— Вы много лет ведёте на 

Первом канале программу «До-
брое утро». Всегда удивлялась 
мужеству телеведущих, выхо-
дящих в эфир ранним утром. Во 
сколько же вы просыпаетесь?

— Я теперь, даже когда не ра-
ботаю, просыпаюсь в 3 часа утра. 

Это ужасно. Если немножко по-
читаю, то  иногда  снова  удаётся 
заснуть. А вообще я жаворонок, 
и в этом смысле мне не надо 
было сильно меняться. Время 
от времени  ночую  в  «Остан-
кино», у нас там есть три ку-
шетки. Кстати, порой лучше 
спится в «Останкино», чем 
дома. Даже  не знаю почему. 
Многие телеведущие лю-
бят там спать. А вот кофе 
уже и  утром  я  видеть не 
могу. Его слишком мно-
го было в жизни.

Папу назвали 
в честь порта

— У вас необычное отче-
ство — Аяновна.

— Есть порт  Аян  в  Аяно-
Майском районе Хабаровско-
го края. В те края мои дедушка 
с бабушкой уехали строить со-
циализм. И отца назвали в честь 
порта. У меня остались потрясаю-
щие рисунки от бабушки, которые 
олицетворяют 1920-30-е годы — 
период  революционных  устрем-
лений и веры в светлое будущее.

— Прочитала, что ваш дедуш-
ка работал в Китае, а бабушка 
дала вам наставление побывать 
в этой стране. Побывали?

— «Первый канал» в один из 
моих юбилеев снял обо мне потря-
сающий фильм «Улыбка для мил-
лионов» и отправил меня в Китай. 
Правда, до Шанхая, там, где ра-
ботал дед, я не доехала. Но  знаю, 
что он бывал в Пекине. Мы со съё-
мочной группой ходили по этому 
огромному городу и делились впе-
чатлениями, размышляли. Папа 
был дипломатом, я выросла в вос-
точных странах и люблю бывать 
на рынках. Так вот, когда я тор-

говалась с китайцами на рынке, 
то  хохотала  до  слёз. Видела, что 
они готовы продать, однако дер-
жат марку. Но договориться всег-
да можно, причём к обоюдному 
удовольствию. Я подружилась с 
большим количеством людей, ко-
торые не говорят по-русски, объ-
ясняясь с ними на языке жестов.

«Никого 
не мучаю советами»

— Ваш сын продюсер. Советы 
ему даёте?

— Да вы что! Как сказал Генрик 
Ибсен, опыт, как старое ношеное 

платье, редко кому впору. Я ни-
когда никого не мучаю  советами 
— это плохой тон. Вот когда меня 
спрашивают, тогда другое дело.

— Внуки радуют?
— Они хорошие, нормальные 

ребята. Младший сказал, что хо-
чет в кино, как папа, но в таком 
возрасте это сложно считать окон-
чательным решением. Мальчики 
видят, что мы всё время заняты, 
и считают, что столько работать 
нельзя. Мы возражаем, потому 
что любим своё дело. Я уверена: 
когда они подрастут, тоже станут 
трудоголиками.

Ирина КОЛПАКОВА

Арина Шарапова: 
Время от времени 
ночую в «Останкино»
Телеведущая рассказала о своём новом проекте, 
работе на ТВ и о семье

В ФИЛЬМЕ 
«#КУЛЬТУРНЫЙ 
КОД. РОССИЯ» 
ЛЮДИ 
РАЗМЫШЛЯЮТ 
О НАШИХ 
ЦЕННОСТЯХ

Об изъятии недвижимого имущества
Вышло распоряжение Фе-

дерального агентства желез-
нодорожного транспорта от 
25.11.2024 №АБ-1251-р «Об 
изъятии объекта недвижимо-
го имущества для нужд Россий-
ской Федерации в целях обе-
спечения размещения объекта: 
«III и IV главные пути Москва-
Пассажирская-Курская — Люб-

лино». Этап 9 «Реконструкция 
остановочного пункта Депо». 

В нём, в частности, говорит-
ся: изъять в порядке, установ-
ленном Земельным кодексом 
Российской Федерации и Граж-
данским кодексом Российской 
Федерации для нужд Россий-
ской Федерации объект недви-
жимого имущества, располо-

женный в границах зоны пла-
нируемого размещения объ-
екта федерального значения, 
согласно приложению к насто-
ящему распоряжению.

Ссылка на размещённые ма-
териалы на сайте префектуры: 
uvao.mos.ru в разделах «Строи-
тельство, реконструкция»/ «Изъ-
ятие объектов»/ 2024.

ОФИЦИАЛЬНО
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ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 

WWW.UV-KURIER.RU

Не принесли очередной номер газеты? 
Звоните! 
С 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу. (499) 647-6828 Телефон единого контакт-

центра редакции
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День обезьян 
на 1-й 
Новокузьминской

Международный день 
обезьян приглашает от-
праздновать 14 дека-
бря в 15.00 Централь-
ная детская библиотека 
№104 (1-я Новокузьмин-
ская ул., 16, корп. 2). Ре-
бята узнают, где живут 
и чем питаются эти жи-
вотные, примут участие 
в шуточной викторине, 
познакомятся с художе-
ственными произведе-
ниями про обезьян. А на 
творческом мастер-клас-
се сделают своими рука-
ми забавную мартышку. 
Вход свободный. Подроб-
ности на сайте окцювао.
рф. Возраст 6+.

Выставка 
на Батюнинской

В галерее «Печатники» 
(Батюнинская ул., 14) от-
крылась выставка «На 
берегах вдохновения» ху-
дожника Николая Пав-
лова. Будут представле-
ны натюрморты, а также 
пейзажи, на которых ав-
тор отобразил красоту 
родного Козьмодемьян-
ска и городов Поволжья. 
Выставка продлится до 
22 декабря, билет — 
300 рублей. Подробно-
сти на сайте pechatniki.
vzmoscow.ru. Возраст 6+.

Концерт 
на Люблинской

Концерт «Зимних пе-
сен  хоровод» прой -
дёт 15 декабря в 12.00 
в Культурном центре 
им. И.М.Астахова (Люб-
линская ул., 149). Его 
представит ведущий 
творческий коллектив 
Москвы «Любава» под 
руководством Алексея 
Бекетова. Зрители услы-
шат народные песни, про-
изведения советских ком-
позиторов и современных 
авторов. Вход по бесплат-
ным пригласительным би-
летам, которые можно по-
лучить у администратора 
заранее. Справки по тел. 
(495) 351-5902. Подроб-
ности на сайте окцювао.
рф. Возраст 6+.

Алексей 
ТУМАНОВ

i В программе возмож-
ны изменения, уточ-

няйте на сайтах органи-
заторов

АФИША

Специальный диплом на 
Международном фести-
вале стендового моде-

лизма в Бресте (Белоруссия) 
получила шестнадцатилетняя 
Ксения Владимирская, жи-
тельница Поречной улицы, 
воспитанница клуба стендо-
вого моделизма «Паллада». 
Она представила на суд жюри 
модель УАЗ-452 — знамени-
тую «буханку».

Всему научилась 
в клубе

— Была в  Санкт-
Петербурге, увидела там му-
зей «Гранд-макет», — вспо-
минает Ксения. — И по-
просила маму купить что-
то похожее, чтобы делать 

миниа тюрные модели самой. 
Так и попала в клуб «Палла-
да»: он рядом с нашим домом. 
Я выбрала направление — ав-
томобильное моделирование. 

Ксении тогда было 12 лет. 
В клубе её научили держать 
в руках инструмент, читать 
чертежи, работать со специ-
альной краской, шпаклёв-
кой, грунтом. Она даже ос-
воила «высший пилотаж»: 
на её модели видно, что ко-

лёсные арки слегка забрыз-
ганы грязью. Это называет-
ся опыление и делает модель 
максимально похожей на на-
стоящий прототип.

Фантазия 
и смекалка

Как пояснила руководи-
тель клуба Оксана Вишнев-
ская, автомоделизм — это 
не просто собрать модель из 

коробки с набором готовых 
деталей. Приходится прояв-
лять фантазию.

— Например, уазик Ксе-
нии — серо-голубой грузо-
пассажирский фургончик, 
— говорит она. — Девочка 
рассказала, что видела такой 
у них на даче. Если тот же 
УАЗ покрасить в цвет хаки 
и приклеить другие номе-
ра, белые цифры на чёрном 
фоне, получится армейский 
микроавтобус. 

Научат тут и проявлять 
смекалку. Например, делать 
многое из подручных мате-
риалов. Асфальт для подста-
вок отлично копирует кра-
шенная в серый цвет пото-

лочная плитка. А крупная 
соль, крашенная под гравий, 
— идеальное покрытие для 
сельского просёлка. 

Автомобили-
истории

В клубе богатая библиоте-
ка: книги, журналы по авто-
мобильной тематике. И ре-
бята изучают, как был по-
крашен тот или иной исто-
рический прототип, кто на 
нём ездил, были ли у авто-
мобиля индивидуальные 
черты. Например, сейчас 
Ксения работает над рет-
роавтомобилем мировой 
элиты — «Роллс-Ройсом» 

«Серебряный призрак». Его 
окраска — светлый кузов 
и чёрная крыша. А в зави-
симости от того, какой но-
мер будет у модели, мож-
но будет попробовать уста-
новить, кому принадлежал 
прототип.

Алексей ТУМАНОВ

Клуб «Паллада»: Поречная ул., 
13, корп. 1. Тел. для справок 
8-901-794-5887. 
Сайт: vk.com/csmpallada. 
Занятия бесплатные, клубный 
взнос от 1 тыс. рублей — 
на модели, инструменты 
и расходные материалы. 
Заниматься могут взрослые 
и дети. Возраст 6+ (до 9 лет — 
в сопровождении родителей)

Совсем как настоящие

СЕЙЧАС КСЕНИЯ РАБОТАЕТ 
НАД «РОЛЛС-РОЙСОМ» 
«СЕРЕБРЯНЫЙ ПРИЗРАК»

Снежная королева 
приглашает 
в Капотню

В гости в свой дворец приглашает де-
тей героиня сказки Андерсена. Интерак-
тивная программа «В гостях у Снежной 
королевы» пройдёт 16 декабря в 17.00 во 
дворце культуры «Капотня» (2-й квартал 
Капотни, 20а). 

— Наша Снежная королева вовсе не 
такая жестокая и бессердечная дама, как 
представил её Андерсен, — рассказали в 
ДК. — Она любит танцы, подвижные игры 
и загадки. И не прочь поиграть с детворой. 

Гости смогут проявить смекалку, раз-
гадывая хитрые загадки, а также собрать 
большой новогодний пазл. И конечно 
же не обойдётся без зажигательных тан-
цев под любимые новогодние мелодии. 

Алексей ТУМАНОВ

Вход свободный. Подробности на сайте 
окцювао.рф (0+)

Бабушкина ёлка на Лермонтовском
Посмотреть, чем украшали 

новогодние ёлки наши бабуш-
ки и дедушки, приглашает куль-
турный центр «Лидер» (Лермон-
товский просп., 2, корп. 2). Тут 
16 декабря откроется экспози-
ция новогодних ёлочных игру-
шек из частной коллекции, вы-
пущенных на фабриках Совет-
ского Союза.

— Вы увидите новогодние ак-
сессуары советского периода 
1960-1990-х годов, — рассказа-
ли в КЦ. — В экспозиции уни-
кальные и уже довольно редкие 
экземпляры ручной работы из 
тонкого стекла, раскрашенные 
мастерами вручную.

В советское время так же 
были популярны бусы, шары-
прожекторы, звери и герои ска-
зок, ватные Деды Морозы и 
Снегурочки. Много игрушек 

люди делали сами — гирлян-
ды флажков, орешки в золо-
той бумаге. 

Также в КЦ будет проходить 
выставка новогодних открыток 
времён СССР. Некоторые из них 

— даже с поздравлениями род-
ным и любимым!

Алексей ТУМАНОВ

Выставка продлится до 27 декабря, 
вход свободный. Возраст 0+

Ёлочные игрушки 1960-х
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Ксения Владимирская получила специальный диплом на фестивале в Бресте за модель УАЗ-452
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В Марьине научат собирать 
модели автомобилей



РЯДОМ С НАМИ 15декабрь 2024  №44 (1099)    ЮГО-ВОСТОЧНЫЙ КУРЬЕР  www.uv-kurier.ru

Увидеть кусочек зелё-
ного лета среди чёрно-
белого зимнего леса 

сегодня можно в районе 
птичьих столовых в парке 
«Кузьминки». На кормуш-
ки стаями стали слетаться 
зеленушки — птички раз-
мером с воробья, но кажу-
щиеся крупнее из-за «коре-
настости» и крупного серо-
вато-розоватого клювика. 
Общий тон окраски — зе-
леновато-оливковый.

— Осенью и зимой не все 
зеленушки улетают на юг, 
часть остаётся зимовать, ле-
тая стайками по 20-30 осо-
бей, — рассказали в экоцен-
тре  «Кузьминки».  —  У кор-

мушек они ведут себя до-
статочно нахально, отгоняя 
во время еды других птиц. 
Зеленушки клюют здесь и 
нежареные подсолнечные 
семечки, и различное зер-

но. Но летом, когда зеле-
нушки насиживают по два 
выводка птенцов, пища их 
— насекомые. Так что пта-
хи помогают защитить лес 
от вредителей.  

Летом в лесу среди ли-
ствы заметить их трудно 
из-за окраски. А вот зимой 
на фоне белого снега птиц 
видно хорошо. 

Алексей ТУМАНОВ

ИТОГИ ОПРОСА

В прошлый раз «ЮВК» спросил 
читателей: «Скользко ли у вас око-
ло дома?» Большинство — 62% — 
выбрали вариант «Нет, всё в по-
рядке, можно ходить нормально». 
А 31% участников опроса ответи-
ли, что да, скользко, и необходи-
мо подсыпать реагентов. И лишь 
7% признались, что не обращали 
на это внимания. Погода была са-
мая коварная: днём плюсовая тем-

пература, ночью — минусовая. Луч-
шие условия для ледяной корки. 

Дворники должны в первую 
очередь сыпать реагенты около 
подъездов, затем на дорожках и 
тротуарах во дворе. Если реаген-
тов явно маловато, можно сооб-
щить об этом в единую диспет-
черскую службу ЖКХ по тел. (495) 
539-5353 или на интернет-портал 
«Наш город».

31% считают, что во дворе 
не хватает реагентов

ОПРОС «ЮВК»

 Да.
 Нет.
 А что это такое?

Пользуетесь ли вы цифровыми 
сервисами метро?

Голосуйте в телеграм-канале 
t.me/UV_Kurier_UVAO

В Кузьминках зеленушки 
потянулись к кормушкам

ОНИ 
ВЕДУТ СЕБЯ 
НАХАЛЬНО, 
ОТГОНЯЯ 
ДРУГИХ ПТИЦ

Многие знают, что тык-
ва — очень полезный 
овощ. В ней содер-
жатся витамины 
группы В, РР, Е, С, 
а также магний, 
калий, фосфор 
и клетчатка. 
Актриса На-
дежда Бахтина 
предлагает при-
готовить сытное 
лакомство на осно-
ве тыквы.

Тыкву очистить и на-
резать небольшими кусоч-
ками. Яблоки очистить от 
кожуры, удалить сердце-
вину и нарезать ломти-
ками. 

В сковороде растопить 
сливочное масло, поло-
жить туда тыкву, яблоки 
и половину сахара, сме-
шанного с корицей. Если 
тыква сухая, можно до-
бавить стакан воды. На-
крыть крышкой и тушить 
до мягкости тыквы. Затем 

добавить оставшийся са-
хар и изюм. Снять с огня, 
когда выпарится лишняя 
жидкость.

Ирина МИХАЙЛОВА

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ 

от актрисы 
Надежды 
Бахтиной 

• тыква — 500 г, 
• яблоки — 4 шт., 
• сливочное масло — 50 г,
• сахар — 4 ст. л.,
• корица — 1/2 ч.л.,
• изюм — 70-80 г.

ИНГРЕДИЕНТЫ
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Зеленушка в парке «Кузьминки»
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Тыква с яблоками
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— Мам, ты чего это меня 
в чёрный список внесла?

— От тебя постоянно 
спам сыпался!

— Какой такой спам?
— Ну, например, «пополни 

баланс», «мне новые джин-
сы нужны», «подкинь де-
нег на кино» — и всё в та-
ком духе.

— Но ведь между нами 
есть что-то, правда?

— Да!.. Это называется 
пропасть...

Парень с девушкой си-
дят в ресторане. Заказали 
лёгкий салат. Сидят, едят. 
Девушка время от времени 
поглядывает на меню. На-
конец парень произносит:

— Ну что, может, горячее 
закажем?

— Да, — радостно кива-
ет девушка.

— Официант! Два чая, по-
жалуйста!

Мужчина пришёл устраи-
ваться на работу. На собе-
седовании директор фир-
мы его спрашивает:

— Расскажите о себе в 
двух словах.

— Всякое бывало…

АНЕКДОТЫ

По горизонтали: Проказник. 
Маг. Виктория. Кринка. Иегова. 
Кондитер. Тумба. Тесина. Тюбик. 
Сор. Кончар. Сани. Море. Акын. 
Титан. Кашалот.

По вертикали: Аристократ. Гу-
манист. Атаман. Завтрак. Юрок. 
Рык. Кантилена. Катер. Дек. Ирис. 
Мерин. Тиса. Ксенон. Гряда. Ра-
ритет. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД

ФОТОКОНКУРС  «ЭХ, ПРОКАЧУСЬ!»

«Наша семья живёт в Некрасовке, и мы любим путешествовать! 
Сыну восемь лет, зовут Тимофей. Самое запоминающееся путеше-
ствие — это полёт 31 декабря к бабушке в Белоруссию. Вылетали из 
Москвы в хмурую погоду, но, когда поднялись в небо на тысячу ме-
тров, светило яркое солнышко! Оно соответствовало нашему настро-
ению. Приземлились мы в аэропорту единственные (больше самолё-
тов не было на взлётном поле), и встречал нас Дед Мороз со Снегу-
рочкой и подарками! Даже удалось сфотографироваться. Ощущение 
было потрясающее: Новый год, самолёт, Дед Мороз и мандарины — 
настоящий праздник!» — написала Елена из Некрасовки.
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СУДОКУ

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата так, чтобы каждая 
строка, каждый столбец, каждый малый квадрат 3х3 содержали все цифры 
от 1 до 9 (каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить 
строки, столбцы и малые квад раты с учётом уже вписанных цифр. В слож-
ных случаях можно карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». 
Ответы на судоку на стр. 8

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
Звоните: (499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
Пишите: uvkurier@mail.ru, 
chitatel@internet.ru

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР 
ГАЗЕТЫ? ЗВОНИТЕ! 

С 10.00 ДО 17.30, ПН. — ПТ.
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 

КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828

Дорогие друзья! «ЮВК» 
проводит фотоконкурс «Эх, 

прокачусь!». Ждём ваших фотогра-
фий на любых средствах передви-
жения — хоть в автомобиле, хоть 
на самокате, хоть на лошади: в об-
щем, на чём угодно. Главное — 

творческий подход и позитивный 
настрой. 

Фото сопроводите небольшим рас-
сказом о себе. Как вас зовут, поче-
му этот вид транспорта выбрали, чем 
занимаетесь в жизни, как любите от-
дыхать. Обязательно укажите, в ка-

ком районе вы живёте. С нетерпе-
нием ждём! 
Технические требования: формат 

JPEG, размер не менее 1 МБ. Письма 
отправляйте на эл. почту: uvkurier@
mail.ru. В теме письма напишите: «Фо-
токонкурс». Победителей ждут призы.

В автомобиле, на самокате, верхом...

Тимофея в аэропорту 
встретил Дед Мороз


