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На Рублёво-Архан-
гельской ветке мет-
ро в СЗАО нача-

лась прокладка очередно-
го пере гонного тоннеля. 
Старт началу работ дал мэр 
Москвы Сергей Собянин.

— Сейчас приступаем к 
работе на третьем участ-
ке этой ветки: запускаем 
10-метровый щит от стан-
ции «Бульвар Генерала 
Карбышева» до «Серебря-
ного Бора», — отметил он.

Строительство тоннеля 
ведут с помощью специ-
ального горного комбай-
на — проходческого щита, 
которому метростроевцы 
дали имя «Лилия». Ком-
байну предстоит пройти 
дистанцию 850 метров, на 

что при скорости от 5 до 6 
метров в сутки уйдёт око-
ло пяти месяцев.

Длина Рублёво-Архан-
гельской линии составит 
около 22,6 км. На ней бу-
дет 10 станций. Её плани-
руют построить до 2030 
года. Она заберёт на себя 
часть потока пассажиров с 
Таганско-Краснопреснен-
ской и Арбатско-Покров-
ской синей ветки, которая 
проходит в ВАО. Она также 
сократит интенсивность 
движения автотранспорта 
по Московскому скорост-
ному диаметру, Звениго-
родскому, Новорижскому 
и Руб лёвскому шоссе.

Эта линия метро разгрузит 
фиолетовую ветку

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Сибиряков и Александр Лузанов

На станции 
Москва-Товарная 
реставрируют 
водоёмную башню

Сергей Собянин сообщил в сво-
ём телеграм-канале, что за по-
следние 13 лет в столице отре-
ставрировали четверть москов-
ских памятников архитектуры. 
Рассказал он и о текущих работах. 
К примеру, на станции Москва-То-
варная Рязано-Уральской желез-
ной дороги началась реставра-
ция водоёмной башни в рамках 
льготной программы «1 рубль за 
квад ратный метр в год». В Горо-
ховском переулке ведётся рестав-
рация фасадов и кровли дома 
Демидова XVIII-XIX веков. Рабо-
ты проводятся в том числе и на 
главном украшении здания — ше-
стиколонном портике.

«В планах также привести в 
порядок главный дом город-
ской усадьбы Х.Г.Смирнова — 
А.Д.Лопатиной XIX века на ули-
це Бурденко. После завершения 
работ здание приспособят под 
административные цели», — со-
общил мэр Москвы.

Демонтаж проводов 
над землёй 
продолжится

Благодаря проекту «Чистое 
небо» в Москве убрали уже боль-
ше 900 км воздушных прово-
дов. Такие данные привёл в те-
леграм-канале Сергей Собянин. 
С 2015 года кабели питания и 
управления наружным освеще-
нием, провода мобильных опе-
раторов, интернет-провайдеров 
и городских служб прячут под 
землю в специальные трубы, 
которые соединены с кабель-
ными колодцами. 

«Стала возможной и более 
эффективной работа уникаль-
ного Московского авиационно-
го центра. Теперь для оказания 
экстренной помощи пилоты мо-
гут приземляться даже на узких 
улицах», — написал мэр.

В рамках программы «Мой 
район» эта работа будет и даль-
ше идти во всех округах.

Бесплатно сходить в музей 
можно в ноябре и декабре

До конца года Москов-
ская музейная недел я 
пройдёт 11-17 ноября и 
9-15 декабря. Оформить 
бесплатный электронный 
билет можно на офици-
альном сайте музея или 
на портале mos.ru.

На своём сайте sobyanin.
ru мэр Москвы напомнил, 
что проект «Московская 
музейная неделя» объеди-
няет порядка 100 городских 
музеев. Москвичи и гости 
столицы могут их посещать 

бесплатно в один из дней 
каждой третьей недели ме-
сяца.

В топ-5 поп ул ярны х 
п лоща док вош ли Мо-
сковский государствен-
ный объединённый му-
зей-заповедник, музей-
заповедник «Царицы-
но», музей-заповедник 
«Останкино и Кусково», 
Государственный музей 
А.С.Пушкина, Государ-
ственный Дарвиновский 
музей.

Гордость метростроевцев — горный комбайн «Лилия»

Сергей Собянин дал старт 
началу работ
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Началась прокладка 
тоннеля до станции 
«Серебряный Бор»

ГОРНЫЙ 
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Завершено создание самого длинного парка в Европе
Работы по созданию 

парка «Яуза» на северо-
востоке Москвы завер-
шены. Об этом сообщил 
мэр Москвы Сергей Со-
бянин во время посеще-
ния крупнейшей в нашем 
городе зоны отдыха. 

— Такая большая ра-
бота закончена. Получи-
лось, мне кажется, непло-
хо. Огромное количество 
людей гуляют, наслажда-
ются природой, спортом 
занимаются, — за явил 
столичный градоначаль-

ник во время разговора с 
жителями района Свиб-
лово.

Он напомнил, что про-
тяжённость парка «Яуза» 
— более 20 км, это самая 
длинная территория для 
отдыха в Европе. Сегод-
ня здесь более 40 км благо-
устроенных променадов и 
троп от МКАД до Росто-
кинского акведука с выхо-
дом к Лосиному Острову, 
Главному ботаническому 
саду РАН, «Сокольникам» 
и ВДНХ. 

По словам Сергея Со-
бянина, работы в пойме 
Яузы требовали аккурат-
ности, так как территория 
носит статус особо охра-
няемой.

Как сообщается в ма-
териалах пресс-службы 
мэра и Правительства 
Москвы, реализация про-
екта по созданию парка 
«Яуза» началась в 2016 
году. В 2024-м работы по 
благоустройству были 
проведены на участках 
вдол ь Сел ьскохозя й-

ственной улицы и Тенис-
того проезда. За прошед-
шее лето здесь выполнено 
устройство дорожно-тро-
пиночной сети с разны-
ми типами покрытий, 
проведён ремонт пяти 
мостовых сооружений и 
устройство нового мо-
ста, благо устроена тер-
ритория вокруг ротонды 
«Храм воздуха», обуст-
роены настилы и лест-
ничные спуски, обнов-
лены детские и спортив-
ные площадки.
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Четвероклассница школы 
№1228 Евгения Урюпина 
из Лефортова победила на 

Всероссийских соревнованиях по 
гимнастике «Созвездие спорта» — 
«Юные гимнастки», которые прош-
ли в Санкт-Петербурге. Туда съе-
хались более 700 спорт-
сменок из 17 регионов 
страны. Одну медаль 
Евгения получила в 
составе команды СК 
«Рубин-2015», заняв 1-е 
место в групповом упраж-
нении, а вторую медаль 
— за выступление в дуэте.

— Очень рада этой побе-
де! — призналась чемпионка.

Евгения занимается гимнасти-
кой с трёх лет и уже шесть лет тре-

нируется по четыре-
пять часов ежедневно у 

Екатерины Рубцовой в спорт-
клубе «Рубин».

Евгении девять лет. Одна из её 
сестёр сейчас в 11-м классе и го-
товится к поступлению в меди-
цинский. А Женя в будущем хочет 
стать нейрохирургом и ра ботать в 
НИИ скорой помощи им. Скли-
фосовского. 

Свободного времени хоть и мало, 
но спортсменка успевает гулять с 
друзьями, лепить на гончарном 
круге, готовить овсяное печенье 
и молочный коктейль с «Орео».

Женя хочет дойти до звания ма-
стера спорта и поучаствовать в 
Олимпиаде. Девочка уже побыва-
ла на сборах призёра олимпийских 
игр Екатерины Галкиной и полу-
чила её автограф на мяче.

Гульнара РЕЙНГАРД

Прощай, монета
В группе «ВКонтакте» «Под-

слушано в Люблино» появился 
пост: «Вот почему я чаще поль-
зуюсь наличными, чем картой. 
Дали на сдачу в магазине». И 
фото монеты из серии «Муль-
типликация» — «Ёжик в тума-
не» — 25 рублей, 2024 года. 
Просмотров — за 10 тысяч! 

Я ради интереса заглянула 
на маркетплейс: монета с ёжи-
ком продаётся за 400 рублей 
без блистера и почти за 2 ты-
сячи в блистере. 

Недавно и я у себя обнару-
жила  25-рублёвую монету —  
с волком, выпущенную к чем-
пионату мира по футболу 2018 
года. Нашла случайно. 

Я собиралась сдать скопив-
шуюся мелочь в банк. Время 
от времени банки проводят ак-
цию «Монетная неделя»: при-
нимают от населения метал-
лические деньги (не старше 
1997 года выпуска) и прине-
сённую сумму зачисляют тебе 
на счёт. Такая акция недавно 
как раз и проходила. «ЮВК» 
её анонсировал.

Я собрала дома все «кубыш-
ки», которые долгие годы не 
знала, куда девать. Сама уди-
вилась, сколько их оказалось. 
Монеты сначала надо было 
рассортировать по номина-
лам. На это медитативное за-
нятие ушло примерно полто-
ра часа! Пальцы стали пыль-
но-серыми. Зато набралось 
несколько мешочков — кило-
граммов пять. Хорошо, что 
банк, который участвовал в 
акции, рядом с домом. И доч-
ку взяла на подмогу. 

В банке спросили, какая сум-
ма. А я и не считала. Назвала 
примерно — рублей пятьсот. 
«Тут гораздо больше», — сверк-
нула кассирша опытным гла-
зом. И аккуратной струйкой 
стала сыпать монеты в специ-
альную машину. У неё сверху 
раструб, как у мясорубки, толь-
ко побольше. Кассир всё время 
улыбалась, по-моему, процесс 
её развлекал. Машина считала 
деньги и выплёвывала случай-
но попадавшиеся монетки дру-
гих номиналов. В целом полу-
чилась сумма чуть больше 1,7 
тыс. рублей. Деньги тут же по-
ступили на карту банка. 

В интернете, правда, некото-
рые пишут, что монеты опре-
делённых лет выгоднее сдать 
на цветной лом. Другие с этим 
не согласны. Ну а я уже вни-
кать не стала.

КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Ольга 
Минаева

В Рязанском районе до 
20 ноября будет затрудне-
но движение по 3-й Инсти-

тутской улице на участке 
между улицей Михайлова 
и входом на станцию метро 

«Окская». Об этом сообщи-
ли в столичном Департа-
менте транспорта. 

— Ограничения вводят-
ся, чтобы проложить ком-
муникации к строящемуся 
здесь дому по реновации, 
— отметили в ведомстве.

В Дептрансе уточнили, 
что полностью проезд по 
3-й Институтской улице 
не запрещён, однако до 20 
ноября будет закрыто дви-
жение по одной из двух по-
лос на участке длиной бо-
лее 300 метров. 

Водителей просят при 
планировании поездок по 
Рязанскому району выби-
рать пути объезда. 

Андрей 
ТОМЦЕВ

Ограничен проезд по 3-й Институтской 

Поздно вечером в экс-
тренную службу «112» по-
ступила срочная информа-
ция: на Батайском проезде 
в комнате закрыта шести-
летняя девочка. На помощь 
приехал экипаж спасате-
лей-добровольцев отряда 
«СпасРезерв».

— Спасать ребёнка мы 
летели на всех парах, — 
рассказывает «ЮВК» спа-

сатель Сергей Иванов. — 
Нас встретила молодая 
мама. В многодетной се-
мье пять девочек. Оказа-
лось, что одна из сестрё-
нок случайно закрылась 
в комнате. Собачка зам-
ка там давно заедала и на-
конец сломалась. Женщи-
на пыталась развинтить 
замок, но смогла только 
снять накладку. 

Спасатели Дмитрий Ми-
тяев и Андрей Романов бы-
стро скрутили замок сле-
сарными инструментами 
и открыли дверь. Девочка 
спокойно сидела на диване. 

А замок теперь придёт-
ся купить новый, поста-
вить его легко: дверь оста-
лась цела. 

Ирма 
КОТИЯР

В Марьине спасатели вызволили 
запертого ребёнка

Гимнастка 
из Лефортова 
привезла 
золото 
со всероссийских 
соревнований М
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Евгения Урюпина 
очень рада победе

СПОРТСМЕНКА 
ШЕСТЬ ЛЕТ ТРЕНИРУЕТСЯ 
ПО ЧЕТЫРЕ-ПЯТЬ ЧАСОВ 
ЕЖЕДНЕВНО

В Люблине построят 
ЖК по реновации

В новостройке, состо-
ящей из трёх корпусов, 
объединённых подзем-
ной парковкой, будет 524 
квартиры. 

По словам руководите-
ля городского Департа-
мента градостроительной 
политики Владислава Ов-
чинского, новый дом воз-
ведут на Краснодарской 
улице в паре сотен метров 
от сквера им. Чехова. 

— Фасад облицуют 
клинкерной плиткой и 
панелями. Терракотовый, 
белый и жемчужно-се-
рый цвета, используе-
мые в оформлении, по-
зволят жилому комплек-

су гармонично вписаться 
в сложившуюся застрой-
ку района, — отметил он.

Двор благоустроят: 
организуют детскую и 
спортивную площадки, 
а также зону для отдыха.

В новостройке по про-
екту будет 169 одноком-
натных квартир, 293 двух-
комнатных и 62 трёхком-
натных. На подземной 
парковке организуют ме-
ста для 143 автомобилей. 

Строительство ком-
плекса уже началось. 
Сдать объект под засе-
ление планируют в 2026 
году. 

Евгений БАКИН

Проект дома на Краснодарской улице

Ф
он

д 
ре

но
ва

ци
и/

m
os

.ru



4    www.uv-kurier.ru   ЮГО-ВОСТОЧНЫЙ КУРЬЕР    октябрь 2024  №39 (1094)   СЛУЖБА ПО КОНТРАКТУ

Высокий профессио-
нализм и чёткая ко-
ординация действий 

— именно так оценила ра-
боту столичного пункта 
отбора на службу по конт-
ракту актриса Светла-
на Пермякова. Как и дру-
гие артисты, политики и 
спортсмены, она приехала 
поддержать добровольцев.

«Возвращайтесь 
с победой!»

Светлана Пермякова не 
раз выступала в госпита-
лях в Донбассе. А сейчас 
она ознакомилась с пунк-
том отбора и удивлена, на-
сколько здесь всё прохо-
дит быстро и чётко. Мед-
комиссия, профотбор, кон-
сультации специалистов, в 
числе которых юрист, под-
писание контракта — всё 
это в один день. Отсюда 
же контрактники отправ-
ляются в воинские части.

— Меня поразило, что 
везде порядок, как и долж-
но быть у военных: всё чёт-
ко и понятно, без лишней 
суеты. Если даже нужно 

где-то подождать, есть ме-
сто, где отдохнуть, выпить 
чаю, поесть. Сюда прихо-
дят люди с осознанием сво-
его долга, — отметила ак-
триса.

Светлана Пермякова по-
благодарила доброволь-
цев за их мужественный 
поступок. Она пожела-
ла им скорейшего возвра-
щения домой с победой и 
уверенности, что за время 
службы об их семьях поза-
ботится государство. Все, 
кто захотел, сделали па-
мятные фото с актрисой.

Также приехал поддер-
жать добровольцев народ-
ный артист РФ Александр 
Пашутин. Он пообщался 
с медперсоналом и с во-
енными, отметив слажен-
ность их работы и огром-
ную помощь «нашим ре-
бятам».

— Выбор добровольцев — 
это не просто профессия, 
это их духовный порыв, — 
сказал Пашутин.

Он поблагодарил госу-
дарство за поддержку, ко-
торую оказывают военно-
служащим. 

— Я, к примеру, ребёнок 
войны. Мой отец сражался 
на фронтах Великой Отече-
ственной войны — тогда в 
таких объёмах, конечно, не 
поддерживали. Наши депу-
таты и сенаторы ежедневно 
говорят о том, что военных 
надо поддерживать, и де-
лают всё для этого, — до-
бавил артист.

«Нужно отдать 
долг стране»

Александру (имя изме-
нено) 41 год. В армии в своё 
время он не служил. Зато с 
началом СВО пошёл добро-
вольцем по велению серд-
ца. И сейчас подписал уже 
второй контракт.

— Мне Родина дала всё: об-
разование, медицинское об-
служивание, даже жильё по 
программе сумел получить. 
Пришло время и ей что-то 
отдать взамен. Решил, что 
пойти защищать её интере-
сы — это вполне в моих си-
лах, — говорит доброволец.

По профессии Александр 
— инженер, приходилось ра-

ботать даже директором на 
предприятии. Он отец тро-
их детей: младшему сыну 
нет ещё года. Волевое реше-
ние главы семейства близкие 
поддержали, для сыновей это 
будет хорошим примером.

Для меня это 
стало работой

Вместе с Александром 
отправляется в артилле-
рийскую часть его сослу-
живец Олег (имя измене-
но). Ему 36 лет, свой первый 
контракт подписал после 
срочной службы в армии. 
Когда часть расформирова-
ли, он ушёл в ЧВК, а затем 
подписал контракт с Мин-

обороны. На спецоперации 
в добровольческих отрядах 
с 2016 года.

— Для меня защита Ро-
дины стала уже професси-
ей. Я без армейской службы 
жизни не мыслю. Вот и отец 
вслед за мной подписал кон-
тракт, сейчас тоже на СВО. 
Ему — бывшему афганцу — 
совесть не позволила оста-
ваться в стороне, когда до-
бровольцами шли совсем 
юнцы, — говорит Олег.

Мужчина признаётся, 
что такой ритм его жизни 
не смогла принять ни одна 
из его жён. Так что теперь 
он полностью волен делать 
то, что хочет.

Светлана ДОЛГОВА

«Всё чётко, 
как и должно быть у военных» 

Актёры Александр Пашутин и Светлана Пермякова 
посетили пункт на Яблочкова

СВЕТЛАНА 
ПЕРМЯКОВА 
НЕ РАЗ 
ВЫСТУПАЛА 
НА ДОНБАССЕ

Светлана Пермякова пожелала добровольцам скорейшего возвращения домой с победой
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Народный артист РФ Александр Пашутин отметил 
слаженную работу военных и медперсонала
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В почтовых ящиках 
дома на Волгоград-
ском проспекте по-

явились рекламные про-
спекты фирмы по поверке 
счётчиков, почти полно-
стью копирующие еди-
ный платёжный доку-
мент. Достался один такой 
и корреспонденту «ЮВК». 

Пугают 
повышенным 
тарифом

Говорят, такие бумажки 
находили в других окру-
гах Москвы. Теперь вот и 
мне довелось на него по-
смотреть. 

«Документ» действитель-
но очень напоминает ЕПД: 
есть подворот, который 
подклеен, как на стандарт-
ной платёжке, на лицевой 
части официальный герб 
Москвы — святой Георгий и 
дракон. Однако есть и отли-
чия: поддельный ЕПД ко-
роче настоящего примерно 
на сантиметр и вместо слов 
«единый платёжный доку-
мент» на фальшивке напи-
сано: «единый информаци-
онный центр».

Внутри указаны мой ре-
альный адрес и код пла-
тельщика, добавлены QR- 
и штрих-коды, видимо, 
для солидности. А даль-
ше — ссылки на постанов-
ления Правительства Мо-
сквы и федеральные зако-
ны с угрозой: «не сделаете 

поверку водосчётчиков — 
вас переведут на повышен-
ный тариф». Ниже сказано, 
что получателю необходи-
мо обратиться в абонент-
ский отдел единого инфор-
мационного центра, и ука-
зан телефон. 

Герб есть, 
а компании нет

Считать коды мне не 
удалось, телефон выдавал 
error, и я позвонил по номе-
ру, указанному в документе. 

Мужской голос на том 
конце провода пожелал мне 
доброго дня и поздравил 
с тем, что я дозвонился в 
«межрегиональный центр 
стандартизации и метро-
логии». 

— Хотите заказать повер-
ку счётчика? Назовите свой 
адрес, — предложил он. 

— Но я хотел поговорить 
с кем-то из абонентского 
отдела единого информа-
ционного центра. Разве это 
не их телефон? — интере-
суюсь я. 

В трубке слышны посто-
ронние голоса, будто мой 
визави с кем-то советуется. 
Потом он начинает быстро 
рассказывать мне, что по-
верка одного счётчика сто-
ит всего 1200 рублей, но, 
возможно, и чуть больше. 
Всё зависит от состояния 
приборов.

— Как мне связаться с 
абонентским отделом? Как 
называется ваша компа-
ния? Почему на вашей ре-
кламе герб Москвы? — 
спрашиваю я и слушаю ко-
роткие гудки. Говорить со 
мной не хотят. Очень жаль. 

Дата поверки 
счётчика указана 
в настоящем ЕПД

Названия всех организа-
ций, у которых есть лицен-
зия на поверку счётчиков, 
указаны на сайте poverka.
fsa.gov.ru. Достаточно вве-
сти в поле поиска наимено-
вание или ИНН фирмы — и 
можно понять, с кем имеете 
дело. Ввожу название, ука-

занное в сомнительном до-
кументе, и система выдаёт 
ответ. Такая фирма есть, но 
не в Москве, а в Иркутске! 

— Коммерсанты идут на 
любые ухищрения, чтобы 
привлечь новых клиентов. 
Бумажки такого сорта — 
это просто агрессивная ре-
клама. Не надо им звонить, 
— поясняют мне в диспет-
черской службе «Жилищ-
ника района Кузьминки».

В управляющей компа-
нии напомнили, что срок 
поверки любого счётчи-
ка всегда указан в насто-
ящем едином платёжном 
документе. 

Также в УК мне сообщи-
ли, что в прошлом году на 
портале mos.ru появилась 
услуга, значительно упро-
щающая вызов мастера для 
поверки. В разделе «Услу-
ги» — «Жильё, недвижи-
мость, земля» — «Повер-
ка счётчиков воды» можно 
подать заявку. Её проведёт 
одна из проверенных ор-
ганизаций в удобный жи-
телю день. У такой компа-
нии точно есть лицензия, 
а данные о поверке в те-
чение 40 дней сотрудники 
самостоятельно внесут в 
госреестр ФГИС «Аршин». 
Стоимость работ указана 
на сайте — 750 рублей. За-
платить можно заранее на 
портале mos.ru, а значит, 
мастер увеличить цену не 
сможет.

Андрей ТОМЦЕВ

ВМЕСТО «ЕДИНЫЙ 
ПЛАТЁЖНЫЙ ДОКУМЕНТ» 
НА ФАЛЬШИВКЕ НАПИСАНО:
«ЕДИНЫЙ ИНФОРМАЦИОННЫЙ 
ЦЕНТР»
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Два месяца не уби-
рают во дворе. 

Жильцы дают заявки, но 
никаких мер не принима-
ется. Помогите нам ре-
шить проблему.

Ирина Викторовна, 
Сормовская ул., 4

— Сотрудники «Жи-
лищника» привели в 
порядок двор по ука-
занному адресу: убрали 
мусор и листья. Терри-
тория находится в удов-
летворительном состоя-
нии. С ответственными 
лицами  участка прове-
ли разъяснительную бе-

седу о соблюдении регла-
мента уборки, улучшении 
качества выполняемых 
работ и добросовестно-
го исполнения своих обя-
занностей, — сообщили 
в управе района Выхино-
Жулебино.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Выхино-
Жулебино: Рязанский 
просп., 64, корп. 2, тел. 
(495) 376-4686. Эл. почта: 
vh@mos.ru. ГБУ «Жилищник 
Выхино района Выхино-
Жулебино»: Привольная ул., 
5, корп. 5, 
тел. (495) 955-1491. 
Эл почта: vixino3@mail.ru

На Сормовской привели 
в порядок двор

У скамейки на тре-
нажёрной площадке 

во дворе на 2-м Южнопор-
товом пр., 23, корп. 2, от-
валилась верхняя планка у 
спинки. Сидеть неудобно. 
Когда отремонтируют?

Николай Павлович, 
ул. Трофимова

— Лавочку во дворе по 
указанному адресу отре-
монтировали, — сообщи-

ли в ГБУ «Жилищник 
района Южнопортовый».

Сотрудники  устано-
вили на место верхнюю 
планку. Теперь  можно  си-
деть на скамейке с ком-
фортом.

Маргарита ИВАНОВА
ГБУ «Жилищник района 
Южнопортовый»: 
2-й Южнопортовый пр., 19, 
корп. 1, тел. (499) 653-6574. 
Эл. почта: 
zhilishnikw@yandex.ru

На 2-м Южнопортовом проезде 
отремонтировали скамейку

При движении 
между этажами в 

кабине лифта раздаются 
скрип и скрежет, страш-
но ехать. Просьба обсле-
довать и устранить неис-
правность.

Наталья, 
ул. Лефортовский Вал, 16а, 

подъезд 1

— Сотрудники обсле-
довали лифтовое обору-
дование в 1-м подъезде 
по указанному адресу и 
провели настройку пла-

ты управления, а также 
смазали направляющие. 
Скрежет и скрип при 
движении кабины устра-
нили. Лифт находится в 
технически исправном 
состоянии, обеспечива-
ющем безопасную экс-
плуатацию, — сообщи-
ли в ООО «Специализи-
рованное предприятие 
«Практика».

Маргарита ИВАНОВА

Единая диспетчерская: 
(495) 539-5353

В доме на Лефортовском Валу 
починили лифт

Фонарь на козырьке 
над входом в подъ-

езд не горит, вечером 
очень темно. Видимо, пе-
регорела лампа. Когда за-
менят?

Лариса, ул. Генерала 
Кузнецова, 12, подъезд 8

— Перегоревшую лам-
пу в светильнике на ко-
зырьке над входом в 8-й 
подъезд по указанному 
адресу заменили. Осве-

щение восстановили, 
оно работает в штатном 
режиме в соответствии 
с регламентом, — сооб-
щили в ГБУ «Жилищник 
Выхино района Выхино-
Жулебино».

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник 
Выхино района Выхино-
Жулебино»:Привольная ул., 
5, корп. 5, 
тел. (495) 955-1491. 
Эл. почта: vixino3@mail.ru

На улице Генерала Кузнецова 
восстановили освещение 
при входе в подъезд

Платёжка-притворщица
Жители Кузьминок обнаружили в почтовых ящиках 
поддельные ЕПД
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В сообществе много-
детных семей района 
Текстильщики по тра-

диции с приходом холодов 
началось обновление гар-
дероба для ребят из мно-
годетных и нуждающих-
ся семей, а также сбор по-
мощи для бездомных. В 
рамках акции «Семья по-
могает семье» можно по-
делиться строго новыми 
или в идеальном состо-
янии детскими и взрос-
лыми вещами по сезону. 
Помочь может каждый.

За лето выросли
— Сменить гардероб с 

летнего на зимний в боль-
шой семье бывает затруд-
нительно, — говорит ру-
ководитель сообщества 
Валентина Злодеева. — За 
лето дети выросли — ботин-
ки и куртки стали малы, а 

купить новые сразу на не-
скольких ребят накладно.

Сейчас в сообществе бо-
лее 500 семей, которые по-
могают друг другу и нуж-
дающимся. Самое ходовое 
— это тёплые спортивные 
костюмы, толстовки, коф-
ты, куртки, непромокаемые 
штаны, утеплённые крос-
совки на разный возраст, 
варежки и перчатки.

— Если у кого-то есть 
коньки, из которых ребя-
та выросли, тоже примем 
с благодарностью, — гово-
рит Валентина.

То, что приятно 
надеть самому

Сообщество помогает не 
только семьям из Москвы, 
но и делает отправки в ре-
гионы, а также поддержи-
вает людей на улице.

— Главное требование к 

вещам — идеальное состоя-
ние. Вещь должна быть чи-
стой, с работающими мол-
ниями и пуговицами, не 
рваная — такая, чтобы на-
дел и ушёл, — говорит Ва-
лентина. — У мам и тем бо-
лее людей с улицы нет воз-
можности заниматься ре-
монтом.

Сломался 
холодильник

В сообщество поступают 
и адресные запросы. Напри-
мер, у одинокой мамы двоих 
девочек-школьниц с Волго-
градского проспекта вышел 

из строя холодильник. По-
чинке не подлежит, а купить 
новый женщина не может: у 
неё очень низкая зарплата.

— Просим поделиться 
хотя бы бывшей в употреб-
лении техникой, но в ис-
правном состоянии и не 
очень старой, — говорит 
Валентина.

Если вы хотите помочь, 
пишите в мессенджер 
8-915-204-9200 (Валенти-
на). Помощь принимают по 
адресу: ул. Юных Ленин-
цев, 41, строго после пред-
варительной договорённо-
сти в мессенджере.

Ольга СОКОЛОВА

Приносите куртки 
и ботинки
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ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ КОНЬКИ, ИЗ 
КОТОРЫХ ВЫРОС РЕБЁНОК,  
ИХ ВОЗЬМУТ С РАДОСТЬЮ 

Добровольческое сооб-
щество «Добро помогает» 
собирает помощь для бой-
цов на передовой, ране-
ных на лечении в госпита-
лях и пострадавших жи-
телей Курской области. 
«ЮВК» уже писал об этой 
деятельности. Очень тро-
гательным получился от-
клик пенсионерки из Вы-
хина 86-летней Валенти-
ны Васильевны Ефремо-
вой, которая несколько 
раз приносила посылки. 
Последовать её примеру 
может каждый.

— Валентина Васильев-
на сама приехала в наш 
пункт сбора, — говорит 
председатель сообще-
ства Роза Неяглова. — Она 
привезла микроволнов-
ку, чай и сладости, а ещё 
передала письма, в кото-
рые вложила свои стихи.

Валентина Ефремова 
пишет стихи… про коти-
ков. Спасением бездом-
ных животных она зани-
мается много лет. Вот и 
посвящает им рифмован-
ные строчки.

Сбор помощи продол-
жается. Уже дважды до-
бровольцы сообщества 
«Добро помогает» посети-
ли в Подмосковье пункт 

временного размещения 
пострадавших из Курской 
области. Сейчас готовят 
новую отправку.

— В пункте размещения 
кипит жизнь. Недавно на 
свет появился малыш, со-
брали ему приданое, — 
говорит Роза Неяглова. 
— Нужны средства лич-
ной гигиены, чистящие 
и моющие средства, но-
вые детские и взрослые 
куртки, сезонная обувь, 
продукты с длительным 
сроком хранения, слад-
кие гостинцы, развиваю-
щие игры и канцелярские 
принадлежности.

Для бойцов необхо-
димы термобельё, сред-
ства гигиены, лекарства 
от простуды, гостинцы 
и добрые письма.

А сообществу нужна 
помощь автоволонтёров 
для транспортировки гру-
зов по Москве и области.

Принести помощь мож-
но на Зелёный просп., 
64, в будни с 10.00 до 
17.00. Тел. для связи 
8-917-147-4421. Страни-
ца «ВКонтакте»: vk.com/
club224958425. Телеграм-
канал: t.me/dobropomogaet.

 Ольга 
СОКОЛОВА

Продолжается 
сбор помощи 
для бойцов, раненых 
и пострадавших

Ро
за
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а
Валентина Ефремова привезла микроволновку, чай и сладости

Тёплые вещи примут 
на улице Юных Ленинцев

ре
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Многодетные семьи из Текстильщиков получили вещевую помощь
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За скрытые специаль-
ными рамками но-
мера автомоби ли-

стов теперь могут лишить 
водительского удостове-
рения на срок до полу-
тора лет. Закон уже всту-
пил в законную силу. 

Рамка-
«хулиганка»

В сети есть видео с авто-
мобилями, которые едут по 
городским магистралям, а 
номера на машинах не вид-
ны. Одно из видео сделано 
на шоссе Энтузиастов. Во-
дитель белого внедорож-
ника ведёт себя нагло: под-
резает тех, кто едет рядом, 
а порой и вообще двигается 
по полосе, предназначен-
ной для автобусов. ПДД 
это запрещают, за выезд 
на выделенку может прий-
ти штраф. 

Но водителя внедорож-
ника это не пугает. Гос-
номеров не видно, а зна-
чит, по видеокамерам его 
вычислить невозможно. 
Скрыты госзнаки специ-
альной рамкой. Она управ-
ляется из салона кнопкой. 
Нажал — рамка опусти-
лась, номерные знаки не 
видны. Увидел впереди па-
труль ДПС — нажал снова. 
Рамка поднялась — номера 
на месте, нарушения нет. 

Предлагали 
десятки 
магазинов

Купить такие рамки не 
проблема. В интернете де-
сятки предложений. Цена  
—от 6 тыс. рублей. 

Рамки-«перевёртыши» 
позволяют не только без-
наказанно лихачить в го-

роде, но и бесплатно ездить 
на платных дорогах, где нет 
шлагбаумов. Въезд и вы-
езд автомобиля видеокаме-
ры фиксируют по госноме-
рам. Такая система расчёта 
используется, например, 
на трассе М-12 «Восток», 
которая начинается в Не-
красовке и идёт до Казани. 

Но если номера скрыты, 
то пройденное расстояние 
не посчитаешь, счёт за про-

езд не выставишь. В ито-
ге такие лихачи не только 
едут бесплатно, но ещё и 
нередко превышают ско-
рость.

Раньше 
могли только 
оштрафовать 

Наказание за рамки-
«перевёртыши» вообще-
то было и раньше. Водите-

ля либо штрафовали на 5 
тыс. рублей, либо лишали 
прав на срок от одного до 
трёх месяцев. Однако этой 
осенью за езду с номерами-
«перевёртышами» ввели 
отдельное наказание. Сде-
лали это потому, что лиха-
чи подвергают опасности 
не только себя, но обычно 
и тех водителей, кто едет 
рядом, соблюдая ПДД. 

Новшество в том, что 
сей час «ви л к и» меж-
ду штрафом и лишени-
ем прав нет. Если со-
трудник Госавтоинспек-
ции выявит, что машина 
двигалась с номерами-
«перевёртышами», нару-
шитель точно останется 
без прав, причём на более 
длительный срок — от од-

ного года до полутора. От-
следить такой автомобиль 
инспекторы могут в режи-
ме реального времени по 
камерам. Плюс у водителя 
конфискуют устройство, 
которое позволяет скры-
вать номера. 

Если на номере 
снег

А что будет с тем, кто 
заклеивает буквы на гос-
номере бумагой, изолен-
той? Таких хитрецов порой 
можно встретить у круп-
ного торгового центра на 
улице Перерве. Обычно это 
бомбилы, поджидающие 
клиентов. Нередко они на-
рушают правила парковки 
и, чтобы не оштрафовали, 
скрывают номера. 

Так же поступают и те, 
кто не хочет рассчитывать-
ся за проезд по платным 
дорогам. Закрывают но-
мера сосновыми ветками, 
страницами из глянцевых 
журналов, снегом, куска-
ми грязи! По словам юри-
ста Максима Моисеенко-
ва, в таких случаях будут 
штрафовать либо лишать 
прав на срок от одного до 
трёх месяцев. Но это если 
водитель попадётся один 
раз. При повторном на-
рушении с правами при-
дётся попрощаться на год-
полтора.

А если на дороге слякот-
но и на номер просто на-
липла грязь? В такой ситу-
ации инспектор ДПС впра-
ве оштрафовать водителя 
на 500 рублей. Поэтому при 
поездке стоит время от вре-
мени очищать номер щёт-
кой, которой убираете снег 
с машины. 

Роман ФЛЕЙШЕР

ВОТ ТАК НОМЕР!
За скрытые госзнаки автовладельцев будут лишать прав на полтора года

ТАКЖЕ У ВОДИТЕЛЯ 
КОНФИСКУЮТ УСТРОЙСТВО, 
КОТОРОЕ ПОЗВОЛЯЕТ 
СКРЫВАТЬ НОМЕРА 

Въехал 
в фонарный столб 
на МСД

19 октября в 2 часа 
ночи 24-летний мужчи-
на следовал на автомо-
биле «Хёндай Солярис» 
по Московскому скорост-
ному диаметру в сторону 
МКАД. Недалеко от раз-
вязки МСД с Сочинской 
улицей он не справился 
с управлением и въехал в 
мачту городского освеще-
ния. Медики диагностиро-
вали у него два перело-
ма и госпитализировали. 

Под колёса 
«Мазды» попал 
мальчик

21 октября в девятом 
часу утра у дома 19 на Ух-
томской улице под колё-
са автомобиля попал де-
вятилетний мальчик. Он 
переходил дорогу там, где 
это было запрещено. За-
тормозить 47-летняя во-
дительница «Мазды» не 
успела. До ближайшего 
перехода было 120 мет-
ров. С переломами маль-
чика увезли в больницу. 

В аварии 
пострадал 
пассажир-
ребёнок

23 октября около вось-
ми утра 31-летний води-
тель «Форда» следовал по 
Шоссейной улице в сто-
рону улицы Полбина. У 
дома 4 он не справился 
с управлением и въехал 
в фонарный столб. В ава-
рии пострадал пассажир 
«Форда» — восьмилетний 
мальчик. Скорая увезла 
его в больницу. 

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по ЮВАО

ДТП

Та
ть

ян
а 
Со
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на

Наша велогонщица Яна Бурлакова 
стала чемпионкой мира

Россиянка Яна Бурлакова 
стала чемпионкой мира по 
велоспорту на треке в Дании. 
Как сообщили на пресс-
конференции, прошедшей 
при содействии информаци-
онного центра Правитель-
ства Москвы, Яна трениру-
ется в Московском училище 
олимпийского резерва №2, а 
победила в гите — индиви-
дуальной спринтерской гон-
ке. На дистанции 500 метров 
она опередила сильных со-
перниц из Великобритании. 

Спортсменка выступала в 
нейтральном статусе.

— Особенно сложными 
были подготовка к гонке и 
возвращение после двух-
летнего перерыва на меж-
дународную арену, — рас-
сказала Яна. 

Её тренер Владимир Хо-
зов отметил и тот факт, что 
Яна участвовала в соревно-
ваниях только на четвёртый 
день, так как была допуще-
на к старту лишь в одном 
виде программы.

— Сложно было сопоста-
вить себя с соперницами, 
которые соревновались 
друг с другом в первые три 
дня, — объяснил тренер. — 
Тем не менее в квалифика-
ционной гонке Яна пока-
зала лучшее время.

Через год чемпионка пла-
нирует участвовать в ана-
логичном турнире в Чили. 
Дистанция будет 1000 мет-
ров, ещё недавно она была 
чисто мужской. 

Ираида ЛЬВОВА

В сокольническом ма-
неже «Спартака» 3 и 4 ноя-
бря состоится футбольный 
турнир «Арт-футбол 2024». 
В нём примут участие 12 
артистических команд  из 
разных регионов России. 
На пресс-конференции, 
прошедшей при содей-
ствии информационно-
го центра Правительства 
Москвы, организатор 
турнира Юрий Давыдов 
рассказал подроб ности. 
Во второй день пройдёт 

гала-матч между коман-
дами «Старко» и «Герои 
Олимпа». В составе «Стар-
ко» на поле выйдут Дмит-
рий Маликов, Сергей Ми-
наев, Влад Топалов и дру-
гие. Им будут противосто-
ять известные в прошлом 
спортсмены: бегун Юрий 
Борзаковский, прыгун в 
высоту Андрей Сильнов, 
хоккеисты Владимир 
Мышкин, Василий Пер-
вухин,  Сергей Светлов. В 
этом году в команде будут 

две женщины: Татьяна Ле-
бедева (прыжки в длину) и 
Елена Слесаренко (прыж-
ки в высоту). 

— Когда я пришёл в 
1992-м в команду «Стар-
ко», у меня началась дру-
гая жизнь, — вспомина-
ет певец Сергей Минаев. 
— Готовлюсь к турниру 
за полгода, соблюдаю ди-
ету, никакого алкоголя, 
тренируюсь минимум два 
раза в неделю. 

Галина ПОГОДИНА

В Сокольниках звёзды эстрады 
и спорта сыграют в футбол
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Столичный рынок не-
движимости стаби-
лен. Квартиры мед-

ленно, но продаются, же-
лающих приобрести жильё 
в Москве стало меньше, но 
пока достаточно, цены за 
прошедший год почти не 
выросли. Сколько сегодня 
стоит «квадрат» в много-
этажках округа и чего сто-
ит ожидать потенциальным 
продавцам и покупателям, 
выяснил «ЮВК». 

«Состояние 
идеального 
шторма»

По данным столичного 
Росреестра, в сентябре в 
Москве продали и купили 
более 11 тысяч квартир. Это 
средний показатель для 
2024 года. Обычно в нача-
ле осени на рынке недви-
жимости начиналось ожив-
ление и количество сделок 
купли-продажи росло, но 
нынешние сентябрь и ок-
тябрь стали исключением. 

«Старт высокого сезона 
на вторичном рынке Мо-
сквы не показал серьёзно-
го всплеска покупатель-
ской активности», — ци-
тируют СМИ руководите-
ля московского Росреестра 
Игоря Майданова. 

Как отмечает аналитик 
портала о недвижимости 
Олег Репченко, вот уже год 

рынок недвижимости жи-
вёт в состоянии «идеаль-
ного шторма». Кредиты, в 
том числе ипотечные, не-
доступны, а ЦБ России со-
храняет высокую ключе-
вую ставку.

— Она достигала или 
почти достигала 20% годо-
вых и в 2014, и в 2022 году, 
но тогда снижалась через 
несколько месяцев, — от-
мечает Репченко. 

Сейчас же из-за давления 
санкций, чтобы не допу-

стить скачка цен и инфля-
ции, власти будут держать 
высокую ключевую ставку 
неопределённо долго. 

За год цены 
выросли менее 
чем на 4%

Влияние инфляции на 
стоимость жилья отмеча-
ют и в одном из крупных 
агентств недвижимости. 
Застой на рынке, ажиота-
жа не было с марта 2022 

года. Это привело к тому, 
что средние цены на «ква-
драт» в столичных много-
этажках за год выросли ме-
нее чем на 4%. К примеру, 
в Юго-Восточном округе 
средняя стоимость изме-
нилась с октября прошло-
го года в диапазоне от 1 до 
3%, а в районах Люблино, 
Рязанский и Нижегород-
ский цены даже снизились. 

По словам специалиста 
агентства Сергея Шломы, 
с начала 2024 года цены на 

жильё явно стагнируют, 
а все остальные товары и 
услуги медленно, но доро-
жают. 

— При такой инфляци-
онной нагрузке всё мень-
ше оснований предпола-
гать, что недвижимость 
подешевеет. Но и о скач-
ке вверх говорить не при-
ходится. Ипотека дорогая, 
спрос невысокий, людей со 
свободными деньгами для 
роста цен недостаточно, — 
отмечает он. 

Ждать покупателя 
придётся долго

Как рассказывает Сте-
пан Казанин, риелтор и 
житель района Некрасов-
ка, собираясь сегодня про-
давать свою квартиру, надо 
быть готовым к тому, что 
покупателя со средствами 
придётся ждать более трёх 
месяцев. 

— В середине октября в 
ЮВАО продаётся около од-
ной тысячи однокомнатных 
квартир. Это жильё выстав-
лено на продажу в мае-июле 
2024 года и пока не нашло 
своих покупателей, — го-
ворит он.

По словам Казанина, од-
нушка в нашем округе без 
намёка на ремонт уже сто-
ит дороже 8 млн рублей. А 
если в жилье хотя бы обно-
вили трубы, батареи и есть 
нормальная проводка, надо 
сразу готовить 10 и более 
миллионов. 

— В октябре самая дешё-
вая однокомнатная квар-
тира продаётся в районе 
Выхино-Жулебино. За 33 
квадратных метра на вто-
ром этаже девятиэтажки 
на Волгоградском проспек-
те хозяин просит 8,5 мил-
лиона рублей. И кварти-
ре немедленно требуется 
кап ремонт, — рассказыва-
ет риелтор. 

В нашем округе есть и 
иные варианты, с косми-
ческими ценами. К приме-
ру, хозяин однокомнатной 
квартиры площадью 40 кв. 
метров на проезде Невель-
ского в Лефортове просит 
40,5 млн рублей. 

Олег ДАНИЛОВ

САМАЯ 
ДЕШЁВАЯ 
ОДНУШКА 
ПРОДАЁТСЯ 
В ВЫХИНЕ-
ЖУЛЕБИНЕ 
ЗА 8,5 МЛН 
РУБЛЕЙ

Жильё в ЮВАО немного 
подорожало Высокая ставка Центробанка 

притормозила цены на недвижимость

В ГУУ начали создание электронного 
сервиса для агробизнеса

Научные сотрудники 
Государственного уни-
верситета управления 
участвуют в создании 
«цифровой деревни» — 
цифровой системы, ко-
торая позволит управ-
лять самым сложным в 
агробизнесе — коопе-
рационным взаимодей-
ствием малых, средних и 
крупных хозяйств. Про-
ект реализуют вместе с 
Омским аграрным науч-
ным центром и Удмурт-

ским государственным 
университетом.

— Эта система объ-
единит фермеров и аг-
роп ред п ри н и мат елей 
и автоматизирует мно-
гие рабочие процессы, 
— рассказывает нау ч-
ный сотрудник ГУУ и 
участник рабочей груп-
пы Дмитрий Рыбаков. — 
А ещё, например, подска-
жет, какие культуры вы-
саживать на определён-
ном участке земли, какой 

бюджет на это выделить, 
наладит работу с постав-
щиками и будет давать 
подсказки для принятия 
оптимальных управлен-
ческих решений. Благо-
даря системе также по-
лучится роботизировать 
трудоёмкие процессы, 
например по посеву, по-
ливу урожая.

Внедрение «цифровой 
деревни» планируют в 
2026 году.

Мария ГОРБУНОВА

В конце 2025-го должны открыть 
ещё один мост над Москвой-рекой

До конца следующего 
года планируют открыть до-
роги и мост над Москвой-
рекой, который соединит 
Хорошёво-Мнёвники с Фи-
лёвским парком. Об этом 
сообщил во время пресс-
показа, организованного 
Информационным центром 
Правительства Москвы, ру-
ководитель столичного Де-
партамента строительства 
транспортной и инженер-
ной инфраструктуры Ва-
силий Десятков. 

— Строительство про-
ходит путём надвижки. 
На три четверти она осу-
ществлена. Осталась по-
следняя очередь через фар-
ватер реки. Протяжённость 
— 68 метров, — отметил он.

По мосту можно будет 
проехать от Шелепихин-
ской набережной до Бере-
гового проезда в соседнем 
ЗАО. По словам Десятко-
ва, это позволит сократить 
пробег машин при поезд-
ках между северо-западом 

и западом Москвы пример-
но на треть. 

До конца этого года соби-
раются открыть мост, кото-
рый свяжет проектируемый 
проезд №1166 в Хорошёво-
Мнёвниках и улицу Мяси-
щева в соседнем ЗАО. По 
нему начнёт курсировать 
общественный транспорт. 
Жители улицы Мясищева 
смогут быстрее добираться 
до станции метро «Мнёвни-
ки» БКЛ.

Роман ФЛЕЙШЕР
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Маркетплейсы пред-
ла г а ю т сег од н я 
огромный выбор то-

варов, в том числе и «всё 
для стоматологии», причём 
за копейки. Какие подвод-
ные камни таят в себе та-
кие покупки, «ЮВК» объ-
яснила врач-стоматолог се-
тевой клиники на Авиамо-
торной улице, специалист с 
пятнадцатилетним стажем 
Марина Салтыкова. 

Испортила прикус
Один из самых попу-

лярных товаров на мар-
кетплейсах — брекеты для 
самостоятельной установ-
ки. Стоят они до тысячи 
руб лей. И несут в себе боль-
шие риски. 

Врач рассказала, как од-
нажды 23-летняя паци-
ентка приходила к стома-
тологу клиники с прось-
бой исправить незначи-
тельный дефект прикуса. 
Специалист объяснил, что 
сначала надо вылечить все 
зубы, ведь даже под каче-
ственными брекетами ги-
гиена ухудшается, может 
возникнуть воспаление. 
Она не захотела ж дать 
и купила брекеты в ин-
тернете. Спустя некото-
рое время у неё разболе-
лись незалеченные зубы, 
а осмотр показал серьёз-
ное искривление зубного 
ряда. Теперь ей придётся 
исправлять дефект намно-
го дольше.

Больно на морозе
Другая пациентка, 45 лет, 

пришла с жалобами на чув-
ствительность зубов. Не 
может открыть рот на мо-
розе, съесть мороженое. 

— Оказалось, женщина 
решила сама себе сделать 
белоснежную улыбку и ку-
пила средство для отбели-
вания эмали, но не рассчи-
тала дозу, — говорит медик. 
— После двух сеансов от-
беливания почувствова-
ла острую боль на холоде. 
Из-за того, что эмаль под 
воздействием агрессивной 
среды «отбеливателя» ис-
тончилась.

Разрушительное 
оружие

Скалеры — это специаль-
ные инструменты, которые 
стоматологи-гигиенисты 
используют для удаления 
зубного камня. Сегодня и 
они появились в свободной 
продаже через интернет. 

— В неумелых руках та-
кой агрегат превращается 
в разрушительное оружие 
для зубов и дёсен, — гово-
рит специалист, — одно не-
ловкое движение — и будут 
сколы эмали, кровотече-
ние. Можно потерять зуб 
или даже несколько.

Слепили из того, 
что было

В интернет-продаже поя-
вились даже пломбы для вре-
менной реставрации зубов. 
Материал растворяют горя-
чей водой и «прилепляют» са-
мостоятельно. Из него мож-
но вылепить даже целый зуб. 
Однако в их составе могут 
быть сильные аллергены, а 
нанесение без обеззаражива-
ния способно вызвать острое 
воспаление вплоть до флюса. 

— Некоторые умудряют-
ся самостоятельно «плом-

бировать» зубы с глубоким 
кариесом, как это сделал 
один из наших пациентов. 
Хотел быть красивым к тор-
жеству, в результате прибе-
жал в кабинет с острой бо-
лью, — отметила врач.

«Челюсть 
вампира» может 
выпасть 

Украшения для зубов — 
стразы, скайсы, гриллзы 
(«клыки вампира», «клыки 
волка») тоже в моде. Зубные 
аксессуары из драгметаллов 
стоят порой сотни тысяч, но 
есть дешёвые, из интерне-
та, по 100 рублей за предмет.

Ничего хоро-
шего это не сулит. 
Например, неко-
торые длительно 
маскируют съём-
ной конструкци-
ей потемневшие 
зубы, трещины, 
сколы.

—  Самосто-
я т ел ьно ус т а-
новленная кон-
струкция может 
выпасть в самый 

неподходящий момент, а 
ещё до крови поцарапать 
слизистую и даже изме-
нить дикцию, — говорит 
врач. — К тому же под ма-
скировкой не видно, что 
происходит с проблемным 
зубом. Болезнь может усу-
губиться и выдаст себя не-
стерпимой болью, запахом 
изо рта.

Самая красивая улыбка 
— естественная и здоровая. 
А для этого нужно не так 
много — гигиена и регуляр-
ные визиты к стоматологу, 
не реже двух раз в год.

Ольга СОКОЛОВА

ПОСЛЕ 
ОТБЕЛИВАНИЯ 
ЖЕНЩИНА 
ПОЧУВСТВОВАЛА 
ОСТРУЮ БОЛЬ 
ЗУБОВ НА ХОЛОДЕ

Сам себе НЕстоматолог
Врач из ЮВАО рассказала о самых вредных для зубов интернет-покупках 

Занятия ведёт 67-летняя Елена Фили-
монова. До пенсии она работала педаго-
гом-психологом. Но всю жизнь очень ин-
тересовалась и темой этикета. И вот теперь 
рассказывает о нём другим: о правилах по-
ведения за столом, об умении знакомить-
ся, о культуре речи и переписки.

— Часто участницы нашего клуба удив-
ляются, что ровная осанка — признак 
культуры и воспитания. Но это так! По-
этому мы учимся стоять и сидеть с ровной 
спиной, — рассказала Елена Филимоно-
ва. — А ещё учимся правильному произ-
ношению. Например, ударение в слове 
«куркума» делаем на второе «у», а в «жа-

люзи» — на букву «и». Изучаем поговор-
ки. Например, известная всем поговор-
ка раньше звучала так: «Моя хата с краю, 
первым врага встречаю». А со временем её 
смысл изменился. 

Участницы клуба даже учатся правиль-
но держать в руке чашку. В ручку должны 
быть продеты три пальца, и ни в коем слу-
чае нельзя выставлять в сторону мизинец.

Занятия клуба «Этикет» в ЦМД «Лефор-
тово-2» проходят по средам с 15.00 до 16.00 
по адресу: Волочаевская ул., 36а. Единый 
телефон центров московского долголетия: 
(495) 870-4444.

Виктория КАЙТУКОВА
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Участницы клуба «Этикет». Третья справа — Елена Филимонова

В центре московского долголетия 
в Лефортове начались занятия по этикету
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Дешёвые брекеты, 
купленные 

в  интернете, могут 
навредить
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Полицейские округа задер-
жали восемь человек, ко-
торые зазывали девушек в 

модельное агентство и брали за 
возможность стать моделями по 
150 тыс. рублей. Сейчас в уго-
ловном деле более 10 потерпев-
ших, в том числе пострадали две 
женщины из района Марьино.

«Не упустите шанс!»
Две подруги с Новочеркасского 

бульвара увидели яркую рекламу 
в интернете: модельное агентство 
приглашало на кастинг девушек в 
престижный офис в «Москва-Си-
ти». Из лучших кандидаток обеща-
ли сделать профессиональных мо-
делей и даже трудоустроить. 

— В офисе девушек встретили 
«администраторы» и «организато-
ры» кастинга, — рассказали «ЮВК» 
в пресс-службе УВД по ЮВАО. — 
Один из мужчин-«организаторов» 
восхитился нестандартной красо-
той девушек, сыпал комплимен-
тами. 

Мужчина сказал подругам, что 
видит их супермоделями. Обучение 
стоит «всего» 150 тыс. руб лей. Но 
если денег нет, не беда, нужно взять  
кредит.  «Не упустите шанс!  У вас 
такие данные! — твердил мужчи-
на. — Зато потом — подиумы, за-
граничные поездки, баснословные 
гонорары!»

Обрадованные перспективами 
подруги взяли кредиты по 150 ты-
сяч и оплатили обучение по дого-
вору услуг. Затем их пригласили в 
офис ещё раз, чтобы объяснить, 
куда смотреть во время съёмки. 
На этом «обучение» закончилось. 

А девушки пошли в полицию. 

С одетых попроще 
брали поменьше

В полиции набралось уже более 
10 заявлений от обманутых похо-
жим образом женщин. У агентства 
оказалось два офиса — второй на 
Большой Дмитровке. Сотрудни-
ки агентства всем говорили одно 
и то же: «Внешность нестандарт-
ная, очень интересная». Каждую 
девушку обещали научить владеть 
мимикой, стать пластичной, рабо-
тать с фотокамерой. А на догово-
ре красовалась невнятная печать. 

Кандидаток тщательно рассма-
тривали. Но не на предмет внеш-

них данных, а на предмет толщи-
ны кошелька. Девушкам, одетым 
попроще, за обучение называли 
цену ниже. 

— Иногда с потерпевших брали 
по 100 тысяч рублей, если те го-
ворили, что больше нет, и хотели 
уйти, — говорят в пресс-службе. 

Накрыли аферистов прямо в 
офисах и привезли на допрос. 

Всем заправляла 
женщина

Следователи быстро выяснили, 
что модельное агентство несколь-
ко месяцев назад было продано. А 

покупательница — 30-летняя жен-
щина, бывшая его сотрудница.

— Новая владелица и не соби-
ралась обучать и трудоустраивать 
кандидаток, — сообщили в пресс-
службе. — Целью была нажива. 

При обыске у всех восьмерых задер-
жанных в домах и офисах были изъя-
ты смартфоны, оргтехника и другие 
носители информации, подтверж-
дающие их причастность к афере. 
Возбуждено дело по статье «мошен-
ничество, совершённое организо-
ванной группой». Сейчас полиция 
ищет других пострадавших от мни-
мого кастинга в мир высокой моды. 

Ирма КОТИЯР

«У вас модельная 
внешность»
Две жительницы Марьина попались на удочку аферистов 

В ПОЛИЦИИ 
НАБРАЛОСЬ 
УЖЕ БОЛЕЕ 
10 ЗАЯВЛЕНИЙ 
ОТ ОБМАНУТЫХ 
ЖЕНЩИН

В Марьине 
утопили тележки 
из супермаркета

В е ч е р ом  жи те л и 
Новомарь инской улицы 
увидели, как на набереж-
ной у пруда перед домом 
28 четверо подростков 
жгут факелы из рулонов 
пластиковой плёнки, бьют 
стеклянные бутылки и пы-
таются утопить в пруду три 
тележки из местного супер-
маркета. Жители позвони-
ли в полицию. Злоумыш-
ленники увидели приехав-
ших сотрудников в форме, 
сели на велосипеды и уеха-
ли, догнать их не удалось. 
В полиции по данному ин-
циденту проводят провер-
ку, изымают записи видео-
камер, расположенных на 
ближайших подъездах. Об-
щая стоимость похищенных 
тележек — 21 тыс. рублей.

В Выхине-
Жулебине 
задержали 
закладчика

Вечером сотрудники Рос-
гвардии патрулировали При-
вольную улицу и заметили 
мужчину, который фотогра-
фирует газоны. При виде 
служебного автомобиля он 
прекратил фотосъёмку и по-
пытался скрыться в бли-
жайшем дворе. Его задер-
жали и досмотрели. 35-лет-
ний мужчина прятал в кар-
мане куртки наркотики, в 
чём он сам признался. Его 
доставили в отдел полиции, 
а свёрток с веществом отда-
ли на экспертизу. По статье 
«незаконные приобретение, 
хранение, перевозка, изго-
товление, переработка нар-
котических средств» макси-
мальное наказание — до 20 
лет лишения свободы. 

Ирма КОТИЯР

ХРОНИКА
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Рано утром прохожие 
увидели, как от домов на 
улице Перерве поднима-
ется чёрный дым. Люди 
стали звонить в пожар-
ную охрану. На место не-
медленно прибыл пожар-
ный расчёт пожарно-спа-
сательной части №211. 
Оказалось, горит админи-
стративное здание. Бой-
цы провели разведку на 

этажах и одновременно 
подали водяные стволы 
в очаг возгорания. Лю-
дей в здании, к счастью, 
не оказалось. Площадь 
пожара составила 80 кв. 
метров. Через час пожар 
был полностью ликвиди-
рован. Причины возгора-
ния устанавливаются. 

Ирма 
КОТИЯР

ПОЖАР
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Звоните: (499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу
Пишите: uvkurier@mail.ru, 
chitatel@internet.ru

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ  ПУБЛИКАЦИЙ

На Перерве горело 
административное здание 
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Сообщество «Анонимные 
компьютерные игроки» 
(АКИ) появилось в России 

10 лет назад. Оно помогает изба-
виться от игровой зависимости с 
помощью программы «12 шагов», 
которую с большим успехом давно 
применяют при избавлении от ал-
когольной зависимости. В Москве 
есть группа анонимных игроков, 
которые общаются офлайн, так-
же проходят онлайн-собрания. 
Член сообщества 36-летний Вла-
димир из Текстильщиков поде-
лился с «ЮВК» своей историей.

В виртуальности — 
полководец

Владимир рос в богатой семье. 
Родители-архитекторы были по-
стоянно заняты, мальчика вос-
питывала няня. Когда сыну ис-
полнилось пять лет, отец купил 
ему PlayStation. Ребёнок от неё 
не отлипал. 

Потом Владимир пошёл в шко-
лу. Но слабого и не умеющего за 
себя постоять мальчика буллили 
сверстники. И тогда родители от-
дали его на домашнее обу чение.

— Дома на компьютере я каж-
дый день практически сутками 
играл в стратегию — «Цивилиза-
ции». Входил в роль полководцев 
и героев, — вспоминает Влади-
мир. — А потом увлёкся танковы-
ми сражениями. Ушёл от реаль-

ности: не ухаживал за собой, не 
мылся, не чистил зубы, ни с кем 
не общался. Родители забеспоко-
ились, только когда мне исполни-
лось 15 лет. И отправили меня в 
Англию на обучение в архитек-
турный колледж. В кампусе ни-
чего не изменилось: играл, а экза-
мены сдавал благодаря шпаргал-
кам. Однажды проснулся оттого, 
что на столе крыса жевала пиц-
цу: стол был в объедках, которые 
я не убирал неделями. 

 Через два года «учёбы» мальчик 
отомстил своему обидчику-со-
курснику, который над ним под-
шучивал: столкнул его с 10-ме-
тровой лестницы, и тот сломал 
руку. Родители забрали Влади-
мира домой. 

Попытка суицида
В Москве родители посели-

ли сына в отдельную квартиру, 
выделили деньги на прожива-
ние. Он никуда не выходил, с 
девушками и друзьями не об-
щался, сутками напролёт играл 
в «танчики». Через три года отец, 
увидев деградировавшего сына, 
отвёз его в частную наркологи-
ческую клинику. Выйдя оттуда 
через три месяца, молодой чело-
век вновь прилип к компьютеру. 
Через год парня принудительно 
положили в психиатрическую 
клинику  после страшной драки 

с папой, который попытался от-
нять у него компьютер. Дальше 
была попытка суицида. 

…В 31 год Владимира помести-
ли в отделение реабилитации Мо-
сковского научно-практического 
центра наркологии на Люблин-
ской улице. Как рассказал психо-
лог Константин Услистый-Рыб-
ченко, который с ним занимал-
ся, на тот момент его подопечный 

не умел пользоваться столовыми 
приборами и подавать руку для 
знакомства. 

— Володя чувствовал свою 
никчёмность, одиночество и 
страх перед реальностью. Гово-
рил мне, что ощущает себя в этом 
мире марсианином. Поэтому и 
уходил в виртуальность, — гово-
рит психолог. — На 1-й стадии за-
висимости, в подростковом воз-
расте, человека ещё можно от-
влечь от компьютера: записать 
его на спортивные и творческие 
занятия. Лучше, если родители 
будут с ним заниматься совмест-
но. А вот на 3-й стадии болезни 
освободиться от зависимости 
крайне сложно, молодые люди 
даже кончают жизнь самоубий-
ством… 

Стал архитектором
В клинике Владимир познако-

мился с сообществом «Анонимные 
компьютерные игроки». По его сло-
вам, там его понимают и не осуж-
дают, ведь все прошли тот же путь. 

— Я начал открываться людям, 
научился им доверять. Уже пять 
лет не играю. Встречаюсь с девуш-
кой, окончил МАРХИ, получил 
водительские права. 

Ещё он делится своим опытом с 
другими зависимыми: рассказывает в 
реабилитационных центрах, как из-
бавился от виртуального наваждения.

 Живые собрания АКИ прохо-
дят по вторникам в 21.15 по ад-
ресу: Архангельский пер., 11/16, 
стр. 1. Онлайн-собрания бывают 
каждый день. Сайт: cgaa.ru

Виктория КАЙТУКОВА

В реальном мире чувствовал себя 
марсианином
Анонимное сообщество 
помогает избавиться от игровой 
зависимости

«Я НЕ МЫЛСЯ, 
НЕ ЧИСТИЛ 
ЗУБЫ, НИ С КЕМ 
НЕ ОБЩАЛСЯ»

В запущенном случае от игровой зависимости избавиться крайне сложно
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Связать свою карьеру с 
работой в промышленно-
сти хотят всё больше мо-
лодых москвичей. Один из 
крупнейших работодате-
лей столицы — Московский 
НПЗ, где сегодня трудятся 
более 2,5 тысячи горожан, 
совершенствует своё про-
изводство и создаёт всё бо-
лее перспективные вакан-
сии для молодёжи. 

Как рассказывает замести-
тель генерального директора 
МНПЗ по персоналу Екате-
рина Косогорова, люди при-
ходят работать на завод по не-
скольким причинам. 

— Расположение в сто-
личном регионе — одна из 
уникальных особенностей 
МНПЗ. Сегодня это совре-
менное, высокотехнологич-
ное предприятие, которое ак-

тивно внедряет инструменты 
заботы об экологии, сниже-
ния воздействия на окружа-
ющую среду, цифрового и 
интеллектуального управле-
ния технологическими про-

цессами, — говорит она.
По словам Косогоровой, 

сегодня заводу нужны в 
первую очередь операто-
ры технологических уста-
новок, люди, которые не-

посредственно управляют 
процессом нефтеперера-
ботки; операторы товарной 
отгрузки, они обеспечива-
ют хранение нефтепродук-
тов, загрузку железнодо-
рожных цистерн и бензо-
возов на автоматизирован-
ных терминалах. 

— Востребованы на пред-
приятии специалисты по 
обслуживанию, ремонту и 
эксплуатации оборудова-
ния: механики, машинисты 
компрессорных и насосных 
установок, слесари, строите-
ли и специалисты цифрово-
го моделирования, — отме-
чает заместитель директора.

К слову, московские 
школьники всё чаще ста-
ли поступать в колледжи, 
чтобы сразу после выпу-
ска начать работать и са-

мим себя обеспечивать. 
На МНПЗ вполне можно 
устроиться на работу, имея 
среднее профессиональное 
образование. К тому же за-
вод на постоянной основе 
сотрудничает с одним из 
крупнейших профессио-
нальных колледжей России  
— 26 КАДР. Учащиеся про-
ходят практику на МНПЗ и 
посещают заводской учеб-
ный центр, что позволяет 
им быстро адаптироваться 
к рабочему процессу.

По словам Косогоровой, 
на заводе молодому специ-
алисту назначают специ-
ального наставника. Пред-
приятие предлагает начи-
нающим сотрудникам об-
разовательные программы 
в собственном учебном 
центре. Те, кто прошёл та-

кое обу чение, включаются 
в кадровый резерв на повы-
шение. 

Завод стабильно платит 
зарплату, предоставляет 
широкий социальный па-
кет, в том числе льготы для 
членов семей сотрудников. 
На территории МНПЗ дей-
ствует медицинский центр. 
Существуют программы 
профилактики и скринин-
га здоровья. Также пред-
приятие создаёт условия 
для досуга работников. В 
спортивном центре откры-
ты 10 секций, где ведут за-
нятия опытные тренеры. 
Регулярно проводятся со-
ревнования по различным 
видам спорта. Особенным 
интересом пользуется чем-
пионат по мини-футболу. 

Андрей ТОМЦЕВ

МНПЗ предоставляет молодым возможности для успешной карьеры 
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На МНПЗ можно устроиться на работу, имея среднее 
профессиональное образование
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Хоккей с шайбой — один из 
самых зрелищных и попу-
лярных зимних видов спор-

та. Одни любят смотреть матчи по 
телевизору, а другие берут коньки, 
клюшку и отправляются на ка-
ток. Кто играет в эту игру и отку-
да пришёл к нам хоккей, рассказал 
житель ЮВАО, чемпион Евротура 
в составе сборной Москвы, глав-
ный тренер хоккейной школы для 
взрослых и детей на 2-м Южнопор-
товом проезде Никита Васильев.

1 Кто его придумал?
Принято считать, что родина 

хоккея — Канада. Но споры исто-
риков не утихают до сих пор. Одни 
говорят, что ещё на голландских 
картинах XVI века замечены люди, 
играющие в похожую на хоккей игру. 
Другие обнаруживают следы лю-
дей с клюшками в Древнем Египте. 

Существует легенда, что первые 
матчи играли с квадратной дере-
вянной шайбой, которая на морозе 
становилась твёрдой как камень и 
практически не отскакивала, что 
меняло суть игры. Кстати, совре-
менную шайбу обязательно охлаж-
дают перед игрой, чтобы она не 
цеп лялась за лёд.

В 1875 году в Монреале был про-
ведён первый хоккейный матч: 
шайба была деревянная, а на во-
ротах не было сетки. Сетка поя-
вилась в 1900 году и, говорят, была 
сначала рыболовной. Благодаря 
этому прекратились споры, забит 
гол или нет.

2 Есть ли возрастные 
ограничения?

В хоккей могут играть люди лю-
бого возраста. Но надо понимать, 
что хоккей есть профессиональ-
ный и любительский. Профессио-
нальным лучше начинать зани-
маться с трёх лет. Например, моему 
сыну Александру чуть больше трёх, 
он катается уже полгода и прекрас-

но держится на коньках. Клюшку 
я ему не стал покупать детскую: 
отпилил свою под его рост, пото-
му что хочу, чтобы он сразу при-
выкал к широкой хватке. 

В среднем в любительский хок-
кей приходят от 35 до 50 лет. Для 
начала можно взять форму в арен-
ду, а если дело пойдёт, постепенно 
обзаводиться своей. Ко мне при-
ходят заниматься люди от студен-
тов, которые видели хоккей только 
по телевизору, до солидных людей, 
занимающих руководящие долж-
ности, а хоккей любят с детства. 
Через год многие из них уже могут 
участвовать в международных лю-
бительских матчах. 

Ну а самому взрослому игроку в 
хоккей, с которым я познакомился 
на любительских соревнованиях в 
Будапеште, сейчас 83 года. 

3 Вратарём может стать 
любой?

Нет, потому что далеко не каж-
дый готов ловить летящую на 
огромной скорости шайбу. Надо 
иметь определённый характер. 

В хоккее говорят, что вратарь — 
это полкоманды. То есть это ос-
новная позиция в команде и к нему 
приковано основное внимание.

Один из моих учеников пришёл в 
хоккей в 40 лет с желанием стать вра-
тарём. Мне кажется, это идёт из дет-
ства: человек стоял на воротах, играя 
в дворовой команде, и ощутил чув-
ство, когда полевые игроки пропу-
стили шайбу, а он спас всю команду.

Помимо характера, главные ка-
чества вратаря — хорошая реак-
ция, ловкость и растяжка. Сила 
тоже нужна, потому что у него тя-
жёлая амуниция, в которой он на-
ходится в постоянном движении.

4 Можно ли избежать травм 
в любительском хоккее?

Перед занятием необходимо обя-
зательно размяться и сделать рас-
тяжку, чтобы улучшить приток 
крови к мышцам. Надо научиться 
правильно падать. А также игро-
ки выходят на каток в шлемах с 
защитой подбородка и челюсти. 
Если играть с открытым лицом, 
то надо понимать, в какой момент 
и как защититься перчаткой от ле-
тящей рикошетом шайбы.

5 Женщинам играть можно?
Да. Есть женская сборная России 

по хоккею. А также в Москве есть 
около пяти женских любительских 
коман д. Женщин, конечно, в хоккее 
на порядок меньше, чем мужчин, но 
они ничем им не уступают. 

Ира ЛЬВОВА

САМОМУ 
ВЗРОСЛОМУ 
ИГРОКУ В ХОККЕЙ 
СЕЙЧАС 83 ГОДА 
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Тренировка 
хоккеистов-
любителей

Никита Васильев с сыном

Осенний бег 
в Марьине

На бесплатные беговые 
тренировки можно схо-
дить в парк 850-летия Мо-
сквы (спортивная площад-
ка у набережной рядом с 
ТЦ «Мари»). В 19.30 по сре-
дам и в 10.00 по воскресе-
ньям занятия для взрос-
лых там проводят трене-
ры проекта «Мой спортив-
ный район».

Надевайте спортив-
ные одежду и обувь, с со-
бой можно взять бутыл-
ку воды. Регистрация на 
сайте мойспортрайон.рф 
(18+).

Шахматы 
в Кузьминках

Научиться играть в 
шахматы все желающие 
старше 18 лет могут на 
занятиях в парке «Кузь-
минки». Они проходят в 
19.00 по четвергам в лек-
тории (Кузьминский парк, 
1, стр. 7).

Запись по тел. в мес-
сенджере 8-968-947-9000, 
Дмитрий (18+).

Сайт: park-kuzminki.ru.

Футбол в Выхине-
Жулебине

ГБУ «Юго-Восток» при-
глашает детей от 6 до 14 
лет в бесплатную секцию 
по футболу. Для детей 6-9 
лет занятия проходят по 
средам и пятницам с 18.00 
и по субботам с 10.00, для 
детей 8-10 лет — по сре-
дам и пятницам с 19.00 и 
по субботам с 12.45, а для 
подростков 11-14 лет — по 
вторникам и четвергам с 
18.00, по субботам с 16.30.

Запись по тел. (495) 
109-2474 (6+).

Адрес: Ферганский пр., 
15, корп. 5.

Сайт: gbu-ugovostok.ru.

Мария ГОРБУНОВА

СПОРТАФИША

Девятиклассница школы 
№2051 Елизавета Логвинова из 
Некрасовки завоевала золото на 
Всероссийских соревнованиях 
по самбо в Краснокамске Перм-
ского края, где проходил отбор 
среди юношей и девушек до 18 
лет на первенство России-2025.

— Для меня борьба в финале 
была рядовой, если можно так 
сказать, — рассказывает чем-
пионка. — Выиграла, приме-
нив болевой приём, который 
приносит чистую победу.

Елизавета занимается самбо 
уже семь лет по шесть-восемь 
раз в неделю в клубе дзюдо и 
самбо «Барсы» у тренера Ев-
гения Ларина. 

На самбо Лизу привела 
мама, когда в школе откры-
лась новая спортивная секция. 

Елизавете 14 лет. С плана-
ми на будущее пока не опре-
делилась.

— Самая главная спортив-
ная задача у меня — выиграть 
первенство России в следую-

щем году и выполнить про-
грамму для получения разряда 
мастера спорта, — признаёт-
ся Лиза, сейчас она кандидат 
в мастера спорта.

У Елизаветы четыре сестры, 
и все тоже спортсменки: Ан-
гелине 23 года — она фитнес-
тренер, Евгении 11 лет — се-
рьёзно занимается плавани-
ем, а восьмилетняя София и 
Екатерина пяти лет ходят на 
спортивные танцы.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Самбистка из Некрасовки взяла золото 
на всероссийских соревнованиях 
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Елизавета Логвинова планирует выиграть первенство России

Готовы 
ловить 
летящую 
шайбу? 
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Пять вопросов о хоккее тренеру из Южнопортового
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Многие помнят Ка-
тюшу — девочку в 
красном сарафа-

не и кокошнике из разно-
цветных лепестков, талис-
ман XII Всемирного фести-
валя молодёжи и студентов, 
который прошёл в Москве 
в 1985 году. Её автором был 
художник, промышленный 
дизайнер из Текстильщи-
ков Михаил Веременко.  

Идея из автобуса
О конкурсе на дизайн 

значков ко Всемирному фе-
стивалю молодёжи и сту-
дентов Михаил Веременко 
узнал осенью 1984-го и ре-
шил принять участие. Тог-
да он работал художником 
на «Мосрентгене».

— Нарисова л около 
30 эскизов, где человечек с 
головой в виде земного шара 

встречал гостей хлебом и 
солью, сажал дерево, летел в 
космос... Свои работы я от-
вез в ЦК ВЛКСМ, а вскоре 
меня попросили при ехать. 
Оказалось, что я единствен-
ный из всех участников, у 
кого в эскизах был живой 
персонаж. Меня тут же ого-
рошили: «Фестивалю ну-
жен талисман. Подумай, 
как переделать твои эски-
зы, чтобы на них был не аб-
страктный человек», — рас-
сказывает Михаил. 

Домой Михаил возвра-
щался на автобусе.

— А там у водителя по ра-
дио играла песня «Катюша». 
И меня вдруг осенило: надо 

сделать талисманом девочку 
Катюшу. Ведь песню знают 
и поют во всем мире, а де-
вочка — символ мирного 
будущего. В воображении 
тут же появился кокошник 
с пятью разноцветными ле-
пестками — символами раз-
ных континентов, красный 
сарафан с надписью славян-
ской вязью «XII Москва-85», 
а в руках у девочки — белый 
голубь мира. Приехал до-
мой, нарисовал эскиз, сде-
лал проекции крупным 
планом. А когда стал рисо-
вать лицо Катюши, мне  по-
зировала   двухлетняя  пле-
мянница Даша. 

Михаил признаётся, что 
только потом понял, что 
идея о Катюше к нему при-
шла 7 декабря, в день свя-
той великомученицы Ека-
терины. Не иначе как был 
знак свыше!

Десятки тысяч 
изображений

На утверждение талисма-
на у комиссии фестиваля 
ушло две недели. Перед са-
мым Новым годом художни-
ка снова вызвали на приём.

— Приезжаю, а меня 
встречают с фотоаппара-
тами, кинокамерами. Гово-
рят журналистам: «Позна-
комьтесь, вот он — «папа» 
нашей Катюши!» На следу-
ющее утро я проснулся зна-
менитым. Все газеты, радио 
и телевидение сообщали, 
что у Фестиваля молодёжи 
и студентов появилась хо-
зяйка, а я её автор, — вспо-
минает Михаил.

С того момента его жизнь 
круто изменилась. 

— По всей стране начали 
делать значки, брелоки, ка-
лендари, открытки, заклад-
ки для книг, полиэтилено-
вые пакеты с изображением 

Катюши, вышивали её на 
одежде. Её фигурки делали  
на разных фабриках игру-
шек и даже на Дулёвском и 
Вербилковском фарфоро-
вых заводах. Десятки ты-
сяч Катюш, которые потом 
разлетятся по всему миру! А 
моей задачей было следить, 
чтобы везде её облик был, 
как у оригинала, — расска-
зывает Михаил. 

Кстати, самую большую 
Катюшу — высотой 4,5 ме-
тра — установили тогда на 
ВДНХ. Голову и руки сде-
лали из пенопласта, а сара-
фан — из дерева и оргалита. 

Кстати, не обошли ху-
дожника и с гонораром. Он 
был таким же, как у авто-
ра олимпийского Мишки.  

Попал 
на телевидение

Фестиваль, по словам ху-
дожника, проходил очень 
широко. Особенно ему за-
помнилось, как вечерами 
студенты из разных стран со-
бирались на Манежной пло-
щади, пели песни под гитару, 
играли в «ручеёк», который 
растянулся на целый кило-
метр — до самого Большого 
театра. Михаил познакомил-
ся тогда со многими знаме-
нитостями, давал интервью, 
выступал на телевидении.

— Однажды на телемост 
с Болгарией нас даже при-
гласили вместе с Дашей, — 
смеётся художник. — Вёл его 
Дмитрий Харатьян, высту-
пали певица Катя Семёно-
ва, актриса Наталья Андрей-
ченко, за столиками сидели 
космонавт Алексей Леонов, 
игроки «Что? Где? Когда?»...

Михаил долгое время 
собирал разные сувени-
ры со своей «дочкой». Их у 
него накопилось несколь-
ко десятков. Потом часть 
из них он передал в шко-
лу, где когда-то препода-
вал рисование, и в музей 
песни «Катюша». Оказы-
вается, есть такой в Смо-
ленской области. Сейчас в 
планах  художника — воз-
родить образ, когда-то по-
коривший весь мир. Тем бо-
лее что в следующем году у 
Катюши юбилей: ей испол-
нится 40 лет.

Наталья АНОХИНА

«Папа» для Катюши

ЛИЦО КАТЮШИ 
БЫЛО СРИСОВАНО 
С ДВУХЛЕТНЕЙ 
ПЛЕМЯННИЦЫ ДАШИ 

Гости и участники XII Всемирного фестиваля молодёжи и студентов
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Автором талисмана Фестиваля молодёжи 
и студентов был художник из Текстильщиков
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Идея талисмана 
пришла Михаилу 

Веременко 
в автобусе
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В Люблине ввели карантин 
по бешенству

Карантин по бешенству 
введён в районе Любли-
но. Соответствующее рас-
поряжение подписал мэр 
Москвы Сергей Собянин. 

Случай бешенства вы-
явлен специалистами в 
квартире на Краснодар-
ской улице у двух домаш-
них хомяков. Сейчас вете-
ринары выявляют источ-
ник заражения.

«Под к аран т и н н ые 
ограничения попал квар-
тал в пределах Марьин-
ского парка, улиц Бе-

лореченской, Верхние 
Поля, Краснодарской, 
Тихорецкого бульвара и 
аллеи Кремлёвских Кур-
сантов», — сообщили в 
распоряжении мэра. До 
22 декабря на этих ули-
цах запрещено прово-
дить выставки и ярмар-
ки с участием животных. 
Госветслужба столицы 
проводит на территории 
необходимые карантин-
ные мероприятия.

Ольга 
СОКОЛОВА

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru, chitatel@internet.ru
Звоните: (499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу.

Давайте делать 
«Юго-Восточный курьер» 
вместе! 

 У вас есть интересная тема 
для публикации? 
 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 
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В конце XVIII века на даче на 
Самаровой горе (к северу от 
Николо-Перервинского мо-

настыря) отдыхал русский писа-
тель и историк Николай Карам-
зин (1766-1826). Одним из самых 
известных его произведений ста-
ла повесть «Бедная Лиза», с кото-
рой он вошёл в историю русской 
литературы как основоположник 
сентиментализма. 

Новаторское 
произведение

«Самарову гору неподалёку от 
Москвы, против Коломенского, 
на берегу Перервы он в особен-
ности любил, здесь он обдумы-
вал «Бедную Лизу» и «Наталью», 
— писал о Карамзине писатель 
Юрий Тынянов. 

Сентиментальная повесть «Бед-
ная Лиза» о несчастной любви кре-
стьянской девушки к богатому дво-
рянину была опубликована в 1792 
году в «Московском журнале», ко-
торый издавал сам Карамзин. Это 
были годы его триумфа как писа-
теля. Публика восхищалась его 
«Запис ками русского путешествен-
ника» с впечатлениями о Европе, 
а Карамзин, едва вернувшись в 
Москву, снова заставил говорить 
о себе все литературные гостиные.

Всё было впервые для русской 
литературы тех лет. Повесть была 
написана лёгким языком, без тра-
диционных церковнославянских 
оборотов. Поразил читателей и 
финал. Впервые любовная исто-
рия окончилась не свадьбой, а ги-
белью героини. Новшеством было 
и то, что Карамзин хотя и поза-
имствовал сюжет из французской 
литературы, максимально при-
близил его к московской действи-
тельности. Например, деталь-
но описал окрестности Симоно-
ва монастыря, где жила главная 
героиня с матерью-старушкой.

Пруд у дороги 
в Кожухово

Карамзин неоднократно выби-
рался со своей дачи на Самариной 
горе к Симонову монастырю. Пе-
шая прогулка в XVIII веке могла 
занять часа полтора-два. А на из-
возчике — минут сорок. В конце 
дорога шла через деревню Кожу-
хово, примыкавшую к монастырю. 
Как считают краеведы, у этой до-
роги и находился глубокий пруд, 
в котором по сюжету утопилась 
Лиза, узнав, что её возлюблённый 
Эраст женится ради денег на по-
жилой богатой вдове.

В молодости Николай Карамзин 
вёл светский образ жизни, пережил 
не одну влюблённость. А женился 
он в 35 лет. «С сердечною радостию 
уведомляю Вас, что я женился на 

Елизавете Ивановне Протасовой, 
которую 13 лет знаю и люблю», — 
писал Карамзин брату в апреле 
1801 года, спустя девять лет после 
создания «Бедной Лизы».

Это письмо дало повод счи-
тать, что писатель назвал глав-
ную героиню знаменитой пове-
сти в честь будущей жены. К сло-
ву, судьба Елизаветы Ивановны, 
образованной и деятельной жен-
щины, тоже сложилась трагично: 
она умерла сразу после родов, че-
рез год после венчания.

«Здесь сдаются 
дачи, более 
дешёвые»

Дачи рядом с Николо-Перер-
винским монастырём не теря-
ли своей привлекательности 

вплоть до начала ХХ века. «За 
лесом лежит так называемая «Са-
марова гора» — очень живопис-
ное местечко. Здесь также сда-
ются дачи, более дешёвые (чем в 
Люб лине), в красивой спокойной 
местности. Здесь когда-то жил 
Н.М.Карамзин. С вершины Са-
маровой горы — прекрасный вид 
на Коломенское» — так описы-
валось это место в справочнике 
«Окрестности Москвы» 1902 года.

Сейчас от Самаровой горы не 
осталось даже названия, о ней 
напоминает небольшая возвы-
шенность, вытянутая вдоль из-
лучины Москвы-реки севернее 
Николо-Перервинского мона-
стыря. А сама территория застро-
ена жилыми кварталами района 
Печатники. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Героиню «Бедной Лизы» 
назвал в честь жены

Карамзин задумал 
свою повесть на даче 
в деревне Печатники

Станция «Ждановская». 1988 год
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Николо-Перервинский монастырь. Начало XX века

«Утром в Выхино — посёлок Жданов-
ского района, расположенный у грани-
цы города, — направились работни-
ки Метростроя. Их интересует конеч-
ный пункт Ждановского радиуса. Он 
пройдёт от Таганской площади через 
Текстильщики и Новые Кузьминки, — 
писала в 1965 году «Вечерняя Москва». 
— В Выхине будет построено вагонное 
депо. Исполком Моссовета отвёл для 
него земельный участок в 15 га».

Строительство развернулось на ме-
сте снесённых домов деревни Выхино, 

которую незадолго до этого включи-
ли в состав Москвы. На бывших кол-
хозных полях построили депо, завод 
по ремонту электроподвижного со-
става и платформу метро. Рядом на-
чали возводить жилые микрорайоны. 

Открыли новую станцию метро в 1966 
году, присвоив ей имя «Ждановская» — 
в честь советского партийного деяте-
ля Андрея Жданова. Причём на «Схеме 
развития линий метрополитена на 1966-
1970 годы» она называлась «Выхино», по 
имени бывшей деревни. Первоначальное 
название станции вернули в 1989 году. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Почти 60 лет назад построили 
станцию метро «Ждановская»

«САМАРОВУ ГОРУ 
ПРОТИВ КОЛОМЕНСКОГО 
НА БЕРЕГУ ПЕРЕРВЫ ОН 
В ОСОБЕННОСТИ ЛЮБИЛ»

СТАРОЕ ФОТО
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По данным Союза пчеловодов 
России, объём контрафакта 
на рынке мёда достигает 70%. 

Как отличить настоящий мёд от 
поддельного и чем полезен нату-
ральный продукт пчеловодства, 
рассказал житель Рязанского рай-
она пасечник Игорь Чернышов.

Пчелиные соты — 
от гайморита

50-летний инженер-транспорт-
ник Игорь Чернышов увлёкся пче-
ловодством два года назад, когда у 
его пятилетнего сына врачи обна-
ружили ослабленный иммунитет. 
Специалисты посоветовали ребён-
ку маточное молочко — по четверти 
чайной ложки каждый день в тече-
ние месяца. Поначалу Игорь поку-
пал этот продукт у знакомых пчело-
водов, но это оказалось накладно: 
1 грамм — 500 рублей. И тогда он 
сам завёл пасеку в Орехово-Зуев-
ском районе Московской области: 

— Лесной мёд с привкусом ки-
прея оказался полезен  и  для  моей  
пятнадцатилетней дочери, у кото-
рой были хронический гайморит и 
синусит. 70-летний лор-врач сказал 
мне, что от этих болезней помогает 
мёд в сотах. И вот уже год дочь каж-
дый день по утрам по чуть-чуть жуёт 
эти соты. И, знаете, помогает! Осо-
бенно весной и осенью, когда начи-
нается сезон простуд.

По словам Чернышова, мёд как 
естественная вакцина также сни-
жает проявления сезонной аллер-
гии. Вырабатывается иммунная реак-
ция на пыльцу, и организм перестаёт 
воспринимать её как раздражитель. 
А ещё считается, что мёд по составу 
схож с плазмой крови человека, поэ-
тому хорошо усваивается организмом. 
Также этот продукт  ускоряет мета-
болизм и его включают в рацион при 
диетах, чтобы «подсластить» жизнь.

Как выбрать 
правильный мёд

В мире су ществует около 
300 сортов мёда, но многие из тех, 
что продают в магазине или на 
рынке, — фальсификат. Недобро-
совестные производители кормят 
пчёл сахарным сиропом, что пони-
жает лечебные свойства продукта. 
В фальшивый мёд также добавля-
ют отходы переработки кукурузы, 

сахар, подсластители, загустите-
ли, цветочную пыльцу, крахмал.

— Уже к ноябрю-декабрю насто-
ящий мёд засахаривается. Если он 
по-прежнему жидкий, не берите, — 
советует пасечник. — Но есть ис-
ключения: каштановый, майский, 
липовый и дягилевый. А тот, что я 
сам качаю, лесной, не засахарива-
ется даже до Нового года! У любого 
мёда должен быть однородный по-
лупрозрачный цвет. Никаких пя-

тен, а также неестественно ярких 
цветов. Консистенция — однород-
ная и тягучая. Медленно стекает с 
ложки и ложится «пирамидкой». 
Запах — довольно терпкий, но без 
химических ноток и посторонних 
запахов. Дома можно проверить 
так: смешайте столовую ложку мёда 
с двумя столовыми ложками уксу-
са. Если в мёде есть посторонние 
добавки, раствор начнёт шипеть и 
пузыриться.

Что лучше — 
светлый или тёмный

А вот какие сорта более полезные 
— светлые или тёмные, — на это 
нет однозначного ответа. Тёмный 
содержит больше железа, магния, 
меди и других минералов. Полезен 
для людей с анемией и малокрови-
ем, помогает нормализовать кро-
вообращение, работу сердечно-со-
судистой системы и артериальное 
давление. У светлых — более бо-
гатый витаминный состав. Такие 
сорта полезны при простудных за-
болеваниях, гриппе, бессоннице. 
Они помогают при стрессе, обла-
дают натуральным успокоитель-
ным действием. 

Лечебным свойством обладают и 
сами пчёлы. Игорь часто прикла-
дывает их к спине: лечит так рев-
матизм и протрузии. 

— В своё время у меня были гры-
жи позвоночника. Беру в кулёк 
пять пчёлок и даю ужалить меня 
в спину. Через два дня как огурчик! 

В июне этого года Чернышов 
привёл к себе на участок диких 
лесных пчёл. Поставил для них 
специальную ловушку на дереве. 
Говорит, они совсем не злые: те-
перь, как и домашние, садятся ему 
на руку и не кусают!

Виктория КАЙТУКОВА

Настоящий мёд 
не пахнет химией

УЖЕ К НОЯБРЮ-
ДЕКАБРЮ 
ХОРОШИЙ МЁД 
ЗАСАХАРИВАЕТСЯ
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Игорь Чернышов стал пчеловодом, чтобы повысить иммунитет у своего ребёнка  
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В общественной ор-
ганизации «Сильные 
духом» началась подго-
товка к винтажной бла-
готворительной ярмар-
ке. Она поможет собрать 
средства для подопечных 
— людей с ментальны-
ми нарушениями и ста-
риков. 

— В благотворитель-
ных ярмарках мы уча-
ствуем несколько раз в 
год, за пожертвования 
люди берут себе суве-
ниры, рукоделие, буки-
нистические издания, а 
средства мы направляем 
на подарки для инвали-
дов, чтобы поздравлять 
их со значимыми дата-
ми на дому и в больни-
це, — говорит руководи-
тель организации Ната-
лья Яковлева.

Ярмарка пройдёт 8-10 
ноября с 12.00 до 21.00 не-
далеко от Даниловско-
го монастыря по адре-
су: Дубининская ул., 71.

Можно поддержать 
инвалидов, просто по-
сетив ярмарку, а ещё 
лучше — поделиться 
чем-то в стиле ретро, 
тем, что выпускалось до 
1991 года, — это краси-
вые флаконы, ёлочные 
и детские игрушки, би-
жутерия, сумочки, пла-
стинки, сувениры, ста-
туэтки.

Принести винтажные 
вещи можно по адресу: 
ул. Головачёва, 5, корп. 
2, согласовав визит с На-
тальей Яковлевой по тел. 
8-916-739-6419, или пе-
редать непосредствен-
но на ярмарке.

Ольга 
СОКОЛОВА

Пасечник из Рязанского открыл секреты натурального продукта

ДОБРОЕ ДЕЛО
Для 
благотворительной 
ярмарки нужны 
винтажные вещи 
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Мой сегодняшний со-
беседник готов сра-
зиться «На ножах» 

и не боится огня «Адско-
го шефа». Потому что он 
«шеф всея Руси» Констан-
тин Ивлев. Жизнь его про-
ходит не только на съёмоч-
ной площадке. Константин 
— шеф-повар, телеведу-
щий, бизнесмен — основа-
тель нескольких компаний 
и торговой марки, сети ма-
газинов для кухни и цело-
го кулинарного направле-
ния, организатор семейно-
го  фестиваля «Да, Шеф!», 
автор серий кулинарных 
книг для взрослых и де-
тей, обладатель телепремии 
ТЭФИ, ведущий популяр-
ных кулинарных шоу. Но, 
лично зная Константина 
без малого 15 лет, могу ска-
зать, что главное — любовь 
к своему делу и уважение к 
людям — в нём неизменно!

О пользе колбасы
— Как начинается утро 

Константина Ивлева?
— Он открывает гла-

за и радуется новому дню: 
«Офигеть! 24 часа впереди, 
и можно столько всего пе-
ределать и сделать!» А по-
том завтракает — дома либо 
где-то в городе.

— Это где?

— Ну, по-разному быва-
ет... 

— Костя, развей тогда 
уж миф о том, что не 
покупаешь колбасу и со-
сиски! 

— Конечно, покупаю, и 
даже ем! Они входят в ра-
цион любого гражданина 
нашей страны. И как бы ни 
хаяли — колбаса, сосиски и 
многое другое делаются по 
ГОСТу. Конечно, есть мра-
кобесы-производители, ко-
торые делают из непонят-
но чего. Но сейчас народ 
сам отбивает тех, кто не-
чистоплотно занимаются 
своей работой. Самое за-
бавное заключается в том, 
что как бы люди ни ругали 
колбасу и сосиски, — по но-
чам хомячат чем? Колбасой! 
(Смеётся.) Кстати, знаешь о 
пользе колбасы?

— О пользе?!
— Не читала, как «Док-

торская» появилась? В 
Советском Союзе Мини-
стерство здравоохране-
ния поставило задачу Ми-
нистерству пищевой про-
мыш ленности создать 
продукт, который бы вос-
станавливал пациентов по-
сле долгой болезни. И там 
придумали «Докторскую» 
колбасу. От неё человек на-
чинал набирать массу: она 
делается из большого коли-

чества белка и мяса, кото-
рое взбивается, как тесто. 
Поэтому у «Докторской» 
— такой цвет и текстура. 

Школа на кухне
— А как ты учился 

готовить? 
— Чтобы я чего-нибудь 

ненужного не сотворил, 
мама, пока готовила, са-
жала меня на кухню. Я на-
блюдал. И когда пришёл в 
училище и открыл учебник 
по кулинарии — понял, что 
знаю всё, что там написано. 
Тогда с другом и поспорил 
на ящик портвейна, что за-
кончу ПТУ с красным ди-
пломом. И выиграл! Дво-
ечник в школе, я закончил 
«путягу» с пятым разрядом 
повара! А первым серьёз-
ным учителем можно счи-
тать французского повара 
Патрика Пажеса, с кото-
рым я встретился в ресто-
ране «Ностальжи», и потом 
работал там су-шефом. И 
был журнал «Кьюри мага-
зин», который нам с Юрой 
Рожковым привозили кон-
трабандой... 

— В том, что Матвей 
(сын, 22 года), Маруся 
(старшая дочь, 10 лет) и 
Ника (младшая дочь, 2,5 
года) наблюдают за тобой, 
сомнений нет. А помнишь 

первые блюда 
своих детей?

— Я считаю, 
что до восьми 
лет дети продук-
ты портят, — но это 
и хорошо, потому что 
они занимаются разви-
тием моторики рук. (Сме-
ётся.) Матвей не просто 
наблюдал — мы с ним 

книжку сделали «Гото-
вим на раз, два, три». Ма-
руся первый салат сдела-
ла «битые огурцы», но по-
своему… Ника пока не 
готовит, но активно раз-
вивает ресторанный биз-
нес! (Смеётся.) И по ко-
личеству приготовленной 
еды из пластика и дерева 
дочери меня превзошли!

— С Матвеем мне до-
велось познакомиться 
лично, и, если честно, у 
меня не было сомнений, 
что он станет поваром. 
Сильно удивилась, узнав, 
что он передумал… 

— На время. Матвей с 
10 лет постоянно находил-
ся со мной на кухне. Ког-
да пришла пора опреде-
ляться, он на три месяца 
пошёл поработать к мое-
му другу и ученику Илье 
Захарову. Вернулся с за-
явлением: «Пап, я никог-
да не буду поваром! Вы де-
моны, а не люди: по 15 ча-
сов стоите на ногах, потом 
всю ночь гульбаните, а в 
7 часов как ни в чём не бы-
вало идёте накрывать за-
втрак!» Он понимает, что 
кормить людей — это ги-
гантская ответственность 

и дисциплина. Испугался 
по молодости…

— И что ты сказал 
сыну?

— Примерно следующее: 
для того чтобы понять, что 
делать, — посмотри, как 
люди живут. Поездил по 
миру, посмотрел, а полго-
да назад отправился в Тур-
цию — и открыл с нуля как 
су-шеф ресторан Антона 
Пинского. Сейчас уже ощу-
тил все плюсы профессии 
и решил этим заниматься. 
Среди  его  сверстников мно-
гие пошли учиться на повара 
или уже работают. А руку-то 
к популяризации профессии 
приложил  я, его папа! Это 
круто, что мы раскочегарили 
профессию до уровня рок-
звезд! (Смеётся.)

— А девочкам помо-
жешь, направишь? 

— Направлю, но в любую 
другую сторону. 

Константин Ивлев: 
У меня ещё 
есть заряд!
Известный кулинар, телеведущий и бизнесмен 
в свои 50 лет полон дерзких идей и планов 

ЭТО КРУТО, 
ЧТО МЫ РАСКОЧЕГАРИЛИ 
ПРОФЕССИЮ ПОВАРА 
ДО УРОВНЯ РОК-ЗВЁЗД

   www.uv-kurier.ru
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Об изъятии недвижимого имущества
Вышло распоряжение 

Департамента городско-
го имущества города Мо-
сквы от 15.10.2024 №166097 
«Об изъятии для государ-
ственных нужд объектов 
недвижимого имущества».

В нём, в частности, го-
ворится: Изъять для го-
сударственных нужд — в 
целях реализации ком-
плексного развития тер-
ритории нежилой за-
стройки города Москвы, 
расположенной в произ-
водственной зоне №24 
«Карачарово» (террито-
рия 2), район Нижегород-

ский», у правообладате-
лей объекты недвижимого 
имущества (приложение).

 ***
Вышло распоряжение 

Департамента городско-
го имущества города Мо-
сквы от 15.10.2024 №166099 
«Об изъятии для государ-
ственных нужд объектов 
недвижимого имущества».

В нём, в частности, го-
ворится: Изъять для госу-
дарственных нужд — в це-
лях реализации комплекс-
ного развития территории 
нежилой застройки города 
Москвы, расположенной 

в производственной зоне 
№24 «Карачарово» (терри-
тория 2), район Нижего-
родский», у правообладате-
лей объекты недвижимого 
имущества (приложение).

 ***
Вышло распоряжение 

Департамента городско-
го имущества города Мо-
сквы от 15.10.2024 №166101 
«Об изъятии для государ-
ственных нужд объектов 
недвижимого имущества».

В нём, в частности, го-
ворится: Изъять для госу-
дарственных нужд — в це-
лях реализации комплекс-

ного развития территории 
нежилой застройки города 
Москвы, расположенной 
в производственной зоне 
№24 «Карачарово» (терри-
тория 2), район Нижего-
родский», у правообладате-
лей объекты недвижимого 
имущества (приложение).

 ***
Вышло распоряжение 

Департамента городско-
го имущества города Мо-
сквы от 17.10.2024 №168239 
«Об изъятии для государ-
ственных нужд объектов 
недвижимого имущества».

В нём, в частности, го-

ворится: Изъять для го-
сударственных нужд — в 
целях реализации ком-
плексного развития тер-
ритории нежилой за-
стройки города Москвы 
№27, расположенной в 
производственной зоне 
№26 «Южный порт», у 
правообладателей объ-
екты недвижимого иму-
щества (приложение).

Ссылки на размещён-
ные материалы на сайте 
префектуры: uvao.mos.ru в 
разделах «Строительство, 
реконструкция»/ «Изъя-
тие объектов»/ 2024.

Научить 
всю страну

— Почти 10 лет зрители 
«Пятницы» проводят своё 
свободное время в твоей 
компании. Но многих 
зрителей пугает твоя суро-
вость и строгость…

— Поверь, если бы ты 
была на моём месте, тоже 
бы разошлась! Но посте-
пенно я становился спо-
койным. А знаешь, поче-
му? Я научил всю страну 
убираться на кухне! (Улы-
бается.) Мы с командой 
потратили огромное коли-
чество времени и средств 
на то, чтобы вбить ресто-
раторам в голову, что они 
кормят людей! И второй 
момент: гости заведений 
ста ли «играть в Ивле-
ва» — научились предъ-
являть претензии, отста-
ивать своё время и свои 
деньги. Они не боятся вы-
сказываться, отказывают-
ся платить, подают в суд и 
выигрывают, если им объ-
ективно что-то не нравит-
ся. Так, начиная с сезона 
шестого, поводов для гне-
ва стало меньше… И нель-
зя забывать, что мы дела-

ем шоу. Да, я в жизни до-
статочно эмоциональный 
человек, но ещё подкину 
процентов 10-15 эмоций! 
(Смеётся.) 

— А бывало, что кри-
тиковали твои блюда, не 
зная, кто их автор? 

— Я умею готовить и 
всегда пробую блюдо. Но 
бывает и такое. Надо нор-
мально относиться к кри-
тике. Нельзя быть люби-

мым для всех. И люди не 
всегда правильно умеют 
высказать свою точку зре-
ния. Сказать, хорошо при-
готовлено или плохо, могут 
профессиональные повара, 
но мы иногда говорим: «Это 
не мой вкус!» (Улыбается.)

Задор и желание
— Ты шеф, телеведущий 

и шоумен, ресторатор, 

автор книг… А чем бы ещё 
хотелось заняться, в чём 
себя попробовать?

— Я ещё на этом попри-
ще не сделал всего, что 
хочу сделать. У меня есть 
единомышленники, и мы 
создали компанию «Ивлев 
групп», которая занима-
ется большим спектром 
дел, связанных с кулина-
рией. В следующем году 
запускаем продюсерский 
проект. Поверь, у меня ещё 
есть заряд! 

— Иногда надо ставить 
себя «на подзарядку»!

— Сегодня заканчиваю 
снимать пятый сезон про-
граммы «Молодые ножи». 
А завтра с Лерой (супру-
га Константина Ивлева. — 
Авт.) летим на Мальдивы. 

Буду просто лежать и от-
дыхать. 

— В этом году тебе ис-
полнилось 50. Итожил то, 
что прожил? 

— Меня не волнуют время 
и возраст. Есть заряд, и задо-
ра — телега и большой кузов. 
А дни рождения… Конечно, 
есть понимание, что жизнь 
подразделяется на года. Но 
если ты занят своим делом, 
если у тебя получается, ты 
кому-то нужен, можешь быть 
самим собой, — какая разни-
ца, сколько тебе лет?! 

Светлана Марголис, 
фото Вадима Тараканова, 
пресс-службы телеканала 

«Пятница!», компании BOSCO 
и из личного архива 
Константина Ивлева

(ИА «Столица»)

ПОСПОРИЛ НА ЯЩИК 
ПОРТВЕЙНА, ЧТО ЗАКОНЧУ 
ПТУ С КРАСНЫМ ДИПЛОМОМ. 
И ВЫИГРАЛ!

Константин Ивлев 
с женой и младшей 

дочкой

Недавно читал биогра-
фию священника Игна-
тия Бирюкова, который 
жил более века назад и 
стал святым. Он служил 
в монастыре в городе Ва-
луйки — сначала послуш-
ником, потом простым 
монахом и, наконец, на-
стоятелем. С юных лет 
был болезненным. И ког-
да состояние его здоро-
вья стало угрожающим, 
монастырские врачи и 
старцы предложили не-
ожиданный рецепт — па-
ломничество в Иеруса-
лим и на Афон. Вообще-
то такое путешествие и 
для здорового человека — 
немалое испытание даже 
сейчас, а тогда тем более. 
Но Игнатий отправился 
в путь. Где пешком, где 
на поезде, где по морю. 
Через Киев, Одессу, Кон-
стантинополь, Алексан-
дрию, Бейрут, Яффу. По-
падал в шторм и в дру-
гие переделки. В общей 
сложности путешествие 
заняло около года. Вер-
нулся в Валуйки Игна-
тий совершенно здоро-
вым и бодрым.

Позднее ещё пару раз 
случались обострения бо-
лезней. И снова исцелял 
уже испытанный метод — 
паломничества. Сначала 
на Валаам, потом на Кав-
каз. Эффект каждый раз 
оказывался неизменным: 
полное выздоровление. В 
чём же тут секрет? Может 
быть, только для святых 
такой рецепт действенен?

Наверное, дело не толь-

ко в этом. Далеко не каж-
дому из нас пригодны чу-
жие рецепты. Есть немало 
в жизни такого, что кого-
то лечит, а кого-то может 
и покалечить. На одного, 
например, рыбалка дей-
ствует  безотказно: нервы 
успокаивает, тонус подни-
мает. А  другому от сидения 
с удочкой — только уста-
лость и тоска. Кто-то всю 
жизнь любое недомогание 
изгоняет стаканом водки 
с перцем, а для другого 
— это смертельная доза. 
Есть у меня знакомый, ко-
торый начинает себя пло-
хо чувствовать, если не 
сходит два раза в месяц на 
концерт  в  филармонию.  
А  ещё  один  наш  с  ним 
общий знакомый считает 
такое посещение непере-
носимой пыткой. 

Да ведь и обычные ле-
карства, которые выпи-
сывают в клиниках, ино-
гда действуют на разных 
людей совсем не одина-
ково. И потому мудрый 
врач тщательно подбира-
ет таблетки, внимательно 
изучает пациента и сове-
тует самим себя изучать.

Это не только о физиче-
ском здоровье. Разобрать-
ся в себе необходимо каж-
дому. Чтобы понять, что 
тебе во вред, а что во бла-
го. Но есть во всех спа-
сительных рецептах не-
что общее. Главное, что 
способно нас исцелить, — 
это любовь. Занятие лю-
бимым делом, общение с 
любимым человеком тво-
рят чудеса.

Чужие рецепты
Валерий КОНОВАЛОВ

СВОЙ ВЗГЛЯД

ОФИЦИАЛЬНО Ответы на судоку со стр. 20

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
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В Люблине научат 
хип-хопу

КЦ «Спутник» пригла-
шает детей и подрост-
ков 30 октября в 17.00 
на бесплатный мастер-
класс по хип-хопу. Про-
ведёт его хореограф сту-
дии Republic Dance Stud 
и педагог Дарья Лёгень-
кая. Вместе с детьми, ко-
торые занимаются в сту-
дии, участникам покажут 
азы этого танцевально-
го стиля.

Адрес: ул. Головачёва, 
3, корп. 2. Тел. (495) 359-
9427 (0+).

В Некрасовке 
сыграют 
«Горе от ума»

ДК «Заречье» пригла-
шает всех желающих на 
спектакль «Горе от ума» 
по комедии Александра 
Грибоедова, который со-
стоится 9 ноября в 18.00. 
Актёры театрального кол-
лектива «Премьера» пред-
ставят свой вариант клас-
сики. Вместе с героями 
комедии зрители прой-
дут по страницам исто-
рии нашей страны и уз-
нают, какими были эти ге-
рои в разные эпохи.

Адрес: 1-я Вольская ул., 
11. Билеты по 150 рублей 
можно приобрести на сай-
те дкзаречье.окцювао.
рф. Тел. (495) 706-8986 
(16+).

На Летней 
пройдёт 
танцевальная 
вечеринка

31 октября в 15.00 
в Люблинском парке, 
в знаменитой усадьбе 
Н.А.Дурасова, пройдёт 
танцевальная вечеринка 
для людей старшего воз-
раста и участников про-
екта «Московское долго-
летие». На вечере про-
звучат современные ме-
лодии русской эстрады и 
популярные ретрокомпо-
зиции советских времён. 
Гости смогут поучаство-
вать в танцевальных ма-
стер-классах ведущих пе-
дагогов Москвы.

Адрес: Летняя ул., 1, 
стр. 1. Вход свободный. 
Тел. (495) 351-5902 (12+).

Гульнара 
РЕЙНГАРДТ

В афише возможны 
изменения, уточняйте 
по телефонам 
организаторов

АФИША

Традиционная акция «Ночь ис-
кусств» пройдёт в Москве в на-
чале ноября. Музеи и театры, би-

блиотеки и культурные центры про-
ведут игры, творческие мастер-клас-
сы, покажут спектакли. Вот что можно 
увидеть в нашем округе.

Квиз на Лермонтовском
3 ноября в 17.00 в культурном цен-

тре «Лидер» (Лермонтовский просп., 
2, корп. 2) пройдёт творческий мастер-
класс «Звёздная ночь» (6+).

— Участники попробуют создать 
картину Ван Гога в оригинальной тех-
нике — из песка, — рассказали в КЦ 
«Лидер». — А в 18.00 тут пройдёт ин-
теллектуальная игра-встреча «Лидер.
Квиз!». Команды поборются за звание 
лучшей, проверив свои знания в обла-
сти культуры, искусства и творчества. 

Спектакль 
на Люблинской

На спектакль-премьеру «Такая то-
ска, такая нежность» режиссёра Ми-

хаила Федоренко приглашает 2 но-
ября в 19.00 театр «БЫ». Он пройдёт 
в арт-фойе Культурного центра им. 
И.М.Астахова (Люблинская ул., 149). 
Спектакль объединяет несколько рас-
сказов известного писателя и драма-
турга Александра Вампилова.

— Герои Вампилова — маленькие 
люди советского времени, — расска-
зали в КЦ. — Со своими недостат-
ками и достоинствами, горестями и 
страстями, надеждами и чудинками. 
В сюжете — отношения соседей и дру-
зей, детей и стариков.

Вход по пригласительным билетам. 
Билет можно получить у администрато-
ра. Справки по тел. (495) 351-5902 (12+).

Музыкальный 
эксцентрик на Донецкой

Оригинальный спектакль «Сказ-
ки дедушки Авдея» покажут 3 ноября 
в 17.00 в библиотеке №135 (Донецкая 
ул., 33). Возраст 6+.

— К нам приедет необыкновенный 
старичок: дедушка Авдей, — расска-
зали в библиотеке. — Он один игра-
ет на 62 музыкальных инструментах! 
И даже извлекает музыку из бытовых 
предметов — пилы, косы, дров и мно-
гих других.

Роль дедушки Авдея в моноспек-
такле исполнит артист театра «Рус-
ская песня», музыкальный эксцентрик 
Александр Варнаев. Он дипломант 
Всесоюзного конкурса артистов эстра-
ды и обладатель Гран-при Междуна-
родного фестиваля-конкурса «Пла-
нета талантов».

Алексей ТУМАНОВ

Вход на все мероприятия свободный.

Необычный старичок сыграет 
на 62 музыкальных инструментах
В «Ночь искусств» жителей округа ждут игры, спектакли и мастер-классы

Артист театра «Русская песня» Александр Варнаев в роли дедушки Авдея
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Экоцентр «Кузьминки» при-
глашает детей от шести лет на 
тематические мероприятия. 
30 октября в 14.30 состоится 
встреча на тему «Полезные 
привычки». На ней посетите-
ли узнают, какие привычки 
помогают сохранить окружа-
ющую среду. 1 ноября в 13.00 
сотрудники экоцентра расска-
жут о лисах, об их повадках и 
о правилах безопасности при 
встрече с ними. Также прой-
дут викторина и мастер-класс 
«Лисичка-сестричка» в техни-
ке оригами. 

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Адрес: Кузьминская ул., 10, 
стр. 1 (6+). Запись 
по тел. (495) 377-3593

В «Кузьминках» 
расскажут о лисах 
и о полезных 
привычках

ДК «Капотня» приглашает на фо-
товыставку «Планета Земля. Индия», 
которая будет проходить в фойе с 1 
ноября. Зрители увидят фотографии, 
сделанные Юрием Родичевым, пу-

тешественником и альпинистом, 
во время экспедиции в Индию. На 
снимках представлены белокамен-
ные раджпутские дворцы и их вну-
треннее убранство, сады, парки и 

мощные оборонительные сооруже-
ния с дозорными башнями и кре-
постными стенами, обсерватория 
Джайпура и храмы Кхаджурахо. А 
также цитадели эпохи Великих Мо-
голов и дворцы периода правления 
британской королевы Виктории.

— Жизнь современной Индии 
представлена снимками колорит-
ных улиц, наполненных паломни-
ками, ремесленниками, женщинами 
в цветных сари, мужчинами в ярких 
тюрбанах, — рассказали организа-
торы выставки.

Выставка создана при сотрудниче-
стве международной общественной 
организации «Центр духовной куль-
туры» в Самаре с посольством Индии.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Адрес: 2-й квартал Капотни, 20а, 
ежедневно, 9.00-22.00.
Выставка продлится до 30 ноября. Вход 
свободный. Тел. (495) 355-2556 (0+).

В Капотне покажут фото индийских дворцов
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Мавзолей Махабат Макбара в Индии

В ЦЕНТРЕ ИМЕНИ 
АСТАХОВА 
ПОКАЖУТ 
СПЕКТАКЛЬ 
ПО РАССКАЗАМ 
АЛЕКСАНДРА 
ВАМПИЛОВА
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Самого маленького в 
мире хищника — лас-
ку — сфотографиро-

вали экологи в парке «Кузь-
минки». Длина зверька — все-
го 16-18 см. Ласка занесена 
в Красную книгу Москвы.

— Любопытна история на-
звания этого животного, — 
рассказали в экоцентре. — 
Ласкаться хищник, конеч-
но, не любит. А назвали его 
от слова «лазить»: изначаль-
но его звали «лазка». Зверёк 
быстро бегает и отлично ла-
зит по деревьям, умеет пла-
вать и обладает превосходны-
ми охотничьими навыками.

Увидеть ласку — большая 
удача для фотографа, ведь 
большую часть жизни ласка 
проводит под землёй, в лаби-
ринте мышиных нор, охотясь 
на грызунов. Зверёк на фото 
пока ещё не облачился в зим-
нюю белую шубку, которая 
будет маскировать его зимой.

Алексей ТУМАНОВ

ИТОГИ ОПРОСА

В прошлый раз «ЮВК» 
спросил читателей: «А вы 
стали бы судиться с мага-
зином из-за некачественного 
товара?» Большинство — 51% 
— выбрали вариант «Даже 
не знаю, всё зависит от сто-
имости товара». 33% участ-
ников опроса ответили, что 
да, справедливость должна 
восторжествовать. И лишь 

16% выбрали вариант «Нет, 
нервы дороже». Нервы — ко-
нечно, важны. Но и отстаи-
вать свои интересы быва-
ет порой не менее важно. А 
значит, придётся пережить 
временный дискомфорт. В 
конце концов природа созда-
ла человека со встроенной 
программой борьбы за вы-
живание.

16% не стали бы судиться 
с магазином

ОПРОС «ЮВК»

 Да, поэтому теперь смотрю в оба.
 К счастью, у меня такой не было.
 Не только получал, но и принял 
за настоящую.

А вы получали фальшивую 
платёжку за ЖКУ?

Голосуйте в телеграм-канале t.me/UV_Kurier_UVAO

В парке «Кузьминки» 
живут ласки

Читателям, которые любят 
экспериментировать на кух-
не, певец Алекс Анохин пред-
лагает приготовить куриное 
филе в особом соусе с гарни-
ром из батата.

В глубокой сковороде на 
среднем огне разогрейте 
оливковое масло. Нашин-
куйте лук и обжарьте его до 
прозрачности. Добавьте из-
мельчённый чеснок и карри-
пасту, обжаривайте, помеши-
вая, около двух минут, пока 
не появится аромат. Добавьте 
арахисовую пасту и тщатель-
но перемешайте. Влейте ко-
косовое молоко, добавьте из-
мельчённый арахис, соевый 
соус, сок лайма и коричневый 
сахар. Перемешайте, чтобы 
соус стал однородным.

Куриное филе нарежьте 
средними кусочами. Поло-
жите их в соус и тушите на 
слабом огне 15-20 минут, пока 
не станут мягкими. При не-
обходимости добавьте соль 
и перец по вкусу. 

Тем временем разогрей-
те духовку до 200 градусов. 
Очистите батат и нарежьте 
кубиками средней величи-
ны. Выложите батат на про-
тивень, полейте оливковым 

маслом, посолите, поперчи-
те и хорошо перемешайте. 
Запекайте батат в разогре-
той духовке около 25-30 ми-
нут, пока не станет мягким и 
слегка румяным. 

Кусочки куриного филе с 
соусом выложите на тарелку, 
рядом — запечённый батат. 
Посыпьте блюдо свежей кин-
зой. Можно добавить дольку 
лайма для украшения.

Ирина МИХАЙЛОВА
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Куриное филе 
с кокосовым 
молоком

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ 

от певца 
Алекса Анохина

Ласка занесена в Красную книгу Москвы
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БОЛЬШУЮ ЧАСТЬ ЖИЗНИ 
ЛАСКА ПРОВОДИТ 
В МЫШИНЫХ НОРАХ, 
ОХОТЯСЬ НА ГРЫЗУНОВ

• куриное филе — грудки 
или бедра — 600 г, 

• оливковое масло — 
1 ст. л., 

• луковица — 1 шт., 
• чеснок — 2 зубчика, 
• карри-паста — 1 ст. л., 
• арахисовая (или 
миндальная) паста — 
1 ст. л., 

• кокосовое молоко — 
200 мл, 

• обжаренный арахис — 50 г, 
• соевый соус — 1 ст. л., 
• сок лайма или лимона — 

1 ст. л., 
• коричневый сахар — 1 ч. л., 
• батат — 2 шт.,
• свежая кинза — 1 пучок,
• соль и перец по вкусу

ИНГРЕДИЕНТЫ
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Он и она на свидании в 
ресторане.

Она, листая меню: «Ну и 
цены! Пошли лучше домой, 
пельменей поедим!»

Он: «Милая, ты согласна 
стать моей женой?»

— Почему Бог создал 
женщин такими красивы-
ми и такими глупыми?

— Красивыми, чтобы их 
могли любить мужчины, а 
глупыми, чтобы они могли 
любить мужчин.

— Что вам помогает быть 
толерантным?

— Уголовный кодекс.

При попытке перевести 
это предложение с русско-
го застрелился очередной 
иностранец...

«За песчаной косой лопо-
ухий косой пал под острой 
косой косой бабы с косой».

— Молчание — золото!
— Это если у тебя нет 

детей. А если есть, то мол-
чание — это уже подозри-
тельно! 

АНЕКДОТЫ

Дорогие друзья! «ЮВК» проводит 
фотоконкурс «Эх, прокачусь!». 

Ждём ваших фотографий на любых сред-
ствах передвижения — хоть в автомоби-
ле, хоть на самокате, хоть на лошади: в 
общем, на чём угодно. Главное — творче-
ский подход и позитивный настрой. 

Фото сопроводите небольшим расска-
зом о себе. Как вас зовут, почему этот вид 
транспорта выбрали, чем занимаетесь в 
жизни, как любите отдыхать. Обязательно 
укажите, в каком районе вы живёте. С не-
терпением ждём! 

Технические требования: формат JPEG, 
размер не менее 1 МБ. Письма отправляй-
те на эл. почту: uvkurier@mail.ru. В теме 
письма напишите: «Фотоконкурс». Побе-
дителей ждут призы.

По горизонтали: Энтузиаст. 
Боб. Приворот. Солист. Ла-
поть. Скалолаз. Вдова. Луса-
ка. Носок. Гад. Сфинкс. Хана. 
Лори. Атос. Киров. Вторник.

По вертикали: Головастик. 
Провизор. Анклав. Импульс. 
Осот. Ров. Слаломист. Тавро. 
Лук. Лаос. Барби. Лага. Ста-
кан. Батут. Задаток.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД

ФОТОКОНКУРС  «ЭХ, ПРОКАЧУСЬ!»

«Я Полина, мне 15 лет, проживаю в райо-
не Марьино.

Прошедшее лето было очень насыщенным: 
я в июне и августе провела время в подмо-
сковном лагере. Мы ходили в поход с ночёв-
кой, летали на воздушном шаре и гоняли на 
квадроциклах с ветерком. Было очень здо-
рово и весело!»
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СУДОКУ

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата так, чтобы каждая 
строка, каждый столбец, каждый малый квадрат 3х3 содержали все цифры 
от 1 до 9 (каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить 
строки, столбцы и малые квад раты с учётом уже вписанных цифр. В слож-
ных случаях можно карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». 
Ответы на судоку на стр. 17

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
Звоните: (499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
Пишите: uvkurier@mail.ru, 
chitatel@internet.ru

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР 
ГАЗЕТЫ? ЗВОНИТЕ! 

С 10.00 ДО 17.30, ПН. — ПТ.
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 

КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828

В автомобиле, 
на самокате, верхом...

Полина из Марьина 
летом гоняла 
на квадроцикле


