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РАЗ, РАЗ — И В ДАМКИ! 
Школьник из Марьина Дмитрий Батуев 
стал чемпионом мира по шашкам стр. 3

Дмитрий мечтает 
выиграть чемпионат 

России среди взрослых  

Актёр Алексей Чадов:
Жена мне запретила 
рассказывать, 
что беременна
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На строящейся трассе, 
соединяющей райо-
ны Юга и Юго-Вос-

тока столицы, заверше-
ны работы на пяти участ-
ках. Ещё три отрезка трас-
сы строятся прямо сейчас. 
Об этом сообщил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин.

Соединит 
с Рублёвкой

Само слово «рокада» в пе-
реводе с французского оз-
начает «в обход». Главная 
задача Южной рокады — 
обеспечить движение ав-
томобилей в обход пробок.

По словам столичного 
градоначальника, общая 
строительная готовность 
Южной  рокады  состав-
ляет более 90%. 

«Строим и реконструи-
руем дороги от улицы Ка-
спийской до 1-го Котля-

ковского переулка общей 
протяжённостью 9,1 км. На 
участке семь путепроводов 
и три подземных пешеход-
ных перехода», — написал 
мэр Москвы в своём теле-
грам-канале. 

Он также сообщил, что в 
границах рокады идёт ре-
конструкция участка Донец-
кой улицы — от Подольской 
улицы до Курьяновской 
набережной длиной около 
2 км. Заканчивают строи-
тельство развязки на пере-
сечении МКАД с улицами 

Верхние Поля и Капотня. 
Помимо неё, в  участок вхо-
дят пять эстакад, три путе-
провода, подземный и два 
надземных перехода.

Завершить основные 
работы на Южной рокаде 
планируют до конца года. 
Она станет крупнейшей 
магистралью Москвы, её 
общая протяжённость со-
ставит 40 км. Рокада прой-
дёт от Рублёвского шоссе 
до улицы Верхние Поля, 
пересекая Ленинский про-
спект, Можайское, Кашир-
ское и Варшавское шоссе.

Эффект 
от развязки 
у «Садовода»

Отрезки Южной рокады, 
расположенные в Юго-Вос-
точном округе, не первые 

крупные транспортные объ-
екты, открытые в 2024 году. 
В марте было запущено дви-
жение по современной мно-
гоуровневой развязке на пе-
ресечении МКАД и улицы 
Верхние Поля в районе 
рынка «Садовод».

Реконструкция этой раз-
вязки заняла почти три года. 
За это время тут построили 
восемь съездов, эстакад и 
путепроводов, в том числе 
съезд с улицы Верхние Поля 
и Новоегорьевского шос-
се на внутреннюю сторону 
МКАД в сторону улицы Ка-
потни, а также участок бо-
кового проезда с путепро-
водом через пути грузовой 
ветки МЖД вдоль внутрен-
ней стороны МКАД. Раз-
вязка значительно улучши-
ла транспортную ситуацию 
на Юго-Востоке столицы. 

По оценке экспертов, про-
пускная способность об-
новлённой развязки увели-
чилась в полтора раза. Всего 
в рамках проекта было воз-
ведено 15,6 км дорог, вклю-
чая восемь искусственных 
сооружений общей протя-
жённостью свыше 4,5 км 
этой магистрали. Эффект 
уже почувствовали более 
600 тысяч жителей районов 
Капотня, Люблино, Марьи-
но и подмосковных городов 
Дзержинский и Котельни-
ки. Да и на МКАД заторов 
стало заметно меньше.

Кстати, развязку плани-
руют благоустроить. Воз-
ле неё разобьют 12,8 га 
газонов, высадят более 
720 берёз и клёнов и свы-
ше 4,1 тысячи кустарников   
— сирень, спирею, кизиль-
ник и дёрен.

ЭТО БУДЕТ 
КРУПНЕЙШАЯ 
МАГИСТРАЛЬ 
МОСКВЫ

Дорога в обход пробок
Южную рокаду с Юго-Востока на Запад столицы 
обещают достроить к концу года

Стадион в Люблине 
обновят в этом году

Футбольный стадион 
«Локомотив» в районе Лю-
блино на Тихой ул., 39, бу-
дет реконструирован. Об 
этом Сергей Собянин со-
общил в своём телеграм-
канале.

«Это легендарное место 
для любителей футбола. 
Здесь клуб железнодорож-
ников сражался со «Спар-
таком» и «Торпедо», про-
ходил матч VI Всемирно-
го фестиваля молодёжи и 
студентов», — написал мэр.

За десятилетия футболь-
ное поле и трибуны сильно 
обветшали. По словам Со-
бянина, уже в этом году им 
дадут вторую жизнь. Кста-
ти, на обновлённом «Локо-
мотиве» трибуны сделают 
с большим козырьком, так 
что зрителям непогода бу-
дет не страшна.

Стадион в Люблине ста-
нет одним из 50 аналогич-
ных объектов, которые на-
мечено благоустроить в те-
кущем году. Проект трибун: после реконструкции они будут с козырьком 
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Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Игорь Сибиряков 

Март 2024 года. Открытие новой развязки на пересечении МКАД и улицы Верхние Поля
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Началось строительство 
станции метро «Достоевская», 
которая расположится на Коль-
це между «Новослободской« и 
«Проспектом Мира». С неё будет 
переход на одноимённую стан-
цию Люблинско-Дмитровской 
(салатовой) ветки. Как расска-
зал Сергей Собянин, это делает-
ся по многочисленным прось-
бам москвичей.

— Стройка, на которой мы 
находимся, имеет достаточно 
большой исторический срок. В 
разные периоды времени сюда 
заходили, чтобы соединить две 
из самых загруженных веток 
метро — Люблинско-Дмитров-
скую ветку и Кольцевую исто-
рическую линию, по которым 
в целом перевозится в сутки 
около 2 миллионов человек, 
— сказал Сергей Собянин, по-
бывавший на стройплощадке.

Предстоит проложить запас-
ные тоннели, построить стан-
цию на Кольцевой и соединить 
её с Люблинско-Дмитровской 
линией. А ещё выйти по пе-
шеходным переходам на про-
спект Мира. На станции будет 
два вестибюля: подземный и 
наземный. Уникальной особен-
ностью станет 350-метровый 
подземный переход, оснащён-
ный траволаторами — движу-
щимися бесступенчатыми до-
рожками. Это первый такой пе-
реход в метро.

«Достоевская» позволит пас-
сажирам Люблинско-Дмитров-
ской линии выбирать более бы-
стрые и удобные варианты поез-
док по городу. По словам Собя-
нина, строительство продлится 
около четырёх-пяти лет.

В сентябре пройдёт 
международная 
книжная ярмарка

С 4 по 8 сентября в Москве 
пройдёт 37-я Московская меж-
дународная книжная ярмарка. 
Об этом в телеграм-канале со-
общил Сергей Собянин. Мэр на-
помнил, что ежегодно в ней уча-
ствуют сотни издательств и кни-
готорговых компаний из разных 
регионов России и других стран. 
В прошлом году гостями ярмар-
ки стали свыше 1,5 млн человек.

«Насыщенная программа 
ждёт гостей «Экспоцентра» на 
Краснопресненской набережной 
и в этом году. В том числе пре-
зентации книг, встречи с авто-
рами, мастер-классы для детей, 
международные конгрессы пе-
реводчиков художественной ли-
тературы», — отметил Собянин.

Для детей, школьников, сту-
дентов и тех, кто их сопровожда-
ет, вход будет свободный.

Станция 
«Достоевская» 
появится 
и на Кольцевой 



ОКРУЖНЫЕ НОВОСТИ 3июль 2024  №25 (1080)    

Ученик школы №491 
Д м и т р и й  Б а т у-
ев из района Ма-

рьино стал чемпионом 
мира по шашкам. В ту-
рецком Кемере первен-
ство оспаривали 60 спорт-
сменов из восьми стран. 
Дмитрий завоевал золо-
тые медали в классиче-
ской и быстрой игре.

— По уровню слож-
ности последний бой 
был средний. В двух 
партиях я провёл 
комбинацию, ко-
торая и помогла в 
итоге вы играть, 
— рассказывает 
чемпион. — Уве-

ренность в меня 
все ляли родители 

и тренер.
В прошлом ноябре 

Дмитрий стал победите-
лем первенства России, 
оно прошло в Челябинске.

— Шашками я занима-
юсь со 2-го класса, ког-
да наш учитель физкуль-
туры принёс их на урок, 
и мы стали играть на пе-
ременах, — рассказывает 
спортсмен.

Потом родители стали 
возить парня по соревно-
ваниям. Сейчас он тре-
нируется два раза в не-
делю индивидуально у 
Анатолия Чулкова и ез-
дит в кружок по шашкам 
на Воробь ёвы горы.

Дмитрию 15 лет. В шко-
ле он хорошист, перешёл в 
10-й инженерный класс. 
Любимые предметы — 
физкультура, математика, 
физика и информатика. В 
свободное время играет в 
компьютерные игры.

Мечтает выиграть чем-
пионат России и Европы 
среди взрослых игроков, а 
в будущем видит себя тре-
нером. 

— Я уже пробовал свои 
силы со спортсменами, 
которым по 30-40 лет, и 
даже в одном из турниров 
занял 2-е место, — расска-
зывает Дмитрий.

Ещё у Димы есть млад-
ший брат Костя, кото-
рый занимается самбо. 
По словам Димы, для ша-
шек он слишком энер-
гичный.

Гульнара 
РЕЙНГАРДТ

Участники группы «Ле-
фортово М125» «ВКон-
такте» затеяли недавно 
обсуждение: мол, прошёл 
слух, что второй вести-
бюль «Авиамоторной» от-
кроют в августе, а к ноя-
брю — пересадочный тон-
нель. Можно верить или 
нет? Спорщиков было че-
ловек шесть. И все шесте-
ро, строя предположения, 
коротенько плакались на 
судьбу и причитали:

«Год не уточняли? В но-
ябре какого года?»

«Веры нет! Конец дека-
бря».

«Всё для вас, уважаемые 
москвичи и гости столицы) 
Всё для вас)».

«На последнем фото тон-
нель кажется таким узким, 
а ведь на пересадке боль-
шой пассажиропоток бу-
дет, особенно в час пик».

Да, есть такая категория 
людей, у которых стакан 
всегда наполовину пуст. Я 
таких называю «катастро-
фисты». Им хлеба не надо 
— дай поговорить о том, что 
завтра будет только хуже.

У меня, собственно, к 
ним претензий нет. Хочу в 
целях сохранения мирово-
го баланса добра и зла при-
звать тех, кто верит в луч-
шее. Почему никто из вас 
не вклинился в это сооб-
щество и не написал, что, 
несмотря на явный форс-
мажор в виде СВО, сроки 
строительства и ремонта 
в Москве выдерживают-
ся! Что московские специ-
алисты ещё и новым терри-
ториям помогают строить-
ся заново! А все эти МЦД с 
новейшими электричками! 
А хорды, а круглогодичная 
навигация по Москве-реке 
на электрокатерах, о кото-
рой мэр вчера объявил!

Я пару дней назад спу-
стился в метро. Гляжу — 
стойка с зонтами, можно 
по мобильному приложе-
нию взять, если тебя дождь 
застал врасплох. Многое 
меняется к лучшему. И так 
будет дальше.

А мы, как любит повто-
рять мой друг, ещё не раз 
посмеёмся над маловерами.

КОЛОНКА 
РЕДАКТОРАЗолотой ты наш!

 Михаил 
Петров,
ведущий 
редактор

ШАШКАМИ 
ДМИТРИЙ 
ЗАНИМАЕТСЯ 
СО 2-ГО 
КЛАССА

Вера Вениаминовна 
Теплова живёт в герон-
тологическом центре на 
Ставропольской улице. 
По профессии педагог-
хореограф. Однажды она 
решила собрать свои сти-
хи в книжку. А специа-
листы геронтологиче-
ского центра помогли её 
опубликовать и презен-
товать.

Сборник «Вера» посвя-
щён Великой Отечествен-
ной войне, воспоминани-
ям детства и юности.

— Мне было 14 лет, ког-
да началась война. Отец 

сразу ушёл на фронт, а 
за ним и моя старшая се-
стра Майя. Мама работала 
в госпитале, я ей помога-
ла. Через некоторое время 
она тоже отправилась на 
передовую, а я осталась с 
братом и второй сестрой. 
День Победы встречала на 
Красной площади вместе 
с мамой, а папу и Майю 
мы так и не дождались, — 
вспоминает Вера Вениа-
миновна.

В геронтологическом 
центре «Люблино» она — 
на первых ролях. Руково-
дит Советом ветеранов, 

поёт в хоре, ставит тан-
цы, занимается рукоде-
лием. А ещё она победи-
тельница конкурса «Су-
пербабушка».

Сборник можно найти 
во всех геронтологических 
центрах Москвы.

Виктория 
КАЙТУКОВА

Консультации по вопросам 
получения путёвки 
в геронтологический 
центр — круглосуточно по 
тел. горячей линии (495) 
276-1155. Обращения также 
принимаются по электронной 
почте Socialdom@mos.ru

Книгу Вера Вениаминовна посвятила Великой Отечественной войне   

Посмеёмся над 
маловерами
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Десятиклассник из Марьина 
стал чемпионом мира по шашкам

Дмитрий 
хочет стать 
тренером  
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На Краснодарской построят 
дом по реновации

Мосгосстройнадзор вы-
дал разрешение на строи-
тельство ещё одного дома 
для участников столич-
ной программы ренова-
ции. Дом будет распола-
гаться по адресу: Красно-
дарская ул., з/у 8, в 11-м 
квартале района Люблино. 

— В двухсекционном 
доме 220 квартир различ-
ной планировки. На под-
земном уровне разместят 
парковку на 75 машин. 
Прилегающую террито-
рию благоустроят: обору-
дуют детскую и спортив-
ную площадки, зону отды-
ха со скамейками, а так-

же выполнят озеленение 
с укладкой газонов и вы-
садкой кустарников, — от-
метил руководитель над-
зорного ведомства Антон 
Слободчиков.

Снаружи стены ново-
стройки облицуют пане-
лями серого, коричневого 
и тёмно-коричневого от-
тенков. Первый этаж от-
делают бетонной плиткой 
под кирпич тёмного цвета.

Сейчас строители при-
ступили к подготовке 
стройплощадки. Сдать 
новостройку планируют 
в 2026 году.

Олег ДАНИЛОВ

В доме будет 220 квартир 
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Жительница Люблина выпустила 
первый поэтический сборник в 97 лет
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В редакцию с жало-
бой обратился Евге-
ний Сергеевич, жи-

тель дома 18, корп. 1, на 
Зеленодольской: в послед-
нее время спокойная жизнь 
для него закончилась, и всё 
из-за работающего на пер-
вом этаже склада сервиса 
доставки. Днём и ночью 
стоят у дома грузовики и 
курьерские электровело-
сипеды. Можно ли как-то 
повлиять на соседей-ком-
мерсантов, выяснил «ЮВК».

Заблокировали 
выезд со двора

Как рассказал Евгений 
Сергеевич, во дворе часто 
разгружаются машины.

— Причём далеко не все 
глушат мотор, из-за чего от 
шума и выхлопных газов на-
чинает болеть голова. А пло-
щадка возле дома и выезд со 
двора нередко перекрыты 
грузовиками или электро-
велосипедами. Даже ком-
мунальной технике трудно 
бывает проехать, — говорит 
житель. — Куда жаловаться 
— я не представляю. Пробо-
вал поговорить с сотрудни-
ками фирмы, но, к сожале-
нию, ничего не изменилось.

Как рассказали в упра-
ве Рязанского района, за-
коном не запрещено раз-
мещать магазины и другие 
коммерческие объекты на 
первых этажах жилых домов. 
Но, естественно, есть огра-
ничения. Нельзя открывать 
общественные туалеты, ма-

газины пиротехники, бани и 
учреждения системы риту-
ального обслуживания. 

— На территории коммер-
ческого помещения необхо-
димо регулярно убирать му-
сор и следить, чтобы работ-
ники соблюдали санитарные 
нормы. В ином случае нужно 
жаловаться в Роспотребнад-
зор, — объяснили в управе.

Арендаторы 
бывают 
сознательные 
и несговорчивые

Пару лет назад по это-
му адресу уже были жало-
бы на странный запах. Тог-
да Роспотребнадзор провёл 
проверку и выписал пред-
писания об устранении на-
рушений. С тех пор жалоб 
на санитарное состояние не 
было. Но недавно было одно 
обращение с жалобой на за-
ставленный проезд. 

— Мы, к сожалению, 
не имеем права штрафо-
вать коммерсантов. Мо-
жем только с ними пого-
ворить. Не так давно была 
похожая ситуация у дома 

18, корпус 1, на улице Ми-
хайлова. Там бизнесмены 
оказались сознательными 
и решили проблему с пар-
ковкой довольно быстро. 
Арендаторы помещения на 
Зеленодольской, к сожале-
нию, несговорчивые, — со-
общили в управе.

Поскольку на сознатель-
ность коммерсантов надеж-

ды нет, жителям остаётся 
действовать по закону.

Жалуйтесь 
в ГАИ, МАДИ 
или участковому

Нарушения при парковке 
грузовиков на дворовой тер-
ритории фиксирует участко-
вый, ему и нужно жаловать-
ся. Он имеет право штрафо-
вать или выписать предосте-
режение.

Также по закону запре-
щена стоянка автомобилей 
с работающим двигателем. 
Если шумят машины по но-
чам, то проблему может ре-
шить Московская автодо-
рожная инспекция (МАДИ). 
Как рассказали в ведомстве, 
по ночам разгрузка у мага-

зинов, что находятся на пер-
вых этажах жилых домов, не 
запрещена.

— Но при двух условиях: 
у автомобилей должны быть 
заглушены двигатели и вы-
ключены фары. Эти прави-
ла действуют с 23.00 до 7.00, 
— отметили в МАДИ.

Если вы услышали шум 
мотора, срочно вызывайте 
инспектора по тел. (495) 539-
5454 или 112. 

Соберите 
доказательства

Однако, чтобы соста-
вить протокол, сотрудни-
ки МАДИ или ГАИ должны 
лично увидеть нарушение. 
А грузчик может доволь-
но быстро уехать. Поэто-
му параллельно соберите 
доказательства сами, что-
бы с ними можно было 
обратиться в суд. Так, по 
словам председателя Со-
юза жилищных организа-
ций Москвы Константина 
Крохина, если ночью под 
окнами шумит грузовик, 
нужно записать видео про-
должительностью не мень-
ше пяти минут. А припар-
кованные в неправильном 
месте электровелосипеды и 
самокаты достаточно про-
сто сфотографировать. Так, 
один раз подобные доказа-
тельства помогли жителям 
отстоять свои права. Сто-
личный массажный салон 
из-за шума по ночам за-
крыли по решению суда.

Михаил КОФАНОВ

ЕСЛИ НОЧЬЮ ПОД ОКНАМИ 
ШУМИТ ГРУЗОВИК, ЗАПИШИТЕ 
ПЯТИМИНУТНОЕ ВИДЕО — 
И В СУД

Не понимают по-хорошему, 
будет — по суду
Что делать, если на первом этаже вашего дома поселилась 
шумная фирма

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

На детской пло-
щадке на Орехово-

Зуевском пр., 2, отвали-
лась панель ограждения 
на детском игровом 
комплексе. Дети могут 
упасть и получить 
травмы. Когда починят?

Жанна, Рязанский просп.

— Панель ограждения на 
детском игровом комплек-
се по указанному адресу 
установили на место и за-

крепили. Игровой комплекс 
исправен и безопасен, — со-
общили в ГБУ «Жилищник 
Нижегородского района».

Начальнику участка пору-
чили постоянно следить за 
игровым оборудованием на 
детской площадке.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник 
Нижегородского района»:  
Нижегородская ул., 58, корп. 
2, тел. (495) 671-6263. Эл. 
почта: dez_nizegor@mail.ru

На Орехово-Зуевском проезде 
починили детский игровой комплекс

За моими окнами 
прекрасный парк 

Шкулёва. Но там очень 
много сухих и погибших 
деревьев, у многих слома-
ны ветки. Когда приве-
дут в порядок парк в пла-
не содержания зелёных 
насаждений?

Галина Андреевна,  
Люблинская ул., 51

— По информации музея-за-
поведника «Кузьминки-Люб-
лино», сотрудники учреждения 
планируют до 31 июля прове-

сти обследование зелёных на-
саждений парка на предмет 
проведения санитарных ру-
бок, санитарной обрезки крон 
деревьев и кустарников , — со-
общили в управе района Тек-
стильщики.

В соответствии с правила-
ми работы проведут после за-
вершения выводково-гнездо-
вого периода — после 31 июля.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Текстильщики: 
8-я ул. Текстильщиков, 16, 
корп. 5, тел. (499) 179-7971. 
Эл. почта: tekstilschiky@mos.ru

Деревья в парке Шкулёва 
обследуют до 31 июля

Не работают фо-
нари на шести 

опорах на протяжении 
всего междворового про-
езда от Люблинской ул., 
5, корп. 1, до 5, корп. 7. 
Вечером темно и небезо-
пасно. Когда восстано-
вят освещение?

Игорь, 
Люблинская ул., 5, корп. 5

В Объединённой энергети-
ческой компании сообщили, 
что освещение по указанно-

му адресу восстановили. Со-
трудники заменили плавкую 
вставку в пункте питания. Все 
шесть опор работают, вече-
ром на междворовом проезде 
светло и безопасно. Освеще-
ние работает в полном объёме 
в соответствии с регламентом 
технической эксплуатации на-
ружного освещения Москвы.

Маргарита ИВАНОВА

Горячая линия по вопросам 
наружного освещения: тел. 
(495) 587-8758

На междворовом проезде 
в Текстильщиках 
восстановили освещение

У нас несколько 
дней не закрыва-

ется входная дверь — в 
подъезд может зайти 
кто угодно. 

Марина, ул. Артюхиной, 16

Как сообщили в ГБУ «Жи-
лищник района Текстильщи-
ки», в доме по указанному 
адресу отрегулировали до-
водчик и электромагнитный 
замок входной двери. 

— Сейчас дверь откры-
вается и закрывается плав-
но, имеет плотный притвор. 

Магнитная тяга обеспечена. 
Домофонное оборудование 
исправно и работает в штат-
ном режиме. Входная дверь 
закрыта и находится в удов-
летворительном состоянии. 
Доступ посторонним лицам 
в подъезд ограничен, — от-
читались в УК. 

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Текстильщики»: 
7-я ул. Текстильщиков, 6/19, 
тел. (499) 179-0912. 
Эл. почта: Zhilishchnik-
Texstil@puvao.mos.ru

Входная дверь в доме на улице 
Артюхиной теперь закрывается

Такое соседство нервирует жителей 

М
их

аи
л 
По

до
бе

д



ТРАНСПОРТ 5июль 2024  №25 (1080)    ЮГО-ВОСТОЧНЫЙ КУРЬЕР  www.uv-kurier.ru

Жительница рай-
она Кузьминки 
Мария Мироно-

ва написала в редакцию. 
«Несколько лет я ездила 
на электричках на дачу, и 
в них всегда было очень 
жарко. Я с собой вечно 
веер брала. Но говорят, что 
сейчас новые составы и в 
них прохладно. Мне что, 
теперь кофту брать?» — 
спросила женщина. Кор-
респондент «ЮВК» реши-
ла выяснить, в каких усло-
виях сегодня едут пассажи-
ры пригородных поездов.

Не забудьте 
свитер

В ожидании электрички 
на станции Выхино пасса-
жиры изнывают от паля-
щего солнца. По прогно-
зу, сегодня больше +30°С. 
С этой платформы можно 
выехать пригородными по-
ездами в сторону Рязани и 
Казани, а также сесть на по-
езда МЦД-3.

К платформе подходит 
поезд «Иволга». Это новый 
состав, оснащённый по по-
следнему слову техники. На 

электронном табло видно, 
что в салоне +23°С, по-
сле уличного пекла немно-
го прохладно, но дышится 
легко. Когда поезд тормо-
зит, поток холодного воз-
духа усиливается.

Мамаша, сидящая напро-
тив меня, надевает на сына 
рубашку поверх футболки.

— Дует сильно, а он после 
болезни, — говорит она, пе-
рехватив мой взгляд. 

Женщину зовут Надежда, 
и ей нравится, что в новых 
поездах нет духоты, но ино-
гда бывает холодно. И те-
перь она берёт с собой сви-
тера и кофты для всех чле-
нов семьи. 

Электричку 
можно выбрать

Третий диаметр провери-
ли. К новым поездам, кроме 
сквозняка, претензий нет. 
Но по юго-востоку прохо-
дит ещё одна ветка, где есть 
пригородные электрички и 
ходят поезда МЦД. Это Кур-
ское направление и линия 
Второго диаметра. Ближе 
всего мне до платформы Пе-
чатники, еду туда.

По пути открываю сайт 
фирмы, обслуживающей 
пригородные поезда. Это 
Центральная пригород-
ная пассажирская компа-
ния (ЦППК). Тут в распи-
сании, оказывается, можно 
посмотреть не только когда 
придёт электричка, но и ка-
кая: обычная, без кондици-
онера, «Иволга» или «Стан-
дарт плюс». О последней я 
не имею никакого понятия.

Вот в «Стандарт» и сажусь. 
На табло в вагоне +23 °С, но 
с потолка не сквозит. 

— Как вам температура 
в салоне? — спрашиваю я 
Надежду Степановну, пен-
сионерку, сидящую рядом. 

— Вполне комфортно. В 
новых электричках иногда 
бывает прохладно, но в этой 
хорошо, — говорит она. 

— Да уж лучше так, чем 
терпеть духоту, — вмешива-

ется в разговор наш попут-
чик, Владимир Дмитриевич, 
житель района Люблино.

Как я выяснила позднее, 
это составы, выпущенные 
в подмосковном Демихо-
ве после 2014 года. В них 
широкий тамбур для бага-
жа и велосипедов, новые 
сиденья, а не лавки, и, ко-
нечно, есть кондиционер. 
Но в отличие от небесно-
голубой «Иволги» вагоны 
«Стандарта» — серые с крас-
ными полосами.

Проблему 
устранят на месте 
или в депо

После путешествия мне 
удалось задать несколь-
ко вопросов пресс-службе 
ЦППК. Там сообщили, что 
на маршрутах электричек в 
ЮВАО все поезда теперь с 

кондиционерами. (Правиль-
но я сделала, что не стала 
дожидаться обычной элек-
трички, всё равно бы не до-
ждалась.)

— По ЮВАО курсируют 
либо «Иволги», либо «Стан-
дарт плюс». У нас системами 
климат-контроля оснащены 
395 электричек из 500. Толь-
ко в этом году добавилось 
13 новых поездов. Постепен-
но всё поменяем, — уточни-
ли в компании.

В ЦППК рассказали, что 
по санитарным нормам ле-
том допустимая температура 
воздуха в салоне электрич-
ки +28 °С, а кондиционеры 
выставлены на комфортные 
+23 °С.

Если во время поездки 
пассажир обнаружит неис-
правность кондиционера, 
нужно сообщить машини-
сту по внутренней связи. Он 
вызовет локомотивную бри-
гаду на конечную останов-
ку. И либо поломку устранят 
прямо там, либо поезд пой-
дёт на ремонт в депо. 

Также можно оставить об-
ращение на сайте central-
ppk.ru/new/. 

Светлана ДОЛГОВА

Душные электрички 
уехали в прошлое?

В пригородных 
поездах 
юго-восточного 
направления ездить 
стало комфортно

ВСЕ ЭЛЕКТРИЧКИ, 
ПРОХОДЯЩИЕ ЧЕРЕЗ ЮВАО, 
ОСНАЩЕНЫ 
КОНДИЦИОНЕРАМИ

Сбил 
велосипедиста 
на Братиславской 
улице

15 июля около 9 часов 
вечера мужчина 39 лет на 
«Хёндай» сбил 22-летне-
го парня на велосипеде у 
дома 19, корп. 1, на Бра-
тиславской улице. Постра-
давшего велосипедиста 
с травмами головы, мно-
жественными синяками и 
ссадинами увезла скорая.

Не справилась 
с управлением 
в Некрасовке

16 июля около 2 часов 
ночи женщина 33 лет на 
«Ниссане» ехала по про-
спекту Победы и возле 
кругового движения, ря-
дом с пересечением со 
2-й Вольской улицей, не 
справилась с управлени-
ем и врезалась в фонар-
ный столб. Пострадавшую 
автолюбительницу с рва-
ной раной колена увезла 
скорая. 

Упал с мопеда 
на улице Заречье

16 июля около 5 часов 
вечера мужчина 42 лет 
на электромопеде ехал 
по улице Заречье в сторо-
ну Ставропольской улицы. 
В районе дома 8, стр. 24, 
мужчина не справился с 
управлением и упал. Мо-
пед опрокинулся, а его во-
дитель получил серьёзные 
травмы головы.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по ЮВАО

ДТП

После уличного пекла здесь дышится легко 
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Давайте делать 
«Юго-Восточный 
курьер» вместе! 

 У вас есть 
интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился 
материал?

 Газета помогла 
решить проблему? 

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru, 
chitatel@internet.ru
Звоните: 
(499) 647-6831
с 10.00 до 17.30
с понедельника по пятницу
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Общественное объ-
единение «Гу-
ман и тарн ы й 

добровольческий 
корпус» (ГДК) ре-
гулярно направля-
ет волонтёров для 
помощи в пригра-
ничных госпиталях 
и в гуманитарных 
пунктах в Луганске 
и Донецке. Доброволь-
цев здесь всегда ждут. 
Дарья Пожарская 
с Краснодонской 
улицы тоже ре-
шила присоеди-
ниться и прове-
сти очередной 
двухнедельный 
отпуск в госпи-
тале.

Разрешили 
делать 
уколы

Дарья — ве т е-
ринарный врач с 
30-летним стажем, 
научный руководи-
тель отделения дер-
матологии крупной сети 
ветклиник «ИВЦ МВА». 
На встрече с представите-
лем ГДК она рассказала о 
своём профессиональном 
опыте, и его учли. Опре-
делили в один из белго-
родских госпиталей, там 
ей даже разрешили пере-
вязывать бойцов и делать 
уколы.

— В основном мы зани-
мались уборкой — мыли 
полы в палатах, в коридо-
рах, в туалетах. Помощь 
младшему медицинскому 
персоналу всегда нужна, 
— рассказывает волонтёр. 
— Ещё помогали раненым 
бойцам мыться, стригли 
ребят.

Смена длится две не-
дели. Проезд, прож и-
ван ие и п и тан ие во-
л о н т ё р о в  о б е с п е ч и-
в а е т «Г у м а н и т арн ы й 
добровольческий кор-
пус». Группу, в которой 
была Дарья, размести-
ли в одном из корпусов 
госпиталя.

— Проживание было 
комфортное, со всеми 
удобствами: туалет, душ, 
стиральная машина. Пи-
тались в столовой госпи-
таля, ребята-военные го-
товили очень вкусно, — 
делится волонтёр.

За мгновение 
достал из раны 
осколок

Две недели в госпита-
ле полностью изменили её 
мнение о врачах.

— В обычной городской 
жизни я всегда считала их 
унылыми, погружёнными 
в свои заботы. А в госпита-
ле я увидела самоотвержен-

ных людей, профессионалов 
высшей пробы, — рассказы-
вает Дарья. — Вот пример. 

Приходит как-то боец на 
перевязку, показывает 

крошечную царапин-
ку и говорит, что как-

то она беспокоит. 
Я бы внимания 

не обратила. А 
у доктора тут 

же глаза за-
горелись. 
Подносит 
он к ран-
ке магнит и 

достаёт оттуда 
осколок. И всё 
за мгновение!
Поделилась 

Дарья и забавны-
ми моментами:
— Как «человече-

ские» врачи отнеслись 
к моей профессии? Под-

шучивали, конечно. Но мы 
говорим с ними на одном 
языке, понимаем друг дру-
га. И на самом деле я счи-
таю, что с пациентами-
людьми легче: они могут 
говорить. 

Пригодился 
и опыт ветврача

Волонтёр уверена, что её 
многолетний опыт лече-
ния четвероногих питом-
цев помог бережнее отно-
ситься к бойцам.

— Мы, ветврачи, внима-
тельны к обезболиванию, 
к перевязкам. В госпита-
ле меня даже укоряли, что 
я слишком трепетно от-
ношусь к перевязкам. Но 
это у меня профессио-
нальный перекос, — объ-
ясняет Дарья. — Живот-
ное же не будет, как че-
ловек, стиснув зубы, тер-
петь боль. Если я не буду 
трепетна с лошадью, она 
меня лягнёт, а кошка раз-
дерёт руку. И тем не менее 
бойцам очень нравилось, 
когда я мазала им зелён-
кой «вавочку» и дула на 
неё сквозь маску.

Кстати, Дарье пришлось 
применить в госпитале и 
свои профессиональные 
навыки.

— На территории живёт 
огромное кошачье семей-
ство и несколько собак. 
Кошки размножались, и 
я решила положить ко-
нец этому бардаку. Как 
раз приехали мои белго-
родские коллеги-хирур-
ги. И мы за один день сте-
рилизовали всех котов и 
кошек, а собак приви-
ли. Правда, бойцы котов 
жалели и прятали их как 
могли. Мы их даже в тум-
бочках находили.

Работа в госпитале ста-
ла для Дарьи продолже-
нием гуманитарной ра-
боты. Она уже много ме-
сяцев вместе с коллегами 
регулярно закупает ме-
дикаменты для госпита-
лей: жгуты, перевязочные 
средства, антисептики. А 
дружественной группе во-
лонтёров в Белгороде, ко-
торые шьют для раненых 
специальное бельё и ор-
топедические подушки, 
передала свою швейную 
машинку.

Подробная информа-
ция для желающих при-
соединиться к «Гумани-
тарному добровольческому 
корпусу»: сайт гумкорпус.
рф, страница «ВКонтак-
те» vk.com/gumkorpus, тел. 
8-800-201-2110.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Мыла полы, делала перевязки
Ветеринар из района Люблино рассказала, как провела законный отпуск 
в одном из белгородских госпиталей

«ВМЕСТЕ С ДРУЗЬЯМИ-
ХИРУРГАМИ 
МЫ СТЕРИЛИЗОВАЛИ 
ВСЕХ ГОСПИТАЛЬНЫХ СОБАК 
И КОШЕК»

Андрюше 
из Лефортова 
нужна 
коляска

Сообщество родитель-
ской взаимовыручки «Ро-
дительский день» поддер-
живает многодетные и не-
полные семьи и всех, кто 
оказался в затруднитель-
ной ситуации, во всех рай-
онах ЮВАО. Недавно за по-
мощью обратилась молодая 
семья из района Лефорто-
во. Для полугодовалого Ан-
дрюши нужна прогулочная 
коляска.

— Молодые родители — 
студенты, занимаются до-
бровольчеством, многое из 
нужного для малыша по-
дарили друзья, а сейчас 
очень нужна прогулочная 
коляска с возможностью 
лежачего положения, что-
бы быть более мобильны-
ми, — говорит доброволец 
сообщества Тамара Сотни-
кова с Новороссийской. — 
Семья будет рада такой ко-
ляске, можно б/у, но в ис-
правном состоянии. Ку-
пить самостоятельно пока 
не позволяет бюджет.

Есть в сообществе и ещё 
одно обращение. Дане пол-
тора года. Он из многодет-
ной семьи. К сожалению, 
мама мальчика умерла, 
воспитывают его папа и 
бабушка, помогают стар-
шие дети.

Даниилу нужны подгуз-
ники (размер 4) и одежда 
(новая или в очень хоро-
шем состоянии), средства 
для купания.

Передать нужное малы-
шам можно в районе ме-
тро «Люблино» куратору 
помощи, 8-926-563-9792
(Тамара).

Телеграм-канал сообще-
ства: t.me/rodden281318.

Ольга СОКОЛОВА

Давайте 
поможем 
друг другу!
Если кто-то 
бескорыстно 
помог вам, 
если кому-то 
помогли вы, напишите 
нам об этом. 

Есть ещё много людей, 
которым нужна помощь!

Присылайте письма 
на эл. адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: 
«Юго-Восточный курьер»)...а это она в отпуске, в белгородском госпитале

Из
 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а

Это Дарья 
в Москве, 

на работе...Гр
иг
ор

ий
 М

ат
ве

ев



ПОДРОБНОСТИ 7июль 2024  №25 (1080)    ЮГО-ВОСТОЧНЫЙ КУРЬЕР  www.uv-kurier.ru

В парках, скверах, на 
бульварах и площа-
дях Москвы до 8 сен-

тября продолжается го-
родской фестиваль «Лето 
в Москве. Все на улицу!». 
Гости могут посетить бес-
платные экскурсии, кон-
церты, мастер-к лассы, 
спортивные состязания, 
кулинарные проекты и 
благотворительные акции, 
а также тематические фе-
стивали, такие как «Теа-
тральный бульвар».

Театр и цирк 
на бульварах

На семи площадках цен-
тральных бульваров сто-
лицы до 11 августа впер-
вые пройдёт фестиваль 
«Театральный бульвар». 
Ежедневно с 17 до 20 часов 
гостей ждут яркие пред-
ставления и встречи с из-
вестными актёрами. На-
пример, на Сретенском 
бульваре проходит вы-
ставка театрального ко-
стюма и сценических ма-
кетов, которую предста-
вят ГИТИС и Школа-сту-
дия МХАТ. А ещё на этой 
площадке откроется теа-
тральный буфет. Каждый 
прохожий сможет пооб-
щаться с актёрами и пона-
блюдать за происходящим 
из-за столика кафе. Там 
же, на Сретенском, «Квар-
театр» покажет серию до-
кументальных застольных 
спектаклей «Прожито на 
бульварах». А на Цвет-
ном бульваре Росгосцирк 
представит специальную 
программу. Гости смогут 
поучаствовать в мастер-
классах по жонглирова-
нию, увидеть выступле-

ния цирковых артистов, 
воздушных гимнастов, эк-
вилибристов, акробатов и 
клоунов. В программе воз-
можны изменения. Следи-
те за актуальной информа-
цией на сайте фестиваля 
teatr.mos.ru.

Соревнуемся 
в Нижегородском, 
Текстильщиках 
и Печатниках

Д л я ж ителей ЮВАО 
пройдут спортивные за-
нятия. 26 июля в 12.00 
в сквере на Перовском 
ш., вл. 25-27, на мастер-
классе «Физкульт-при-
вет!» участники смогут 
посоревноваться в раз-
личных физкультурных 
дисциплинах. Соревнова-
ния проходят по ведению 
мяча, прыжкам, челноч-
ному бегу и другим упраж-
нениям. В этот же день в 
14.00 в сквере на улице Ар-
тюхиной (напротив дома 

8/10) проведут мастер-
класс «Весёлые старты» с 
командными спортивны-
ми эстафетами на коор-
динацию и скорость. А в 
парке «Печатники» (улица 
Гурьянова и набережная 
Москвы-реки вдоль ули-
цы Гурьянова) в это вре-
мя можно будет поиграть 
в волейбол и баскетбол.

Концерты 
в Марьине

27 июля в 16.00 в парке 
850-летия Москвы (вход в 
парк напротив дома 13 на 
Луговом проезде) пройдёт 
творческий вечер автора-
исполнителя популярных 
песен Виктора Моторно-
го. 28 июля в 20.00 на фе-

стивальной площадке (ул. 
Перерва, вл. 52) пройдёт 
концертная программа, в 
которой прозвучат песни 
российских авторов.

 

Живые лекции 
в Лефортове 
и Печатниках

26 июля в 14.00 в парке 
Казачьей славы (пересече-
ние 1-го Краснокурсант-
ского проезда и Краснока-
зарменной улицы) пройдёт 
лекция-занятие «Основы 
пожарной безопасности». 
Слушателям расскажут об 
основах безопасности как 

в городе, так и на природе. 
А в 16.00 здесь ждут на лек-
цию-занятие «Правила до-
рожного движения». Участ-
никам напомнят о прави-
лах дорожного движения, о 
действиях пешеходов и ав-
томобилистов и предложат 
поучаствовать в викторине 
на знание правил дорожно-
го движения в городе и во 
дворе. 27 июля в 12.00 в пар-
ке «Печатники» соберутся 
знатоки района. Это сту-
денческий образователь-
но-просветительский про-
ект для жителей столицы 
об истории, достоприме-
чательностях и интересных 

фактах из жизни районов 
Москвы. В рамках меро-
приятия вас ожидают ув-
лекательные викторины, 
творческие мастер-клас-
сы и спортивные эстафе-
ты. Организаторы просят 
приходить в удобной одеж-
де и обуви.

На большинство занятий 
вход свободный. На неко-
торые нужно записаться на 
сайте go.mos.ru — «Лето в 
Москве. Все на улицу!». В 
главке «Создайте своё луч-
шее лето в городе» выберите 
нужную активность.

Гульнара 
РЕЙНГАРДТ

Театры выйдут на бульвары
Неожиданные повороты столичного фестиваля «Лето в городе...»

НА ЦВЕТНОМ БУЛЬВАРЕ 
РОСГОСЦИРК ПРЕДСТАВИТ 
СПЕЦИАЛЬНУЮ ПРОГРАММУ

Жители Печатников попросили благоустроить 
дворы возле школы «Спектр»

Жители столичного рай-
она Печатники обратились 
к депутату Мосгордумы 
Людмиле Стебенковой с 
просьбой о благоустрой-
стве территории рядом со 
школой «Спектр», располо-
женной по адресу: ул. Гурь-
янова, 71. 

Сама школа сейчас нахо-
дится на капитальном ре-
монте. Ожидается, что он 
завершится к началу учеб-
ного года 2025/26. Но дво-
ровая территория по сосед-
ству тоже нуждается в об-
новлении.

— Состояние дорог на 
территории дворов остав-
ляет желать лучшего. В ас-
фальте довольно много ям, 
так что, когда идёт дождь 
или снег, здесь просто не 
пройти. Освещение явно 
недостаточное. Безуслов-
но, микрорайон нуждается 
в обновлении. Мы собира-
ем подписи под инициати-
вой о благоустройстве тер-
ритории. Надеюсь, осуще-
ствить задуманное удастся 
в ближайшей перспекти-
ве, — рассказала Людмила 
Стебенкова.

На данный момент со-
брано больше 200 подпи-
сей, но в планах активистов 
собрать 800-1000 подпи сей. 
В том, чтобы привести в 
порядок территорию воз-
ле школы и детского сада, 
заинтересованы и роди-
тели школьников, и ак-
тивные жители Печатни-
ков из соседних домов. По 
словам Людмилы Стебен-
ковой, она намерена обра-
титься к городским властям 
с просьбой о проведении 
ремонтных работ. Начать 
их могут уже в этом году. Людмила Стебенкова надеется, что задуманное удастся осуществить в ближайшей перспективе  
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Цирковые артисты на Цветном бульваре  
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С этого года центры со-
циального обслужи-
вания (ЦСО) ушли в 

прошлое. Надомным об-
служиванием теперь зани-
маются два специализиро-
ванных учреждения: ГБУ 
«Мой социальный помощ-
ник» и Городская социаль-
ная инспекция. Что ещё из-
менилось в надомном об-
служивании и как теперь 
получить услугу, расска-
зала «ЮВК» директор ГБУ 
«Мой социальный помощ-
ник» Вера Виноходова.

Подать заявление 
можно онлайн

По словам Веры Винохо-
довой, все соцработники 
остались на своих участках. 
Однако изменилась систе-
ма подачи заявления. Те-
перь сделать это можно че-
рез портал mos.ru (раздел 
«Услуги/Социальная под-
держка»), заполнив элек-
тронную форму. Можно 
прикрепить скан справ-
ки об инвалидности, если 
она есть. Для этого нужно 
иметь полную учётную за-
пись на портале. Ну а если 
человек с компьютером не 
в ладах, подать заявление 
можно в центре госуслуг 
«Мои документы».

Сначала придёт 
социальный 
инспектор

На прикрепление соц-
помощника имеют пра-
во те, кто частично или 
полностью утратил спо-
собность к самообслужи-
ванию. Как правило, это 
совершеннолетние оди-
нокие инвалиды и пенси-
онеры. Однако решение о 
том, нуждается ли человек 
в помощи извне, принима-
ет социальный инспектор. 
Инспектор придёт к нему 
домой в течение трёх дней 
после подачи заявления.

— Инспектор задаст че-
ловеку вопросы и выяснит, 
с чем тот справляется са-
мостоятельно, а с чем нет. 
К примеру, бабушке слож-
но наклониться за упав-
шим предметом, а суста-
вы не позволяют почистить 
картофелину. Значит, пен-
сионерке  нужна  помощь 
соцработника  в  уборке  и 
готовке. А кому-то нужно 
помочь выйти на прогул-
ку, помыться. Поэтому и 
план помощи для каждого 
человека составляется ин-
дивидуально, — рассказала 
Вера Виноходова.

Примут инспекторы во 
внимание и то, есть ли у че-

ловека близкие родствен-
ники, которые могут за ним 
ухаживать.

20 услуг — 
и все бесплатные

Перечень услуг не из-
менился. Базовыми оста-
ются уборка, приготовле-

ние пищи, заказ продук-
тов, доставка лекарств, 
помощь в оплате комму-
нальных услуг, в гигие-
нических процедурах, со-
провождение на прогул-
ке. Всего в перечне более 
20 услуг. Но есть нововве-
дение: пять услуг, кото-
рые раньше оказывались 
на платной основе и вхо-
дили в дополнительный 
перечень, сейчас входят в 
бесплатную индивидуаль-
ную программу. Это при-
готовление горячей пищи, 
санитарно-гигиенические 

процедуры, полное купа-
ние, стирка одежды, под-
готовка лекарств.

Вместо сумки — 
смартфон

Социальные помощни-
ки больше не тратят вре-
мя на хож дение по ма-
газинам за продуктами. 
Соцработники с 50-лет-
ним стажем и «по сов-
местительству» супруги 
Гулинара Колбая и Гия 
Квачахия теперь воору-
жены смартфонами и мо-

гут оформить доставку 
продуктов на дом онлайн.

— Раньше нашим глав-
ным помощником была 
сумка на колёсах. Там 
были продукты, лекар-
ства, документы. Сей-
час мы пользуемся мо-

бильными приложения-
ми для продажи товаров 
или оплаты услуг и можем 
больше времени уделять 
подопечным, — заметила 
Гулинара Колбая.

Виктория 
КАЙТУКОВА

Были соцработники — 
стали соцпомощники
Что изменилось в надомном обслуживании 
пожилых людей 

МНПЗ расширяет социальные программы для пожилых людей в ЮВАО 
Волонтёры Московского 

нефтеперерабатывающего 
завода провели мастер-класс 
по обучению основам жи-
вописи для представителей 
старшего поколения, в том 
числе участников проекта 
«Московское долголетие», 
живущих в ЮВАО.   

Как сообщили в пресс-
службе завода, локацией для 
нового пленэра стала конно-
спортивная школа в Любли-
не, которую команда МНПЗ 
посещает регулярно. Спе-
циалисты завода помогают 
в благоустройстве её терри-
тории, передают спортсме-
нам новую амуницию для 
занятий конкуром. 

В этот раз для пенсионе-
ров тренеры школы прове-
ли небольшую экскурсию и 
познакомили гостей с мест-
ными обитателями, а под ру-

ководством художника-во-
лонтёра участники акции 
освоили технику рисования 
лошадей пастелью. 

Вот уже два года подряд 
волонтеры Московского 
НПЗ организуют занятия 
по освоению техники жи-
вописи «Взмах кисти» для 
москвичей старшего возрас-
та по просьбе активных жи-
телей Капотни. Открытые 
уроки предполагают работу в 
разных жанрах: натюрморт, 
пейзаж, портрет. К обуче-
нию привлечены професси-
ональные художники. Они 
помогают освоить технику 
рисунка карандашом, ак-
варелью, гуашью и масля-
ными красками. В практи-
кумах уже приняли участие 
более 80 человек.

— Для многих участни-
ков акции это был первый 

подобный опыт живопи-
си. Они испытали яркие и 
запоминающиеся эмоции. 
Московский НПЗ в рам-

ках программы социаль-
ных инвестиций «Родные 
города» активно поддер-
живает проекты, направ-

ленные на создание куль-
турного досуга горожан. 
Мы открыли уличную вы-
ставку о богатой природе 

и истории Капотни, про-
водим экскурсии по райо-
ну. Такие инициативы бу-
дут продолжаться и появ-
ляться новые активности, 
— пояснил концепцию ак-
ции пресс-секретарь Мо-
сковского НПЗ Фёдор Ка-
занцев.  

Любой вид творчества 
очень благоприятно влияет 
на организм. Это особенно 
важно для пожилых людей. 
По мнению экспертов, ри-
сование является отличной 
«зарядкой» для мозга и ин-
струментом сохранения па-
мяти: когда человек рисует, 
он избавляется от усталости 
и раздражительности, полу-
чает заряд бодрости от хо-
рошо сделанной работы, и 
у него появляется интерес 
к жизни. 

Олег ДАНИЛОВ

Локацией для нового пленэра стала конноспортивная школа в Люблине
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ПЛАН ПОМОЩИ 
ДЛЯ КАЖДОГО ЧЕЛОВЕКА 
СОСТАВЛЯЕТСЯ 
ИНДИВИДУАЛЬНО

Соцпомощники Гулинара Колбая и Гия Квачахия 
решают вопросы подопечных с помощью смартфона

i Администрация управления учреждения «Мой 
социальный помощник» по ЮВАО находится по адресу: 

Новочеркасский бул., 47, и работает ежедневно с 9.00 до 
20.00. С более подробной информацией об услугах 
социального обслуживания на дому можно ознакомиться 
на сайте учреждения «Мой социальный помощник» 
msp.dszn.ru. Единый тел. городского Департамента труда 
и социальной защиты населения (495) 870-4444.



НАШИ СОСЕДИ 9июль 2024  №25 (1080)    ЮГО-ВОСТОЧНЫЙ КУРЬЕР  www.uv-kurier.ru

Учитель-логопед до-
шлольного корпуса 
№2 при школе №2121 

Ольга Лиманская из Лю-
блина недавно приняла 
участие в популярной те-
леигре «Сто к одному» на 
телеканале «Россия 1». Её 
команда «Логопеды» сра-
зилась с командой «Поли-
глоты» из Ижевска. О том, 
как она попала в проект 
и как проходили съёмки, 
Ольга рассказала «ЮВК».

Ждали 
четыре года

Идея принять участие в 
«Сто к одному» у Ольги по-
явилась давно. 

— Моя подруга, с которой 
мы вместе учились в педаго-
гическом институте, эту пе-
редачу смотрит со дня её ос-
нования. Очень она ей нра-
вится. Она меня и уговори-
ла, — рассказывает девушка. 
— Она собрала команду из 
наших однокашниц, тоже 
логопедов, и мы отправили 
заявку на телевидение.

Но ждать ответа пришлось 
аж четыре года.

— За это время мы уже 
сами забыли об этой идее. 
Решили, что не прошли от-
бор. И тут вдруг на элек-
тронной почте письмо от 
продюсера телепрограммы! 
— вспоминает Ольга.

Для того, чтобы их оконча-
тельно утвердили в проект, де-
вушек попросили рассказать о 
себе и прислать фотографии. 
А через две недели пригласи-
ли на съёмку в студию. 

Играла 
с табуретки

По словам Ольги, под-
готовка и сама съёмка дли-
лись около трёх часов. Осо-
бый дресс-код не требовал-
ся. Логопеды заранее дого-
ворились, что выйдут играть 
в ярких разноцветных пид-
жаках. А вот гримёрам при-
шлось поработать.

— Они нам поправляли 
причёски, делали макияж, 
чтобы при студийном ос-
вещении на камеру мы хо-
рошо выглядели. Тем бо-
лее что девушки из Ижевска 
приехали в студию прямо 
с вокзала! — рассказывает 
Ольга. — Потом нас всех 
привели туда, где прохо-
дит телеигра, поставили за 
игровые столы. И там как 
раз выяснилось, что из-за 
своего маленького роста я 
рядом с другими участни-
цами смотрюсь «не гармо-
нично». Пришлось ответ-
ственному за реквизит ис-
кать мне табуретку, чтобы 
я на неё встала и выгляде-
ла повыше.

Кстати, познакомились 
«Логопеды» и «Полиглоты» 
буквально за полчаса до на-
чала игры, а ведущего Алек-

сандра Акопова увидели во-
обще   только   на   съёмке. 

— Знаю, некоторые ду-
мают, что в телепроектах 
всё подстроено: мол, отве-
ты на вопросы участникам 
известны заранее. Это не-
правда. Все мы на телеви-
дении были впервые и во-
обще не представляли, что 
у нас будут спрашивать, — 
говорит Ольга. 

Стала 
знаменитостью

Между тем некоторые во-
просы «Логопедов» даже по-
ставили в тупик, хотя на пер-
вый взгляд казались неслож-
ными.

— Например, нам надо 
было угадать шесть самых 
популярных ответов на во-
прос «У кого в природе есть 
усы?». Мы перебрали почти 
всех животных: кота, сома, 
тигра, таракана. Но никак 
не могли угадать последний 
ответ. Когда же табло с отве-
том открылось, мы чуть не 
упали. Оказалось, что усы 
есть у... мужчин. Так отве-
чали люди на улице, — сме-
ётся девушка.

Ольга признаётся, что, 
хотя в «Сто к одному» они 
и не выиграли, хорошего на-

строения после съёмок пере-
дачи хватило ещё надолго.

— А когда она вышла в 
эфир, меня по ТВ увидели 

даже соседи. Выхожу как-то 
из квартиры, а там соседка: 
«Оля, — говорит, — это же 
тебя только что по телеви-

зору показали?» Так что я 
теперь знаменита, — улы-
бается логопед.

Наталья АНОХИНА

Отгадайте, у кого в природе 
есть усы?
Учительница из Люблина приняла участие 
в популярной телеигре «Сто к одному»

МЫ СОБРАЛИ КОМАНДУ 
ИЗ ОДНОКАШНИЦ-ЛОГОПЕДОВ 
И ОТПРАВИЛИ ЗАЯВКУ НА ТВ

Ольга Лиманская в студии программы «Сто к одному»
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Читайте «Юго-Восточный курьер» в Телеграме
В ленте публикуется самая интересная информация из свежих номеров газеты «Юго-Вос-

точный курьер»: общественно-политическая жизнь столицы и округа, актуальные про-
блемы и достижения в сфере жилищно-коммунального хозяйства, новости строитель-
ства и благоустройства, хроника происшествий, социальные инициативы и варианты 
досуга, интервью со знаменитостями. 
Подписаться на наш канал можно по ссылке t.me/UV_Kurier_UVAO.

06
61

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

ПРИГЛАШАЕМ
на работу корреспондентов  

Необходимо быстро, информативно и грамотно 
писать на темы ЖКХ, транспорта, строительства, 
здоровья, социальной защиты. 
Желателен опыт работы в городских СМИ. 

Зарплата по договорённости. 
Резюме ждём по адресу: zb@zbulvar.ru
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Телефонные мошенни-
ки получили от пенси-
онерки больше 28 млн 

рублей, заставив её отдать 
все сбережения и взять кре-
дит. О подробностях «Юго-
Восточному курьеру» рас-
сказали в пресс-службе 
Прокуратуры г. Москвы.

«Срочно спасайте 
деньги!»

67-летней Ксении Ива-
новне (имя изменено) с ули-
цы Юных Ленинцев на мо-
бильный телефон позвонил 
мужчина, который предста-
вился сотрудником госуслуг 
и поинтересовался, не зака-
зывала ли она справку о до-
ходах для получения креди-
тов. Взволнованная женщи-
на пояснила, что никаких 
кредитов брать не собира-
ется.

Тогда вежливый сотруд-
ник сказал, что её деньги в 
опасности и скоро ей позво-
нят уже «серьёзные люди».

— Затем в дело вступи-
ли подельники звонивше-
го, якобы банкиры и якобы 
полицейские. Они сообщи-
ли, что ценой героических 
усилий предотвратили пе-
ревод с её счёта 1 миллиона 
рублей, — сообщили «ЮВК» 
в пресс-службе Прокурату-
ры г. Москвы.

Разглашать содержание 
разговора третьим лицам ей 
было запрещено, и теперь 
нужно срочно «перекрыть» 
тот самый миллион, кото-
рый хотели у неё увести.

Запугали слежкой 
по видеокамерам

Лжеправоохранители ве-
лели строго-настрого следо-
вать их указаниям, ведь за 

женщиной якобы следят по 
видеокамерам преступники. 
Пенсионерка сильно пере-
пугалась, что за ней следят, 
и стала следовать всем ука-
заниям, которые раздава-
лись из телефонной трубки.

— Мошенники сообщи-
ли, что Ксении Ивановне 
выделены деньги для «об-

новления счетов», нужно пе-
ревести их на определённые 
счета, после чего вся сумма 
ей обязательно вернётся, — 
рассказали в прокуратуре.

Пострадавшая в течение 
нескольких дней выполняла 
телефонные указания и пе-
реводила свои сбережения на 
указанные аферистами счета. 

Она даже успела взять кредит 
на 1,2 млн рублей. Когда ей 
стало больше нечего перево-
дить, то с ней оборвали связь. 
Горожанка поняла, что стала 
жертвой мошенников, и об-
ратилась в полицию.

За несколько дней обще-
ния с лжебанкирами пожи-
лая женщина лишилась сво-
их сбережений, которые ко-
пила всю жизнь, и успела за-
лезть в долги. Общая сумма 
ущерба превысила 28 млн 
рублей. Мошенников разы-
скивают.

Не паникуйте!
В прокуратуре отмечают, 

что при поступлении по-
добных сообщений и звон-
ков не нужно впадать в па-
нику и делать всё, что гово-

рит незнакомец, даже если 
он запугивает вас высоки-
ми должностями и полици-
ей. Лучше всего сразу закон-
чить разговор.

О подозрительных звон-
ках и СМС сразу заявите в 
полицию. Эти данные мо-
гут помочь и в других рас-
следованиях.

— Представители пра-
воохранительных органов 
и банков не обзванивают 
граждан с просьбами пере-
вести деньги на «безопас-
ные счета». Если вам по-
ступили такие предложе-
ния, прекратите общение. 
Это мошенники. И главное 
— ни в коем случае не пере-
числяйте и не передавайте 
никому деньги, — напом-
нили в прокуратуре.

Светлана РАВЕНСКАЯ

Было у бабушки 
28 миллионов, а теперь нет
Доверившись мошенникам, жительница Кузьминок отдала все свои сбережения

Видеокамеры 
помогли поймать 
похитителя 
из Некрасовки

38-летний мужчина из 
Некрасовки разрешил сво-
ему соседу снять 2 тыс. 
руб лей в долг со своей бан-
ковской карты. Тот снял 
все имеющиеся у прияте-
ля 22 200 рублей и быстро 
съехал из общей съёмной 
квартиры. Похитителя де-
нег нашли через два года 
— он прятался в Подмоско-
вье, но недавно засветил-
ся в Москве на нескольких 
видеокамерах, оснащён-
ных системой распозна-
вания лиц. Его задержали 
на прогулке по Ленинско-
му проспекту. По статье 
«кража» ему может гро-
зить до шести лет лише-
ния свободы.

На Волгоградском 
проспекте 
зарезала мужа

Жители дома на Волго-
градском проспекте услы-
шали громкие крики за 
дверью одной из квартир 
и вызвали полицию. Ока-
залось, что поссорились 
супруги. 45-летняя женщи-
на взяла нож и ударила им 
мужа. 51-летний мужчина 
скончался на месте. Жен-
щина задержана. За убий-
ство ей может грозить до 
15 лет лишения свободы.

В Текстильщиках 
задержали 
закладчика

Сотрудники вневедом-
ственной охраны ГУ Рос-
гвардии по г. Москве па-
трулировали улицы округа 
и на улице Юных Ленинцев 
заметили подозрительно-
го мужчину, который нерв-
ничал и озирался по сто-
ронам. В ходе провер-
ки документов мужчина 
признался, что у него с со-
бой свёрток с героином. 
21-летнего жителя Читы 
передали полиции для раз-
бирательства. 

Ирма КОТИЯР
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В Люблине женщину, задушившую своего ребёнка, 
отправили на принудительное лечение

В сентябре прошлого года 
в момент трагедии супруг 
женщины был на работе, а 
её шестнадцатилетняя дочь 
от первого брака — в шко-
ле. В квартире на Таганрог-
ской  она была с девятиме-
сячным малышом. Женщи-
не показалось, что ребёнок 
страдает, и она придуши-
ла его. А после позвони-
ла мужу и сказала, что их 

сын умер. Было возбужде-
но и расследовалось уго-
ловное дело.

— Согласно заключению 
комиссии экспертов женщи-
на страдает психическим 
расстройством, в момент 
совершения преступления 
не осознавала характер 
своих действий, а также 
нуждается в принудитель-
ном лечении в стационаре 

общего типа, — сообщили в 
пресс-службе Прокуратуры 
г. Москвы.

Суд применил к женщине 
меру в виде принудительно-
го лечения в медицинской 
организации, оказывающей 
психиатрическую помощь в 
стационарных условиях об-
щего типа.

Светлана 
РАВЕНСКАЯ

В округе из воды спасли двух человек
Утром спасатели станции 

«Текстильщики» патрулирова-
ли Люблинские пруды и в 5 ме-
трах от берега заметили мужчи-
ну, который спрыгнул с берега в 
воду и не вынырнул на поверх-
ность. Спасатели тут же подъ-
ехали на катере к месту проис-
шествия.

— На борт катера подняли 
33-летнего мужчину. Его доста-
вили на станцию, оказали пер-
вую помощь и вызвали брига-

ду скорой, — сообщили «ЮВК» 
в пресс-службе Департамента 
ГОЧС и ПБ. 

После осмотра врачами от го-
спитализации мужчина отказал-
ся и ушёл со станции в сопрово-
ждении близких родственников.

В этот же день в Кожуховском 
затоне спасатели в 10 метрах от 
берега заметили мужчину, тяже-
ло державшегося на воде. Пло-
вец выбился из сил и в итоге 
скрылся под водой. По тревоге 

к месту происшествия дополни-
тельно была вызвана помощь 
со спасателями на гидроцикле.

Из воды подняли мужчину, 
оказали первую помощь и до-
ставили на станцию. После ос-
мотра врачами от госпитализа-
ции мужчина отказался.

— Причиной обоих происше-
ствий стало купание в запрещён-
ном месте, — сообщили в пресс-
службе Департамента ГОЧС и ПБ.

Светлана РАВЕНСКАЯ

НИ ПОЛИЦЕЙСКИЕ, 
НИ БАНКИРЫ НИКОГДА 
НЕ ЗВОНЯТ ГРАЖДАНАМ 
С ПРОСЬБАМИ 
ПЕРЕВЕСТИ ДЕНЬГИ 
НА «БЕЗОПАСНЫЕ СЧЕТА»
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Многие считают боу-
линг развлечением. 
Однако это в пер-

вую очередь вид спорта, по 
которому ежегодно прово-
дится множество соревно-
ваний, включая чемпиона-
ты, первенства мира и Ев-
ропы. О боулинге «ЮВК» 
рассказал Андрей Васильев 
— старший тренер сборной 
России по боулингу, в про-
шлом тренер сборных Мол-
давии и Республики Бела-
русь, призёр многих сорев-
нований. Андрей Васильев 
прошёл программу подго-
товки тренеров в вотчи-
не боулинг-спорта — Лас-
Вегасе и окончил кур-
сы тренеров в Европей-
ской федерации боулинга. 
Свои занятия он прово-
дит на Самокатной улице. 

Родом из 
Древнего Египта

Боулинг — спортивная 
игра, в которую можно 
играть как командой, так и 
в  одиночку. Первый её про-
тотип появился ещё в Древ-
нем Египте, примерно в тре-
тьем тысячелетии до нашей 
эры. Однако современный 
десятикегельный боулинг 
появился только в XIX веке 
в Америке, преобразовав-
шись из девятикегельного, 
который в стране был вне 
закона, так как в него пред-
почитали играть на деньги.

Сверлят 
под спортсмена

Конечно, за сотни лет 
спорт сильно изменился. 
Пинбоев — мальчиков, вы-
ставляющих кегли, — заме-
нил автоматический уста-
новщик, а шары, которые 
поначалу изготавливали из 
железного дерева, теперь де-

лают с покрытием из пласти-
ка, уретана или реактивной 
резины и с ядром из пено-
полиуретана.

— Причём профессиона-
лы покупают шары без отвер-
стий: их потом сверлят спе-

циально под особенности  
анатомии  руки  и техники 
броска спортсмена, — отме-
тил тренер. — Шары разли-
чаются оболочкой и ядрами. 
Оптимальный вес — когда 
шар можно спокойно дер-

жать перед собой на вытяну-
той руке. Числа на шаре как 
раз означают его вес в фун-
тах. Девушки обычно игра-
ют шарами весом 14-15 фун-
тов, а юноши — 15-16. У меня, 
например,  дюжина личных  
шаров, половину я всегда во-
жу с собой на соревнования.

Любому боулеру нуж-
ны специальные ботинки. 
Подошва у них особенная: 
у правшей левый ботинок 
должен быть со скользящей 
подошвой, а у левшей, на-
оборот, правый.

— Помимо этого, есть 
определённый дресс-код 
для соревнований. Верх 
—  рубашка поло. Девуш-
ки могут быть в юбках-шор-
тах или в брюках, а юноши 
в брюках из хлопковой или 
шерстяной ткани, — гово-
рит Андрей.

Дорожек на всех 
пока не хватает

По словам тренера, мини-
мальный возраст для начала 
занятий — восемь лет.

— Но лучше приводить 
ребёнка даже в десять, ког-
да позвоночник перестанет 
быть таким гибким и сам ре-
бёнок уже будет достаточ-
но крепким, — отметил он. 
— А вот потолка для наше-
го спорта нет. К нам часто 
приходят спортсмены, кото-
рые уже не могут выступать 
в своём виде спорта, напри-
мер футболисты.  Я и сам 
пришёл в боулинг поздно, 
в 30 лет, прежде занимался 
современным пятиборьем. 
В конце девяностых друзья 
позвали меня сыграть, и так 
я увлёкся, что через два года 
стал чемпионом России.

Единственный минус 
— бесплатные занятия по 
этому виду спорта пока есть 
только для пенсионеров в 
«Московском долголетии«. 
А так цена одного занятия 
стартует от 1 тыс. рублей. 
Федерация сейчас работает 
над открытием бесплатных 
спортивных секций для де-
тей, взрослых и студентов, 
но пока что всё упирается в 
нехватку клубов.

— Однако любители всег-
да могут найти себе тренера: 
полный их список есть на 
сайте Федерации боулин-
га России, — советует Ва-
сильев.

Мария ГОРБУНОВА

А подошвы 
у ботинок разные

Сыграть в футбол 
в трёх районах

Бесплатно позани-
маться футболом под 
руководством трене-
ра взрослым и детям 
старше шести лет мож-
но на тренировках про-
екта «Мой спортивный 
район». В 20.15 по втор-
никам, четвергам и суб-
ботам они проходят на 
спортплощадках на Пе-
ровском ш., вл. 25-27, в 
сквере им. М.П.Судакова 
(напротив просп. 40 лет 
Октября, 40) и на Окской 
ул., 46. Регистрация на 
сайте мойспортрайон.
рф. Прийти на занятия 
нужно в спортивной фор-
ме, с собой взять бутыл-
ку воды.

Проверить силу 
удара в Люблине

27 июля в 10.00 Ака-
демия бокса приглаша-
ет всех желающих стар-
ше 12 лет к сцене усадь-
бы Люблино (Летняя ул., 
1, стр. 1), где можно бу-
дет проверить силу уда-
ра. Также для участников 
проведут мастер-класс по 
ударам. Вход свободный, 
нужно прийти в спортив-
ных одежде и обуви (12+). 
Сайт: go.mos.ru.

Танцевальный 
фитнес 
в Кузьминках

Позаниматься танце-
вальной зумбой можно на 
регулярных бесплатных 
занятиях в парке «Кузь-
минки». Зумба — это тан-
цевальный фитнес, со-
вмещающий в себе эле-
менты хип-хопа, сальсы, 
бачаты, фламенко и дру-
гих танцев. Занятия идут 
по субботам и воскресе-
ньям в фитнес-зале пар-
ка (парк «Кузьминки», 1, 
стр. 8), начало в 17.00. 
Вход свободный. На заня-
тия нужно прийти в спор-
тивной форме (16+). Сайт: 
park-kuzminki.ru.

Мария
 ГОРБУНОВА

СПОРТАФИША

Андрей Васильев пришёл в боулинг в 30 лет и достиг невероятных высот
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Ответы на судоку со стр. 16

В Печатниках откроется новый маршрут 
для субботних пробежек

3 августа команда S95 — орга-
низатор бесплатных пятикиломе-
тровых субботних пробежек — от-
крывает новый старт у причала 
«Печатники». 

—  Новый маршрут будет ча-
стично проходить вдоль Москвы-
реки, полностью огибая парк, — 
рассказывает одна из организа-
торов забегов Регина Башкина. 
— Уровень подготовки не имеет 
значения, дистанцию можно бу-

дет пробежать или пройти в лю-
бом комфортном темпе. Тематика 
открытия — морская, поэтому на 
забег лучше приходить в тельняш-
ках, одежде с чайками, якорями, 
маяками, кораблями.

Начало разминки перед про-
бежкой в 8.45 у амфитеатра пар-
ка (вход напротив  ул. Гурьянова, 
31, стр. 2). Регистрация в Телегра-
ме @sat9am5kmbot.

Мария ГОРБУНОВА Новый маршрут будет проходить вдоль Москвы-реки
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ПРОФЕССИОНАЛЫ 
ВСЕГДА ПОКУПАЮТ 
ШАРЫ БЕЗ ОТВЕРСТИЙ

Тренер сборной России 
по боулингу объяснил, 
как правильно 
катать шары
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Кадеты 8-х и 9-х классов 
школы №1793 из Вы-
хина-Жулебина недав-

но вернулись из поисковой 
экспедиции. Она проходила 
в Демянском районе Новго-
родской области, где в 1942 
году шли ожесточённые бои. 
В составе поискового отряда 
«Находка» ребятам удалось 
найти останки шести погиб-
ших красноармейцев, фраг-
менты танка Т-34, личные 
вещи солдат и множество 
других военных артефактов. 

В спартанских 
условиях

Кадеты школы №1793 в 
поисковых экспедициях уча-
ствуют не впервые. В этот 
раз в отряд вошли одиннад-
цать ребят — семь девочек 
и четыре мальчика. 

— Я давно увлекаюсь исто-
рией Великой Отечествен-
ной войны. Мой прадед во-
евал и был тяжело ранен, он 
был плотником, поэтому по-
том помогал строить мосты 
для фронта. Для всей семьи 
было счастьем, что он вернул-
ся живой. А ведь многие воины 
так и остались лежать на поле 
боя. Когда я понял, что могу 
помочь их найти, попросил, 
чтобы меня записали в отряд, 
— рассказал «ЮВК» один из 
участников, выпускник 8-го 
класса Фёдор Клемешов. 

Поисковый отряд «Наход-
ка» в основном состоит из 
взрослых. Но в экспедиции 
кадеты работали с ними на 
равных. Поиски проходи-

ли в лесу рядом с деревней 
Осиновкой, ребята жили в 
палатках и сами обустраи-
вали свой быт. 

— Ночи были холодные, 
поэтому в палатке для дево-
чек, чтобы они не спали на го-
лой земле, мы сделали настил 

из досок и поставили печку-
буржуйку. А сами жили по-
спартански: в палатке на чет-
верых и в спальных мешках. 
За водой ходили к лесному 
ручью, а дежурные по оче-
реди готовили на всех еду на 
костре, — вспоминает Фёдор.

Похоронят 
в братской 
могиле

Первую находку кадеты 
сделали в поле, неподалёку 
от лагеря.

— Мы вели поиски ме-
таллоискателем, и вдруг 
он зазвенел. Стали поти-
хоньку копать, разгребать 
руками землю и достали 
маслёнку, в которой сол-
даты хранили смазку для 
оружия, — делится Фё-
дор. — Конечно, в таких 

случаях сразу думаешь, 
что где-то рядом лежит и 
само оружие, и, возможно, 
останки погибших бой-
цов. Но, как ни искали, в 
том месте мы больше ни-
чего не нашли. 

Зато через несколько 
дней их старшие товари-
щи из отряда обнаружили 
воронку от артиллерийско-
го снаряда, а в ней остан-
ки воина.

— Мы сразу отправи-
лись к этому месту, — го-
ворит Фёдор. — Сначала 
все думали, что там толь-
ко один солдат. Но, когда 
стали копать, обнаружи-
ли ещё пятерых. В послед-
ний день экспедиции их 
подняли из земли. Труд-
но описать эмоции. Все 
шестеро погибли в одно 
мгновение. У двоих из них 
были медальоны, и теперь 
будут искать их потомков. 
А остальных похоронят в 
братской могиле.

Экспонаты 
передали в музей

За шесть дней экспедиции 
кадеты нашли гильзы, прово-
лочные заграждения, оскол-
ки гранат, мин, фрагменты 
одежды бойцов, части брони 
и двигателя советского танка 
Т-34, который здесь подбили 
фашисты, хвост от снаряда 
«Катюши», солдатскую круж-
ку, пробитую солдатскую ка-
ску... Все эти вещи они пере-
дали в свой школьный музей.

— Это уже не первый раз, 
когда наши ребята передают 
в музей такие ценные экс-
понаты, — говорит его ру-
ководитель Ирина Булатова.  

А Фёдор Клемешов утверж-
дает, что и в следующем году 
он с товарищами снова хочет 
отправиться на раскопки. При 
этом надеется, что время про-
ведения экспедиции не совпа-
дёт со сдачей ОГЭ. Для него 
это очень важно. 

Наталья АНОХИНА

Около девяноста лет назад до Люблина пустили первые 
пригородные автобусы

Возвращают имена героям

ЖИЛИ ПО-СПАРТАНСКИ — 
В ПАЛАТКЕ НА ЧЕТВЕРЫХ, 
НОЧЕВАЛИ 
В СПАЛЬНЫХ МЕШКАХ

«Сейчас в Моссовете разрабаты-
вается вопрос о широком введении 
пригородного автобусного движе-
ния в помощь железнодорожному 
транспорту», — писала «Вечерняя 
Москва» в июне 1935 года.

Всего было намечено 11 марш-
рутов, наиболее популярных у сто-
личных дачников. Среди них газе-
та называла и Люблино — тогда 
подмосковный посёлок городско-
го типа с одноимённой живопис-
ной усадьбой.

В первых числах июня специ-
альная комиссия проверила, в ка-
ком состоянии находятся дороги, 
по которым предстояло запустить 
первые пригородные автобусы. 

«Большинство из них имеет от-
дельные участки, не приспосо-
бленные для автобусного движе-

ния и требующие немедленных 
дорожных работ, — била тревогу 
«Вечёрка». — Мособлдортранс, 
оснащённый прекрасными ма-
шинами, должен немедленно по-
заботиться и привести будущие 
автобусные трассы в исправное 
состояние». 

В июне 1935 года на маршруте до 
Люблина появились первые авто-
бусные остановки. «На некоторых 
трассах, в частности, Сетунь, Лю-
блино, Ленино, автобус будет кур-
сировать с интервалами 5-7 минут. 
Последний автобус из Москвы бу-
дет уходить ровно в час ночи», — 
информировала москвичей газета.

Под «прекрасными машина-
ми» «Вечёрка» подразумевала оте-
чественные автобусы ЗИС-8, с де-
ревянным, обшитым металлом 

каркасом, на мощных рессорах. 
В салоне помещалось 29 пасса-
жиров. В те годы — а ЗИС-8 про-
изводился с 1934 по 1936-й — это 
были вполне приличные автобу-
сы, не вызывавшие особых наре-
каний у пассажиров.

Автобусное сообщение по Оста-
повскому шоссе (сейчас Волго-
градский проспект) должно было 
разгрузить пригородные поезда в 
летнее время. До этого времени 
дачники и отдыхающие добира-
лись к желанным Люблинским 
прудам, речке Чурилихе и живо-
писным окрестностям усадьбы 
только по железной дороге — от 
Курского вокзала до станции Лю-
блино.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА Москва, 30-е годы прошлого века. Слева вверху — автобус ЗИС-8
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СТАРОЕ ФОТО

Находки ребята передали в школьный музей
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Школьники из Выхина-Жулебина нашли под Новгородом останки погибших солдат

Участники поисковой экспедиции
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За плечами у Алексея 
Чадова — более полу-
сотни фильмов, и бо-

лее чем в половине из них 
у него — главные роли. Но 
в последнее время он уму-
дряется совмещать актёр-
скую работу с продюсер-
ской (кинолента «За Па-
лыча!») и даже режиссёр-
ской («Своя война. Шторм 
в пустыне»). Поймать его 
удалось на премьере но-
вого фильма «Культурная 
комедия», где Алексей сы-
грал чиновника Викто-
ра Летаева, который ку-
рировал в одном из ре-
гионов дорожное строи-
тельство, а потом занялся 
культурой и искусством.

Народный герой
— Алексей, вы впервые, 

как я понимаю, сыграли 
чиновника?

— Чем мне понравилась 
история моего героя? Тем, 
что он непорочен. Что вот 
он дорвался до денег — и на 
этом его история закончи-
лась? Нет, это не так. Он не 
настолько примитивный 
— он старается приносить 
пользу. Мой герой говорит в 
фильме: «Да, кто-то за куль-
туру должен говорить, сти-
хи читать, петь, танцевать, 
а кто-то должен ножками 
по кабинетам бегать, чтобы 
в детсадах тепло было, что-
бы свет горел!» У него есть 
своя правда. И ещё очень 
интересно, что моему пер-
сонажу везёт в самом глав-
ном — в любви!

Новые «ёжики» 
в тумане

— Чего, на ваш взгляд, не 
хватает современному рос-
сийскому кино? 

— Всего хватает. Поверь-
те, у нас огромное количе-
ство первоклассных специ-
алистов: кинооператоры ми-
ровой величины, талантли-
вые режиссёры, невероятные 
артисты. У нас можно произ-
вести любого уровня фильм, 
собрав прекрасную коман-
ду. Но, конечно, на всё это 
нужно хорошее финансиро-
вание…

— Сейчас много лите-
ратурных произведений 
экранизируют. А вам бы 
хотелось по какому-ни-
будь роману снять фильм? 

— Мне кажется, что уже 
многое экранизировали, и 
не раз. Тут, наверное, стоит 
говорит о новом прочтении 
— в духе времени, так сказать. 
Я хотел бы увидеть на кино-
экранах нового «Человека-ам-
фибию». Я бы «перезагрузил» 
некоторые советские мульт-
фильмы. Например, «Как му-
равей домой спешил». Или тот 
же «Ёжик в тумане».

Любовь и семья
— Вы сказали, что 

вашему герою в фильме 
«Культурная комедия» 
достанется в финале самое 
главное: ему повезёт в 
любви. А вам повезло в 
любви?

— Конечно! И не раз! (Сме-
ётся.) 

— Вы в конце прошлого 
года женились (супругой 
артиста стала Ляйсан 
Галимова, инструктор по 
йоге. — Авт.) и собирались 
устроить этим летом вече-
ринку по случаю торже-
ства. Не передумали? 

— Нет. Будет семейный 
праздник. Но попозже, лето 
у меня очень активное, мно-
го работы.

— В начале июня по-
явилась информация, 
что в вашей семье грядёт 
пополнение. Как чувствует 
себя ваша супруга?

— Прекрасно, просто за-
мечательно! И сказала мне, 
чтобы про неё я ничего не 
рассказывал. Просила от-
вечать: «Мне жена запре-
тила!» (Смеётся.) 

— С сыном Фёдором 
(десятилетний сын от бра-
ка с Агнией Дитковските. 
— Авт.) много времени 
проводите?

— Конечно! Недавно были 
в небольшом путешествии: 
он со мной ездил в Кострому, 
Иваново, Ярославль — пре-
красные, чудесные русские 
города! Купались там в Вол-
ге. После этой поездки Федя 

уже четыре раза ко мне по-
дошёл и спросил: когда мы 
снова поедем в Кострому? 
Не в Италию и не в Испа-
нию... Его очень зацепило 
это путешествие. 

— Семья — это важно?
— Безусловно. И я желаю 

всем, кто пока не женат, по-
скорее прийти к семейности. 
Не откладывайте — время 
несётся катастрофиче-
ски быстро! В семье — 
вся сила!

Валерия 
Хващевская

Фото Вадима Тараканова 
и пресс-службы фильма 

«Культурная комедия»
(ИА «Столица»)

Алексей Чадов: Все, кто не женат, 
определяйтесь скорее!
Популярный актёр — о новой главной роли в фильме и в жизни

С сыном 
Фёдором

НЕДАВНО ЕЗДИЛИ 
С СЫНОМ В КОСТРОМУ, 
ИВАНОВО, ЯРОСЛАВЛЬ. 
ЕГО ОЧЕНЬ ЗАЦЕПИЛО 
ЭТО ПУТЕШЕСТВИЕ
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В Люблине 
поправят спину

КЦ «Спутник» приглаша-
ет людей старшего поко-
ления 24 июля в 13.00 на 
бесплатный мастер-класс 
«Секреты здоровой спи-
ны». Под руководством 
опытного тренера участ-
ники сделают разминку 
и освоят технику выпол-
нения полезных упраж-
нений. Адрес: ул. Голова-
чёва, 3, корп. 2. Вход сво-
бодный. Возраст: 18+. Тел. 
(495) 359-9427.

В Кузьминках 
работает «Зелёная 
школа мельника 
Кузьмы»

Экоцентр «Кузьминки» 
приглашает детей школь-
ного возраста 25, 26, 30 
и 31 июля в 11.00 на бес-
платные занятия кружка 
«Зелёная школа мельни-
ка Кузьмы». Гости весе-
ло и с пользой проведут 
летние каникулы, посещая 
лекции, практические уро-
ки, мастер-классы и вик-
торины по теме экологии. 
Присоединиться к круж-
ку можно с любого заня-
тия. Адрес: Кузьминская 
ул., 10, стр. 1. Возраст: 6+. 
Вход свободный. Тел. (495) 
377-3593.

В Текстильщиках 
научат танцевать

КЦ «Москвич» продол-
жает серию летних ма-
стерских в библиотеке 
№113  (Саратовская ул., 1, 
корп. 2). С 29 по 31 июля 
здесь пройдёт танцеваль-
ный интенсив для всех же-
лающих от 14 до 40 лет. 
Участников познакомят с 
уникальными танцеваль-
ными техниками, научат 
растяжке и элементам 
классической хореогра-
фии. Занятия проводятся 
под началом руководите-
ля школы современного 
танца Виктора Зайцева. 
Приходить лучше в удоб-
ной спортивной одежде, 
на ногах — балетки или 
чешки, можно в носках 
или даже босиком. Вход 
свободный по предвари-
тельной регистрации на 
сайте mskcc.ru в разде-
ле «Афиша». Возраст: 16+. 
Тел. 8-901-906-1987.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

В афише возможны из-
менения, уточняйте по те-
лефонам организаторов

АФИША

27 июля в Кузьминках в 
пятый раз состоится «Забег 
маяков». Впервые он про-
шёл в августе 2022 года. О 
том, кто такие маяки и куда 
они бегут, рассказал Мак-
сим Силаев, активист бе-
гового движения.

Проснуться 
и прийти в парк

— По специальности я 
экономист-управленец. В 
свободное время занимал-
ся организацией субботних 
пробежек в парках, а с не-
давних пор моё хобби пере-
росло в работу, — рассказы-
вает Максим.

Бесп латные суббот-
ние пробежки в парке 
«Кузьминки» проходят с 
2016 года. Собирается до 
сотни человек, и волонтёры 
помогают с организацией.

— Пробежки проводятся 
независимо от погоды или 
времени года. День, вре-
мя и дистанция неизмен-
ны. Суббота, 9 утра, 5 ки-
лометров. Так родилось на-
звание мероприятия — S95. 

«Символ света 
и надежды»

— «Забег маяков» — тема-
тическая пробежка, кото-
рая проходит два раза в год, 
зимой и летом. Все бегуны 
надевают одежду красно-
белых цветов, которые ас-
социируются с классиче-
ским цветом маяка. Маяк 
— символ света и надеж-
ды, — рассказывает Мак-
сим. — Первый «Забег ма-

яков» проходил в День ма-
яка, 7 августа, но потом мы 
чуть подвинули дату, чтобы 
не пересекаться с другими 
беговыми мероприятиями.

Забег проходит по живо-
писному маршруту — Кон-
ный двор начала XIX века, 
Влахернская церковь, музей 
Константина Паустовского.

— Если на первый забег 
собралось 129 участников, то 
на четвёртый, который про-
ходил этой зимой, пришли 
433 участника, — рассказы-
вает Максим. — Будем рады, 
если сейчас соберётся ещё 
больше людей!

Свадебный торт 
на финише

У бегунов из Кузьминок 
уже есть свои памятные со-
бытия и своя уникальная 
история. Однажды на фи-
нише забега участник сделал 
предложение руки и серд-
ца своей девушке, приехав 
на коне! Она, конечно, со-
гласилась. А ещё несколько 
пар, которые познакомились 
в Кузьминках, приезжали 
прямо из ЗАГСа к финишу 
забега, чтобы всех угостить 
свадебным тортом.

— Субботние пробежки 
— лучшее место для поис-
ка спутника жизни, — сме-
ётся Максим.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Адрес: Кузьминский парк, 
1, площадь перед главной 
сценой. Вход свободный. 
Возраст: 12+.
Начало разминки и 
предстартового брифинга — 
8.45. Время старта — 9.00.
Чтобы узнать личный 
результат, нужно 
зарегистрироваться в 
телеграм-боте @sat9am5kmbot 
и получить QR-код, который на 
финише считают волонтёры.

Участники будут 
одеты в красно-белое

В Кузьминках 
пройдёт 
легендарный 
«Забег маяков»

СУББОТНИЕ ПРОБЕЖКИ — 
ЛУЧШЕЕ МЕСТО ДЛЯ ПОИСКА 
СПУТНИКА ЖИЗНИ

Кто знает, может, они бегут
 к своему счастью?
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На Ташкентской выставили работы 
современных авангардистов

В «Галерее Выхино» от-
крылась выставка «Отвле-
чение от реальности», ко-
торая продлится до 18 авгу-
ста. Здесь собрали работы 
художников, которые пред-
ставляют разные направ-
ления абстракции в живо-
писи и скульптуре. Артур 
Шувалов, Умит Бек, Ан-
дрей Шилов, Татьяна Холе-
во, Валентин Чопык, Вера 
Ельницкая, Вячеслав Га-
ненко, Владимир Панкра-
тов, Владимир Пельдяков, 
Владимир Курдюков вхо-
дят в творческую группу 
«Арт-бокс» и работают на 
грани авангардных тече-

ний и абстракции. Участ-
ники выставки продолжа-
ют традиции авангардно-
го искусства: фовизм, экс-
прессионизм, кубизм и т. п.

— Можно видеть дерево, 
а можно свет, цвет и мно-
жество разных объёмов, ко-
торые просвечивают сквозь 
его ветви, — отметила ху-
дожник Татьяна Холево. 

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Адрес: Ташкентская ул., 9. 
Вт.-вс. — 11.00-20.00, 
пн. — выходной. 
Тел. (495) 377-4252.
Стоимость билетов от 125 
рублей (0+). В галерее всё лето 
работает кондиционер

В Выхине-Жулебине 
пройдёт 
детский праздник

КЦ «Лидер» приглашает всех 
желающих 25 июля в 11.00 на 
детский водный праздник. Ор-
ганизаторы подготовили интер-
активно-развлекательную про-
грамму для детей.

— Гостей ждёт несколько кон-
курсов, связанных с водой. На-
пример, викторина «Вода, вода, 
кругом вода!». А весёлые сорев-
нования «Водоносы» и «Самый 
меткий» покажут, кто из гостей 
самый быстрый и ловкий, — со-
общили в центре.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Адрес: Лермонтовский просп., 
2, корп. 2. Вход свободный 
(0+). Тел. (495) 700-9527
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Недавно в несколь-
ких местах природ-
но-исторического 

парка «Кузьминки-Лю-
блино» фотограф-нату-
ралист Алексей Стефанов 
запечатлел бабочек с яр-
ко-красными полосками 
на крыльях. Бабочка эта 
называется адмиралом. 

— Название родилось по 
ошибке, — рассказали в эко-
центре «Кузьминки». — Да, 
у моряков XVIII века часто 
были на форме элементы 
красного цвета, а многие из 
них нередко носили через 
плечо красную орденскую 

ленту — например, Нельсон 
носил ленту турецкого орде-
на, а Сенявин — алую ленту 
российского ордена Алек-
сандра Невского. Но такие 
же ленты носили и другие 
военные, не только адми-
ральского звания. А бабоч-

ка называлась по-английски 
red admirable, что перево-
дится как «красный восхи-
тительный». Это название и 
трансформировалось потом 
в «адмирал».  

Бабочки каждое лето пе-
рекочёвывают сюда с юга, 
вероятно, даже со Среди-
земноморья и с Азиатско-
го континента (пути мигра-
ций до сих пор не выясне-

ны), а ближе к осени уле-
тают обратно. Совершать 
многокилометровые путе-
шествия ярким летунам по-
могает ветер.

Алексей ТУМАНОВ

ИТОГИ ОПРОСА

В прошлый раз «ЮВК» спро-
сил читателей: «А вы обращались 
когда-нибудь в ОПОП?» Всего 6% 
опрошенных ответили утверди-
тельно: «Обращался, и мне по-
могли решить проблему». 14% 
ответили: «Никогда не обращал-
ся и не собираюсь этого делать». 
Подавляющее большинство ре-
спондентов — 80% — признались, 
что вообще не знают, что такое 
ОПОП. Для этих 80% поясняем: 

это общественные пункты ох-
раны общественного порядка, 
добровольные помощники по-
лиции, и таких пунктов в нашем 
округе аж 78 штук. С одной сто-
роны, может, и хорошо, что боль-
шинство респондентов не зна-
ют о существовании ОПОПов. 
Значит, с собственной безопас-
ностью у них всё в порядке. А с 
другой… Впрочем, зачем нам тог-
да «с другой»? 

80% респондентов не знают, 
что такое ОПОП

ОПРОС «ЮВК»

 Нет. Терплю до отпуска. На море 
отрываюсь.
 Конечно, купаюсь. А как ещё 
спасаться от жары?
 Человек вполне может обойтись 
без купаний. Мы же не дельфины.

А вы купаетесь в запрещённых 
местах?

Голосуйте в телеграм-канале 
t.me/UV_Kurier_UVAO

В Кузьминки заглянули адмиралы

БАБОЧКИ КАЖДОЕ ЛЕТО 
ПЕРЕЛЕТАЮТ К НАМ 
СО СРЕДИЗЕМНОМОРЬЯ

Часто в летнюю жару нам 
совсем не хочется есть горя-
чие супы. Как не лишать себя 
такой важной части обеда и 
при этом насладиться лёгким 
и полезным блюдом? Бело-
русский певец Юрий Пахомов, 
известный под псевдонимом 
Yurchelos, поделился рецеп-
том свекольного холодника 
— холодного супа.

Традиционный белорус-
ский холодник готовят без 
картофеля. Ключевой ингре-
диент — молодая свёкла. Её 
надо помыть и варить 20-30 
минут, пока сердцевина не 
станет мягкой. 

Тем временем мелко на-
резаем зелёный лук, укроп и 
петрушку. Добавляем соль и 
перец, перемешиваем. Отва-
риваем вкрутую яйца, даём 
остыть, мелко рубим. Очища-
ем от кожуры свежие огурцы 
и мелко их нарезаем. Остыв-
шую свёклу чистим и натира-
ем на средней тёрке. 

Соединяем все ингредиен-
ты в глубокой кастрюле. До-
бавляем газированную мине-
ральную воду, затем — смета-
ну. Перемешиваем, сдабри-
ваем столовой ложкой сока 
лимона. Отправляем блюдо 
настаиваться в холодильник 
на один час. 

При подаче в тарелку мож-
но добавить половинку варё-
ного яйца, чтобы желток под-
черкнул солнечное настрое-
ние блюда.

Ирина МИХАЙЛОВА

Холодный суп 
по-белорусски

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ 

от певца Юрия Пахомова
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Похожа на крапивницу, но званием выше
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Давайте делать 
«Юго-Восточный 
курьер» вместе! 

 У вас есть 
интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился 
материал?

 Газета помогла 
решить проблему? 

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru, 
chitatel@internet.ru
Звоните: 
(499) 647-6831
с 10.00 до 17.30
с понедельника по пятницу

• 2-3 мелкие свёклы,
• 4-5 перьев зелёного лука, 
• по 1/2 пучка укропа и пе-
трушки, 

• 5 яиц,
• 3-4 огурца,
• 1 л минеральной воды, 
• 1 стакан (200 г) сметаны 

(15%), 
• 1 ст. л. (15 мл) лимонно-
го сока, 

• соль, перец — по вкусу

ИНГРЕДИЕНТЫ

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU
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— Братан, открой окно… 
Жара в машине… 

— Терпи, брат, пусть все 
думают, что у нас тоже кон-
диционер!

— Да чтобы я с этим не-
годяем куда-нибудь по-
шла?!

— А зачем нарядилась и 
накрасилась?

— Чтобы он увидел, ка-
кая женщина с ним нику-
да не пошла!

АНЕКДОТЫ

Дорогие друзья! «ЮВК» прово-
дит фотоконкурс «Эх, прока-

чусь!». Ждём ваших фотографий на лю-
бых средствах передвижения — хоть в 
автомобиле, хоть на самокате, хоть на 
лошади: в общем, на чём угодно. Глав-
ное — творческий подход и позитивный 
настрой. 

Фото сопроводите небольшим расска-
зом о себе. Как вас зовут, почему этот вид 
транспорта выбрали, чем занимаетесь в 
жизни, как любите отдыхать. Обязатель-
но укажите, в каком районе вы живёте. С 
нетерпением ждём! 

Технические требования: формат JPEG, 
размер не менее 1 МБ. Письма отправляй-
те на эл. почту: uvkurier@mail.ru. В теме 
письма напишите: «Фотоконкурс». По-
бедителей ждут призы.

ФОТОКОНКУРС  «ЭХ, ПРОКАЧУСЬ!»

«Меня зовут Настя, мне 33 года, живу в 
районе Лефортово. Каждый год летом мы 
собираемся на корпоративный сплав, кор-
поративный не в плане с коллегами, а плы-
вут только знакомые друг другу люди, — пи-
шет нам наша читательница. — В этот раз 
сплавлялись по реке Нерской — 12 км. В се-
редине пути у нас был привал на шашлык 
и чай, после мы купались, водичка шикар-
ная. Обожаем такие заплывы!» 
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СУДОКУ

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата так, чтобы каждая 
строка, каждый столбец, каждый малый квадрат 3х3 содержали все цифры 
от 1 до 9 (каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить 
строки, столбцы и малые квад раты с учётом уже вписанных цифр. В слож-
ных случаях можно карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». 
Ответы на судоку на стр. 11

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
Звоните: (499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
Пишите: uvkurier@mail.ru, 
chitatel@internet.ru

По горизонтали: Деликатес. 
Хит. Гороскоп. Отпуск. Лектор. 
Антрекот. Палец. Радуга. Изгой. 
Мак. Мачете. Кант. Арал. Того. 
Атака. Авоська.

По вертикали: Мельпомена. 
Кольчуга. Цитата. Алгебра. Зеро. 
Ага. Острослов. Спорт. Рай. Плед. 
Хокку. Кума. Слоган. Тупик. Так-
тика. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР 
ГАЗЕТЫ? ЗВОНИТЕ! 

С 10.00 ДО 17.30, ПН. — ПТ.
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 

КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828

В автомобиле, на самокате, 
верхом...

Настя из Лефортова любит 
сплавляться по реке 
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