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Центры коллективно-
го пользования вы-
сокотехнологичным 

оборудованием создадут на 
площадках особой эконо-
мической зоны «Технопо-
лис Москва». Одна из них 
находится в Печатниках.

Важно, что теперь вос-
пользоваться новейшим 
оборудованием смогут не 
только резиденты технопо-
лиса. Все они «смогут вы-
пускать комплектующие и 
проводить вычислительно-
измерительные исследова-
ния своей продукции», со-
общил в своём телеграм-ка-
нале Сергей Собянин.

Робот-спасатель 
с Волгоградского 
проспекта

ОЭЗ «Технополис Мо-
сква» создали в 2006 году, 
но активно развивать на-
чали после передачи про-
екта Правительству Мо-
сквы в 2016 году. Её рези-
денты на 10 лет освобожде-
ны от налогов. Действуют 
режим свободной таможен-
ной зоны и льготы по арен-
де земли. Площадь шести 
площадок — «Печатники», 
«Алабушево», «Микрон», 
«МИЭТ», «Ангстрем», 
«Руднёво» — превышает 
280 га. На них расположе-
но свыше 200 высокотех-
нологичных предприятий, 
из которых более 100 име-
ют статус резидента.

На площадке ОЭЗ, рас-
положенной на Волгоград-
ском проспекте, инженеры 
компании «Альтер» разра-
ботали многофункциональ-
ного робота. Он передвига-
ется на гусеницах и может 

работать спасателем, иссле-
дователем, дворником. На 
площадке, смонтирован-
ной наверху, можно уста-
навливать разнообразное 
оборудование, например 
носилки. Тогда робот бу-
дет доставлять пострадав-
ших во время чрезвычай-
ных ситуаций к медикам. 
Другой вариант — видео-
камера. В этом случае робот 
способен удалённо соби-
рать информацию, оцени-
вать обстановку, к приме-
ру там, где высокий уровень 
радиации. Кроме того, ро-
бот может перевозить гру-
зы весом до 250 кг. Работа-
ет он на электромоторе. На 
полностью заряженной ба-
тарее может передвигаться 
со скоростью 20 км/ч око-

ло трёх часов. Заправляет-
ся аккумулятор от обычной 
розетки. Управляют робо-
том с помощью радиосиг-
нала или по проводам.

Три новых завода
Весной прошлого года 

мэр Москвы Сергей Собя-
нин и тогдашний министр 
промышленности и тор-
говли России, а ныне ви-
це-премьер Денис Манту-
ров приняли участие в за-

пуске на площадке «Пе-
чатники» «Технополиса 
Москва» трёх новых про-
изводств. Одно из них — 
завод электромобилей — 
первый в России, где вы-
пускают грузовики, рабо-
тающие на электричестве. 
Их сборка — на базе шасси 
УАЗа «Профи» с кузовами 
типа «фургон» или «рефри-
жератор». Масса автомоби-
ля — 3,5 тонны, грузоподъ-
ёмность — до 1 тонны. Ма-
шины собирают преиму-

щественно из российских 
деталей, завод сможет вы-
пускать до тысячи автомо-
билей в год. Второй завод, 
открытый в технополисе, 
выпускает станки и при-
боры, основанные на тех-
нологии применения лазе-
ров. Это станки лазерной 
резки, сами лазеры и воло-
конно-оптические кабели. 
Мощности завода позволя-
ют выпускать до 1 тысячи 
лазеров и более 400 единиц 
оборудования для лазерной 
обработки металлов в год.

Третий производствен-
ный комплекс — завод по 
выпуску коммутаторов для 
центров обработки данных, 
маршрутизаторов и автома-
тизации рабочих мест на 
других российских заводах.

В ПЕЧАТНИКАХ СОБИРАЮТ 
ПЕРВЫЙ В СТРАНЕ 
ГРУЗОВИК-ЭЛЕКТРОКАР

КРУТЫЕ СТАНКИ 
для многих предприятий
Воспользоваться новейшим оборудованием «Технополиса Москва»
смогут не только его резиденты

В Рязанском освоят 
непрезентабельную территорию

Город привлёк инвесторов 
для застройки шести площа-
док по программе комплекс-
ного развития территорий. 
Сейчас там находятся ста-
рые склады, автостоянки и 
ветхие постройки. Об этом 
Сергей Собянин сообщил в 
своём телеграм-канале. 

«Инвесторы возведут боль-

ше 2,4 млн кв. метров недви-
жимости: жильё, промыш-
ленные и общественно-де-
ловые объекты. Будет созда-
но свыше 31 тысячи рабочих 
мест», — написал мэр.

Планируется возвести свы-
ше 1,1 млн кв. метров жи-
лья, в том числе 216,5 тыся-
чи по программе реновации. 

Параллельно будут строить 
школы, детские сады, спорт-
комплексы, магазины, кафе, 
отделения банков.

Одна из шести площадок 
комплексного развития — 
КРТ «Грайвороново» — на-
ходится в нашем округе по 
адресу: Рязанский район, 
территория 2. 

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Минаев 

Школьников 
научат делать 
дроны

В колледжах проходят 
дни открытых дверей. Уче-
ники 8-11-х классов могут 
озна комиться со 171 про-
фессией, о чём сообщил 
Сергей Собянин в своём 
телеграм-канале. 

Например, 1 июня школь-
никам помогут освоить на-
выки работы в програм-
ме Adobe Illustrator и со-
здать собственный про-
ект. 8 июня они узнают, как 
пользоваться операцион-
ной системой без лишних 
кликов мышкой. А 15 июня 
участники дней открытых 
дверей попробуют себя в 
роли слесарей-сборщиков 
дронов. Посмотреть пол-
ное расписание встреч и 
выбрать колледж для по-
сещения можно на сайте 
dod.mcrpo.ru.

Будущее 
мегаполисов 
обсудят 
на международном 
форуме

18-19 сентября в «Заря-
дье» пройдёт форум буду-
щего БРИКС «Облачный 
город». В нём примут уча-
стие более 30 стран — чле-
нов БРИКС: стран Ближне-
го Востока, Азии, Латинской 
Америки, Африки и СНГ. 
Об этом Сергей Собянин 
рассказал в своём телеграм-
канале: «Ключевая тема это-
го года — «Инновации в об-
лачных городах: будущее ме-
гаполисов БРИКС».

Участники форума зай-
мутся разработкой кон-
цепции города, ориентиро-
ванного на человека, ком-
фортного пространства, где 
каждый человек сможет рас-
крыть свой потенциал с по-
мощью цифровых/облач-
ных технологий. Будет так-
же подготовлена выставка, 
посвящённая городам буду-
щего. Московские компа-
нии представят новейшие 
экологические технологии.

Поддержку от города предприятию 
нужно заслужить

Начиная с мая ком-
пании, претендующие 
на пол у чение на ло-
говых льгот и бюджет-
ных субсидий, должны 
будут соответствовать 
новым требованиям. 
Сергей Собянин пере-
числил их в своём теле-
грам-канале. Вот неко-

торые из них: зарпла-
ты работников должны 
быть не меньше сред-
немесячных для пред-
приятий этого профиля, 
объём выручки от произ-
водства за последний год 
должен составлять более 
8 млн рублей на одного 
работника, размер фон-

да оплаты труда сотруд-
ников предприятия — не 
меньше 160 млн рублей в 
год в расчёте на 1 га про-
изводственных площа-
дей. Начиная с января 
2025 года критерии по 
объёму выручки и фонда 
оплаты труда будут ин-
дексироваться.

Три новых производства в Печатниках весной прошлого года открыли Сергей Собянин и Денис Мантуров
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Победительницей первенства России по 
боксу среди юниоров и юниорок в кате-
гории до 70 кг стала 22-летняя Анастасия 

Холуева, воспитанница МКСШОР «Восток». 
Анастасия тренируется на Есенинском буль-
варе. Соревнования прошли во Владикавказе.

— На первенство я ехала за победой и была 
уверена в своих силах. Было непросто: его рас-
тянули на две недели, нельзя было даже осе-
тинских пирогов поесть, чтобы не набрать вес, 
— смеётся чемпионка. 

Боксом Анастасия занимается с 11 лет. 
— До этого я занималась лыжными гонками, 

но потом ушла из них, сильно поправилась. Ре-
шила снова заняться спортом, чтобы похудеть, 
и выбор пал на бокс, — призналась спортсмен-
ка. — Папа меня всегда очень поддерживал, а 
вот мама, конечно, по-женски переживала. 

Тренируется чемпионка почти ежедневно 
дважды в день. В свободные минуты любит 
готовить, гулять и читать. Сейчас защищает 
диплом по травматизму в спорте в РГУФКе и 
готовится к поступлению в РАНХиГС на спе-
циальность «государственное и муниципаль-
ное управление».

Мария ГОРБУНОВА

Я не хотела об этом пи-
сать. Потому что ситуа-
ция, как говорится, ниже 
плинтуса. Но потом всё 
же решилась. Есть в про-
изошедшем некий соци-
альный урок.

В одной из районных 
юго-восточных групп в 
соцсети опубликова ли 
пост о том, что на лавоч-
ках в сквере собирают-
ся маргинальные лично-
сти, распивают алкоголь 
и ведут себя непотребно. 
И размещено фото, где у 
персонажа около лавочки, 
мягко говоря, отсутствует 
самая важная часть гарде-
роба. Без которой даже у 
себя дома мало кто ходит. 

Так вот. Одна девушка с 
активной жизненной по-
зицией и с внутренним 
локусом контроля (то есть 
берущая ответственность 
за свою жизнь на себя) от-
правила это фото на пор-
тал «Наш город» и попро-
сила убрать проблемные 
лавочки. Ведь всё равно 
ими не могут воспользо-
ваться ни бабушка с вну-
ком, ни гуляющий с тро-
сточкой пенсионер. И по-
лучила ответ, что лавоч-
ки убрали! Казалось бы, 
вот он, хеппи-энд. Но это 
было только начало... 

Из-за весьма сомни-
тельной фотографии пост 
в соцсети набрал неверо-
ятное для районной груп-
пы количество просмо-
тров. В 10 раз больше, чем 
обычно там набирают са-
мые интересные публика-
ции. А в адрес девушки-
активистки в коммента-
риях посыпался град по-
шлых шуток. Её поступок 
никто не одобрил. Мно-
гие его вообще не поня-
ли. И ей пришлось объ-
ясняться...

Милая девушка, если 
надо объяснять, то не 
надо объяснять — не та 
ок а за лась ауд и т ори я! 
Главное — не опускайте 
руки. Увидите непотреб-
ство, не проходите мимо. 
А обидные комментарии 
постарайтесь не читать.

КОЛОНКА 
РЕДАКТОРАБоксёрша из Кузьминок взяла 

золото первенства России 

Ольга 
Минаева

Вечером на Краснодар-
ской улице прохожие за-
метили дым из ресторана 
и наперебой стали звонить 
в пожарную охрану. 

— Произошло возгора-
ние в одноэтажном здании 
с деревянной пристройкой, 
— сообщили в пресс-службе 
ГУ МЧС по г. Москве. — Для 
тушения пожара было при-
влечено 54 человека лично-
го состава и 16 единиц тех-
ники. До прибытия пожар-
ных здание самостоятель-
но покинули 12 человек.

Горели перекрытия и уте-
плитель одноэтажного зда-
ния банкетного зала на об-
щей площади 350 кв. ме-
тров. На место ЧП выслали 
также расчёты пожарно-
спасательных частей №211 
и №209 столичного Пожар-
но-спасательного центра. 

Пламя потушили, постра-
давших нет. Причины про-
исшествия устанавлива-
ются. 

Ирма КОТИЯР

ПОЖАРЫ

В Люблине 
сгорел 
банкетный зал 

«Я ЕХАЛА ЗА ПОБЕДОЙ 
И БЫЛА УВЕРЕНА 
В СВОИХ СИЛАХ»

В Текстильщиках подростки спасли друга от хулигана 
Трое четырнадцатилет-

них подростков забежали в 
подъезд на улице Малышева, 
чтобы спрятаться от дож дя. 
Там же пережидал непогоду 
36-летний мужчина, кото-
рый накануне сильно выпил. 

— Подростки стояли 
у окна на площадке тре-

тьего этажа, — рассказали 
«ЮВК» в пресс-службе УВД 
по ЮВАО. — К ним подо-
шёл нетрезвый мужчина и 
стал задавать невнятные во-
просы. Те промолчали. Муж-
чина продолжал придирать-
ся, а подростки продолжали 
его игнорировать. Мужчина 

рассвирепел. Он схватил од-
ного из них за шею и за руку 
и стал выталкивать в окно. 

Друзья оттащили мужчи-
ну от товарища. Всем троим 
удалось убежать.

— Потерпевший позвонил 
отцу, тот вызвал полицию, 
дебошир задержан, — сооб-

щили в пресс-службе. — Ему 
назначен административный 
арест на 10 суток. Возбужде-
но уголовное дело по статье 
«угроза убийством или при-
чинением тяжкого вреда здо-
ровью». Мужчине грозит до 
двух лет лишения свободы. 

Ирма КОТИЯР

В ларьках с клубникой будут торговать 
и другими ягодами 

В этом году в Москве уве-
личилось количество адре-
сов клубничных ларьков — 
со 150 до 250. В ЮВАО уста-
новлена 21 торговая точка. 

Как сообщили в пресс-
службе Департамента торгов-
ли и услуг, в брендирован-
ных палатках красного цве-
та можно купить клубнику 15 
сортов. Например, «клери», 
«флёр», «альба», «Джоли», 
«Альбион», «Азия», «Рокса-
на» и др. Помимо этого, там 
по мере созревания можно 
будет приобрести малину, 
голубику, смородину, кры-
жовник, ежевику, брусни-
ку, чернику, клюкву и жи-

молость. Ягоды привезут из 
40 регионов России.

Сейчас в столицу достав-
ляют клубнику из Красно-
дарского и Ставропольско-
го краёв, Волгоградской, 
Астраханской, Ростовской 
областей, Крыма, Кабарди-
но-Балкарии, Адыгеи, Даге-
стана, Карачаево-Черкесии, 
Северной Осетии — Алании 
и Ингушетии. Клубнику из 
Московской области ожида-
ют к середине июня. Ягод-
ные палатки будут работать 
до конца августа. Килограмм 
клубники стоит примерно 
550 рублей.

Виктория КАЙТУКОВА 

Клубничный ларёк на Новочеркасском бульваре
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Адреса ягодных торговых точек в ЮВАО смотрите на нашем 
сайте: uv-kurier.ru

Анастасия в свободное время любит готовить, гулять и читать
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Московские единороссы выбрали 
на праймериз кандидатов в депутаты

Столичное отделение 
партии «Единая Россия» 
провело предварительное 
голосование, в ходе кото-
рого определило, кого из 
своих членов партия вы-
двинет в качестве канди-
датов на сентябрьских вы-
борах в Московскую город-
скую думу. 

Как говорится в сообще-
нии, опубликованном на 
сайте партийного отделе-
ния, предварительное го-
лосование проводилось с 
20 по 26 мая в электронном 
формате на сайте pg.er.ru. 
Принять участие в голосо-

вании мог любой москвич, 
имеющий «Личный каби-
нет» на портале mos.ru.

«На участие в предвари-
тельном голосовании в сто-
лице подали заявления о 
выдвижении 431 человек. 
После сбора и проверки до-
кументов в системе пред-
варительного голосования 
успешно зарегистрирова-
ны 379 человек. Количе-
ство заявок в рамках пред-
варительного голосования 
в Москве — более девяти 
человек на место», — при-
водятся в сообщении слова 
члена регионального оргко-

митета по предварительно-
му голосованию в Москве, 
первого заместителя секре-
таря московской «Единой 
России», заместителя руко-
водителя фракции «Единая 
Россия» в Госдуме Виктора 
Селиверстова.

По словам заместителя 
руководителя исполкома 
Московского регионально-
го отделения партии Ири-
ны Елиферовой, цифровые 
системы «Единой России» 
готовили к процедуре элек-
тронного предварительно-
го голосования так же тща-
тельно, как и к электронно-

му голосованию на выборах. 
В частности, за чест-

ность и прозрачность всех 
онлайн-процедур отвеча-
ли профессиональные про-
граммисты. Они провели 
процедуру разделения клю-
чей на время голосования 
и объединили их во время 
подсчёта голосов.

Выборы депутатов Мо-
сковской городской думы 
состоятся 8 сентября 2024 
года в единый день голо-
сования. В состав МГД 8-го 
созыва войдут 45 народных 
избранников. 

Андрей ТОМЦЕВ
Принять участие в голосовании мог любой москвич, 

имеющий «Личный кабинет» на mos.ru
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Новый фестиваль про-
длится 100 дней — с 
1 июня по 8 сентября. 

Жителей и гостей столицы 
ждут бесплатные концер-
ты, мастер-классы, спор-
тивные состязания, кули-
нарные проекты и благо-
творительные акции. Фе-
стиваль пройдёт более чем 
на 600 площадках. Количе-
ство площадок будет расти. 

Каждый может стать и ор-
ганизатором своего меро-
приятия. Список площадок 
можно посмотреть на сайте 
go.mos.ru в разделе «Стать 
организатором».

Стрейчинг, 
силовые 
тренировки 
и шахматы

1 июня в 10.00 начнётся 
мастер-класс по стрейчингу 
в парке «Печатники» (ули-
ца Гурьянова и набережная 
Москвы-реки), на спортив-
ной площадке в сквере на 
Перовском шоссе (владение 
25-27) и в усадьбе «Любли-
но» (Летняя ул., 1, стр. 1). В 
этот же день мастер-класс 
по силовым видам спорта 
пройдёт в 10.00 в сквере на 
улице Артюхиной  (напро-
тив дома 8/10)  и на Аллее се-
мьи в Марь ине (ул. Верхние 
Поля, 30). Мастер-классы по 
шахматам проведут в 10.00 
в сквере у МЦК «Дубров-
ка» (Шарикоподшипников-
ская ул., 38) и на площадке 

для игры в шахматы на Жу-
лебинском бул., 5.

Музыка и танцы
Мероприятие «Планета 

детства» пройдёт 1 июня с 
12.00 до 14.00 в парке 850-ле-
тия Москвы (Поречная ул., 

напротив дома 3). В 14.00 в 
Люблинском парке высту-
пит детский танцевальный 
ансамбль. А 2 июня в 12.00 
здесь же пройдёт концерт мо-
лодёжного оркестра «Юные 
Балакиревцы». 3 июня в скве-
ре «Казачья слава» (пересече-
ние 1-го Краснокурсантского 

проезда и Красноказармен-
ной улицы) в 20.00 высту-
пит танцевальная шоу-груп-
па «Джига-Дрыга».

Резьба по дереву, 
скрапбукинг 
и раскраски

1 июня в 16.00 в парке 
850-летия Москвы (Пореч-
ная ул., напротив дома 3) 
можно будет принять уча-
стие в мастер-классе по 
резьбе по дереву и ознако-
миться с экспонатами му-
зея «Богородская игрушка».

Мастер-классы «Очуме-
лые ручки» по изготовле-
нию поделок из бумаги в 
различных техниках (аппли-
кации, скрапбукинг, орига-
ми) пройдут 1 июня с 16.00 
на Жулебинском бул., 5, в 
сквере «Казачья слава» и в 
парке 850-летия Москвы.

Мастер-класс по изобрази-
тельному искусству «Весёлые 
карандаши» пройдёт 2 июня 
в 10.00 на Жулебинском бул., 
1, и 3 июня с 10.00 в сквере 
«Казачья слава». Все желаю-
щие смогут принять участие 
в раскрашивании раскрасок-

антистресс. Занятия развива-
ют моторику и концентрацию 
внимания, помогают изба-
виться от напряжения.

На большинство занятий 
вход свободный. На неко-
торые нужно записаться на 
сайте go.mos.ru — «Лето в 
Москве. Все на улицу!». В 
главке «Создайте своё луч-
шее лето в городе» выберите 
нужную активность. 

Гульнара РЕЙНГАРДТ

В парках и скверах округа 
ждут летние развлечения

1 июня в Москве 
стартует фестиваль 
«Лето в Москве. 
Все на улицу!»

В СКВЕРЕ «КАЗАЧЬЯ СЛАВА» 
ВСЕМ ЖЕЛАЮЩИМ ДАДУТ 
РАСКРАСКИ-АНТИСТРЕСС

Занятия по стрейчингу
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• Кузьминский парк: «Садик-
огородик», ул. Тополёвая 
аллея.

• Люблинский парк: сцена на 
Люблинской улице, Тихой 
улице, Летней улице.

• Фестивальная площад-
ка у метро «Некрасов-
ка». Шале анимации №1, 
сквер.

• Фестивальная площадка 
на площади Славы. Сце-
на. Волгоградский просп., 
вл. 119.

• Площадь у Музея Паустов-
ского: Кузьминская ул., 8.

• Парк «Печатники». Воркаут-
зона на улице Гурьянова и 
набережная Москвы-реки. 

• Парк 850-летия Москвы. 
Зона у сцены на Пореч-
ной ул., напротив дома 3. 

• Сквер и воркаут-зона на 
ул. Артюхиной, напротив 
дома 8/10, и т.д.

Больше площадок и меро-
приятий на сайте фестива-
ля go.mos.ru

Список площадок 
в нашем округе

ВЫБОРЫ-2024
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Изредка пассажиры 
метро могут увидеть, 
как по станции про-

езжает жёлто-красный по-
езд. У платформ он не оста-
навливается, пассажиров 
не перевозит. Этот не-
обычный состав называется 
«Синергия-2», его исполь-
зуют для проверки путей.

Офис на колёсах
Внутри «Синергии-2» 

нет привычных сидений. 
Поезд напоминает офис на 
колёсах: всюду компью-
теры. 

Диагностику путей про-
водят днём. Поезд идёт, и 
специалисты прямо во вре-
мя движения оценивают 
состояние рельсов. Потом 
при необходимости ещё и 
отсматривают записи со 
специальных камер.

На мониторе инженера 
Александра Рыбакова кон-
тур путей обозначен чёр-
ным цветом. Это значит, 
с рельсами всё в порядке. 
Если будут даже микро-
скопические трещины, си-
стема обозначит их ярки-
ми цветами. 

Для примера инженер 
показывает итоги про-
верки на участке между 
станциями «Волгоград-
ский проспект» и «Кузь-
минки». На мониторе по-
является россыпь зелено-
ватых точек. Оказывает-
ся, тут сточился кусочек 
рельса. Если не чинить, 
рано или поздно он мо-
жет лопнуть. Дефект сразу 
же устранили: выровняли 
повреждённый участок до 
нужной высоты.

Бликов от солнца 
быть не должно

По словам заместителя 
начальника центра диа-
гностики Московского ме-
трополитена Михаила Ста-
ростина, для обследова-
ния путей используют три 

поезда. Первый собрали в 
прошлом веке. Он исправ-
но служит до сих пор.

Вторая модель — «Си-
нергия» — появилась в 2013 
году. Через три года посту-
пила «Синергия-2». Оцен-
ка состояния путей про-

водится в ней с помощью 
лазера. А в предыдущих 
моделях использовались 
дополнительные колёса. 

Заглядываю под вагон: 
система лазерного скани-
рования закрыта заслон-
кой. Она нужна, чтобы на 

рельсы не попадали бли-
ки от солнца, когда поезд 
идет не по тоннелю, а по 
наземному участку. Иначе 
результаты проверки мо-
гут быть некорректными. 

— Проверка каждой ли-
нии метро проводится раз 
в неделю, — говорит Ми-
хаил Старостин. 

Кадры — 
как в фильме 
«Хищник»

Видео на мониторе со-
трудницы поезда Екате-
рины Бурмистровой напо-

минает отрывки из фильма 
«Хищник» со Шварценег-
гером. Смотрим, как поезд 
идёт по Таганско-Красно-
пресненской линии от стан-
ции «Выхино». Открытые 
участки тел людей, стоящих 
на платформе, окрашены в 
красный цвет. Оказывает-
ся, на поезде установлен те-
пловизор. Он нужен, чтобы 
зафиксировать нагревание 
проводки в тоннеле. Такие 
участки тоже помечаются 
красным цветом. Греться 
проводка может из-за пло-
хого контакта. Во время не-
давней проверки на Таган-
ско-Краснопресненской ли-
нии Екатерина увидела та-
кой недочёт. Следующей же 
ночью проводку привели в 
порядок. 

На БКЛ 
неисправностей 
не обнаружили

В соседней комнате на 
мониторах — графики, по-
хожие на кардиограмму че-
ловеческого сердца. Здесь 
проверяют геометрию пу-
тей. Ключевое требование 
— рельсы должны идти па-
раллельно друг другу, без 
малейших искривлений. 

Накануне «Синергия-2» 
прошла по Большой коль-
цевой линии. Специали-
сты показывают результа-
ты. Линии на мониторах — 
чёткие, ровные. Значит, с 
путями всё в порядке. БКЛ 
открыли только в прошлом 
году, пути тут ещё как но-
венькие. 

Роман ФЛЕЙШЕР

Найти неисправные 
рельсы поможет лазер 
Как в московском метро проверяют надёжность путей 

НА МОНИТОРЕ ПОЯВЛЯЕТСЯ 
РОССЫПЬ ЗЕЛЕНОВАТЫХ 
ТОЧЕК: СТОЧИЛСЯ 
КУСОЧЕК РЕЛЬСА

Пострадала 
на улице 
Академика 
Скрябина

20 мая вечером, в на-
чале седьмого, семнадца-
тилетний парень на про-
катном электросамокате 
ехал по велопешеходной 
дорожке на улице Акаде-
мика Скрябина и в райо-
не дома 17, корп. 1, сбил 
женщину 70 лет, которая 
шла в попутном направ-
лении. Пострадавшую 
с переломом лодыжки 
увезла скорая.

Столкнулись 
на Ферганском 
проезде

21 мая в 9 часов утра 
водитель «Тойоты» — 
мужчина 33 лет — ехал 
по Ферганскому проезду 
и у дома 7, корп. 1, стол-
кнулся с автомобилем 
«Хёндай», который вы-
езжал со двора дома. В 
аварии пострадал води-
тель «Хёндай» — мужчи-
на 58 лет. Скорая увез-
ла его в больницу с по-
дозрением на перелом 
позвоночника. 

Сбил 
мотоциклистку 
на Батайском  

22 мая утром, в поло-
вине седьмого, мужчина 
42 лет на «Ладе» при вы-
езде со двора дома 51 на 
Батайском проезде сбил 
мотоциклистку 48 лет на 
«Ямахе». Пострадавшую 
скорая увезла в больницу 
с травмами головы, рас-
тяжением шеи и ссади-
нами.

Отдел 
Госавтоинспекции 

УВД по ЮВАО

ДТП

Михаил Старостин показывает, где находится лазер для диагностики путей
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Руководитель Депар-
тамента культурного на-
следия г. Москвы Алек-
сей Емельянов рассказал 
о начале археологического 
сезона 2024 года на пресс-
конференции, организо-
ванной информационным 
центром Правительства 
Москвы.

Работы будут вести бо-
лее чем на 200 площад-
ках города. С начала года 
столичные археологи от-
копали больше 2 тысяч 

артефактов, среди кото-
рых, например, глиня-
ная игрушка XVI века в 
виде лошадки и керами-
ческая фигурка позапро-
шлого века — девочка с на-
полненным грибами лу-
кошком, которая несёт 
на спине малыша. Сре-
ди других находок — ке-
рамическая чаша для пи-
тья, мерная гиря, посу-
да, предметы быта, ухода 
за телом, вещи для путе-
шествий, есть даже ста-

ринная зубная щётка. 
— За последние пять лет 

в государственную часть 
музейного фонда России 
было передано более 37 ты-
сяч находок, около 3,5 ты-
сячи из них — в прошлом 
году, — рассказал Алек-
сей Емельянов. — А всего 
за последние 13 лет сто-
личные археологи обна-
ружили свыше 100 тысяч 
артефактов.

Гульнара 
РЕЙНГАРДТ

В Музее Победы на По-
клонной горе состоялась це-
ремония награждения по-
бедителей конкурса рас-
сказов и видеороликов, 
которые вошли в народ-
ный альманах «Незабы-
тые истории Победы». На 
пресс-конференции, орга-
низованной информацион-
ным центром Правитель-
ства Москвы, выступил ру-
ководитель Департамента 
национальной политики и 
межрегиональных связей 

г. Москвы Виталий Сучков:
— За пять лет существо-

вания проекта в нём при-
няли участие более 70 ты-
сяч человек. Самому млад-
шему участнику этого года 
из Нижнего Новгорода всего 
шесть лет, а самой старшей 
стала 94-летняя жительни-
ца Калмыкии.

В марафоне рассказов в 
соцсетях приняли участие 
более 5 тысяч человек. Для 
альманаха отобрали 101 
рассказ. В жюри вошли 

Герои Советского Союза, 
писатели и другие извест-
ные люди.

— Мы находимся на эта-
пе появления нового жан-
ра прозы, нам пишут и дей-
ствующие военнослужащие, 
и дети, — отметил генерал-
лейтенант Александр Ми-
хайлов, руководитель цен-
трального исполкома об-
щественной организации 
«Офицеры России», заме-
ститель председателя жюри.

Галина ПОГОДИНА

В ГОРОДЕ

За 13 лет в Москве откопали 
свыше 100 тысяч артефактов

В народный альманах Победы вошло более 
100 рассказов
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Благотворительный 
приют для бездом-
ных, в том числе с 

инвалидностью, «Тёплый 
приём» существует с 2017 
года и помогает тем, кто в 
силу обстоятельств поте-
рял здоровье и оказался на 
улице. Поддержать людей 
со сложной судьбой может 
каждый.

Не потеряны 
для нормальной 
жизни

— «Тёплый приём» — 
это общественно-церков-
ная организация, которая 
помогает бездомным по-
лучить поддержку меди-
ков, психолога, юриста, 
овладеть новым ремеслом, 
— говорит руководитель 
благотворительных про-
грамм Татьяна Соколова 
с улицы Перервы. — При-
ют рассчитан на одновре-
менное проживание 70 че-
ловек. Сейчас у нас 61 по-
стоялец.

Чаще всего в приют по-
падают из больниц люди 
после ампутации ног или 
тяжёлого инсульта. Те, 
кому некуда податься. А 
срок пребывания в медуч-
реждении ограничен. 

В «Тёплый приём» ча-
сто звонят медики прямо 
из больниц с просьбой по-

мочь пациентам, которым 
некуда выписываться.

— Люди оказываются 
на улице по разным при-

чинам, не обязательно 
это опустившиеся граж-
дане, — говорит Татьяна. 
— Много молодых — тех, 

кто прибыл на заработки, 
получил травму на строй-
ке, работодатель отказал-
ся платить, выгнал из об-
щежития. Они не просто 
страдают физически, но и 
морально от свалившей-
ся на них несправедливо-
сти. Наши сотрудники ста-
раются к каждому найти 
подход с любовью и расто-
пить их сердце. «Ни один 

бездом ный человек не по-
терян для нормальной жиз-
ни» — это девиз нашей ор-
ганизации.

Открылась 
кожевенная 
мастерская

Очень помогает лю-
дям новое увлечение. Не-
давно в при организа-

ции открылась кожевен-
ная мастерская, где за год 
прошли обу чение 50 без-
домных инвалидов. Они 
стали классными мастера-
ми своего дела, работают, 
получают заказы.

Приют постоянно нуж-
дается в лекарствах, осо-
бенно в заживляющих ма-
зях, перевязочном матери-
але, сезонных препаратах 
от аллергии, противови-
русных, средствах гигие-
ны, реабилитации.

— Всегда нужны продук-
ты. Что-то вкусное и полез-
ное. Можно привезти са-
мим, можно заказать до-
ставку, — говорит Татья-
на Соколова.

Например, многодетная 
мама из Марьина Анна Ку-
дрявцева вместе с подруга-
ми запасается банками ва-
ренья, делает выпечку и на 
машине отвозит всё это в 
приют, чтобы побаловать 
постояльцев домашними 
лакомствами. Помощь ав-
товолонтёров — таких, как 
Анна, — здесь тоже просто 
незаменима.

Ольга СОКОЛОВА

Время работы приюта: 
в будни с 10.00 до 19.00. 
Адрес: Химки, Вашутинское ш., 
1, корп. 2-3, комн. 78. 
Тел. (499) 213-0650, 
8-905-599-0025. 
Эл. почта: ano-tp@yandex.ru.

Бездомные люди ждут вашей помощи
Приюту «Тёплый приём» нужны лекарства и домашние лакомства

ПОМОЩЬ АВТОВОЛОНТЁРОВ 
ЗДЕСЬ ТОЖЕ 
ПРОСТО НЕЗАМЕНИМА

Волонтёр с посетителями приюта
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Многодетная мама из Люблина Надеж-
да Меркулова — волонтёр сообщества «До-
бро Вера». Организация поддерживает бой-
цов СВО и помогает раненым в госпиталях. 
Присоединиться может каждый.

Сообщество объединяет сегодня более 300 
человек. Собранные руками неравнодуш-
ных людей вещи и гостинцы отправляются 
в госпитали на передовую или едут к бой-
цам, которые проходят лечение в Москве, 
Подмосковье и других городах.

— Раненые бойцы часто просят детское 
питание. У многих ранение в челюсть, кто-
то питается через зонд. Хорошо подходят 
мясные, овощные и фруктовые пюре, дет-
ские смеси, — говорит Надежда Меркулова. 

Также в сообществе принимают постель-
ное бельё, полотенца, мужскую одежду, но-
ски, трусы, футболки, кроссовки. Бойцам 
всегда нужно что-нибудь вкусненькое, а 
также средства гигиены.

— Раненым очень нравится, когда волон-
тёры приезжают с гостинцами, — добавила 
Надежда, — но в первую очередь они разби-
рают детские сувениры, рисунки, письма.

Сообществу также очень нужны автово-
лонтёры и волонтёры-психологи.

Чтобы помочь, свяжитесь с доброволь-
цами по тел. 8-916-213-2242.

Ольга 
СОКОЛОВА
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Раненые просят принести 
детское питание

В ЮВАО собирают добрые вещи 
В ЮВАО установле-

ны контейнеры, в кото-
рые волонтёры социаль-
ного проекта «Добрые 
вещи» собирают одеж-
ду, игрушки, обувь, ко-
торые уже не нужны хо-
зяевам, но ещё могут по-
служить нуждающимся. 
Часть вещей идёт на бла-
готворительные раздачи, 
часть реализуется в мага-
зинах-партнёрах, а деньги 
направляют на приобре-
тение средств реабилита-
ции для детей с инвалид-
ностью. Поддержать про-
ект может каждый.

Маленькая подопеч-
ная фонда Лиза М. с ДЦП 

нуждалась в ортезах, и её 
мечта сбылась.

— Мама девочки обра-
тилась к нам во второй раз, 
— говорит руководитель 
проекта Виктор Боженов, 
— до этого мы уже при-
обретали для девочки ор-
тезы на ноги. Ребёнок ра-
стёт, и понадобились орте-
зы уже большего размера. 
В них Лиза сможет само-
стоятельно ходить и луч-
ше развиваться.

Руководитель фонда 
напоминает, что вещи, 
которые вы собираетесь 
опустить в контейнер, 
должны быть обязатель-
но чистыми и пригод-

ными для употребления. 
В ЮВАО контейнеры 

размещены по адресам: 
ул. Перерва, 52 (у входа в 
кафе); Новомарьинская 
ул., 12/12, корп.1 (вход 
между 7-м и 8-м подъезда-
ми, с 10.00 до 21.00); Кузь-
минская ул., 10, стр.12 (у 
скамейки напротив угол-
ка домашних животных); 
Поречная ул., 10 (слева от 
центрального входа, за 
кафе).

Адреса других боксов и 
пунктов приёма смотрите 
на сайте проекта dobrove.
ru. Там же можно заказать 
бесплатный вывоз вещей.

Ольга СОКОЛОВА

Давайте поможем друг другу!
Если кто-то бескорыстно помог вам, если кому-то помогли вы, 
напишите нам об этом. 
Есть ещё много людей, которым нужна помощь!
Присылайте письма на эл. почту dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Юго-Восточный курьер»)

Надежда 
Меркулова
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Организатор забегов в «Кузьминках» 
назвал пять типичных ошибок новичков

С приходом тепла на улицах 
и в парках округа прибавилось 
бегунов. Однако многие но-
вички совершают ошибки. О 
том, как их избежать, расска-
зал Дмитрий Яковлев — соор-
ганизатор забегов сообщества 
S95 в парке «Кузьминки» и 
других парках столицы.

1Дорогая 
экипировка

Одна из главных ошибок 
новичков — желание сра-
зу же облачиться в дорогую 
экипировку.

— Конечно, это не должны 
быть повседневные одежда и 
обувь, но и профессиональ-
ную форму за огромные день-
ги покупать тоже нет смыс-
ла. Как и крутые смарт-часы, 
большей частью возможно-
стей которых начинающий 
бегун даже не будет пользо-
ваться. Для отслеживания 
прогресса поначалу хватит 

специальных программ на те-
лефоне, в том числе встро-
енного шагомера, — считает 
Дмитрий Яковлев.

2Бешеный 
темп

Новички часто сразу берут 
быстрый темп и длинную дис-
танцию. Длится такая пробеж-
ка у них обычно меньше пяти 
минут и заканчивается при-
вкусом железа во рту, острой 
нехваткой кислорода и слу-
жит отличной прививкой от 
бега на ближайшие полгода. 

Правильный темп начина-
ющего бегуна зачастую чуть 
быстрее ходьбы. Именно так 
тренируют сердечно-сосуди-
стую систему и опорно-двига-
тельный аппарат. Повышать 
нагрузку следует постепенно: 
легко давшаяся сегодня про-
бежка в 2 км — не повод бе-
жать завтра пять. Опытные 
бегуны ориентируются на не-

дельный километраж и реко-
мендуют увеличивать его не 
более чем на 10% за раз. А от-
дыхать начинающим стоит не 
меньше трёх дней в неделю.

3Тренировка 
в одиночку

Сообщество единомышлен-
ников для новичка — это от-
личная мотивация не забра-
сывать занятия.

— Я сам начал бегать два 
года назад в одиночестве, в 
один момент понял, что за-
канчивается мотивация. Уз-
нал про сообщество в «Кузь-
минках», пришёл к ним и втя-
нулся, — с улыбкой признался 
Дмитрий. 

4Привычный 
маршрут

Хорошо знакомый марш-
рут в ближайшем парке или 
вокруг квартала может рано 

или поздно ввергнуть в уныние 
даже самого мотивированного 
бегуна. Чтобы этого не случи-
лось — вступайте в сообщества, 
изучайте маршруты, участвуй-
те в совместных пробежках и 
тренировках. В каждом парке 
есть группы, к которым мож-
но присоединиться. 

— Я и сам постоянно меняю 
маршруты, бегаю то в «Кузь-
минках», то в «Царицыне», то 
в «Кускове», то на набереж-
ной в центре. При этом ещё и 
регулярно участвую в различ-
ных забегах, — отметил бегун.

5Питание 
осталось то же

Если бег вам нужен больше 
для похудения, чем для оздо-
ровления, то тут важно пом-
нить, что гарантом стройной 
фигуры будет правильно ор-
ганизованное питание. Бег, 
конечно, помогает похудеть, 
но не настолько, как считает 

большинство. Чтобы «отрабо-
тать» средний обед в предпри-
ятии быстрого питания, бежать 
придётся не 10 и даже не 15 км.

Мария ГОРБУНОВА

i Поучаствовать 
в пятикилометровых 

забегах S95 можно 
каждую субботу. 
Подробности на сайте s95.ru 

Дмитрий Яковлев знает, как правильно бегать
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Сразу несколько жите-
лей ЮВАО пожало-
вались в редакцию на 

испорченные личные авто. 
В Кузьминках и Печатни-
ках на машины упали дере-
вья. Кто должен возмещать 
ущерб, разбирался «ЮВК».

Виновата погода
По словам очевидцев, на 

Шоссейной ул., 19, корп. 2, 
дерево упало на припарко-
ванную во дворе «Ауди». Как 
пояснили коммунальщики из 
ГБУ «Жилищник района Пе-
чатники», сломанный ствол 
уже убрали. Ветки дерева лег-
ковой автомобиль не повре-
дили. А вот иномаркам, при-
паркованным на ул. Юных 
Ленинцев, 113, корп. 4, и на 
Волгоградском просп., 131, 
корп. 3, повезло меньше. 

— Деревья упали на капот 
и поцарапали лобовое стек-
ло, — рассказывает замести-
тель руководителя по содер-
жанию и благоустройству ГБУ 
«Жилищник района Кузьмин-
ки» Никита Абрамов. — Вла-
дельцы вызвали сотрудников 
ДПС, которые составили акт, 
где прописали все поврежде-
ния машин, время, место и 
причину падения деревьев — 
ураганный ветер. Потом при-
ехали коммунальщики и спи-
лили упавшие деревья. В бли-
жайшее время там также убе-
рут пни и корни.

По словам Никиты Абра-
мова, порядок действий для 
всех владельцев авто, по-

страдавших от деревьев, 
одинаков.

— Не надо убирать с ма-
шины ветки, щепки и облом-
ки дерева. Сразу звоните по 
номеру 102. Это, конечно, 
не ДТП, но чтобы владелец 
мог получить компенсацию, 

сотрудники полиции должны 
зафиксировать ущерб.

Поможет 
страховка

По словам Алексея Павло-
ва, юриста из района Кузь-

минки, компенсацию за ис-
порченный автомобиль вла-
дельцы чаще всего получают 
от страховой службы.

— Падение дерева считает-
ся страховым случаем. Если 
у владельца машины есть 
страховка каско, где в дого-
воре прописано возмеще-
ние ущерба от упавшего де-
рева, то страховая компания 
ущерб возместит. Для этого 
надо сразу проинформиро-
вать страховщика о повреж-
дении авто, — говорит он. 

Как сообщил Никита Абра-

мов, владельцам повреждён-
ных авто на Волгоградском 
проспекте и на улице Юных 
Ленинцев выплаты сделают 
страховые компании. 

Если же дерево рухнуло, 
потому что было в аварий-
ном состоянии, взять от-
ветственность за компен-
сацию ущерба должна орга-
низация, которая следит за 
этой территорией. По сло-
вам юриста Алексея Павло-
ва, в этом случае надо соста-
вить претензию к управляю-
щей компании или к другой 

ответственной организации. 
— В претензии распиши-

те ситуацию и свои требова-
ния, а также приложите акт, 
составленный сотрудника-
ми полиции. Отправить её 
лучше заказным письмом, 
— пояснил он.

Нужны 
доказательства

Для подачи иска в суд 
надо собрать доказательства.

— Приложите акт сотруд-
ников ДПС, где прописана 
причина повреждения, — 
советует Алексей Павлов. 
— Можно также запросить 
справку из Гидрометцентра 
о том, какая погода была в 
тот день. Так можно дока-
зать, что виноват не ветер. 
Лучше привлечь и незави-
симых экспертов, которые 
также должны составить акт 
осмотра авто, сделать фото и 
видео. Важно учитывать, что 
пострадавшее авто должно 
было стоять в разрешённом 
для парковки месте. 

Ущерб, как правило, 
включает в себя стоимость 
ремонта машины, расходы 
на юриста, экспертизу и за-
прос справок. 

София РОСТОВЦЕВА

Здравствуй, дерево 
Что делать, если капот машины повредили сломанные ветки 

В ДОГОВОРЕ КАСКО 
ДОЛЖНО БЫТЬ ПРОПИСАНО 
ВОЗМЕЩЕНИЕ ТАКОГО УЩЕРБА 

Дерево на Волгоградском проспекте, упавшее во время майского урагана

Ан
на
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Жильцы 5-го подъ-
езда дома 6 на Ух-
томской улице 

опасаются, что перепла-
нировка в одной из квар-
тир может развалить весь 
дом. Что делать в такой си-
туации, выяснил «ЮВК».

«Мне испортили 
ремонт»

Жители дома 6 Иван и 
Любовь — соседи по комму-
нальной квартире. Их спла-
чивает одна беда: собствен-
ник квартиры над ними дол-
гие годы делал ремонт. Да не 
просто клеил обои и менял 
сантехнику.

— Я однажды загля-
нул туда во время ремон-
та: оказалось, рабочие сло-
мали межкомнатные пере-
городки, перенесли кухню 
в другой конец квартиры 
и провели водопроводные 
трубы под полом. Конеч-
но, из-за этого регулярно 
случаются протечки. У нас 
в подъезде на стене до сих 
пор большое пятно. А ме-
сяц назад, например, было 
залитие в ванной комнате. 
Но там не страшно: я акку-
рат перед протечкой ошту-
катурил стены, они выдер-
жали, — рассказывает Иван.

Гораздо неприятнее ока-
залась протечка в комнате 
Любови. Её жильё теперь 
находится прямо под кух-
ней соседа сверху.

— Мне испортили ремонт. 
Я сейчас получила акт о про-
течке от управляющей ком-
пании и собираюсь подавать 
в суд на возмещение ущер-
ба, — говорит жительница.

Как говорится, беда не 
приходит одна. Старший по 
подъезду Сергей Иванов со-
общил, что в 1-м подъезде 
на жильцов начала сыпать-
ся штукатурка из-за работ 
по перепланировке, про-
водимых в другой кварти-
ре сверху…

Как быть 
и что делать

Судебный иск, который 
решила подать Любовь на 
соседа сверху, — дело пра-
вильное. Однако проблему 
с протечками выигранное 

дело не решит, считает на-
чальник Жилищной инспек-
ции по ЮВАО Иван Шаль-
нов.

— Самое важное, что сей-
час нужно сделать всем жи-
телям, пострадавшим от со-
седского ремонта, это обра-
титься в Мосжилинспекцию 
через электронную приём-
ную на портале mos.ru в раз-
деле «Помощь». Мы обяза-
тельно рассмотрим обраще-
ние и проведём обследова-
ние квартир, на которые 
жалуются соседи. Но без 
официальной жалобы мы 
не имеем права что-либо 
проверять — таков закон, 
— объясняет он.

Если незаконные пере-
планировки обнаружат, — 
а перенос кухни в границы 

жилой комнаты снизу ка-
тегорически запрещён за-
коном, как и снос несущих 
перегородок, — то винова-
тых оштрафуют и обяжут 
вернуть жильё в проектное 
состояние. И если штраф 
сам по себе небольшой — 
2500 рублей, то вот затраты 
на «обратный» ремонт могут 
быть очень велики.

Сами не рады 
тому, 
что получилось

Если виновники перепла-
нировки не пустят инспек-
торов в квартиру, МЖИ бу-
дет добиваться доступа туда 
через суд. Например, соб-
ственники квартиры в доме 
на 7-й улице Текстильщи-

ков несколько раз не пусти-
ли к себе инспекторов. Те 
обратились в суд, получи-
ли разрешение и попали в 
жильё при содействии при-
ставов. Оказалось, квартиру 
разделили на пять студий, в 
каждой из которых было по 
сан узлу и кухне. Конечно 
же МЖИ обязала владель-
цев квартиры привести её 
в первоначальный вид. Те 
с не охотой, но выполнили 
предписание. 

А вот жильцы дома 6 на 
Ухтомской улице не торо-
пятся составлять офици-
альные жалобы. Например, 
Иван недавно слышал, что 
соседи сверху уже и сами не 
рады тому, что получилось 
в их квартире после пере-
планировки, и хотят вернуть 
всё как было. Быть может, в 
скором времени виновный в 
протечках собственник рас-
хлебает кашу, которую сам 
же и заварил. А может, всё 
продолжит идти своим че-
редом. И тогда быть очеред-
ной беде.

Михаил КОФАНОВ, 
Ирма КОТИЯР

ЖИТЕЛЬНИЦА КВАРТИРЫ 
СНИЗУ ПОЛУЧИЛА АКТ 
О ПРОТЕЧКЕ И СОБИРАЕТСЯ 
ПОДАВАТЬ В СУД 

Протечки то в ванной, 
то в комнате
В Лефортове перепланировка квартиры вышла боком 
всему подъезду

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

На детской пло-
щадке по адресу: 

Волгоградский просп., 69, 
на качелях оторвана вся 
изоляция на подвесах, не 
закреплены тренажёры. 
Просьба починить качели 
и тренажёры, чтобы 
дети могли безопасно 
играть.

Елена, 
1-й Саратовский пр.

— На качелях на дет-
ской площадке по ука-
занному адресу заме-
нили термоусадочную 

плёнку на подвесах и 
закрепили тренажёры. 
Детская площадка на-
ходится в надлежащем 
состоянии, исправна 
и безопасна, — сооб-
щили в ГБУ «Жилищ-
ник района Текстиль-
щики».

Маргарита 
ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Текстильщики»: 7-я ул. 
Текстильщиков, 6/19, тел. 
(499) 179-0912. Эл. почта: 
Zhilishchnik-Texstil@puvao.
mos.ru

На Волгоградке починили качели 
и закрепили тренажёры 

После ремонта 
почтовые ящики в 

подъезде повесили не по 
порядку. Некоторые 
ящики погнуты. Когда 
перевесят и отремонти-
руют?

Галина, 
Зеленодольская ул., 7, корп. 1, 

подъезд 1

— Секции почтовых 
ящиков в первом подъезде 
дома по указанному адре-

су перевесили в соответ-
ствии с нумерацией квар-
тир, по порядку, и провели 
ремонт неисправных поч-
товых ящиков, — сообщи-
ли в ГБУ «Жилищник Ря-
занского района».

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник Рязанского 
района»: 
1-я Новокузьминская ул., 
10, тел. (495) 378-0802. 
Эл. почта: 
gbu.ryazanka@yandex.ru

На Зеленодольской 
отремонтировали почтовые ящики

Жительница нижней квартиры Любовь показывает протечку на стене
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Роспотребнадзор выявил 
причину кишечной инфекции 
в школе в Марьине

В окружном Роспотреб-
надзоре завершилось эпи-
демиологическое рассле-
дование по факту мас-
сового отравления уче-
ников школы №1566 на 
Мячковском бульваре в 
конце апреля. Об этом со-
общили в пресс-службе 
Управления Роспотреб-
надзора по г. Москве.

— Первичная информа-
ция о возможном массо-
вом отравлении школь-
ников поступила в Управ-
ление Роспотребнадзора 
из средств массовой ин-
формации. Специалисты 
территориального отдела 
незамедлительно начали 
эпидемиологическое рас-
следование, — рассказали 
в пресс-службе.

В ходе проверки вы-
явили 22 заболевших ре-
бёнка с диагнозом «острая 
гастроэнтеропатия, вы-
званная вирусом «Нор-
волк». Как пояснили 
в пресс-службе, вирус 

«Норволк» почти всегда 
является причиной эпи-
демий желудочно-кишеч-
ных заболеваний. Он пе-
редаётся как через пищу 
и воду, так и через немы-
тые руки, предметы оби-
хода или посуду. 

Как отметили в пресс-
службе, в пробах пище-
вой продукции и питье-
вой воды, взятых в школе, 
возбудителя инфекции не 
обнаружили. Он мог пере-
даться детям через ненад-
лежащим образом проде-
зинфицированные двер-
ные ручки, парты, стены. 
Как выяснилось, школа 
грубо нарушала санитар-
ные нормы.

Собранные материа-
лы сотрудники Роспо-
требнадзора направят в 
суд. Школе грозит круп-
ный штраф. Сейчас учеб-
ное заведение работает в 
штатном режиме.

Оксана 
МАСТЮГИНА

ЗДОРОВЬЕ
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Недавно в Госдуму был вне-
сён законопроект, кото-
рый предполагает запрет 

продажи энергетических напит-
ков несовершеннолетним. В Мо-
скве такой запрет уже действует. 
Чем опасны энергетики для под-
ростков, выяснила корреспон-
дент «ЮВК».

«Приторная шипучка»
Шестнадцатилетняя Серафи-

ма Шалюкова из района Любли-
но энергетики не пьёт. 

— Энергетиками балуются 
практически все мои школьные 
подруги. Однажды и я попробо-
вала: оказалось, гадость! — гово-
рит Серафима. — Приторная ши-
пучка с химическим привкусом. 
Мой папа перед дальними поезд-
ками на машине обычно выпива-
ет такую баночку, а потом у него 
болит сердце. И после он глота-
ет таблетки. 

«ЮВК» попросил Серафиму 
проверить, продадут ли ей энер-
гетик в магазинах. В трёх раз-
ных сетевых магазинах рядом 
с домом ей отказались его про-
дать, удалось купить только в 
четвёртом. А вот в Интернете 
Серафима заказала напиток без 
проблем.

Возможен 
гипертонический криз

В одной порции энергетика от 
100 до 200 мг кофеина. По словам 
врача-педиатра, заведующей от-
делением поликлиники №150 в 
Марьине Елены Пилевиной, это 
в два-три раза больше, чем в чаш-
ке кофе. Кофеин воздействует на 
нервную систему — поначалу по-
является бодрость, но потом че-
ловек чувствует слабость и го-
ловную боль. Чтобы восполнить 
энергию, ребёнок снова и снова 
пьёт этот напиток. Так и про-
исходит привыкание. Лошади-
ная доза кофеина увеличивает 
нагрузку на сердце и повышает 
давление.

— У меня был четырнадцати-
летний пациент, который жа-
ловался на постоянные голов-
ные боли и тахикардию, — рас-
сказывает врач. — Он плохо ори-
ентировался в пространстве. У 
него был тремор рук. Померила 
ему давление — верхнее было 170 
миллиметров ртутного столба! 
И только после долгих рас-
спросов выяснилось, что он 
тайком от родителей на пе-
ременах в школе пьёт энерге-
тики. Напитки ему покупали 
старшие товарищи. Вместе с ма-
мой я объяснила ему, что если он 

продолжит пить энергетики, то 
может угодить в больницу с ги-
пертоническим кризом. Это его 
сильно напугало.

Как и любой стимулятор, энер-
гетик притупляет чувство голо-
да, и подросток, принимающий 
его на переменах вместо завтра-
ка или обеда, получит в итоге га-
стрит. Этому могут способство-
вать также консерванты, краси-

тели и другие добавки в напит-
ке. В составе энергетиков также 
очень много сахара: до 20 чайных 
ложек на 100 граммов напитка! А 
избыток сахара в пище может ве-
сти к ожирению и даже к сниже-
нию иммунитета. 

Часто на этикетках энергети-
ков пишут, что там есть витами-
ны, но польза от них едва ли пе-
ревесит вред для здоровья из-за 
остальных компонентов. Также 
возможны аллергические реак-
ции: сухость и зуд кожи, перше-
ние в горле, отёки.

Альтернатива — 
здоровый сон 

Если подростку нужно поднять 
тонус, это можно сделать более 
безопасным способом.

— Полезны спорт и качествен-
ный сон, прогулки, — говорит 
Елена Пилевина. — Необходи-
мо пить воду — примерно 1 литр 
в день. На переменке взбодрит 
небольшой кусочек шоколада, 
а лучше — злаковый батончик. 
Некоторым своим пациентам 
я прописываю лекарственный 
препарат L-карнитин. Напри-
мер, малоежкам, которым энер-
гетик заменяет еду.

Бодрость 
п ри даст и 
витамин D, 
к о т о р ы й 
п р и н и м а -
ют отдельно 
или в соста-
ве поливита-
минов.

Виктория 
КАЙТУКОВА

ЛОШАДИНАЯ ДОЗА 
КОФЕИНА УВЕЛИЧИВАЕТ 
НАГРУЗКУ НА СЕРДЦЕ

У подростка подскочило давление
Чем опасны для несовершеннолетних напитки-энергетики

Московский НПЗ провёл инженерный 
кейс-чемпионат среди студентов

Московский нефтепе-
рерабатывающий завод, 
расположенный в Капот-
не, подвёл итоги ежегод-
ных инженерных состяза-
ний среди студентов про-
фильных вузов.  

— Турнир собрал рекорд-
ное количество участников, 
в течение трёх месяцев 155 
студенческих команд ре-
шали практические зада-
чи, разработанные специ-
алистами предприятия на 
основе их опыта работы, — 
сообщили в пресс-службе 
предприятия. 

Для решения студен-
там было предложено бо-
лее двух десятков реаль-
ных кейсов, связанных с 

повышением эффективно-
сти производства и совер-
шенствования технологий, 
применяемых на предпри-
ятии.

Успешность и результа-
тивность представленных 
работ оценивало жюри из 
работников МНПЗ и про-
фессорско-преподаватель-
ского состава вузов — парт-
нёров проекта.

По словам профессора 
РГУ нефти и газа им. Губ-
кина Елены Чернышёвой, 
сейчас от выпускников уже 
при приёме на работу ждут 
необходимых компетенций 
и навыков.

— В ходе чемпионата ре-
бята могут применить свои 

академические знания на 
практике. Растущая попу-
лярность этого чемпионата 
среди студентов демонстри-
рует, насколько привлека-
тельна для них возмож-
ность участвовать в реше-
нии реальных задач отрас-
ли, общаться с настоящими 
профессионалами и уже во 
время обучения делать пер-
вые шаги к успешной карье-
ре на уникальном для сто-
личного региона нефтепе-
рерабатывающем предпри-
ятии, — заявила она.

Московский НПЗ посто-
янно развивает взаимодей-
ствие с вузами, привлекает 
талантливых выпускников 
к работе на собственном 

высокотехнологичном про-
изводстве. Авторы лучших 
решений, предложенных во 
время чемпионата, пройдут 
оплачиваемую практику с 
возможностью последую-
щего трудоустройства на 
МНПЗ.

В коллективе предпри-
ятия уже успешно работа-
ют победители и призёры 
прошлых инженерных тур-
ниров.

Как пояснила началь-
ник отдела развития пер-
сонала Московского НПЗ 
Ирина Муравкина, сту-
дентам дана очень хоро-
шая мотивация проявлять 
себя, ведь в дальнейшем 
они смогут влиться в кол-

лектив Московского НПЗ, 
который является самым 
престижным промышлен-
ным предприятием в рей-
тинге работодателей.

— При составлении кей-
сов наши специалисты пре-
жде всего опираются на ре-
альную практическую со-
ставляющую современной 
нефтепереработки. Это по-

настоящему позволяет рас-
крыть инженерный потен-
циал каждого участника. 
Ребята демонстрируют не-
стандартный подход к ре-
шению задач, разбираться 
в их проектах очень инте-
ресно даже профессиона-
лам отрасли, — отметила 
Муравкина.

Игорь СИБИРЯКОВ

В турнире приняли участие 155 студенческих команд 
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Елена 
Пилевина,
врач-педиатр, 
заведующая 
отделением 
поликлиники 
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Серафима 
Шалюкова 
в Интернете 
купила 
энергетик 
без проблем
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Следственное управле-
ние по ЮВАО ГСУ СК 
РФ по г. Москве рас-

следует дело о чудовищном 
убийстве. Мужчина задушил 
своего друга шнурком от ка-
пюшона, расчленил его тело, 
упаковал в два чемодана и 
вывез в другую область…

Сын первый 
заметил пропажу 
отца

В полицию пришёл мо-
лодой человек и сообщил, 
что уже несколько дней не 
может дозвониться до сво-
его отца. 59-летний мужчи-

на жил от сына отдельно, в 
другом районе Москвы, но 
они часто общались. 

— Началась проверка, и 
оказалось, что мужчина, пе-
реводчик с китайского, не-
сколько дней не появлял-
ся на работе, а его телефон 
недоступен, — рассказа-

ли «ЮВК» в Следственном 
управлении по ЮВАО. 

Но особенно заинтере-
совал следователей новый 
приятель мужчины, житель 
съёмной квартиры в доме на 
Ферганском проезде. Знако-
мые рассказали, что мужчи-
ны общаются несколько ме-

сяцев и постоянно ссорят-
ся. За приятелем решили 
понаблюдать, и, как оказа-
лось, не зря. Именно с ним в 
последний раз видели про-
павшего.

Нигде не работал, 
но давал в долг 
деньги

Знакомые пропавшего 
рассказали следователям, 
что тот недавно взял в долг 
крупную сумму денег у сво-
его нового знакомого. 

— Мы выяснили, что этот 
мужчина нигде не работает, 
получает пассивный доход от 
своей фермы в другом реги-
оне, — говорят следователи. 

Записи камер видеонаблю-
дения над подъездом пока-
зали, что пропавший зашёл 
с ним в дом и больше не вы-
ходил. А позже приятель вы-
шел из дома с двумя чемода-
нами и уехал на своей маши-
не. Следователи столичного 

Следственного комитета и 
сотрудники уголовного ро-
зыска детально и поминут-
но восстановили его марш-
рут. Оказалось, он ездил во 
Владимирскую область.

Тело распилил 
в ванной 

Мужчина был задержан 
прямо на улице, когда вер-
нулся в Москву. На допросе 
он во всём сознался. 

— Он рассказал, что при-
вёл друга в гости, но там они 
опять поссорились. Опреде-
лённой причины он не на-
звал, но сказал, что у них 
расходились жизненные по-
зиции, — сообщили в След-
ственном управлении. — В 
разгаре ссоры житель Фер-
ганского проезда вспылил, 
ударил мужчину по голове, 
вытащил из капюшона сво-
ей толстовки шнурок и за-
душил им гостя. Потом по-
ложил тело в ванну и распи-
лил на части ножом.

Покончив с этим, мужчи-
на упаковал останки в два 
чемодана, замотал плёнкой, 
чтобы не протекла кровь. 

Следствию он указал адрес 
дачи знакомых во Владимир-
ской области. Там следовате-
ли совместно с местным угро-
зыском и нашли тело: чемода-
ны стояли в сенях дома двое 
суток. Зло умышленник со-
бирался вернуться, чтобы их 
закопать в лесу, но не успел. 

Возбуждено уголовное 
дело по статье «убийство». 
Обвиняемому грозит до 15 
лет лишения свободы. 

Ирма КОТИЯР

На работу не вышел, 
телефон вне доступа…
В Выхине-Жулебине расследуют страшное преступление

На улице 
Академика 
Скрябина 
обчистили 
квартиру

Утром 23-летний муж-
чина подходил к своему 
подъезду на улице Акаде-
мика Скрябина, как вдруг 
на него набросился неиз-
вестный. Он избил его, 
забрал телефон, деньги и 
ключи от квартиры. Муж-
чина дошёл до квартиры 
и увидел, что входная 
дверь открыта. Пропали 
музыкальная колонка и 
складной нож. Пострадав-
ший позвонил в полицию. 
24-летнего нарушителя за-
держали в Люберцах. Он 
ответит по статьям «раз-
бой» и «кража». Ему может 
грозить до шести лет ли-
шения свободы.  

Ирма КОТИЯР

ХРОНИКА

Дом, где произошла трагедия
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В Выхине-
Жулебине 
мужчина напал 
на кассира 
банка

Рано утром в отделе-
ние банка на улице Ге-
нерала Кузнецова зашёл 
мужчина. Он быстро 
огляделся, подошёл к 
сотруднице и наставил 
на неё пистолет.  

— Угрожая кассиру-
операционисту, мужчи-
на два раза ударил жен-
щину по голове рукоят-
кой пистолета. И потре-
бовал отдать все деньги 
из кассы, — сообщили в 
пресс-службе столич-
ной прокуратуры.  

Женщина кивнула на 
другое помещение и ска-
зала, что деньги в сей-
фе. А сама успела нажать 
на тревожную кнопку. 
Мужчина это заметил 
и, ничего не успев взять, 
выскочил на улицу. Сей-
час нарушителя ищет по-
лиция. Уголовное дело на 
контроле в Кузьминской 
прокуратуре.

О к р о в а в л е н н у ю 
женщину с гематома-
ми на голове достави-
ли в больницу. Её жиз-
ни ничто не угрожает. 

Ирма КОТИЯР

В Кузьминках прошли учения МЧС
В парке «Кузьминки» прошли 

пожарные учения. Сотрудники 
коммунальных служб вместе с 
представителями МЧС отрабо-
тали навыки тушения пожаров в 
природной среде.

— В сводную группу комму-
нальных служб входят около 150 
человек — сотрудники ГБУ «Ав-
томобильные дороги» и ГБУ «Жи-
лищник», — рассказывает пер-
вый заместитель префекта ЮВАО 
Пётр Мотякин. — Такие группы 
были созданы в 2022 году по всей 
столице, чтобы можно было мгно-
венно локализовать чрезвычай-
ную ситуацию. 

В парке условно произошло 
возгорание сухой травы и дере-
вьев. Условный огонь мог пере-
кинуться на Усадьбу Деда Мо-
роза. Участники мобильной 
группы с сотрудниками МЧС 
проложили минерализованную 
полосу, препятствующую рас-
пространению огня по земле, на 
деревья подали стволы воды из 
пожарных машин МЧС.

— Мобильная группа отработа-
ла свои навыки на местности в ре-
альных условиях, — отметил Пётр 
Мотякин. — Тренировка показа-
ла быструю, слаженную работу. 

Ирма КОТИЯР Прокладка магистральной линии
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МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК 
СООБЩИЛ, ЧТО НЕСКОЛЬКО 
ДНЕЙ НЕ МОЖЕТ 
ДОЗВОНИТЬСЯ ДО ОТЦА



НАШИ СОСЕДИ 11май 2024  №17 (1072)    ЮГО-ВОСТОЧНЫЙ КУРЬЕР  www.uv-kurier.ru

Руководительница теа-
тральной студии пар-
ка «Кузьминки» ак-

триса Анфиса Кириллина 
стала победительницей 
премии Shanghai Magnolia 
Stage Performance Award, 
получив награду в номи-
нации «Главная женская 
роль» в Китае. Она ис-
полнила Анну Каренину 
в одноимённом мюзикле. 

Автограф-сессии 
длились долго

Китайская продюсерская 
компания несколько лет 
назад купила права на ис-
пользование мюзикла «Анна 
Каренина», который идёт 
в Московском театре опе-
ретты. Мюзикл поставили 
в Китае. Он был настоль-
ко успешен, что китайские 
продюсеры решили сделать 
версию с русскими артиста-
ми на русском языке. Для 
исполнения роли Анны Ка-
рениной пригласили Анфи-
су Кириллину.

— Я успешно прошла ка-
стинг и в компании 30 арти-
стов за два с половиной ме-
сяца посетила с мюзиклом 

девять городов. Играла Анну 
Каренину в паре с Теоной 
Дольниковой, — рассказала 
Анфиса Кириллина.

По словам актрисы, ки-
тайцы — большие фанаты 
русской классики, которая 
даже входит в обязательную 

школьную программу.
— Тур прошёл с неверо-

ятным успехом, автограф-
сессии длились по несколь-
ко часов. Зрители летали 
за нами из города в город, 
приходили на спектакль по 
несколько раз, — вспоми-
нает она.

Шанхайский 
сюрприз

Этой весной актриса 
получила приглашение на 
32-ю церемонию вручения 
Шанхайской премии. Пре-

мия вручается с 1989 года 
и является одной из самых 
престижных в Поднебес-
ной.

— Для меня это большой 
знак уважения, — говорит 
актриса. — Мне оплатили 
визу, проживание, билеты, 

везде возили, встречали и 
провожали. Я чувствовала 
себя суперзвездой!

На церемонии вручения 
Анфиса исполняла арию 
вместе с китайским актё-
ром, который играл Врон-
ского в китайской труппе, 
а для выступления специ-
ально выучил свою партию 
на русском языке. 

Не только 
мюзиклы

В 2015 году Анфиса Ки-
риллина окончила ГИТИС, 

факультет музыкального те-
атра мастерской Александра 
Каневского. Среди её лю-
бимых и знаковых ролей — 
роль Нины Заречной в мю-
зикле «Чайка» Театра Луны, 
роль Полины Годен в мю-
зикле «Шагреневая кожа» в 
Санкт-Петербурге и, конеч-
но, роль Анны Карениной.

Также Анфиса основала 
Мастерскую сказок «Чудай». 

— Мы с моей коллегой 
ставим и играем спектак-
ли для детей. Недавно вы-
играли грант от Росмоло-
дёжи на гастроли в Челя-
бинской области со спек-
таклем по сказке Натальи 
Савушкиной. Показываем 
наши спектакли и на пло-
щадках в Москве, — расска-
зывает она.

А ещё актриса уже год ра-
ботает в парке «Кузьминки», 
где руководит театральной 
студией и проводит бесплат-
ные занятия для детей от 5 
до 11 лет. 

— Мне очень нравится 
взаимодействовать с деть-
ми. Я и сама, наблюдая за 
ними, многому учусь, — го-
ворит она.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Сыграла Анну Каренину в Поднебесной
Анфиса Кириллина из Кузьминок получила престижную театральную премию в Китае

КИТАЙСКИЕ ЗРИТЕЛИ 
ПРИХОДИЛИ НА СПЕКТАКЛЬ 
ПО НЕСКОЛЬКО РАЗ

Всё чаще мошенники вовлекают граждан 
в преступные схемы

«Мне звонят из банка и просят 
помочь перевести денежные сред-
ства, заблокированные на банков-
ских счетах из-за санкций. Обе-
щают вознаграждение. Это новая 
форма мошенничества?» — зада-
ла вопрос редакции жительница 
района Капотня Дарья Дмитриева. 

«ЮВК» попросил ответить на 
вопрос специалистов Банка Рос-
сии. 

Им нужны дропперы
Как поясняет эксперт Банка 

России Анастасия Кривова, ско-
рее всего, женщину пытаются втя-
нуть в мошенническую схему в ка-
честве так называемого дроппера.

— Дроппер (или дроп) — это 
подставное лицо в нелегаль-
ных схемах по выводу денежных 
средств, которое обналичивает 
деньги, украденные мошенника-
ми с банковских счетов треть их 
лиц, — рассказывает Анастасия 
Кривова. 

Вовлекают людей в такие дея-
ния очень изощрённо. В частно-
сти, звонят, представляются со-
трудниками правоохранительных 

органов, призывают «официально» 
устроиться на работу для оказания 
содействия следствию по выявле-
нию незаконных схем в банков-
ской деятельности. 

Дают задание 
и инструкции

— Для убедительности присыла-
ют фотографии документов и сел-
фи со служебными удостоверения-
ми. Правда, поддельными, — рас-
сказывает эксперт Банка России. 

Когда человек соглашается, дают 
ему задания и даже инструкции по 
их выполнению. К примеру, за-
числяют на его банковскую кар-
ту деньги, а затем просят снять и 
передать «эксперту» с целью про-
верки. 

Злоумышленники могут пред-

ставиться сотрудниками банка и 
попросить помочь вывести сред-
ства с «замороженных из-за санк-
ций счетов кредитной организа-
ции». Могут прикинуться невин-
ной жертвой обстоятельств — рас-
сказать, что по ошибке сделали 
перевод на вашу карту, реально 
их перечислить, попросить снять 
и отдать наличные или вернуть 
на карту. А иногда и просто при-
глашают людей «на работу», суть 
которой — перевод и обналичи-
вание денег. 

Соучастникам грозит 
наказание

— За исполнение каждой такой 
просьбы мошенники обещают и 
даже выплачивают небольшое, но 
вознаграждение. Как показывает 
опыт, люди, которые остро нуж-

даются в деньгах, могут поддаться 
этому соблазну, — поясняет Ана-
стасия Кривова.

Дело в том, что деньги, ко-
торые просят снять злоумыш-
ленники, им не принадлежат, 
а получены от других обману-
тых граждан. Значит, исполне-
ние просьбы «обналичить» мо-
жет быть квалифицировано как 
мошенничество (статья 159 УК 
РФ) или как легализация де-
нежных средств, полученных 

преступным путём (статья 174 
УК РФ).

Люди иногда даже не подозрева-
ют, что вовлечены в мошенниче-
скую схему. Но по закону деньги, 
полученные преступным путём, 
а затем снятые вами в банкомате 
или прошедшие через ваш лич-
ный счёт, делают вас соучастни-
ком преступления. 

Эксперт советует: чтобы не стать 
участником мошеннической схе-
мы, не доверяйте объявлениям, в 
которых обещают лёгкие деньги, 
и никогда не соглашайтесь на пе-
ревод чужих денег на ваши карты. 

Если же вы стали жертвой злоу-
мышленников, случайным участ-
ником нелегальной схемы или про-
сто узнали о противоправных дей-
ствиях, можно направить жалобу в 
Банк России через официальный 
сайт по ссылке cbr.ru/reception/. 

Кроме того, в круглосуточном 
режиме работает контакт-центр 
Банка России по тел. 8-800-300-
3000 (короткий номер 300 с мо-
бильного телефона). Звонок на го-
рячую линию бесплатный из лю-
бой точки России.

Валерий ПОПОВ

ДЕНЬГИ

Анастасия Кривова,
эксперт Банка России
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ЗЛОУМЫШЛЕННИКИ ПРОСЯТ 
ПОМОЧЬ ВЫВЕСТИ ДЕНЬГИ 
С ЗАМОРОЖЕННЫХ СЧЕТОВ
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Известный путеше-
ственник Виктор 
Аспидов — житель 

Кузьминок.  Однако дома 
его застать непросто, он бы-
вает там лишь три-четыре 
месяца в году. Потому что 
его жизнь проходит в пути. 
К своим 43 годам он посетил 
больше 100 стран мира. Он 
часто передвигается авто-
стопом и пользуется систе-
мой каучсёрфинга (в перево-
де с англ. — «путешествие на 
кушетке»): бесплатно живёт 
у незнакомых людей по все-
му миру и принимает тури-
стов у себя. Своими исто-
риями Виктор поделился с 
корреспондентом «ЮВК» 
по звонку в мессендже-
ре, пока  летел в Мексику.

Ловил рыбу 
с индейцами

— В пути я ради людей и 
приключений! — говорит 
Виктор. — Весь мир состо-
ит из друзей, которых я пока 
не знаю. 

Он стал каучсёрфером и 
автостопером на 3-м кур-
се РГСУ. Мечтал поехать на 
юг Франции, но денег было 
негусто. От друга он узнал 
о международном онлайн-
сервисе CouchSurfing. Тут 
же в нём зарегистрировался 
— и понеслось! В прошлом 
году, например, он посетил 
10 стран, а за эти полгода 
побывал в Непале, Индии, 
США, Сингапуре и Южной 
Корее. 

— Помню, в Колумбии я 
ловил рыбу на каноэ вме-
сте с индейцами, — расска-
зывает Виктор. — Специ-
альный растительный яд 

бросали в реку, быстро вы-
таскивали рыбу и разреза-
ли её, чтобы она не успела 
впитать яд. К индейцам я 
попал случайно, когда ехал 
по стране автостопом.  Они 
по-прежнему живут в зем-
лянках, без удобств. Там я 
провёл двое суток, вместе с 
индейцами готовил на от-
крытом огне бананы, ел не-
возможно острую приправу 
из... термитов. И на всякий 
случай пил бутилированную 
воду, которая у меня была в 

рюкзаке. Общались мы же-
стами и с помощью онлайн-
переводчика. Одна женщина 
по секрету рассказала мне, 
как муж украл её в 10 лет из 
другого племени.

Жил во дворце 
с золотым 
унитазом

По словам Виктора, кауч-
сёрфером может быть толь-
ко общительный, дружелюб-
ный человек, готовый рас-
сказывать о себе и слушать 
истории других. 

— В Гватемале я неделю 
жил у местного богатея во 
дворце со слугами, поль-
зовался золотой ванной и 
унитазом, плавал в бассей-
не, — рассказывает он. — Из 
30 спален я выбрал самую 

просторную. Хозяин дома 
— крупный землевладелец. 
Как каучсёрфер он не только 
принимает гостей, но и сам 
бесплатно живёт у других. 
Именно так ему интересно 
знакомиться со странами и 
с людьми. 

А в Бразилии Виктор по-
дружился с рок-музыкантом 
и его женой — тату-масте-
ром, которая на прощание 
выбила ему на ноге татуи-
ровку в виде карты Брази-
лии. По дороге автостопом 

к водопаду Игуасу он пока-
зывал её всем водителям, и 
те были в восторге!  

А в американском городе 
Буффало русский парень, 
живущий там с детства, бес-
платно прокатил Виктора на 
своём частном самолёте над 
Ниагарой. А ведь такая экс-
курсия стоит 300 долларов.

Виктор отнюдь не беден: 
зарабатывает на инвести-
циях. Кроме того, он прово-
дит мастер-классы по авто-
стопу. И ведёт приключен-
ческий канал автостопных 
реалити-проектов и сво-
бодных путешествий. Ког-
да он был женат, путеше-
ствовал с семьёй. Теперь, 
как он говорит, открыт для 
отношений.

Виктория 
КАЙТУКОВА

«В КОЛУМБИИ ИНДЕЙЦЫ 
ПО-ПРЕЖНЕМУ 
ЖИВУТ В ЗЕМЛЯНКАХ. 
ТАМ Я ПРОВЁЛ ДВОЕ СУТОК»

«Весь мир состоит из друзей»

НОВЫЙ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ —
ДЛЯ ВЕРУЮЩИХ 
И СОМНЕВАЮЩИХСЯ

На эти и другие вопросы каждый день появляются ответы 
в телеграм-канале «Крестовский мост». 
Подписаться на него можно по ссылке t.me/krestovsky_most

 Что празднуют сегодня в церкви?
  Память какого святого отмечается сейчас 
в храме?

 Как правильно исповедоваться и причащаться?
 Что делать, чтобы не бояться смерти?

04
34

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru, chitatel@internet.ru.
Звоните: (499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

Ответы на судоку со стр. 16

ВСЕ 
НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

Виктор Аспидов объездил больше 100 стран мира
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Сейчас сервисов по каучсёрфингу несколь-
ко. Например, Hospitalityclub.org, Bewelcome.
com, в соцсети «ВКонтакте» есть страница 
«Каучбот». Виктор Аспидов поделился не-
сколькими советами.

1. Заполните профиль как можно подробнее: 
расскажите о себе, чем увлекаетесь. Запрос 
отправляйте конкретным людям, а не просто 
в город, обращайтесь к хозяевам по имени. 

2. Для хостов (хозяев дома) прихватите су-
вениры — открытки, фотоальбомы, матрёшки. 

3. Узнайте, есть ли у хостов спальное бе-
льё. Если нет, возьмите с собой небольшое 

одеяло или спальник. Возможно, вам при-
дётся спать на полу.

4. Основные деньги держите на банковской 
карте, наличных — совсем немного. Берите 
небольшой рюкзак только с самым необхо-
димым — документы, одна-две тёплые вещи, 
зубная паста и щётка.

5. Подстраивайтесь под распорядок дня хо-
ста. Помогайте по хозяйству, принесите или 
приготовьте еду на ужин для всех.

 6. Женщинам лучше не путешествовать в 
одиночку, а в арабские страны им нужен по-
путчик-мужчина. 

Блогер из Кузьминок путешествует девять месяцев в году 
с помощью автостопа и каучсёрфинга

Лайфхаки от Виктора Аспидоваi
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Одна из самых востре-
бованных российских 
актрис, Олеся Судзи-

ловская, снялась более чем 
в восьми десятках филь-
мов, среди которых «Жу-
ров», «Орлова и Алексан-
дров», «Домашний арест», 
«Девушки с Макаровым». А 
недавно она выступила ав-
тором сценария и исполни-
тельницей главной роли в 
спектакле-посвящении Лю-
бови Орловой «Журчат ру-
чьи». Премьера состоялась в 
Большом зале Московской 
государственной консерва-
тории им. П.И.Чайковского, 
и буквально между репети-
циями Олеся встретилась с 
журналистами.

Много музыки
— В этом году мы 

празднуем сразу несколь-
ко дат:  90-летие первой 
советской джаз-комедии 
«Весёлые ребята», 
125-летие Исаака Ду-
наевского и 120-летие 
кинорежиссёра Григория 
Александрова. Чему 
посвящена ваша новая 
постановка? 

— Прежде всего мы хо-
тели попробовать создать 
историю любви и жизни 
Любови Орловой и Григо-
рия Александрова, и в осно-
ву сценария легли архивы, 
многочисленные интервью 

со свидетелями того време-
ни, дневники наших геро-
ев. Спектакль будет прохо-
дить сквозь призму музыки 
Исаака Дунаевского, Сергея 
Рахманинова, Сергея Про-
кофьева, Дмитрия Шостако-
вича и даже Чарлза Чаплина. 
Со мной в роли Александро-
ва на сцену выходит фина-
лист проекта «Голос», веду-
щий солист Московского те-
атра оперетты Павел Иванов 
и пианист Максим Пуры-
жинский. 

— Такое большое 
количество музыкального 
материала!

— Причём некоторые про-
изведения известных нам 
композиторов звучат со сце-

ны впервые. Например, пер-
вая сцена открывается увер-
тюрой Шостаковича, напи-
санной им к фильму «Не-
забываемый 19-й год». Как 
оказалось, у нас в стране это 
произведение никто раньше 
не исполнял, даже нот нет 
нигде. Нашли их в Индии! 
Там это произведение очень 
даже, оказалось, известное! 
Так что на наших спектаклях 

зрители имеют прекрасную 
возможность послушать не-
известного Шостаковича в 
исполнении женского сим-
фонического оркестра.

Букет чёрных роз 
с ядом

— Одна из наиболее 
ярких ваших ролей — 
Любовь Орлова в картине 
«Орлова и Александров». 
Вы, наверное, как никто 
другой знаете, что проис-
ходило в её жизни…

— У меня к Любови Пе-
тровне особое отношение. 
Когда я узнала, что начался 
кастинг на её роль в кино, то 
поняла, что просто обязана 

попробоваться. Пересмотре-
ла все драматические сце-
ны с её участием, перени-
мая стилистику чёрно-бело-
го кино, выучила все танцы, 
музыкальные номера, не-
обходимые для проб. При-
шла на кастинг и… Меня не 
у твердили. Я долго пережи-
вала. И вот через полгода, 
улетев в отпуск, я спуска-
юсь с трапа самолёта, вклю-

чаю телефон, и вдруг зво-
нок: «Какие планы у вас на 
сентябрь? Мы решили всё-
таки вас утвердить на роль!»

— Вы, кстати, упо-
мянули, что Орлова вам 
приснилась? 

— Да, накануне съёмок мне 
приснился сон, где Любовь 
Петровна — лёгкая, красивая 
— повернулась ко мне и кив-
нула, как бы благословляя на 
роль. Меня постоянно пре-
следуют мистические исто-
рии, с ней связанные. Так, 
ходит легенда, что однажды 
на концерте Орловой пре-
поднесли букет чёрных роз, 
шипы которых были смаза-
ны ядом. Актриса уколола па-
лец, и её, еле живую, довез-
ли до дома. Орлову спасли. И 
вот я еду на съёмки, выхожу 
из машины, а у меня ранка 
на пальце кровоточит, при-
чём именно там, где, по опи-
саниям, укололась Орлова. А 
я точно никаких острых пред-
метов в руки не брала… 

Школьницей 
любила старые 
советские 
фильмы

— А каково вам было 
играть другую актрису? 
Сразу удалось уловить 
характерные черты?  

—  П е р в о е  п р а в и -
ло в любом театральном 

вузе: прежде всего надо по-
любить своего персонажа. 
И вот с этим у меня ника-
ких трудностей не возни-
кало. Это одна из моих лю-
бимых актрис,  ещё с дет-
ства. Я хорошо помню, как 
в школе прибегала с уроков 
— и к телевизору: там в рай-
оне 3 часов дня показывали 
старые советские фильмы. 
Но могла ли я представить 

себе, что через десятилетия 
я буду играть саму Любовь 
Орлову? Что вообще кине-
матограф так плотно ока-
жется в моей жизни? Я же 
тогда была в спорте:  с че-
тырёх лет в художественной 
гимнастике и вообще соби-
ралась поступать в институт 
физкультуры, чтобы стать 
тренером. 

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Олеся Судзиловская: 
Любовь Петровна приснилась 
и благословила меня на роль 
Актриса написала сценарий и сыграла главную роль 
в спектакле-посвящении Любови Орловой

В СЕРИАЛ «ОРЛОВА 
И АЛЕКСАНДРОВ» МЕНЯ 
СНАЧАЛА НЕ УТВЕРДИЛИ    
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В Некрасовке 
выступят танцоры

ДК «Заречье» (1-я Воль-
ская ул., 11) приглашает 
всех желающих 31 мая в 
18.00 на отчётный концерт 
хореографического коллек-
тива «Антарес». Воспитан-
ники коллектива пригото-
вили новую программу. 
Зрители увидят детские и 
взрослые танцевальные 
постановки. Билет — 200 
рублей. Можно приобре-
сти у администратора пе-
ред концертом. Возраст 0+.

В Южнопортовом 
исполнят классику

В библиотеке №124 (Ве-
лозаводская ул., 11/1) 1 
июня в 14.00 состоится кон-
церт воспитанников дет-
ской музыкальной школы 
№35. Юные музыканты ис-
полнят классические и со-
временные произведения, 
а также выступят сольные 
исполнители, ансамбли и 
педагоги музыкальной шко-
лы. Вход свободный. Воз-
раст 6+.

В Капотне пройдёт 
День весёлого 
непослушания

ДК «Капотня» (2-й квар-
тал Капотни, 20а) прове-
дёт День весёлого непо-
слушания. Праздник, по-
свящённый Дню защиты 
детей, пройдёт на площа-
ди перед домом культуры 
1 июня с 15.00 до 19.00. В 
программе: мастер-классы 
по танцам, гимнастике и ри-
сованию, развлекательная 
программа и концерт. Вход 
свободный. Возраст 0+.

В Люблине научат 
играть в шахматы

Усадьба Люблино при-
глашает всех любите-
лей шахмат. Обучение 
будет проходить по сре-
дам в 14.30 и по воскре-
сеньям в 14.00. Занятия 
помогут прокачать логиче-
ское мышление, развить 
память и самостоятель-
но принимать решения. 
Адрес: Летняя ул., 1, лек-
торий рядом с малой сце-
ной. Уроки бесплатные. 
Запись у преподавателя 
по мессенджеру 8-903-
002-6814. Возраст 6+.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

В афише возможны изме-
нения, уточняйте по телефо-
нам организаторов

АФИША

В экоцентре «Кузьмин-
ки» 4 июня стартует но-
вый проект — «Акаде-

мия экотуризма». Работать 
она будет всё лето. Сюда мо-
гут прийти дети от 7 до 14 лет 
и их родители.

Не хуже, 
чем за городом

— Задача летней акаде-
мии — сформировать инте-
рес к окружающему миру и 
бережное обращение с при-
родой, — рассказал началь-
ник экоцентра «Кузьминки» 
Осип Тунинский. 

В академии научат навы-
кам жизни в природной сре-
де, ориентированию на мест-
ности, обращению с картой и 
компасом. Расскажут о пра-
вилах поведения на природе 
в разных погодных услови-
ях. Участники познакомятся с 
разнообразной флорой и фау-
ной парка: увидят редкие рас-
тения и памятники природы, 
послушают пение птиц, побы-
вают на пасеке, в дендросаду 
и вольерном комплексе. Для 
участников академии подго-
товлена прогулка по экотропе, 
маршрут которой проходит по 
наиболее типичным природ-
ным сообществам.

— Не обязательно на все 
выходные уезжать за город 
на шашлыки, можно с удо-
вольствием и пользой про-

вести время и в городской 
зелёной зоне, — считает ди-
ректор экоцентра. — Напри-
мер, в жару в нашем пар-
ке температура ниже на во-
семь градусов, чем в жилом 
массиве.

Практические 
занятия

Под руководством специ-
алистов экоцентра участни-
ки возьмут пробы воды из 
водоёмов и оценят её по ос-

новным показателям на спе-
циальном лабораторном обо-
рудовании. А для определе-
ния насекомых обучающим-
ся дадут уроки макросъёмки 
на фотоаппарате. Всё лето 
будут проводить творческие 
мастер-классы по лепке по-
делок из глины и плетению 
из ниток. Состоятся акции 
по сбору и сортировке мусо-
ра. Для любителей активно-
го отдыха подготовили спор-
тивную программу: велопро-
гулки, занятия скандинав-

ской ходьбой и дыхательной 
гимнастикой.

— В конце августа прове-
дём творческие экзамены и 
посмотрим, как участники 
усвоили материал по осно-
вам экологии, — говорит Ту-
нинский.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Адрес: 
Кузьминская ул., 10, стр. 1. 
Предварительная запись 
по тел. (495) 377-3593, 
ежедневно с 8.00 до 17.00. 
Возраст 7+

Как выжить на природе 
В Кузьминках скоро откроется «Академия экотуризма» 

ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ 
НАСЕКОМЫХ ОБУЧАЮЩИМСЯ 
ДАДУТ УРОКИ 
МАКРОФОТОСЪЁМКИ 

Занятия в экоцентре «Кузьминки»
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В Жулебине проходит 
театральная неделя 

В КЦ «Лидер» 
(Лермонтовский 
просп., 2, корп. 2) до 
конца мая проходит 
театральная неделя 
«Открой для себя 
театр». Спектакли 
для детей представ-
ляют театры-сту-
дии «Марципан» и 
«Марципан kids» под 
руководством Ири-
ны Чаплыгиной. 29 
мая в 17.00 юные 
зрители увидят му-
зыкально-поэтиче-
скую композицию 
«Слонёнок пошёл 
учиться» по стихо-
творению Давида 
Самойлова — это ве-
сёлая сказка в стихах о слонён-
ке, который оказался в школе 
для мышей. А в 20.00 покажут 
спектакль «Весёлый Роджер» 
по одноимённой пьесе Дамира 
Салимзянова о приключениях 

двух команд моряков, которые 
охотятся за кладом.  

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Вход свободный. 
Тел. для справок (495) 700-9527, 
8-980-187-0921. Возраст 6+
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Фестиваль фигур из воздушных шаров 
впервые пройдёт в ЮВАО

Международный фестиваль аэро-
дизайна — фигур из воздушных ша-
ров — пройдёт в Москве 1 июня. Пло-
щадкой проведения станет ТРЦ «Мо-
заика» в Южнопортовом районе. Пять 
команд из Москвы, Московской обла-
сти, Крыма, Алматы и Донецка пред-
ставят инсталляции на темы мульт-
фильмов. Фестиваль посвящён Дню 
защиты детей. Его организаторы — 
призёры и победители международ-
ных фестивалей в России и США по 
аэродизайну Андрей Ракович и Ана-
толий Занин.

Открытие состоится в 13.00. На пяти 
площадках первого и второго этажей 
гости увидят гигантских персонажей 
российских и зарубежных мультфиль-
мов из воздушных шаров. Жюри опре-
делит лучшую команду, а за понравив-
шуюся работу смогут проголосовать 
сами зрители. 

Участников ждёт развлекательная про-
грамма: аквагрим, викторины и мастер-
класс по шаромоделированию, азотное 
шоу и приготовление мороженого.

После завершения фестиваля фигу-

ры ещё на месяц останутся в «Мозаи-
ке» для свободного осмотра и фотогра-
фирования.

Ольга СОКОЛОВА

Место проведения: 7-я Кожуховская ул., 9 

Организатор фестиваля Андрей Ракович
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Спектакль студии «Марципан kids» 
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Юную самку певче-
го дрозда в гнезде 
запечатлел в при-

родном парке «Кузьмин-
ки-Люблино» фотограф-
натуралист Алексей Сте-
фанов. Фотографией он 
поделился с редакцией.

— Певчие дрозды сравни-
тельно недавно, всего не-
сколько лет назад, освоили 
парки Москвы, — рассказа-
ли в пресс-службе столич-
ного Департамента приро-
допользования. — Раньше 
он предпочитал селиться 
подальше от человека.

Этот вид дроздов спра-
ведливо считается одним из 
лучших среди птиц-певцов 
России. Песня их неторо-
пливая, но очень звонкая 

и долгая. Поют они обыч-
но  утром и вечером.

Певчий дрозд — очень за-
ботливый муж и отец. Ког-
да супруга сидит на гнезде, 

он кормит её. А как только 
появляются птенцы, сразу 
же начинает помогать сам-
ке их выкармливать.

Алексей ТУМАНОВ

ИТОГИ ОПРОСА

В прошлый раз «ЮВК» 
спросил читателей: «Что 
вы делаете, если видите му-
сор на лестничной клетке?». 
Большинство — 62% — вы-
брали вариант «Убираю сам, 
мне не сложно». 23% участ-
ников опроса признались, 

что ничего не делают, авось 
само рассосётся. И 15% ска-
зали, что звонят в комму-
нальную службу, чтобы му-
сор убрали. Что ж, неплохой 
результат. Значит, ответ-
ственных жителей в нашем 
округе немало.

62% не против сами 
убрать мусор на своей 
лестничной клетке

ОПРОС «ЮВК»

 К сожалению, есть.
 Нет таких.
 Не обращал внимания.

А у вас во дворе 
есть аварийные деревья, 
которые могут упасть?

Голосуйте в телеграм-канале 
t.me/UV_Kurier_UVAO

Певчие дрозды облюбовали 
парк «Кузьминки»

РАНЬШЕ 
ЭТИ ПИЦЫ 
ПРЕДПОЧИТАЛИ 
СЕЛИТЬСЯ 
ПОДАЛЬШЕ 
ОТ ЧЕЛОВЕКА

Приготовить вкусный 
шашлык можно и в до-
машних условиях. Актёр 
Андрей Трушин поделил-
ся простым рецептом, где 
главный ингредиент — ку-
риное филе. 

Возьмите деревянные 
шпажки и замочите их в 
воде на 30 минут. 

Куриное филе нарежь-
те небольшими кусочка-
ми или полосками. Сме-
шайте соевый соус с мё-
дом, оливковым маслом, 
лимонным соком и про-
пущенным через чесно-

кодавку чесноком. Залейте 
этой смесью кусочки филе 
и оставьте мариноваться в 
течение часа.  

Насадите кусочки филе 
на шпажки, выложите на 
противень, застеленный 
фольгой (желательно, что-
бы при этом мясо не каса-
лось фольги). Отправьте 
противень в разогретую 
до 180 градусов духовку и 
запекайте около 20 минут. 
Главное — следить, что-
бы мясо не пересушилось. 

Перед подачей шашлык 
можно украсить веточка-
ми укропа или другой зе-
лени.

Ирина МИХАЙЛОВА

Куриный шашлык 
в духовке

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ 

от актёра Андрея Трушина

• 500-600 г куриного 
филе, 

• соевый соус — 4 ст.л., 
• мёд — 2 ч.л., 
• оливковое масло — 

2 ст.л., 
• лимонный сок — 2 ч.л.,
• 2-3 зубчика чеснока, 
• укроп или другая 
зелень по вкусу

ИНГРЕДИЕНТЫ
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Птенец певчего дрозда в парке «Кузьминки»
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ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU
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В северных широтах в мае 
есть традиция: если темпе-
ратура вчера была +10 гра-
дусов, а сегодня сразу +25, 
то надо как дань уважения к 
холоду обязательно эти сут-
ки проходить в куртке.

Вовочка:
— Как-то всё в школе не-

справедливо устроено, Ма-
риванна!

— Почему, Вовочка?
— Ну сами подумайте: 

разные предметы ведут 
разные учителя, а учить 
их должен один и тот же 
ученик!

Кабинет окулиста.
— Какая буква?
— Мэ.
— Нет буквы «мэ». Есть 

буква «эм». А это что за 
буква?

— Нэ.
— Это «эн»! А это какая 

буква?
— …
— Что же вы молчите? Не 

видите?
— Вижу.
— Так говорите!
— Эп?

АНЕКДОТЫ

Дорогие друзья! «ЮВК» проводит фо-
токонкурс «Эх, прокачусь!». Ждём ва-
ших фотографий на любых средствах 
передвижения — хоть в автомобиле, 
хоть на самокате, хоть на лошади: 
в общем,  на чём угодно. Главное — 

творческий подход и позитивный настрой. 
Фото сопроводите небольшим рас-

сказом о себе. Как вас зовут, почему 
этот вид транспорта выбрали, чем зани-
маетесь в жизни, как любите отдыхать. 
Обязательно укажите, в каком райо-

не вы живёте. С нетерпением ждём! 
Технические требования: формат 

JPEG, размер не менее 1 МБ. Письма 
отправляйте на эл. почту: uvkurier@
mail.ru. В теме письма напишите: «Фо-
токонкурс». Победителей ждут призы.

По горизонтали: Горловина. 
Сет. Лестница. Сводка. Декада. 
Набросок. Гарус. Монета. Вклад. 
Чир. Гример. Такт. Кепи. Оман. Ал-
люр. Забияка.

По вертикали: Педагогика. 
Кардинал. Свекор. Великан. 
Крем. Паз. Субмарина. Актив. 
Род. Озон. Скирд. Сеча. Клотик. 
Трава. Картина.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД

ФОТОКОНКУРС  «ЭХ, ПРОКАЧУСЬ!»

«Люблю путешествовать. Чем более 
экологичен транспорт, тем лучше и со-
храннее для окружающей среды. Этот 
индийский моторикша — трёхколёс-
ный мотороллер, разновидность ази-
атского тук-тука. Ничего лишнего: ко-
лёса, руль, сиденье», — написала нам 
Светлана Исаенко с Донецкой улицы.
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СУДОКУ

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата так, чтобы каждая 
строка, каждый столбец, каждый малый квадрат 3х3 содержали все цифры 
от 1 до 9 (каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить 
строки, столбцы и малые квад раты с учётом уже вписанных цифр. В слож-
ных случаях можно карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». 
Ответы на судоку на стр. 12

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР 
ГАЗЕТЫ? ЗВОНИТЕ! 

С 10.00 ДО 17.30, ПН. — ПТ.
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 

КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828

В автомобиле, на самокате, верхом...

Светлана из Марьина 
прокатилась на моторикше
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Давайте делать 
«Юго-Восточный курьер» 
вместе! 

 У вас есть интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru, chitatel@internet.ru
Звоните: (499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу


