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Осенью на Московском 
скоростном диаметре 
(МСД) планируют от-

крыть новую эстакаду для 
съезда на Каширское шос-
се в сторону МКАД. Об этом 
сообщил мэр Москвы  Сергей 
Собянин, побывавший на 
строительстве объекта.

Пройдёт под 
путями МЦД-2

По новой эстакаде свер-
нуть на Каширку в направ-
лении области можно будет 
значительно быстрее.

По словам Сергея Собя-
нина, в день МСД пользуют-
ся около 400 тысяч автомо-
билистов. Открытый в пол-
ном объёме прошлой осе-
нью, диаметр сразу вошёл 
в тройку самых значимых 
магистралей Москвы наря-
ду с МКАД и Третьим транс-
портным кольцом. 

— Тем не менее для улуч-
шения движения на МСД, 
для повышения его эффек-
тивности, для интеграции в 
улично-дорожную сеть Мо-
сквы реализуется ещё ряд 
дорожных проектов. Один 
из них здесь — это большой 
проект строительства эста-
кады-съезда на Каширское 
шоссе, — отметил Сергей 
Собянин.

Длина новой эстакады 
составит 800 метров. Для 
проезда будет две полосы. 
Стройка идёт в сложных ус-
ловиях: новая эстакада про-
ходит над путями МЦД-2 и 
дорогой, по которой курси-
рует общественный транс-
порт. Однако работы ведут 
точно по графику. Движение 
поездов, автобусов при этом 

не прекращается. Не поме-
шали строительству, кстати, 
и недавние сильные морозы: 
строительный бетон отогре-
вали тепловыми пушками.

Короче 
и без светофоров

Новая эстакада улучшит 
автомобильное сообщение 

между четырьмя районами, в 
которых живут около полу-
миллиона человек. Сейчас, 
чтобы выехать на Кашир-
ку при движении по МСД 
с юга столицы, необходи-
мо уходить на Каспийскую 
улицу, затем по светофорам 
поворачивать на шоссе. Путь 

по новой эстакаде займёт в 
разы меньше времени. Ведь 
и расстояние будет короче, 
и светофоры на пути встре-
чаться не будут.

МСД также планируют со-
единить с федеральной трас-
сой М-2, которая ведёт в юж-
ные регионы России. Для 

этого диаметр прокладыва-
ют за МКАД. После откры-
тия связки МСД будет соеди-
нён сразу с тремя крупными 
транспортными артериями: 
скоростной трассой «Нева» 
до Санкт-Петербурга, маги-
стралью «Восток» до Казани 
и автодорогой М-2.

ПОЯВИТСЯ ЕЩЁ ОДИН 
ВАРИАНТ ДОЕХАТЬ ДО МКАД

Скоростной диаметр 
выведет на Каширку

Осенью на юге Москвы 
откроют важный съезд с МСД 
на вылетную магистраль

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Роман Флейшер

Сергей Собянин проверил, как идёт строительство эстакады 
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В центре отреставрируют 
историческое здание биржи 

Решение о реставра-
ции трёхэтажного зда-
ния, объекта культурно-
го наследия федерально-
го значения, по адресу: ул. 
Ильинка, 6/1, стр. 1, при-
няли власти столицы. Об 
этом Сергей Собянин со-
общил в своём телеграм-
канале.

Здание было постро-
ено в 1870-х архитекто-
ром Александром Камин-
ским. После революции 
здесь надстроили третий 
этаж. Со временем часть 
убранства была утеряна. 
Раньше в здании распо-
лагалась биржа, теперь 
здесь находится Торго-
во-промышленная пала-
та России.

«Специалисты выявили 
на фасаде локальные осы-
пания и отслоение краски 

и штукатурки, трещины, 
а также коррозию на ме-
таллических элементах и 
повреждения гранитного 
цоколя», — написал мэр.

В порядок приведут фа-
сад и металлическую кры-
шу необычной формы, 
восстановят утраченные 
элементы.
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Здание было построено в 1870-х годах 

В колледжах появится более 
10 тысяч бюджетных мест 

Город поддержит девя-
тиклассников, которые хо-
тят получить перспектив-
ную специальность и бы-
стрее начать работать. Как 
— в своём телеграм-канале 
сообщил Сергей Собянин.

«Запускаем масштабную 
программу реорганизации 
среднетехнического обра-
зования. Вполовину уве-
личим приём на бюджет-
ные места, чтобы все мо-
сквичи после окончания 
9-го класса могли полу-
чить рабочую специаль-
ность», — написал мэр сто-
лицы, отметив, что число 
бюджетных мест вырас-
тет на 10 тысяч с лишним. 

Кроме того, кардиналь-
но изменятся программа 
обучения и его материаль-
ная база. По словам Со-
бянина, в 53 колледжах 

социального комплекса 
Москвы обучаются свы-
ше 100 тысяч человек. Для 
эффективной учёбы, при-
ближенной к работе ре-

альных предприятий, пла-
нируют до конца года мо-
дернизировать и создать 
около 300 мастерских и ла-
бораторий.

В Московском технологическом колледже
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Серебряную медаль на Куб-
ке России по бразильско-
му единоборству капоэйра 

выиграл житель Краснодонской 
улицы пятнадцатилетний школь-
ник Егор Горбачев. Он учится в 
8-м классе школы №1547, еди-
ноборствами занимается 10 лет.

 — Мы с родителями долго выби-
рали, куда меня отдать на занятия, 
— рассказывает Егор.  — Ходили в 
том числе и на танцы. А потом по-
пробовали капоэйру, и мне сразу 
понравилось. Тут всё есть — и му-
зыка, и акробатика, и бой!

У Егора внушительные спортив-
ные успехи: он стабильно входит 
в тройку лучших спортсменов на 
московских и российских сорев-
нованиях, выступает в своём воз-
расте уже по 3-му взрослому раз-
ряду. Есть мечта: по-
лучить звание масте-
ра спорта, выиграть 
мировое первенство. 
Но он всё же готовит-
ся получить профес-
сию и стать специа-
листом в области IT-
технологий. Сейчас 
учится в профиль-
ном классе на четы-
ре и пять. А в свобод-
ное время читает, любит фантасти-
ку и русскую классику. И отлично 
рисует в жанрах портрет и аниме.

Алексей ТУМАНОВ

Вы строили планы на но-
вый год? Наверняка да. А 
вы их уже начали выпол-
нять? Вот тут возможны 
варианты. А ведь уже ко-
нец января — считай, ме-
сяц нового года уже про-
шёл. Почему же с нового 
года, с 1-го числа или с по-
недельника так хочется на-
чать что-нибудь полезное, 
но не у всех получается? 
Думаю, потому что — а не 
очень-то и хотелось. Ког-
да сильно хочется, препят-
ствия не остановят. В иных 
случаях благим намерени-
ям поможет простая орга-
низация дня. Мой люби-
мый режиссёр Вуди Ал-
лен когда-то сказал фразу, 
растиражированную Ин-
тернетом и ставшую кры-
латой: 80% успеха — по-
явиться в нужном месте в 
нужное время. Не случай-
но по явиться, а заплани-
рованно — когда сам себе 
определил, где и когда тебе 
нужнее всего быть. Так вот 
с внедрением в распорядок 
дня нового занятия — то 
же самое. Надо определить 
место и время и регуляр-
но там появляться, пока 
это не войдёт в привыч-
ку. В общем, в теории всё 
довольно прос то. А если с 
самоорганизацией боль-
шие проблемы и наеди-
не с собой новое дело не 
идёт, можно записаться на 
курсы по вашему интересу: 
там нужное место и время 
определят за вас. Я, кста-
ти, уже записалась!

Очень ра ду ют ваши 
письма в редакцию, где вы 
рассказываете о своих до-
стижениях: учите англий-
ский, танцуете зумбу, зани-
маетесь фитнесом, ездите 
в поездки, побеждаете на 
соревнованиях, играете с 
внуками. Всё это тоже на-
чиналось с планов. 

КОЛОНКА 
РЕДАКТОРАСпортсмен из Люблина 

стал призёром Кубка России

Ольга 
Минаева

ЕГОР СТАБИЛЬНО 
ВХОДИТ В ТРОЙКУ 
ЛУЧШИХ СПОРТСМЕНОВ 
НА РОССИЙСКИХ 
СОРЕВНОВАНИЯХ

Кузьминская 
прокуратура помогла 
получить зарплату 
строителям

Кузьминская межрайонная 
прокуратура помогла 11 ра-
ботникам строительной фир-
мы на Рязанском проспекте 
получить зарплату. Органи-
зация не платила людям бо-
лее трёх месяцев. 

— Строительная компания 
задолжала работникам 3,327 
миллиона рублей, — говорит 
кузьминский межрайонный 
прокурор, старший советник 
юстиции Евгений Валдаев. 

Прокуратуре стало извест-
но, что, пока строители не по-
лучали зарплату, деньги на 
счетах компании были. 

— Директору было выне-
сено представление об устра-
нении нарушений, и возбуж-
дено уголовное дело, — гово-
рит Валдаев. — В Кузьмин-
ский суд направлено 11 исков 
о взыскании выплат. Приня-
тые меры помогли. Строите-
лям уже выплатили деньги, а 
также компенсацию за про-
срочку.

Ирма КОТИЯР

В Выхине-Жулебине спасли голодную летучую мышь 
Вечером в экстренную 

службу «112» позвонила жи-
тельница дома на Лермон-
товском проспекте. Она со-
общила, что по подъезду ме-
чется летучая мышь. Ока-
залось, животное пыталось 
перезимовать за почтовыми 
ящиками. Помочь рукокры-
лому млекопитающему при-
ехала группа «СпасРезерв». 
Она объединяет доброволь-
ных пожарных и спасателей. 

— Женщина попыталась 
сама поймать мышь, на-
крыть её обувной коробкой,  

но у неё ничего не получи-
лось, — рассказал «ЮВК» 
спасатель Василий Фоминых. 

Когда летучая мышь уста-
ла и зацепилась за почтовые 
ящики, спасатели аккуратно 
взяли её в руки, надев спе-
циальные перчатки-краги. 

Животное было истоще-
но. Спасатели отвезли мышь 
в Центр реабилитации ру-
кокрылых при Московском 
зоопарке. Там её откормят и 
устроят на зимовку. А в мае 
выпустят на природу. 

Ирма КОТИЯР Летучая мышь занесена в Красную книгу Москвы
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Ещё две парковки в округе стали платными
Две городские автосто-

янки — в Лефортове и Пе-
чатниках — стали платны-
ми. Такое решение было 
принято ГКУ АМПП со-
вместно с муниципаль-
ными депутатами райо-
нов. Стоимость парков-
ки на обеих стоянках — 
40 рублей в час. 

Как уточнили в ГКУ 
АМПП, изменения затра-

гивают загруженные авто-
мобилями улицы возле жи-
лых домов, где местным 
жителям трудно найти пар-
ковочный карман. В на-
шем округе это автостоян-
ка вдоль всей Угрешской 
улицы и парковка на чёт-
ной стороне Госпитальной 
улицы.

 — Местные жители по-
прежнему смогут оставлять 

своё авто здесь бесплатно, 
но для этого им нужно бу-
дет оформить резидентное 
разрешение, — уточнили в 
организации.

Такое разрешение даёт 
право на ежедневную бес-
платную стоянку на местах 
платной городской парков-
ки с 20.00 до 8.00 в течение 
одного, двух или трёх лет. 
Но только если заявитель 

проживает в районе, где 
расположена платная сто-
янка. Чтобы оформить раз-
решение, нужно зайти на 
портал mos.ru в раздел «Ка-
талог услуг»/«Транспорт»/ 
«Парковка» и выбрать «Ре-
зидентное парковочное 
разрешение». Срок оформ-
ления услуги — шесть ра-
бочих дней.

Михаил КОФАНОВ

Когда планов 
громадьё

В своём возрасте спортсмен выступает уже по 3-му взрослому разряду
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Житель Юго-Восточ-
ного округа 35-лет-
ний Артур (имя из-

менено. — Ред.) намерен за-
ключить контракт с Россий-
ской армией. Для этого он 
пришел в городской пункт 
отбора на контрактную 
службу на улице Яблочко-
ва. Корреспондент «ЮВК» 
пообщалась с мужчиной. 

На гражданке 
общаться 
не прекращали

Как рассказывает Артур, 
полгода назад он вернулся 

из Луганской области, куда 
уходил служить доброволь-
цем. О том, что в армию 
набирают контрактников, 
мужчина узнал от бывших 
сослуживцев.

 — Мы не переставали об-
щаться после возвращения 
на гражданку. И мои бое-
вые братья все как один ре-
шили заключить контракт с 

ВС РФ, потому что не могут 
оставаться в стороне. Часть 
сослуживцев уже отправи-
лась в зону СВО, — говорит 
мужчина.

По словам Артура, не-
скольких его хороших дру-
зей распределили на грани-
цу Брянской области. 

 — Не знаю, куда меня от-
правят, но в анкете укажу, 

что хотел бы попасть к ним, 
— добавляет он.

Волонтёры 
помогают 
с бумагами

У Артура есть жена. Она 
отнеслась к его решению 
спокойнее, чем когда он от-
правлялся в зону СВО до-
бровольцем.

 — Любимая очень волну-
ется за меня, но понимает: 

если я что-то решил — разу-
бедить меня невозможно. 
Своё намерение я осмыс-
лил и никаких сомнений 
на этот счёт не имею. Пока 
границы нашей страны под 
угрозой, на гражданке от-
сиживаться не буду. Во вре-
мя службы я стал смотреть 
на жизнь иначе, и приори-
теты у меня поменялись. 
Я сейчас нужен парням 
на передовой, — говорит 
будущий контрактник. 

В пункте  на  улице  
Яблочкова волонтёры по-
могли Артуру оформить до-
кументы. Сейчас он прохо-
дит медкомиссию, а после 
отправится на собеседова-
ние с представителями Ми-
нистерства обороны. 

Пункт  отбора  открывается 
каждый день в 9.00. С поне-
дельника по пятницу работает 
до 20.00, в субботу — до 18.00, 
в воскресенье — до 16.00. 

София РОСТОВЦЕВА

«ВО ВРЕМЯ СЛУЖБЫ 
Я МНОГОЕ ПЕРЕОСМЫСЛИЛ»

«Любимая волнуется, но переубедить 
не пытается»
Бывший доброволец из Текстильщиков 
решил заключить контракт с ВС РФ

Что положено контрактникам и членам их семей

Будущие контрактники заполняют бумаги в центре на улице Яблочкова

Ро
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Проезд по МСД в ЮВАО ограничили до 1 июля
На 200-метровом участке Мо-

сковского скоростного диаметра 
ограничили движение автомо-
билей до 1 июля. Как уточнили 
в Центре организации дорожно-
го движения, это связано с про-
ведением строительных работ.

— Участок ограничения 
находится в районе дома 1г, 
стр. 1, на Шоссейной улице в 
районе съезда на Московский 
скоростной диаметр, — уточ-
нили в ЦОДД.

Здесь четыре полосы движе-
ния, по две в каждом направ-
лении. Полностью перекры-
вать проезд рабочие не стали. 
Они заняли одну из полос при 
движении на юг.

Михаил КОФАНОВ

Плавучие бани оборудуют 
на набережной квартала «Южный порт»

Инфраструктура для от-
дыха и развлечений на воде 
появится на территории но-
вой жилой застройки Юж-
ного порта. Об этом со-
общил заместитель мэра 
Москвы по вопросам гра-
достроительной политики 
Андрей Бочкарёв.

По его словам, на набе-
режной в бывшей промзо-
не, которую сейчас актив-
но реконструируют, обору-
дуют понтонный бассейн на 
открытом воздухе, плавучие 
бани, сухой фонтан и водную 
игровую площадку со спе-
циальным оборудованием.

 — Прибрежную зону 
Москвы-реки длиной по-
рядка 3 километров реор-
ганизуют по проекту ре-
девелопмента бывшей 
промышленной террито-

рии Южного порта. Здесь 
создадут систему водных 
объектов, в том числе реку, 
наполняемую водой после 
дождя, — сказал Бочкарёв.

Мария КАЛУГИНА

Проект благоустройства промзоны «Южный порт»
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Жительница Тек-
стильщиков обра-
тилась в редакцию с 

просьбой о помощи: её квар-
тиру затопил сосед сверху. 
Казалось бы, ситуация ря-
довая, однако соседа давно 
нет в живых и квартира пу-
стует с 2022 года. Кто в таком 
случае должен отвечать за 
причинённый ущерб, выяс-
нял корреспондент «ЮВК».

Дверь вскрывали
80-летняя Татьяна Генна-

дьевна, живёт на 9-м этаже 
дома 50, корп. 2, на Волж-
ском бульваре. Как расска-
зала женщина, потоп в её 
квартире произошёл  в  кон-
це  новогодних праздников.

 — В тот день я ходила в 
гости  к  приятельнице. Мне  
вдруг позвонила  дочь, кото-
рая заходила  ко мне  забрать 
банки с овощами. Проси-
ла скорее возвращаться, по-
тому что с  потолка текла 
вода, — рассказывает она. 
— Я примчалась и  от  уви-
денного  чуть инфаркт не 
случился! Натяжной пото-
лок по всей квартире про-
вис. Ручьи текли по стенам. 

Воду не могли остановить 
несколько часов.

Дверь в квартире сверху ни-
кто не открывал. Коммуналь-
щикам пришлось отключать 
воду по всему стояку. На сле-
дующий день жильё соседа 
сверху  вскрыли  в  присут-
ствии участкового, сотруд-
ников УК и управы. Слесарь 
определил причину потопа — 
порвался кухонный шланг. 

Но с поиском виновника 
возникли сложности.

 — В УК меня огороши-
ли:  отвечать за потоп неко-
му, так  как  сосед  умер ещё 
в позапрошлом году, — по-
жаловалась женщина.

Собственник 
всё-таки есть

Дом жительницы обслу-
живает частная УК. Однако 
«ЮВК» не удалось связать-
ся с представителями ком-
пании. Редакция обратилась 
к председателю Союза жи-
лищных организаций Мо-
сквы Константину Крохи-
ну. По его словам, отвечать 
за потоп в квартире Татья-
ны Геннадьевны кому-то 
всё-таки придётся.

 — Если у хозяина квар-
тиры есть наследники, они 
уже через полгода становят-
ся полноправными владель-
цами жилья. Если наслед-
ников нет, квартира через 

полгода после смерти вла-
дельца жилья переходит в 
муниципальную собствен-
ность и отвечает за неё Де-
партамент городского иму-
щества, — пояснил он.

В Департаменте городского 
имущества «ЮВК» сообщи-
ли, что  владелец  у  квартиры 
есть. 

 — Указанный в реестре 
наследник может быть даже 
фиктивным. Такие схемы 
нередко используют мошен-
ники, чтобы через несколько 
лет забрать жильё себе. Но 
настоящий собственник или 
липовый — дела это не ме-
няет. Пострадавший житель 
всё равно вправе требовать 
возмещения ущерба, — от-
метил Крохин.

Что нужно делать
 — Прежде всего житель-

нице  нужно  заказать вы-
писку  из ЕГРН на сосед-
нюю квартиру, чтобы  уз-
нать  ФИО и адрес владель-
ца. Если в выписке не будет 
адреса, можно при подаче 
иска ходатайствовать перед 
судом о судебном запросе 
адреса ответчика. На него и 
нужно будет подавать в суд.  
Для  суда потребуется фото 

или  видеоподтверждение  
протечки, акт о потопе, ко-
торый составила УК и где 
написана причина протеч-
ки и её виновник, — уточ-
няет он, — Также стоит по-
дать заявление в прокурату-
ру и обращение в Мосжи-
линспекцию.

Однако, по словам экс-
перта, есть вероятность, что 
владелец квартиры не явля-
ется виновником.

 — Это может быть и сама 
управляющая компания, — 
говорит он. — Не каждая УК 
признает свою вину. В моей 
практике была ситуация: 
житель Кузьминок постра-
дал от прорыва трубы с горя-
чей водой. Не только залило 
квартиру, но и сам житель 
получил серьёзные ожоги. 
Коммунальщики обвиня-
ли соседей. Однако постра-
давший житель заказал не-
зависимую экспертизу. Она 
показала, что прорыв был 
в общем стояке. Суд заста-
вил  коммунальщиков  вы-
платить  мужчине полмил-
лиона рублей. Поэтому, пе-
ред тем как подавать в суд, 
стоит заказать независимую 
экспертизу. А все  издержки  
включить в судебный иск.

София РОСТОВЦЕВА 

ПОСТРАДАВШИЙ ЖИТЕЛЬ 
ВПРАВЕ ТРЕБОВАТЬ 
ВОЗМЕЩЕНИЯ УЩЕРБА 
ОТ НАСЛЕДНИКОВ

Дом с привидениями
Что делать, если квартиру затопило, а виновник... ушёл из жизни

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Входная дверь 
подъезда плохо за-

крывается и открывает-
ся, потому что асфальт 
перед входом положили 
высоко. Помогите отрегу-
лировать работу входной 
двери.

Влад, ул. Юных Ленинцев, 
121, корп. 2, подъезд 1

— Сотрудники «Жи-
лищника» отремонти-

руют входную дверь и 
площадку при входе в 
первый подъезд по ука-
занному адресу весной, 
в срок до 1 июня, — со-
общили в управе района 
Кузьминки.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Кузьминки: 
ул. Юных Ленинцев, 66, 
корп. 2, тел. (499) 742-0411. 
Эл. почта: 
uprava-kuzminki@mos.ru 

Вход в подъезд на улице Юных 
Ленинцев отремонтируют весной

С торца дома, на-
против детской 

поликлиники, не горит фо-
нарь, темно и опасно. 
Здесь ходит много мамо-
чек с детьми. Просьба по-
мочь.

Зинаида Ивановна, 
Перовское ш., 16/2

В ГУП «Моссвет» сооб-
щили, что освещение по 
указанному адресу вос-

становили. Сотрудники 
заменили перегоревшую 
электролампу. Освеще-
ние работает в штатном 
режиме в соответствии с 
регламентом технической 
эксплуатации наружного 
освещения Москвы.

Маргарита ИВАНОВА

Горячая линия по вопросам 
наружного освещения: 
(495) 587-8758

У детской поликлиники 
в Нижегородском 
восстановили освещение

Возле подъезда сло-
мана лавочка, одна 

из планок сиденья тресну-
ла, образовалась дырка. 
Когда отремонтируют?

Валентина,  5-я 
Кожуховская ул., 9, подъезд 2

Как сообщили в ГБУ 
«Жилищник района Юж-
нопортовый», лавочку у 
второго подъезда по ука-
занному адресу почини-

ли. Сотрудники участка 
заменили и закрепили не-
исправную доску. А вес-
ной, во время месячни-
ка по благоустройству и 
уборке, лавочку покрасят.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Южнопортовый»: 
2-й Южнопортовый пр., 19, 
корп. 1, тел. (499) 653-6574. 
Эл. почта: 
zhilishnikw@yandex.ru

После ремонта в 
подвале у нас от-

ключилось отопление по 
всему стояку в угловой 
комнате. По моим заяв-
кам мер не принимают. 
Помогите подключить 
отопление в квартире.

Виктор Николаевич, 
ул. Полбина, 14, подъезд 1

— Сотрудники «Жи-
лищника» провели рабо-
ты по регулировке систе-
мы центрального отопле-
ния в техническом подпо-
лье по указанному адресу. 

Отопление в квартире жи-
теля работает в соответ-
ствии с температурой на-
ружного воздуха, — сооб-
щили в управе района Пе-
чатники.

Житель в разговоре с 
корреспондентом газе-
ты подтвердил, что ото-
пление работает, и по-
благодарил редакцию за 
помощь.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Печатники: 
Шоссейная ул., 86, тел. 
(495) 354-2808. Эл. почта: 
UpravaPechatniki@mos.ru. 

На 5-й Кожуховской 
починили лавочку

На улице Полбина наладили 
работу отопления

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ   WWW.UV-KURIER.RU

Жительница Некрасовки 
захватила лестничную клетку

Собственница квартиры в доме 2а, 
корп. 3, на ул. Вертолётчиков захвати-
ла часть лестничной клетки, обустро-
ив себе прихожую. Мосжилинспек-
ция обязала её разобрать перегородку.

 — На женщину пожаловался сосед. 
При проверке жалоба подтвердилась. 
Кроме того, жительница ограничила 
доступ к пожарному шкафу на лест-
ничной клетке, а это запрещено, — 
уточнили в пресс-службе МЖИ.

Ни  решения  общего собрания 
собственников, ни разрешения на 
работы у жительницы нет. Поэто-
му инспекторы привлекли управ-
ляющую компанию к администра-
тивной ответственности за бездей-
ствие и обязали разобрать перего-
родку. Предписание находится на 
контроле инспекторов.

Михаил 
КОФАНОВ Часть захваченной лестничной клетки
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Инженеры компании 
«Альтер» из техно-
полиса «Москва» на 

Волгоградском проспек-
те разработали робота, ко-
торый может быть дворни-
ком, спасателем, исследо-
вателем. Вместо колёс у 
него — гусеницы. Их уста-
новили, чтобы робот мог 
без помех передвигаться по 
сугробам, полю, лесу. Раз-
работкой инженеров из Пе-
чатников уже заинтересо-
вались крупные промыш-
ленные компании России.

Хоть носилки, 
хоть видеокамера

Внешне робот (или гу-
сеничная платформа, как 
его называют разработчи-
ки) похож на миниатюр-
ный танк. Правда, вместо 
башни со стволом — ров-
ная площадка. По словам 
генерального директора 
компании Дениса Мухина, 

на неё можно ставить 
разное оборудова-
ние, например но-
силки. Тогда робот 
будет доставлять 
пострадавших во 
врем я ч резвы-
чайных ситуаций 
к медикам. 

Другой вариант — 
видео камера. В этом слу-
чае робот способен удалён-
но собирать информацию, 
оценивать обстановку — 
к примеру, там, где высо-
кий уровень радиации. В 
комп лекте, кстати, может 

идти камера очень высокой 
чёткости. На расстоя нии 8 
километров она различает 
цвет одежды человека, его 
причёску.

На платформу можно 
крепить коммунальное 
оборудование. К приме-
ру ротор, который отбра-
сывает снег в сторону. По-
чистить дорожки, детские 
или спортивные площад-
ки во дворах у робота по-
лучится быстрее, чем 
у дворника. 

Кроме того, робот может 
перевозить грузы — око-
ло 250 кг.

Заряда — 
на три часа

В технополисе «Москва» 
представили образец «без 
напол нения». Чтобы про-
демонстрировать возмож-
ности робота, его созда-
тель,   инженер Сергей 
Хархалуп предлагает мне 
прокатиться. Сажусь на 
платформу. Сергей берёт 
в руки пульт управления. 
Поехали!

Робот способен разви-
вать скорость до 20 км/ч. 
Платформу конструи-
ровали так, чтобы она 
могла передвигаться 
по бездорожью. Де-
нис Мухин объясня-

ет, что внутри элек-

тромотор, который работа-
ет тише бензинового. На 
полностью заряженной ба-
тарее платформа способна 
передвигаться около трёх 
часов. «Заправляется» ак-
кумулятор от обычной ро-
зетки.

Можно 
управлять сразу 
несколькими

Радиус действия пульта 
от робота — около километ-
ра. На таком расстоянии 
обмен данными происхо-
дит с помощью радиосиг-
нала. Управлять платфор-
мой можно также через 
провод, радиус действия 
значительно больше — от 
10 до 25 км. 

Для платформы инже-
неры из Печатников раз-
работали и портативную 
станцию. Размером она с 
пачку чая. С её помощью 
на мониторе видно, где пе-
ремещается робот. К ком-
пьютеру можно подклю-
чить сразу несколько плат-
форм и управлять ими од-
новременно. 

Разработкой уже заинте-
ресовалась крупная ком-
пания, которая работает 

в сфере добычи полез-
ных ископаемых. Ро-

бота она планирует 
использовать для 

сбора данных, 
перевозки 

грузов.
Роман

 ФЛЕЙШЕР

Готов и людей спасать, 
и снег убирать
В Печатниках представили уникальную разработку 
в сфере робототехники

РАЗРАБОТКОЙ 
ЗАИНТЕРЕСОВАЛАСЬ 
КРУПНАЯ КОМПАНИЯ 
ПО ДОБЫЧЕ ПОЛЕЗНЫХ 
ИСКОПАЕМЫХ

Сбил пятерых 
на тротуаре

19 января в девять утра 
22-летний водитель на 
«Ладе» ехал по Новочеркас-
скому бульвару. У дома 20, 
корп. 1, водитель не спра-
вился с управлением, вы-
ехал на тротуар, сбил пяте-
рых пешеходов и врезался 
в остановочный павильон. 
Пострадавших с травмами 
различной степени тяжести 
госпитализировали.

Погиб пешеход 
на Перовском 
шоссе

21 января вечером, в на-
чале девятого, 23-летний 
парень на автомобиле «Ра-
вон» ехал по Перовскому 
шоссе и у дома 10, корп. 1, 
потеряв управление, сбил 
мужчину 55 лет, стоявше-
го на тротуаре. Затем авто-
мобиль врезался в фонар-
ный столб. Пешеход от полу-
ченных травм скончался на 
месте. Также в аварии по-
страдал как сам водитель 
«Равона», получив перело-
мы бедренных костей и тя-
жёлую сочетанную травму, 
так и пассажир — мужчина 
25 лет. Его с переломами 
рёбер и сочетанной трав-
мой увезла скорая.

Врезался 
в грузовик 
на МКАД

22 января днём, в по-
ловине двенадцатого, 
21-летний парень за рулём 
«Мерсе деса» ехал по внут-
ренней стороне МКАД. В 
районе 16-го км водитель 
из-за потери управления 
врезался в грузовик МАН. 
Пострадал он же: мужчина 
получил закрытую черепно-
мозговую травму, сотрясе-
ние мозга и подвывих шей-
ного позвонка.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по ЮВАО

ДТП

Гусеничная платформа выдерживает 
вес человеческого тела  

Григорий Матвеев
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В Москве с осени про-
шлого года фиксиру-
ются случаи коклю-

ша, который поражает глав-
ным образом детей. Болезнь 
эта неприятная — с мучи-
тельным кашлем, который 
не проходит порой до 100 
дней. Об основных симпто-
мах недуга, о возможных ос-
ложнениях и профилактике 
«ЮВК» рассказала заведу-
ющая отделением лучевой 
диагностики детской город-
ской поликлиники №150 на 
Братиславской улице врач-
педиатр Елена Пилевина.

1 Как отличить 
коклюш 

от простудных 
заболеваний? 

Симптомы этого высо-
козаразного заболевания 
в начале болезни действи-
тельно маскируются под ха-
рактерные для обычного 
ОРВИ. Но с течением болез-
ни присоединяется спазма-
тический кашель, который, 
как правило, заканчивается 
длительным высоким шум-
ным выдохом (коклюшный 
кашель), который сложно с 
чем-то спутать. 

2 Какие 
осложнения 

могут быть 
у болезни? 

Возможны дыхательные 
осложнения, включая ас-

фиксию (острая нехватка 
кислорода) у младенцев. 
Также средний отит, раз-
рыв барабанной перепон-
ки при тяжёлых эпизодах 
кашля. Не исключены кро-
воизлияния в глаза, в кожу, 
в слизистые мембраны, а 
также пупочная грыжа и 
выпадение прямой кишки.

Внутримозговое крово-
излияние, внутримозговой 
отёк могут привести к за-
держке умственного разви-
тия или к другим невроло-
гическим расстройствам, к 
развитию эпилептических 
приступов — это происхо-
дит вследствие кислород-
ного голодания мозга. 

Юную пациентку семи 
лет привели с жалобами на 
приступы головокружения 
и сильной головной боли. 
Оказалось, что полгода на-
зад девочка переболела ко-
клюшем. Нарушение моз-
гового кровообращения 
стало следствием тяжёло-
го течения болезни.

3 В чём 
заключается 

профилактика 
коклюша? 

Прежде всего в вакцина-
ции. По региональному ка-
лендарю профилактических 
прививок в Москве вакци-
нация против коклюша про-
водится детям на первом 
году жизни — от трёх до че-
тырёх с половиной месяцев 

и в шесть месяцев, — с по-
следующей ревакцинацией 
в 18 месяцев и в шесть лет. 

Коклюшем болеют и 
взрослые и дети, но дети пе-
реносят его значительно тя-
желее, поэтому так важно во-
время предупредить болезнь.

4 С чем связан 
рост 

заболеваемости 
в последнее 
время? 

Причина — в увеличе-
нии количества неприви-
тых детей. 

Незащищённые паци-
енты могут заболеть сами, 
кроме того, подростки и 
взрослые являются свое-
образным резервуаром для 
возбудителя коклюша и та-

ким образом часто стано-
вятся источником инфек-
ции для незащищённых де-
тей до одного года, а у них 
наблюдался самый высо-
кий рост ежегодной забо-
леваемости и самый высо-
кий уровень осложнений.

Например, в одной из 
семей мама была против-
ницей прививок. Дочь-
подросток «принесла» ко-
клюш из школы и заразила 
годовалую сестру. Девоч-
ка-подросток переболела 
относительно легко, а вот 
малышку пришлось госпи-
тализировать. 

5 Что делать 
при первых 

симптомах?
При любом кашле, а тем 

более при спастическом 

коклюшном, необходим 
осмотр врача. Ни в коем 
случае не надо занимать-
ся самолечением! 

Иногда родители мо-
гут неверно интерпрети-
ровать рвоту, которой за-
канчивается каждый эпи-
зод кашля, приняв её за 
кишечную инфекцию, и, 
соответственно, неверно 
выбрать препарат для ле-
чения. 

Однажды родители ма-
лыша пяти лет пожало-
вались, что мальчика не-
сколько раз тошнило, и 
грешили на торт, кото-
рый дети ели накануне на 
дне рождения. Но вместе 
со рвотой у ребёнка был 
и кашель. Оказалось, это 
коклюш.

Ольга
 СОКОЛОВА

Надсадный кашель может привести 
К ГРЫЖЕ

ИНОГДА 
РОДИТЕЛИ 
ПУТАЮТ 
КОКЛЮШ 
С КИШЕЧНОЙ 
ИНФЕКЦИЕЙ

Защитить  ребёнка поможет прививка
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Пять вопросов о коклюше 
педиатру из ЮВАО

Елена 
Пилевина, 
заведующая 
отделением 

лучевой 
диагностики 

детской 
городской 

поликлиники 
№150
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Региональная обще-
ственная органи-
зация «Дети и го-

род» расположена на ули-
це Маршала Кожедуба. 
Здесь помогают семьям в 
сложной жизненной ситу-
ации, детям-инвалидам и 
ребятам-сиротам. Для де-
тей проводят праздники 
во дворе, мастер-классы, 
чае пития. Стать таким по-
мощником может каждый.

 — Мои дочки Лада и 
Арина уже взрослые, но до 
сих пор дружат с ребятами, 
с которыми ходили на им-
провизированные кружки, 
играли во дворе, — говорит 
руководитель организации 
Наталья Клячковская. 

Сейчас организация, 
кроме семей, живущих по 
соседству, помогает родите-
лям и детям по всей Москве 
и даже в регионах.

 — Мы курируем детский 
дом в Калужской области, 
отвозим гуманитарную по-
мощь примерно раз в три 
месяца, — говорит Наталья.

Игрушек, одежды и го-
стинцев у ребят достаточно. 
А вот средства гигиены очень 
нужны: подгузники, туалет-
ная бумага, влажные сал-
фетки, зубная паста и щёт-
ки, шампуни «без слёз», чи-
стящие и моющие средства.

В организации сейчас 
есть несколько адресных за-
просов от семей из ЮВАО. 
Обратилась мама-колясоч-
ница с Краснодарской ули-
цы. У неё две дочери, воз-
никли временные трудно-
сти из-за того, что пришлось 
купить дорогие лекарства, 
не положенные по ОМС. 
Выбраться из финансовой 
ямы позволит продуктовая 
помощь: особенно нужны 

пастеризованное молоко в 
пакетах и соки, а также лю-
бые продукты с длительным 
сроком хранения.

Ещё один запрос — от 
многодетной семьи с Бело-
реченской. Недавно здесь ро-
дился четвёртый ребёнок. 

Годовалой малышке нуж-
на смесь Nestogen. Такую же 
смесь, но только для ново-
рождённой, а ещё фланеле-
вые пелёнки попросила мо-
лодая нуждающаяся семья с 
Перервы. Мамам пригодятся 
средства ухода за малышами, 
для стирки детского белья.

Также организация при-
глашает молодых, весёлых 
и активных волонтёров для 
работы аниматорами на 
праздниках двора.

Принести помощь можно 
по субботам с 10.00 до 14.00 
по адресу: ул. Маршала Ко-
жедуба, 4, вывеска «РОООС 
«Дети и город». Сайт орга-
низации: www.poooc.ru/

Ольга СОКОЛОВА

Шесть коробок с играми и мешок 
мандаринов

В декабре «ЮВК» писал 
о тех, кто помогает людям 
или сам нуждается в по-
мощи. Читатели активно 
откликнулись на прось-
бы стать волонтёрами и 
собрать подарки.

Для детей из много-
детных семей благотво-
рители принесли шесть 
коробок с развивающи-
ми играми, раскраска-
ми, книгами, настол-
ками, музыкальными 
игрушками. 

25 человек пришли на 
благотворительную яр-
марку, организованную 
православной службой 
помощи «Милосердие» 
в поддержку пациентов 
психо-неврологического 

интерната в районе Лю-
блино. Коробку со слад-
кими гостинцами пере-
дали подопечным РОО 
«Сильные духом» для ин-
валидов с ментальными 
нарушениями.

Пять килограммов 
мандаринов получили 
от наших читателей па-
циенты хосписа в Некра-
совке через добровольцев 
фонда помощи хосписам 
«Вера».

Четверо молодых лю-
дей решили стать добро-
вольцами фонда «До-
стойная старость» и по-
могать бабушкам и де-
душкам по дому. 

А на Цимлянской ули-
це произошла настоящая 

святочная история. Мама 
четверых мальчишек и 
малышки-девочки, по-
допечная и одновремен-
но доброволец группы 
милосердия храма свя-
той мученицы Татианы 
Римской в Люблине пе-
ред Новым годом попро-
сила живую ёлку. Лесную 
красавицу под самый по-
толок благотворитель-во-
лонтёр доставил в самый 
канун праздника. А ещё 
семье подарили игруш-
ки и сладкие гостинцы. 
Мальчишки получили 
конструкторы и солнце-
защитные очки, о кото-
рых мечтали, а сестрён-
ка — платье принцессы.

Ольга СОКОЛОВА

 ОТЧЁТ

Волонтёр Надежда Андриевская передаёт сотруднику организации Елене Четоркиной подарки для детей-сирот
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Ветераны с Краснодонской 
подарили раненым 
холодильник

Во всех отделениях Совета 
ветеранов района Люблино с 
самого начала специальной 
военной операции собирают 
помощь для бойцов и раненых.

Недавно в госпиталь им. 
Бурденко в Лефортове вете-
раны передали холодильник, 
две микроволновые печи, го-
стинцы.

 — Собирали всем миром: 
у нас очень отзывчивые пен-
сионеры, — говорит председа-
тель первичной организации 
№8 Совета ветеранов Мария 
Борисова. — Дополнительная 
бытовая техника в госпитале 
нужна, так как там не только 
раненые, но и ухаживающие за 
ними жёны, мамы… В следу-
ющий раз подарим телевизор: 
ребята о нём тоже просили.

Для фронта здесь собирают 

продукты с длительным сро-
ком хранения, постельное бе-
льё, прорезиненные перчатки, 
носки, термобельё.

 — Одна пенсионерка купи-
ла и принесла дюжину тельня-
шек, написала письма и на-
рисовала ангелов, — говорит 
Борисова.

Очередная отправка — в 
первой декаде февраля.

 — Бойцы очень просили су-
хие домашние грибы, сухоф-
рукты и травяные домашние 
чаи, — пояснила Борисова. — 
Пригодятся и обычный чай, 
кофе, сладкое к чаю, сгущёнка.

Приносить помощь можно 
во вторник или четверг с 10.00 
до 14.00 по адресу: Краснодон-
ская ул., 24 (вход со стороны 
проезжей части).

Ольга СОКОЛОВА

Передайте в детский дом 
шампуни и подгузники
В центре на улице Маршала Кожедуба собирают помощь 
для сирот и нуждающихся

НЕСКОЛЬКИМ СЕМЬЯМ 
НУЖНЫ МОЛОКО, 
СОКИ И ДЕТСКИЕ СМЕСИ

Давайте 
поможем 
друг другу!
Если кто-то 
бескорыстно помог 
вам, если кому-то 
помогли вы, напишите 
нам об этом. 
Есть ещё много 
людей, которым нужна 
помощь!
Присылайте письма 
на эл. адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: 
«Юго-Восточный курьер»)
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Проблему школьного 
буллинга, или, по-
старому, травли, всё 

чаще стали обсуждать в об-
ществе. Потому что послед-
ствия её могут быть чудо-
вищны. Совсем недавно, 
в декабре прошлого года, 
брянская восьмиклассни-
ца, жертва буллинга, что-
бы отомстить обидчикам, 
открыла стрельбу по одно-
классникам. Одна девочка 
погибла, четверо ранены. 
После этого школьница за-
стрелилась сама.

«ЮВК» поговорил о бул-
линге с педагогом и психо-
логом «Школы в Капотне» 
Валерией Агуреевой.

Классный 
руководитель 
не вмешивался

По мнению Валерии 
Агуреевой, в детском бул-
линге виноваты в первую 
очередь взрослые, кото-
рые не хотят его замечать. 

— В 6-м классе я сама 
столкнулась с травлей 
сверстников и безучасти-
ем педагога, — вспоминает 
она. — Я была белой воро-
ной: замкнутая, много чи-
тала. Мои одноклассники 
задирали меня. Это видел 
классный руководитель, 
но был безучастен. Однаж-
ды я попросила его засту-
питься за меня. Вскользь 
на классном часе он по-

просил не обижать меня. 
Но буллинг продолжался. 
И лишь через несколько 
лет я смогла дать словес-
ный отпор обидчикам. Для 
них это стало неожидан-
ностью, и они отступили.

Травля боится 
огласки

— Этот случай произо-
шёл в «Школе в Капотне», 
где я работаю, — расска-
зывает Валерия Агуреева. 
— В 8-м классе несколько 
подростков изводили эмо-
ционального мальчика, ко-
торый, получив двойку, мог 
расплакаться. Другие одно-
классники молча наблюда-
ли за травлей, а классный 
руководитель делал вид, что 
не замечает этого. Когда бе-
долаге в рюкзак подкину-
ли оскорбительные запи-
ски, он, весь трясущийся, 
плачущий, пришёл ко мне 
в кабинет и всё рассказал. В 
классе я громко при класс-
ном руководителе объяви-
ла, что происходят изде-
вательства. Все вместе мы 
обсудили ситуацию, не на-
зывая конкретных зачин-
щиков. Детям стало стыдно 
за своё поведение, они из-
винились перед мальчиком. 
После я отдельно погово-
рила с учителем. В резуль-
тате парень нашёл в классе 
друзей и поддержку. Окон-
чив школу, продолжает об-
щаться с бывшими одно-
классниками. 

Что делать 
родителям

— В одной из школ в Ле-
фортове четверо пятнадца-
тилетних мальчиков всех 

обижали, — рассказыва-
ет психолог. — Над одним 
из одноклассников они 
издевались каждый день. 
Он был замкнутый, раз-
говаривал невнятно. Вы-
делялся тем, что выглядел 
значительно взрослее ро-
весников, у него раньше 
всех появились усы. Ему 
втыкали циркуль в спину, 
били линейками. Отбира-
ли физкультурную форму и 
прятали в женском туалете, 
прожгли рубашку. В ситу-
ацию вмешалась классный 
руководитель: пообщалась 

с родителями обидчиков 
и отдельно — с классом. 
Мальчиков объединила 
баскетбольная команда, 
это их сплотило.

Родителям надо насто-
рожиться, если ребёнок 
ищет причины не идти в 
школу: жалуется, что пло-
хо себя чувствует. Часто 
бывает подавленным и 
замкнутым, отказывает-
ся говорить о том, как про-
шёл его день в школе. Он 
может плохо спать и ви-
деть во сне кошмары. Мо-
жет ухудшиться аппетит и 

понизиться успеваемость 
в школе. Поговорите с ре-
бёнком, узнайте его точ-
ку зрения не комменти-
руя. Важно понять, прои-
зошла конфликтная ситуа-
ция или это действительно 
случай буллинга.

В случае буллинга об-
ратитесь за помощью к 
классному руководителю, 
в школьные службы пси-
холого-педагогического 
сопровождения, а также в 
службу примирения. За-
пишите ребёнка в кружок 
или спортивную секцию. 
Это поможет ему обрести 
уверенность в себе и най-
ти друзей.

Виктория КАЙТУКОВА 

Более полная информация 
о буллинге на сайте 
травлинет.рф

ГЛАВНОЕ — НЕ МОЛЧАТЬ

ЕМУ ВТЫКАЛИ ЦИРКУЛЬ 
В СПИНУ, ПРЯТАЛИ ФОРМУ 
В ЖЕНСКОМ ТУАЛЕТЕ 

В Марьине посетитель магазина 
напал на ребёнка 

Люблинский межрайонный 
суд заключил под стражу 43-лет-
него мужчину, который в продук-
товом магазине на Новочеркас-
ском бульваре напал на ребёнка. 

— Шестилетняя девочка была 
в магазине с родителями. Не-
ожиданно один из посетителей 
с силой схватил её за шею, кри-
ча, что свернёт её. Отец ребёнка 
оттолкнул мужчину и повалил на 
пол, — сообщили в Люблинской 
прокуратуре. 

Из-за действий агрессора де-
вочка сильно ударилась голо-
вой о стеллажи. Она плакала. 
Сотрудники магазина вызвали 

скорую и полицию. Напавшего 
задержали.  

Задержанный пояснил, что 
угрожал ребёнку, находясь в 
сильном алкогольном опьяне-
нии. Ему предъявлено обвине-
ние по статьям «покушение на 
убийство малолетнего, совер-
шённое из хулиганских побуж-
дений» и «приготовление к пре-
ступлению и покушение на пре-
ступление». Будет проведена 
психолого-психиатрическая экс-
пертиза. Расследование уголов-
ного дела на контроле в про-
куратуре. 

Ирма КОТИЯР

Ответы на судоку со стр. 16

В детском буллинге виноваты взрослые, которые не хотят его замечать
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Как помочь ребёнку, подвергшемуся буллингу 

Валерия 
Агуреева, 

педагог 
и психолог 

 «Школы 
в Капотне»
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ВОПРОС — ОТВЕТ

Пособия для 
самых маленьких

 Слышали, что те-
перь пособия по ухо-

ду за ребёнком для работа-
ющих мам будут платить-
ся по-другому. Правда ли 
это и как их получить?

Мария М.

Отвечает сенатор РФ — пред-
ставитель Мосгордумы в Сове-
те Федерации Инна Святенко:

— Это изменение касается 
особой категории мам — тех, 
кто принял решение выйти на 
работу до достижения ребён-
ком полутора лет. Это непро-
стое решение для семьи, и оно 
никогда не принимается лег-
ко. Бывает, финансовое поло-
жение не позволяет либо ка-
рьерные перспективы такие, 
что приходится выходить не 
откладывая. И очень важно 
таких мам дополнительно под-
держать. Потому что с малы-
шом в таком возрасте трудно 
избежать больничных и форс-
мажоров. Раньше пособие по 
уходу за ребёнком сохраня-
лось, если мама выходила на 
неполный день либо занима-
лась надомной работой. Теперь 
пособие сохранится даже для 
тех мам, которые выходят на 
полный день. Важно дать се-
мье уверенность в том, что го-
сударство поддерживает моло-
дых родителей и всегда под-
держит, если обстоятельства 
не самые благоприятные.

Поэтому в законодательство 
внесены изменения. Статья 256 
Трудового кодекса РФ теперь 
действует в новой редакции, 
что позволяет сохранить посо-
бие работающим мамам самых 
маленьких.

Чтобы оформить все необ-
ходимые документы для по-
лучения этих средств, нужно 
обратиться после рождения 
ребёнка: работающим — к ра-
ботодателю, служащим — по 
месту службы, а индивидуаль-
ным предпринимателям, адво-
катам и родителям, занимаю-
щимся другой частной практи-
кой, если они платят страховые 
взносы в Социальный фонд 
России (СФР), — в любую кли-
ентскую службу СФР в Москве. 
Пособие будет выплачиваться 
в полном объёме.
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НОВЫЙ ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ — 
ДЛЯ ВЕРУЮЩИХ И СОМНЕВАЮЩИХСЯ

Рассказы о святых и чудесах, об иконах и церковных праздниках, 
ответы священников на самые важные вопросы — 
всё это ежедневно в телеграм-канале «Крестовский мост».

Читайте в Интернете по адресу: t.me/krestovsky_most

 Как правильно молиться?
 Зачем христианам пост?
 Что нужно сделать, чтобы услышать Бога?
 Как прихожане помогают фронту?
 Где в Москве увидеть христианское искусство?

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ  WWW.UV-KURIER.RU
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Более миллиона рублей вы-
манили аферисты у пен-
сионеров столицы. Людям 

предлагали подработку на дому. 
И брали с них деньги за матери-
алы для изготовления сувениров. 

Дешёвый пластик на 
вес золота

Пенсионерка  с Донецкой улицы 
нашла в газете объявление о подра-
ботке. Предлагалось делать детали 
для сувенирных магнитов. Опла-
ту обещали от 5 тыс. рублей в день! 

 — Женщина приехала в офис 
к «работодателям», — рассказала 
«ЮВК» руководитель пресс-службы 
УВД по ЮВАО Валентина Нефедье-
ва. — Там её встретили мужчина и 
женщина. Предложили подписать с 
ними договор и внести залог за ма-
териалы — 5 тыс. рублей.

Пенсионерка подписала договор, 
отдала 5 тысяч, получила несколь-
ко формочек и бутылочку эпоксид-
ной смолы. Эпоксидку нужно было 
заливать в формочки и ждать, ког-
да застынет. 

Дома, когда она стала доставать 
уже застывшие детали, формочки 
сломались: материалы были низ-
кого качества. Пенсионерка при-
ехала в офис ещё раз. Там ей сказа-
ли, что делать она ничего не умеет: 
детали кривые, формы сломаны. 
Новых материалов ей больше не 
дадут и деньги не вернут! Ведь она 
привезла брак. 

Женщина расстроилась. И запла-
тила ещё 5 тысяч, чтобы попробо-
вать снова. История повторилась. 
Так пенсионерка с Донецкой оста-
лась без 10 тыс. рублей и пошла в 
полицию.

Обманутых оказалось 
много

В полицию округа поступило бо-
лее 20 заявлений от пенсионеров. 
Они платили по пять, а кто-то и по 

20 и более тысяч рублей за возмож-
ность подработать, но материалы, что 
им давали, ломались в руках. Деньги 
«наниматели» не возвращали. 

 — Постепенно по Москве набра-
лось более 150 таких заявлений, — 
говорит Валентина Нефедьева. — 
Уголовные дела по статье «мошен-
ничество» были объединены в одно 
производство. Общий ущерб оце-
нить пока сложно: количество по-
терпевших продолжает расти. А об-
виняемые за время своей деятельно-
сти купили квартиры… 

Лжепредприни мателей 
взяли под стражу

В полиции выяснили, что сомни-
тельным бизнесом занимаются двое: 
пенсионер из Нижнего Новгорода и 
его приятельница-москвичка. 

 — Они сняли офис более года 
назад и систематически размеща-
ли объявления о подработке для 
пенсионеров, — говорят в пресс-
службе округа. — При обыске у них 
нашли 150 подписанных догово-

ров, которые юридически никак 
не защищали людей. Были най-
дены и заготовки, и материалы, 
изъяты компьютеры, где они вели 
переписку. Известно, что никаких 
готовых изделий они не продава-
ли. Всё было устроено так, чтобы 
люди платили залог, а изделия ло-
мались в руках. 

По статье «мошенничество в осо-
бо крупном размере в составе ор-
ганизованной группы» злоумыш-
ленникам может грозить до 15 лет 
лишения свободы. Следствие про-
должается. Если кто-то ещё постра-
дал от этих людей, сообщите по тел. 
8-903-757-6151. 

Чтобы не попасться на уловки по-
добных мошенников, не платите ра-
ботодателю деньги. Не соглашайтесь 
на условия с подобным «залогом». 

Ирма КОТИЯР

Сувенирные мошенники
Аферисты обманывали жителей округа, предлагая им лёгкую подработку

КОГДА ОНА 
СТАЛА 
ДОСТАВАТЬ 
ЗАСТЫВШИЕ 
ДЕТАЛИ, 
ФОРМОЧКИ 
СЛОМАЛИСЬ

В Марьине напали 
на прохожего

Вечером у продуктового 
магазина на улице Перерве 
23-летний мужчина повздо-
рил с 37-летним прохожим. 
Он избил его руками и нога-
ми, попадая то в голову, то 
в живот. Очевидцы вызва-
ли полицию. По решению 
Люблинского межрайон-
ного суда агрессор заклю-
чён под стражу. По статье 
«хулиганство с применени-
ем насилия к потерпевше-
му» ему может грозить до 
пяти лет лишения свободы. 

В Печатниках 
обчистили 
квартиру

Мужчина пришёл в гости 
к приятелю в квартиру на 
Шоссейной. Всю ночь они 
выпивали, потом хозяин 
уснул. А утром увидел, что 
вместе с приятелем «ушли» 
телевизор, смартфон, ко-
лонка и наушники. Он об-
ратился в полицию. 30-лет-
него ранее судимого нару-
шителя задержали на Батю-
нинской улице. Смартфон 
он успел продать, осталь-
ное вернули хозяину. Воз-
буждено уголовное дело по 
статье «кража». 

В Люблине душили 
ремнём

Житель Люблина находил-
ся дома с супругой. Выпив, 
он устроил жене сцену рев-
ности, схватил нож и стал 
угрожать убийством. А потом 
попытался задушить её рем-
нём. На шум соседи вызва-
ли полицию. В отделе поли-
ции, протрезвев, нарушитель 
признал свою вину и раска-
ялся. Люблинской межрай-
онной прокуратурой утверж-
дён обвинительный акт по 
уголовному делу. Мужу мо-
жет грозить до двух лет ли-
шения свободы.

Ирма КОТИЯР
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Давайте делать 
«Юго-Восточный курьер» 
вместе! 

 У вас есть интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru, chitatel@internet.ru
Звоните: (499) 647-6831 
с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
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Болями в спине особен-
но страдают офисные 
работники, вынуж-

денные подолгу сидеть на 
рабочем месте. Комплекс 
упражнений для спины, 
который можно сделать 
прямо в офисе, дал тренер 
секции «Здоровая спина» 
проекта «Московское дол-
голетие» в Лефортове вы-
пускник кафедры физи-
ческой реабилитации Мо-
сковской государственной 
академии физической куль-
туры Константин Дмитриев. 

1. Отжимаемся 
в дверном проёме

Кисти рук ставим на двер-
ной косяк на ладонь ниже 
уровня плеч, локти при этом 
оставив на высоте плеч. Кор-
пус держим в небольшом на-
клоне, но стопы при этом 
полностью стоят на полу. 
Так при отжиманиях не толь-
ко раскроется и расслабит-
ся грудной отдел, исчезнет 
чувство скованности в гру-
ди и спине, но и разгрузятся 
икроножные мышцы. Отжи-
маемся в комфортной ампли-
туде 20 раз.

2. Отводим 
прямую руку 
в упоре 

Стоя перед стулом, опира-
емся одной рукой о подло-
котник или о сиденье, при 
этом сохраняя прямую линию 
спины от копчика до шеи. На 
выдохе поднимаем вбок вто-
рую руку, уводя её как можно 
выше. Так будет задействован 
межлопаточный отдел, рас-
тянутся и расслабятся груд-
ные мышцы. Особенно это 
упражнение помогает при 
остеохондрозе грудного от-
дела позвоночника, так как 
оно укрепляет мышцы во-
круг него, за счёт чего улуч-
шается и осанка. Повторить 
нужно 20 раз на каждую руку.

3. Расслабляем 
трапециевидные 
мышцы

Перед собой ставим два 
стула на расстоянии чуть 

больше ширины плеч. По-
сле встаём между ними, ру-
ками упираемся в сиденья 
или в подлокотники паль-
цами вперёд. Спину держим 
прямо, а ноги выдвигаем 
вперёд и сгибаем в коленях 
на 90 градусов. После чего 
медленно опускаем плечи, 
не сгибая рук, в комфорт-
ной для себя амплитуде и 

поднимаем плечи (как бы 
удивляясь) — движение по-
хоже на отжимания на бру-
сьях, но с упором на согну-
тые ноги. Это упражнение 
расслабит трапециевидные 
мышцы, которые обычно 
перенапрягаются при дол-
гом сидении, а также раз-
грузит шейный отдел позво-
ночника. Повторить 20 раз.

4. Делаем махи 
ногой 

Перед собой ставим стул 
спинкой вперёд, с прямой 
спиной опираемся о спин-
ку руками и немного накло-
няемся к ней, а таз отводим 
назад до уровня пятки опор-
ной ноги. После поднимаем 
вторую ногу назад до уровня 
корпуса, при этом не дви-
гая тазом. Рабочую ногу всё 
время держим на весу. Это 
поможет разогнать кровь и 
включить ягодичные мыш-
цы и задние мышцы бедра, 
нередко затекающие от дол-
гого сидения. А они уже раз-

грузят мышцы спины, ко-
торые обычно забирают на 
себя нагрузку расслаблен-
ных ног и ягодиц.

5. Включаем 
тазобедренные 
суставы

Это упражнение особен-
но подойдёт тем, у кого от 
сидения как бы заклинива-
ет бедренные и ягодичные 
мышцы.

Садимся ближе к краю 
стула с прямой спиной и без 
прогиба в пояснице, опу-
стив руки вдоль корпуса и 
уперевшись ими в сиденье. 
Одну ногу ставим на пол и 
сгибаем под прямым углом 
в колене, а вторую вытяги-
ваем и выпрямляем носком 
наверх. После поднимаем 
эту прямую ногу до уровня 
колена, запуская работу бе-
дренных и паховых мышц, 
а также тазобедренных су-
ставов и пресса. Повторяем 
20 раз на каждую ногу.

6. Расслабляем 
шею

Нужно сесть ровно, од-
ной рукой зафиксировав-
шись за стул. Вторую под-
нимаем, предплечье кладём 
на голову, а ладонь – на ви-
сок. После этого наклоняем 
голову к плечу верхней руки, 
слегка давя ладонью на ви-
сок и  держим так 30 секунд. 
Потом поворачиваем голову 
к подмышке, а ладонь сме-
щаем на затылок и тоже слег-
ка надавливаем, оставаясь в 
таком положении 30 секунд. 
Повторяем то же самое в дру-
гую сторону с другой рукой. 
Это упражнение разгрузит и 
расслабит мышцы шеи, убрав 
болевые ощущения.

Мария ГОРБУНОВА
Фото: Михаил Подобед

Для записи на занятия нужно 
прийти в фитнес-клуб «Идеал» 
по адресу: Ухтомская ул., 11. 
Занятия идут бесплатно в 
рамках проекта «Московское 
долголетие» (для женщин 
старше 55 лет и мужчин 
старше 60). С собой нужно 
взять паспорт, СНИЛС, 
социальную карту москвича.

Здоровая спина 
при сидячей работе 

Шесть упражнений, 
которые можно делать 
в офисе, от тренера 
из Лефортова 

Зарядка 
в Капотне

9 февраля дворец куль-
туры «Капотня» (2-й квар-
тал Капотни, 20а) пригла-
шает всех желающих на 
мастер-класс «На заряд-
ку становись!» (6+). На за-
нятие приходите в удоб-
ных спортивных одежде 
и обуви.

Зарядка пройдёт в фойе 
на первом этаже в 17.00. 
Вход свободный.

Чемпионат 
Москвы 
по боулингу 
в Лефортове

С 12 по 14 февраля в 
спортивном клубе «Само-
кат» (Самокатная ул., 2, 
стр. 1) пройдёт команд-
ный чемпионат Москвы 
(пятёрки) по боулингу. 
Первые два дня будут 
идти отборочные игры, а 
в последний день — фи-
нальные.

Прийти и поболеть за 
команды могут все жела-
ющие. Точное время со-
ревнований позже мож-
но найти на сайте Москов-
ской федерации боулинга 
fmsbowling.ru в разделе 
«Календарь соревнова-
ний».

Мария ГОРБУНОВА

СПОРТАФИША
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Читайте «Юго-Восточный курьер» в Телеграме
В ленте публикуется самая интересная информация из свежих номеров газеты «Юго-Восточный курьер»: общественно-

политическая жизнь столицы и округа, актуальные проблемы и достижения в сфере жилищно-коммунального хозяйства, 
новости строительства и благоустройства, хроника происшествий, социальные инициативы и варианты досуга, интервью 
со знаменитостями. 

Подписаться на наш канал можно по ссылке t.me/UV_Kurier_UVAO.

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
chitatel@internet.ru
Звоните: 
(499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

ПРИ ОТЖИМАНИЯХ СТОЯ 
ИСЧЕЗНЕТ СКОВАННОСТЬ 
В ГРУДИ И СПИНЕ
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Имя писателя Аркадия Гай-
дара, когда-то известное 
любому школьнику, ров-

но полвека носит Дворец твор-
чества детей и молодёжи на ули-
це Шкулёва (бывший Дом пио-
неров Ждановского района). В 
советское время его воспитанни-
ки собирали сведения о жизни и 
творчестве писателя, устраивали 
слёты пионерских отрядов име-
ни Аркадия Гайдара и выпуска-
ли газету «Гайдаровские искры».

 

Номер своей винтовки 
записал в школьном 
дневнике

Детство Аркадия Голикова (на-
стоящая фамилия писателя) про-
шло в Арзамасе. Он рано повзрос-
лел. Как вспоминал сын писателя 
— контр-адмирал, журналист Ти-
мур Гайдар, — десятилетний Ар-
кадий в письмах отцу, призванно-
му на фронт в 1914 году, называ-
ет трёх своих младших сестрёнок 
«детишками».

В 14 лет его принимают в ряды 
Российской коммунистической 
партии (РКП), к тому времени Ар-
кадий уже год выполняет пору-
чения арзамасской организации 
большевиков. А в 1918-м ученик 
реального училища патрулирует с 
революционными солдатами ули-
цы. В школьном дневнике Голи-
ков записывает номер своей вин-
товки: 302939.

Взрослые дела подросток лег-
ко совмещает с мальчишескими: 

учится, играет в школьных спек-
таклях и запоем читает. 

Революционное детство закон-
чилось в декабре 1918-го, когда Го-
ликов вступил в Красную армию, 
чтобы «бороться за светлое цар-
ство социализма».

Был комиссован 
и начал писать

В 15 лет Гайдар командовал взво-
дом, в 17 — полком. Эта фраза ста-
ла крылатой, в советское время ею 
обычно укоряли нерадивых школь-
ников. А сын писателя размышлял, 
что звучит это красиво, но каким 
же авторитетом и убеждённостью 
в правоте своего дела должен был 
обладать юный командир, чтобы 
посылать в бой, а иногда на смерть 
бойцов, годившихся ему в отцы…

В 1923 году комиссованный 
после тяжёлых ранений коман-
дир РККА Аркадий Голиков на-
чал писать.

Всего за два года, работая в 
пермской газете, он опублико-
вал 29 рассказов и повестей и 

115 фельетонов о бюрократах, 
о неумелых хозяйственниках и 
о рвачах. 

Ребус 
на французский манер

Свои первые публикации писа-
тель подписывал «Гайдар». При 
жизни он так и не раскрыл исто-
рию своего псевдонима, поэтому 
существует несколько версий. Са-

мая распространённая — дослов-
ный перевод монгольского слова 
«гайдар», что означает «всадник, 
скачущий впереди». Однако сын 
писателя, отмечавший, что Гай-
дар с детства был большим вы-
думщиком, склонялся к другому 
варианту, предложенному Адоль-
фом Гольдиным — школьным дру-
гом и соседом Аркадия Голико-
ва. Псевдоним — это придуман-
ный шифр, да ещё с французским 

уклоном: Г — АЙ —  д’АР. Извест-
но, что в арзамасской гимназии и 
в реальном училище преподава-
ли французский язык, и писатель 
впоследствии любил при случае 
ввернуть иностранное словечко. 
Получается так: Г — первая буква 
фамилии Голиков; АЙ — первая и 
последняя буквы имени; д — по-
французски «из» (например, муш-
кетёр  д’Артаньян — человек из Ар-
таньяна, местности во Франции); 
АР — первые буквы названия род-
ного города. Расшифровывается 
как «Голиков Аркадий из Арза-
маса». К слову, именно так назвал 
свою книгу об отце Тимур Гайдар.

В пользу этой версии говорит и 
то, что самые первые публикации 
в пермской газете в 1923 году писа-
тель подписывал просто «Гайдар» 
— без имени и инициалов. И лишь 
потом стал использовать литера-
турный псевдоним как фамилию.

 

Погиб, как герои 
его книг

Последний бой Гайдар принял 
осенью 1941 года под Киевом. Из-
за тяжёлых ранений, полученных 
в Гражданскую войну, его по со-
стоянию здоровья не брали в дей-
ствующую армию, и тогда Гайдар 
отправился на фронт в качестве 
военкора. Во время отступления 
Красной армии он отказался эва-
куироваться из Киева и вступил в 
партизаны.

Автор «Военной тайны», «Даль-
них стран», «Р.В.С.» жил, воевал и 
погиб, как и герои его книг. По-
пав в засаду, Гайдар поднял не-
большую группу в атаку и погиб в 
неравном бою с фашистами. Его 
последним произведением стал 
киносценарий «Клятва Тимура», 
который ему заказали в первые 
дни войны.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Что зашифровал Гайдар 
в своём псевдониме

22 января исполнилось 
120 лет со дня рождения 
классика 
детской литературы 

В 15 ЛЕТ ОН 
КОМАНДОВАЛ 
ВЗВОДОМ, В 17 — 
ПОЛКОМ

Памятник писателю установили в 1974 году рядом с Домом пионеров 
Ждановского района 
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Аркадий Гайдар с сыном Тимуром. 
1928 год
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ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

В квартире устроили наркопритон. Что делать соседям?
В нашем доме в 
одной из квартир 

по ночам собираются 
молодые ребята. Из 
квартиры идут ужас-
ные запахи. Жильцы 
угрожают соседям рас-
правой в случае вызова 
полиции. Полиция приез-
жала, но дверь им не 
открывали. Прошу газе-
ту помочь.

Жительница района 
Печатники

— Необходимо позвонить 
или прийти в полицию и на-
писать заявление, — ответила 
руководитель пресс-службы 
УВД по ЮВАО Валентина Не-
федьева. — Заявление от жи-
теля всегда регистрируют, по-
сле чего проводят проверку. 
Также в письменной свобод-
ной форме опишите ситуацию 
для управляющей компании. 
Главное — не идите с наруши-
телями на конфликт: не ру-
гайтесь, не грозите полици-

ей. Если конфликт уже прои-
зошёл, по возможности сде-
лайте фото или видео запись 
с угрозами на телефон. Фото 
можно распечатать и при-
ложить к заявлению, также 
фото и видео можно принес-
ти на диске или флешке. По-
лиция разберётся в ситуации. 

Ирма КОТИЯР 

Дежурная часть ОМВД 
по району Печатники: 
(495) 354-0192, 
(495) 354-0138
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Многие помнят Илью Авер-
буха как замечательного, 
артистичного спортсме-

на: в танцах на льду он стано-
вился чемпионом Европы и мира 
и серебряным призёром Олим-
пийских игр. Но после ухода из 
спорта у Ильи прорезался новый 
талант — постановщика красоч-
ных ледовых шоу. И много лет 
подряд его «Ледниковый пери-
од» был лидером телерейтин-
гов и любимым зрелищем мил-
лионов россиян. Но одной лишь 
ледовой площадкой его творче-
ский полёт не ограничивается, 
— о чём сам юбиляр нам с радо-
стью и поведал. 

Не последний рубеж
 — Илья Изяславич, с каким 

настроением встречали свой 
юбилей?

 — 50 лет — это для меня опре-
делённый рубеж. И надеюсь, что 
не последний. Но, как говорит-
ся, на всё воля Божья. Недавно 
увидел список проектов, кото-
рыми я занимался, их действи-
тельно очень много. Я могу ска-
зать спасибо своей судьбе, своим 
родителям и Богу за всё то, что у 
меня есть. 

 — Насколько я знаю, запла-
нировано много новых проек-
тов?

 — Сейчас, зимой, мы прово-
дим в Москве, в саду «Эрмитаж» 
наш WinterFest — Зимний фести-
валь. Там до начала весны будет 

проходить много интересного, и 
каждые выходные будем чем-то 
удивлять. А одной из изюминок 
будет проект «Народный ледни-
ковый» — так мы его назвали, 
как аналог телевизионного шоу. 
Он для всех тех, кто спрашивал: 
«А простым людям можно поу-
частвовать?» Можно! Сначала 
будут первые отборы — заявку 
можно оформить на официаль-
ном сайте, — и те, кто их прой-
дёт, получат возможность соз-
дания танца с профессиональ-
ным фигуристом. 

Упорная мама 
и хрустальная мечта

 — А помните, как начиналось 
ваше фигурное катание?

 — Ещё до моего рождения мама 
приняла решение, что я буду за-
ниматься фигурным катанием 
— она приговорила меня к нему, 
меня никто не спрашивал! (Улы-
бается.) Меня, кстати, отовсюду 
отчисляли, но она говорила: «Ни-
чего вы не понимаете!» — брала 
меня за руку и вела в другую сек-
цию. И в конце концов решила, 
что сама меня будет тренировать. 
Занимались мы на открытом кат-
ке. А по профессии она микро-
биолог и к фигурному катанию 
не имела никакого отношения. 
Знала только, что надо ноги тя-
нуть и руки, и на весь каток кри-
чала: «Толкайся!» Мама для тре-
нировок сшила мне комбинезон 
и бисером вышила от большой 

любви на груди инициалы «И.А.», 
что вызывало смех у всех ребят, 
которые играли на этом катке в 
хоккей. (Смеётся.) С этого всё и 
началось. 

 — А чем увлекаются ваши 
сыновья?

 — Младшему сыну Льву 
сейчас только два года. Он 
научился говорить, и у него 
есть интересные рассужде-
ния, но об увлечениях ещё 
рано думать. А старший 
сын Мартин — студент 
РАНХиГС, учится на фа-

культете международных от-
ношений, а ещё он занимается 
киберспортом и пробует себя в 
качестве телеведущего. 

 — Вы недавно признавались, 
что у вас есть мечта о строи-
тельстве театрального ледового 
пространства. Уже близки к её 
воплощению?

 — Возможно, воплощению 
этой идеи мешает то, что я за всё 

хватаюсь. Надо уже сконцентри-
роваться на чём-то одном. Ко-
нечно, нашей команде нужен 
свой дом, где будут проходить 
не только ледовые шоу. Могли 
бы, например, ещё создавать и 
детские театральные коллекти-
вы. Очень хочется, чтобы зрите-
ли приходили туда как в театр: 
раздевались в гардеробе, сади-
лись в удобные кресла, а мы мог-

ли выставлять световые парти-
туры. Ледовые дворцы всё-таки 
приспособлены для соревнова-
ний, а не для ледовых спекта-
клей. Такого дома нигде в мире 
нет, — и, может быть, нам удаст-
ся сделать так, чтобы он появил-
ся у нас в стране…

Валерия Хващевская, 
фото Вадима Тараканова

(ИА «Столица»)

ИЛЬЯ АВЕРБУХ: 
Поначалу меня 
отовсюду отчисляли
Прославленный спортсмен и мастер постановки 
ледовых шоу отметил 50-летие

МАМА ВЫШИЛА 
НА МОЁМ 
КОМБИНЕЗОНЕ 
ИНИЦИАЛЫ «И.А.», 
ЧТО СМЕШИЛО 
ВСЕХ РЕБЯТ
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Аниме 
на Лермонтовском

Культурный центр «Ли-
дер» (Лермонтовский 
просп., 2, корп. 2) при-
глашает жителей 2 фев-
раля в 16.15 бесплатно 
посетить лекцию-пре-
зентацию «Манга и ани-
ме. Вклад в культуру и 
искусство». Участников 
ждёт встреча с молодым 
практикующим художни-
ком, руководителем сту-
дии аниме Анастасией Ну-
руллаевой. Слушателей 
ждут интересные факты 
из истории развития япон-
ской анимации. Тел. для 
справок: (495) 700-9527, 
8-980-187-0921. Возраст 
6+. Подробности на сайте 
окцювао.рф.

Экоурок 
в Рязанском

Интерактивное бес-
платное экологическое 
мероприятие, которое по-
знакомит ребят с краси-
вейшим и загадочным яв-
лением природы — сне-
жинкой, пройдёт 3 февра-
ля в 15.00 в центральной 
детской библиотеке №104 
(1-я Новокузьминская ул., 
16, корп. 2). Ребята узна-
ют, от чего зависит фор-
ма снежинок, какие ус-
ловия влияют на их рост, 
какую роль для людей и 
животных они играют. И 
самостоятельно сделают 
узорные снежинки из раз-
ных материалов на ма-
стер-классе. Возраст 6+. 
Подробности на сайте 
окцювао.рф.

«Мафия» 
на 1-й Вольской

Ознакомиться с на-
стольной игрой с детек-
тивным сюжетом «Ма-
фия» можно будет 1 фев-
раля в 18.00 и 2 февраля 
в 17.00 в «ДК «Заречье»  
(1-я Вольская ул., 11). По-
играть можно будет бес-
платно. Главное — что-
бы собралась команда из 
12 человек или больше. 
Тел. для справок (495) 
706-8986. Обязатель-
на регистрация на сай-
те. По дробности на сай-
те дкзаречьеокцювао.рф 
в разделе «Афиша». Воз-
раст 12+

Алексей 
ТУМАНОВ

В афише возможны 
изменения, уточняйте на 
сайтах организаторов.

АФИША

Есть на Краснодонской 
улице Музей деревян-
ной игру шк и. Там 

можно ознакомиться, на-
пример, с аукой — дере-
вянной предтечей совре-
менных кукол-пупсов. У 
этих кукол есть интерес-
ная история-легенда: мама 
сделала куклу для ребён-
ка из соломы, из тряпиц, 
из глины, но каждая была 
недолговечна. Тогда она 
вырезала куклу из дере-
ва — дети остались очень 
довольны. 

Можно научиться и са-
мостоятельно резать по де-
реву: здесь работает студия 
ГБУ «Юго-Восток», где всех 
желающих научат тонко-
стям создания деревянных 
игрушек разных регионов 
России. 

 — Моя мама очень люби-
ла изделия из дерева. Она 
и предложила мне пойти 
в кружок при местном ДК: 
«Может, попробуешь?» Я 
тогда был в 9-м классе, — 
рассказывает педагог сту-
дии резьбы по дереву Рус-
лан Мамлеев. — Сначала 

учился резать по специаль-
ному скульптурному пла-
стилину — мне не очень 
нравилось,  потом  пере-
шёл  на дерево. И хобби пре-
вратилось в профессию: с 
лёгкой маминой руки я стал 
резчиком по дереву, окон-
чил Богородское художе-
ственно-промышленное 
училище, освоил тради-
ции деревянной игрушки 
России. И сегодня с удо-
вольствием передаю ребя-
там свои знания.

В студию принимают ре-
бят с 10 лет: в этом возрас-
те они уже уверенно могут 
держать в руках инструмен-
ты — нож, стамеску, специ-
альный штихель. Но бы-
вают и исключения. Рус-
лан Мамлеев рассказывает, 
что однажды к ним пришла 
девочка семи с половиной 
лет, и у неё всё прекрасно 
получалось. 

Работы воспитанников 
выставляются на стел-
лажах музея, участвуют 
в различных фестивалях 
и конкурсах деревянной 
игрушки. 

Алексей ТУМАНОВ

Адрес: Краснодонская ул., 
39. Тел. для справок и за-
писи: 8-915-116-3395 (Руслан 
Наилевич Мамлеев). Занятия 
проходят по понедельникам 
и пятницам с 17.00 до 19.00. 
Стоимость — 3 тыс. рублей в 
месяц, есть гибкая система 
скидок для социально неза-
щищённых групп.

Ножом и стамеской 
отсекаем лишнее

В Люблине 
обучат 
резьбе 
по дереву

Педагог студии резьбы по дереву Руслан Мамлеев

Гр
иг
ор

ий
 М

ат
ве

ев

Игровое тематическое занятие для де-
тей и младших школьников «В гостях у Во-
дяного» пройдёт 2 февраля в 14.30 в эко-
центре «Кузьминки» (Кузьминская ул., 10, 
стр. 1). Гости узнают, что такое водно-болот-
ные угодья, зачем они нужны, почему не сто-
ит осушать все болота. Ребята узнают о глав-
ных обитателях болот — лягушках, о том, ка-
кую пользу они приносят в природе и что 

случится, если все лягушки вдруг исчезнут.
Маленьких посетителей экоцентра также 

ждёт викторина «Загадки водоёмов» и мастер-
класс «Лягушонок», на котором они смастерят 
зелёного обитателя болот из цветной бумаги. 

Алексей ТУМАНОВ

Участие бесплатное, но обязательна 
запись по тел. (495) 377-3593. 
Возраст 6+. 

В МУЗЕЕ ХРАНИТСЯ 
ДЕРЕВЯННАЯ КУКЛА, 
ПРЕДШЕСТВЕННИЦА 
СОВРЕМЕННЫХ ПУПСОВ

Занятие в экоцентре «Кузьминки»
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В Кузьминках расскажут о пользе болот
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Алиса Исаева из 5-го 
«В» школы «Марьи-
но» пишет рассказы 

и уже выпустила свою пер-
вую книжку «Не ищи при-
ключений...». Иллюстрации 
к сборнику автору помогла 
сгенерировать нейросеть. 

В предисловии к книге 
филолог Денис Скворцов 
отметил: «Смешные и аб-
сурдные сюжеты заставляют 
смеяться, с улыбкой перечи-
тывая их вновь, есть здесь и 
жёсткие, правдивые исто-
рии». Алиса использует ин-
тересные литературные при-
ёмы, например: «Небо по-
краснело, потому что ему 
стыдно». 

Писать маленькие рас-
сказы школьница начала 
год назад. А недавно пока-
зала их близким родствен-
никам. 

— На день рождения Али-
сы мы подарили дочке из-
дание сборника. Моя самая 
любимая история — «Ля-
гушка и иголки». О том, как 
лягушка решила обзавестись 
иголками, как у ежа, — го-
ворит мама автора Татьяна. 
— Литературу Алиса полю-
била с трёх лет, когда я 
стала ей читать сти-

хи Пушкина и других клас-
сиков. А ещё мы играли в 
рифмы: сочиняли стихи по 
одному загаданному слову. 
Любовь к письму привила и 
её первая учительница Ека-
терина Беспалова. 

Сейчас Алиса читает де-
тективы и фэнтези, игра-
ет с младшей сестрёнкой и 
годовалым братом. В школе 
её любимый предмет — ма-

тематика: в будущем она 
хочет стать про-

граммистом. 
Виктория 

КАЙТУКОВА

ИТОГИ ОПРОСА

В прошлый раз «ЮВК» спросил читателей: «Как 
вы избавляетесь от старой мебели?» Большинство 
(47%) ответили, что выносят её на контейнерную 
площадку. 27% поступают более хозяйственно — 
находят на неё покупателя. 22% вообще не соби-
раются выбрасывать мебель, она им ещё послужит. 
И лишь 4% признались, что выставляют ненужное 
в приквартирный холл — кому понадобится стол, 
шкаф или тумбочка, сразу смогут забрать. Хотя, 
честно говоря, захламлять общий холл — посту-
пок весьма сомнительный.

4% выставляют старую 
мебель в приквартирный холл

ОПРОС «ЮВК»

 Конечно. Потребую компенсации 
ущерба.
 Нет, постараюсь договориться 
о выплате денег напрямую с соседями.
 Нет, нервы дороже.

Вы будете обращаться в суд, 
если вас зальют соседи?

Голосуйте в телеграм-канале t.me/UV_Kurier_UVAO

У пятиклассницы из ЮВАО 
вышел сборник рассказов 

СМЕШНЫЕ 
И АБСУРДНЫЕ 
СЮЖЕТЫ 
ЗАСТАВЛЯЮТ 
СМЕЯТЬСЯ

Пироги любят многие, но 
не все готовы тратить время 
на их приготовление, ведь, 
как правило, это довольно 
долго. Поэтому актёр Сергей 
Рудзевич предлагает сделать 
быстрый пирог — заливной, 
с капустой и фаршем.

Готовим тесто. Смешай-
те сметану и яйца, добавь-
те муку с разрыхлителем. 
Вымесите до однородного 
состояния.

Делаем начинку. Мелко 
нарежьте капусту. Фарш 
слегка обжарьте на рас-
тительном масле на ско-
вороде. Добавьте капусту, 
перемешайте, посолите по 
вкусу и ещё немного об-
жарьте. 

Форму для выпечки вы-
стелите пекарской бума-
гой. Часть теста вылейте 
на дно, выложите на него 
начинку и залейте остав-
шимся тестом. Поставьте 
форму в разогретую до 180 
градусов духовку пример-
но на полчаса.

Ирина МИХАЙЛОВА

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ 
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Заливной 
пирог 
с капустой 
и фаршем 
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Иллюстрации к сборнику Алисе помогла сгенерировать нейросеть

• пшеничная мука — 
1 стакан, 

• сметана — 1 стакан, 
• яйца — 2 шт., 
• разрыхлитель — 1 ч. л. 

(неполная), 
• мясной фарш — 

100-150 г, 
• капуста — 100-150 г, 
• растительное масло — 

1 ст. л., 
• соль по вкусу

ИНГРЕДИЕНТЫ

от актёра 
Сергея 
Рудзевича
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Супружеская пара гуляет 
по осеннему парку.

— Да, дорогая, — гово-
рит муж.

Жена: 
— Если ты ещё раз на 

карканье вороны скажешь: 
«Да, дорогая», я обижусь 
и уйду.

Если подарить девуш-
ке цветы, то они скоро за-
вянут.

Если подарить девушке 
смартфон, то он когда-ни-
будь сломается.

Подарите девушке гаеч-
ный ключ на семнадцать: 
с ним точно никогда ниче-
го не случится!

— Какие у вас отношения 
с вашим котом?

— Нормальные: я в его 
дела не лезу, он в мои.

Кот уверен, что откроет-
ся любая дверь, если дол-
го и громко перед ней мя-
укать. Почти всегда он в 
этом оказывается прав. 
Даже если за дверью ни-
кого нет, её откроет тот, 
кто проходит мимо.

АНЕКДОТЫ

Дорогие друзья! «ЮВК» объявляет новый фотоконкурс 
«Эх, прокачусь!». Ждём ваших фотографий на любых 

средствах передвижения: хоть в автомобиле, хоть на самока-
те, хоть на лошади — в общем, на чём угодно. Главное — твор-
ческий подход и позитивный настрой. 

Фото сопроводите небольшим рассказом о себе. Как вас зовут, 

почему этот вид транспорта выбрали, чем занимаетесь в жизни, 
как любите отдыхать. Обязательно укажите, в каком районе вы 
живёте. С нетерпением ждём! 
Технические требования: формат JPEG, размер не менее 1 

МБ. Письма отправляйте на эл. почту uvkurier@mail.ru. В теме 
письма напишите: «Фотоконкурс». Победителей ждут призы.

По горизонтали: Пустомеля. 
Таз. Цистерна. Богиня. Рокада. 
Травести. Киров. Корпус. За-
бой. Орт. Тимьян. Фрау. Топь. 
Каре. Альфа. Артемон.

По вертикали: Каракатица. 
Карамель. Взятка. Меценат. 
Аноа. Пра. Браконьер. Яство. 
Вой. Гаер. Торги. Спор. Нату-
ра. Знамя. Истукан.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД

ФОТОКОНКУРС  «ЭХ, ПРОКАЧУСЬ!»

«На фото я и моё любимое 
транспортное средство — трёх-
колёсный велосипед (грузовой). 
Меня зовут Наталья, живу в рай-
оне Южнопортовый с детства. 
Мне 67 лет, из них уже пять я на 
пенсии. Тёплую половину года 
провожу в деревне, и велоси-
пед очень выручает. С покуп-
кой три года назад этого чуда, 
несмотря на больные колени, у 
меня появились мобильность и 
уверенность. Ведь с возрастом 
двухколёсный велосипед стал 
опасным из-за риска падений. 
Ежедневно мы с мужем работа-
ем в саду и в огороде, а потом с 
июня по сентябрь ездим на ве-
лосипедах за 1,5 км купаться 
на озеро и обратно. Заодно по 
дороге прихватываем разные 
грузы, в том числе дрова для 
камина. Ну а зимой я посещаю 
занятия «Московского долголе-
тия» — английский язык, ОФП. 
С мужем плаваем в бассейне, 
гуляем по Москве». Из

 л
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СУДОКУ

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата так, чтобы каждая 
строка, каждый столбец, каждый малый квадрат 3х3 содержали все цифры 
от 1 до 9 (каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить 
строки, столбцы и малые квад раты с учётом уже вписанных цифр. В слож-
ных случаях можно карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». 
Ответы на судоку на стр. 9

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
Звоните: (499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
Пишите: uvkurier@mail.ru, 
chitatel@internet.ru

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР 
ГАЗЕТЫ? ЗВОНИТЕ! 

С 10.00 ДО 17.30, ПН. — ПТ.
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 

КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828

«Грузовой велосипед — мой любимый 
транспорт»


