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Ольга Бузова: 
За всю жизнь 
не отомстила 
ни одному человеку      

Сергей Безруков с актёрами 
театра на юбилейном вечере 
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Более 25 тысяч жите-
лей Юго-Восточно-
го округа, участву-

ющих в программе рено-
вации, уже получили но-
вые квартиры и оформили 
на них право собственно-
сти. Об этом мэр Москвы 
 Сергей Собянин сообщил 
в своём телеграм-канале.

Построили 
44 дома 
по реновации

По словам столичного 
градоначальника, только 
в течение прошлого года 
договоры мены для пере-

селения в новое жильё за-
ключили более 9,6 тысячи 
жителей юго-востока на-
шего города. 

«В округе уже построи-
ли 44 новых дома, сейчас 
проектируем ещё 23 и воз-
водим 41 здание», — напи-
сал мэр Москвы. 

Больше всего новостро-
ек — в районе Кузьминки, 
где одновременно возво-
дят сразу 12 новых домов. 
На втором месте — рай-
он Люб лино, в котором 
строят девять домов. Тре-
тье место делят Текстиль-
щики и Выхино-Жулеби-
но, где прямо сейчас воз-

водят по четыре современ-
ные многоэтажки.

В Юго-Восточном окру-
ге в программе реновации 
участвуют жители 818 жи-
лых домов. Всего в Москве 
к январю 2024 года было по-
строено 304 жилых дома об-
щей площадью 4,3 млн кв. 
метров. Это позволит рас-
селить 1 тысячу старых пя-
тиэтажек.

Школы и детсады 
строят инвесторы

Как отметил Сергей Со-
бянин, одновременно с 
новыми домами в жилых 

кварталах, которые появ-
ляются на месте расселён-
ных хрущёвок, создаётся 
современная социальная 
инфраструктура. Многие 
объекты, к слову, строят 
частные инвесторы, при-
нимающие участие в разра-
ботанной городскими вла-
стями программе стимули-
рования создания новых 
рабочих мест.

По словам столичного 
градоначальника, именно 
в рамках этой программы 
в районах Юго-Восточно-
го округа в ближайшие 
годы появятся шесть но-
вых зданий для детских 
дошкольных учреждений. 
Два детских сада построят 

в Люблине и по одному в 
районах Выхино-Жулеби-
но, Текстильщики, Рязан-
ский и Южнопортовый. 

«Так же п ланируется 
построить две школы — 
в Текстильщиках и Юж-
нопортовом», — сообщил 
мэр.

А вот за счёт городско-
го бюджета из средств, за-
ложенных в столичную 
Адресную инвестицион-
ную программу, в районе 
Выхино-Жулебино плани-
руют возвести крупный 
спортивный комплекс. 
В его состав войдут два 
бассейна, ледовое поле и 
универсальный спортив-
ный зал.

В ВЫХИНЕ-ЖУЛЕБИНЕ 
ПЛАНИРУЮТ ВОЗВЕСТИ 
КРУПНЫЙ СПОРТКОМПЛЕКС

Больше всего новостроек — в Кузьминках
По программе реновации в округе строят 
41 дом, ещё 23 — на подходе

На базе особой эко -
номической зоны (ОЭЗ) 
«Технополис Москва», 
расположенной в райо-
не Печатники, формиру-
ется один из самых мощ-
ных в России кластеров 
по производству совре-
менных лекарств. В него 
входят 11 компаний, во-
семь — уже работают. Об 
этом Сергей Собянин со-
общил в своём телеграм-
канале.

«Фармкластер больше 
чем на 80% закроет по-
требность в отечествен-

ных онкологических пре-
паратах», — отметил мэр. 

Собянин напомнил, что 
столичные компании вы-
пускают также иммуномо-
дуляторы, вакцины, сы-
воротки, антибиотики и 
многое другое. По словам 
мэра Москвы, производ-
ство лекарств в городе за 
пять лет выросло почти в 
2,5 раза. В столице нахо-
дятся 95 фармацевтиче-
ских предприятий, кото-
рые обеспечивают рабо-
чими местами более 15 
тысяч человек.

Лекарства придут 
из Печатников

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Игорь Сибиряков
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Сергей Собянин общается с учениками и учителями новой школы в Некрасовке на улице Вертолётчиков, 2в. Март 2023 года
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Проект школы на 750 мест на 1-м Грайвороновском проезде, владение 3, корпус 8

В этом году планиру -
ется завершить несколь-
ко крупных транспортных 
проектов. Об этом сообщил 
в своём телеграм-канале 
 Сергей Собянин. «Продлим 
Сокольническую линию ме-
тро до станции «Потапово», 
— напи сал он.

Кроме того, намечено по-
строить более 90 км дорог, 
15 пешеходных переходов. 
Например, полностью со -
единить МСД с автомаги-
стралью Солнцево — Буто-
во — Варшавское шоссе , 
достроить Южную рокаду, 

которая улучшит транс -
портное обслуживание 24 
районов столицы.

Строители прокладыва-
ют Рублёво-Архангельскую 
линию метро и продолжа-
ют сооружение Троицкой 
ветки с 17 станциями. По 
словам мэра , сейчас в ак-
тивной стадии работы на 
участке от «ЗИЛа» до «Ком-
мунарки» — это 11 станций.

«Прошлый год стал ре -
кордным  по  развитию 
транспортной инфраструк-
туры», — напомнил Собя -
нин.

«Красную» ветку метро продлят 
до «Потапово»

На портале «Активный 
гражданин» провели свы-
ше 6 тысяч голосований. По 
их результатам были благо-
устроены десятки улиц, пе-
реулков, бульваров и пло-
щадей. Об этом Сергей Со-
бянин сообщил в своём те-
леграм-канале. По словам 
мэра, более 4 тысяч реше-
ний были реализованы.

«К примеру, был поддер-
жан проект строительства 
Московских центральных 
диаметров, выбраны назва-
ния для Большой кольцевой 
линии метро и Московско-

го скоростного диа метра», 
— написал Собянин.

Участники голосований 
выбрали дизайн для восьми 
станций метро, в том числе 
трёх станций БКЛ: «Соколь-
ники», «Рижская», «Марьи-
на Роща». Кроме того, ак-
тивные граждане дали на-
звания улицам и бульварам, 
площадям и скверам, стан-
циям метро, первому речно-
му электросудну.

«Проект работает с 2014 
года, к нему присоедини-
лись свыше 6,7 млн чело-
век», — заметил мэр.

На «АГ» прошло более 6 тысяч 
голосований 
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Второе место на меж ду-
народ ном чем п ионате 
по спортивно-бальным 

танцам, прошедшем недавно 
в Чжэнчжоу (Китай), в соста-
ве сборной России завоевала 
пара школьников Лев Ефим-
кин и Ева Козлова. Лев — жи-
тель Грайвороновского проез-
да. Ему 12 лет, он учится в 7-м 
классе школы №1367, выступа-
ет по 2-му взрослому разряду.

— Родители сначала не хоте-
ли, чтобы я танцами занимал-
ся, — рассказывает Лев. — Папа 
у меня занимался, он знает, ка-
кой это сложный спорт. Вот ро-
дители меня и жалели. Отдава-
ли меня на плавание, на тен-
нис, в роллер-спорт — мне не 
нравилось. А потом — мне уже 
восемь лет было — папа и ска-
зал: «Может, всё-таки танцы 
попробовать?» Я попробовал и 
с первой же тренировки в этот 
спорт влюбился. Понял: я буду 
танцевать и обязательно стану 
чемпионом мира!

С партнёршей Льву повезло. 
Они ровесники, вместе выступа-
ют уже два года, понимают в зале 
друг друга без слов. И в обычной 
жизни они с Евой очень дружны: 
ходят в театр, на квесты (они оба 
их очень любят).

Выступают ребята вполне про-
фессионально, и поэтому трени-
руются каждый день. Школу Лев 
не запускает, учится на твёрдую 
четвёрку. Любимый предмет — 
русский язык. А в свободное от 
спорта и учёбы время он увлека-
ется модульным оригами: созда-
ёт из бумаги различные объём-
ные фигуры.

Алексей ТУМАНОВ

Погода нынешней зимой 
какая-то особенно пере-
менчивая. То суровые мо-
розы, то оттепели. Как 
только столбик термомет-
ра приближается к нулю, в 
парках и во дворах вырас-
тает целая рать снежных 
человечков. Валентина из 
Рязанского района предло-
жила объявить День сне-
говика. Мол, это наша на-
циональная забава, надо 
ей отдать дань уважения. 
Причём не важно, какой 
это будет день — январский 
или февральский. Главное 
— чтобы было из чего сне-
говиков лепить. Строи-
тельного материала нуж-
но не так уж много: вовсе не 
обязательно ваять снегови-
ков баскетбольного роста. 
Что ж, идея читательни-
цы — отличная, да только 
есть уже Всемирный день 
снеговика: его отмечают 
18 января, а в России ещё 
свой — 28 февраля. Так что, 
получается, у нас даже не 
один, а целых два Дня сне-
говика. Почему? Возмож-
но, зимы у нас длиннее и 
крепче. В разных странах 
существуют свои тради-
ции. Например, в тёплых 
краях носы снеговиков де-
лают не из морковки — ис-
пользуют кукурузные по-
чатки. Японцы лепят своих 
юки-дарума исключитель-
но из двух шаров. Тот, что 
побольше, обозначает ту-
ловище, поменьше — голо-
ву. Да не так уж важно, ка-
кого роста и формы будет 
снежная фигура. Главное 
— люди отрываются от ди-
ванов, телевизоров и ком-
пьютеров, выходят на ули-
цу и с упоением отдаются 
творчеству, благо оно под-
властно и взрослым и де-
тям. Лепить снеговика — 
это и дышать свежим воз-
духом, и вспоминать дет-
ство золотое, беззаботное. 
Надо только выбраться в 
ближайший парк или даже 
просто во двор, взяв с со-
бой чад и домочадцев. Не 
дожидаясь официально-
го, устроить свой собствен-
ный, семейный День сне-
говика. 

КОЛОНКА 
РЕДАКТОРАЮный танцор с Грайвороновского 

привёз из Китая серебро

Игорь 
Минаев, 
ведущий
редактор

ЛЕВ ВЛЮБИЛСЯ 
В ТАНЦЫ 
С ПЕРВОЙ 
ТРЕНИРОВКИ

Храм Воскресения Слову-
щего в Марьинском парке, на 
пересечении улиц Белоречен-
ской и Перервы, ввели в экс-
плуатацию. В нём уже прош-
ли первые богослу жения. Об 
этом сообщил настоятель хра-
ма протоиерей Сергий Вол-
ков.

— Церковь в Марьине — 
один из знаковых объектов 
совместной программы Пра-
вительства Москвы и Русской 
православной церкви по стро-
ительству храмов в шаговой 
доступности для жителей 
спальных районов, — отме-
тил настоятель. — Она постро-

ена по индивидуальному про-
екту в традициях церковного 
зодчества древнего Пскова и 
состоит из двух храмов. Верх-
ний, основной, вмещает 800 
человек, нижний — 200. 

При храме оборудовали ав-
тостоянку на 36 машино-мест, 
смонтировали подъёмник для 
инвалидов и маломо-
бильных граждан. 
Здесь открыли 
воскресную 
школу, развива-
ется социальное 
служение.

Оксана 
МАСТЮГИНА

Автобусы №759 и 805 теперь курсируют 
по изменённым маршрутам. Об этом со-
общили на едином транспортном портале.

Конечная остановка маршрута №759 теперь 
находится возле станции метро «Авиамотор-
ная». Больше автобусы не будут заезжать на 
Душинскую и Подъёмную улицы, а также на 
улицу Рогожский Посёлок. Теперь сюда до ехать 
можно только на 805-м автобусе. Его конечная 
также изменилась и находится у станции ме-
тро «Авиамоторная». Больше автобусы не бу-
дут подъезжать по Красноказарменной улице 
к МФЦ «Лефортово». Доехать сюда можно от 
Авиамоторной на 987-м автобусе. 

Михаил КОФАНОВ

Изменились 
маршруты автобусов 
№759 и 805
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День 
снеговика

Сотрудники отдела экономиче-
ской безопасности УВД по ЮВАО 
ГУ МВД России по г. Москве за-
держали троих жителей столи-
цы. Они обвиняются в мошен-
ничестве, совершённом в особо 
крупном размере.

 — В результате оперативно-ра-
зыскных мероприятий полицей-
ские задержали сотрудницу голов-
ного офиса крупной торговой сети и 
двоих её предполагаемых соучаст-
ников, — говорят в пресс-службе ГУ 
МВД России по г. Москве. — Она за-
казывала у компании-партнёра по-
дарочные карты, а после активи-
ровала их через специальные про-
граммы и увеличивала их баланс 
на значительные суммы. При этом 
деньги на карты она не вносила. 

Сообщники оплачивали с помо-
щью подарочных карт в магазинах 
компании детское питание, а потом 
перепродавали по своим каналам. 
Ущерб превысил 100 млн руб лей. 
Возбуждено уголовное дело по ста-
тье «мошенничество в особо круп-
ном размере в составе организован-
ной группы». У соучастников изъя-
ты специальное оборудование для 
записи информации на магнитную 
карту, мобильные телефоны, бан-
ковские карты и оргтехника. Зло-
умышленникам грозит до 10 лет 
лишения свободы.

Ирма КОТИЯР

В Люблине похитили 
детское питание 
на 100 миллионов 
рублей 
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Лев Ефимкин и Ева Козлова на тренировке в студии танца на Рязанском проспекте

В марьинском храме прошли первые богослужения
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В марте 2024 года нам 
предстоит выбрать 
президента стра-

ны. Голосование пройдёт 
с 15 по 17 марта 2024 года. 
Каждому кандидату-са-
мовыдвиженцу надо было 
заручиться поддержкой 
300 тысяч граждан, собрав 
соответствующее количе-
ство подписей.

Стратегия 
на развитие

В Москве сторонники 
действующего президента 
Владимира Путина создали 
в  Гостином Дворе специ-
альный штаб. Его сотруд-
ники организовали в сто-
лице около 50 точек сбо-
ра подписей. Из-за зимних 
холодов стойки с нагляд-

ной агитацией размести-
ли в крупнейших торговых 
центрах. 

Свою  подпись в под-
держку Владимира Пути-
на поставил мэр Москвы 
Сергей Собянин. 

«В эти дни как никогда 
раньше нам нужна стабиль-
ность. Стратегия Прези-
дента позволяет развивать-
ся экономике, социальной 
сфере, инновациям. При 
его поддержке Москва ста-
ла одним из лучших мега-

полисов мира, и у нас боль-
шие планы на будущее. 
Вместе мы сможем боль-
ше», — написал мэр Мо-
сквы в своём телеграм-ка-
нале.

Встала в очередь, 
чтобы оставить 
подпись

Ежедневно жители ЮВАО 
приезжали в районный 
культурный центр «Высо-
та» на улице Юных Ленин-

цев, чтобы поддержать кан-
дидата на пост президента 
— действующего главу госу-

дарства Владимира Путина. 
Здесь их встречали волон-

тёры избирательного штаба 
Елизавета и Григорий.

— Подпись можно было 
оставить только после 
предъявления оригинала 
паспорта, — говорит Григо-
рий. — В анкете надо было 
указать точные паспорт-
ные данные: фамилию, имя, 
отчество, дату рождения, 
номер и серию паспорта, 
а также адрес московской 
регистрации. 

По словам волонтёров, 
подписи собирали во всех 
регионах России. В каждом 
из них подписаться в под-
держку кандидатов смог-
ли только местные жите-

ли. Жительница Кузьми-
нок, бывшая портниха, а 
ныне — пенсионерка На-
талья Константиновна отсто-
яла целую очередь, чтобы 
оставить подпись в поддерж-
ку выдвижения на выборы 
действующего президента.

— Другого кандидата на 
пост президента я не вижу. 
Своё дело Путин знает, — 
сказала Наталья.

Её соседка — Ирина 
Юрьевна — раньше рабо-
тала в военном госпитале. 
Она привыкла занимать ак-
тивную гражданскую по-
зицию.

—  Я всегда участвую в 
выборах и за кого голосо-
вать, знаю твёрдо. Сомне-
ний во Владимире Влади-
мировиче у меня не было и 
нет. Я хочу быть уверена в 
завтрашнем дне, — сказа-
ла Ирина Юрьевна. — Мои 
сыновья Илья и Александр 
также поставили свои под-
писи в поддержку действу-
ющего президента.

Олег ДАНИЛОВ,
София РОСТОВЦЕВА

ПОДПИСЬ МОЖНО БЫЛО 
ОСТАВИТЬ ТОЛЬКО ПОСЛЕ 
ПРЕДЪЯВЛЕНИЯ 
ОРИГИНАЛА ПАСПОРТА

«Хочу быть уверена в завтрашнем дне»

Жители Кузьминок приехали в районный центр «Высота», чтобы поставить подписи в поддержку кандидатуры действующего президента

Свою подпись в поддержку Владимира Путина поставил Сергей Собянин

Горожане могли поддержать выдвижение 
действующего президента России  
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Заместитель 
председателя 
Московского 
городского совета 
ветеранов 
Александр Аксенов: 

— Целиком и полно-
стью одобряю, поддер-
живаю. Россия, когда 
пришёл Путин к прези-
дентству, была разобрана на запчасти, или на 
части, будем так говорить. И вот постепенно, 
начиная с 2000 года он начал собирать, спла-
чивать, чтобы Россия была единая.

Двукратный олимпийский 
чемпион, заслуженный 
мастер спорта по хоккею 
Александр Якушев:  

— Владимир Владимиро-
вич строит, исходя из того, 
что Россия должна быть су-
веренным государством и 
ни от кого не зависеть. Он 
не только лидер в России, но и лидер в мировом 
плане. То, что он делает, —  это всё ради России, 
россиян, ради мира, ради того, чтобы Россия всег-
да была на переднем плане и всегда приносила 
успех не только в экономике, но и в политике. 

Писатель-фантаст 
Сергей Лукьяненко:  

— Я поддерживаю 
решение Владимира 
Путина о выдвиже-
нии. Я вижу, что по-
следние годы стали 
началом очень серь-
ёзных, очень глубо-
ких изменений, кото-
рые нужны, которые 
приведут нашу страну в будущее. Мы ухо-
дим от однополярного мира, который был 
нам навязан. Мы уходим к миру многопо-
лярному, учитывающему интересы самых 
разных стран.   

Народный артист 
Российской Федерации 
Евгений Герасимов: 

— Я считаю правиль-
ным решение Владими-
ра Владимировича Пути-
на принять участие в вы-
борах. Наша страна сегод-
ня находится на подъёме. 
Мы впервые стали неза-
висимы от зарубежного 
капитала. Страна развивается, очень важно, 
и экономически, и, самое главное, сохранила 
стабильность. У нас активно поддерживается 
экономика, поддерживается культура. У нас 
развивается строительство железных дорог.

Почему я за Путина  
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Жи льцы первого 
подъезда дома 15 
на улице Судако-

ва почти каждый день вы-
зывают полицию. В их мно-
гоэтажку то и дело прони-
кают бомжи и наркоманы. 
Как решать подобные про-
блемы, разбирался «ЮВК».

Набрасываются 
с кулаками

Как рассказала одна из 
жительниц многоэтажки на 
Судакова Надежда Рокото-
ва, в подъезд её дома люби-
тели запрещённых веществ 
наведываются уже больше 
пяти лет. 

— Видели неоднократ-
но шприцы на лестничной 
площадке. При нас эти нар-
команы и кололись, и за-
кладки искали. Они даже 
жителей дома не стесня-
ются, не прячутся: прино-
сят матрасы и сидят на них 
в подъезде. А наши дети на 
всё это смотрят, — негоду-
ет женщина.

Её соседка Зухра Хайи-
товна сама стала свидетель-
ницей вопиющей сцены: 
один из наркоманов набро-
сился на школьника с ку-
лаками.

— Неадекватный, то ли 
пьяный, то ли обколотый, 
молодой человек хотел под-
раться с ребёнком. Мы вы-
звали полицию. Наряд их 
забрал, а через пару часов 
я их снова увидела у подъ-
езда, — рассказывает Зух-
ра. — Как с ними бороться, 
мы не знаем.

Можно 
отказаться 
от кода

По словам сотрудника 
домофонной компании, 
которая обслуживает дом 
на улице Судакова, Романа 
Титунина, входная дверь в 
первом подъезде надёжна.

— Там установлена так 
называемая криптозащи-
та от подделки домофон-
ного ключа. Сделать ключ 
от этой двери может толь-
ко обслуживающая компа-
ния, — пояснил Роман. — А 
что касается кода, конечно 
же, если он стал известен 
постороннему, дополни-
тельная защита не помо-
жет. Проход будет открыт.

По словам Романа Титу-
нина, смена кода может по-
мочь только на время. Мало 
того, в Интернете любой же-
лающий может посмотреть 
базу домофонных кодов по 
нужному адресу. Кто-то 
предлагает узнать инфор-
мацию за плату, но есть спи-
ски и в открытом доступе. На 
одном из таких сайтов я на-
шла код к подъезду много-
этажки на Судакова. Пройти 
удалось без проблем. 

— Здесь поможет толь-
ко отказ жильцов от кода. 
Практика распространён-
ная, действенная и законная. 
Чтобы жители подъезда мог-
ли пройти в дом только по 
домофонному ключу, надо 
провести общее собрание 
и собрать подписи за отказ 
от кода. Если проголосуют 
больше половины жильцов, 
мы уберём код. Без подписей 
жильцов делать это нельзя, 
— пояснил Титунин.

Как ещё 
обезопасить 
подъезд 

Если манипуляции с до-
мофонной системой не по-
могли, есть ещё один спо-
соб обезопасить подъезд от 
посторонних. Можно вос-
пользоваться услугами кон-
сьержа. К примеру, на Бра-
тиславской, 14, благодаря 
многолетней работе кон-

сьержки Татьяны Гамовой 
в подъезде всё тихо. 

— Я вижу тех, кто хочет 
зайти по камере у входа. 
При появлении на поро-
ге неизвестного звоню хо-
зяину квартиры и уточ-
няю, можно ли его пропу-
скать. У врачей, газовщи-
ков, электриков и других 
специалистов, вызванных 
на дом, проверяю удосто-
верение, — рассказала Га-
мова. 

Платят за консьержа на 
Братиславской по 500 руб-
лей в месяц с квартиры. Со-
всем немного для общего 
спокойствия, и жильцы до-
вольны.

София РОСТОВЦЕВА

СМЕНА ДОМОФОННОГО КОДА 
МОЖЕТ ПОМОЧЬ ТОЛЬКО 
НА ВРЕМЯ

ПОСТОРОННИЕ 
В ПОДЪЕЗДЕ 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Когда вернут па-
вильон ожидания 

на остановку «Некра-
совка» на 2-й Вольской 
улице, 22, корп. 1, в 
сторону метро? Здесь 
всегда много людей, в 
том числе детей, кото-
рые занимаются в бас-
сейне и спортивной 
школе. Ждать автобус 
под открытым небом 
неуютно.

Елена, 2-я Вольская ул.

Как сообщили в ГУП 
«Мосгортранс», в этом 
году на указанной оста-
новке общественного 
транспорта в оба направ-
ления установят пави-
льоны ожидания нового 

типа. Они более удобные 
и комфортные для пасса-
жиров: лучше защищают 
от непогоды, снабжены 
Wi-Fi и USB-портами для 
зарядки телефонов. Ста-
рые павильоны демонти-
ровали из-за аварийного 
состояния.

Через эту остановку 
следуют автобусы №31, 
31п, 78, 722, 723, 726, 849, 
893, 1225D.

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный 
портал Москвы: 
transport.mos.ru.
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454, 
3210 (с мобильного). 
Чат-бот «Александра»: 
i.transport.mos.ru/alex

Павильоны нового типа установят 
в этом году на остановках 
на 2-й Вольской

На Чистопольской 
ул., 4, с торца дома 

при благо устройстве об-
новили тротуарную до-
рожку, сделали пониже-
ния к проезжей части 
типа горки. Трудно пере-
двигаться. Прошу при-
нять меры.

Маргарита Алексеевна, 
Бронницкая ул., 2/6

В управе Нижегород-
ского района сообщили, 
что сотрудники «Жилищ-
ника» привели в порядок 
указанную территорию. 
Руководству учреждения 

поручили постоянно сле-
дить за состоянием пони-
жений тротуара на выхо-
де к проезжей части, уби-
рать снег и обрабатывать 
противогололёдными ре-
агентами.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Нижегородского 
района: Нижегородская ул., 
58, корп. 1, 
тел. (495) 678-8079. Эл. 
почта: nizhegorodka@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник 
Нижегородского района»: 
Нижегородская ул., 58, 
корп. 2, тел. (495) 671-6263. 
Эл. почта: dez_nizegor@mail.ru

За безопасностью спусков 
с тротуара на Чистопольской 
проследят

За год в Новой Москве 
построили 26 школ и детсадов

В 2023 году в Троицком 
и Новомосковском окру-
гах столицы было введено 
в эксплуатацию 26 зданий 
образовательных учреж-
дений. Об этом на пресс-
конференции, организо-
ванной информационным 
центром Правительства 
Москвы, сообщил руко-
водитель городского Де-
партамента развития но-
вых территорий Владимир 
Жидкин.

 — Мы не снижаем тем-
пы строительства соци-
альных объектов. Как и 
планировали, возвели 11 
школ и 15 детских садов. 
В 2024 году надеемся по-
высить показатели до 30 
объектов образования, — 
сказал он.

По словам Жидкина, все 
школы соответствуют но-
вому московскому стан-
дарту: многофункциональ-
ное пространство, где дети 
будут находиться на пере-
менах; трансформируемые 
спортзалы, в которых мо-
гут заниматься не только 
школьники, но и мест-
ные жители; а также мно-
гое другое. 

 — С момента присо-
единения ТиНАО к Мо-
скве здесь появилось 18 
объектов здравоохранения, 
47 школ, 96 детсадов и 1 
объект культуры. До конца 
2024 года будут также вве-
дены 3 культурных объек-
та и 1 поликлиника, — со-
общил Жидкин.

Любовь САМОЙЛОВА
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Наша корреспондент вошла в подъезд дома на Судакова, 15, по коду, взятому из Интернета

Консьержа нанимают 
большинством голосов

Для консьержа должно быть оборудовано специальное 
помещение — отдельное рабочее место на площадке пер-
вого этажа. Чтобы нанять сотрудника, проведите общедо-
мовое собрание собственников. На собрании следует об-
судить режим работы консьержа и его зарплату. Голосов 
должно быть больше половины. Подписи отнесите в Мос-
жилинспекцию и в управляющую компанию. Если работни-
ка пригласят, платить ему зарплату будут обязаны все соб-
ственники квартир подъезда, в котором его решили нанять.  

Как 
защитить 
дом 
от незваных 
гостей
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В едином городском 
п у н к те на ул и це 
Яблочкова проходит 

отбор кандидатов, желаю-
щих заключить контракт 
и пополнить ряды Воору-
жённых сил России. Для за-
ключения контракта нуж-
ны паспорт и военный би-
лет. Направление в войска 
зависит от знаний и воен-
ных навыков, также при-
слушиваются к пожелани-
ям кандидатов, в какие вой-
ска они хотели бы поехать.

Дом построил 
и детей вырастил

Алексею 48 лет. В армии 
раньше не служил. Но он 

охотник, стрелять умеет 
метко. Женат, двое детей. 
Старшая дочь замужем, 
младшей 16 лет. 

— Зять уже два раза был 
в зоне СВО, пора ему отдо-
хнуть, в этот раз моя оче-
редь, решил поехать на 
службу, — говорит Алек-
сей. 

По его мнению, сейчас 
решается судьба нашей 

страны на многие годы 
вперёд. 

— Я хочу жить в тех услови-
ях, в которых привык жить, 
и поэтому хочу защитить 
нашу страну, готов бороть-
ся с теми, кто мешает мирной 
жизни. От каждого, кто изъ-
явил желание воевать, зави-
сит успешный исход войны 
и мирное небо над головой, 
— поясняет Алексей.

Будет служить 
водителем 

Алексей в отличие от 
многих других кандида-
тов, пришедших в единый 
пункт на улице Яблочкова, 
точно знает, где будет слу-
жить. Алексею выдан спе-
циальный документ от ко-
мандира воинской части. 
Уже есть решение о направ-
лении контрактника в опре-
делённую часть. И практи-

чески готов приказ о его на-
значении.

— Меня в армию позвал 
друг, командир дивизии. 
Буду его возить, — расска-
зывает Алексей. — Он ска-
зал, что ему нужен прове-
ренный товарищ, который 
в случае чего с поля боя вы-
несет и спину прикроет.

К слову, желающие стать 
военнослужащими могут 
прийти в пункт отбора в лю-
бой день недели. Волонтёры 

ответят на вопросы и помогут 
оформить документы. Для 
признания готовности стать 
бойцами все кандидаты про-
ходят медицинское обследо-
вание. Процедуры занима-
ют, как правило, не больше 
одного дня. Пункт работает 
каждый день, в воскресенье 
— короткий день. Комплект 
документов нужен практи-
чески такой же, как и при 
устройстве на работу.

Любовь САМОЙЛОВА

«Зять дважды был в зоне СВО. 
Теперь моя очередь»
Решил подписать контракт, 
чтобы защитить страну

БУДУЩИЙ КОНТРАКТНИК 
В АРМИИ НЕ СЛУЖИЛ, 
НО УМЕЕТ МЕТКО СТРЕЛЯТЬ

Что положено контрактникам и членам их семей
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48-летний Алексей хочет бороться с теми, кто мешает нашей мирной жизни

Филиал №3 диагностическо-
го центра №3 по адресу: Тамо-
женный пр., 3, корп. 3,  возоб-
новил приём пациентов по-
сле завершения капремонта. 
Теперь посетителям доступ-
ны современные виды диаг-
ностики и комфортные зоны 
ожидания.

Ремонт зданию поликлини-
ки был необходим: ему в этом 
году исполняется 100 лет.

— Ровесница моего дедуш-
ки, — улыбается заведующая  
филиалом Ольга Бетяева.

Во время капремонта рабо-
чие утеплили стены, отремон-
тировали крышу, устроили пан-
дус для маломобильных паци-
ентов, обновили инженерную 
систему. На второй этаж всех, 
кому трудно ходить, доставит 
подъёмник.

— Это, пожалуй, главное нов-
шество филиала, — говорит за-
ведующая.

Людмила Панкратова с Са-
мокатной улицы оценила по-
катый пандус.

— Просторно, удобно — и с 

ходунками, и на коляске, — го-
ворит она.

Теперь филиал рассчитан на 
24 тысячи пациентов, а было 
20 тысяч.

При входе рядом с гардеро-
бом есть стойка  информации, 
где людям помогают постро-
ить маршрут или записаться 
к врачу.

— Запись ко всем специа-
листам у нас день в день, — 
объясняет Бетяева, — одних 
только терапевтических ка-
бинетов 15.

Наиболее часто посещаемые 
кабинеты, в том числе терапев-
тов, а также отдельный кабинет 
ОРВИ — на первом этаже. Уро-
лог, офтальмолог, лор, хирург, 
невропатолог, кардиолог, эндо-
кринолог, а также диагностиче-
ские кабинеты УЗИ, маммогра-
фии — этажом выше. УЗИ-аппа-
рат — экспертного класса. Лор 
может провести эндоскопиче-
ское исследование, сделать 
аудио метрию. Таких возмож-
ностей раньше не было.

Ольга СОКОЛОВА
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Завфилиалом Ольга Бетяева с пациенткой Людмилой Панкратовой

На Таможенном проезде после капремонта открылась поликлиника
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В Некрасовке на двух пе-
рекрёстках установи-
ли камеры, которые 

фиксируют нарушения 
ПДД. Их смонтировали, 
потому что на этих участ-
ках стало больше аварий. 
В одном из ДТП пострадал 
пешеход. Впрочем, установ-
ка камер — не единствен-
ное, что сделали для повы-
шения безопасности. Что 
ещё поможет уменьшить ко-
личество аварий на дорогах 
округа, «ЮВК» рассказали 
в Центре организации до-
рожного движения Москвы.

Травмы получили 
четыре человека

Движение на перекрёст-
ке Покровской улицы и 
проектируемого проезда 
№625 оживлённое. Машин 
здесь стало больше после 
открытия прошлой осенью 
участка Московского ско-
ростного диаметра между 
МКАД и Зенинским шос-
се. Многие водители выез-
жают на МСД либо уходят с 
этой магистрали через По-
кровскую улицу. 

Из-за возросшего потока 
машин на этом перекрёст-
ке произошло три столкно-
вения. В одной из аварий 
пострадал пешеход. Трав-
мы в ДТП получили четы-
ре человека. 

Чтобы аварий было мень-
ше, в режим работы свето-
форов добавили промежу-
точный такт, во время ко-
торого в течение трёх се-
кунд всем направлениям 
горит красный свет. Это 
нужно, чтобы водители, 
которые выскочили на пе-
рекрёсток на жёлтый сиг-

нал, успели закончить свой 
манёвр. Также здесь смон-
тировали камеру, которая 
фиксирует, если автовла-
дельцы не соблюдают ПДД.

Превысил — 
жди штраф

Похожая ситуация на пе-
рекрёстке улиц Маресь ева и 
Вертолётчиков. Через него 
также можно выехать на 

МСД либо свернуть с этой 
магистрали в Некрасовку. 
Из-за нарушений ПДД на 
этом перекрёстке произо-
шло пять столкновений, 
пострадали шесть человек. 
Теперь здесь стоит каме-
ра. Комплекс, в частности, 
фиксирует, если машина 
проехала на красный свет, 
а это одна из частых при-
чин аварий.

Камеры ставят и на круп-

ных магистралях. Пример 
— МКАД. Комплексы кон-
троля смонтировали там на 
участке между Волгоград-
ским проспектом и улицей 
Верхние Поля. Здесь прои-
зошло пять аварий. Одна из 
причин — превышение до-
пустимой скорости. Сейчас 
авто, которые едут быстрее, 
чем разрешено, фиксируют 
камеры.

Виден издалека 
и в дождь, 
и в снег

На пешеходном переходе 
у дома 30 на Белореченской 
улице поставили светофор. 
По этой «зебре» люди идут 
в парк. Однако раньше во-
дители не всегда приторма-
живали, чтобы пропустить 

пешеходов. Из-за этого на 
переходе пострадали пять 
человек. После установки 
светофора аварий с пешехо-
дами быть не должно. Вме-
сте со светофором смонти-
ровали и камеру, которая 
следит за тем, пропуска-
ют ли водители пешеходов.

На пересечении Волго-
градского проспекта и Жи-
гулёвской улицы появи-
лась дополнительная под-
светка, которая дублирует 
сигнал светофора. Её по-
ставили, потому что здесь 
произошло шесть ДТП, в 
одном погиб человек. С 
подсветкой сигнал свето-
фора виден издалека и в 
дождь, и в снег. Водители 
вовремя начнут тормозить, 
если горит красный. 

Роман НЕКРАСОВ

Появились новые светофоры 
и видеокамеры Что нового сделано в округе для 

безопасности дорожного движения 

КОМПЛЕКСЫ КОНТРОЛЯ 
ТАКЖЕ СМОНТИРОВАЛИ 
НА МКАД 
МЕЖДУ ВОЛГОГРАДКОЙ 
И ВЕРХНИМИ ПОЛЯМИ

Сбил женщину 
на Новомарьинской 
улице

16 января в час дня 
31-летний мужчина на 
«Ладе» ехал по Новомарь-
инской улице и у дома 13 
сбил женщину, переходив-
шую дорогу по нерегули-
руемой «зебре». Постра-
давшую скорая увезла в 
больницу с закрытой че-
репно-мозговой травмой 
и сотрясением мозга.

Пострадала на 2-й 
Фрезерной улице

17 января около девя-
ти утра мужчина 56 лет на 
автомобиле «Грейт Волл» 
ехал по 2-й Фрезерной ули-
це и у пересечения с шос-
се Фрезер сбил женщину 
37 лет, которая переходи-
ла дорогу в неположенном 
месте. Пострадавшую с 
ушибом колена, синяка-
ми и сотрясением мозга 
увезла скорая.

Беременная 
попала под колёса 
в Солдатском 
переулке

17 января утром, около 
половины одиннадцатого, 
женщина 36 лет на «Ауди» 
ехала по Солдатскому пе-
реулку. У дома 8 она сби-
ла беременную женщину, 
переходившую дорогу в 
неположенном месте. По-
страдавшую госпитализи-
ровали с ушибами и угро-
зой выкидыша.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по ЮВАО

ДТП
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Из-за возросшего потока машин на перекрёстке Покровской улицы с проектируемым проездом №625 нередки ДТП

#
ПРОДАЙТЕ СВОЁ ЗОЛОТО ДОРОГО, ДЕНЬГИ СРАЗУ! 24 ФИЛИАЛА В МОСКВЕ. 

БЕСПЛАТНЫЙ ВЫЕЗД ЮВЕЛИРА К ВАМ ДОМОЙ

585-я проба – 4500 р. за 1 г, 750-я проба – 6500 р. за 1 г. Монеты, серебро, стоматологические коронки – дорого.
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Ближайшие к Вам филиалы: м. «Кузьминки», ул. Маршала Чуйкова, д. 4, эт. 1  •  м. «Братиславская», ул. Братиславская, д. 12, стр. 1  •  Люберцы 
м. «Котельники», Новорязанское ш., д.1А  •  м. «Кантемировская», ул. Пролетарский пр-т, д. 23А  •  м. «Трубная», ул. Петровка, д. 26, стр. 2, магазин 
«Кристалл Мечты»  •  м. «Павелецкая», ул. Валовая, д. 2-4/44, стр. 1. ВСЕ ФИЛИАЛЫ РАБОТАЮТ ДЛЯ ВАС БЕЗ ВЫХОДНЫХ С 11.00 ДО 20.00

ПОКАЖИТЕ ЭТО ОБЪЯВЛЕНИЕ 
И ПОЛУЧИТЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНО 
500 РУБ. К ОЦЕНКЕ!

Компания по скупке золота и юве-
лирных изделий «Аурум» – одна из 
крупнейших столичных компаний в 
этом сегменте, принимающая юве-
лирную продукцию по государствен-
ным образцам. Ориентир – на цену 
золотовалютной биржи, современный 
и точный процесс оценки.

1. Разбираем отличия скупки 
«Аурум» от ломбарда. Насколько 
удобнее и выгоднее?
В отличие от ломбарда, цена в скупке 
в разы выше. Ломбард принимает дё-
шево и надеется заработать на том, 
что клиент не сможет выкупить залог. 
Скупка же ориентируется на фикси-
рованную цену биржи, работает по 
государственным образцам, имеет 

в штате профессиональных ювели-
ров. Ломбард не оценивает камни, 
в скупке же учтут и их стоимость. 
Также ломбард накладывает на вас 
долговые обязательства. В скупке вы 
сразу получаете максимальную стои-
мость вашего золота или ювелирных 
изделий наличными или на карту 
мгновенно.

2. Чем скупка «Аурум» отличается 
от других?
24 филиала по всей Москве. Главный 
офис компании расположен на ули-
це Петровка, недалеко от Большого 
театра и Высоко-Петровского мона-
стыря.
Имеет свои ювелирные магазины. 
Часть изделий будет реализована в 

них. А за изделия вы получите значи-
тельно больше денег. Другие скупки 
могут принять всё как лом, по весу. 
Кроме того, компания «Аурум» рабо-
тает официально, имеет лицензию 
Федеральной Пробирной Палаты.

3. Выездная скупка от компании 
«Аурум»
Новый сервис для вашего удобства. 
Наш профессиональный ювелир (на 
фото именно он, согласитесь, так 
спокойнее) бесплатно приедет к вам 
домой, на работу, встретится в кафе 
в любое удобное для вас время. При 
себе имеет все необходимые инстру-
менты, при вас произведёт оценку, 
ответит на все ваши вопросы.

Выездная скупка, 
насколько это 
удобно? Спросим 
у читателя, Рас-
торгуевой Вален-
тины Ивановны:

 «Позвонила. При-
ехал приятный мо-

лодой человек. Угостила чаем, Артём 
разложил на столе все свои приборы 
ювелира. Рассказал, как определяет 
пробу, смотрит камни. Очень увлека-
тельно. Поболтали… В итоге предло-
жил мне 73 000 р. за три ненужных 
старых кольца и серьги. Согласилась, 
тут же пришёл перевод на карту. 
Всем рекомендую. Сразу видно, что 
тут работают честно!»

ВЫПЛАТА НА МЕСТЕ, 
НАЛИЧНЫЕ ИЛИ ПЕРЕВОД НА КАРТУ!

 8 (800) 551 84 34
Вызов ювелира
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ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU
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Фонд христианского 
просвещения и ми-
лосердия им. свя-

тителя Луки (Войно-Ясе-
нецкого) действует с 2005 
года. Здесь помогают вос-
становлению православ-
ных святынь в глубинке, 
поддерживают одиноких 
пожилых людей, инвали-
дов, бездомных, семьи в 
сложной жизненной си-
туации, детей-сирот в Мо-
скве и регионах. Волонтё-
ры фонду нужны посто-
янно.

Школа 
милосердия

С первых дней 
работы фонда в 
нём действует 

бесплатная школа добро-
вольцев милосердия. 

Выпускниками ста-
ли сотни неравнодушных 
людей, готовых применить 

свои таланты в работе 
с детьми-отказ-

никами, людь-
ми с ограни-

ченными воз-
можностями 
з до р овь я, 
пожилыми. 
Одной из та-

ких выпуск-
ниц ста-

ла Лидия Балашова с Ар-
мавирской улицы. 

Сама пенсионерка, она 
много раз ездила в детские 
дома Подмосковья, работа-
ла с детьми с ДЦП, а сейчас 
помогает своим ровесникам 
— людям старшего возраста.

Дома 
и в больнице 

— Мне повезло в жизни, 
у меня семья, — говорит 
Лидия, — но многие пред-
ставители моего поколе-
ния одиноки. Им нужны 
тепло, внимание, иной раз, 
как детям, гостинцы. Они 

и радуются им, как 
дети. У нас всегда 
есть темы для об-
щения, ведь в юно-
сти смотрели одни 
и те же фильмы, 
слушали музыку. 

Лидия Васильевна 
и её единомышлен-
ница Любовь Фё-
дорова с Новорос-
сийской навещают 
пожилых людей на 
дому, в больнице. 
Свои подопечные и 
друзья появились у 

женщин в геронтоло-

гическом отделении «Люб-
лино». 

— На день рождения, име-
нины, на Рождество и Пас-
ху, День Победы обязательно 
навещаем и не с пустыми ру-
ками, — говорит Балашова.

Навещают 
подопечных

Для посещения подопеч-
ных всегда нужны средства 
гигиены, памперсы для 
взрослых, особенно боль-
ших размеров (№4), впи-
тывающие пелёнки, а так-
же гостинцы: шоколад, зе-
фир, пастила. Добровольцы 
фонда помогают также де-
тям-отказникам в Москве и 
в глубинке. Например, дому 
ребёнка в Сокольниках.

— Ребята очень любят 
машинки, небольшие кон-
структоры, а дети постар-
ше — настольные игры, — 
отметила и.о. директора 
фонда Ирина Заиканова. 
— А ещё мы приглашаем 
волонтёров и автоволон-
тёров, тех, кто вместе с на-
шими опытными добро-
вольцами будет навещать 
подопечных и что-то от-
возить на машине.

Телефон для волонтё-
ров 8-925-215-3833 (Ири-
на). Узнать, как передать 
гостинцы и чем ещё по-
мочь, можно на страни-
це «ВКонтакте» vk.com/
shkola_naukapomogat.

Ольга СОКОЛОВА

Детям-сиротам может помочь каждый

Многодетная мама из Люблина На-
дежда Меркулова присоединилась к 
сообществу «Добро и вера», объеди-
нившему более 300 единомышленни-
ков, которые помогают бойцам СВО 
и раненым в госпиталях.

— Чаще всего отправляем помощь 
в госпиталь в Красногорске, — го-
ворит Надежда, — с начала СВО до-
ставили гуманитарный груз туда и в 
другие точки порядка 100 раз.

По её словам, раненым всегда нуж-
но постельное и нижнее бельё на 
сменку, полотенца, пледы, гигиени-
ческие средства, впитывающие пе-
лёнки, взрослые подгузники.

— Многие поступают с большой 
кровопотерей, переносят слож-
ные операции, для восстановле-
ния нужны витамины и препа-

раты железа, — говорит Надежда.
На выписку для бойцов собирают 

куртки, свитера, толстовки, тёплые 
штаны, вязаные носки, утеплённые 
прорезиненные сапоги, перчатки.

— Многие после госпиталя поч-
ти сразу рвутся снова на передовую, 
— рассказывает Меркулова. — Ста-
раемся помочь им собраться мак-
симально быстро, ещё и гостинцев 
дать с собой.

Принимаются шоколад, сухофрук-
ты, чай, кофе, сгущёнка. 

Больше всего, по словам доброволь-
ца, раненые в госпитале и бойцы на пе-
редовой радуются письмам и открыт-
кам. Это может быть простой треуголь-
ник с добрыми словами, а можно сде-
лать яркую праздничную открытку. 
Помощь можно передать в районе Но-

вороссийской, 30, по предварительной 
договорённости с Надеждой. Тел. 8-916-
213-2242. Ссылка на телеграм-канал со-
общества: t.me/+8z1KA4JHXU44MDIy.

Ольга СОКОЛОВА

Нужны сладости 
и игрушки 
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ФОНДУ 
ТРЕБУЮТСЯ 
АВТОВОЛОНТЁРЫ 

Мосгордума в этом январе 
отметила своё 30-летие. За это 
время депутаты приняли свы-
ше 200 законов, которые опре-
деляют жизнь нашего города. 
Какой была первая встреча 
с избирателями на Юго-Вос-
токе, рассказывает депутат 
Мосгордумы, сенатор РФ Инна 
Святенко. 

— Первую встречу я никог-
да не забуду. Люди были уве-
рены, что в центре Москвы 
есть всё, а на окраинах — ни-
чего. Я этот посыл тогда очень 
чётко почувствовала, поняла, 
что именно с этим надо рабо-
тать. Чтобы хорошая детская 
площадка, хорошая школа или 
поликлиники были в шаговой 
доступности, а районы пере-
стали быть окраинами. 

— А что было самым пер-
вым делом, которое удалось 
сделать в округе?

— Мы начали с безопасно-
сти. С мониторинга, проверки 
дворов, улиц района. Запустила 
проект «Безопасный двор», про-
работала закон об обществен-
ных пунктах охраны порядка. 
Дальше было много дел. Со-
вместно с избирателями ини-
циировали и добились рекон-
струкции Дюссельдорфского 
парка, благоустройства Аллеи 
ветеранов, открытия МФЦ и во-
лонтёрских центров. Это те во-
просы, на которые жители об-
ратили внимание и стали ини-
циаторами их решения. 

— Трудно было? 
— Да! В какой-то момент Ка-

потня была полностью перекопа-
на! Мы вместе много пережили, 
но до сих пор люди признают — 
это был исторический момент. 
Капотня в 2019 году была един-
ственным районом, который бла-
гоустроили комплексно — от на-
бережной до капремонта. Глядя 
на то, чего добились мы, многие 
люди поверили в перемены. Ка-
потня стала одним из самых яр-
ких районов столицы. Теперь к 

нам приезжают на экскурсии и 
прогулки по набережной. 

— И промышленная репута-
ция не помеха? 

— Вместе с жителями уда-
лось решить многие пробле-
мы, которые, казалось, ре-
шить невозможно, потому что 
крупные предприятия диктуют 
свои законы. Например, пар-
ковка большегрузов. Транзит-
ные машины, которые приез-
жали на МНПЗ, стояли прямо 
возле домов. Жителям района 
не оставалось места. Попыт-
ки запретить парковку не по-
могали: у водителей просто не 
было иного выхода. Я обрати-
лась напрямую к руководству 
завода. Речь тогда шла о сот-
нях машин. И завод нас услы-
шал. Процесс был небыстрый:  
чтобы построить стоянку уже 
на территории предприятия, 
потребовался год. Но мы до-
казали: при поддержке обще-
ственности можно добиться 
решения даже, казалось бы, 
нерешаемых вопросов.

— Сейчас вы не только де-
путат Мосгордумы, но и за-
меститель председателя Со-
вета Федерации. Московская 
закалка помогает в работе? 

— Конечно. С самого начала 
моей депутатской деятельности 
поступало много обращений по 
социальным вопросам. В пер-
вые годы моей работы 80% во-
просов касались трудоустрой-
ства. Люди в отчаянии шли на 
биржу труда и не видели ника-
кой помощи. Но за последние 
годы Москва совершила насто-
ящую революцию: у нас есть 
центры «Моя работа» и «Моя 
карьера», здесь специалисты 
готовят людей к проактивно-
му поиску, оказывают помощь 
в написании резюме и прохож-
дении собеседования, адапта-
ции на новом месте. Такие мо-
сковские наработки нужно про-
двигать дальше, на всю страну. 

Игорь СМИРНОВ

Сенатор Святенко: 
«Инициативность жителей 
столицы помогает в решении 
самых сложных вопросов»
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ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Лидия 
Балашова 

с Армавирской 
помогает 

своим 
сверстникам

В Люблине собирают тёплые 
вещи и гостинцы для раненых 

Ол
ьг
а 
Со

ко
ло

ва

Многодетная мама из Люблина 
Надежда Меркулова помогает бойцам СВО
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Встал на лыжи 
через 25 лет

Довольно часто травмы 
получают люди среднего 
и пожилого возраста, ре-
шившие покататься на лы-
жах или на коньках вместе 
с внуками и детьми. 

— Недавно к нам при-
шёл 55-летний Николай 
с улицы Хлобыстова. Он 
был весь в ушибах и кро-
воподтёках. Оказыва-
ется, решил спустя чет-
верть века встать на гор-
ные лыжи и научить сына, 
как правильно кататься. 
И сразу же кувыркнулся 
с горы. Хорошо, что отде-
лался только синяками и 
ушибом уха. А ведь мог по-
лучить серьёзные перело-
мы. Я порекомендовал Ни-
колаю мази от ушибов, — 
рассказывает врач.

Если вы упали на льду 
и можете самостоятель-
но встать, приложите к 
ушибу холод и обратитесь 
в травмпункт. Александр 
Мазурин замечает, что 
если у вас сильная боль в 
районе тазобедренного су-
става  и паховой области, 
повёрнутая вбок стопа и 
синдром «прилипшей пят-
ки» (не можете лёжа ото-
рвать прямую ногу от зем-
ли), значит, скорее всего, — 
это перелом шейки бедра. 
Вызывайте скорую!

Принял на грудь 
и сделал сальто

В праздники в компани-
ях молодые, выпив горячи-
тельного, залихватски вы-
полняют гимнастические 

трюки. Итогом может стать 
больничная койка. 

— 40-летний Андрей с 
Привольной, решив по-
хвастаться перед девушка-
ми своей спортивностью, 
сделал сальто назад. Упал 
на шею и повредил связоч-
ный аппарат шейного отде-
ла позвоночника. Когда-
то он легко выполнял этот 
трюк, но в этот раз триум-
фа не произошло. Месяц 
он ходил в шейном фикса-
торе. Но мог быть и пере-
лом позвоночника, — от-
мечает врач.

Поосторожнее 
с плитами!

В травмпункт в празд-
ничные дни часто обраща-
ются с ожогами. Хозяйки 
получают их, когда берут-
ся руками за горячие сково-
родки или противни. Слу-
чается, оставляют сково-
родку на горячей плите и 

забывают об этом. Спустя 
время наливают раститель-
ное масло, которое брызжет 
или вспыхивает им в лицо. 
Ожогов в этом случае не из-
бежать. Но бывают и ку-
рьёзные случаи. Однажды 
к Мазурину пришёл 45-лет-
ний Андрей с Кузьмин-
ской улицы с ожогом бедра 
2-3-й степени.

— Оказалось, он в под-
питии заснул… на горя-
чей батарее. Проснулся от 
боли только утром. Стра-
дала не только голова от 
похмелья, но и нога. Обра-
ботал больное место пен-
кой от ожогов и наложил 
специальную сетчатую по-
вязку. Вообще ожоги за-
живают долго, примерно 

две-три недели. Обрабо-
тав кожу антисептиками, 
обязательно укройте сте-
рильной повязкой, пора-
жённое место обязатель-
но забинтуйте, чтобы не 
попала инфекция, — за-
метил доктор.

Не носите 
острые предметы 
в карманах

У творческих натур дру-
гая напасть: забывают в 
карманах острые предметы. 
Однажды к доктору обра-
тился 30-летний художник 
Дмитрий с Лермонтовско-

го проспекта. У него была 
резаная рана вдоль всей ле-
вой голени.

— Выяснилось, что бе-
долага поранился скаль-
пелем, которым точил ка-
рандаши на зимнем пленэ-
ре и забыл в кармане. Наде-
вая штаны, порезал голень 
от голеностопного сустава 
до колена. Рана глубиной 
сантиметра два. Выглядело 
это страшно! Я остановил 
кровотечение, ушил рану 
и наложил на неё повязку. 
Но шрам останется теперь 
на всю жизнь, — рассказал 
травматолог.

Виктория КАЙТУКОВА 

ТОЧИЛ КАРАНДАШИ 
НА ЗИМНЕМ ПЛЕНЭРЕ 
И ПОРАНИЛСЯ СКАЛЬПЕЛЕМ

С 1 января зарабо-
тал сервис онлайн-за-
каза и курьерской до-
ставки абсорбирующе-
го белья для инвалидов. 
Как пояснили в пресс-
службе столичного Де-
партамента труда и со-
циальной защиты на-
селения, отныне лю-
дям с ограниченными 
возможностями здоро-
вья и их представите-
лям не нужно приез-
жать в службы соцза-
щиты и самостоятельно 
забирать груз. Заявку на 
получение белья мож-
но оформить дистан-
ционно. В удобное для 
получателя время ку-
рьер доставит трёхме-
сячный запас продук-
ции на дом.

— Новый подход стал 
возможен благодаря от-
крытию в Москве заво-
да по производству аб-
сорбирующего белья. 
Предприятие исполь-
зует качественные ма-
териалы и обеспечива-
ет объём продукции, 
достаточный для свое-
временного удовлетво-
рения потребностей мо-
сквичей, — рассказали 
в ведомстве.

Оформить заказ мож-
но на сайте rcdimos.ru. 
Там же — подробная ин-
формация. Со всеми во-
просами обращайтесь 
по тел. горячей линии 
(495) 870-4444.

Оксана МАСТЮГИНА

Памперсы 
и пелёнки 
для инвалидов 
доставит 
курьер

Гр
иг
ор

ий
 М

ат
ве

ев

Врач-травматолог Александр Мазурин принимает очередного пациента

С горы кувырком
Заведующий травмпунктом №3 на Сормовской улице Александр Мазурин 
рассказал о том, как избежать типичных зимних травм

Об изъятии недвижимого имущества
Вышло  распоряжение 

Департамента городско-
го имущества г. Москвы от 
27.12.2023 №125377 «Об изъ-
ятии для государственных 
нужд объекта недвижимо-
го имущества». В нём, в част-
ности, говорится: изъять для 
государственных нужд — для 
целей, указанных в Адресной 
инвестиционной программе 
города Москвы на 2023-2026 
годы: «Строительство много-
уровневых транспортных раз-
вязок, в том числе с Курским 
направлением железной доро-
ги, переустройство инженер-

ных сетей и коммуникаций с 
необходимой для их функцио-
нирования улично-дорожной 
сетью на участке от Третье-
го транспортного кольца до 
ул. Люблинской с необходи-
мой для его функционирова-
ния улично-дорожной сетью. 
Этап 1», земельный участок 
площадью 833 кв. м, подлежа-
щий образованию из земель-
ного участка с кадастровым 
номером 77:04:0003006:5828 
площадью 5 933 кв. м, распо-
ложенного по адресу: г. Мо-
сква, ул. Южнопортовая.

Ссылка на размещённые ма-

териалы на сайте префектуры: 
uvao.mos.ru (разделы Строи-
тельство, реконструкция / Изъ-
ятие объектов / 2024).

* * *
Вышло  распоряжение 

Департамента городско-
го имущества г. Москвы от 
27.12.2023 №125378 «Об изъ-
ятии для государственных 
нужд объекта недвижимого 
имущества». 

В нём, в частности, говорит-
ся: изъять для государственных 
нужд — для целей, указанных 
в Адресной инвестиционной 
программе города Москвы на 

2023-2026 годы: «Укрупнённые 
мероприятия по развитию про-
мышленной зоны «Руднево» 
(Строительство промышлен-
ных и производственных кор-
пусов, приобретение земель-
ных участков)», у правообла-
дателей объекты недвижимого 
имущества: земельный уча-
сток с кадастровым номером 
50:22:0010105:1, площадью 8 
534 кв. м, по адресу: г. Москва, 
вн. тер. м. о. Некрасовка, ул. Со-
чинская, з/у 16/2; земельный 
участок с кадастровым номе-
ром 77:16:0010105:8310, площа-
дью 333 кв. м, по адресу:  г. Мо-

сква, ул. Пехорская; земель-
ный участок с кадастровым 
номером 77:16:0010105:33675, 
площадью 1891 кв. м, по адре-
су: г. Москва, вн. тер. м.о. Не-
красовка, ул. Вертолётчи-
ков, з/у 23; земельный уча-
сток с кадастровым номером 
77:16:0010105:33680, площадью 
1489 кв. м, по адресу: г. Москва, 
вн. тер. м.о. Некрасовка, ул. 
Вертолётчиков, з/у 21; земель-
ный участок с кадастровым 
номером 77:16:0010105:33683, 
площадью 1425 кв. м,  по адре-
су: г. Москва, вн. тер. м.о. Не-
красовка, ул. Вертолётчи-

ков, з/у 25; земельный уча-
сток с кадастровым номером 
77:16:0010105:37124, площа-
дью 7000 кв. м по адресу: г. Мо-
сква, вн. тер. м.о. Некрасовка, 
ул. Маресьева, з/у 6; нежилое 
здание с кадастровым номе-
ром 77:16:0010105:6294, пло-
щадью 940,1 кв. м, по адре-
су: г. Москва, вн. тер. м.о. Не-
красовка, ул. Сочинская, 16, 
корп. 2.

Ссылка на размещённые ма-
териалы на сайте префектуры: 
uvao.mos.ru (разделы Строи-
тельство, реконструкция / Изъ-
ятие объектов / 2024).

ОФИЦИАЛЬНО

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU
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Алексей Сергеевич 
(имя изменено) с 
Шоссейной улицы, 

как обычно, утром вы-
шел из подъезда на рабо-
ту. Вдруг к нему подбежа-
ли четверо мужчин, схва-
тили и затащили в «Ауди». 

— Двое зажали потер-
певшего на заднем сиде-
нье, отобрали у него теле-
фон и ключи от квартиры, 
заломили руки, приста-
вили к боку пистолет. По-
требовали три миллиона 
рублей, — рассказа ли 
«ЮВК» в следственном 
управлении СК по ЮВАО 
ГСУ по г. Москве.  

Алексей Сергеевич был в 
шоке — никакими милли-
онами он не обладал, о чём 
и сказал похитителям. Тог-
да они вывезли мужчину за 
город, в деревню под Мы-
тищами, и заперли на вто-
ром этаже пустующей дачи. 
Там похищенного держа-
ли две недели и «выбива-
ли» миллионы. Избивали, 
угрожали убить, надевали 
на голову пакет, чтобы он 
не мог дышать. Затем зло-
умышленники съездили 
в его квартиру и поняли, 
что… ошиблись с похищен-
ным человеком. Они нашли 
только куртки, кроссовки 
и 22 тысячи рублей.

Нацеливались 
на крупного 
риелтора

— Оказалось, что зло-
умышленники собирались 
похитить крупного риелто-
ра, но перепутали мужчин 

и схватили обычного слу-
жащего, — говорят в след-
ственном управлении. 

Через две недели похи-
тители привезли избитого 
мужчину обратно в Москву 

и отпустили. Пообещали 
расправиться с ним, если 
тот сообщит о похищении. 
Мужчина был подавлен и 
запуган, но все-таки по-
шёл в полицию. 

Благодаря  работе опе-
ративников  похитителей 
удалось найти — на той 
самой даче, принадлежа-
щей родственнице одного 
из бандитов. 

— В ходе расследования 
выяснилось, что до по-
хищения на Шоссейной 
банда похитила ещё од-
ного мужчину, на Окской 
улице, — говорят в след-
ственном управлении. — 
Его связали и больше суток 

держали в машине на Вол-
гоградском проспекте, тре-
буя переписать на них ри-
туальный бизнес. Мужчи-
на пообещал это сделать, и 
нападавшие его отпустили. 
Этот потерпевший тоже дал 
показания.

«Они просто 
загорали на даче!» 

Оказалось, что промыш-
ляли похищением людей 
двое москвичей и двое жи-
телей Подмосковья: охран-
ник, риелтор, менеджер 
спортклуба и безработный. 
Своей вины подозреваемые 
не признали. Сказали, что 
потерпевшие были их го-
стями, один из них якобы 
приехал на две недели, что-
бы позагорать.

— Дело было сложным, 
долгим, было проведено 
множество генетических, 
дактилоскопических и суд-
медэкспертиз, экспертиз 
оружия, которое нашли в 
квартире одного из подо-
зреваемых, — говорят сле-
дователи. — Но доказатель-
ства были собраны.

Кузьминский районный 
суд вынес приговор. За по-
хищение людей в составе 
организованной группы и 
хранение оружия соучаст-
никам придётся отбывать 
наказание в колонии стро-
гого режима от двух до ше-
сти лет. 

Следователи считают, 
что двое похищенных мог-
ли быть не единственными 
пострадавшими. 

Ирма КОТИЯР

На Шоссейной по ошибке 
похитили прохожего
Осуждены злоумышленники, требовавшие от жертв миллионные выкупы

ДВЕ НЕДЕЛИ ПОХИЩЕННОГО 
ДЕРЖАЛИ НА ПУСТУЮЩЕЙ 
ДАЧЕ И ИЗБИВАЛИ

В Выхине-
Жулебине 
задержали 
грабителя

Оперативники ОМВД 
Выхино-Жулебино вместе 
с сотрудниками угрозыска 
задержали в Московской 
области подозреваемого в 
грабеже. Год назад ранее 
судимый 26-летний муж-
чина ограбил 78-летнюю 
пенсионерку. В подъезде 
её дома в Выхине-Жулеби-
не он вырвал из рук сумку  
и убежал. Теперь ему гро-
зит до четырёх лет лише-
ния свободы.

В Текстильщиках 
ищут 
мошенников-
сообщников

Сотрудники угрозыска 
задержали 66-летнего жи-
теля Подмосковья, кото-
рый замешан в мошенни-
честве. 52-летней житель-
нице Текстильщиков по-
звонили «следователь» и 
«сотрудник банка». Они 
убедили её взять креди-
ты на 9,5 млн рублей и пе-
редать всю сумму «курье-
ру банка». После чего со-
общники пропали с день-
гами. Женщина пошла в 
полицию. Задержанному 
«курьеру» грозит до 10 лет 
лишения свободы по ста-
тье «мошенничество». Его 
сообщников и деньги по-
терпевшей ищут.

В Кузьминках 
стащили 43 пачки 
сливочного масла 

Из супермаркета на ули-
це Маршала Чуйкова по-
сетитель хотел вынести 
пакет с неоплаченными 
продуктами. Его остановил 
охранник. Нарушитель уда-
рил его кулаком, тот упал 
и потерял сознание. 

— Подбежал второй ох-
ранник, попытался скру-
тить злоумышленника, но 
он выхватил нож, стал им 
размахивать. Сумел вы-
рваться, бросил пакет и 
убежал, — рассказал за-
меститель кузьминского 
прокурора Левон Василян. 

Мужчину задержала по-
лиция. «Улов» 28-летнего 
злоумышленника состо-
ял из 43 пачек сливочно-
го масла разных сортов на 
сумму 7706 рублей. Воз-
буждено уголовное дело.

Ирма КОТИЯР

ХРОНИКА
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Дом на Шоссейной, около которого похитили человека

00
06

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ
Звоните:
(499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 
с понедельника 
по пятницу
Пишите:
uvkurier@mail.ru, 
chitatel@internet.ru
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Недавно Губернский 
театр на Волгоград-
ском проспекте от-

метил своё первое деся-
тилетие. За эти годы было 
сыграно более 4 тысяч 
спектак лей в России и за 
рубежом. Юбилей был от-
мечен с размахом. С самого 
утра двери театра были рас-
пахнуты для всех, кто хотел 
поближе познакомиться с 
закулисьем. Звёзды театра 
давали мастер-классы по 
актёрскому мастерству, во-
калу, танцам.

Анна Снаткина 
запела  

Анна Снаткина расска-
зала, что ежедневно 15 ми-
нут уделяет занятиям йогой, 
старается не пропускать бас-
сейн, занятия фитнесом. В 
юности, до рождения доче-
ри, она стремилась все трю-
ки в кино выполнять само-
стоятельно и даже состоит в 
Гильдии каскадёров. Один 
из её любимых спектаклей 
«Безымянная звезда», в ко-
тором она играет красави-
цу Мону. 

— Я принесла эту пьесу 
в театр и показала Сергею 
Витальевичу Безрукову, он 
сказал, что мне придётся на-
учиться петь. Мне наняли 
педагога по вокалу, я и сей-
час продолжаю с ним зани-
маться. Так неожиданно я 

стала поющей актрисой, — 
рассказала Анна.

Александр Тютин служит 
в театре девять лет. Сергей 
Безруков пригласил его в 
театр после сериала «Вре-
менно недоступен». Но по-
пулярность актёру принес-
ли  не только театральные 
постановки, но и съёмки в 
кино и рекламе.  

— Как-то я снялся в ре-
кламе банка в роли его ди-
ректора, — рассказывает 
Александр. — Последова-
ла забавная реакция: в тот 
банк стали звонить мои быв-
шие знакомые и очень удив-
лялись, когда им говорили, 

что Тютин вовсе не дирек-
тор банка.

Судьбоносный 
звонок     

Галина Бокашевская в 
далеком 2013 году была на 
кинофестивале «Амурская 
осень», когда ей позвони-
ли из Москвы и сказали, 
что звонят по поручению 
Безрукова и приглашают в 
Губернский театр на роль в 
спектакле «Нашла коса на 
камень», она сначала поду-
мала, что её разыгрывают. 
Актриса тогда не знала, что 
Безрукову дали театр. По-

верила, лишь когда её спро-
сили, куда прислать пьесу.

— После гастролей я сра-
зу же помчалась в Губерн-
ский театр, — рассказыва-
ет актриса. — Торопливо 
иду по коридору, а навстре-
чу мне… Пушкин. Я про-
шла было мимо, но потом, 
словно что-то почувствовав, 
обернулась и поняла, что это 
Сергей Безруков. 

Телевизионный «Казано-
ва» Антон Хабаров считает 
— ему повезло, что его при-
гласили в Губернский театр. 
Ведь 10 лет назад он ещё не 
был столь популярен. Кста-

ти, в театре служит и супруга 
Антона Хабарова. Елена — 
тифлокомментатор.

— Сергей Витальевич даёт 
мне возможность постоянно 
совершенствоваться, — го-
ворит актёр. — Предлагает 
абсолютно полярные роли. 
Хотя бывает тяжеловато, по-
тому что приходится извле-
кать из себя такие ноты, ко-
торые до сих пор не были 
мне знакомы. Но мы отлич-
но понимаем друг друга.

«От одних драм 
устаёшь» 

Выступил, разумеется, и 
знаменитый худрук театра.   

— Мы гордимся, что у 
нас есть свой зритель, что 
у нас полные залы. Конеч-
но, я подбирал команду, без 
команды ничего не полу-
чится. По сути, наш театр 

— это целый большой завод, 
где каждый цех, каждый от-
дел очень важен, — сказал 
Сергей Безруков. — Сейчас в 
репертуаре 50 спектаклей, из 
них 14 детских. Мы не заци-
кливаемся на одном жанре 
и стиле, от одних драм уста-
ёшь, у нас есть фантасмаго-
рия, есть караоке-спектак-
ли, есть фарсы, комедии…  

Не обошлось, естественно, 
без традиционного капустни-
ка и наград. Все сотрудни-
ки театра получили значки в 
виде стилизованной полуко-
лонны коринфского ордена. 

— Этот значок стал симво-
лом нашего театра, он роднит 
нас с историей театра как та-
кового, древнегреческой тра-
гедией и комедией, которые 
зародились именно там, — 
сказал худрук Губернско-
го театра.  

Ирина КОЛПАКОВА

Губернский пригласил за кулисы
Популярный театр на Волгоградке отметил юбилей
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Эпизод юбилейного перформанса «Новая жизнь. Пролог»
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Сергей Безруков гордится, что у Губернского есть свой зритель

«НАВСТРЕЧУ ИДЁТ... 
ПУШКИН. ПРИСМОТРЕЛАСЬ — 
БЕЗРУКОВ»

Об установлении публичного сервитута 

Сообщение о возможном 
установлении публичного 
сервитута для размещения 
тепловых сетей, сетей во-
доотведения и их неотъем-
лемых технологических ча-
стей, необходимых для под-
ключения (технологического 
присоединения) к сетям ин-
женерно-технического обес-
печения.

Публичный сервитут уста-
навливается в отношении 
земельных участков с ка-
дастровыми  номерами 
77:04:0004010:106 (на часть 

площадью 606 кв. м) по адре-
су: Российская Федерация, 
город Москва, вн.тер.г. му-
ниципальный округ Любли-
но, ул. Люблинская, земель-
ный участок 125А/1 (ЮВАО); 
77:04:0004010:11581 (на часть 
площадью 302 кв. м) по адре-
су: Российская Федерация, го-
род Москва, внутригородская 
территория муниципальный 
округ Люблино, ул. Судако-
ва, земельный участок 7/2 
(ЮВАО); 77:04:0004010:10101 
(на часть площадью 152 кв. м) 
по адресу: г. Москва, ул. Мари-
упольская, вл. 6, стр. 2 (ЮВАО).

Заинтересованные лица мо-

гут ознакомиться с поступив-
шим ходатайством в службе 
«одного окна» Департамента 
городского имущества города 
Москвы по адресу: г. Москва, 
1-й Красногвардейский пр., 21, 
стр. 1. Приёмное время: среда 
(8.00-17.00), правообладатели 
земельных участков могут по-
дать заявления в Управление 
Росреестра по Москве об учё-
те их прав.

Ссылка на размещённые 
материалы — на сайте пре-
фектуры: uvao.mos.ru, раз-
делы: Строительство, ре-
конструкция/Изъятие объ-
ектов/2024.

ОФИЦИАЛЬНО
Префект подарил самокат шестикласснику из Текстильщиков

Префект ЮВАО Андрей Цы-
бин исполнил желания детей, 
оставивших новогодние шары 
с пожеланиями на «Доброй 
ёлке». Префект снял с ёлки че-
тыре шара.

— Благодаря акции сбыва-
ются мечты детей, которым 
особенно нужна поддержка, 
— сказал префект.

Девятилетний Михаил Спир-
кин получил в подарок планшет, 
десятилетняя Дарья Васяева, ув-
лекающаяся музыкой, — синте-
затор.  Мечта сбылась и у сем-
надцатилетнего Алексея Егоро-
ва: ему были необходимы будо-
маты для занятий спортом. А 

шестикласснику Фёдору Тере-
хову из Текстильщиков подарен 
самокат. У Фёдора есть пятнад-
цатилетняя сестра-инвалид Мар-
гарита. Двоих детей воспитыва-
ет одна мама — Елена Терехова. 

— В прошлом году Маргари-
та благодаря «Доброй ёлке» по-
лучила в подарок планшет, а в 
этом пришёл черёд Фёдора за-
гадывать желание, — говорит 
Елена. — Долгожданный склад-
ной самокат ему вручили перед 
Новым годом. Он был счастлив! 
Я рассказала сыну о том, что его 
желание исполнил префект, а за-
одно и о нашем округе.

Виктория КАЙТУКОВАСбылась мечта Фёдора Терехова
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Бегать можно в любое 
время года. Несколь-
ко советов на тему о 

том, как устраивать зим-
ние пробежки, дал осно-
ватель бегового сообще-
ства MyRUNo в районе 
Марьино Денис Марков.

Начинайте 
при небольшом 
минусе

Новичкам выходить на 
пробежку при сильном мо-
розе Денис не рекомендует.

— Нужно привыкать к 
холоду одновременно с 
естественным понижени-
ем температуры. Если же 
похолодало резко или у вас 
был большой перерыв с тё-
плого времени года, сто-
ит начать с пробежки в 15-
20 минут, — говорит Мар-
ков. — Зима не лучшее вре-
мя для быстрых пробежек, 
когда сердце выпрыгива-
ет из груди, а воздуха от-
чаянно не хватает. Её луч-
ше посвятить неспешным 
тренировкам, чтобы пульс 
оставался невысоким, а ды-
хание спокойным. Так мы 
даже в 20-градусный мо-
роз бегаем на дистанции 
13-21 км.

Одевайтесь 
в два-три слоя

На лёгкую пробежку Де-
нис советует одеваться, как 
на прогулку при темпера-
туре на 10 градусов ниже.

— Слишком тепло оде-
ваться не стоит. В первые 
свои зимние тренировки 

я чрезмерно утеплялся и 
быстро потел, из-за чего у 
меня поднимался пульс и 
быстрее приходила уста-
лость. Однако важно учи-
тывать ветер, осадки, по-
вышенную влажность. Есть 
три основных слоя одежды 
для бега на морозе: базо-
вый потоотводящий, для 
которого лучше подходит 
термобельё, промежуточ-
ный для тепла из флисо-
вых вещей и верхний для 
защиты от ветра и осадков, 
то есть куртка и брюки из 
непромокаемой и непро-
дуваемой, но обязательно 
дышащей ткани. Ещё одна 
особенность второго и тре-
тьего слоя — более тёплая 
и плотная ткань на груди и 

передней части ног и более 
лёгкая на боках и на спине, 
— отметил бегун. — При 
нуле и мокром снеге или 
дожде достаточно будет на-
деть первый и третий слой. 
При более низкой темпера-
туре хватит первого и вто-
рого. А когда на улице -10 
и ниже, можно надеть все 
три слоя.

Также важно надевать 
шапку, перчатки и бафф, 
которым можно закрыть 
шею, подбородок и щёки. 
А в ветреную или мороз-
ную погоду можно нама-
зать губы, щёки и нос ва-
зелином, чтобы защитить 
кожу от обветривания. Од-
нако для чувствительной 
кожи лучше использовать 
детский или специальный 
косметический крем.

Подбирайте обувь 
правильно

Зимой важно правильно 
подобрать обувь. На первое 
время для пробежек по го-
лому асфальту можно на-

деть и летние кроссовки, 
надев под них тёплые но-
ски, но потом стоит при-
обрести отдельную пару.

— Оптимальной зимней 
обувью будут кроссовки для 
трейлраннинга, то есть вне-
дорожного бега, с неагрессив-
ным протектором и защитой 
от влаги. В такой обуви будет 
комфортно и на асфальте, и 
на снегу. А на льду, если он 
попадётся на маршруте, нуж-
но снизить скорость. Или за-
вести себе шипованные на-
кладки на кроссовки и наде-
вать их на ледяных участках, 
снимая на асфальте и плитке, 
— говорит Денис. — Нелиш-
ними при беге по глубокому 
снегу будут беговые гамаши, 
они защищают кроссовки от 
попадания снега и задержи-
вают тепло.

Не забываем 
о  разминке

Как и летом, зимой важ-
но не забывать о разминке 
до пробежки.

— Разминку можно де-
лать на улице, сразу после 
выхода из дома. Организм 
за 5-10 минут не успеет за-
мёрзнуть. Стоит хорошо 
размять все суставы. А вот 
растяжку после пробежки 
лучше делать в тепле, иначе 
есть риск остыть и просту-
диться, — отметил Марков.

Мария ГОРБУНОВА

Мороз бегунам нипочём

В ВЕТРЕНУЮ ИЛИ МОРОЗНУЮ 
ПОГОДУ МОЖНО НАМАЗАТЬ 
ГУБЫ, ЩЁКИ И НОС 
ВАЗЕЛИНОМ
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В сильный мороз на пробежку рекомендуют выходить 
только опытным спортсменам

Мосгорспорт открыл на-
бор в бесплатные спортив-
ные секции. Одна из них 
— секция большого тен-
ниса в спортивном ком-
плексе «Олимпиец» на Рож-
дественской улице.

— Занимающиеся осва-

ивают начальные навыки 
игры, например удары и по-
дачи, — рассказывает тре-
нер Любовь Синицына. — 
Есть и детская группа — от 
семи лет, и взрослая. Ходят 
к нам в основном женщи-
ны, причём есть участницы 

и 74, и 75, и 77 лет. Мужчин 
тоже будем рады видеть в 
своих рядах.

Для занятий нужна удоб-
ная спортивная форма, не 
стесняющая движений и не 
слишком свободная. Так-
же понадобятся кроссов-

ки с нескользкой светлой 
подошвой и с поддержкой 
голеностопа. Плоская по-
дошва и чешки для заня-
тий не рекомендуются. Для 
начала ракетку можно бу-
дет взять у тренера, но по-
том придётся купить свою.

Тренировки проходят 
по понедельникам, вос-
кресеньям, средам и пят-
ницам. Подробности и 
 запись на сайте mosgorsport.
ru. Также для записи нуж-
но взять справку у врача и 
для оформления  прийти в 

Управление по развитию 
массового спорта ЮВАО 
(Мячковский бул., 14, корп. 
2).

Мария ГОРБУНОВА

Адрес: Рождественская ул., 19, 
корп. 2.

В Некрасовке бесплатно научат играть в теннис

Основатель бегового сообщества в Марьине рассказал, 
как правильно заниматься этим спортом зимой

Где побегать зимой в ЮВАО
По мнению Дениса Маркова, для зимних пробежек луч-

ше всего подходят парки округа.
— Наши регулярные пробежки проходят по парку 850-ле-

тия Москвы и Капотнинскому парку. В нём есть специаль-
ные резиновые дорожки, можно проложить протяжённые 
маршруты, — говорит он. — Подойдёт и парк «Кузьминки». 
Сюда стоит бежать ради грунтовых дорожек и троп, на ко-
торых можно встретить белок и даже лис.

Тренировки — 
каждый день

Тренировки бегового со-
общества MyRUNo прохо-
дят практически ежеднев-
но — как обычные бего-
вые, так и лыжные. Так-
же участники сообщества 
участвуют в организации 
забегов по Зелёному коль-
цу Москвы и Марафона 
у дома.

Подробности «ВКонтак-
те»: vk.com/marynosport.

Денис 
Марков,
основатель 
бегового 
сообщества 
MyRUNo 
района 
Марьино
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Йога в Кузьминках
Бесплатно позанимать-

ся йогой всем старше 18 
лет можно в парке «Кузь-
минки». Занятия прохо-
дят по вторникам в 10.00 
и по пятницам в 19.00 в 
зале (Кузьминский парк, 1, 
стр. 6). Приходить на них 
нужно в удобной спортив-
ной одежде. Регистрация 
по тел. 8-977-739-9025 
(Александра).

Кубок ЮВАО 
по плаванию 
в Южнопортовом

27 января в 9.30 Управле-
ние по развитию массового 
спорта в ЮВАО приглашает 
детей от 9 до 16 лет поуча-
ствовать в первом этапе 
Кубка ЮВАО по плаванию. 
Для участия нужны меди-
цинский допуск и умение 
плавать, спортивный раз-
ряд не обязателен. Зареги-
стрироваться и узнать под-
робности можно до 27 ян-
варя по тел. (495) 198-0803 
(доб. 015). Соревнования 
пройдут в спорткомплексе 
«Южнопортовый» (ул. Тро-
фимова, 30, корп. 3).

Лыжные гонки 
в Марьине

Принять участие в отбо-
рочных соревнованиях по 
лыжным гонкам «Юго-Вос-
точное кольцо» всех стар-
ше восьми лет 27 января 
приглашает учреждение по 
работе с населением по ме-
сту жительства «Юго-Вос-
ток». Прийти на них нуж-
но будет в биатлонно-лыж-
ный комплекс «Марьино» 
(ул. Марьинский Парк, 4, 
стр. 3) со своими лыжа-
ми. Регистрация начина-
ется в 10.00, соревнования 
— в 11.00. Получить заявку 
для регистрации можно по 
тел. (495) 362-1708. Также 
для участия понадобится 
справка от врача.

Мария ГОРБУНОВА

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 

WWW.UV-KURIER.RU

СПОРТАФИША
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Такой уж у неё характер: Оль-
га Бузова ставит себе цели 
и упорно идёт к ним, не об-

ращая внимания на комариные 
укусы недоброжелателей. Сей-
час у Ольги напряжённый ра-
бочий график: гастроли по Рос-
сии, съёмки в телепередачах, 
новые песни и клипы. Но нам 
удалось найти в этом графике 
небольшую паузу для интервью.

Два диплома
— Ольга, вы недавно получи-

ли свой первый диплом лауре-
ата «Песни года». Для вас, я 
знаю, это стало большим собы-
тием и вы очень эмоционально 
на него реагировали...

— Для меня это было большой 
честью и гордостью — стоять и 
выступать на этой сцене, стать 
частью музыкальной истории на-
шей страны. Поэтому я могу про-
сто сказать спасибо всем тем лю-
дям, которые за меня радуются — 
я это чувствую. Спасибо и всем 
тем, кто, наоборот, не радуется за 
меня. Меня это нисколько не ло-
мает, а ещё больше заряжает. Это 
действительно ещё одно большое 
событие 2023 года в мою копилоч-
ку. У меня есть красный диплом 
университета (Ольга Бузова окон-
чила Санкт-Петербургский госу-
дарственный университет, гео-
графический факультет. — Авт.) 
и теперь — синий диплом «Пес-
ни года»...

Сцена — моя жизнь
— Вы получаете удоволь-

ствие от выступлений на сцене 
и вообще от того, чем вы за-
нимаетесь?

— Каждый раз, когда выхожу на 
сцену, я выхожу, как в последний 
раз и как в первый. У меня нет и не 
будет полумер, я никогда ничего не 
делаю на 10 процентов, или на 50, 
или даже на 99: я всегда выклады-
ваюсь полностью! Я даже к встре-
че с журналистами специально 
готовлюсь. И не собираюсь свой 

подход менять. Сцена для меня — 
моя жизнь. Чтобы зритель получил 
классный номер, это большая ра-
бота большой команды, очень мно-
го остаётся за кадром. Я за прошед-
ший год могу похвастаться тремя 
хитами: «Заплачу», «Верни» и «По-
зови», и на них были сняты кли-
пы. Ну и когда зрители хором поют 
песни на моих концертах, это до-
рогого стоит. А в моём реперту-
аре есть те, которые знает, как 
мне кажется, уже каждый че-
ловек, — это, например, «Мало 
половин». Я долго шла к своим 
наградам: моя карьера началась 
в 2016 году.

Девочка из народа
— Кстати, как насчёт 

звёздной бо лезни?
— Её не было и не бу-

дет. Я девочка из на-
рода, простая дев-
чонка из Санкт-
Петербурга, у 
меня простые 
ценности. У 

меня хорошие базовые настрой-
ки: любить и уважать родителей, 
не предавать… Подставь вторую 
щёку — это тоже про меня. Я за 
всю жизнь не отомстила ни одно-
му человеку и не обидела никого 
ни словом, ни делом. Когда я в пер-
вый раз оказалась за периметром 
(Ольга го ворит о своём участии в 
шоу «Дом-2». — Авт.), мне было 19 
лет, и люди подбегали и просили у 
меня автографы, мне было нелов-
ко, потому что — ну я же ничего не 
сделала! У меня была мысль: что-
бы стать звездой, я должна чего-то 
добиться, что-то сделать. Я нача-
ла работать, писать книги, высту-
пать. Люди меня полюбили. Ну и, 
конечно, параллельно стали воз-
никать слухи обо мне, не без это-
го. Сейчас, например, ходят ле-
генды про мой райдер, которого 
у меня фактически нет. Всё очень 
стандартно и просто: докторская 
колбаса, вода, полотенца, влаж-
ные салфетки, тапочки… И если 
этого не будет, у меня всё это есть 
в моём багаже. Я считаю, что ис-
тинный артист ещё и всегда пунк-
туальный, и чем он круче, тем бли-
же к людям. И я очень счастлива, 
что мне удалось избежать звёзд-

ной болезни...

Своё место
— Многие говорят, 

что вы уникальны и 
вас нельзя ни с кем 
сравнить, как и за-
менить...

— У меня есть своё 
место на сцене. Нужно 

искать это своё место и 
бороться за него. Не надо 

никого пытаться заменить, ско-
пировать…

— Ольга, вам периодически 
приписывают какие-то романы. 
Есть в этом доля правды?

— Меня не надо ни с кем сво-
дить. То, что я чувствую, — знаю 
только я...

Валерия Хващевская
Фото Вадима Тараканова

(ИА «Столица»)

ОЛЬГА БУЗОВА: 
Я простая девчонка из народа
Популярная артистка откровенно поделилась своими радостями и печалями

В МОЁМ РАЙДЕРЕ 
ВСЁ СТАНДАРТНО: 
ДОКТОРСКАЯ 
КОЛБАСА, 
ВОДА, 
ПОЛОТЕНЦА...
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Стихи 
на Энергетической

Литературную компози-
цию «Синтез строф и аккор-
дов» представит 24 января 
в 17.00 библиотека №118 
им. В.Н.Соколова (Энерге-
тическая ул., 4). Вы познако-
митесь с основными этапа-
ми жизни и творчества поэ-
та Соколова, услышите его 
лучшие стихи. Вход свобод-
ный. Возраст 6+. Подробно-
сти на сайте окцювао.рф.

Сувениры на улице 
Юных Ленинцев

Сделать сувенир — сим-
патичную разноцветную гу-
сеницу на листочке, кото-
рая просто обязана превра-
титься в чудесную бабочку, 
— 25 января в 18.00 предла-
гает детям районный центр 
«Высота» (ул. Юных Ленин-
цев, 52). Для изготовления 
игрушки участникам предо-
ставят все материалы. По-
делку можно будет забрать 
с собой. Обязательна реги-
страция на сайте mskcc.ru/
events. Возраст 4+.

Фестиваль 
на 1-й Вольской

Дом культуры «Заречье» 
(1-я Вольская ул., 11) при-
глашает 31 января в 13.00 
посетить фестиваль само-
деятельного художествен-
ного творчества «Русская 
зима». Вход свободный. 
Возраст 6+. Подробности 
на сайте окцювао.рф.

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

Чередующиеся отте-
пели и морозы при-
вели к тому, что на 

природных территориях, 
в лесу образовывается ле-
дяная корка. Из-за неё мно-
гие животные не могут до-
браться до корма (семян, 
опавших желудей), кото-
рый они находили на зем-
ле, разрывая снег. И если 
птицы сравнительно лег-
ко находят пропитание в 
кормушках, то некоторым 
млекопитающим, обита-
ющим в наших лесопар-
ках, приходится несладко.

Вот что советуют специ-
алисты Дирекции природ-
ных территорий «Кузьмин-
ки-Люблино».

У белок начинается 
пора свадеб. И в это вре-
мя в условиях бескорми-
цы они могут из милых и 
пушистых стать вредны-
ми и агрессивными. Белки 
объедают птиц на кормуш-
ках, а могут даже нападать 
на пернатых. Поэтому эко-
логи советуют заводить от-
дельные беличьи кормуш-
ки. Класть туда можно оре-
хи (кроме миндаля), сырые 
несолёные семечки, жёлу-
ди, сухофрукты, сушёные 
грибы. Нуждаются в под-
кормке и зайцы.

— В нашем лесопарке 
можно наблюдать следы не-
скольких зайцев-русаков, 
— рассказал руководитель 

экоцентра парка Осип Ту-
нинский. — Эти животные 
занесены в Красную книгу. 
Самцы скоро начнут про-
являть активность, искать 
супругу, а самый гон — пора 
заячьих свадеб — начнётся 
примерно через месяц. По-
этому особенно важно, что-
бы к этому времени зайцы 
были сыты и полны сил.

Голодные зайцы могут 
стать вредителями. Если 
им трудно добраться до 
прошлогодней травы, до 
кустарников, зайцы начи-
нают обгрызать кору мо-
лодых деревьев, и те гиб-
нут. В экоцентре расска-
зали, что в феврале-мар-
те, когда в лесу особенно 
голодно, зайцы в окраин-
ных районах Москвы не-
редко забегают во дворы и 
лакомятся молодыми по-

садками плодовых дере-
вьев и кустарников. Как 
рассказал Тунинский, се-
годня в парке установле-
ны две заячьи кормушки: 
у опушки леса на просеке 
ЛЭП и возле лесной дороги 
от Верхнего Кузьминского 

пруда в сторону МКАД. 
Желающие могут класть 
туда сено, овёс, крупно по-
рубленные овощи — капу-
сту, морковь. Зайцам зи-
мой также нужна соль. У 

кормушки хорошо пове-
сить веточки ольхи, ивы, 
орешника, вымоченные в 
крепком рассоле, а затем 
высушенные.

Алексей ТУМАНОВ

Зайцев тянет на солёное 
Экологи рекомендуют подкармливать длинноухих капустой и морковью
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В феврале у зайцев свадьбы. Важно, чтобы они были полны сил   
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Такие кормушки установлены в парке «Кузьминки-Люблино»

На бесплатную экскур-
сию по старинному «не-
мецкому», ныне Введенско-
му, кладбищу приглашают 
27 января в 13.00 организа-
торы краеведческого про-

екта «По улицам и переул-
кам». Это кладбище орга-
низовали для европейцев, 
живших в Первопрестоль-
ной и сделавших для России 
много добрых дел.

— Кладбище известно 
своими таинственными, 
странными историями, ми-
фами и легендами. Напри-
мер, многие считают, что 
именно тут находится мо-

гила сподвижника Петра I 
—  Франца Лефорта, однако 
найти её пока не удалось, — 
рассказали экскурсоводы. 

Зато тут есть могила 
Люсь ена Оливье — рос-
сийского ресторатора 
французского происхож-
дения, который считает-
ся создателем всеми люби-
мого «зимнего» салата, на-
званного в его честь. Хотя 
мало кто знает: то, что мы 
едим, не совсем оливье. Ре-
цепт того самого салата он 
унёс с собой. То, что мы 
готовим на новогодние 
праздники, не более чем 
блюдо «по мотивам».

Алексей ТУМАНОВ

Обязательная запись 
на экскурсию и подробности 
— на сайте poulitcam.ru/
istoricheskie. Тел. 8-966-096-
5242. Место встречи 
у выхода со станции метро 
«Лефортово». Возраст 12+

Мифы и легенды старинного кладбища
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Могилу Франца 
Лефорта на Введенском 

кладбище пока найти 
не удалось

Акцию «Большая по-
мощь маленькому другу» 
по сбору кормов, медика-
ментов, всего необходимого 
для собак и кошек, содер-
жащихся в приютах, прово-
дит объединение культур-
ных центров ЮВАО. Акция 
продлится во всех библио-
теках и культурных цен-
трах ЮВАО до 20 февраля. 
Присоединиться к ней мо-
гут все желающие.

— Вы можете приносить 
в культурные центры и 
библиотеки нашего округа 
всё, что понадобится четве-

роногим питомцам, кото-
рые содержатся в приютах и 
ждут хозяев, — рассказали 
в ОКЦ. — Это ошейники, 
поводки, шлейки, попон-
ки и зимние комбинезон-
чики для выгула, напол-
нители для кошачьих туа-
летов, медикаменты, корм, 
игрушки. По итогам акции 
будет организован выезд 
в приюты, куда и переда-
дут собранные вещи. По-
дробности на странице 
ОКЦ vk.com/okc_uvao. Тел. 
(499) 170-8410.

Алексей ТУМАНОВ

Библиотеки помогут 
бездомным животным
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Житель улицы Гу-
рьянова проснул-
ся ночью от сту-

ка в квартире. Когда он 
включил свет и пошёл на 
звук, то увидел, что за ре-
шёткой вентиляционно-
го короба в ванной что-
то шевелится. Мужчина 
позвонил в экстренную 
службу «112». На помощь 
выехал отряд «СпасРе-
зерв». Он объединяет до-
бровольных пожарных и 
спасателей, прошедших 
специальную подготовку. 

— Когда наш экипаж 
прибыл на место, мужчи-
на объяснил, что проснул-
ся от стука в вентиляции, 
— рассказал «ЮВК» спа-
сатель Рустам Бауэр. — Я 
открутил решётку и уви-
дел, что за ней — упитан-
ный голубь, который дер-
жался за какие-то неровно-
сти внутри короба и перио-
дически стучал клювом по 
стенке. Я надел специаль-
ные перчатки и осторожно 
достал его. 

Птица не была ранена, 
вела себя довольно спо-
койно, крыльями спасате-
лей не била. Обычно голу-
би попадают в вентиляцию 
с крыши. 

— Ветпомощь голубю не 
понадобилась, и мы выпу-
стили его на свободу во дво-
ре дома. А мужчине поре-
комендовали обратиться в 
свою управляющую ком-
панию, чтобы специали-
сты проверили, не повреж-
дена ли решётка на крыше, 
которая заграждает пути 
в вентиляционную систе-
му дома. 

Ирма КОТИЯР

ОПРОС «ЮВК»

 Выношу на контейнерную площадку.
 Выставляю в приквартирный холл. Кому понадобится, 
сможет оттуда забрать.
 Нахожу в Сети покупателя: выбрасывать рука не 
поднимается.
 У меня отличная мебель, ещё долго послужит.

Как вы избавляетесь от старой мебели?

Голосуйте в телеграм-канале t.me/UV_Kurier_UVAO

В Печатниках спасли 
застрявшего в вентиляции голубя

ГОЛУБЯ 
ВЫПУСТИЛИ 
НА СВОБОДУ 
ВО ДВОРЕ 
ДОМА
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Ветпомощь спасённой птице не понадобилась

Под Новый год или сразу после него избавляться от старых вещей, 
в том числе мебели, — такова традиция.

Ответы на судоку со стр. 16

ВСЕ 
НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

Сообщение о возмож-
ном установлении публич-
ных сервитутов в целях экс-
плуатации существующего 
объекта электросетевого 
хозяйства Линия электро-
передачи 110кВ «Косино-
Выхино I, II».

Публичный сервитут уста-
навливается для эксплуата-
ции существующего объек-
та электросетевого хозяй-
ства Линия электропередачи 
110кВ «Косино-Выхино I, II».

Заинтересованные лица 
могут ознакомиться с по-
ступившим ходатайством 
в службе «одного окна» Де-
партамента городского иму-
щества г. Москвы по адре-
су: г. Москва, 1-й Красног-
вардейский пр., 21, стр. 1. 
Приёмное время: среда 
(8.00-17.00), а правообла-
датели земельных участков 
могут подать заявления в 
Управление Росреестра по 
г. Москве об учёте их прав.

* * *
Вышло распоряжение 

Департамента городско-
го имущества г. Москвы от 
19.12.2023 №121246 «О вне-
сении изменений в распоря-
жение Департамента город-
ского имущества города Мо-
сквы от 04.10.2023 №78395».

В нём, в частности, гово-
рится: «Внести изменения 
в распоряжение Департа-
мента городского имуще-
ства города Москвы от 04 
октября 2023 г. №78395 «Об 
изъятии для государствен-
ных нужд объектов недви-
жимого имущества»: 1.1. За-
менить в пункте 1 графы 4 
приложения к распоряже-
нию цифры «2 622» цифра-

ми «2 454». 1.2. Изложить 
приложение к Перечню объ-
ектов недвижимого имуще-
ства, подлежащих изъятию 
для государственных нужд, 
в редакции приложения к на-
стоящему распоряжению».

* * *
Сообщение о возможном 

установлении публичного сер-
витута для размещения объ-
ектов электросетевого хозяй-
ства и их неотъемлемых тех-
нологических частей, необ-
ходимых для подключения 
(технологического присоеди-
нения) к сетям инженерно-
технического обеспечения.

Публичный  сервитут 
устанавливается в отно-
шении земельного участ-
ка с кадастровым номером 
77:04:0004010:22 (площадью 
166 кв. м) по адресу: Россий-
ская Федерация, город Мо-
сква, вн. тер. г. муниципаль-
ный округ Люблино, улица 
Мариупольская, земельный 
участок 3 (ЮВАО). 

Заинтересованные лица 
могут ознакомиться с по-
ступившим ходатайством 
в службе «одного окна» Де-
партамента городского иму-
щества г. Москвы по адре-
су: г. Москва, 1-й Красно-
гвардейский пр., 21, стр. 
1. Приёмное время: среда 
(8.00-17.00), а правооблада-
тели земельных участков 
могут подать заявления в 
Управление Росреестра по 
г. Москве об учёте их прав.

Ссылка на размещённые 
материалы на сайте пре-
фектуры uvao.mos.ru, раз-
делы Строительство, рекон-
струкция / Изъятие объек-
тов / 2023.

ОФИЦИАЛЬНО

Об установлении 
сервитутов и изъятии 
недвижимого имущества
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— В этом году я выбро-
сил ёлку до того, как ты 
начала мне говорить: «Вы-
броси ёлку, выброси ёлку». 
Дорогая, скажи, что я мо-
лодец!

— Не скажу! Мы же искус-
ственную ёлку поставили!

— Девочка, подставляй 
ручки, я тебе конфет на-
сыплю!

— А давайте лучше папе!
— Какая добрая, милая 

девочка!
— Просто у папы руки 

больше.

Чтобы забыть что-либо 
крепко-накрепко, доста-
точно три раза мысленно 
произнести: «Хоть бы не 
забыть!»

— Моя жена на каждый 
день рождения требует но-
вую шубу! 

— Зачем ей столько шуб? 
— Не знаю, я пока ещё ни 

одной не купил. 

Учитель:
— Что Робин Гуд разда-

вал беднякам?
Ученик (робко):
— Вай-фай?

АНЕКДОТЫ

Дорогие друзья! 
«ЮВК» объявля-

ет новый фотоконкурс 
«Эх, прокачусь!». Ждём 
ваших фотографий на лю-
бых средствах передви-
жения — хоть в автомо-
биле, хоть на самокате, 
хоть на лошади: в общем, 
на чём угодно. Главное — 
творческий подход и по-
зитивный настрой. 
Фото сопроводите не-

большим рассказом о 
себе. Как вас зовут, по-
чему этот вид транспор-
та выбрали, чем занима-
етесь в жизни, как люби-
те отдыхать. Обязательно 
укажите, в каком районе 
вы живёте. С нетерпени-
ем ждём! 
Технические требова-

ния: формат JPEG, размер 
не менее 1 МБ. Письма от-
правляйте на эл. почту: 
uvkurier@mail.ru. В теме 
письма напишите: «Фото-
конкурс». 

Победителей ждут призы.

По горизонтали: Метал-
лург. Кот. Конфорка. Гек-
тар. Клотик. Обсидиан. Ло-
тос. Тореро. Почин. Нар. Там-
там. Тату. Рави. Жрец. Астра. 
Саванна.

По вертикали: Макулатура. 
Оптимист. Спаржа. Лукошко. 
Омар. Вес. Гостиница. Гофре. 
Ион. Кадр. Карат. Иена. Ара-
рат. Театр. Норушка.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД СУДОКУ

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата так, чтобы каждая 
строка, каждый столбец, каждый малый квадрат 3х3 содержали все цифры 
от 1 до 9 (каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить 
строки, столбцы и малые квад раты с учётом уже вписанных цифр. В слож-
ных случаях можно карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». 
Ответы на судоку на стр. 15

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР 
ГАЗЕТЫ? ЗВОНИТЕ! 

С 10.00 ДО 17.30, ПН. — ПТ.
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 

КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828

Участвуйте 
в новом 
фотоконкурсе 
«Эх, прокачусь!» 

Рядом с мамой коктейль вкуснее 
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Подведены итоги фотоконкурса 

1-е место 2-е место 3-е место

Итак, определены победители нашего фо-
токонкурса «Рядом с мамой». Честно говоря, 
выбрать их было очень непросто. Так много 
вы прислали хороших и красивых фотогра-
фий! В итоге 1-е место заняли Ирина и Ника 
с Самаркандского бульвара. Ирина работает 
в сфере HR, а Ника занимается акробатикой 

в Школе циркового искусства им. Никулина.
На 2-м месте — позитивная парочка в мах-

ровых халатах Ирина и Варя из района Марьи-
но. Они любят всей семьёй путешествовать и 
играть в настольные игры.

На 3-м месте — Римма Леонтьевна с дочерью 
Людмилой из Нижегородского района. Они обе 

очень активные — танцуют, читают, гуляют.
Победителей ждут призы — подарочные кар-

ты известного интернет-магазина.
К сожалению, некоторые снимки не помести-

лись в газете из-за большого количества участ-
ников. Тем не менее огромное спасибо всем, кто 
прислал фотографии на конкурс! 


