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Сергей Собянин: 
завершается 
строительство 
Южной рокады стр. 2

О чём пишут 
Деду Морозу 
в Кузьминский
лес стр. 11

Речные трамвайчики 
в Печатниках 
преодолевают 
снег и лёд стр. 6

стр. 16-17
Виолетта 
Давыдовская:
Тонуть в кадре 
было очень страшно

ПОБЕДИЛИ 
В «БИТВЕ ХОРОВ» 
Студенты колледжа в Южнопортовом 
выиграли всероссийский 
музыкальный конкурс стр. 3
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Строительство Юж-
ной рокады вышло 
на финишную пря-

мую. Об этом написал мэр 
Москвы Сергей Собянин 
в своём телеграм-канале.

Восемь 
строительных 
участков

Строительство трассы 
разделено на восемь участ-
ков. Четыре из них полно-
стью готовы, возведение 
ещё четырёх находится на 
завершающем этапе. Как 
уточнил столичный гра-
доначальник, строитель-
ство Южной рокады за-
вершено на 89%.

«Планируем, что в сле-
дующем году она будет вве-
дена в строй. Рокада свя-
жет четыре округа и 24 рай-
она Москвы, где прожи-

вают около 2,7 миллиона 
человек», — написал сто-
личный градоначальник.

Что осталось 
сделать

Первый участок трассы, 
на котором пока продол-
жаются работы, — от Ка-
спийской улицы до 1-го 
Котляковского переул-
ка. Участок готов на 65%. 
Строители сейчас про-
кладывают электрокабе-
ли, чтобы сделать освеще-
ние, канализацию. Также 
обустраивают переходы и 
три путепровода. Первый 
путепровод свяжет улицу 
Кошкина и Кавказский 
бульвар. Ещё два — рас-
положатся вдоль основного 
хода Кантемировской ули-
цы и пересекут Пролетар-
ский проспект. По каждо-

му путепроводу можно бу-
дет проехать в одном на-
правлении — на запад или 
на восток соответственно.

Второй участок Южной 
рокады, на котором сейчас 
ведутся работы, — от По-
дольской улицы до Курья-
новской набережной. Сей-
час здесь строят очистные 
сооружения и реконстру-
ируют Донецкую улицу.

Почти завершены работы 
на участке Южной рокады 

от Московской кольцевой 
автодороги до улицы Ма-
рьинский Парк. Здесь спе-
циалисты возводят проти-
вопожарную стенку, укла-
дывают верхний слой ас-
фальта и обу ст раивают 
футляры нефтепровода.

Развязка МКАД — 
Верхние Поля

Четвёртый участок — это 
транспортная развязка на 
пересечении МКАД и ули-
цы Верхние Поля. Работы 
здесь завершены больше 
чем на 70%. Сейчас стро-
ители реконструируют до-
роги, съезды, а также про-
кладывают ливневую ка-
нализацию.

Реконструкцию раз-
вязки начали весной 2021 
года. С тех пор уже откры-
ли путепровод над МКАД 

с шестью полосами движе-
ния, сдали две эстакады-
съезда на внутреннюю сто-
рону Кольцевой. 

Всего в рамках рекон-
струкции предстоит по-
строить на развязке боль-
ше 15 км новых дорог, в том 
числе путепроводы через 
пути грузовой ветки Мо-
сковской железной дороги 
и эстакады-съезды с внеш-
ней и внутренней сторон 
МКАД. Также по проекту 
нужно реконструировать 
участки Кольцевой и при-
легающих улиц, соорудить 
подземный и два надзем-
ных пешеходных перехо-
да. Завершить работы пла-
нируют в марте следующе-
го года — это на три меся-
ца раньше установленного 
срока. Пропускная способ-
ность обновлённой развяз-
ки вырастет почти на треть.

ЗАКОНЧИТЬ 
РАБОТЫ 
ПЛАНИРУЮТ 
В МАРТЕ 
2024 ГОДА

Эта дорога свяжет 24 района

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Минаев
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Сергей Собянин проверяет, как идёт реконструкция развязки на пересечении МКАД и улицы Верхние Поля. Октябрь 2023 года

В Москве вновь проходит 
акция «Добрая ёлка». Она 
продлится до 29 февраля. Об 
этом Сергей Собянин сооб-
щил в своём телеграм-кана-
ле. Каждый житель города 
может исполнить желания 
детей, оставшихся без попе-
чения родителей, имеющих 
ограничения по здоровью, из 
малообеспеченных семей. 
Пожелания о подарках раз-
мещены на сайте акции elka.
dushevnayamoskva.ru/ и в но-
вогодних шарах на «добрых 
ёлках». Они уже установле-
ны в самых популярных ме-
стах столицы. 

«Мечты у ребят очень 
простые, но все — самые 
заветные. Например, в 
прошлом году Слава Бел-
ков получил развивающий 
конструктор, а Тимофею 
Гусеву подарили экскур-
сию в «Союзмультфильм», 
— написал мэр. 

Чтобы исполнить детское 
желание, следует заполнить 
онлайн-заявку. Затем нуж-
но подтвердить её сотруд-
нику колл-центра и вместе 
с работником НКО выбрать 
дату вручения подарка.

Акция 
«Добрая ёлка» 
продлится 
до 29 февраля 

Моск вичам с поли-
сом ОМС и полной учёт-
ной запи сью на портале 
mos.ru открыт автоматиче-
ский доступ к электронной 
медицин ской карте. Об этом 
Сергей Собянин сообщил 
в своём телеграм-канале. 
Раньше для получения до-
ступа надо было подавать 
заявку. Теперь же медкарта 
всегда под рукой — на порта-
ле mos.ru и в мобильном при-
ложении ЕМИАС.ИНФО. 

«Это один из самых по-
пулярных сервисов. С на-
чала года москвичи обра-
тились к нему больше 270 
млн раз», — отметил мэр. 

В электронной медкар-
те содержатся результаты 
исследований, протоколы 
врачебных осмотров, выпи-
санные рецепты, эпикри-
зы из стационаров и дру-
гие сведения. Можно са-
мостоятельно добавлять и 
скачивать медицинские до-
кументы из медкарты, вно-
сить в неё информацию о 
состоянии здоровья — сво-
его и членов семьи.

Заглянуть 
в электронную 
медкарту 
теперь легко 

До конца года Калужско-Риж-
скую линию метро планируют 
укомплектовать новыми поезда-
ми. Об этом  Сергей Собянин со-
общил в своём телеграм-канале. 
«Только за прошлый месяц в метро 
приняли ещё 48 новых вагонов «Мо-
сква-2020», — написал мэр.

На Калужско-Рижской линии 
курсируют три типа поездов со-
временных серий. Это «Ока» (в них 

впервые начали устанавливать си-
стемы обеззараживания воздуха), 
«Москва» (со сквозным проходом 
и USB-зарядками) и «Москва-2020» 
(новейшие и самые комфортные).

Парк Калужско-Рижской ветки 
обновляется с 2018 года. По сло-
вам столичного градоначальника, 
в следующем году планируют об-
новлять составы на «зелёной» За-
москворецкой линии.
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В прошлом месяце в метро приняли ещё 48 новых вагонов «Москва-2020»

На «оранжевой» ветке 
не останется старых поездов 

Завершается прокладка 
Южной рокады
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Неожиданное видео по-
явилось в одной из район-
ных групп ЮВАО в соц-
сетях. Молодой мужчи-
на в вечернем дворе лихо 
загребает снег лопатой и 
высыпает его на крышу 
автомобиля. На машине 
уже образовался сугроб. 
Суть вот в чём. Он расчис-
тил место для своего авто, 
а его занял кто-то другой. 
И вот так, видимо, решил 
отомстить. Если говорить 
о морали, безусловно, по-
ступок некрасивый. Если 
вспомнить о том, что все 
мы люди со своими слабо-
стями, парня даже можно 
понять. Он не стал накру-
чивать себя всякими нега-
тивными мыслями, а слил 
стресс через физическую 
деятельность. Психологи 
считают, что это полезно. 
Разумеется, если от это-
го не страдает твой сосед.

У каждого в жизни слу-
чалось, когда было обид-
но. И проблема не в том, 
что тебе причинили не-
удобство. Проблема в том, 
что другой понизил твою 
значимость. 

Вообще не обижать-
ся — вот это уже сильный 
ход, это для «продвинутых 
пользователей». До тако-
го надо дорасти. Если есть 
внутренняя сила, чужое 
поведение не заденет на-
столько. 

Так совпало, что в од-
ном из районных теле-
грам-каналов появилось 
фото примерно на ту же 
тему. На свободном пя-
тачке у дома стоит женщи-
на, и подпись: «Любовь — 
это ждать с работы мужа, 
охраняя парковочное ме-
сто». Шутка или нет, не 
знаю. Но что несомнен-
но — парковочный вопрос 
на москвичей 
очень влияет…

КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Ольга 
Минаева

Во всероссийском музыкальном конкур-
се «Битва хоров», финал которого показал 
телеканал «Россия», приняли участие 1500 

коллективов.
Команда Open Sound Московского городско-

го открытого колледжа выиграла в номинации 
«Эстрадный хор от 18 лет и старше».

Финал конкурса состоялся на открытии вы-
ставки «Россия» на ВДНХ. За сутки до этого 
исполнители решили поменять композицию. 

Репетировали всю ночь! Вместо популярной 
песни прозвучала народная песня «Пошла 
млада» в аранжировке Ильи Булыгина, Ма-
рии Бардиной, а также студентов отделения 
звукорежиссуры. 

— Мы доказали, что русская песня мо-
жет звучать современно, — говорит руко-

водитель музыкального отделения кол-
леджа Илья Булыгин. 

На выставке «Россия» конкурсан-
ты также спели несколько песен вме-
сте со сводным общероссийским хо-
ром из 1300 человек, приехавших из 
70 регионов.

Илья Булыгин — обладатель ор-
дена «Молодое дарование России 
— Чароитовая звезда» и Гран-при 
международного телеконкурса Viva 
Italia. В хоре Open Sound 30 человек. 
В будущем они станут артистами, 
преподавателями или руководите-
лями музыкальных коллективов.

Виктория КАЙТУКОВА

Хор студентов с Волгоградки 
выиграл «Битву хоров»

Поздно вечером на пульт 
дежурного экстренной служ-
бы поступило сообщение: 
в 5-м квартале Капотни в 
квартире заперта девочка 
шести лет. На помощь вы-
ехал экипаж «СпасРезерва».

— На третьем этаже по 
указанному адресу стояла 
расстроенная 70-летняя ба-
бушка девочки, — говорит 
спасатель Василий Фоми-
ных. — Она отлучилась к 
соседке. А с девочкой оста-
лась старшая сестра. Но 
оказалось, она тоже куда-то 
вышла и захлопнула дверь. 
Когда бабушка вернулась к 
квартире, выяснилось, что 
ключей с собой нет, а остав-
шийся в квартире ребёнок 
дверь открыть не может. С 
помощью инструментов я 
быстро вынул личинку зам-
ка и открыл дверь. Девочка 
просто стояла в коридоре и 
меня не испугалась. Пенси-
онерку мы успокоили и по-
ехали на следующий вызов.

Ирма КОТИЯР

Из запертой 
квартиры 
в Капотне 
вызволили 
шестилетнюю 
девочку 

«МЫ ДОКАЗАЛИ, 
ЧТО РУССКАЯ ПЕСНЯ 
МОЖЕТ ЗВУЧАТЬ 
СОВРЕМЕННО»

2-е место в командном зачёте Все-
российского первенства по синхрон-
ному плаванию «Южные звёзды» за-
воевала ученица 9-го класса школы 
им. Маяковского и жительница Вол-
гоградского проспекта Дарья Мазу-
ренко. На соревнованиях, которые 
проходили в Кисловодске, она вы-
полнила норматив мастера спорта. 

— Я занимаюсь синхронным плава-
нием уже восемь лет, — рассказывает че-
тырнадцатилетняя спортсменка. — За-
нималась спортивной гимнастикой, но 
мы переехали и решили выбрать с ро-
дителями другую секцию. Синхронное 
плавание сразу понравилось, особенно 
то, что занятия разные — и гимнастика, 

и хореография, и всё остальное. Обяза-
тельно буду продолжать тренироваться. 
Но в спортивный колледж после 9-го 
класса не тороплюсь: считаю, надо по-
лучить полное школьное образование. 

Учится девушка в IT-классе. Оцен-
ки хорошие, особенно нравятся мате-
матика и информатика. Но главное — 
всё-таки спорт. Говорит, что хотелось 
бы завести кошечку, но понимает, что 
при таком графике тренировок — она 
занимается каждый день — просто не 
сможет уделять ей внимание. В ред-
кие свободные часы Дарья старает-
ся выбраться на прогулку в парк — 
одна или с друзьями по спортшколе. 

Алексей ТУМАНОВ

Школьница из Южнопортового выиграла серебро 
Всероссийского первенства
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На территории ЮВАО 20 декабря нач-
нут торговать новогодними ёлками. Из 
13 точек продажи девять — стационарные 
ёлочные базары, остальные будут распо-
ложены при магазинах и торговых цент-
рах. Ели привезут из Пермского края, Ки-
ровской области, а также из стран Север-
ной Европы.

По информации Департамента торгов-
ли и услуг г. Москвы, отечественные ели 
обойдутся покупателю в 1,5 тыс. рублей за 
метр. Таким образом, ёлка под потолок в 
стандартной квартире потянет примерно 

на 3,5 тыс. рублей. Зарубежные экземпля-
ры на порядок дороже: норвежская ель из 
Дании — от 5 тыс. рублей за метр. А трёх-
метровые и объёмные, которые отпускают 
под заказ, могут стоить до 40 тыс. рублей.

Сосну русскую из Кировской области 
продадут за 2 тыс. рублей за метр, а канад-
скую из Бельгии — от 10 тысяч за метр. 
Пихта Нордмана из Дании — от 7 тысяч 
за метр, пихта Фразера из Бельгии — от 
10 тысяч. Лапник из 10-14 веток сибир-
ской пихты — от 600 рублей.

Виктория КАЙТУКОВА

Ёлочные базары откроются 20 декабря 
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Хор Open Sound 
колледжа 

в Южнопортовом 
районе

Адреса ёлочных 
базаров в ЮВАО: 
 Ташкентская ул., 12/20;
 Зеленодольская ул., 40; 
 Волгоградский просп., 
132, корп. 2; 

 ул. Судакова, 4;
 Краснодарская ул., 57а; 
 Совхозная ул., 8, корп. 1; 
 ул. Головачёва, 3, корп. 2; 
 Братиславская ул., 27, 
корп. 1; 

 Шоссейная ул., 30; 
 Зеленодольская ул., 32;
 Авиамоторная ул., вл. 21;
 Рязанский просп., вл. 46; 
 ул. Юных Ленинцев, вл. 12

Дарья 
Мазуренко 
занимается 
синхронным 
плаванием

Сладкая 
месть 

ВСЕ 
НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU
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Житель Юго-Вос-
т оч ног о ок ру-
га Егор (имя из-

менено. — Ред.) в 2015 
году проходил срочную 
службу в Краснодарском 
крае, а сейчас решил пой-
ти в армию по контракту. 

В армии 
был рядовым 

Все кандидаты на за-
ключение контракта с Во-
оружёнными силами РФ, 
прибывая в единый город-
ской пункт отбора на улице 
Яблочкова, сначала запол-
няют документы. 32-летний 

Егор разобрался с бумагами 
за несколько минут.

 — Надо внести в анкету 
паспортные данные и ин-
формацию из военного би-
лета. Потом выдают талон в 
электронную очередь на бе-
седу со специалистом. Всё 
быстро и понятно — про-
ще, чем когда я уходил на 
срочную службу, — гово-
рит Егор.

Он служил в погранвой-
сках неподалёку от Ново-
российска.

— Я был рядовым поло-
женные 12 месяцев. Тогда 
уже обстановка на границе 
была неспокойной. Многие 

из моих сослуживцев, в том 
числе и я, предполагали, 
что нашей армии в любой 
момент может понадобить-
ся помощь. Так и произо-
шло, — рассказал  канди-
дат  в контрактники.

Готов помочь 
Родине

Во время частичной мо-
билизации осенью 2022 
года Егор был уверен, что 
повестка себя ждать не за-
ставит. Но его так и не при-
звали. Когда  узнал о набо-
ре в действующую армию 
по контракту, принял ре-
шение сразу.

 — Ни секунды не со-
мневаюсь, что пост у-
паю правильно. Я готов 
предложить Родине все 
те умения и навыки, ко-
торые приобрёл  на сроч-
ной службе. Сейчас наша 
армия как никогда нуж-
дается в том самом «дол-
ге каждого мужчины», — 
считает Егор.

Впереди у него медкомис-
сия и собеседование с во-
еннослужащими. Годность 
к службе подтверждают в 
день обращения. Пункт от-
бора открывается каждый 
день в 9.00, с понедельни-
ка по пятницу  работает до 
20.00, в субботу — до 18.00, 
в воскресенье — до 16.00. 

София РОСТОВЦЕВА

РЕЗУЛЬТАТ 
ОТБОРА 
СООБЩАЮТ 
В ДЕНЬ 
ОБРАЩЕНИЯ

Что положено контрактникам и членам их семей

Владелец магазина на 1-м этаже дома 17, 
корп. 1, на 1-й Вольской улице сделал при-
стройку, которую использовали для разгрузки 
товаров. Как рассказал начальник столичной 
Госинспекции по недвижимости Иван Бобров, 
пристройка была незаконной.

— Сооружение  не  числилось на государ-
ственном кадастровом учёте, не было оформ-
лено в собственность и занимало территорию 
общего пользования, — отметил он.

Поэтому инспекторы обязали владельца 
строение демонтировать, что тот и сделал. 
Территорию уже очистили от строительно-
го мусора.

Любовь САМОЙЛОВА
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Будущий контрактник в пункте отбора на улице Яблочкова

В Некрасовке 
снесли незаконную 
пристройку

Бывший пограничник 
снова идёт в армию

За 2023 год в столице было обна-
ружено больше 200 тысяч археологи-
ческих древностей. Об этом на пресс-
конференции, организованной при 
поддержке информационного центра 
Правительства Москвы, рассказал ру-
ководитель столичного Департамента 
культурного наследия Алексей Емель-
янов. 

 — Более 8900 из них — уникальные 
находки. Всего за последние 12 лет 
таких находок было сделано около 
100 тысяч. Четверть находок этого года  
отреставрировали. Реставрация про-
ходит в два этапа: сначала проводит-
ся камеральная обработка по удале-

нию грунта, а потом уже сама рестав-
рация, которая может длиться от не-
дели до нескольких лет, — отметил 
Емельянов. — Например, в Китай-горо-
де были обнаружены фрагменты сте-
клянных браслетов.

Кроме того, были найдены игрушки 
XVI-XIX веков, кожаная обувь, лезвие 
конька позапрошлого века — его ско-
ро передадут в Музей Москвы — и мно-
гое другое. А ещё — три клада. В одном 
находились серебряные монеты эпохи 
Екатерины II, в другом — медные мо-
неты времён Павла I, в третьем — ме-
дяки XIX века. 

Мария ГОРБУНОВА

В столице нашли 
три клада древних монет

Ночью 11 декабря 
жители дома на Вол-
гоградском проспекте 
заметили дым из-под 
двери квартиры на 4-м 
этаже. Вызвали пожар-
ных. Бойцы немедлен-
но приехали на место 
ЧС, провели разведку. 
Горела квартира. В од-
ной из комнат сотруд-
ники МЧС обнаружи-
ли тело 68-летнего муж-
чины. Больше никого в 

квартире не оказалось. 
Огонь был оператив-
но потушен. Предва-
рительная причина — 
пожар произошёл из-
за неосторожного об-
ращения с огнём при 
курении. Назначена 
пожарно-техническая 
экспертиза. Результа-
ты проверки на контро-
ле у Кузьминской про-
куратуры. 

                      Ирма КОТИЯР 

В горящей квартире 
в Кузьминках обнаружили 
тело пенсионера

На улице Яблочкова 
продолжается отбор 
на службу по контракту
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Не  каждый может с 
ходу разобраться в 
новом для себя он-

лайн-сервисе. Вот и наша 
читательница Евгения со 
Ставропольской улицы по-
интересовалась, как опла-
чивать «коммуналку» и 
карту «Москвёнок» для ре-
бёнка через столичный сер-
вис «Мои платежи». «Попы-
талась сама разобраться, но 
не поняла, куда и как до-
бавлять свои данные», — 
пишет читательница. Сво-
им опытом использования 
«Моих платежей» поделил-
ся житель улицы Юных 
Ленинцев Роман Мороз.

Стал 
пользоваться 
сервисом 
после покупки 
нового ПК

 — Раньше мой дом об-
служивала частная управ-
ляющая компания. «Ком-
муналку» приходилось 
оплачивать через их сайт. 
Электроэнергию — через 
сайт «Мосэнергосбыта». У 
меня также есть автомо-
биль. Штрафы долгое время 
оплачивал на сайте ГАИ. За 

домашний телефон платил 
через банк, — поясняет Ро-
ман. — А недавно в нашем 
доме управляющая компа-
ния сменилась на «Жилищ-
ник». То есть теперь за ЖКУ 
я могу платить через mos.ru. 
И в это же время я купил 
себе новый компьютер. Все 
логины и пароли, которые 
были сохранены на старом 
ПК, пришлось заново вво-
дить на новом устройстве. 
Было очень муторно, и я ре-
шил протестировать сервис 
«Мои платежи».

Добавил сведения 
в «Личном 
кабинете»

Чтобы все счета собрать 
воедино, нужна полная 
учётная запись на портале 
mos.ru. Получить её можно, 
добавив СНИЛС и подтвер-
див личность — в офисе гос-
услуг, используя учётную 
запись на портале гос услуг 

либо через Сбер ID, Tinkoff 
ID, ВТБ ID или Альфа ID .

 — Чтобы счета отобра-
зились в «Моих платежах», 
потребовалось добавить 
свои данные в «Личном ка-
бинете» на портале, — пояс-
няет Роман. — В «Личном 
кабинете» нажал на свою 
фамилию в правом верх-
нем углу и выбрал вкладку 
«Документы и данные». Для 
оплаты ЖКУ надо выбрать 
подраздел «Недвижимость» 
и добавить квартиру. Вас 
переведут на страницу, где 
нужно указать адрес, номер 
квартиры и код платель-
щика из ЕПД. Там же есть 
строка для указания номе-
ра домашнего телефона. А 
если автомобилисту нужна 
оплата штрафов, надо зай-
ти в подраздел «Транспорт» 
и добавить госномер и 
VIN-номер машины, серию 
и номер СТС (свидетель-
ства о регистрации транс-
портного средства).

Есть возможность под-
ключить автоплатёж. 

— Удобно, — говорит Ро-
ман. — Только жаль, что 
нет оплаты домашней сиг-
нализации. Делаю это че-
рез банк. 

Можно пополнять 
«Тройку»

Через сервис «Мои пла-
тежи» можно оплатить 
ещё и счета за детский сад, 
кружки и секции ребёнка. 
В «Личном кабинете» до-
бавляем свидетельство о 
рождении ребёнка и его 
СНИЛС, а также паспорт-
ные данные родителя. 

А ещё можно попол-
нять карту «Тройка». В 
том же «Личном кабине-
те» в разделах «Документы 
и данные»/«Добавить кар-
ту «Тройка» вводим номер 
карты, сохраняем. Её  номер 
сразу отобразится в «Моих 
платежах». Нажимаем «По-
полнить карту», вводим сум-
му, выбираем  способ опла-
ты через СБП, сканируем код 
— и готово. Осталось акти-
вировать карту, приложив к 
жёлтому валидатору в метро 
или в автобусе.

Михаил КОФАНОВ

ЧТОБЫ ВСЕ СЧЕТА СОБРАТЬ 
ВОЕДИНО, НУЖНА ПОЛНАЯ 
УЧЁТНАЯ ЗАПИСЬ НА MOS.RU

ОПЛАТИЛ ВСЁ РАЗОМ
Со штрафами и счетами за «коммуналку» 
поможет справиться сервис «Мои платежи»

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Во 2-м подъезде по 
стояку в больших 

комнатах в квартирах нет 
отопления. Мы неодно-
кратно обращались в раз-
ные инстанции. Работы 
проводились, но результа-
тов нет. Помогите нам.

Ольга, Тихорецкий бул., 4, 
корп. 1

— В настоящее время 
система отопления дома 
по указанному адресу ра-
ботает в штатном режи-
ме, — сообщили в управе 
района Люблино.

Сотрудники «Жилищ-

ника» провели наладку 
системы центрального 
отопления по стояку, 
очистили засоры в под-
вале на трубах ЦО, про-
вели поквартирный об-
ход по стояку для выяв-
ления засора в трубах и 
отопительных приборах.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Люблино: 
Люблинская ул., 53, 
тел. (495) 350-1888. Эл. 
почта: lublino@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Люблино»: Кубанская ул., 
27, тел. (495) 350-0145. 
Эл. почта: L_dez@inbox.ru

На Тихорецком бульваре 
наладили работу отопления

За уборкой на проезде между 
улицами Чистова и Артюхиной 
будут постоянно следить

На дороге, по ко-
торой мы ходим в 

садик, плохо убирают. 
Она находится между 
двумя садиками: на ул. 
Чистова, 10а, и ул. Артю-
хиной, 25, корп. 4. Когда 
за ней будут следить и 
убирать?

Екатерина, жительница 
района Текстильщики

— Сотрудники «Жи-
лищника» провели уборку 
на внутридворовом про-
езде между образователь-
ными учреждениями по 
указанным адресам. С 
ответственными сотруд-

никами провели беседу 
о необходимости стро-
го соблюдать регламент 
уборки на территории. За 
состоянием дороги будут 
постоянно следить, — со-
общили в управе района 
Текстильщики.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Текстильщики: 
8-я ул. Текстильщиков, 16, 
корп. 5, тел. (499) 179-7971. 
Эл. почта: tekstilschiky@
mos.ru. 
ГБУ «Жилищник 
района Текстильщики»: 
7-я ул. Текстильщиков, 6/19, 
тел. (499) 179-0912. 
Эл. почта: Zhilishchnik-
Texstil@puvao.mos.ru

На Волгоградском проспекте 
остеклили остановочный павильон

В павильоне на 
остановке «Волго-

градский проспект, 163» 
нет стекла. Холодно и 
неуютно ждать автобус. 

Елена, 
ул. Академика Скрябина

В ГУП «Мосгортранс» 
сообщили, что стекло в 
павильоне ожидания на 
остановке обществен-

ного транспорта «Вол-
гоградский проспект, 
163» вставили. 

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный 
портал Москвы: 
transport.mos.ru.
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454, 
3210 (с мобильного) 
Чат-бот «Александра»: 
i.transport.mos.ru/alex

В доме на улице Трофимова 
отремонтировали домофон

Домофон на входной 
двери 4-го подъезда 

не работает: нет сигнала 
при вызове. Заявку подава-
ли, но реакции нет.

Ирина, 
ул. Трофимова, 32, корп. 1

— Домофон на входной 
двери 4-го подъезда по 
указанному адресу отре-
монтировали: заменили 
неисправный контрол-

лер. В настоящее время 
панель управления на-
ходится в исправном со-
стоянии, — сообщили в 
ГБУ «Жилищник района 
Южнопортовый».

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Южнопортовый»: 
2-й Южнопортовый пр., 19, 
корп. 1, тел. (499) 653-6574. 
Эл. почта: zhilishnikw@
yandex.ru
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В сервисе «Мои платежи» можно пополнить карту «Тройка»
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Электротрамвайчики 
в столице запустили 
этим летом. Как пра-

вило, все речные суда пре-
кращают перевозки с на-
ступлением зимних замо-
розков. Но не электросу-
да. Они работают даже в 
морозы. В один из зимних 
дней на речном трамвай-
чике прокатилась и корре-
спондент «ЮВК».

На причале 
работает кафе 

В ЮВАО суда ежеднев-
но ходят по маршруту от 
причала «Печатники» до 
«ЗИЛа» в соседнем окру-
ге. Начинаю путь из рай-
она Печатники. Здесь на 
электротрамвайчик можно 
сесть с одноимённого при-
чала у парка «Печатники». 
Новый причал сложно не 
заметить: круглый пави-
льон с панорамными окна-
ми. С пристани к нему ве-
дёт мостик. Как рассказал 
работник причала Алек-
сей Юрьев, трамвайчи-
ки ходят с восьми утра до 
восьми вечера. Интервал 
от 10 до 30 минут.

Расписание можно по-
смотреть на едином транс-
портном портале или на 
информационной вы-
веске у причала. Опла-
та банковской картой или 
картой «Тройка». Цена  
150 рублей. Проезд бесплат-

ный для детей до семи лет,  
а также  для  тех, у кого есть 
безлимитная «Тройка» 
на 90 или 365 дней.

Зону ожидания на при-
чале оборудовали кафете-
рием и туалетными ком-
натами. Есть диваны и 
информационная стойка. 
Пассажиров всего восемь 
человек. По словам сотруд-
ников причала, в выходные 
дни людей гораздо боль-
ше. Мой трамвайчик уходит 
в 15.50. Подхожу на выход 
к реке и прикладываю к ва-
лидатору годовую безли-
митную «Тройку». 

В салоне тепло
Через стеклянные двери 

выхожу на платформу, ко-
торую перекинули с судна. 
За бортом видно множество 
колотых льдинок. Как рас-
сказал сотрудник причала 
Георгий Каримов, поста-
ралось электросудно — оно 
оборудовано ледокольным 
инструментом. Основание 
судна колет лёд на ходу. 

 — Дорожки с чистой 
водой долго не замерза-
ют, потому  что электро-
суда ходят  по  ним  регу-
лярно, — поясняет он. — 
Основание сделали из вы-
сокопрочной стали. Это 
нержавейка с более высо-
ким содержанием нике-
ля. Она почти не поддаёт-
ся коррозии.

На улице минусовая тем-
пература и, добираясь до 
причала, я здорово замёрз-
ла. Чтобы отогреться на суд-
не, понадобилось всего не-
сколько минут. Здесь рабо-
тает климат-контроль. При-
шлось даже снять куртку и 
шапку. Из панорамных окон 
и сквозь прозрачную кры-
шу поступает много света. 

За окнами заснеженная сто-
лица. Проплываю мимо де-
ревьев в белых шапках: не-
привычный вид с реки. 

В салоне есть разъёмы 
для зарядки гаджетов. В 
центре висит электронное 
табло с маршрутной кар-
той и временем передви-
жения. На борту также есть 
два туалета. 

К «Острову 
мечты»

За соседним столиком 
разместились женщина и 
девушка. Оказывается, Ва-
лентина Владимировна с 
внучкой регулярно поль-
зуются этим маршрутом. 

 — Живу рядом, на улице 
Кухмистерова, — говорит 
она. — Внучка часто при-
езжает ко мне в гости, и мы 
гуляем. Сегодня едем в парк 
«Остров мечты». 

На пути от причала «Пе-
чатники» электросудно 
следует по маршруту с пя-
тью остановками: «Нага-

тинский Затон», «Южный 
речной вокзал», «Кленовый 
бульвар», «Автозаводский 
мост» и конечная — «ЗИЛ». 
Все причалы расположе-
ны в шаговой доступности 
от станций метро. Путь на 
электротрамвайчике от 
Южного речного вокзала 
до причала «Нагатинский 
Затон» составляет 17 ми-
нут. В то же время на авто-
бусе №с856 до него придёт-
ся добираться 45 минут, а на 
автобусе №831 с пересадкой 
на станциях метро «Техно-
парк» и «Каширская» — 35 
минут.

София РОСТОВЦЕВА

ЗА  БОРТОМ  МНОЖЕСТВО 
КОЛОТЫХ  ЛЬДИНОК — ЭТО 
ЭЛЕКТРОСУДНО ПОСТАРАЛОСЬ 
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Валентина Владимировна с внучкой Ксенией

Электросудно отходит от причала «Печатники»

По Москве-реке сквозь лёд и снег
Рейсовые электротрамвайчики 
будут перевозить пассажиров всю зиму
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Осенью и зимой обо-
стряются болезни 
желудочно-кишеч-

ного тракта, самые из-
вестные из них — гастрит 
и язва желудка. Не добав-
ляют здоровья и диеты, на 
которые садятся дамы на-
кануне новогодних тор-
жеств. Как сделать так, 
чтобы желудок сказал спа-
сибо, а праздники не ом-
рачились болью в животе, 
«ЮВК» рассказал заведу-
ющий отделением меди-
цинской профилактики 
диагностического центра 
№3 на Волжском бульва-
ре Алексей Евдошенко.

Дегустация 
закруток 
может навредить

— Одна из причин дис-
комфорта и боли в желуд-
ке в начале зимы — смена 
стиля питания, — объяс-
няет врач. — В рационе ста-
новится больше острого, 
солёного, жирного и слад-
кого. Плюс дегустация сде-
ланных летом заготовок, 
которые в большинстве 
своём с добавлением ук-
суса и специй. 

По словам врача, в холод-
ное время человек склонен 
переедать: организм таким 
образом восполняет дефи-
цит тепла, а переполнен-
ный желудок реагирует бо-
лью и изжогой.

Понервничала — 
заболел живот

Ещё одна причина обо-
стрения болезней орга-
нов желудочно-кишечного 
тракта — сезонный стресс. 
В декабре дни самые ко-

роткие, солнца практи-
чески нет. Организм ис-
пытывает дефицит света, 
тепла, движения. 

— Депрессивные состоя-
ния со стороны ЖКТ про-
являются нарушением пи-
щеварения, болями, взду-
тием, тошнотой. Могут на-
чаться спастические боли, 
— говорит специалист.

Одна из пациенток по-
жаловалась на то, что «кру-
тит живот», еда начала вы-
зывать отвращение. Ни га-
строскопия, ни колоноско-
пия патологии не выявили. 
Выяснилось, что пациент-
ка переживает сильный 
стресс, связанный с по-
ведением взрослого сына. 
Дама не обращалась к пси-
хотерапевту, переживания 
держала в себе. В результа-
те заработала синдром раз-
дражённого кишечника. 
Ей прописали препараты 
для ЖКТ и направили к 
психотерапевту.

Диеты — экстрим 
для организма

В конце декабря в группу 
риска попадают женщины. 
Скоро Новый год, корпо-
ративы, им хочется влезть в 
нарядное платье. И садят-
ся на жёсткую диету.

— Любая диета, которая 
лишает нас определённых 

веществ, не может быть по-
лезной, — говорит доктор. 
— Особенно опасны мо-
нодиеты. Если вы лишае-
те себя ряда продуктов, в 
организме не будут усваи-

ваться жирорастворимые 
витамины — А, D, Е и К.

Недостаток витамина А 
снижает иммунитет, при 
недостатке витамина D 
есть риск развития опу-

холей. Без витамина Е нач-
нут выпадать волосы, кожа 
станет дряблой. Пострада-
ет и желудок.

Жёлчный пузырь 
взбунтовался

Модное интервальное 
голодание тоже не полез-
но. Особенно для желчно-
го пузыря. 

— От длительных про-
пусков пищи желчь густе-
ет, нарушается проходи-
мость жёлчевыводящих 
путей. Это может приве-
сти к жёлчной колике с 
очень сильной болью, — 
поясняет врач. 

Женщина 50 лет прочла в 
Интернете о модной диете, 
обещавшей быстрый сброс 
веса, и перестала есть по-
сле 16 часов. В результа-
те — воспаление жёлчного 
пузыря и госпитализация.

В новый год — 
со здоровыми 
привычками

— Советы для тех, кто 
мечтает похудеть, просты: 
перед новогодней ночью 
это не получится, — отме-
чает медик. — Встречайте 
Новый год в том весе, ка-
кой есть, а вот полезные 
пищевые привычки заве-
дите уже сейчас: считай-
те калории, ешьте дроб-
но, маленькими порци-
ями, откажитесь от жир-
ного, слишком солёного 
и острого, газированных 
напитков, фастфуда.

На Новый год врач сове-
тует отказаться от тазика 
оливье и запечь в духовке 
овощи и нежирное мясо. 

Ольга СОКОЛОВА

ЖЕНЩИНА НЕ ЕЛА 
ПОСЛЕ 16.00. В ИТОГЕ — 
ВОСПАЛЕНИЕ ЖЁЛЧНОГО 
ПУЗЫРЯ И ГОСПИТАЛИЗАЦИЯ

Скорая доставила в 
травматологию городской 
клинической больницы 
№13 на Велозаводской 
улице 90-летнюю паци-
ентку. Дома у неё закружи-
лась голова, и она упала. 
Пожилая женщина стра-
дала остеопорозом, поэ-
тому падение обернулось 
переломом бедра. Как по-
яснил травматолог-орто-
пед высшей квалифика-
ционной категории ГКБ 
№13 Леонид Фарба, воз-
растного пациента с та-
кими проблемами необхо-
димо как можно быстрее 
поднять на ноги. Послед-
ствия постельного режи-
ма в старшем возрасте — 
пролежни, застой в лёг-
ких, пневмония, тромбозы 
вен нижних конечностей, 
которые могут закончить-
ся смертью от тромбоэм-
болии лёгочной артерии.

— Пациентку экстренно 
прооперировали. На бедро 
установили специальный 
фиксатор. C его помощью 
женщина уже на следую-
щий день после операции 
самостоятельно передви-
галась по палате, — рас-
сказал Леонид Фарба. 

На пятые сутки паци-
ентку выписали. Сейчас 
она лечится от остеопоро-
за и ведёт активный образ 
жизни — гуляет, занима-
ется домашними делами.

Оксана МАСТЮГИНА

Врачи из 
Южнопортового 
поставили 
на ноги 
90-летнюю 
пациентку 
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ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU
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Одна из причин дискомфорта в желудке — смена стиля питания

О том, как не навредить 
своему желудку 
в праздники, 
рассказал врач из ЮВАО

ТАЗИК ОЛИВЬЕ 
здоровья не прибавит 

Алексей 
Евдошенко,
заведующий 
отделением 
медицинской 
профилактики 
диагностиче-
ского центра 
№3 на Волж-
ском бульваре
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В 
рамках фестиваля 
«Звезда Рождества» 
22-24 декабря прой-

дёт благотворительная 
ярмарка. В числе полу-
чателей благотворитель-
ной помощи — одинокие 
старики, дети-инвалиды, 
люди в сложной жизнен-
ной ситуации. В нашем 
округе это подопечные 
психоневрологического 
интерната (ПНИ) №11 в 
Люблине. 

Помочь нуждающимся 
можно, посетив ярмар-
ку. Там за пожертвование 
можно будет приобрести 
винтажные вещи: доре-
волюционные блюда, по-
слевоенные супницы, хру-
стальные бокалы периода 
оттепели, соусники вре-
мён перестройки — всё, 
что заботливо собрали и 
принесли москвичи. 

— На несколько дней 
большой зал ДК «Рассвет» 
в центре Москвы превра-
тится в предрождествен-
ский еловый лес, где мож-
но будет послушать живую 
музыку, выбрать необыч-
ные рождественские по-
дарки, отправить открыт-
ки друзь ям, поучаствовать 
в мастер-классах, — рас-
сказали в пресс-службе 
организатора ярмарки — 
православной службы по-
мощи «Милосердие». 

Татьяна Павлова с Ново-
российской улицы любит 
рукоделие. Вяжет «взрос-
лые пинетки» для одино-
ких стариков. Несколько 
пар она отдала для этого 
благотворительного ме-
роприятия. 

— Дарить подарки при-
ятнее, чем получать, — го-
ворит она.

Автор идеи ярмарки — 
главный редактор порта-
ла «Милосердие.ru» Юлия 
Данилова.

— У нашего руководи-
теля епископа Верейского 
Пантелеимона есть афо-
ризм: «Радость умножа-
ется делением». И это дей-
ствительно так! — считает 

Юлия. — Когда ты отда-
ёшь свою посуду, когда во-
лонтёры жертвуют своим 
временем или музыканты 
бесплатно играют — ра-
дости становится больше! 

На ярмарке будет рабо-
тать «Почта милосердия». 
За пожертвование посети-
тели смогут получить ори-

гинальную рождествен-
скую открытку, подпи-
сать её и здесь же отпра-
вить по настоящей почте 
своим друзьям и близким. 

Перед гостями все три 
дня будут выступать во-
лонтёры-музыканты. 

Ольга СОКОЛОВА

Адрес: Столярный пер., 3, 
корп. 15 (ДК «Рассвет»). 
График работы: 22 декабря 
— с 15.00 до 20.00, 23 и 24 
декабря — с 10.00 до 20.00.
Как ещё помочь 
подопечным «Милосердия», 
смотрите на сайте 
miloserdie.help/

На благотворительной 
ярмарке можно сделать 
пожертвование
Помочь детям-инвалидам и старикам может каждый

ПОМОЩЬ ПЕРЕДАДУТ 
И ДЛЯ ПОДОПЕЧНЫХ 
ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКОГО 
ИНТЕРНАТА В ЛЮБЛИНЕ

Ро
ма

н 
Ба

ла
ев

Волонтёр Юлия Тютюненко готовится к благотворительной ярмарке 

РОО «Наши дети» 
на улице Юных Ле-
нинцев присоеди-
нилась к помощи 
роддомам и интер-
натам ЛНР. Волон-
тёры вяжут тёплые 
вещи для новорож-
дённых и детей-си-
рот. Присоединиться 
к движению масте-
риц может каждый.

— Мы вяжем ша-
почки, пледы, но-
сочки, тактильные 
игрушки-осьминожки 
для недоношенных 
малышей из луганского род-
дома, — говорит доброво-
лец, многодетная мама из 
Текстильщиков Валентина 
Злодеева.

Вязать для новорождён-
ных в сообществе начали 
ещё в пандемию, а с нача-
лом СВО всё внимание ма-
стерицы направили на ре-
бят, оказавшихся в зоне во-
енных действий. 15 мастериц 
отправляли тёплые вещи для 
малышей более 20 раз. 

Пледы спасают жизнь не-
доношенным детям, они со-
гревают спящего малыша и 
поддерживают его связь с 
внешним миром. А игруш-
ки-осьминожки успокаива-
ют детей, ведь их «щупаль-
ца» напоминают пуповину.

Волонтёры вяжут вещи и 
для более взрослых ребят — 

тех, кто недавно лишился ро-
дителей и теперь воспиты-
вается в интернате. Для них 
создают зимние комплекты: 
шапка, шарф, варежки.

В конце декабря будет 
очередная отправка тёплых 
вещей. Присоединиться к 
вязанию приглашают всех, 
кто когда-либо держал в ру-
ках крючок или спицы.

— Мы всё покажем и рас-
скажем, — говорит Вален-
тина. — Предоставим пря-
жу: вязать нужно именно из 
неё, а домашняя, бывшая в 
употреб лении, для малышей 
не подходит.

Мессенджер для масте-
риц-волонтёров: 8-915-204-
9200. Адрес организации: ул. 
Юных Ленинцев, 41. Сайт: 
nashi-deti.net. 

Ольга СОКОЛОВА

Рукодельницы 
могут помочь 
роддомам и интернатам 
Луганска

Гр
иг
ор

ий
 М

ат
ве

ев

Валентина вяжет тёплые вещи 
для новорождённых

В хосписе «Некрасовка» 
помогают паллиативным 
пациентам. Не только об-
легчают симптомы болез-
ни, но и позволяют жить 
насыщенной жизнью, ра-
дуясь каждому дню. Сей-
час идёт активная подго-
товка к Новому году, ко-
торый традиционно ассо-
циируется с мандаринами. 

Поделиться ярким настро-
ением с пациентами может 
каждый.

— Наши координаторы 
уже украсили окна сне-
жинками, на подоконниках 
разложена зелёная мишура, 
в холлах наряжают ёлки. 
Но без мандаринов празд-
ник не праздник, — гово-
рят в пресс-службе фонда 

помощи хосписам «Вера». 
Можно привезти ново-

годние фрукты прямо в хо-
спис.

— Это будет отличным 
подарком для подопечных, 
которые ждут новогодних 
чудес. Если нет времени 
приехать лично, можно сде-
лать заказ с доставкой в хо-
спис. Но очень важно зара-

нее написать нашему ко-
ординатору и договорить-
ся о времени, — добавили 
в пресс-службе.

Адрес хосписа «Некра-
совка»: 2-я Вольская ул., 21 
(метро «Некрасовка»).

Координатор: Анна Мер-
цалова, тел. 8-985-865-5590.

Ольга 
СОКОЛОВА

Привезите мандарины пациентам хосписа в Некрасовке! 
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Давайте 
поможем 
друг 
другу!
Если 
кто-то 
беско-
рыстно 
помог вам, 
если кому-то по-
могли вы, напиши-
те нам об этом. 
Есть ещё много 
людей, которым 
нужна помощь!

Присылайте 
письма 
на эл. адрес: 
dobroedelo@
zbulvar.ru 
(в теме укажите: 
«Юго-Восточный 
курьер»)
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В 
редакцию обратился 
 житель района Люб-
лино Денис Палья-

нов. Он спросил: «Что та-
кое «период охлаждения» 
в страховании? Слышал, 
что это отказ от уже заклю-
чённого договора страхо-
вания». На вопрос отве-
тила эксперт по финан-
совому просвещению ГУ 
Банка России по Централь-
ному федеральному окру-
гу Татьяна Постникова.

Только 
добровольное 
страхование

По словам Татьяны 
Постниковой, у покупате-
ля страховки есть возмож-
ность отказаться от такой 
услуги, воспользовавшись 
так называемым «периодом 
охлаждения».

— Это срок, в течение ко-
торого можно отказаться 
от договора страхования и 
вернуть денежные средства 
полностью или частично, — 
поясняет она. 

Продолжительность  этого 
периода — не менее 14 кален-
дарных дней с даты заключе-

ния договора, хотя страховая 
компания по собственной 
инициативе  может прод-
лить  данный срок и указать 
точные сроки в договоре. 

Как отмечает Татья-
на Постникова, «пери-
од охлаж дения» действу-
ет только в отношении до-
говоров, где страхователем 
является физическое лицо, 
и только для доброволь-
ных видов страхования, в 
том числе жизни, финан-
совых рисков, имущества, 
средств наземного транс-
порта, страхования от не-
счастных случаев и болез-
ней, а также добровольно-
го медицинского страхова-
ния (ДМС).

— Если в течение «пери-
ода охлаждения» вы на шли 
более выгодные условия 
по договору страхования в 
другой компании, можно 
вернуть уже уплаченные 
деньги, — поясняет эксперт 
Банка России. 

Оцените все риски
На обязательные виды 

страхования, например на 
обязательное страхование 

автогражданской ответ-
ственности (ОСАГО), «пе-
риод охлаждения» не рас-
пространяется. Также он не 
действует, если вы купили 
медицинскую страховку для 
путешествия в другую стра-
ну, оформили полис «Зелё-
ная карта» или страховку, 
без которой вас не допустят 
к работе по профессии (но-
тариус и аудитор), а также 
в случае оформления ме-
дицинской страховки ино-

странными гражданами для 
осуществления трудовой де-
ятельности. 

— Прежде чем отказать-
ся от страховки, оцените 
возможные последствия, 
— напоминает Постникова.

Например, если вы хоти-
те отказаться от страхова-

ния жизни, которое часто 
предлагается при оформ-
лении ипотечного креди-
та, или от полиса КАСКО 
в дополнение к кредиту на 
автомобиль. С помощью 
такой меры банк снижает 
собственные риски и поэто-
му предлагает более выгод-
ные условия кредитования. 
Отказ от страховки даже в 
«период охлаждения» мо-
жет привести к увеличению 
процентной ставки по кре-

диту, а в некоторых случаях 
— и к требованию досрочно 
погасить долг.

Деньги 
быстро вернут

Чтобы вернуть деньги, 
необходимо написать за-

явление об отказе от дого-
вора. Если дата начала дей-
ствия страховки еще не на-
ступила, вам вернут пол-
ную стоимость полиса. В 
остальных случаях из сум-
мы возврата вычтут деньги 
за каждый день действия 
полиса. 

В тот же день, когда стра-
ховщик получает заявление, 
договор считается расторг-
нутым и страховка переста-

ёт действовать. Деньги обя-
заны вернуть в срок, не пре-
вышающий 10 рабочих дней. 

В случае отказа стра-
ховой компании вернуть 
деньги можно подать жало-
бу на организацию в интер-
нет-приёмную Банка Рос-
сии. Этот способ подходит 
для ситуаций, когда страхо-
вая компания отказывается 
вернуть денежные средства.

Олег ДАНИЛОВ

ЕСЛИ ВАМ НУЖНА 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ, ПОЗВОНИТЕ 
ПО ТЕЛЕФОНУ БАНКА РОССИИ 
8-800-300-3000

Когда от страховки ещё не поздно отказаться 
В «период охлаждения» деньги вернут полностью или частично

В управе района Лефортово сооб-
щили, что по адресу: Авиамоторная 
ул., 39, строится многофункциональ-
ный комплекс с торговой составляю-
щей и встроенным паркингом. Пло-
щадь торговых помещений составит 

15 825,2  кв. м. Завершить работы пла-
нируется в августе 2026 года.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Лефортово: пр. Завода Серп 
и Молот, 10, тел. (495) 362-8630. Эл. почта: 
lefortovo@uvao.mos.ru

Расскажите в газе-
те о дальнейшей 

судьбе кинотеатра 
« Восход».

Валерий Юрьевич, 
Рязанский район

Как пояснили в пресс-
службе компании ADG 

group, которая реконстру-
ирует 39 столичных ки-
нотеатров, в том числе и 
кинотеатр «Восход» на ул. 
Михайлова, 29, дата от-
крытия кинотеатра пока 
не известна.

— На месте старого ки-
нотеатра «Восход» плани-

руют построить районный 
центр «Место встречи 
«Восход». Сейчас специ-
алисты работают над кон-
цепцией ремонта здания, 
— рассказа ли в пресс-
службе.

Реконструкцию этого 
кинотеатра запланирова-

ли ещё в 2022 году. Тогда 
специалисты планирова-
ли разместить в трёхэтаж-
ном здании супермаркет, 
торговую галерею, кафе и 
выставочный зал. Со вре-
менем концепцию ремон-
та решили изменить. 

София РОСТОВЦЕВА

Проект реконструкции кинотеатра «Восход» будет изменён

Когда начнут хо-
дить трамваи 

маршрутов №12 и 46 в 
сторону метро «Площадь 
Ильича»?

Александр Витальевич, 
Юрьевский пер., 16, корп. 1

В Департаменте транс-
порта г. Москвы сообщи-
ли, что движение трам-
ваев на маршрутах меж-
ду остановочными пун-
ктами «Авиа моторная», 
«Площадь Ильича» и 
Абельмановской Заста-
вой отменили с 21 мая 
прошлого года в связи 
со строительством но-
вого железнодорожного 
моста в районе станции 
метро «Площадь Ильи-
ча». Ориентировочный 
срок завершения строи-
тельных работ — IV квар-
тал 2024 года.

На время их проведе-
ния трамвай маршрута 
№12 следует от конеч-
ной остановки «16-я Пар-
ковая улица» до метро 
«Авиамоторная». Кур-

сирует бесплатный ав-
тобус маршрута №012 от 
станции метро «Проле-
тарская» через «Площадь 
Ильича» до станции ме-
тро «Авиамоторная».

Также в ведомстве до-
бавили, что в связи с за-
вершением работ на ТПУ 
«Авиамоторная» прои-
зошла реорганизация 
трамвайной сети. Трам-
вай маршрута №2 следу-
ет под новым номером 
46 по трассе Метрогоро-
док — 3-я Владимирская 
улица через Краснобо-
гатырскую улицу и Го-
спитальный Вал с заез-
дом на остановку «Ме-
тро «Авиамоторная» Ка-
лининской линии в обе 
стороны.

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный 
портал Москвы: transport.
mos.ru.
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454, 
3210 (с мобильного). 
Чат-бот «Александра»: 
i.transport.mos.ru/alex

Когда восстановят 
движение трамваев 
в сторону метро
«Площадь Ильича»?
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На Авиамоторной улице идёт строительство многофункционального комплекса

Строительство Лефор-
товского рынка затяну-

лось. Когда он откроется? Напи-
шите об этом в газете.

Александр, 
Юрьевский пер., 16, корп. 1

Лефортовский рынок планируют открыть в 2026 году
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Старш и й лей т енан т по-
лиции участковый Илья 
Н и к у л и н и з  Вы х и н а-

Жулебина раскры л недавно  
изощрённое мошенничество.

«Взяли» курьера
Пенсионерке с улицы Вострухи-

на позвонил незнакомый мужчина 
и сказал, что у её подруги-соседки 
большие проблемы со следствием. 

 — Он ничего толком не объяс-
нил и дал трубку какой-то жен-
щине, якобы подруге, — говорит 
участковый Илья Никулин. — 
Та кричала в трубку, что нужны 
110 тысяч рублей, а вечером 
она всё объяснит и отдаст. 
Пенсионерка испугалась, 
решила, что надо помочь, 
и назвала адрес для курье-
ра. Тот забрал конверт с её 
наличкой.

Только потом пенсионер-
ка позвонила участковому. 
Никулин сразу пришёл к 
ней. Схему «развода» по-
нял сразу. Действовал по 
горячим следам. Вычис-
лил курьера по номерам 
такси, просмотрев запи-
си камер видеонаблю-
дения подъезда. 

 — Через таксиста 
нашел 23-летнего пар-
ня, решившего «подра-
ботать», — говорит Ни-
кулин. — Он оказался 
жителем другого окру-
га и не ожидал, что его 
найдут. Опергруппа его 
задержала. Сейчас он 
даёт показания о своём 

«работодателе». Дело о мошенни-
честве передано в следственный 
отдел «Жулебино». Деньги жен-
щине ему придётся вернуть через 

Кузьминский суд, где будет позже 
рассмотрено дело. 

Подсказала 
фотография 

У Ильи Никулина настоящий 
талант к сыскной работе — 25 рас-
крытых преступлений. Он вполне       
мог бы стать героем сериала. 

Вот ещё одно недавнее дело, рас-
крыть которое помогла професси-
ональная интуиция.  

У жительницы с улицы Генера-
ла Кузнецова стали пропадать из 
квартиры золотые украшения. Это 
происходило постепенно. Она 
не сразу заметила, что шкатул-
ка в прихожей «похудела» на…  
миллион  рублей! Женщина по-
звонила участковому в полной 
растерянности. Илья Никулин 
пришёл и застал дома шест-
надцатилетнюю  дочь  постра-
давшей. Пока они говорили 
с матерью, он заметил фото 
какой-то девушки на экране 
ноутбука. Девушки увлечён-
но переписывались.

 — Между делом спросил 
дочь: мол, кто это там, в соц-
сетях, — говорит участко-
вый. — Дочь  заявительницы 
сказала, что это новая под-
руга. Мы разговорились. Я 

спросил, а откуда она. Оказалось, 
из нашего района. А потом поехал 
по её адресу и дождался  у подъез-
да. Мы поговорили. Восемнадца-
тилетняя девушка созналась, что 
брала золото, а  дружила  с  девоч-
кой только лишь из-за доступа к 
драгоценностям. Украшения она 
собиралась отнести в ломбард, но 
в итоге вернула владелице. Тем не 
менее уголовное дело по статье 
«кража» передано следователям.

Кошелёк пошёл выпить
Однажды к участковому обра-

тилась пенсионерка. У неё про-
пал кошелёк. 

 — Оказалось, женщина в мага-
зине продукты взяла, а кошелёк 
забыла на кассе, — говорит Илья 
Никулин. — На записях камер ви-
деонаблюдения видно, что коше-
лёк взял какой-то мужчина. 

Он отследил его путь на Прон-
скую улицу и пришёл туда. Муж-
чина выпивал с друзьями побли-
зости, на Жулебинском бульваре. 
Участковый узнал нарушителя и 
сказал, что кошелёк надо вернуть. 

 — Мужчина смутился и сказал, 
что потратил всего тысячу, — рас-
сказывает участковый. — Он вер-
нул кошелёк, доложил недостаю-
щее. К слову, там было 105 тысяч 
рублей! Я вернул их пенсионерке 
в тот же день. 

Илье Никулину 32 года. Пятый 
год он работает участковым упол-
номоченным. Свободные от рабо-
ты часы он любит проводить с же-
ной и сыном, гулять в Жулебин-
ском лесопарке. 

Ирма КОТИЯР

Шерлок Холмс 
из Выхина-Жулебина

В Печатниках 
четверо 
госпитализированы 
после драки

Вечером на Угрешской ули-
це местные жители увидели, 
как несколько мужчин затея-
ли жестокую драку, и позво-
нили в полицию. Сотрудники 
полиции задержали наруши-
телей, четверо были госпита-
лизированы. Полицейские 
устанавливают все обстоя-
тельства произошедшего. По 
результатам проверки будут 
приняты меры. 

В Люблине 
осудят за убийство

Люблинский районный суд 
рассмотрит дело об убийстве 
в квартире на Батюнинской 
улице. Мужчина пришёл в го-
сти  к  46-летней знакомой. 
Они выпили, а после поссо-
рились. Злоумышленник схва-
тил со стола  три  ножа  и бил 
ими женщину в голову, живот, 
грудь и руки. Затем ударил не-
сколько раз сковородкой. Без-
дыханное тело жертвы он про-
должил пинать ногами. А по-
том убежал. Сейчас обвиняе-
мый находится под стражей. 

В Текстильщиках 
обгорел таксист

На Волгоградском проспек-
те загорелась машина такси. 
На место происшествия не-
медленно прибыли сотрудни-
ки Госавтоинспекции и специ-
альная техника для тушения 
пожара. Автомобиль потуши-
ли. Водителя с ожогами доста-
вили в больницу. 

Ирма КОТИЯР

ХРОНИКА

«СХЕМУ 
«РАЗВОДА» 
Я ПОНЯЛ СРАЗУ...»

На счету участкового 
Ильи Никулина  
25 раскрытых 
преступлений

Илья 
Никулин 
работает 

участковым 
пятый год
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В 
парках и обществен-
ных пространствах 
ЮВАО до 19 янва-

ря будет работать почта 
Де да Мороза. Написать 
пи сьмо зимнему волшебни-
ку может любой желающий. 
Как рассказал сам Дедушка, 
за месяц в его резиденцию в 
парке «Кузьминки» посту-
пило больше 40 тысяч пи-
сем. О чём же мечтают под 
Новый год взрослые и дети?

Нашла суженого
Почта Деда Мороза рабо-

тает в столице уже шестой 
год. И с каждым новым 
стартом количество пи-
сем становится всё больше 
и больше. В этом году вол-
шебник получает весточки 
из Москвы и Подмосковья, 
Санкт-Петербурга, Красно-
дарского края.

Треть посланий прихо-
дит от взрослых. Они про-
сят подарить им кварти-
ру, машину, повысить зар-
плату, помочь в карьерном 
рос те. Некоторые мечтают 
о путёвках на море.

 — Один корреспондент 
центрального канала уже 
несколько лет пишет пись-
ма и лично приезжает их 
передать. Говорит, уже мно-
гое сбылось: купил кварти-
ру, машину, съездил на гор-
нолыжный курорт, — рас-
сказывает Дедушка. — А в 
прошлом году в новогодние 
праздники ко мне в гости 
приехала молодая пара. В 
канун Нового года девушка 
написала письмо Деду Мо-
розу, в котором загадала в 
будущем году найти свое-
го суженого. И что вы ду-
маете? В новогоднюю ночь 
встретила свою любовь!

Мечтают 
о подлодке 
и о башенном 
кране

Детишки Дедушку обо-
жают! Часто не только про-
сят подарки, но и сами при-
сылают сюрпризы Деду Мо-
розу. В усадьбе зимнего 
волшебника есть даже от-
дельный шкаф, где собра-
ны всевозможные поздра-
вления. Особенно Дедуш-
ке запомнилось письмо в 
самодельном конверте из 
фет ра, украшенного раз-
ноцветными бусинами, 
— поставил его в шкаф на 
видное место.

 — Обычно дети просят в 
подарок смартфон, план-
шет, компьютер или игро-
вую приставку. А мальчик 
Ваня написал, что самому 
ему подарков не нужно, «а 
вот, Дедушка Мороз, пода-
ри, пожалуйста, моей маме 
французские духи, папе — 
электронную книжку, се-
стрёнке — куклу», — улы-
бается Дедушка. 

Бывают и необычные 
просьбы: подарить волшеб-

ную палочку, подводную 
лодку и даже... башенный 
кран. Больше всего трога-
ет, когда малыши просят 
здоровья своим родным и 
мира на Земле. 

Подарил 
золотую рыбку

Дед Мороз с удовольстви-
ем выполнил бы просьбу 
каждого ребёнка. Но, к со-

жалению, он не всесилен. А 
вот что зимний волшебник 
может гарантировать точ-
но: он обязательно испол-
нит самые светлые и добрые 
мечты малышей из много-
детных и неполных семей, 
ребят с инвалидностью… 
Кому-то подарит игрушку 
мечты, кому-то домашнего 
питомца, а кого-то пригла-
сит в гости в усадьбу.

Праздник ещё не насту-
пил, а зимний волшебник 
уже исполнил мечту пяти-

летнего Максима — первую 
в череде новогодних чудес. 
Мальчик написал, что хотел 
бы получить в подарок золо-
тую рыбку. Дедушка рыбку 
подарил, но напомнил: что-
бы желания сбывались, нуж-
но потрудиться и самому.

Как отправить 
письмо

В ЮВАО почтовые ящи-
ки установили в Москов-
ской усадьбе Деда Мороза в 

парке «Кузьминки», усадь-
бе Люблино. 

С помощью геосервиса 
2ГИС легко найти почто-
вые ящики в ЮВАО и во 
всей Москве. Письмо можно 
отправить и онлайн. Под-
робности — по ссылке www.
dedmorozmos.ru/pismo. Так-
же можно принести пись-
мо в «Почту России», ука-
зав адрес: 109472, г. Москва, 
Кузьминский лес, в Москов-
скую усадьбу Деда Мороза.

Оксана МАСТЮГИНА

Время загадывать желания
О чём пишут Деду Морозу взрослые и дети в Кузьминский лес

ОДИН ТЕЛЕЖУРНАЛИСТ 
ПИШЕТ ПИСЬМА 
НЕСКОЛЬКО ЛЕТ. 
ГОВОРИТ, МНОГОЕ СБЫЛОСЬ 

Днём в выходной день хо-
зяйка квартиры на улице 
Юных Ленинцев ушла из 
дома на несколько часов. 
В квартире осталась соба-
ка Тася. Вернувшись, жен-
щина обнаружила свою чи-
хуахуа глубоко под ванной, 
за трубой. Доступа туда не 
было. Вылезти животное не 
могло. Спасать собаку при-
ехал отряд «СпасРезерва».

— Когда мы прибыли, жен-
щина уже попыталась достать 
собаку, разобрав плитку под 

ванной, — говорит спасатель 
Дмитрий Коваль. 

Скорее всего, собака ис-
пугалась звука фейервер-
ков за окном.

Спасатели приняли ре-
шение действовать через 
кухню. Разобрали часть 
гарнитура у смежной с ван-
ной стены, выпилили от-
верстие, отжали канализа-
ционную трубу от собаки, 
но вытащить животное не 
удалось. Тогда Тасю акку-
ратно пропихнули ближе к 

краю ванной и уже оттуда 
её достали. Собачка сразу 
прижалась к хозяйке. Спа-

сатели помогли поставить 
мебель на место. 

Ирма КОТИЯР

Спасённая Тася
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Дед Мороз читает письма в усадьбе в Кузьминках

В Кузьминках собачка Тася застряла 
под ванной
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Наступил сезон фигурного 
катания. Одни смотрят вы-
ступление профессионалов 

по телевизору, другие берут конь-
ки и идут на каток. На вопросы, 
волнующие тех и других, отве-
тила кандидат в мастера спорта, 
руководитель школы фигурно-
го катания Ледового комплекса 
на 2-м Южнопортовом проезде 
Тать яна Шилина.

1С какого возраста 
лучше отдавать 

ребёнка в фигурное 
катание?

Если родители хотят, чтобы 
ребёнок профессио  нально за-
нимался фигурным катанием, то 
желательно ставить его на конь-
ки в возрасте трёх-четырёх лет, 
когда у малыша развиваются ко-
ординация, равновесие и устой-
чивость. 

Меня, например, родители от-
дали в фигурное катание в три 
года. Они смотрели фигурное ка-
тание по телевизору, а я в это вре-
мя пыталась копировать фигури-
стов — делала ласточку, пыталась 
сесть на шпагат, танцевала. 

Но когда ко мне родители 
приводят малышей и чуть ли 
не в первый день спрашивают, 
есть у ребёнка способности, я 
им отвечаю, что это станет по-
нятно не сегодня, а только че-
рез два года.

Ну, а если нет цели стать про-
фессионалом, можно встать на 
коньки в любом возрасте. Для 
этого существуют любительские 
группы.

2 Кого не возьмут 
в фигуристы?

Если говорить о профессио-
нальном спорте, у фигурного ка-
тания, конечно, есть свои стан-

дарты. В первую очередь, как и 
в любом виде спорта, не должно 
быть медицинских противопо-
казаний к физическим нагруз-
кам. Кроме того, если у ребён-
ка, например, Х-образные ноги 
или сколиоз, лучше рассмотреть 
другой вид спорта. Во время ка-
тания на коньках у таких детей 
возникает дополнительная на-
грузка на колени, что в перспек-
тиве приведёт к травмам.

3 Правда ли, что 
в танцы на льду идут 

неудавшиеся одиночники?
Так было ещё лет пять назад — не 

получается прыгать, идёшь в тан-
цы на льду. В последнее время всё 
изменилось. Танцы на льду посто-
янно усложняются, требуется всё 
больший природный артистизм, 
самоподача и отличное владение 
коньком. Так что быть неудавшим-

ся одиночником недостаточно.
Кстати, по российским прави-

лам все дети сначала занимаются 
одиночным катанием, где трени-
ровки построены на прыжках. Они 
должны получать разряды до вто-
рого спортивного и только потом 
имеют право перейти в парное ка-
тание. В других странах, например 
во Франции, дети могут с самого 
начала заниматься именно танца-
ми на льду. До 10 лет они изучают 
основы парного катания раздель-
но, а потом встают в пару.

4 Как новичку правильно 
одеться на каток?

Одеться лучше многослойно, 
чтобы не замёрзнуть, но и не пе-
регреться.

Первый слой — термобельё. Вто-
рой — тёплый свитер или толстов-
ка. Третий — не слишком толстая 
куртка, которая не будет сковывать 
движения. Штаны — горнолыж-
ные, желательно на пуху.

Обязательно надеть шапку, ко-
торая будет закрывать уши от ве-
тра при катании. Перчаток или 
варежек лучше взять две пары. 
Из-за падений одни могут про-
мокнуть, а кататься в мокрых ка-
тегорически нельзя.

5 Зачем фигуристки 
натягивают колготки 

на коньки?
Изначально это придумали для 

того, чтобы фигурист не зацепился 
за собственные шнурки и не упал. 
Сейчас появились самые разные 
фиксаторы шнурков и в колгот-
ках нет необходимости. Лично я 
всегда запрещала своим учени-
кам надевать так колготки, пото-
му что это выглядит неэстетично. 
Мы просто перевязывали шнур-
ки скотчем сверху.

Ира ЛЬВОВА

Колготки поверх ботинок — 
это не комильфо 
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Татьяна Шилина 
на тренировке в школе 

фигурного катания

Пять вопросов о фигурном катании 
тренеру из Южнопортового 

ОФИЦИАЛЬНО За год в столице построят шесть 
объектов здравоохранения Об изъятии недвижимого имущества

В новом году в столице планируют 
построить четыре поликлиники — на 
улицах Ленской, Автозаводской, Ле-
бедянской и Вавилова. А также воз-
вести флагманский центр городской 
больницы им. В.М.Буянова и луче-
вой корпус больницы в Коммунар-
ке. Об этом на пресс-конференции, 
организованной при поддержке ин-
формационного центра Правитель-
ства Москвы, сообщил руководитель 
столичного Департамента строитель-
ства Рафик Загрутдинов.

— Также в планах — начать строи-
тельство подстанций скорой помощи 
в районах Царицыно и Выхино-Жу-

лебино, детско-взрослых поликли-
ник на 560 и 320 посещений в сме-
ну в Раменках и Головинском, ново-
го корпуса больницы имени Демихо-
ва в Текстильщиках и современного 
комплекса НИИ Склифосовского в 
Мещанском районе, — рассказал Ра-
фик Загрутдинов.

В Москве до конца этого года завер-
шат строительство двух школ в рай-
онах Ховрино и Чертаново Северное 
и детских садов в районах Аэропорт, 
Молжаниновский и Бирюлёво Восточ-
ное. А в следующем году собираются 
построить 29 объектов образования. 

Любовь САМОЙЛОВА

Сообщение о планируемом 
изъятии для государственных 
нужд объектов недвижимого 
имущества, расположенных на 
территории, ограниченной ули-
цей Марьинский Парк, Белоре-
ченской улицей и территорией 
объекта природного комплекса 
№126 Юго-Восточного админи-
стративного округа города Мо-
сквы «Техническая зона между 
Кузьминским лесопарком и р. 
Москвой»

Границы зон планируемого 
размещения вышеуказанного 

объекта утверждены постанов-
лением Правительства Москвы 
от 21.11.2023 №2253-ПП. 

Изъятие и предоставление 
компенсации за изымаемые 
объекты недвижимого иму-
щества будут происходить в 
рамках действующего законо-
дательства в соответствии со 
статьями 49, 56.5, 56.8 Земель-
ного кодекса Российской Фе-
дерации, статьями 279 и 281 
Гражданского кодекса Россий-
ской Федерации, статьями 9-11 
и 28 Федерального закона от 

05.04.2013 №43-ФЗ «Об особен-
ностях регулирования отдель-
ных правоотношений в связи 
с присоединением к субъекту 
Российской Федерации — горо-
ду федерального значения Мо-
скве территорий и о внесении 
изменений в отдельные зако-
нодательные акты Российской 
Федерации».

Ссылка на размещённые ма-
териалы на сайте префектуры: 
uvao.mos.ru (разделы Строитель-
ство, реконструкция/ Изъятие 
объектов/ 2023).

ЕСТЬ ЛИ 
У РЕБЁНКА 
СПОСОБНОСТИ, 
СТАНЕТ 
ПОНЯТНО 
ТОЛЬКО ЧЕРЕЗ 
ДВА ГОДА
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В 
Н и ж е г о р о д с к о м 
районе в Рогожской 
слободе на ходит-

ся центр Русской пра-
вославной старообряд-
ческой церкви. Приня-
то считать, что старооб-
рядцы ведут замкнутую 
жизнь и не впускают в неё 
посторонних. Но так ли 
это? О правилах жизни, 
которых придерживают-
ся староверы, рассказал 
корреспонденту «ЮВК» 
священник Покровского 
кафед рального собора на 
Рогожском Василий Ан-
дроников. 

Службы только 
при свечах

Рогожская община — са-
мая большая и значимая в 
Москве: она насчитывает 
около тысячи прихожан. 
На праздничные службы 
в Покровский собор при-
езжают до 500 человек со 
всей Москвы. До появле-
ния храма Христа Спаси-
теля эта церковь была са-
мой большой в Российской 
империи!

На богослужениях, кото-
рые порой длятся по пять 
часов, нет электричества 
— они ведутся при свечах.

 — Для нас важно при-
держиваться богослужеб-
ного устава без сокраще-
ний и изменений, — гово-
рит отец Василий.  

Староверы крестятся 
двумя перстами, соверша-
ют земные поклоны. На-
пример, во время Марьи-
ного стояния священник и 
прихожане кланяются ты-
сячу раз! 

И таких отличий много. 
В храме мужчины стоят 

справа, а женщины слева. 
Во время службы принято 

складывать руки на груди 
— крест-накрест.

— Старообрядцы верны 
завету Господа Исуса Хри-
ста: «Приходящего ко Мне 
не изгоню вон» и приходя-
щих не выгоняют. Но нуж-
но помнить, что вы прихо-
дите в дом Бога, где нужно 
вести себя и одеваться со-
ответственно, — отмечает 
батюшка.

Естественность 
и скромность

На службы сюда прихо-
дят в традиционных рус-
ских нарядах. Мужчины — 
в косоворотках, подпоясан-
ных кафтанах и в кожаных 
сапогах. Галстуки не носят 
никогда — они напомина-
ют Иудину удавку. Старо-
вера можно узнать по бо-

роде, которую он никогда 
не стрижёт. А из-за посто-
янного бритья бороды мо-
гут отлучить от причастия. 
Курить тем более нельзя. 

Женщины ходят в цер-
ковь в сарафанах до пола, 
с закрытыми плечами. Го-
лова всегда покрыта косын-
кой. В обыденной жизни не 
допускаются брюки и ко-
роткие юбки. Закрытую и 

скромную одежду носят и 
дома, и на работе. Под за-
претом косметика, кроме 
крема для лица. 

 —  Как-то одна прихо-
жанка рассказала мне, что 
ей сложно привыкнуть к 
косынке. Ей неудобно так 
выглядеть в офисе. Я посо-
ветовал ей привыкать по-
степенно: поначалу носить 
головной убор через день, — 
рассказывает священник.

Женщинам нельзя появ-
ляться на пляже в купаль-
нике. 

 — Прошлым летом наша 
семья была в Крыму. Мы 
с женой не плавали, гуля-
ли по берегу. Дети — да, 
плескались. А если мы хо-
тим искупаться, находим 
у единённые места. Можем 
искупаться в подмосков-
ном пруду, но чтобы никто 
не видел, — поясняет свя-
щенник.

Семейное 
обучение 
и молитва

 Со своей женой отец 
Василий познакомился в 
московском старообряд-
ческом училище. У них 
родилось пятеро детей. 
Старшей, Кириане, 11 лет, 
младшему, Давыду, пол-
года. 

До 4-го класса Кириана 
ходила в обычную школу. 
Сейчас она и семилетний 
Игнат на семейном обуче-
нии. Учебники у них обыч-

ные, для средней школы. 
Гаджеты детям можно ис-
пользовать только для обу-
чения. С шести лет Игнат 
читает по-старославянски, 
а сейчас рисует в школьном 
кружке. Прихожанин хра-
ма, тренер по хоккею, учит 
детей кататься на коньках.

В семье священника вста-
ют в полвосьмого утра, да-
лее примерно полчаса  мо-
литва, потом завтрак. Отец 
Василий преподаёт в ду-
ховном училище и служит 
в храме. Жена занимается 

хозяйством и детьми. По ве-
черам — общая молитва. В 
воскресенье по уставу ни-
кто не работает — это грех.

Бифштекс 
под запретом

— На светский Новый год 
мы держим пост. А 1 января 
по новому стилю праздну-
ем память святого мученика 
Внифантия, который имеет 
благодать от Бога избавлять 
от страсти алкоголизма, — 
отмечает отец Василий.

Когда поста нет, мясо 
допускается, но не всякое. 
Нельзя есть блюда, в кото-
рых содержится кровь, на-
пример кровяную колбасу, 
бифштекс. Согласно Вет-
хому Завету под запретом 
мясо животных, у которых 
«копыта не раздвоены и ко-
торые не жуют жвачку». Это 
заяц, тушканчик, конина, 
медвежатина... 

Виктория КАЙТУКОВА    

Воскресенье по уставу

ИЗ-ЗА ПОСТОЯННОГО БРИТЬЯ 
БОРОДЫ МОГУТ ОТЛУЧИТЬ 
ОТ ПРИЧАСТИЯ

На днях заграничные де-
легации старообрядцев при-
были в Москву для участия в 
Третьем международном ста-
рообрядческом форуме. Пять 
человек прилетели из Уган-
ды, двое — из Пакистана. 

В Уганде существуют че-
тыре старообрядческие об-
щины, которые посещают 
около 400 прихожан, в Па-
кистане — две общины. В 
Африке службы проходят 
на местном суахили, в Па-
кистане — на урду.

Представитель африкан-

ской делегации — 46-лет-
ний Иоаким Валусимби. 
Он единственный свя-
щенник старообрядческой 
церкви в Уганде.

 — Я живу в 90 километрах 
от столицы Уганды — Кам-
палы. На своей ферме выра-
щиваю кофе, фрукты и ово-
щи, строю дома по просьбе 
местных жителей. С женой 
Иустиной воспитываю пя-
терых детей. 22 года назад 
в поисках истинной веры 
принял православие, а в 
2015 году всей семьёй при-

соединились к старообряд-
ческой церкви, — рассказал 
«ЮВК» Иоаким Валусимби.

По его словам, самое 
проблематичное для аф-
риканских староверов — 
это незнание русского язы-
ка. Отец Иоаким изучает 
его по Интернету. 

А вот соблюдать пост 
угандийцам несложно. 
Овощи, фрукты и каши 
стоят там недорого. Кар-
тошку африканцы заме-
няют зелёными бананами.

Виктория КАЙТУКОВА Ан
др
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Староверы из Уганды со священником Николой Бобковым. 
Крайний справа — отец Иоаким Валусимби
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Отец Василий с семьёй

В Рогожскую слободу приехали 
староверы из Уганды и Пакистана

Как живут старообрядцы 
общины в Рогожской слободе
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Доктор медицины, про-
фессор Христиан Ло-
дер (1753-1832) просла-

вился успешным лечени-
ем раненых солдат во вре-
мя Отечественной вой ны 
1812 года. В 1817 году он 
заведовал московским во-
енным госпиталем в Ле-
фортове (госпиталь Бур-
денко). Похоронен Лодер 
на Введенском кладбище.

Организовал 
госпитали 

Христиан Лодер родился 
в Риге, входившей тогда в 
Российскую империю. Но 
учился и прожил половину 
жизни в Германии. В Рос-
сию уже прославленный 
доктор медицины и автор 
лучшего по тем временам 
анатомического атласа вер-
нулся в начале 1800-х. 

Во время Отечественной 
войны 1812 года Лодеру по-
ручили создание военных 
госпиталей. Это получи-
лось у него блестяще. В тя-
жёлое время отступления 
русской армии уже немо-
лодой профессор открыл 
несколько госпиталей в 
Рязанской губернии. Как 
писал историк медицины 
Анатолий Будко, осенью 
1812 года в госпиталях Ка-
симова и Елатьмы и бли-
жайших селениях было 20 
тысяч раненых и больных. 
«Лечением их были заня-
ты 46 врачей, 15 аптекарей, 
98 студентов, 130 фельдше-
ров под руководством про-
фессора Х.И.Лодера». Лодер 

смог так поставить лечеб-
ное дело, что в строй воз-
вращались 77% военных — 
это была невероятная циф-
ра для Европы.

Студенты 
тайком забирали 
части скелетов

По окончании войны 
Христиан Лодер несколь-
ко лет заведовал москов-
ским военным госпиталем, 
где продолжали лечиться 
от ран офицеры и солда-
ты. При Лодере в 1816 году 
в лефортовском госпитале 
открыли первое в России 
военно-фельдшерское учи-
лище и начали готовить ме-
диков для армии и флота. 

У Лодера был солидный 
преподавательский опыт. 
Во время жизни в Германии 
он почти четверть века чи-
тал лекции в университете. 
Там же он собрал уникаль-

ную коллекцию анатомиче-
ских экспонатов. Её выку-
пил Московский универси-
тет. Как вспоминал учив-
шийся у него знаменитый 
русский врач Николай Пи-
рогов, студенты тайком за-
бирали домой для занятий 

части скелетов, которые 
Лодер выдавал на лекциях 
как наглядное пособие. Он 
вспоминал, как пережива-
ли его домашние, когда он 
принёс домой «кулёк с ко-
стями». А когда Пирогов ре-
шил продемонстрировать 

своей няне человеческий 
череп, «очень развязно по-
ворачивая в руках лобную 
кость, бугры, венечный шов 
и надбровные дуги, — то 
она только качала головою 
и приговаривала: «Господи, 
Боже мой, какой ты вышел 
у меня бесстрашник!»

Как появилась 
поговорка 
«Ходит лодерем»

Современники характе-
ризовали Христиана Ива-
новича как человека не-

уёмной энергии и знающе-
го себе цену. Николай Пи-
рогов в «Дневнике старого 
врача» рассказал, как в спо-
ре с московским обер-поли-
цеймейстером, требовав-
шим, чтобы карета Лодера 
освободила дорогу для про-
езда высокопоставленных 
особ, тот заявил: «Я Юст-
Христиан Лодер; вас знает 
только Москва, а меня — 
вся Европа».

Ещё одну шутливую 
историю, дошедшую до на-
ших дней, запустил о нём 
писатель Михаил Пыля-

ев. В 1828 году Христиан 
Лодер открыл «Заведение 
искусственных минераль-
ных вод на Остоженке» и 
попал в точку. «Новизна и 
мода влекла праздное об-
щество к питью кислых 
вод. В эти годы весною вся 
аристократическая Москва 
просыпалась уже в пятом 
часу утра и катила на все-
возможных экипажах в за-
ведение старого московско-
го врача Лодера, устроенное 
над Москвой-рекой близ 
Крымского брода», — пи-
сал Пыляев в 1898 году в 
книге «Замечательные чу-
даки и оригиналы». 

С раннего утра в заведе-
нии гремела музыка, а по 
дорожкам ходили толпы гу-
ляющих. «По предписанию 
Лодера при питье вод боль-
ные должны были ходить три 
часа; эта-то ходьба, на взгляд 
простолюдина бесцельная, и 
вызвала поговорку, характе-
ризующую праздного гуля-
ку: «Лодерем ходит». 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

У него учился Николай Пирогов
Врач Христиан Лодер 200 лет назад заведовал госпиталем в Лефортове

В 1816 ГОДУ В ЛЕФОРТОВЕ 
ОТКРЫЛИ ПЕРВОЕ В РОССИИ 
ВОЕННО-ФЕЛЬДШЕРСКОЕ 
УЧИЛИЩЕ
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Настоящий символ но-
вого года — дракон, 
хотя и маленький, — 

живёт в квартире дома на 
Покровской улице в Не-
красовке. Это ящерица — 
бородатая агама по имени 
Даша, урождённая оби-
тательница Австралии. О 
своей воспитаннице рас-
сказала Диана Крохина. 

Характер 
выдержанный

Диана — тренер по фи-
гурному катанию. Завести 
рептилию решилась не сра-
зу. Хотя нравились они ей 
давно. В детстве ходила в 
музей, рассматривала ди-
нозавров. И игрушки лю-
бимые тоже были динозав-
ры. А потом Диана вырос-
ла, съехала от родителей и 
твёрдо решила кого-нибудь 
завести, чтобы не скучать. 
К тому времени девушка 
уже немало узнала про раз-
ных ящеров — и не толь-
ко ископаемых, но и ныне 
здравствующих. Так дома 
появилась Даша.

— Ни разу не пожале-
ла о своей воспитан-
нице, — рассказыва-
ет Диана. — У Даши 
идеальный характер. 
Она никогда никого 

не пыталась цапнуть. Даже 
не шипела ни на кого. Раз-
ве что растерзала игрушеч-
ного дракончика, которого 
моя мама посадила в клет-
ку. Решила, наверное, что 
в доме одной хозяйки до-
статочно!

Поговори со мной
Почти все специалисты 

по пресмыкающимся уве-
ряют, что эти существа без-
эмоциональные (одно сло-
во — хладнокровные!), не-
обучаемые, к проявлени-
ям чувств не способны. Но 
Диана-то знает, что это 
не так!

— Даша узнаёт меня и 
мою маму, — рассказыва-
ет она. — Однажды я уеха-
ла надолго, и за Дашей при-
сматривала мама. Когда я 
приехала, была поражена: 
мама подходит к клетке, 
а Даша не только при-
встаёт с пола, но и лап-
кой ей машет! Я стала с 
ней побольше общать-
ся — она и меня выде-
лять стала. 

О к а з ы в а е т с я , 
мама много вре-
мени проводила 
у жилища Даши, 

разговаривала с ней. Так и 
приучила ящерицу к обще-
нию. А ещё она приучила её 
ходить в туалет в раковину. 
Обычно агамы устраивают 
туалет в своём вольере, и за 
ними надо часто убирать. А 
Дианина мама стала каж-
дый раз после еды относить 
рептилию в ванную комна-
ту и сажать в раковину, как 
ребёнка на горшок. И те-
перь Даша чётко знает, за-
чем её туда принесли: сразу 
делает все свои дела.

Червячки — 
любимое блюдо

Даша — питомец эко-
номичный. Она почти 
полностью вегетари-
анка, очень любит ба-
наны, персики и дру-
гие сладкие фрукты, 
но ест немного. Раз в 
неделю ей положено 
«мясо»: насекомые, 
паучки-червячки. 
Даша их очень лю-
бит и уже знает, в 

какой день недели ей дают 
лакомство: всегда встреча-
ет человека с кормом у две-
рей клетки.

— Даша уже довольно 
крупная, — говорит Диа-
на. — В свои два года — поч-
ти полметра. Но больше ра-
сти не будет — такая поро-
да. Я иногда выпускаю её 
погулять по квартире. Сво-
их она признаёт и всегда 
встречает. Может залезть 
на руки. И выражение мор-
дочки у неё такое: кажется, 
что она всё время улыба-
ется. А вот на моего друга, 
когда он приходит в гости, 
совсем не реагирует. 

А ещё ящерица не прочь 
поиграть на компьютере. 
Оказывается, есть такая 
специальная программа для 
кошек, где по экрану бегают 
виртуальные мышки, и кот 
их может ловить лапкой. А 
для Даши запускают вирту-
альных тараканов. Она лю-
бит сидеть перед экраном и 
охотиться на них.

Алексей ТУМАНОВ

Дракон, который 
всегда улыбается

Народный артист России пиа-
нист Юрий Розум вместе с коман-
дой известных музыкантов про-
вёл в Капотне мастер-классы для 
учеников и педагогов местных 
музыкальных школ. Маэстро по-
делился секретами исполнитель-
ского мастерства. Один из основ-
ных — воспринимать музыку как 
язык, а не набор нот.

— Мы общаемся, обсуждаем. 
И когда убеждаем не заниматься 
автоматической игрой, а творить, 
появляются совершенно другие 
результаты, — рассказал извест-
ный пианист.

Помимо Юрия Розума, заня-
тия провели скрипач — профес-
сор МГК им. П.И.Чайковского 
Александр Тростянский, удар-
ник и преподаватель ГМПИ им. 
М.М.Ипполитова-Иванова Алек-
сандр Компанеец, флейтист и со-

лист оркестра Большого театра 
России Николай Попов.

На мастер-классах юные участ-
ники под руководством имени-
тых экспертов отточили навыки 
исполнения, продемонстриро-
вали свой уровень мастерства и 
получили ценные рекомендации. 
Для учителей музыкальных школ 
коман да проекта провела творче-
скую встречу, где обсудили совре-
менные методики преподавания.

После занятий состоялся кон-
церт. Ребята выступили на одной 
сцене с профессионалами и испол-
нили произведения Сергея Рахма-
нинова, Дмитрия Шостаковича, 
Петра Чайковского и других вы-
дающихся композиторов.

— Творческие музыкальные ма-
стерские продолжают прекрас-
ную традицию — развивать ещё 
больший интерес к занятиям у 

молодых, талантливых ребят. Для 
детей это возможность перенять 
опыт и знания профессиональ-
ных педагогов, музыкантов, про-
демонстрировать свои способно-
сти, решить творческие задачи, 
получить ответы на вопросы в 
общении с мэтрами музыкаль-
ного искусства, — отметил Фёдор 
Киселёв, директор Дирекции об-
разовательных программ в сфере 
культуры и искусства г. Москвы.

«Музыкальная мастерская 
Юрия Розума» — часть про-
граммы социальных инвести-
ций «Родные города» компании 
«Газпром нефть». Творческий 
проект создаёт дополнительные 
возможности для развития мо-
лодых исполнителей. Этой осе-
нью семь участников мастерских 
выступили на фестивале русской 
классической музыки Kustendorf 

CLASSIC в Сербии, созданном ре-
жиссёром и музыкантом Эмиром 
Кустурицей.

В столице в реализации ме-
роприятий программы участву-
ет Московский нефтеперераба-
тывающий завод. Как сообщи-
ли в пресс-службе МНПЗ, при 
поддержке предприятия ранее 

был обновлён театральный зал 
Дворца культуры в Капотне. Его 
современная сцена и стала пло-
щадкой, где состоялся концерт. 
В 2023 году мастерская прошла в 
Омске, Оренбурге, а также в го-
родах и сёлах Ямало-Ненецкого 
автономного округа.

Роман НЕКРАСОВ 
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На мастер-классах юные музыканты оттачивали технику исполнения 

Бородатая 
агама 
готова 

встретить 
Новый год

Ученики и преподаватели школ Капотни стали участниками 
«Музыкальной мастерской Юрия Розума»

Жительница Некрасовки держит дома бородатую агаму 

ЯЩЕРИЦА НЕ ПРОЧЬ 
ПОИГРАТЬ НА КОМПЬЮТЕРЕ 
В ВИРТУАЛЬНЫХ ТАРАКАНОВ

Диана 
Крохина 

и её 
питомица 

ЛЮДИ И ЗВЕРИ
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Актриса откровенно рассказала о том, 
что случается на съёмках и на сцене 

Актриса Виолетта Да-
выдовская сыграла 
немало ролей в кино, 

а ещё она часто выходит на 
театральную сцену в антре-
призных спектаклях. «1612: 
Хроники Смутного време-
ни», «Москва. Три вокза-
ла», «Сестра моя, Любовь», 
«Дом для куклы», «Фил-
фак», «Маршруты любви», 
«Чернобыль», «Дитя раз-
дора», «Право на измену» 
— лишь часть проектов с 
её участием. Какие-то из 
них зрители уже видели, а 
какие-то только готовятся 
выйти на экран. 

С Игорем 
Петренко 
пили кофе

— У вас красивое и 
редкое имя — Виолетта. В 
детстве не доставалось из-
за него, не хотели «пере-
именоваться»?

— Никогда! Только и слы-
шала: «Какое редкое и кра-
сивое имя!» — и гордилась 
им. Лишь пару раз в уже 
взрослом возрасте увидела 
его не в самом приличном 
контексте. Удивилась, что 
Виолетта может восприни-
маться так… (Смеётся.)

— Думаю, что если до 
этого момента кто-то не 
проводил ассоциаций с 

именем и вашими геро-
инями, то теперь точно 
задумается. Например, на 
«Dомашнем» не так давно 
была премьера…

— Да, «Дитя раздора». И 
там моя героиня отнюдь не 
возвышенная особа, а са-
мая обычная женщина, ко-
торой приходится неслад-
ко: она вынуждена жить с 
мужем-тираном. 

— А ещё зрители могли 
осенью видеть вас в одной 
из серий проекта теле-
канала «Россия» «Доктор 
Краснов».

— Роль у меня там не-
большая: героиня попа-
дает в больницу, Краснов 
заодно подлечивает ей и 
душу. Мне было очень при-
ятно встретиться с Игорем 
Петренко.

— Уже работали вме-
сте?

— Да, на «Чернобыле» 
и вместе пробовались на 
фильм «Звезда». Но мы с 
ним давно знакомы: учи-
лись вместе, дружили, об-
щались... Когда я поступи-
ла в институт, он учился на 
3-м курсе. То были 1990-е 
годы, и у нас были крохот-
ная стипендия и дефицит 
всего. Он всё время захо-
дил ко мне в комнату об-
щежития пить чай, кофе. 
А как-то пришёл: «Наливай 

кофе!» — а я ему: «Весь за-
кончился!» Так он пошёл в 
магазин и купил банку до-
рогого растворимого кофе. 
Я её всё время прятала от 
всех. Долго-долго у меня 
эта банка стояла — только 
Игорь тот кофе пил.

Сцену снимали 
в бассейне МЧС

— На съёмках у вас 
были экстремальные 
ситуации?

— Я снималась в фильме 
ужасов «Пиковая дама. За-
зеркалье». Моя героиня — 

мать главных героев — по-
падает в ДТП, машина па-
дает в озеро, героиня тонет. 
В кадре моё лицо крупным 
планом, свет фар и какая-то 
сила меня утягивает в глу-
бину. Сцену снимали в бас-
сейне МЧС с большой глу-
биной, с аквалангами тре-
нировались. Пришёл день 
съёмок, надели на меня ги-
дрокостюм, одежду герои-

ни, в карманы — грузики, 
чтобы тонула, привязали 
к ногам железные лески… 
Вокруг водолазы, спасате-
ли дежурят, тренер по дай-
вингу. И вот опускаюсь в 
воду метра на четыре, ка-
мера снимает, как я краси-
во погружаюсь с открыты-
ми глазами. А мне было так 
страшно: вдруг запутает-
ся верёвка, захлебнусь или 

ещё что-то?! Кадр длится се-
кунд 15, а уже на пятой се-
кунде я от страха показываю 
жестом, чтобы подняли на-
верх. Тренер пытается меня 
успокоить. В итоге, когда я 
услышала: «Стоп! Снято!» 
от нашего режиссёра Саши 
Домогарова (имеется в виду 
Александр Домогаров-млад-
ший. — Авт.), как лягушка, 
наверх понеслась! 

Опасный 
спектакль

— Часто актёры суевер-
ны, верят в приметы. Вы 
из их числа?

— Я верю в силу молитвы. 
Вообще, когда надо что-то 
решить — куда-то позво-
нить, что-то начать, вы-
брать, — мучаюсь. Думаю: 
сделайте, пожалуйста, без 

Виолетта Давыдовская: 
Тонуть в кадре 
было очень страшно 

ре
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НА МЕНЯ НАДЕЛИ 
ГИДРОКОСТЮМ, 
ОДЕЖДУ ГЕРОИНИ, 
В КАРМАНЫ — ГРУЗИКИ
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меня всё сами, а я потом 
скажу, хорошо или плохо. 
Не люблю принимать реше-
ния. Понимаю, что это пло-
хо, что так нельзя. Но если 
внутри созрело, когда тебе 
это необходимо как воздух 
— другой вопрос. Я так ухо-
дила из Нового драматиче-
ского театра. Близкие удив-
лялись: как это ты реши-
лась? Конечно, если нужны 
жизненно важные решения 
— я напрягаю себя, пони-
мая, что кроме меня — ни-
кто… Если мы будем жить  
только так, как нам ком-
фортно, в жизни много чего 
не произойдёт. 

— Актёрам приходится 
от имени героев делать 
много такого, чего бы они 
себе в жизни не пожелали. 
Некоторые от таких ролей 
даже отказываются... Как 
вы к этому относитесь?

— Если начинаешь тря-
стись, обязательно что-
нибудь нехорошее про-
изойдёт. Расскажу исто-
рию. У нас в театре был 

спектакль «Тойбеле и её 
демон», который шёл во 
 МХАТе с Еленой Майо-
ровой и  Сергеем Шкали-
ковым. На репетициях и 
во время спектакля проис-
ходили страшные вещи, а 
однажды Вячеслав Невин-
ный упал в люк и повредил 
спину. Главные актёры от-
казались играть, а потом 
стали уходить из жизни… 
Спектакль закрыли. Ког-
да в нашем театре Вячеслав 
Долгачёв решил его вос-
становить, точно повто-
рив и костюмы, и декора-
ции, меня спрашивали, не 
боюсь ли я. Я не боялась. 
Зато испугались сильно все 
остальные, когда я планово 
легла в  больницу. И потом, 

до ухода из театра, благо-
получно играла. Всё в го-
лове: во что веришь, то и 
происходит.

Золотухин 
вёл себя просто

— Какие встречи на 
съёмочной площадке са-
мые запомнившиеся? 

— Режиссёром моего са-
мого первого фильма — «В 
созвездии Быка» — был 
Пётр Ефимович Тодоров-
ский. Помню ощущение 
прекрасного сна. Это было 
давно, но до сих пор вспо-
минается ярко, неожидан-
но, как первая любовь. А 
на съёмках «1612: Хроники 
Смутного времени» с нами 

работал Владимир Ива-
нович Хотиненко. И у нас 
была сцена с Валерием Зо-
лотухиным. Надо ли гово-
рить, как я волновалась?! 
А он оказался проще всех 
звёзд — было такое ощу-
щение, что рядом сосед, 
родственник, близкий че-

ловек...
— У вас есть роль-

мечта?
— Есть! Приснился сон 

про то, что я хочу сыграть. 
Снимаюсь у кого-то из сво-
их любимых режиссёров 
и играю абсолютную афе-
ристку-красотку, которая 
ловко вокруг пальца всех 
обводит. Вот роль-мечта из 
подсознания! (Улыбается.) А 
с другой стороны, хочется 
сыграть психологическую 
травму — это самое инте-
ресное, что может быть для 
артиста. Хочется какую-то 
сложную роль…

Светлана Марголис
Фото из личного архива 
Виолетты Давыдовской 

(ИА «Столица»)

ВО ВРЕМЯ СПЕКТАКЛЯ 
ПРОИСХОДИЛО ТАКОЕ, 
ЧТО МЕНЯ СПРАШИВАЛИ, 
НЕ БОЮСЬ ЛИ Я 

К концу декабря хочется 
подумать о будущем. Прежде 
всего о том, каким окажет-
ся наступающий год. Разно-
образных прогнозов много. 
Но есть и что-то вполне оче-
видное — как, например, то, 
что 2024-й станет годом выбо-
ров. Ведь в целом ряде стран 
именно в это время намере-
ны избирать власть. Где-то, 
правда, ещё сомневаются: 
надо ли, а может, каким-то 
другим способом сменить 
верхушку. Так или иначе, но 
в этом смысле предстоящий 
год будет совсем не таким, 
как предыдущие. И это уже 
интересно.

Только ведь выбирать 
предстоит не только там, где 
проводят голосование. И не 
только тех, кто представля-
ет власть. Не менее важный 
выбор нужно будет сделать 
очень многим из нас, если 
не всем. И выбрать надо бу-
дет очередной поворот в сво-
ей жизни. Он может касать-
ся учёбы, профессии, места 
работы, личных отношений, 
творчества, общественных 
или политических проблем. 
И от всего этого зависит, что 
с нами будет дальше. И кем 
мы сами будем. 

В конце концов любой че-
ловек представляет собой ре-
зультат выборов, которые он 
делал и продолжает делать в 
своей жизни. Так, собствен-
но, было всегда. Но предсто-

ящий год в этом отношении 
всё-таки особенный. К этому 
всё шло в последнее время.

Наша жизнь давно так не 
менялась. Раньше люди раз-
ных взглядов, убеждений, на-
циональностей вполне могли 
мирно общаться, вместе ра-
ботать, даже жить в одной се-
мье. Иногда спорить, но по-
том всё-таки ладить. 

И вот приходит другая ре-
альность. Прежние приятели 
прекращают общение. Род-
ственники рвут отношения. 
Дети перестают разговари-
вать с родителями, братья 
— с сёстрами. Артисты от-
казываются сниматься вме-
сте и выступать на одной 
сцене. А некоторые сограж-
дане — даже жить в одной 
стране с соотечественника-
ми. И сейчас всё это доходит 
до высшей точки. Отмалчи-
ваться, скрывать разногла-
сия и оставаться в сторо-
не всё тяжелее. Всем надо 
определяться и выбирать. 
Этот выбор, вероятно, не-
обходим, чтобы пришла яс-
ность и появилась возмож-
ность сделать жизнь лучше. 
Так бывает.

В своё время, когда речь 
шла о выборе веры, Христос 
сказал, что не мир принёс на 
землю, но меч и «пришёл раз-
делить человека с отцом его, 
и дочь с матерью её, и невест-
ку со свекровью её». И это 
тоже было время выбора.

Год выбора
Валерий КОНОВАЛОВ

СВОЙ ВЗГЛЯД

Александр Ильин, Виолетта Давыдовская и Игорь Петренко на съёмках сериала «Чернобыль»
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Народный 
Новый год 
в Кузьминках

О том, как проходит 
празднование Нового года 
у разных народов, расска-
жут 25 декабря в 14.30 в 
экоцентре природно-исто-
рического парка «Кузьмин-
ки-Люблино». Также спе-
циалисты экоцентра на-
учат ребят делать забав-
ные новогодние сувениры. 
Место встречи: Кузьмин-
ская, ул., 10, стр. 1. Обя-
зательна запись по тел. 
(495) 377-3593. Возраст 
6+. Подробности на сай-
те mospriroda.ru в разде-
ле «Выбрать дату».

Мультфильм 
на улице 
Кухмистерова

Посмотреть полноме-
тражный мультфильм 
«Снегурочка» (реж. И. Ива-
нов-Вано, А. Снежко-Блоц-
кая. 1952 г., СССР) пригла-
шает 24 декабря в 10.00 
кинотеатр «Тула» (ул. Кух-
мистерова, 4). Подробно-
сти и регистрация на сай-
те mos-kino.ru/event. Воз-
раст 6+. 

«Голубой огонёк» 
на Лермонтовском

Культурный центр «Ли-
дер» (Лермонтовский 
просп., 2, корп. 2) пригла-
шает жителей 24 декабря 
в 11.00 на бесплатную ин-
терактивную программу 
«Новогодний «Голубой ого-
нёк». Гостей вечера ожи-
дают познавательные и 
музыкальные викторины, 
зажигательные танцы под 
популярные мелодии. При-
ятным дополнением ве-
чера станут выступле-
ния участников творче-
ских коллективов куль-
турного центра. Возраст 
0+. Подробности на сайте 
 окцювао.рф 

Алексей ТУМАНОВ

В афише возможны 
изменения, уточняйте 
на сайтах организаторов.

АФИША

Как сделать новогод-
ний венок своими 
руками, рассказа-

ла Алёна Луца — декора-
тор, руководитель клу-
ба «Рукодельница» двор-
ца культуры «Капотня».

В подарок 
воспитателю

Декором Алёна Луца ин-
тересовалась ещё в детстве.

 — Меня всему учила  
старшая сестра, она ху-
дожница. Но вот ново-

годним декором я долго 
не интересовалась. Я заня-
лась им, только когда ста-
ла мамой и старшая дочка 
пошла в сад, — вспоминает 
декоратор. — Тогда я нача-
ла вместе с ней создавать 
новогодние поделки и де-
лала самые простые и ори-
гинальные венки, которые 
дарила воспитателям.

Венок из ракушек
Почти за 20 лет самых раз-

ных венков декоратор созда-
ла уже не одну сотню. Она де-
лает их из натуральных ма-
териалов, которые собирает 
сама: из шишек, коры, каш-
танов, желудей, веток, мха…

 — Когда мы с дочками 
куда-то едем, обязательно 

собираем материалы мне 
для работы. Например, на 
море — дрифтвуд: плавучий 
лес, ракушки, побывавшие 
в море шишки и стёкла, — 
рассказывает Алёна. — Од-
нажды я даже сделала мор-
ской новогодний венок из 
собственноручно собран-
ных ракушек.

Мария ГОРБУНОВА

А жёлуди покроем бронзой
Декоратор из Капотни делает новогодние венки из натуральных материалов

САМЫХ 
РАЗНЫХ 
ВЕНКОВ ДЛЯ 
ДЕКОРА АЛЁНА 
СОЗДАЛА 
УЖЕ НЕ ОДНУ 
СОТНЮ

Музей истории Лефор-
това приглашает детей на 
историко-познавательные 
творческие занятия. Участ-
ники узнают, что такое Не-
мецкая слобода и какую 
роль она играла при Петре I. 

 — Ребята узнают о вре-
менах и нравах петровского 
времени на Руси, а также о 
рождественских традици-
ях в Европе, — рассказали в 
музее. — И смастерят доми-
ки, похожие на те, которые 
стояли тут в далёкие вре-
мена. Попробуем предста-
вить, как выглядела Немец-

кая слобода 300 лет назад, 
выстроим целые кварталы 
и соберём из них улицу, по-
говорим о жителях Немец-
кой слободы, узнаем об их 
обычаях и ненадолго пере-
несёмся в прошлое.

Построенный домик по-
сле мастер-класса можно 
забрать с собой. Возраст 6+.

Алексей ТУМАНОВ

Музей истории Лефортова: 
Крюковская ул., 23. Стоимость 
занятия 350 рублей.  
Тел. для справок (495) 360-
7786. Подробности на сайте 
mosmuseum.ru/kids/p/winter. 

Помочь расколдовать волшебную кни-
гу приглашает детей 22 декабря в 10.00 
библиотека №121 (ул. Петра Романова, 6). 

Участников праздника встретит 
книжная Фея. Она расскажет, что в 
книжное царство пришла поздрави-
тельная книга от Деда Мороза из Ве-
ликого Устюга, но ночью книгу закол-

довал Леший. Дети и Фея должны бу-
дут книгу расколдовать. Их ждёт ска-
зочный квест, а в финале — встреча с 
Дедом Морозом и Снегурочкой.

Будет много музыки, танцев и веселья. 
Тел. (495) 679-2624. Возраст 6+. Вход на 
праздник свободный. 

Алексей ТУМАНОВ

В Лефортове расскажут 
о Немецкой слободе

В Южнопортовом детей ждёт сказка 
с Дедом Морозом 

Ответы на судоку со стр. 20

Не принесли очередной номер газеты? Звоните!
С 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу.
Телефон единого контакт-центра редакции

(499) 647-6828
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«Снег» Алёна делает, 
посыпая капли клея морской солью

Сначала надо сделать ос-
нову: вырезать из картона 
два круга диаметром 25 см 
с шириной края картонки 
5 см, сложить их вместе и об-
мотать джутовой нитью. По-
сле берём клеевой пистолет 
и на горячий клей равномер-
но приклеиваем шишки на ша-
блон с одной стороны, остав-
ляя пустые места, — может по-
надобиться 25 шишек. Потом 

приклеиваем 3-5 желудей и 
штук пять грецких орехов. По 
краю шаблона кругом прикле-
иваем искусственную еловую 
ветку, стараясь не закрывать 
ею шишки. Создаём на шиш-
ках снег белой акриловой кра-
ской, а орехи и жёлуди красим 
бронзовой. А украсить венок 
можно «снегом», сделав капли 
горячим клеем и посыпав их 
морской солью. Венок готов!

МАСТЕР-КЛАСС

Новогодний венок 
из желудей, орехов и шишек
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 — Куриный суп с кукуру-
зой стал частью моего кули-
нарного арсенала после пу-
тешествия моей подруги по 
Южной Америке, — говорит 
певец. — Хозяйка дома, где 
жила подруга, угостила её не-
вероятно вкусным супом, ко-
торый она готовила по се-
мейному рецепту. Кукуруза 
в этом супе символизирует 
изобилие и благополучие, а 
курица — символ семейной 
традиции и уюта.

Куриные бёдра натереть 
солью и перцем и оставить 
на полчаса. В большой ка-
стрюле разогреть оливковое 
масло и обжаривать на сред-
нем огне бёдра с каждой сто-
роны четыре-пять минут. Бёд-
ра переложить в тарелку, а в 
кастрюлю положить нарезан-
ные морковь, лук и сельде-
рей. Тушить три минуты, по-
ложить измельчённый чес-
нок и тушить ещё полминуты. 
Влить куриный бульон, по-
ложить туда куриные бёд ра, 
лавровый лист и тимьян. По-
солить, поперчить. Довести 
до кипения и далее на мед-
ленном огне варить 20 минут. 
Куриные бёдра вынуть и на-

резать кусочками. А в бульон 
положить кукурузные зёрна и 
яичную лапшу. Варить около 
15 минут. Вернуть в суп кусоч-
ки курицы, добавить сливки и 
петрушку. При подаче в каж-
дую тарелку положить кусоч-
ки бекона.

Ирина МИХАЙЛОВА

Редкую птицу, занесённую 
в Красную книгу Мо-
сквы, удалось сфотогра-

фировать экологам в природно-
историческом парке «Кузьмин-
ки-Люблино». Это обыкновен-
ный дубонос — небольшая 
птица размером со скворца, 
с толстым, мощным клювом.

— Дубонос 
редко попа-
дается на глаза 
— в основном 
он держ и т-
ся в кронах 
деревьев, где 
строит гнез-
до, — расска-
зали в дирек-
ции парка. — 
Птица отличается спокойным 
характером, достаточно умна 
и храбра.

Питается разнообразным 
кормом: во время зимовки в 
нашей местности, где она кочу-
ет с места на место, —  плодами 
и косточками растений, весной 
— почками и побегами, летом 
— насекомыми. Самец оказы-
вает большую помощь подру-
ге в период гнездования: при-
носит ей в гнездо корм и под-
меняет на гнезде, а червячков 
птенцам таскают оба родителя.

Алексей ТУМАНОВ

ОПРОС «ЮВК»

 Только натуральную, как в детстве.
 Искусственную — это удобно, 
и не надо рубить деревья.

 А я вообще ёлку не ставлю.

Какую ёлку вы 
наряжаете дома?

Принимайте участие в голосовании!

В «Кузьминках» заметили дубоноса

ЭТА ПТИЦА 
РЕДКО 
ПОПАДАЕТСЯ 
НА ГЛАЗА

Куриный суп 
с кукурузой 

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ 

от певца 
Владимира 
Брилёва

• Несолёный куриный 
бульон — 2-2,5 л,

• куриные бёдра без 
кожи и костей — 1 кг, 

• варёная кукуруза — 
3 початка, 

• ломтики бекона — 6 шт., 
• яичная лапша — 

2 чашки, 
• сливки — 1/2 чашки, 
• оливковое масло — 

1 ст. л., 
• луковица — 1 шт., 
• морковь среднего 
размера — 4 шт., 

• сельдерей — 3 стебля, 
• чеснок — 3 зубчика, 
• тимьян — 1 ч. л., 
• рубленая свежая 
петрушка — 1/4 чашки, 

• лавровый лист — 2 шт., 
• соль, чёрный перец 
по вкусу.
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У дубоноса толстый, мощный клюв

ВСЕ 
НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru, chitatel@internet.ru
Звоните: (499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 с понедельника 
по пятницу.

Давайте делать 
«Юго-Восточный курьер» 
вместе! 

 У вас есть интересная тема 
для публикации? 
 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 
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Придя домой после ночи 
картёжной игры, муж хва-
стается жене:

— Мне сегодня очень 
крупно повезло. Мой си-
ний костюм, который ты 
мне сшила за 200 рублей, 
я проиграл как за 600.

Проснулся, немного по-
лежал, потупил в телефон, 
пошёл умылся, позавтра-
кал — и вот тебе уже поч-
ти 30 годиков.

Лучше один раз согла-
ситься и не сделать, чем 
100 раз отказом отвечать.

Пожарная служба, зво-
нок и взволнованный го-
лос:

 — Приезжайте срочно, у 
меня пожар!

 — Как к вам доехать?
 — Вы что, с ума посхо-

дили?! На большой красной 
машине, конечно!

Он был таким невезучим, 
что чёрные кошки плевали 
через левое плечо, когда он 
перебегал им дорогу.

Тёща приехала в гости 
на месяц. Удручённый зять 
идёт к своему сыну:

 — Помнишь, ты хотел в 
прошлом году барабан, а в 
позапрошлом — тромбон? 
Так вот: завтра мы купим 
и то и другое!

АНЕКДОТЫ

ФОТОКОНКУРС  «РЯДОМ С МАМОЙ»

Кристина и Ксюша 
из Некрасовки 
прислали кусочек лета
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СУДОКУ

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата так, чтобы каждая 
строка, каждый столбец, каждый малый квадрат 3х3 содержали все цифры 
от 1 до 9 (каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить 
строки, столбцы и малые квад раты с учётом уже вписанных цифр. В слож-
ных случаях можно карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». 
Ответы на судоку на стр. 18

По горизонтали: Ватерпо-
ло. Лом. Чиновник. Какапо. 
Домино. Китаевед. Чехол. 
Огниво. Акула. Нер. Сине-
ва. Соло. Ирак. Немо. Опа-
ла. Острота.

По вертикали: Чудачество. 
Механика. Лавина. Початок. 
Каре. Амо. Католикос. Осока. 
Ага. Крен. Лонжа. Вино. Пле-
вел. Мокко. Дорожка.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР 
ГАЗЕТЫ? ЗВОНИТЕ! 

С 10.00 ДО 17.30, ПН. — ПТ.
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 

КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828
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«Юго-Восточный курьер» 
можно читать в Телеграме
В ленте публикуется самая интересная информация из свежих номеров газеты 

«Юго-Восточный курьер»: общественно-политическая жизнь столицы и округа, ак-
туальные проблемы и достижения в сфере жилищно-коммунального хозяйства, 
новости строительства и благоустройства, хроника происшествий, социальные 
инициативы и варианты досуга, интервью со знаменитостями. 
Подписаться на наш канал можно по ссылке t.me/UV_Kurier_UVAO.

«Меня зовут Кристина, мою дочку — Ксения. Жи-
вём в Некрасовке. Мы очень любим Москву. И при 
удобной возможности посещаем интересные места. 
А ещё наша семья обожает вод ный отдых. Делимся 
эмоциями с вами...»


