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Сергей Собянин: 
в столице 
возрождаются 
усадебные 
парки стр. 3

Куда в округе 
сходить
в День города
стр. 14

Волонтёры 
из Печатников 
собирают помощь 
для Донбасса  
стр. 11

В обновлённом 
филиале №3 детской 
поликлиники №150 
на Новомарьинской 

улице
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Дарья Донцова: 
Я не пишу 
книжки, 
я в них живу
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Четыре поликлиники 
округа открылись 
после реконструкции стр. 2

ЗДЕСЬ 
ВСЁ — 
НОВОЕ! 
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Первый этап модернизации 
московских поликлиник под-
ходит к концу. Закончена ре-
конструкция 127 зданий. Более 
70 поликлиник находятся в вы-
сокой степени готовности. Об 
этом Сергей Собянин сообщил 
в блоге на персональном сайте 
sobyanin.ru.

«Окончание реконструкции 
абсолютного большинства из 
них — это вопрос несколь-
ких недель. Поэто му мы при-
ступаем к реализации второ-
го, заключительного этапа об-
новления амбулаторного зве-
на — реконструкции ещё 140 
поликлиник. В результате но-
вый московский стандарт будет 

внедрён во всех поликлиниках 
Москвы», — написал мэр.

Программа комплексной ре-
конструкции городских поли-
клиник началась в 2019 году. 
Устаревшие здания практиче-
ски перестраивают заново, ин-
терьеры оформляют в едином 
стиле. Все поликлиники рекон-
струируют в соответствии с но-
вым московским стандартом. 
Это и удобное расположение 
кабинетов, и обеспечение поли-
клиник новейшим, в том чис-
ле цифровым, оборудованием. 
Также это создание комфорт-
ных мест для отдыха персонала 
и ожидания пациентов, совре-
менный ресепшен вместо ма-

леньких и неудобных окон ре-
гистратуры, у которых раньше 
выстраивались очереди.

Собянин отметил, что за че-
тыре года накоплен уникаль-
ный опыт максимально бы-
строго и безболезненного об-
новления поликлиник. Поэ-
тому и было принято решение 
приступить ко второму этапу 
модернизации, не дожидаясь 
формального завершения пре-
дыдущего.

В первых 40 поликлиниках 
работы уже начинаются. По 
словам мэра столицы, полное 
обновление поликлиник по-
стараются закончить в течение 
двух лет — до конца 2025 года.

28 августа открыли 
11 поликлиник в 
разных районах 

Москвы. Две из них новые, 
остальные — после рекон-
струкции. Об этом сооб-
щил в своём телеграм-ка-
нале мэр Москвы Сергей 
Собянин.

«Теперь можно сказать, 
что первый этап програм-
мы обновления амбула-
торного звена фактически 
вышел на финишную пря-
мую», — написал мэр.

На втором 
этаже — только 
терапевты

Сред и обнов лён н ы х 
мед у чреж дений голов-
ное здание диагностиче-
ского центра №3 на Сор-
мовской улице. По словам 
заведующего отделением 
медицинской профилак-
тики Алексея Евдошенко, 
в семиэтажном здании от-
ремонтировали крышу, 
фасад, подвал, входные 
группы. Полностью за-
менили инженерные си-
стемы. Территорию мед-
учреждения благоустрои-
ли, смонтировали бесед-
ки и навесы. 

— Новый московский 
стандарт поликлиник — 
это прежде всего комфорт 
для пациентов. Благодаря 
удобной навигации самые 
востребованные кабине-
ты — аптечный и травм-
пункты, кабинеты забора 
анализов, вакцинопрофи-
лактики, дежурных врачей 
— расположены на первом 

этаже, — рассказывает Ев-
дошенко. — Второй этаж 
полностью отведён под те-
рапевтическое отделение. 
На третьем — принима-
ют врачи-специалисты. В 
медучреждении органи-
зована безбарьерная сре-
да для пациентов с ограни-
ченными возможностями 
здоровья.

Для удобства посетите-
лей в поликлинике откры-
ли кафе, которого рань-
ше не было. Здесь можно 
перекусить, выпить чай, 
кофе или сок после сдачи 
анализов. Зоны ожидания 
приёма оборудовали мяг-

кими диванами, кулерами 
с водой, кондиционерами, 
телевизорами. 

Трёхмерное 
изображение 
любого органа

Акушерка Татьяна Уголь-
никова говорит, что каби-

нет стал намного простор-
нее, а освещение ярче.

— Благодаря кондицио-
неру даже в самый жаркий 
день будет комфортно. И 
подставку для сумки, и ска-
меечку для ног предусмот-
рели, — говорит акушерка.

В медучреждении устано-
вили цифровые рентген-ап-

параты, аппараты УЗИ экс-
пертного класса, маммогра-
фы. По словам врача ультра-
звуковой диагностики Ольги 
Пономарёвой, возможности 
нового оборудования позво-
ляют получить на мониторе 
трёхмерное изображение ис-
следуемого органа.

«Теперь 
эндокринолог 
рядом»

В честь открытия в поли-
клинике организовали на-
стоящий праздник: лекции 
на актуальные медицинские 
темы, экскурсии по обнов-
лённым кабинетам, лотерея, 
а маленьким посетителям 
наносили аквагрим, пред-
лагалось попрыгать на ми-
ни-батуте, принять участие 
в мастер-классах.

Ольга Горькова с Сормов-
ской улицы пришла посмот-
реть, какой стала поликли-
ника, вместе с девятилетним 
внуком Демьяном.

— Я наблюдаюсь у эндо-
кринолога. Было не очень 
удобно посещать специали-
ста по другому адресу. Теперь 
же мой доктор на привыч-
ном месте, — говорит Оль-
га. — Сама же поликлини-
ка изменилась до неузнава-
емости. Внук сразу же завер-
нул в буфет за вкусняшками.

А Роза Абдурахманова с 
Самаркандского бульвара 
даже сделала несколько фо-
тографий обновлённой по-
ликлиники:

— Пошлю дочке — она 
сейчас на даче, пусть по-
любуется.

В Марьине — 
сразу три

Двумя днями позже в Ма-
рьине после капремонта от-
крылись ещё три поликлини-
ки: №36 на Новомарьинской, 
филиал №3 детской поликли-
ники №150 на той же улице и 
филиал №2 детской поликли-
ники №148 на Перер винском 
бульваре. В общей сложности 
медпомощь в них будут полу-
чать около 70 тысяч взрослых 
и детей.

В соответствии с новым 
московским стандартом 
поликлиник заменили все 
коммуникации, внутрен-
ние помещения перепла-
нировали, прилегающую 
территорию благоустрои-
ли. Но самое главное — всё 
оборудование в реконстру-
ированных поликлиниках 
теперь новое и современ-
ное. Например, в 3-м фи-
лиале 150-й детской поли-
клиники для маленьких 
пациентов открыли отде-
ление реабилитации, ко-
торого раньше не было. Там 
будут проводить все виды 
физиотерапии и массаж. Во 
2-м филиале 148-й детской 
поликлиники появились 
цифровой рентген-аппарат 
и оборудование для ульт-
развуковой диагностики.

В 36-й полик линике 
можно пройти КТ, МРТ, 
УЗИ-исследования. С по-
мощью денситометра врачи 
смогут оценить плотность 
костной ткани. Это очень 
важно для профилактики и 
лечения остеопороза у по-
жилых людей.

ПОЯВИЛИСЬ ЦИФРОВЫЕ 
АППАРАТЫ ДЛЯ РЕНТГЕНА 
И УЗИ, МАММОГРАФЫ

Пришёл к врачу и... вкусно поел
Поликлиники в Выхине-Жулебине и Марьине сильно изменились после капремонта

Мэр объявил о втором этапе модернизации поликлиник

В диагностическом центре №3 на Сормовской улице
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Открытие детской поликлиники на Новочеркасском бульваре. Апрель 2022  года   
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Парки, когда-то окру-
жавшие дворянские 
и купеческие усадь-

бы, становятся для москви-
чей любимыми местами 
для прогулок. О програм-
ме возрождения усадеб-
ных парков Сергей Собя-
нин рассказал в личном 
блоге на сайте sobyanin.ru.

Любимый парк 
Чайковского

«Начиная с 2017 года 
благоустройство получи-
ли уже восемь московских 
усадеб: Грачёвка в Ховри-
не, Свиб лово и Леоново на 
берегу реки Яузы, Михал-
ково в Головинском райо-
не, Люблино на юго-восто-
ке столицы, Богородицкое 
(Воронино) на юго-запа-
де столицы, Глебово (парк 
«Покровское-Стрешнево») 
и Кусково», — написал мэр.

По его словам, в парке 
усадьбы Грачёвка частень-
ко бывал Чайковский. Оче-
видно, парк вдохновлял ве-
ликого композитора.

В советские времена парк 
забросили. Возрождать его 
начали шесть лет назад. Вы-
садили более тысячи дере-
вьев и кустарников, восста-
новили тропинки и дорож-
ки, установили ротонды в 
античном стиле.

В 2017 году закончи-
ли приводить в порядок 
парк усадьбы Свиблово. 
Отремонтировали бесед-
ку «Храм воздуха». В парке 
появился большой каток. 
Прогулочную зону вдоль 
Яузы объединили с зоной 
тихого отдыха. На месте 

бывшей усадьбы Леоново 
благоустроили парк «Сад 
будущего». Здесь восста-
новили террасу с цветни-
ком, ведущую к Леонов-
скому пруду. Вокруг него 
обустроили прогулочный 
променад с мостиком и 
спусками к воде. Двухве-
ковую липовую аллею до-
полнили молодыми дере-
вьями.

В усадьбе Михалково, 
что в Головинском районе, 
очистили пруды, укрепи-
ли их берега, установили 
домики для птиц. От ила 
и мусора очистили также 
пруд парка усадьбы Люб-
лино. По просьбам жите-
лей здесь восстановили 

всесезонный шахматный 
павильон.

В гости
к «Царевне 
Лебеди»

В прошлом году привели 
в порядок парк «Покров-
ское-Стрешнево». Отре-
монтировали экотропу, 
смотровую площадку у 
родника «Царевна Лебедь», 

обновили фонтан и созда-
ли рядом с ним площадку 
для отдыха. В северной ча-
сти парка создали скейт-
парк и памп-трек. Ведёт-
ся реставрация главного 
дома усадьбы Покровское-
Стрешнево.

На территории, приле-
гающей к музею-заповед-
нику «Кусково», очисти-
ли и углубили дно прудов. 
Кое-где сделали настилы 

со смотровыми площад-
ками. По просьбе жителей 
обновили зону для игры в 
настольный теннис. Соз-
дали тематические пло-
щадки для детей с интри-
гующими названиями: 
«Холм лешего», «Паучье 
логово», «В зарослях кув-
шинок».

На территории усадьбы 
Богородицкое (Воронино) 
всё ещё можно встретить 
двухсотлетние липы. По-
этому к обновлению пар-
ка подошли очень береж-
но: частично заменили по-
крытие дорожек, высадили 
новые деревья, реконстру-
ировали дот времён Вели-
кой Отечественной...

ПО ПРОСЬБАМ ЖИТЕЛЕЙ 
ВОССТАНОВИЛИ 
ШАХМАТНЫЙ ПАВИЛЬОН

В усадьбе Люблино 
почистили пруд

В городе 
возрождаются 
усадебные 
парки

Разворот по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Оксана Мастюгина и Игорь Минаев

Вслед за вокзалом у станции 
«Нижегородская» построят офисный 
и торгово-развлекательный центры

Строящийся городской 
вокзал Нижегородская ста-
нет крупнейшим в Москве. 
Об этом в своём телег рам-
канале сообщил Сергей Со-
бянин.

Вокзал станет связкой как 
для автовладельцев, так и 
для пассажиров разных ви-
дов общественного транс-
порта. Первым будет удоб-
нее подъезжать сюда с Ря-
занского проспекта, а в пер-

спективе — пользоваться 
участком МСД от проспекта 
до шоссе Энтузиастов (сей-
час строится). Вторые смо-
гут легко пересаживаться со 
станции метро «Нижегород-
ская» не только на МЦК, но 
и на Нижегородское направ-
ление будущего МЦД-4. 

«Вокзал будет максималь-
но комфортным для горо-
жан. Уже готов пассажир-
ский терминал, между всеми 

видами транспорта преду-
смотрены пересадки без вы-
хода на улицу», — написал 
мэр столицы.

Сергей Собянин добавил, 
что в IV квартале завершит-
ся благоустройство террито-
рии около вокзала и стан-
ции метро «Нижегород-
ская». А в ближайшие три 
года там появятся офисное 
здание с паркингом и торго-
во-развлекательный центр.

Проект. Благоустройство перед станцией метро 
должно завершиться в этом году
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Столичные 
компании стали 
делать больше 
электроники

Производство электроники в 
Москве выросло на четверть по 
сравнению с прошлым годом.

«Это «электронные мозги» 
технически сложных устройств, 
таких как IP-телефоны и аппара-
ты МРТ», — написал в своём те-
леграм-канале мэр.

Созданы также сетевой комму-
татор и бортовой компьютер для 
общественного транспорта. Они 
связывают в одну сеть устрой-
ства для оплаты проезда и управ-
ляют ими. Новинки позволят от-
казаться от более дорогостоящих 
валидаторов, каждый из которых 
работал как отдельный компью-
тер. Ещё мэр упомянул сканер 
для бесконтактной оцифровки 
архивов, книг, чертежей, карт, кар-
тин. Устройство сканирует доку-
менты очень быстро и с высоким 
качеством изображения.

Для онкобольницы 
построят 
новый корпус

Московская городская он-
кологическая больница №62 
обзаведётся амбулаторно-ста-
ционарным корпусом. Его по-
строят на территории много-
функционального медицин-
ского центра в «Сколково». 
Об этом Сергей Собянин сооб-
щил в своём телеграм-канале.

В новом корпусе будет 18 
операционных. За одну сме-
ну здесь смогут принять 1200 
пациентов.

МЦД-4 готовят 
к запуску

В столице готовятся к от-
крытию 4-го Московского 
цент рального диаметра. Он 
соединит подмосковные Ба-
лашиху и Апрелевку и пройдёт 
через многие округа Москвы, в 
том числе через наш. Специа-
листы провели стыковку кон-
тактной сети. Об этом Сергей 
Собянин сообщил в своём те-
леграм-канале.

«На этой неделе начнём об-
катывать новый маршрут. В 
микрорайоне Железнодорож-
ный города Балашихи почти 
готова новая станция Ольги-
но. На соединительной ли-
нии МЦД-4 доделываем но-
вые станции — Кутузовскую 
и Тестовскую, завершаем ре-
конструкцию Поклонной», — 
написал мэр.

МЦД-4 свяжет более 20 рай-
онов столицы и несколько го-
родов Подмосковья. Это будет 
самая протяжённая железно-
дорожная линия Москвы: её 
длина составит 86 км.
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У пруда в усадьбе Люблино 
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Выборы мэра Москвы 
пройдут в столице 
с 8 по 10 сентября. 

Проголосовать онлайн и 
на участках можно будет 
в течение всех трёх дней с 
8.00 до 20.00 в любое удоб-
ное время. Каким спосо-
бом голосовать, можно 
решить прямо в дни выбо-
ров, заранее регистриро-
ваться для участия в голо-
совании онлайн не нужно.

В тестовом 
режиме 
выбрали 
мероприятие 
наДень города

Чтобы проверить работо-
способность системы дис-
танционного электронного 
голосования и готовность 
избирательных участков, 
25 августа в столице прове-
ли тестовое голосование. В 
нём могли принять участие 
все москвичи, обладающие 
активным избирательным 
правом: те, кому исполни-
лось 18 лет и кто имеет по-
стоянную регистрацию в 
столице. 

Горожанам предлагали 
ответить на вопрос: «Ка-
кое мероприятие для жите-
лей вы бы выбрали на День 
города?»

Больше всего москвичам 
понравилась идея сделать 
бесплатными все городс-
кие аттракционы для детей 
дошкольного и школьного 
возраста в парках. На вто-
ром месте ответ «Бесплат-
ная городская парковка», 
третью позицию занял от-
вет «Бесплатное посещение 
городских музеев». Меньше 
всего голосов набрал ответ 
«Пешеходная зона на одной 

из улиц в границах Бульвар-
ного кольца».

К слову, мэр Москвы 
Сергей Собянин уже со-
общил, что пожелание го-
рожан будет выполнено и 
дети смогут покататься на 
аттракционах в День горо-
да бесплатно. 

Избиратели 
планируют 
голосовать

Всего в тестовом голо-
совании приняли участие 
около 430 тысяч горожан. 

Как отметил руководи-
тель общественного шта-
ба по наблюдению за вы-
борами Вадим Ковалёв, 
проверка городской сис-
темы голосования, в том 
числе на избирательных 
участках, показала, что из-
биратели готовы прийти 
в сентябре на выборы и 
исполнить свой граждан-
ский долг. 

— Тестовое голосова-
ние показало высочайшую 
ответственность и огром-
ное неравнодушие к судь-
бе собственного города у 
москвичей, — сообщил он. 

По словам Ковалёва, 
только общими усилия-
ми жители столицы смо-
гут сделать предстоящие 
выборы открытыми, про-
зрачными и легитимными.

Система 
показала 
устойчивость 
к стрессам

По словам начальни-
ка городского Управле-
ния по развитию смарт-
проектов Артёма Костыр-
ко, разработчики системы 

ДЭГ во время проверки 
смогли убедиться, что в 
дни выборов любая не-
штатная ситуация не ста-
нет для них сюрпризом. 

— Мы моделировали 

различные стрессовые 
сценарии, в том числе вы-
сокую нагрузку на сис-
тему и попытки атак, — 
отметил он.

Как рассказал Костыр-
ко, тестирование 
системы проводи-
ли с 8.00 до 14.00. 
Временной интер-
вал намеренно со-
кратили по срав-
нению с обычным 
временем голосо-

вания: это позволило со-
здать более высокую на-
грузку на систему и про-
верить её устойчивость и 
безопасность.

В день тестового голо-
сования в городе рабо-
тали и обычные избира-
тельные участки, где про-
веряли электронные тер-
миналы для голосования. 
Они также отработали без 
сбоев. 

Олег ДАНИЛОВ

Михаил Швыдкой:
«Такого, 
как «Мои 
документы», 
нет ни в одном 
городе мира»

В общественном штабе Сергея 
Собянина прошла встреча с заме-
стителем председателя Обществен-
ной палаты г. Москвы, специальным 
представителем Президента РФ по 
международному культурному со-
трудничеству Михаилом Швыдким. 
Об этом сообщили в агентстве город-
ских новостей «Москва».

По словам Швыдкого, если гово-
рить о развитии в столице культу-
ры и социальной жизни, наш «го-
род движется в очень правильном 
направлении». 

«Я думаю, таких городов в мире 
раз-два и обчёлся, а может быть, во-
обще нет, если говорить о комплек-
се проблем, которые Москва решала 
и довольно успешно решила. Сегод-
ня у москвичей есть хороший шанс 
на замечательное будущее. У города 
есть невероятная динамика», — при-
водятся в сообщении слова бывшего 
министра культуры РФ. 

Швыдкой высоко оценил работу 
Сергея Собянина на должности мэра 
Москвы. Он отметил, что за послед-
ние 12 лет в наш город «приезжают 
разные люди и удивляются вещам, 
которым москвичи совершенно пе-
рестали удивляться». 

«Прежде всего они удивляются 
«Моим документам». Такого нет ни 
в одном городе мира», — добавил 
Швыдкой.

По его словам, сегодня Москва 
— это город, в котором комфортно 
жить, а путешествие по городу до-
ставляет удовольствие, поскольку в 
городе очень чисто. 

Швыдкой подчеркнул, что в Мо-
скве расположено большое количе-
ство культурных учреждений, а так-
же отметил огромное количество 
ежегодных праздников и фестива-
лей, проводимых в нашем городе. 

Олег 
ДАНИЛОВ
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Михаил Швыдкой поделился 
своими впечатлениями о Москве  

Кандидаты в мэры готовились к 1 сентября
В преддверии общероссийского 

Дня знаний участники предвыбор-
ной гонки выдвинули ряд инициа-
тив, связанных с совершенствова-
нием системы образования в Мо-
скве. 

К примеру, Дмитрий Гусев, кан-
дидат в мэры столицы от партии 
«Справедливая Россия — За прав-
ду», предложил внести поправку в 
Трудовой кодекс и дать родителям 
школьников дополнительный вы-
ходной. 

«День знаний — праздник не 
только для детей, но и для родите-
лей, которые провожают школь-

ников на торжественные линейки. 
Особенно это касается семей пер-
воклассников. Считаю 1 сентября 
уважительной причиной для того, 
чтобы пропустить рабочий день.  
Будем добиваться того, чтобы ро-
дители могли спокойно провести 
это время с детьми», — написал он 
на своей странице «ВКонтакте». 

По словам Бориса Чернышова, 
вице-спикера Государственной 
думы и кандидата в мэры Москвы 
от ЛДПР, в школах необходимо вве-
сти «ГОСТ школьного класса».

«Не секрет, что в большинстве 
российских школ родители вы-

нуждены покупать в классы што-
ры, мел, кулеры, бумагу, иногда 
даже мебель. Это несправедливо: 
обеспечение нормального учеб-
ного процесса — задача государ-
ства», — высказал он своё пред-
ложение в соцсети.

Чернышов отметил, что в каждом 
классе должны быть минимальный 
набор оргтехники, запас канцеляр-
ских принадлежностей, кулер с во-
дой и стаканы, мел, термометр и 
гигрометр, аптечка, огнетушитель 
и антисептик для рук.

Участники предвыборной гонки 
и их доверенные лица также продол-

жали встречаться с избирателями. 
К примеру, кандидат на пост мэра 

Москвы от КПРФ Леонид Зюганов 
написал в социальной сети, что чле-
ны его штаба провели встречу в Ца-
рицыне с представителями гараж-
ных кооперативов и жителями од-
ного из крупных ЖК, а Владислав 
Даванков, кандидат в мэры Москвы 
от партии «Новые люди» и вице-
спикер Государственной думы, в 
социальных сетях по итогам встреч 
с избирателями выступил против 
уплотнительной застройки столич-
ных районов и вырубки деревьев.

Евгений БАКИН

ГОЛОСОВАНИЕ 
ПРОДЛИТСЯ 
ТРИ ДНЯ

Систему проверили 
под нагрузкой

Разработчики ДЭГ 
заверили, что готовы 
к любым нештатным 
ситуациям
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Жительница улицы 
Полбина Елена Но-
гина заняла 2-е ме-

сто на вокальном городском 
конкурсе «Московского дол-
голетия». В первом туре она 
исполнила песню «Сегод-
ня праздник у девчат», а во 
втором — песню «С чего на-
чинается Родина» вместе с 
участниками Светланой Де-
миной и Дмитрием Усиком. 

— С живым оркестром я 
выступала впервые. Это была 
моя мечта, которая сбылась 
так неожиданно, — говорит 
Елена Ногина. — К конкур-
су нас готовили профессио-
нальные педагоги. Объясняли 
каждую строчку. Рассказыва-
ли, на какой строке, на каком 
слове лучше сделать акцент, 
чтобы получилась красивая 
подача песни. 

Музыкального образова-
ния у Елены нет, но петь она 
любит с детства. Бабушка ей 

рассказывала, что свою пер-
вую песню «На побывку едет 
молодой моряк» Лена спела в 
два с половиной года.

По образованию она эконо-
мист. Работала бухгалтером 
и прорабом.  А когда вышла 
на пенсию,  всерьёз занялась 
вокалом в центре московского 
долголетия. Сегодня она ру-
ководит хором «Русское раз-
долье». Помимо пения, увле-
кается рукоделием. Любит вя-
зать, вышивать и раскраши-
вать картины по номерам.

Анна ВАНЯН

Нет-нет да и появля-
ются в соцсетях жалобы 
на соседей, выкладыва-
ющих в подъезд своё ба-
рахло. Они-то думают, что 
эти прекрасные, полезные 
предметы ещё кому-ни-
будь пригодятся. Челове-
ку свойственно переоце-
нивать то, чем он владе-
ет. А со стороны это всегда 
выглядит куда хуже. Не-
даром подержанные вещи 
продаются максимум за 
полцены, и надо ещё по-
искать желающих.

В г ру ппе «Марьино 
М125» поделились таким 
объявлением: «В нашем 
подъезде живут люди, ко-
торые могут себя обеспе-
чить продуктами питания. 
Прекратите выкладывать 
свой мусор на почтовые 
ящики». В комментариях 
добавили фото из  другого 
подъезда: на столик на пер-
вом этаже кто-то выставил 
банку консервированных 
овощей и квашеную капу-
сту. Упаковка заводская, не 
домашние заготовки. И я 
вспомнила, как когда-то 
ездила в командировку в 
Калужскую область к од-
ному местному оригиналу, 
который работал свахой. 
У него было помещение, 
где он принимал клиен-
тов и клиенток, и там сто-
яла всякая всячина. Сосе-
ди приносили ему то, что 
им было не нужно, а вы-
бросить жалко: мол, най-
дутся на их добро желаю-
щие. На меня произвела 
впечатление трёхлитровая 
банка тёмно-жёлтой ква-
шеной капусты. Округлое 
стекло уже было подёрнуто 
пылью. Ощущения банка 
вызывала неаппетитные.

К счастью, нынче есть 
способы отдать свои «бо-
гатства» тем, кому они дей-
ствительно нужны. Многие 
благотворительные фонды 
устраивают такие сборы. 
Лучшее отдают нуждаю-
щимся, худшее идёт на пе-
реработку. По продоволь-
ственной помощи тоже есть 
благотворительные акции. 
Об одной из них читайте в 
этом номере на стр. 11.

КОЛОНКА 
РЕДАКТОРАВокалистка из Печатников 

стала призёром конкурса 
«Московского долголетия»

Ольга 
Минаева

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
ПЕДАГОГИ 
ОБЪЯСНЯЛИ, 
НА КАКОМ СЛОВЕ 
СДЕЛАТЬ АКЦЕНТ

В Люблине демонтировали 
трубу от котельной

35-метровую кирпич-
ную трубу от старой ко-
тельной разобрали у дома 
51, стр. 1, на Совхозной ул. 
Об этом сообщил глава 
городской Госинспекции 
по недвижимости Иван 
Бобров.

— Объект не эксплуа-
тировался и находился в 
заброшенном состоянии, 
— рассказал он. 

Конструкция была вет-

хой и в будущем могла 
представлять опасность 
для жителей. 

Первый заместитель 
главы управы района Лю-
блино Эллина Дурова по-
яснила, что участок, где 
стояла котельная, вклю-
чён в план поквартальной 
застройки территории по 
программе реновации. 

Михаил 
ЩЕПИН

Студентка из Выхина-Жулебина 
победила на первенстве России 
по спортивному ориентированию

Диана Репенко из Вы-
хина-Жулебина этим ле-
том привезла медали с 

двух первенств России 
по спортивному ориен-
тированию. На соревно-

ваниях в Чите, прошед-
ших в июле, девушка за-
воевала золото и бронзу в 
личном зачёте, а в августе 
в Челябинске — золото в 
эстафете, в личном зачё-
те у неё 2-е место. 

Диана — студентка 5-го 
курса факультета ветери-
нарной медицины Мо-
сковской ветеринарной 
академии, тренируется 
в спортивном комплек-
се «Есенинский» в Кузь-
минках.

— Я начала занимать-
ся туризмом ещё до рож-
дения: мама брала меня в 
походы, когда я ещё была 
у неё в животе, — улыба-
ется Диана. — Лет в шесть 
пошла в секцию скалола-
зания, а в 2010 году мы с 
мамой вместе увлеклись 
спортивным ориентиро-
ванием.

После окончания вет -
академии Диана соби-
рается работать по спе-
циальности. Так что у 
её домашней любимицы 
— карликового пинчера 
Черри — будет собствен-
ный врач. 

Ирина ЛЬВОВАДиана на соревнованиях в Челябинске
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В Южнопортовом спасли мужчину 
в день его рождения

Сотрудники спасатель-
ной станции «Кожухово» 
заметили в 100 метрах от 
берега Москвы-реки, на-
против 2-го Южнопор-
тового проезда, махнув-
шую в воде руку. Тонул 
мужчина.

— Мужчина переплы-
вал широкий Кожухов-
ский затон. Здесь боль-
шая глубина. Я нырнул и 
успел ухватить его в тол-
ще воды, — говорит спа-
сатель Станислав Степа-
нов. 

Пострадавшего втащи-
ли на катер и отвезли на 
спасательную станцию. 
Там он пришёл в себя и 
рассказал, что всегда меч-
тал переплыть Москву-
реку. Но от переохлаж-
дения у него свело мыш-
цу бедра. Через 15 минут 
за мужчиной пришёл 
его брат и рассказал, что 
у спасённого день рож-
дения. Ему исполнилось 
47 лет. Выходит, в день ЧП 
он родился вновь.

Ирма КОТИЯР

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ WWW.UV-KURIER.RU
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Часть площадки Мо-
сковского урбани-
стического форума 

в Гостином Дворе отведе-
на под выставку, посвя-
щённую трудоустрой-
ству. Здесь, например, 
можно проверить свои 
навыки, необходимые в 
современном мегаполисе.

Так, в зоне, где про-
веряют креативность, 
есть специальный экран 
с датчиком захвата дви-
жений. Когда посетитель 
двигает рукой, система 
отслеживает её маршрут 
и вслед за ней создаёт ри-
сунок из разноцветных 
смайлов и значков. Та-

ким образом можно од-
ним движением руки соз-
давать яркие рисунки под 
приятную музыку.

Задача не самая про-
стая: проходящим тест 
нужно уметь ориенти-
роваться в пространстве 
и обладать точностью 
движений, иначе вме-

сто чётких форм полу-
чится каша. Москвичка 
Мария Рыжова как раз 
пыталась нарисовать на 
экране сердечко в паре 
со своей тринадцатилет-
ней дочерью Анастасией.

— Нам о выставке рас-
сказали знакомые, ко-
торые тут уже были. Всё 

очень круто, стенд про 
креативность, по-моему, 
лучший, — поделилась 
впечатлениями Мария.

На соседних стендах 
можно проверить свою 
функциональную гра-
мотность, решая зада-
чи на скорость, эмоци-
ональный интеллект, 
определяя чувства чело-
века по изображению. В 
секции «Офис будуще-
го» компьютерная про-
грамма с помощью от-
ветов посетителя на во-
просы расскажет о самых 
походящих для него про-
фессиях.

Михаил ЩЕПИН

УРБАНФОРУМ ЗАВЕРШИТСЯ 
10 СЕНТЯБРЯ

В Москве проходит урбанистический форум. Специа-
листы обсуждают на нём, как будут дальше развиваться 
большие города, а неспециалистов ждёт обширная позна-
вательно-развлекательная программа. Каждый желающий 
может прийти и принять участие в мероприятиях на четы-
рёх площадках: в парке «Зарядье», «Лужниках», Гостином 
Дворе и в Манеже. Форум продлится до 10 сентября. Что 
там можно увидеть, выяснили корреспонденты «ЮВК».

ПОСЕТИТЕЛЬ ДВИГАЕТ 
РУКОЙ, И НА СПЕЦИАЛЬНОМ 
ЭКРАНЕ С ДАТЧИКОМ 
СОЗДАЁТСЯ РИСУНОК 

 В центре экспозиции находится интерактивное дерево знаний
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В новом учебном году за 
парты в столице сели более 
1 млн юных москвичей. Об 
этом на городском педсове-
те, который прошёл на пло-
щадке урбанфорума в Го-
стином Дворе, сообщил пе-
дагогам мэр Москвы Сергей 
Собянин.  

Он отметил, что город 
будет продолжать строи-
тельство новых школ там, 
где это необходимо. А в 
следующем году старту-
ет масштабная городская 
программа модернизации 
около 1000 зданий образо-
вательных учреждений.  

— Мы в течение двух лет 
подбирались к этой про-
грамме, смотрели, каким 
образом можно реконстру-
ировать школы, сделать их 
современными, — расска-
зал Сергей Собянин. — Ну 
и в конце концов решились 
и поставили себе задачу — 
в течение 2024 года завер-
шить масштабное проекти-
рование и первые 50 школ 
начать реконструировать, 
а в последующие годы ми-
нимум 100 зданий ежегод-
но реконструировать и де-
лать из них новые, совре-
менные школы.

Мэр сравнил планы по 
обновлению столичных 

школ с другой крупной 
городской программой — 
реконструкции поликли-
ник. Но новая програм-
ма потребует ещё больших 
ресурсов, ведь амбулатор-
ных зданий в столице око-
ло 400, а устаревших мо-
рально школьных зданий 
— около 1000.

Олег ДАНИЛОВ

Мэр встретился с учителями 
на городском педсовете, 

который прошёл на площадке 
урбанфорума
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Нобелевский лауреат впечатлён 
достижениями Москвы в сфере 
гостеприимства 

В парке «Зарядье» вы-
ступил Рае Квон Чунг, ла-
уреат Нобелевской премии 
мира 2007 года из Южной 
Кореи. В прошлом он ру-
ководил Министерством 
иностранных дел и тор-
говли этой страны, а ныне 
возглавляет Международ-
ный комитет премии «Гло-
бальная энергия».

Рае Квон Чунг — при-
знанный авторитет в во-
просах окружающей среды 
и изменения климата. Он 
назвал Москву лучшим го-
родом в мире с точки зре-
ния сферы гостеприимства.

«Вижу огромную разницу 

в развитии города, насколь-
ко улучшаются сервисы и 
рестораны. Я всегда гово-
рю, что Москва — лучший 
город мира с точки зрения 
уровня отелей, кухни и го-
степриимства», — сказал 
нобелевский лауреат.

Игорь СМИРНОВ
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Сергей Собянин сообщил 
о старте программы 
реконструкции школ

В Гостином Дворе можно 
проверить креативность 
и другие навыки 
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На площадке урбанисти-
ческого форума в Мане-
же можно узнать о раз-

витии транспорта в столи-
це и даже найти себе работу. 

Очередь видна 
издали

Перед входом в здание Мане-
жа выставили два современных 
головных вагона поезда метро 
«Москва-2020» и поезда МЦД 
«Иволга 3.0». Все желающие мо-
гут зайти в эти вагоны, поси-
деть, зарядить мобильные теле-
фоны и даже оказаться в крес-
ле машиниста. Очередь видна 
издали: почти все посетите-
ли выставки начинают осмотр 
именно отсюда. Очень много 
детей. Ирина Коренблит с доч-
кой Алиной узнали о выставке 
из социальных сетей и пришли 
заинтригованные. Осмотр они 
начали с «Иволги».

— Салон намного комфортнее, 
чем в старых поездах и даже в 
«Ласточке». Я нередко пользу-
юсь МЦД и буду рада, если смо-
гу ездить именно на «Иволге», — 
улыбается Ирина. — Алина, кста-
ти, уже послушала инструктаж и 
попробовала «порулить». Нажа-
ла на все кнопки, которые были 
в кабине машиниста. Довольная!

Запустят пять 
речных маршрутов

А в самом Манеже можно от-
дохнуть в имитации салона со-
временного речного трамвая 
«Синичка» и узнать о том, ка-
кие водные маршруты соби-
раются запустить в столице в 

ближайшие 12 лет. За эти годы 
городские власти планируют 
сделать целых пять маршрутов 
вдоль Москвы-реки и канала 
им. Москвы. Не секрет, что в 
этом году готовится к откры-
тию регулярный маршрут Ав-
тозаводский мост — Печатни-
ки. Но для меня стало откры-
тием, что к 2030 году его хотят 
продлить до парка «Зарядье». 
Плюс к этому времени также 
собираются запустить маршрут 
от усадьбы Коломенское через 
Москворечье, парк 850-летия 
Москвы, Марьино и Капотню 
до «Южных ворот». 

Пройти тест 
на профориентацию

Рядом с экспозицией, рас-
сказывающей о речных марш-
рутах, можно узнать о вакансиях 
в транспортных компаниях — от 
мосметро до Центральной при-
городной пассажирской компа-
нии. Например, есть вакансии 
контролёра платных парковок в 
«Московском паркинге». 

— Длительное обучение про-
ходить не нужно, но готовьтесь к 
тому, что придётся проходить 20-
25 километров в день по задан-
ному маршруту, — говорит кон-

сультант. — Можем предложить 
стабильную зарплату, ежеквар-
тальные премии, а также под-

строим под вас график работы. 
Если согласны, можете перейти 
по QR-коду, заполнить анкету и 
получить обратную связь.

Здесь же можно пройти тест по 
профориентации. Он предлага-
ет два десятка вопросов по типу 
«что бы вы предпочли: помогать 
больным или составлять табли-
цы, схемы, программы для вы-
числительных машин?» и опре-
деляет, к какому типу людей ты 
относишься. По результатам те-
ста я оказался «человек — худо-
жественный образ». Так что ме-
нять профессию пока не буду.

Михаил КОФАНОВ

В Манеже показывают самые 
новые вагоны метро и МЦД

В кабине машиниста
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В «Лужниках» делают профессиональный макияж
На площадке урбанфорума 

в «Лужниках» женщины могут 
бесплатно сделать праздничные 
причёску и макияж. Для гостей 
здесь работают профессиональ-
ные визажисты и парикмахеры. 
Елена Кадушкина с одиннад-
цатилетней дочерью Машей не 
смогли пройти мимо. 

— Мне предложили заплести 
волосы и подкрасить лицо. Про-
гулка на форуме располагает к 
экспериментам, ведь здесь во-
круг столько всего необычного, и 
я согласилась, — говорит Елена.

Тем временем для Маши вы-
брали ещё более яркий образ — 
макияж с красными стрелками 
и цветными ресницами.

— Появилось ощущение, что 
я на празднике, — сказала она.

В «Лужниках» предлагают за-
нятия на любой вкус. Можно 
собрать уникальный аквариум 
для рыб, слепить вазу для цве-
тов и нарисовать свою собствен-
ную картину. Расходные мате-
риалы выдают бесплатно. В не-
скольких павильонах учат пе-
нию и танцам: зумбе, хип-хопу 
и брейк-дансу. Везде работают 
инструкторы, которые помога-
ют участникам разобраться с за-
даниями и всегда готовы дать 
дельный совет. 

Не обделили вниманием и лю-
бителей спорта. Для них в «Луж-
никах» разместили больше 30 

площадок. Есть большое коли-
чество тренажёров, например по 
сёрфингу и академической гре-
бле. Они подойдут и новичкам, 
и профессионалам. Для детей 
проводят детские спортивные 
мастер-классы, где ребят учат 
делать зарядку и рассказывают о 
правилах здорового образа жиз-
ни. На других площадках предла-
гают прокатиться на карте, тю-
бинге или поиграть в хоккей на 
роликах. Также гости могут за-
няться аэройогой, футболом и 
волейболом. На некоторые заня-
тия нужно записываться заранее 
на официальном сайте Москов-
ского урбанистического форума.

София РОСТОВЦЕВА Визажист делает стрелки посетительнице урбанфорума Маше 
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ЗДЕСЬ 
РАССКАЗЫВАЮТ 
О ВАКАНСИЯХ В 
ТРАНСПОРТНЫХ 
КОМПАНИЯХ 
СТОЛИЦЫ
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В советское время личное 
авто было страшным дефи-
цитом. Личный автомобиль 
был как сейчас — личный 
самолёт или яхта. В очере-
ди за машиной стояли года-
ми. Вне очереди могли по-
лучить лишь ветераны, ин-
валиды или те же фермеры.   

Россия, конечно, больше 
не может допустить такого. 
Когда в прошлом году запад-
ные автомобильные компа-
нии ушли из страны, мы бы-
стро нашли новых партнё-
ров. Ведь любая проблема — 
это замаскированная удача. 
Страна научилась жить под 
давлением. Как бы жизнь 
ни брала нас за бока, все по-
нимают, что самая большая 
страна в мире не может жить 
без своего, современного, 
высокотехнологичного ав-
томобиля. 

И такие автомобили в Рос-
сии появились. Мы переста-
ли быть страной невыучен-
ных уроков.

Нажимаю 
на кнопочку…

Я приехал на завод «Мо-
сквич» тестировать именно 

такую машину. После по-
лучения от редакции гаран-
тийного письма завод допу-
стил меня к испытаниям со-
временного «Москвича 3».  

Я словно очутился в каби-
не космического корабля. 
По крайней мере, так мне 
показалось. До этого я ездил 
только на машинах, где сте-
клоподъёмники были вер-
хом технического совер-
шенства.

Управление всеми функ-
циями современного «Мо-
сквича» выведено на сен-
сорный экран, вплоть до 
давления в шинах. Систе-
ма кругового обзора четы-
рёх камер страхует от всех 

рисков (есть даже вид авто-
мобиля сверху).   

На рулевом колесе для 
удобства водителя сгруп-
пированы кнопки, дубли-
рующие функции, включая 
круиз-контроль. Разъёмы 
для подключения электрон-
ных систем позволяют под-
соединить любые гаджеты. 
Сегодня, когда рука посто-
янно приклеена к телефону, 
им можно пользоваться че-

рез блютуз, не отрывая рук 
от руля. 

Ну чё, друзья, теперь пол-
ный газ?! Но… я  растерялся, 
несмотря на то что водитель-
ский стаж у меня, страшно 
вымолвить, уже более 40 лет. 

Начать с того, что не нашёл 
привычного ключа зажига-
ния. Оказывается, совре-
менный «Москвич» заводит-
ся с электронной кнопки. 

— Мне становится страш-
но. Вы за рулём когда-ни-
будь были? — спросил меня 
Дмитрий Крылов, он отве-
чает на заводе «Москвич» 
за тест-драйв всех автомо-
билей.

— Я никогда на таких со-
временных машинах не ез-
дил, — отвечаю трусливо и 
нахально.   

— Ну, поезжайте, и по-
смотрим, куда вы приедете, 
— говорит  Дмитрий, груст-
но провожая «Москвич» 
взглядом.

Палец 
не прищемишь 

Я отважно врезался в авто-
мобильный поток на Волго-
градском проспекте. Тут же 
перешёл с обычного режима 
на спортивный: у «Москви-

ча» два режима — «драйв» 
и «спорт». Автомобиль по-
нёсся как пуля, превратив-
шись в точку через несколь-
ко секунд.

И — мама моя! — я едва 
не снёс автомобиль в сосед-
ней полосе. Хорошо, срабо-
тала система предупрежде-
ния о выезде со своей поло-
сы движения. Предупреди-
ла об опасном сближении. 
Я успел сманеврировать. 

«Москвич» по крышу на-
шпигован системами актив-
ной безопасности — пре-
дупреждения о возможном 
лобовом столкновении, кур-
совой устойчивости, анти-
блокировочной, антипро-
буксовочной системами. 
Есть и помощь водителю — 
ассистент экстренного тор-
можения, помощь при стар-
те на подъёме… В современ-
ном «Москвиче» даже па-
лец прищемить невозможно: 
сработает блокировка сте-
клоподъёмника.

Натурально, я обалдел 
от всех этих премудростей. 
Когда разогнался, тут же 
выскочило предупрежде-
ние о превышении скоро-
сти. Сработала и автомати-
ческая блокировка дверей 
(при аварии они автома-
тически отпираются). Су-
ществуют «детские зам-
ки», чтобы ребёнок не мог 
открыть дверь при движе-
нии…

Что, откуда, 
почём  

Я заехал в дилерский 
центр «Москвича» на Ле-
нинградском проспекте 
(всего их в Москве уже бо-
лее десятка).

— А движок китайский? 

— спрашивает покупатель. 
— Двигатель в «Москви-

че» от японской «Мицуби-
си». В машине лучшие об-
разцы мирового автопро-
ма. Вариатор бельгийский, 
один из лучших в Европе. 
Кузов из высокопрочных 
сталей, что обеспечивает 
жёсткость конструкции. 
Крупные боковые зеркала 
с электроприводом и обо-
гревом обеспечивают хо-
рошую обзорность. Скла-
дываются автоматически. 
Контроль слепых зон. По-
догрев сидений. Автома-
тическое переключение с 
дальнего света на ближний, 
— перечисляет менеджер 
салона.  

— А цена? — спрашива-
ет мужик.

— Бензиновый около двух 
с половиной миллионов, 
«электричка» около четырёх.

Если не покупать, думаю, 
то цены нормальные. Но 
современный автомобиль 
— с мультимедийными си-
стемами, камерами, про-
граммами безопасности — 
и не может быть по цене се-
мечек. Существуют и про-
граммы господдержки: 
медикам и учителям, на-
пример, при покупке «Мо-
сквича» государство суб-
сидирует 400 тыс. рублей. 
А при покупке электромо-
биля всем без исключения 
— 25-процентная скидка.

Тихо и мягко  
…Вернувшись на завод, я 

пересел с бензинового ав-
томобиля «Москвич 3» на 
электромобиль «Москвич 
3е» (пока это все модели, что 
выпускает Московский ав-
томобильный завод). У элек-

Третье рождение «Москвича»
Наш корреспондент провёл тест-драйв бензиновой модели и электромобиля  

МАШИНА ПО КРЫШУ 
НАШПИГОВАНА СИСТЕМАМИ 
АКТИВНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

В подъезде дома на Ферганской 
закрепили почтовые ящики

В Выхине-Жулебине убрали мусор 
с козырька подъезда

В Лефортове отремонтировали 
протекавшую кровлю 

После ливней от-
сырела стена у 

входа на чердак. Просьба 
устранить протечку и 
отремонтировать стену.

Михаил,
Юрьевский пер., 16, 

корп. 2

Как сообщили в «Жи-
лищнике», течь устрани-
ли, участок кровли за-

герметизировали. Стену 
на лестничной площад-
ке покрасят после пол-
ного высыхания места 
протечки.

Вера 
КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник района 
Лефортово»: 2-я Кабельная, 
4. Единая диспетчерская: 
(495) 539-5353. Эл. почта: 
oolefortovo@mail.ru

На козырьке подъ-
езда валяется 

строительный мусор: до-
ски, остатки полиэтиле-
новой плёнки, — видимо, 
после ремонта. Я живу на 
7-м этаже, окна выходят 
на козырёк, неприятно 
смотреть из окна.

Наталия,
Хвалынский бул., 5/12, 

подъезд 1

— На козырьке подъ-
езда сделали уборку и 
убрали мусор и посто-
ронние предметы, — от-
ветили в «Жилищнике».

Вера КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник Выхино 
района Выхино-Жулебино»:  
Привольная ул., 5, корп. 5. 
Единая диспетчерская: 
(495) 539-5353. 
Эл. почта: vixino3@mail.ru

Почтовые ящики 
висят на одном 

креплении, второе выле-
тело. Вся секция может 
в любой момент упасть 
на ноги человеку. 

Ольга,
Ферганская ул., 16, корп. 1, 

подъезд 7

— Повреждённый болт 
заменили, в настоящее 

время почтовые ящики на 
первом этаже 7-го подъез-
да надёжно закреплены на 
стене, — сообщили в ООО 
«ДЭЗ района Выхино».

Вера КАЗАНСКАЯ

Единая диспетчерская: 
(495) 539-5353

Наш обозреватель  
Сергей Благодаров  
отправился на «Москвич»  
посмотреть, как 
работает возрождённый 
легендарный автозавод, 
выяснить, как удалось 
спасти уникальное 
предприятие и чего 
в ближайшем будущем 
ожидать нашим 
автомобилистам.     

ЧАСТЬ 
ЧЕТВЁРТАЯ

Электромобиль «Москвич 3е» 
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тромобиля тот же современ-
ный вид с модным эффек-
том «парящей» крыши. Тот 
же красивый и комфортный  
салон. Продуманная эрго-
номика, технологичность. 
Те же опции, но ещё боль-
ше преимуществ, чем в бен-
зиновом варианте. 

Начать с того, что в элек-
тромобиле абсолютно не 
слышно, как работает дви-
гатель. Полнейшая тишина 
при движении. Плывёшь, 
как в капсуле космическо-
го корабля.

— Тут ведь нет шумного 
двигателя внутреннего сго-
рания, — говорит Дмитрий 
Крылов.

Здесь нет и радиатора. 
И бензобака. Вместо люка 
бензобака — скрытая элек-
трическая розетка на перед-
нем крыле. Нет нагара на 
свечах. Не засоряются то-
пливные форсунки и то-
пливные фильтры. Потому 
что всего этого попросту нет. 
Как нет и некачественного 
топлива. Следовательно, нет 
и дополнительных расходов 

(заправка электричеством 
тоже дешевле бензина).

Электромобиль идёт 
очень мягко. Центр тяже-
сти за счёт большой заряд-
ной батареи под полом сме-
щён к земле (запас хода — 
410 километров). «Москвич 
3е» как бы прижимает к по-
верхности. Его не раскачи-
вает, как пьяного матро-
са, даже на ухабах. Несёшь-
ся на огромной скорости, 
словно в невесомости. Я до 
ужаса люблю кататься на 
автомобилях, но никогда 

не испытывал такого вол-
шебного ощущения.

Я опять мчался по Волго-
градскому проспекту — уже 
на электромобиле. Солнеч-
ная вертикаль от неба прон-
зала прозрачный потолок 
(здесь вместо люка панорам-
ная крыша). На улице жара, 
а в кожаном салоне прохла-
да кондиционера и музыка 
из шести колонок.  

К вечеру грянул ливень. 
Хорошо, думаю, проверю 
АВS и систему распределе-
ния тормозного усилия на 
скользкой дороге. Помнит-
ся, всё лопались пузыри на 
асфальте, а «электричка» 
шла, будто по сухой дороге. 

Китай на месте 
не стоит    

На обратном пути заехал 
к товарищу — обозревателю 

«Российской газеты» Влади-
миру Снегиреву. Он только 
прилетел из Китая, где был 
около месяца, знакомился с 
автопромом Поднебесной.

— Там уже есть автомо-
били, которые подъезжают 
на голос хозяина. И сами 
паркуются. Треть машин 
в Китае с зелёными номе-
рами  — на гибридной или 
электротяге. Скоро появят-
ся автомобили, использу-
ющие принципиально но-
вые виды энергии. В авто-
мобильной корпорации, где 
меня принимали, 5 тысяч 
человек заняты исключи-
тельно новыми разработка-
ми. На автомобильном за-
воде в Ханчжоу почти нет 
людей, одни роботы, смарт-
производство, — рассказы-
вал Володя.

Я надеюсь, скоро так бу-
дет и в России. Чтобы стиму-

лировать использование тех 
же электромобилей, для вла-
дельцев в Москве бесплат-
ные парковки (и в центре, 
где высоченные тарифы). По 
проекту «Энергия Москвы» 
установлено более 200 бес-
платных зарядных станций 
(всего в городе более 400 за-
рядок). Для владельцев элек-
тромобилей платные феде-
ральные трассы тоже бес-
платные. Во многих регио-
нах России для владельцев 
«электричек» нет транспорт-
ного налога. Правительство 
РФ обязало оснащать на фе-
деральных трассах обычные 
заправки зарядными устрой-
ствами.  

…К вечеру распогодилось. 
В окнах Волгоградского про-
спекта мягко краснел закат.

Я подъезжал к заводу. Уже 
через 15 минут сдал электро-
мобиль Дмитрию Крылову, 
официальному представи-
телю завода «Москвич». Он 
радостно смотрел на целё-
хонький автомобиль. Сел в 
него и помахал мне, как Га-
гарин из ракеты. 

Привет дорогому «Мо-
сквичу»! С надеждой на но-
вую встречу.

В столичных школах проверили 
системы безопасности

Весь сентябрь на объектах образова-
ния будет проходить месячник пожар-
ной безопасности. Об этом рассказали 
на пресс-конференции Главного управ-
ления МЧС России по столице, которая 
была организована информационным 
центром Правительства Москвы.

— Детские учреждения проинспекти-
рованы, здания оборудованы система-
ми пожарной безопасности, эвакуации 
и оповещения при ЧС, — сообщил за-
меститель начальника ГУ и начальник 
управления надзорной деятельности 
и профилактической работы ГУ МЧС 
России по г. Москве полковник вну-
тренней службы Александр Бобров. 

Он напомнил, что и дома важно со-

блюдать противопожарные правила — 
например, не заряжать электросамока-
ты по ночам: в глубокой фазе сна невоз-
можно почувствовать дым. 

Участникам встречи рассказали и о 
безопасности на дорогах.

— Ни дня не обходится без ЧП с уча-
стием детей, — сообщил заместитель на-
чальника Управления Госавтоинспекции 
ГУ МВД России по г. Москве полковник 
полиции Евгений Логиновский.

Уполномоченная по правам ребёнка в 
Москве Ольга Ярославская посоветова-
ла родителям пройти с детьми по марш-
руту «дом — школа — дом». Это поможет 
предупредить беду.

Ирма КОТИЯР

На стройплощадках Москвы
стали применять дроны и умные каски

При строительстве нового корпуса 
детской больницы святого Владимира 
на улице Матросская Тишина применя-
ют современные технологии контро-
ля хода работ и соблюдения техники 
безопасности. Об этом рассказал ру-
ководитель городского Департамен-
та строительства Рафик Загрутдинов 
во время пресс-тура, организованно-
го информационным центром Прави-
тельства Москвы.

— Мы применяем современные 
технологии в строительстве. Шаг за 
шагом двигаемся в сторону цифро-
визации этой отрасли — например, 
здесь мы используем VR-очки, что-
бы рабочие могли пройти инструк-

таж по технике безопасности, для 
более удобного и наглядного вос-
приятия информации. Также исполь-
зуем умные каски с датчиками, ко-
торые позволяют мониторить и ана-
лизировать передвижения рабочих и 
их производительность, — объяснил 
глава ведомства.

По его словам, каска способна по-
давать сигнал SOS в случае падения 
на неё какого-либо предмета, а также 
при падении самого рабочего с вы-
соты. Это поможет оперативно ока-
зать пострадавшему первую помощь.

— Применяем мы и элементы ла-
зерного сканирования с помощью 
дронов во время земляных работ и 

работ на объекте. Для сканирования 
геометрических объектов и сверки 
параметров используются тахеоме-
тры. Это сокращает сроки проверки 
и приёмки работ, — пояснил Рафик 
Загрутдинов. 

Шестиэтажное здание, в котором 
будут располагаться новые операци-
онные и палаты пациентов больницы 
святого Владимира, планируют от-
крыть в 2025 году. Сейчас построены 
все основные бетонные конструкции. 
Рабочие начали монтаж внутренних 
систем: электро-, тепло- и водоснабже-
ния, канализации и сетей для подклю-
чения медицинского оборудования. 

Игорь СИБИРЯКОВ

Сергей Благодаров 
ощутил себя 

словно в кабине 
космического 

корабля  
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Скоро должен поступить в продажу седан «Москвич 6»  
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В ПОДНЕБЕСНОЙ 
УЖЕ ЕСТЬ АВТОМОБИЛИ, 
КОТОРЫЕ ПОДЪЕЗЖАЮТ 
НА ГОЛОС ХОЗЯИНА
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Кузьминской межрай-
онной прокуратурой 
подписано обвини-

тельное заключение в от-
ношении двух 24-летних 
мужчин. Осенью прошлого 
года они учинили расправу 
над молодой парой — сво-
ими соседями по квартире. 

Дружили 
и съехались 

Молодые люди Алина и 
Борис сняли двухкомнатную 
квартиру на Самаркандском 
бульваре. Как только обустро-
ились на новом месте, к ним 
попросились жить трое дав-
них друзей. Пара их приняла. 
Расходы оплачивали вместе.

— Все пятеро жили в од-
ной квартире около полуго-
да, — рассказал «ЮВК» заме-
ститель кузьминского про-
курора Левон Василян. — У 
всех была цель  — найти хоро-
шую работу. Например, один 
из троих друзей мечтал рабо-
тать ведущим на радио. Но без 
образования им приходилось 
работать курьерами и разно-
рабочими.

Напали с ножом
Когда с работой так и не 

заладилось, трое жильцов 
начали сильно выпивать и 
дебоширить. В одну из но-
чей Алина сделала им заме-
чание. Но те и не подумали 
прекращать. Тогда девушка 
в сердцах выкрикнула: «Зав-
тра же покиньте квартиру!» 

На крик выбежал Борис. И 
на него накинулся один из 
мужчин. Он обошёл его сза-
ди и захватил за шею бор-
цовским удушающим при-
ёмом. Поблизости на сто-
ле лежал самодельный нож. 
Злоумышленник схватил его 
и нанёс удар Борису в спи-
ну. Следующий удар он на-

нёс ему в бедро. Тем време-
нем второй дебошир ударил 

девушку, затем накинулся на 
потерпевшего, и тоже с но-

жом, — ранил его в живот, 
но не сильно. 

Основная рана была на 
спине. Борис, истекая кро-
вью, повалился на пол и по-
терял сознание. Злоумыш-
ленники отобрали у постра-
давших телефоны и заки-
нули их подальше. Быстро 
собрали вещи и сбежали из 
квартиры. Третий приятель, 
который не участвовал в дра-
ке, ушёл вместе с ними. 

Третий станет 
свидетелем

Алина доползла до теле-
фона, вызвала скорую и по-
лицию. Бориса доставили в 
реанимацию ГКБ им. Де-
михова в Текстильщиках с 
внутренним кровотечени-
ем. Полгода врачи не могли 
дать гарантий, что пациент 
выживет: внутренние орга-
ны были серьёзно повреж-
дены. К счастью, он выжил.

Обоих злоумышленников 
полиция задержала в день 
драки. Сейчас они находят-
ся в следственном изоляторе. 
Уголовное дело будет переда-
но в Кузьминский суд. Обви-
няемым может грозить до 12 
лет лишения свободы. Третий 
станет свидетелем на суде. В 
квартире на Самаркандском 
бульваре больше никто из пя-
терых не живёт. Борис уехал 
работать в Московскую об-
ласть. Взял ли он с собой Али-
ну, узнать не удалось. 

Ирма КОТИЯР 

Кровавая драма 
в съёмной двушке

На Самаркандском 
бульваре квартиранты 
тяжело ранили своего 
соседа

ПОЛГОДА ВРАЧИ НЕ МОГЛИ 
ДАТЬ ГАРАНТИЙ, ЧТО 
ПАЦИЕНТ ВЫЖИВЕТ 

В Выхине-
Жулебине 
у пассажира 
выхватили 
смартфон

Кузьминский районный 
суд рассмотрит дело о по-
хищенном смартфоне на 
станции метро «Лермон-
товский проспект». 30-лет-
ний нарушитель выхватил 
гаджет стоимостью 15 
тыс.  рублей у пассажира 
и выбежал из вагона. По-
лицейские его задержали. 

В парке 
«Кузьминки» 
ограбили парочку

Ночью в парке «Кузьмин-
ки» неизвестный подошёл с 
фонариком к сидевшей на 
скамейке паре, схватил их 
рюкзаки с вещами, банков-
скими картами и докумен-
тами и побежал. Молодой 
человек его догнал, но зло-
умышленник стал угрожать 
ножом и скрылся. В тот же 
день полицейские задержа-
ли его, похищенное граж-
данам вернули. Возбужде-
но дело. 

Ирма КОТИЯР

ХРОНИКА

Виновного в смертельном отравлении арбузом 
на Совхозной приговорили к пяти годам

С учётом позиции госу-
дарственного обвинителя 
Люблинской прокуратуры 
суд приговорил к пяти го-
дам колонии строгого режима 
41-летнего жителя Москов-
ской области.

В сентябре 2021 года по 
договору об оказании услуг 
мужчина проводил дезин-
секцию препаратом «Цига-
трин» в сетевом продуктовом 

магазине на Совхозной ули-
це. По информации Про-
куратуры г. Москвы, он на-
рушил запрет на обработку 
помещений без удаления из 
них пищевых продуктов либо 
их тщательного укрытия. 

— Дезинсектор потребовал 
у представителя магазина по-
кинуть помещение и обрабо-
тал торговый зал с находив-
шейся в нём пищевой про-

дукцией, в том числе арбуза-
ми без упаковки, — сообщили 
в Прокуратуре г. Москвы.

Напомним, что после от-
равления арбузом из этого 
магазина 14-летняя девочка 
и 61-летняя женщина скон-
чались в больнице; 40-летней 
женщине удалось выжить, но 
её здоровью причинён тяж-
кий вред.

Ирма КОТИЯР

Пенсионерка с Сормовской отдала мошеннику полмиллиона и конфеты 
Жительнице Выхина-

Жулебина поступил те-
лефонный звонок с неиз-
вестного номера. Позво-
нивший представился со-
трудником МВД и сказал, 
что внук пенсионерки в 
больнице после ДТП. Не-

обходимо 500 тыс. рублей, 
чтобы «отмазать» его от от-
ветственности, так как он 
виновен в аварии. Пенси-
онерка сняла все свои на-
копления и передала подъ-
ехавшему за ними мужчи-
не. Сверху насыпала шоко-

ладных конфет: думала, что 
внуку в больницу. 

Кому-либо звонить и ме-
шать следствию «сотруд-
ник МВД» запретил. Толь-
ко к вечеру женщина реши-
лась позвонить родствен-
никам. Оказалось, внук 

жив-здоров. На следую-
щий день он повёл бабуш-
ку в полицию. 

— Злоу мыш ленника 
нашли на съёмной квар-
тире в том же районе, — 
сообщили в Кузьминской 
прокуратуре. — Деньги 

пенсионерки он перевёл 
на электронный кошелёк, 
оформленный на подстав-
ное лицо, оставив себе 10 
тыс. рублей. А конфеты, ви-
димо, съел.  

Ирма 
КОТИЯР

Дом, где произошло нападение
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На Зарайской ухо ребёнка освободили 
от серёжки

В экстренную службу «112» 
поступило сообщение: в ухо 
четырёхлетней девочки с За-
райской улицы  впилась се-
рёжка-гвоздик. Замок не сни-
мается, ухо распухло, ребёнок 
плачет. На место прибыли до-
бровольцы «СпасРезерва». 

— Мы вырезали из плот-
ной плёнки прокладку, по-
ложили её между мочкой и 
инструментом, и я «откусил» 

серёжку-«божью коровку» от 
резьбового основания. На 
ухе не осталось ни царапи-
ны, — рассказал спасатель 
Василий Фоминых. 

По информации спасате-
лей, они часто освобождают 
людей от тесных колец и се-
рёжек со сломанными замка-
ми. Как правило, украшения 
приходится распиливать.

Ирма КОТИЯР

Сбила двух 
женщин 
на Люблинской

30 августа в шесть часов 
вечера женщина 19 лет на 
«Ленд Ровере» при выез-
де с парковки у дома 92 
на Люблинской улице не 
справилась с управлени-
ем, выехала на тротуар и 
сбила двух женщин — 61 
и 48 лет. Первая получила 
травмы головы и, вероят-
но, перелом позвоночника, 
вторая отделалась ушиба-
ми. Обеих увезла скорая.

Ребёнок попал 
под машину 
на Окской

29 августа в 11 часов 
утра мужчина 19 лет на 
«Шкоде» ехал по двору 
дома 3, корп. 1, на Окской 
улице и сбил пятилетнего 
мальчика на самокате. По-
страдавшего увезла скорая 
с сотрясением мозга.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по ЮВАО

ДТП

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU
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15 и 16 сентября в 19 магазинах «Пятё-
рочка» и «Перекрёсток» в округе прой-
дёт продовольственный марафон «Кор-
зина доброты». Его проведёт благо-
творительный фонд «Банк еды «Русь». 
Присоединиться могут все желающие.

— Волонтёры в фирменных маниш-
ках и с тележками будут встречать по-
сетителей в магазинах и принимать от 
них продукты, которые те захотят по-
жертвовать нуждающимся. Можно ку-
пить продукты длительного хранения: 
крупы, консервы, макароны, подсол-
нечное масло, чай, сахар, сухофрукты, 
орехи, печенье. Из всего этого сфор-
мируют продуктовые наборы весом 
5-6 килограммов каждый и отправят 
нуждающимся, — рассказали «ЮВК» 
в пресс-службе фонда.

Благотворительный фонд помога-
ет 521 жителю ЮВАО. Одна из них — 
инвалид 2-й группы Ольга Степанова. 
У неё трое детей. 

— Три года назад наша семья приеха-
ла в Москву, чтобы лечить сына, — го-
ворит она. — Муж  оплачивал все расхо-
ды, но через год бросил нас. Отказался 

от больных детей и перестал помогать. 
Последние полтора года вместо лечения 
просто выживали. Нас спасла «Корзи-
на доброты», теперь я могу заниматься 
здоровьем своих детей. 

Для проведения акции нужны волон-
тёры: фасовать и формировать наборы, 
передавать их нуждающимся — одино-
ким пенсионерам и семьям с детьми в 
трудной жизненной ситуации. Добро-

вольцы также могут помочь в магазинах 
принимать продукты от покупателей.

Стать добровольцем можно, позво-
нив по тел. 8-916-231-0387. Подроб-
ности акции на сайте foodbankrus.ru.

Чтобы стать получателем благотво-
рительной еды, надо заполнить анкету 
на сайте foodbankrus.ru в разделе «Нуж-
на помощь?».

Виктория КАЙТУКОВА

Подарите продукты тем, 
кому они нужны

ВОЛОНТЁРЫ 
В ФИРМЕННЫХ 
МАНИШКАХ БУДУТ 
ВСТРЕЧАТЬ 
ПОСЕТИТЕЛЕЙ 
В МАГАЗИНАХ

«ЮВК» уже рассказы-
вал о волонтёрской группе 
«Москва с вами», которую 
организовала Елена Кор-
нева из Печатников. По-
сле нашей публикации в 
телеграм-чат группы t.me/
MoscowSvami добавились 
новые участники, жела-
ющие помогать бойцам.

Корреспондент «ЮВК» 
тоже решила помочь во-
лонтёрам: ей доверили до-
ставить гуманитарный груз 
в Курск для дальнейшей 
передачи бойцам.

В Курске нас встрети-
ли местные волонтёры из 
группы «Помогаем на-
шим». Их актив — жен-
щины-предприниматели, 
которые объединились для 
помощи бойцам. Сейчас 
они поддерживают уже 
90 воинских подразделе-
ний. Коробки с соленья-
ми, сухими супами и ги-
гиеническими комплек-
тами (армейский «душ») 
разгрузили на складе, ко-
торый бесплатно предо-
ставила местная житель-
ница — предприниматель. 

При разгрузке самым 
лёгким оказался большой 
пакет с надписью «Ве-
тошь». В нём были старое 
постельное бельё, поло-
тенца, остатки хлопчато-
бумажной ткани. Ветошь 
нужна бойцам ремонтно-

го батальона. На складе 
координатор курских во-
лонтёров Елена показыва-
ет полки, забитые предме-
тами гигиены для раненых 
в госпиталях, упаковками 
медикаментов, военным 
снаряжением — многие из 
этих вещей передали во-
лонтёры группы «Москва 
с вами». В ближайшие дни 
Елена лично вручит всё не-
обходимое бойцам.

Стать волонтёром груп-
пы «Москва с вами» мо-
жет каждый. По субботам 
участники волонтёрско-
го движения в Печатни-
ках фасуют сухие супы для 
бойцов. Продолжается за-
купка сушёных овощей и 
других ингредиентов. Сей-
час очень нужны томатный 
порошок и чай в индиви-
дуальных пакетиках.

А на днях волонтёры на-
чали сбор по адресным за-
явкам одного из москов-
ских госпиталей. Ране-
ных бойцов доставляют 
практически без одеж-
ды, поэтому нужны шор-
ты и футболки от 48-го до 
56-го размера, шлёпанцы 
и кроссовки от 41-го до 
45-го размера, предметы 
гигиены и другие вещи.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Подробности в телеграм-
чате t.me/MoscowSvami

Координатор курских волонтёров Елена загружает 
коробки с помощью
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Для помощи Донбассу 
присоединяйтесь 
к волонтёрам 
в Печатниках

После оплаты на кассе продукты можно отдать волонтёрам
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Помочь инвалиду может каждый автомобилист
Сообщество «Автоволон-

тёры Москвы» помогает лю-
дям с инвалидностью и в 
сложной жизненной ситу-
ации. Самые частые прось-
бы — встретить на вокзале, 
помочь доехать к врачу или 
выехать за город. 

10 лет назад доброволь-
ческое сообщество создал 
москвич Сергей Аркадьев. 
Его родственнице с дочкой-
инвалидом из другого горо-
да потребовалось лечение в 
Москве.

— На машине мы накру-
тили немало километров. На 
общественном транспорте 
инвалиду добираться труд-
но, на такси не наездишь-
ся,  тогда я подумал: а как 
же те, у кого нет родных или 
друзей на колёсах? И решил 
создать сообщество, — по-
яснил Сергей 

Сейчас группа «ВКонтак-
те» объединяет около 3 ты-
сяч автоволонтёров.

Порой просьбы бывают 
весьма нестандартные.

— Однажды одинокая 
женщина перебиралась из 
Подмосковья с нехитрым 
скарбом и кошками в один 
из отдалённых монастырей, 
где решила провести остаток 

жизни. А в другой раз везли 
орнитолога с голубем и во-
роной, — рассказал Сергей.

Мария Краснова из Печат-
ников — инвалид-колясоч-
ник. Время от времени она 
пользуется помощью авто-
волонтёров, чтобы съездить 

к врачу и не только. А скоро 
в Москву приедет 31-летняя 
Елена. У женщины сложное 
прогрессирующее заболева-
ние мышц. Она будет прохо-
дить лечение в Москве. Нуж-
но будет встретить её на вок-
зале, сопровождать к доктору.

Недавно к автоволонтё-
рам обратились из сооб-
щества активных родите-
лей ЮВАО. Здесь собрали 
помощь для нуждающих-
ся семей в Тверской обла-
сти: одежду, школьные при-
надлежности, детское пита-
ние. Желательна помощь на 
большой машине или не-
сколько рейсов на обычных. 
Готовы оплатить бензин. 
Тел. координатора 8-905-
580-7075 (Татьяна).

Подробности о деятельно-
сти сообщества — на стра-
нице «ВКонтакте» vk.com/
autovolonter. Тел. Сергея Ар-
кадьева 8-916-738-5966. 

Ольга СОКОЛОВА

В округе 
пройдёт акция 
«Корзина доброты»
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Сергей Аркадьев подвозит Марию Краснову из Печатников  
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После жаркого сезона, 
летних путешесвий 
стоит обратить вни-

мание на ноги. Если по-
явились характерные при-
знаки варикоза, не стоит 
откладывать визит к врачу. 

Член Ассоциации фле-
бологов России врач-
флеболог Хачатур Курги-
нян развеял самые попу-
лярные мифы об этой бо-
лезни.

Миф 1
Лечение можно 
отложить, ничего 
серьёзного 
не случится

— Варикозная болезнь 
— постоянно прогресси-
рующая патология, — по-
ясняет врач. — Её первые 
симптомы действительно 
не доставляют большого 
беспокойства. Но пущен-
ная на самотёк, она спо-
собна преподнести нема-

ло неприятных сюрпри-
зов. 

Причём опасность за-
болевания особенно по-
вышается в тёплое вре-
мя года. Под воздействи-
ем температуры растяну-
тые сосуды расширяются 
ещё сильнее, а кровообра-

щение в них замедляется. 
Происходящий при этом 
застой крови создаёт опти-
мальные условия для об-
разования тромбов. 

Миф 2
Лечение лучше 
проводить 
в холодное 
время года. 
Если понадобится 
операция, 
в тёплый сезон 
её делать 
неблагоприятно

По мнению флеболога, 
это утверждение действи-
тельно верно, но только в 
случае запущенной болез-
ни, когда необходимо про-
водить традиционное хи-
рургическое вмешательство 
— флебэктомию.

— Слишком обширная 
операция может ослож-

ниться нагноением хирур-
гических ран, — говорит 
флеболог. — Однако в слу-
чае современных малоин-
вазивных технологий, ко-
торые проводятся амбула-
торно, без боли, разрезов 
и долгого восстановления, 
отказ от лечения в тёплое 

время года абсолютно не 
оправдан. 

После часовой процеду-
ры пациент самостоятельно 
уходит домой, и из ограни-
чений — только избегание 
больших нагрузок в тече-
ние двух недель.

Миф 3
В операции 
нет смысла, 
потому что до 
конца варикоз 
не вылечить

— И при хирургических, 
и при малоинвазивных ме-
тодах больная вена так или 
иначе исключается из кро-
вотока и уже не сможет до-
ставить проблем, — пояс-
няет доктор Кургинян. — 
Болезнь может вернуться 
в другом месте, особенно 
если пациент ведёт не са-
мый здоровый образ жиз-
ни и не наблюдается у фле-
болога.

Естественно, послеопе-
рационное наблюдение у 
врача и соблюдение всех ре-
комендаций обязательны 
для пациентов.

 Развитие любой болезни 
лучше предотвратить, чем 
потом её лечить. Добавле-
ние в рацион рыбы, пти-
цы, пекинской капусты и 
ягод снижает риск вари-
коза. А вот жирная пища и 
соленья повышают. Край-
не важна и физическая ак-
тивность — даже простые 
прогулки на свежем воз-
духе очень полезны.

Оксана 
МАСТЮГИНА

Лечить варикоз 
можно амбулаторно

ДАЖЕ ПРОСТЫЕ ПРОГУЛКИ 
НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ 
ОЧЕНЬ ПОЛЕЗНЫ

Флеболог Хачатур Кургинян: нельзя пускать болезнь на самотёк    

«Без спорта 
никуда» 
Мария, 39 лет, 
Марьино:

— Мне повезло 
устроиться на хоро-
шую работу в боль-
шой банк. На работе 
много времени при-
ходится проводить на ногах, 
а раньше я мало занималась 
физической активностью. Со 
временем ноги стали болеть 
к вечеру. Потом я стала заме-
чать вздувшиеся вены. Я уже 
слышала про варикоз и реши-
ла быстрее обратиться к вра-
чу, чтобы не запускать. Флебо-
лог посоветовал мне начать 
заниматься спортом, а также 
коррекцию диеты. После того 
как я стала уделять внимание 
физической активности и пра-

вильному пита-
нию, ситуация 
действитель-
но постепен-
но нормализо-
валась, а в но-
гах появилась 
прежняя лёг-
кость на це-
лый день.

«Операция — 
это не страшно» 
Зинаида, 65 лет, 
Лефортово:

— После выхода на 
пенсию я стала мно-
го времени прово-
дить с внуками. Они 
у меня такие сорван-
цы — нужен глаз да 
глаз. Быстро я стала 
замечать, что ноги-то 

уже совсем не те. Сильная тя-
жесть, боли. Когда заметила 
синие выступающие вены, на-
чала беспокоиться. Дочь по-
советовала обратиться к спе-
циалисту. Мне поставили диа-
гноз — варикоз. Считаю себя 
ещё не старой и активной жен-
щиной, поэтому сразу согла-
силась на операцию, предло-
женную врачом. Всё прошло 
совершенно безболезненно и 
всего за один день — даже не 

пришлось ло-
житься в боль-
ницу. Теперь 
снова могу со-
ревноваться с 
внуками, кто 
из нас быстрее 
и ловчее, и не 
забываю о ре-
комендациях 
доктора!
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Врач-флеболог развеял мифы об этой болезни 
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По данным Россий-
ской книжной пала-
ты, Дарья Донцова не-

изменно возглавляет спи-
сок самых издаваемых авто-
ров России. Она издала две 
с половиной сотни детек-
тивных романов, суммар-
ный тираж которых превы-
сил 200 млн экземпляров.

Писательница рассказа-
ла на встрече с читателями, 
какие книги любила в дет-
стве и как она справляется 
со стрессом.

«Считаю себя 
телевизором»

— Дарья Аркадьевна, 
как вы придумываете 
истории для ваших книг?

— Я не знаю. Вот пред-
ставьте, вы смотрите по те-
левизору фильм Антониони. 
Кто гениальный — режис-
сёр или телевизор? Конеч-
но, режиссёр! Так вот я счи-
таю себя телевизором, а кто 
режиссёр, не знаю. Я просто 
транслирую истории.

— Когда читаешь ваши 
книги, нет ощущения, что 
сюжеты придуманы…

— У мамы была подруга 
— Майя Михайловна Пли-
сецкая. Я видела её за ку-
лисами Большого театра. 
Меня поразило, как пе-
ред выходом на сцену она 
стояла, опустив голову, 
свесив руки, как будто 
у неё совершенно нет 
сил. И вдруг заиграла 
музыка, она вылетела 
на сцену и танцевала 
совершенно неве-
роятно. Мне было 
лет двенадцать, 
я не выдержа-
ла и спросила 
её, как полу-
чается такое 

преображение. Она отве-
тила, что на сцене не тан-
цует, а живёт. Мне кажет-
ся, что со мной происходит 
что-то похожее. Я не пишу 
книжки, я в них живу.

Мопассан на 
верхней полке

— Вы же пишете и 
детские книги. А что 
вы сами читали 
в детстве?

— Мой папа был пи-
сателем. А я до 13 лет 
была тихим ребёнком, 

который сидел дома и чи-
тал книжки. Лет в десять я 
прочитала книгу Анатоля 
Франса «Остров пингви-
нов», ничего не понимала, 
ужасно мучилась, но до-
читала до конца. В книге 
«Фрегат «Паллада» Ивана 
Гончарова о кругосветном 
путешествии на парусном 
корабле я вычитала, что 
можно есть яичницу с 
вареньем, попробова-
ла — оказалось, очень 
вкусно.

— А родители не 
следили, чтобы вы чи-

тали книги, подходящие 
по возрасту?

— Лет в четырнадцать я об-
наружила, что в собрании со-
чинений Александра Купри-
на отсутствует шестой том. Я 
заподозрила, что это неспро-
ста, стала искать и нашла его 
стоящим отдельно на верх-
ней полке. Оказалось, что там 
была повесть «Яма» — о жизни 

женщин лёгкого поведения. 
Видимо, родители считали, 
что мне это ещё рано читать. 
Там же родители спрятали от 
меня «Декамерон» Боккаччо 
и Мопассана. Естественно, я 

всё это нашла и прочита-
ла. Но, думаю, родите-

ли были правы. 

Посмеялась 
над собой

— Как научиться 
относиться к непри-
ятностям легко и с 
иронией?

— Недавно я ехала 
на деловую встречу. В 

юбочке на завязках. 

Выхожу из машины, а все во-
круг на меня смотрят. Я не 
удивляюсь: думаю, что пре-
красно выгляжу. Тут ко мне 
подскакивает незнакомая 
женщина и шепчет на ухо 
что-то про юбку. Я опустила 
глаза, а юбки нет: она развя-
залась и упала. Первая мысль 
была: хорошо, что я надела 
красивое бельё. Вот что делать 

в такой ситуации? Только по-
смеяться над собой.

— В вашей жизни было 
много тяжёлых ситуаций. 
Посоветуйте, как из них 
выходить с наименьшими 
потерями.

— Каждый человек живёт 
так, как он себе позволяет. Не 
надо обсасывать случившееся, 
как карамельку. Человек — су-
щество, которое может мыс-
лить и действовать: из любой 
ситуации есть выход. А ещё я 
заметила, что плохое часто ве-
дёт к хорошему. Если бы мне 
не поставили в своё время он-
кологический диагноз, я бы не 
начала писать книги. 

Ирина ЛЬВОВА

Дарья Донцова: 
Я не пишу книжки, я в них живу
Писательница рассказала, где берёт сюжеты и как справляется с трудностями

НЕ НАДО ОБСАСЫВАТЬ 
СЛУЧИВШЕЕСЯ, 
КАК КАРАМЕЛЬКУ: ИЗ ЛЮБОЙ 
СИТУАЦИИ ЕСТЬ ВЫХОД
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Московский НПЗ — один из драйверов столичной экономики         
3 сентября в России отмечают 

День работников нефтяной, газо-
вой и топливной промышленно-
сти. Один из флагманов отрасли, 
Московский нефтеперерабатыва-
ющий завод, расположен в райо-
не Капотня. 

По оценкам экспертов, пред-
приятие обеспечивает треть рын-
ка топлива столичного региона и 
ежегодно перерабатывает более   
12 млн тонн нефти. МНПЗ — веду-
щий отечественный производитель 
современного дорожного битума, 
авиационного топлива, полимеров 
для производства окон, пластико-
вых труб и упаковки, сжиженно-
го газа для коммунально-бытовой 
сферы и нефтехимии. К слову, за-
вод входит в список крупнейших 
налогоплательщиков, промышлен-
ных предприятий страны.

По словам руководителя город-
ского Департамента инвестицион-
ной и промышленной политики 

Владислава Овчинского, МНПЗ 
— важная часть инфраструктуры 
города. 

— Предприятие обеспечивает 
около 2,3 тысячи человек рабочи-
ми местами, а производственные 
мощности завода позволяют по-
крыть более трети запросов Мо-
сквы на моторное и авиационное 
топливо, которое поставляется в 
том числе на столичные АЗС и в 
аэропорты, — говорит Овчинский.

Как рассказывает генеральный 
директор МНПЗ Виталий Зубер, 
на предприятии в прошлом году 
завершилось строительство но-
вого терминала для отгрузки то-
плива в железнодорожные цистер-
ны. Суточная пропускная способ-
ность этого терминала превышает 
100 вагонов-цистерн.

— При строительстве новых, 
современных установок мы при-
меняем технологии, направлен-
ные на снижение воздействия на 

окружающую среду и максималь-
ное обеспечение промышленной 
безопасности. Все эти решения, 
применённые в новом комплек-
се, позволяют сделать отгрузку 

нефтепродуктов ещё безопаснее 
и экологичнее, — говорит дирек-
тор МНПЗ. 

По данным столичного Департа-
мента природопользования и охра-

ны окружающей среды, состояние 
воздуха в нашем городе за послед-
ние годы улучшилось, в том числе 
в 18 районах, расположенных ря-
дом с крупными промышленны-
ми и коммунальными объектами.

Как отмечает руководитель го-
родского Департамента приро-
допользования и охраны окру-
жающей среды Антон Кульба-
чевский, московская промыш-
ленность в целом переходит на 
экологичные современные про-
изводства. Для их развития соз-
даны все условия.

— Сейчас в Москве свыше 3,5 
тысячи предприятий, а самые 
крупные уже модернизированы. 
Среди них МНПЗ, где установлены 
крупнейшие в Европе городские 
очистные сооружения. Теперь их 
близкое соседство с жилыми тер-
риториями не является экологи-
ческой проблемой, — отмечает он.

Андрей ТОМЦЕВ
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Операторы технологических установок Московского НПЗ Сергей Семенов (справа) 
и Александр Незнанов осматривают оборудование
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В Марьине ждут 
на рок-концерт

9 сентября в 18.00 в би-
блиотеке №129 (ул. Перерва, 
56/2) состоится концерт двух 
музыкальных коллективов. 
Группа «Хороший Тон» ис-
полнит авторскую музыку 
на стыке блюза, рока и джа-
за. Группа «Бисер» сыграет 
акустический рок, а также 
кантри, регги, фолк, латино.  
Вход свободный. (6+)

В Текстильщиках 
вспомнят Бориса 
Заходера

13 сентября в 10.30 в дет-
ской библиотеке №114 (Са-
ратовская ул., 18/10) прой-
дёт литературный час, по-
свящённый детскому писате-
лю Борису Заходеру. Ребята 
узнают краткую биографию 
писателя, интересные факты 
о его жизни и творчестве, 
послушают его знаменитые 
стихи. В конце мероприятия 
можно будет посмотреть от-
рывки из мультфильмов, 
сценарии к которым напи-
сал Борис Заходер. Вход сво-
бодный. (6+)

В Печатниках 
расскажут о 
летучих мышах

13 сентября в 14.00 в би-
блиотеке №132 (Шоссейная 
ул., 50) состоятся лекция и 
мастер-класс, посвящён-
ные Международной ночи 
летучих мышей. Участники 
изучат особенности жизни 
и поведения летучих мы-
шей, а также создадут ори-
гинальную поделку. Вход 
свободный. (6+)

Ирина ЛЬВОВА

Подробности мероприятий 
на сайте окцювао.рф

АФИША 9 и 10 сентября Москва от-
метит День города. Празд-
ничные мероприятия прой-
дут во всех районах округа. 
Москвичей и гостей города 
ждут концерты, развлека-
тельные программы, спор-
тивные фестивали, кино-
показы, выставки и многое 
другое.

Парад ретро-
автомобилей 
и беговелогонки

В нашем округе одной из 
самых необычных площадок 
празднования Дня города 
будет центр технических ви-
дов спорта «Москва» (про-
ектируемый проезд №4386) 
в Печатниках. Там пройдёт 
Фестиваль технических ви-
дов спорта, где на 18 пло-
щадках можно будет уви-
деть выступления известных 
спортсменов и самим поуча-
ствовать в заездах.

9 сентября с 11.00 до 14.00 
организаторы приглашают 
детей до восьми лет и их ро-
дителей на беговелогонки и 
гонки на самокатах.

В 14.00 можно будет пона-
блюдать за открытой трени-
ровкой сборной Москвы по 
мотокроссу.

В 15.00 гостям фестива-
ля представится уникаль-
ный шанс посоревновать-
ся с российским пилотом 

«Формулы-1» Сергеем Си-
роткиным в гонке «Обгони 
Сироткина». Те, у кого есть 
опыт в прокатном картинге, 
должны заранее зарегистри-
роваться на сайте tech-fest.
moscow.sport. 

Также 9 сентября в про-
грамме фестиваля уни-

кальный дрифт (управля-
емый вираж) спортивного 
грузовика новейшей серии 
КАМАЗ К5 под управлени-
ем пятикратного победите-
ля ралли-марафона «Дакар» 
Эдуарда Николаева. 

Для любителей ретроавто-
мобилей 9 сентября на тер-

ритории Ломаковского му-
зея старинных автомобилей 
и мотоциклов (Краснодар-
ская ул., вл. 58) состоится 
традиционный осенний па-
рад «Ретромотор», который 
проводится в День города с 
1988 года.

— Перед парадом будет 
«Агит-Пробег» для всех 
желающих владельцев ста-
ринной автомототехники, 
— рассказывает директор 
музея Дмитрий Ломаков. 
— Они сделают круг почё-
та по району. 

Увидеть пробег все жела-
ющие могут на протяжении 

всего маршрута. Стартуют 
«старички» в 10.20 от музея 
на Краснодарской, дальше 
следуют по улицам Марьин-
ский Парк, Белореченской, 
Верхние Поля, Люблинской, 
Шкулёва, Краснодонской и 
финишируют в 11.00 у музея.

Бесплатные 
аттракционы 
и концерты

Парк «Кузьминки» при-
готовил обширную празд-
ничную программу. 9 сентя-
бря мероприятия будут про-

ходить с 13.00 до 21.00, 10 
сентября — с 15.00 до 20.00.

На главной сцене высту-
пят музыкальные коллекти-
вы, которые исполнят зажи-
гательные песни на все вку-
сы зрителей.

Кроме того, гостей пар-
ка ждут выступления хорео-
графических и театральных 
коллективов.

Гости, пришедшие с деть-
ми, смогут в мастерских на 
свежем воздухе изготовить 
своими руками сувениры и 
подарки для близких. 

А ещё юные москвичи 
смогут бесплатно покатать-
ся на аттракционах. Попасть 
на аттракционы можно в по-
рядке живой очереди, пред-
варительная регистрация не 
требуется.

Рисунки 
на асфальте

Развлекательные про-
граммы подготовили куль-
турно-досуговые центры, 
галереи и библиотеки окру-
га. Так, например, в биб-
лиотеке №111 (Рязанский 
просп., 95, корп. 2) в Вы-
хине-Жулебине 9 сентября 
в 14.00 начнётся концерт. 
Кроме того, все желающие 
смогут поучаствовать в ма-
стер-классе «Открытка сво-
ими руками» и в конкурсе 
рисунков «Любимый уго-
лок Москвы» на больших 
листах и на асфальте, а так-
же сделать себе аквагрим.

Ирина
 ЛЬВОВА

Зрителей ждут 
мотокросс и «Формула-1»
Ко Дню города в округе готовят концерты и Фестиваль 
технических видов спорта

ПЯТИКРАТНЫЙ ПОБЕДИТЕЛЬ 
РАЛЛИ-МАРАФОНА «ДАКАР» 
ПОКАЖЕТ ДРИФТ НА КАМАЗЕ 

С началом учебного года 
стартовал и новый сезон на 
главной выставке страны. Об 
этом на пресс-конференции, 
организованной при поддерж-
ке информационного центра 
Правительства Москвы, за-
явила директор департамен-
та музейно-выставочной, об-
разовательной и экскурсион-
ной деятельности ВДНХ Ната-
лья Задворная.

— В сентябре главным со-
бытием станет празднование 
Дня города, — отметила она. — 
Гостей также ждёт фестиваль 
идей и креативного общения 
«Проектируем будущее»: на раз-
ных площадках пройдут пре-

зентации, дебаты, выступле-
ния экспертов, тематические 
мастерские, интеллектуальные 
игры. Их участники поговорят о 
том, как будет устроен город бу-
дущего, как мы будем общаться 
с друзьями и семьёй, кем ста-
нут работать люди и как сохра-
нить экологию планеты.

Кроме того, на территории 
выставки продолжатся концер-
ты проекта «Музыка на кры-
ше» в павильоне «Рабочий и 
колхозница» и музыкальные 
шоу на сцене зелёного театра. 
Среди выступающих ожидают-
ся Александр Панайотов, Нюша 
и другие артисты.

Мария ГОРБУНОВАре
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ВДНХ открывает новый сезон

В парке «Кузьминки» дети смогут бесплатно покататься на аттракционах
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50 студентов отделе-
ния «Реставрация 
и деревообработ-

ка» колледжа «26 КАДР» 
в Южнопортовом районе 
восстановили деревянную 
часовню XIX века в дерев-
не Козово Тверской обла-
сти. Это часовня карелов, 
переселившихся под Тверь 
300 лет назад, чтобы сохра-
нить православную веру.

Реставрация длилась три 
года.

— Сруб часовни мы ра-
зобрали и привезли в кол-
ледж. Брёвна почистили и 
покрыли огнезащитным 
составом. Затем отвезли 
обратно на родину. В сле-
дующем году займёмся вну-
тренним убранством. Ча-
совня будет обшита деко-
ративными досками, там 
появятся подзоры, налич-
ники и иконостас. Всё это 

будут делать наши студен-
ты, — рассказал заведую-
щий отделением «Рестав-
рация и деревообработка» 
колледжа Дмитрий Тузов. 

Деньги на материалы по-
ступили из  фонда прези-

дентских грантов «Участие 
молодёжи в реставрации 
памятников деревянного 
зодчества тверской Каре-
лии».

Виктория 
КАЙТУКОВА

ИТОГИ ОПРОСА

В  п р о ш л ы й  р а з 
«ЮВК» спросил чита-
телей: «Много ли воды 
около вашего дома по-
сле ливня?» Опрос про-
водился в телеграм-ка-
нале «Юго-Восточно-
го курьера». Большин-
ство участников опроса 

(71%) выбрали вариант: 
«Нет, вода быстро ухо-
дит». 20% опрошенных 
ответили: «Да, остают-
ся большие лужи». 9% 
респондентов призна-
лись, что не знают, так 
как в сильный дождь из 
дома не выходят.  

У 71%  
больших луж 

возле дома нет

ОПРОС «ЮВК»

 По мере необходимости.
 Даже и не помню, когда был 
последний раз.
 Предпочитаю лечиться 
у платных докторов.

Часто ли вы ходите в городскую 
поликлинику?

Принимайте участие в голосовании!

Студенты из ЮВАО отреставрировали 
часовню в Тверской области

ЧАСОВНЯ — ПАМЯТНИК 
ДЕРЕВЯННОГО ЗОДЧЕСТВА 
ТВЕРСКОЙ КАРЕЛИИ

Сейчас, когда урожай 
ягод в основном собран, 
самое время испечь слад-
кий пирог. Актриса Гали-
на Бокашевская предлага-
ет за основу блюда взять 
чёрную смородину. 

Ягоды очистить, вы-
мыть и обсушить. Со-
единить в миске манку, 
муку, сахарный песок, 
разрыхлитель, соль и 
ванилин. Хорошенько 
перемешать. Дно формы 
для выпечки застелить 
пергаментом. Треть сме-
си высыпать в форму и 
разровнять. Сверху вы-
ложить половину сморо-
дины и присыпать поло-
виной оставшейся смеси. 
Сверху снова выложить 
ягоды и высыпать остав-

шуюся смесь. Натереть 
холодное сливочное 

масло, чтобы оно 
равномерно по-
крыло пирог, и 
присыпать всё 
сахаром (1-2 ст. 
л.). Отправить 
пирог в разо-
гретую до 180 

градусов духов-
ку. Выпекать око-

ло 40 минут.
Ирина МИХАЙЛОВА 

Пирог со смородиной 
ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ 

от актрисы 
Галины Бокашевской 

• чёрная смородина — 250 г, 
• манная крупа — 150 г, 
• мука — 130 г, 
• сахарный песок — 160 г, 
• масло сливочное — 100 г, 
• разрыхлитель — 2 ч. л., 
• ванилин — на кончике 

ножа, 
• щепотка соли 

ИНГРЕДИЕНТЫ

Восстановление купола
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— Хочу сделать будуще-
му мужу гравировку на об-
ручальном кольце. Что по-
советуете?

— Надпись: «Сейчас же 
надень обратно!»

Жена — мужу:
— Ты слышишь, в доме 

кто-то есть!
— Так что же я должен 

сделать?
— Как что? Иди и разбу-

ди собаку! 

АНЕКДОТЫ

Продолжается фотоконкурс «Рядом с мамой». Дорогие мамы! Ждём ваших фотографий с 
детьми любого возраста. Если они уже выросли — тоже можно! Фото сопроводите не-

большим рассказом о вашей семье. Обязательно укажите, в каком районе вы живёте! Предпочте-
ние будем отдавать фотографиям с изюминкой. Победителей ждут призы.
Технические требования: формат JPEG, размер не менее 500 Кб. Письма отправляйте на эл. почту: 
uvkurier@mail.ru. В теме письма напишите: «Фотоконкурс».

ФОТОКОНКУРС  «РЯДОМ С МАМОЙ»

«Меня зовут Анна. Я мама прекрасной 
дочки Маши. Живём в районе Марьино. Я 
занимаюсь созданием съедобных букетов. 
Дарю людям положительные эмоции и обо-
жаю своё вкусное дело. Дочка охотно меня 
поддерживает и участвует в совместных фо-
тосессиях. Помимо этого мы любим гулять 
и путешествовать, изучать новые места. Мы 
всегда вместе. Нам интересно вдвоëм». 

Анна и Маша из Марьина 
создают съедобные букеты
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СУДОКУ
Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы 
каждая строка, каж-
дый столбец, каждый 
малый квадрат 3х3 со-
держали все цифры 
от 1 до 9 (каждая циф-
ра встречается толь-
ко один раз). Следу-
ет проверить строки, 
столбцы и малые квад-
раты с учётом уже впи-
санных цифр. В слож-
ных случаях можно 
карандашом вписать 
в клетку цифры-
«кандидаты». 
Ответы на судоку 
на стр. 15

По горизонтали: Единство. 
Тыл. Органист. Комикс. Диоген. 
Габардин. Столп. Астана. Рохля. 
Рог. Оборот. Вика. Гете. Улар. Еса-
ул. Лодыжка.

По вертикали: Предисловие. 
Оговорка. Прогул. Смокинг. Отел. 
Тал. Кабальеро. Орало. Ася. Март. 
Таити. Дари. Клинок. Лотос. На-
гайка.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

СКАНВОРД

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР 
ГАЗЕТЫ? ЗВОНИТЕ! 

С 10.00 ДО 17.30, ПН. — ПТ.
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 

КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828
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