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Мэр Москвы Сергей 
Собянин и предсе-
датель Правитель-

ства Российской Федера-
ции Михаил Мишустин 
посетили технопарк «Ка-
либр» и ознакомились с раз-
работками его резидентов. 

Для резидентов 
снизили налоги

По словам столичного гра-
доначальника, сегодня все 
предприятия столицы так 
или иначе участвуют в созда-
нии современных изделий, 
материалов и в выпуске кон-
курентной продукции. При 
том количестве университе-
тов, технопарков и технопо-
лисов, которые занимаются 
разработками, Москва фак-
тически стала настоящим го-
родом инноваций. В сфере 
создания новых товаров и 
услуг высока доля и малого 
бизнеса столицы. 

«Больше половины рабо-
тающих в столице — сотруд-

ники малых предприятий и 
самозанятые. Предприни-
матели работают во всех сек-
торах экономики города. Но 
в последнее время их влия-
ние всё больше чувствуется 
в сфере высоких технологий. 
Как результат — московские 
технопарки стали флагмана-
ми развития инноваций», — 
написал в своём телеграм-ка-
нале Сергей Собянин.

Город поддерживает тех-
нопарки, предоставляя их 
резидентам льготы по нало-
гу на прибыль, земельному 
налогу и налогу на имуще-

ство, а также снижает став-
ки арендной платы за землю. 

Технопарк 
вместо промзоны

Сегодня в Москве действу-
ет 51 технопарк, где трудят-
ся свыше 72 тысяч человек.

Один из флагманов техно-
логических парков столицы 
— технопарк «Калибр», рас-

положенный на северо-вос-
токе столицы. Здесь работа-
ют 82 компании. 

Технопарк создали в 2015 
году на базе одноимённого 
завода точных измеритель-
ных приборов. Сейчас здесь 
открыты производственные 
центры компаний, занима-
ющихся разработкой новых 
технологий в сферах теле-
коммуникации, обработки 
информации, создания рос-
сийских образцов беспилот-
ного транспорта, приборо-
строения, металлообработ-
ки и водородной энергетики.

 Кроме цехов и лаборато-
рий, на территории «Калиб-
ра» есть свои деловой центр, 
конференц-зал, переговор-
ные комнаты, а также кафе 
и универсальная спортивная 
площадка.

В 2018 году здесь был соз-
дан детский технопарк «Ка-
либр», где школьники сто-
лицы работают над проек-

тами в области виртуальной 
и дополненной реальности, 
трёхмерного моделирова-
ния, компьютерной анима-
ции и технологии захвата 
движения.

Технополис —
в лидерах 
международного 
рейтинга

Технополис «Москва» — 
крупнейший технопарк, рас-
положенный на юго-восто-
ке Москвы. Его основные 
производственные корпуса 
расположены в районе Пе-
чатники. 

Технологический парк в 
промзоне на Волгоградском 
проспекте создан в 2017 году. 

Сегодня здесь размещены 
производства компаний, кото-
рые занимаются микроэлект-
роникой, приборостроением, 
энергетикой, информацион-

ными технологиями, а также 
разработкой новых лекарств 
и спортивного питания. 

В состав технополиса вхо-
дят несколько промышлен-
ных площадок по всему горо-
ду. В этом году к ним присо-
единили промзону «Руд-
нёво», расположенную на 
границе районов Некрасов-
ка и Косино-Ухтомский. 

Всего в технополисе «Мо-
сква» работают около 200 
компаний. За последние годы 
они вложили в свои проек-
ты более 49 млрд рублей и 
созда ли свыше 8 тысяч ра-
бочих мест. 

В 2021 году технополис 
«Москва» вошёл в междуна-
родный рейтинг технологиче-
ских парков Global Free Zones 
of  the Year 2021 английского 
издания fDi Magazine и побе-
дил в номинации «Развитие 
медицинских технологий и 
фармацевтических препара-
тов, связанных с COVID-19.

В ТЕХНОПОЛИСЕ «МОСКВА» 
В ПЕЧАТНИКАХ ДЕЛАЮТ 
МИКРОЭЛЕКТРОНИКУ 
И ЛЕКАРСТВА 

Москва стала городом 
высоких технологий

В Марьине ждут 
участников 
«Спортивных 
выходных»

Потренироваться на све-
жем воздухе можно в самых 
популярных и необычных 
местах столицы. Об этом 
Сергей Собянин сообщил 
в своём телег рам-канале. 
В этом году для любителей 
спорта подготовили 26 пло-
щадок проекта «Спортив-
ные выходные», в том числе 
новые. В ЮВАО растяжкой, 
фитнесом, йогой, сканди-
навской ходьбой под руко-
водством опытных трене-
ров можно позаниматься 
в парке 850-летия Москвы 
в районе Марьино. 

«Тренировки можно вы-
брать и в центрах госуслуг, 
специалисты офисов «Мои 
документы» помогут запи-
саться на занятие и подроб-
но расскажут о проекте», — 
написал мэр.

Для тех, кто предпо-
читает т ренироваться 
до ма, на канале проек-
та будут проходить но-
вые утренние зарядки — 
в 7.00 в будни. 

Расписание тренировок 
— на сай-
те проек-
та. Здесь 
же мож-
но заре-
г и с т р и -
роваться.

На 10 новых 
речных экскурсий 
можно отправиться 
из столицы

Отправиться в плавание 
на теплоходе по 30 круп-
ным городам и историческим 
цент рам России теперь мож-
но с Южного и Северно го 
речных вокзалов. Об этом 
Сергей Собянин сообщил 
в своём телеграм-канале: 
«Жем чужина сезона — кру-
из «Московская круго светка» 
или «Речное Золотое коль-
цо». Маршрут начинается с 
Северного речного вокзала, 
а заканчивается на Южном». 
Теплоход идёт по Москве-
реке, Оке и Волге. Туристы 
посетят Ярославль, Ростов, 
Кострому, Переславль-За-
лесский и другие города.

В этом году в маршрутную 
сеть включили ещё 10 речных 
экскурсий. У каждого марш-
рута появились свой цвет на 
схеме и расписание. Для по-
садки и высадки пассажиров, 
а также для того, чтобы по-
мочь им сориентироваться 
на причалах и набережных, 
сделали единую систему на-
вигации.

С безлимитной «Тройкой» 
велопрокат будет бесплатным 

Обла дат ел и без л и-
митных проездных би-
летов, записанных на 
карту «Тройка» или на 
карту москвича, смогут 
бесплатно пользовать-
ся велосипедами серви-
са «Велобайк». Об этом 
в своём телеграм-кана-
ле сообщил Сергей Со-
бянин: «Это пилотный 
проект, который стар-
тует этим летом и сде-

лает велопрокат ещё по-
пулярнее». 

Длительность бесплат-
ной поездки — до полу-
часа. Количество поездок 
в день неог раниченно, а 
общее их число зависит 
от категории абонемен-
та: на 30 дней — 60 поез-
док, на 90 дней —180 по-
ездок, на 365 дней (билет 
«Единый») — 390 поездок.

Чтобы воспользовать-

ся специальным тарифом, 
надо будет привязать карту 
«Тройка» или карту моск-
вича к «Личному кабине-
ту» в приложении «Мет ро 
Москвы». Напрокат мож-
но брать любые велосипе-
ды, кроме новой модели 
электровелосипедов 2.0. 
Прокатные станции есть 
почти во всех районах го-
рода. В этом году откро-
ются 28 новых станций. Взять велосипед напрокат бесплатно можно в любом районе города 
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Сергей Собянин и Михаил Мишустин во время осмотра технопарка «Калибр»
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Резидентам 
технопарков 
столицы 
предоставляют 
льготы



ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ 3июнь 2023  №18 (1027)    ЮГО-ВОСТОЧНЫЙ КУРЬЕР  www.uv-kurier.ru

Обширную программу под-
готовили городские вла-
сти для ребят, которым не-

куда уехать летом. Это спортив-
ные и творческие занятия, мас-
тер-классы по различным видам 
искусства, уроки иностранных 
языков и многое другое. Вот не-
сколько мест, где будут про-
ходить интересные занятия.

На все вкусы
«Я от души поздравляю ребят и 

их родителей с началом больших 
школьных каникул, — написал в 
своём блоге мэр Москвы Сергей 
Собянин. — В этом году мы под-
готовили для вас большую про-
грамму общедоступных летних 
развлечений и полезных дел». 

Освоить капоэйру ребята смо-
гут в этнографической деревне 
«Бибирево» и парке «Ходынское 
поле». В Перовском парке в рам-
ках проекта «Балконика» жите-
ли смогут почувствовать себя на 
даче, находясь в мегаполисе. Же-
лающие могут поучаствовать в вы-
садке овощей, ягод, цветов, лекар-
ственных и декоративных трав. 
А в парке «Митино» можно будет 
освоить фехтование на мечах и 
стрельбу из лука.

Новый проект подготовила и 
главная выставка страны. Он на-
зывается «ВДНХ — детям». Каж-
дый сможет подобрать маршрут и 
мероприятие по вкусу и возрасту. 
В компании новых талисманов вы-
ставки — Нади и любопытного ро-
бота ВДНХашки — ребята будут 
принимать участие в мастер-клас-
сах, квестах, посещать выставки 
и лекции, участвовать в интерак-
тивных спектаклях и фестивалях.

Да и просто гулять этим летом 
по Москве юным москвичам и их 
родителям будет интереснее. Для 
этого специально запустили ин-
те р активную программу «Играй 
в Москву». Она предлагает изу-
чить столицу через прохождение 

миссий-маршрутов. Город пре-
вращается в одну большую игро-
вую площадку.

Грядки и живопись
В нашем округе в парке куль-

туры «Кузьминки», в Московской 
усадьбе Деда Мороза и в усадьбе 
Люблино пройдут занятия по жи-
вописи. Также в «Кузьминках» в 
актовом зале пройдёт цикл заня-
тий по актёрскому мастерству и 
технике речи. 

Большую программу подгото-
вил и природно-исторический 

парк «Кузьминки-Люблино».
 — Всё лето у нас будет работать 

«Зелёная школа мельника Кузь-
мы», — рассказали в Дирекции 
природных территорий «Кузьмин-
ки-Люблино». — Это цикл тема-
тических занятий для детей: лек-
ции, творческие уроки, экоквесты 
и многое другое. Также ребята на-
учатся сажать цветы, овощи, на-
пример тыкву, кабачки, и ухажи-
вать за посадками.

Полный перечень занятий 
в парках, музеях и т.д. — 
на сайте sobyanin.ru

Посадят тыкву и освоят капоэйру

Разворот по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Игорь Сибиряков

Этим летом на площадках для 
выгула собак будут работать бо-
лее 120 пунктов вакцинации. 
Процедура бесплатная и не тре-
бует записи. Об этом Сергей Со-
бянин сообщил в своём телег-
рам-канале. Узнать прививоч-
ный пункт легко — это синяя 
фирменная палатка Государ-
ственной ветеринарной служ-
бы. Бесплатно привить своего 
питомца против бешенства так-
же можно в любой государствен-
ной ветеринарной клинике го-
рода или на дому. С начала это-
го года в столице привили более 
200 тысяч домашних питомцев.

Найти ближайшую к дому 
точку можно в од-
ном из разделов 
спецпроекта «Как 
стать суперхозяи-
ном». 

Привить питомца можно на площадке для выгула

Московские 
школьники 
завоевали золото 
Азии по физике

Московские школьни-
ки получили две золо-
тые медали на 23-й Ази-
атской физической олим-
пиаде в Монголии. В ней 
участвовали команды око-
ло 30 стран. В своём теле-
грам-канале Сергей Со-
бянин отметил, что город 
помогает школьникам, 
увлекающимся физикой: 
«Запус тили проект «Ин-
женерный класс в москов-
ской школе». В его рамках 
сотрудничаем с МИФИ, 
Курчатовским институ-
том, Рос атомом и ещё бо-
лее чем с 20 вузами и на-
учными организациями».

В парке «Кузьминки» 

Строителям 
спортивных 
объектов 
дали льготу

В Москве на 25% сни-
жена минимальная став-
ка аренды для инвесторов, 
вкладывающих деньги в 
ремонт спортивных объ-
ектов. Вместо 6600 руб-
лей за 1 кв. метр в год те-
перь она составляет 5 ты-
сяч. Мэр Сергей Собянин 
сообщил, что первый дого-
вор на льготных условиях 
уже заключили.

В Южнопортовом 
районе создадут 
около 7 тысяч 
рабочих мест

В Южнопортовом райо-
не на месте заброшенного 
участка вдоль Волгоград-
ского проспекта появят-
ся современные произ-
водства, торговый центр, 
кафе, отделения банков. 
Здесь смогут трудоустро-
иться около 7 тысяч чело-
век. Об этом Сергей Со-
бянин сообщил в своём 
телег рам-канале.

«Приняли решение о 
комплексном развитии 
неэффективно использу-
емого участка в Южнопор-
товом районе», — напи сал 
мэр. 

Площадка «Волгоград-
ский проспект, вл. 32» име-
ет хорошую транспортную 
доступность: она нахо-
дится рядом со станция-
ми мет ро «Волгоградский 
проспект» и «Дубровка», а 
также со станцией Москов-
ского центрального коль-
ца «Угрешская».

Что ждёт ребят в дни летних каникул

В ПАРКЕ 
«КУЗЬМИНКИ» 
ПРОЙДУТ 
ЗАНЯТИЯ 
ПО АКТЁРСКОМУ 
МАСТЕРСТВУ 
И ТЕХНИКЕ РЕЧИ
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Продолжает свою ра-
боту пункт набо-
ра контрактников 

на ул. Яблочкова, 5. Еже-
дневно сюда приходят де-
сятки мужчин из Москвы 
и других регионов России.

Здесь готовы принять 
всех, а волонтёры с радо-
стью помогут доброволь-
цам заполнить бумаги. На-
бор открыт даже для людей 
мирных профессий, но ча-
сто на призыв откликают-
ся настоящие професси-
оналы.

Олег, живущий в райо-
не Некрасовка, как раз из 
таких. 

— Это профессиональ-
ное, ведь я уже давно ре-
шил идти по военной стезе 
и связать свою жизнь с ар-
мией. В семье уже все при-
выкшие, так что реагируют 
на мои разъезды нормаль-
но, — сказал он.

Олег, отслужив сроч-
ную службу несколько лет 
назад, сразу заключил кон-
тракт и вступил в ряды де-
сантно-штурмовой брига-
ды. У него действительно 
солидный боевой опыт, 
в начале 2022 года он уже 
служил в зоне СВО.

 Депутат Мосгордумы 
Александр Семенников, 
посетивший пункт, остал-
ся очень доволен тем, как 
организована процедура, 
которая может занимать 

от двух до четырёх часов.
— За это время человек 

получает все необходимые 
документы и заполняет их, 
проходит психологическое 
тестирование; оценивают-
ся его воинское прошлое, 
военные специальности; 
полное медицинское ска-
нирование. Городские вла-
сти делают, безусловно, всё 
возможное для того, чтобы 
поддержать этих ребят, — 
отметил он.

По мнению известного 
телеведущего Владимира 
Соловьёва, который тоже 
побывал в центре набора 
контрактников, желаю-

щие служить заслужива-
ют максимальной поддерж-
ки и уважения общества. 

— Главное — это, конеч-
но, люди. Это гордость на-
шей страны, ребята дела-
ют свой выбор. Они заслу-
живают самых тёплых слов 
и максимальной поддерж-
ки, — сказал Владимир 
Соловьёв.

Председатель Комиссии 
Мосгордумы по безопасно-
сти депутат Кирилл Щитов 

посетил столичный пункт 
отбора на воинскую служ-
бу по контракту.  

 — Кстати, могу сказать: 
общаясь с нашими бойца-

ми, выполняющими свой 
воинский долг в рамках 
специальной военной опе-
рации, спрашиваю, какие 
впечатления, какие отзы-
вы о тех новобранцах, ко-
торые поступают, и они 
всегда очень положитель-
но, очень здорово отзыва-
ются о добровольцах. По-
тому что человек, который 
добровольно, по своему 
внутреннему убеждению, 
решению пришёл, подпи-
сал контракт, сделал этот 
шаг осознанно, конечно, 
более мотивирован, в ус-
ловиях боевых действий он 

более эффективен, — ска-
зал Кирилл Щитов.

Депутат рассказал, что в 
ходе посещения пункта ему 
удалось пообщаться с бу-
дущими контрактниками. 

— Мне кажется, это важ-
но для Москвы — создать 
условия для ребят, которые 
делают очень серьёзный 
шаг в своей жизни, прини-
мают мужественное реше-
ние защищать Родину, это 
настоящие герои. А наша 
задача — создать макси-
мальные условия для них, 
для их семей, чтобы они 
понимали: они защищают 
нас, а тыл вместе с фрон-
том, вместе с армией по-
могает ковать одну общую 
победу, — сказал Щитов. 

Андрей ТОМЦЕВ,
Михаил ЩЕПИН

Набор контрактников 
идёт ежедневно

Кандидатов проверяют 
на профессиональную пригодность 
военные эксперты и психологи 

Что положено контрактникам и членам их семей
Ан

др
ей
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мы
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ив

Кандидат в контрактники в пункте на улице Яблочкова

Жителям ЮВАО рассказывают 
о службе по контракту

Возле станций столично-
го метро волонтёры продол-
жают раздавать москвичам 
буклеты с информацией о 
правилах заключения кон-
тракта на воинскую службу.

Волонтёры работают по 
двое. На точке около стан-
ции метро «Рязанский про-
спект» они дежурят с 16.00 
до 19.00 ежедневно.

По их словам, ежедневно 
они вручают буклеты двум-
трём сотням прохожих, ещё 
около 30-40 человек подхо-
дят к стойке и задают вопро-
сы лично. 

Чаще всего, конечно, 
люди спрашивают о выпла-
тах контрактникам, а так-
же интересуются, до како-
го возраста можно заклю-
чить договор.

К примеру, Олег, житель 
Рязанского района, особо 

заинтересовался льготами 
для семей контрактников 
— по уходу за пожилыми 
родственниками и при за-
числении детей в детские 
сады и школы. 

— Это важно. Ты уедешь 
служить, а надо быть уве-
ренным, что семья здесь бу-
дет обеспечена всем необхо-
димым, — сказал мужчина. 

Михаил ЩЕПИН

Точка информации у метро «Рязанский проспект»
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Телеведущий 
Владимир Соловьёв 
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Кирилл Щитов, 
председатель Комиссии 

Московской городской думы 
по безопасности, депутат

«РЕБЯТА ДЕЛАЮТ СВОЙ 
ВЫБОР. ОНИ ЗАСЛУЖИВАЮТ 
САМЫХ ТЁПЛЫХ СЛОВ...»
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Золотую медаль на 
первенстве России 
по кикбоксингу, 

прошедшем недавно 
в Кемерове, завоевала 
шестнадцатилетняя 
Мария Оркина. Она 
жительница Рязан-
ского района, окон-

чила 9-й класс шко-
лы №2090, выступает 

за детско-юношеский 
клуб боевых искусств. 

 — Мне всегда очень 
нравились боевики, — 
рассказывает Мария. — 
И я всегда мечтала на-
учиться сражаться, как 
Джеки Чан или Чак Нор-
рис. — Пошла в секцию. 

Параллельно занималась 
ещё и плаванием. Но по-
том всё-таки пришлось 
сосредоточиться на кик-
боксинге. 

Всего на счету у Марии 
Оркиной более 50 наград. 
Она твёрдо решила свя-
зать жизнь со спортом: 
будет поступать в спор-
тивный колледж при Рос-
сийском университете 
спорта. И надеется в бу-
дущем проявить себя не 
только на ринге, но и в 
октагоне — профессио-
нальных схватках ММА.

В свободное время Ма-
рия много читает. А ещё у 
девушки прибавилось за-
бот: у неё уже была соба-
ка — джек-рассел-терьер 
Бруно, и недавно появи-
лась ещё одна — амери-
канский бультерьер Тай-
лер. Скоро Мария поведёт 
его в собачью «школу».

Алексей ТУМАНОВ

В редакцию позвонила 
Лидия с улицы Шумилова, 
сообщила, что в её кварти-
ру залетают летучие мыши, 
и спросила, как позвонить 
в «СпасРезерв».

«СпасРезерв» — это об-
щественная организация, 
где работают спасатели-
добровольцы. «ЮВК» ча-
сто пишет об их деятельно-
сти. Так вот они ловят в том 
числе и летучих мышей, за-
бирающихся в квартиры 
москвичей. Например, мы 
писали, как такой зверёк 
однажды ночью залетел в 
квартиру в Лефортове и на-
пугал хозяйку. Она услы-
шала непривычные звуки 
и подумала, что это пти-
ца. Подошла к окну, что-
бы её выпустить, и увиде-
ла рукокрылое. Испуганная 
женщина заперлась в ван-
ной, а потом вызвала спа-
сателей. Когда они приеха-
ли, летучая мышь уже спа-
ла на стене в коридоре. Её 
оттуда сняли и выпустили 
на свободу.

В Некрасовке рукокры-
лое, залетев в квартиру на 
15-м этаже, угодило в как-
тус и застряло там. Супруги 
— жители квартиры — ис-
пугались, но потом мужчи-
на обмотал руки полотен-
цем, достал зверька из ко-
лючек и выпустил в окно.

Если что-то подобное 
случилось у вас дома, вы-
звать спасателей можно по 
телефону 112.

КОЛОНКА 
РЕДАКТОРАШкольница

из Рязанского 
выиграла первенство 
страны по кикбоксингу

Ольга 
Минаева

СПОРТСМЕНКА ВСЕГДА 
МЕЧТАЛА НАУЧИТЬСЯ 
СРАЖАТЬСЯ, КАК ДЖЕКИ ЧАН 

В технополисе «Москва» на 
Волгоградском проспекте соз-
дали роботов — пожарных, пе-
ревозчиков, сапёров. Авто-
ры разработки — сотруд-
ники робототехнической 
компании СКТБ ПР, ко-
торые являются рези-
дентами технополиса. 
Механические друзья 
помогут в тушении по-
жаров, проведении аварий-
но-спасательных и взры-
вотехнических работ. 

— Роботы делают ра-
боту, которая для че-
ловека может оказать-
ся смертельной. Для их 
создания мы использу-

ем алюминий и сталь российско-
го производства. Роботами управ-
ляем с помощью пульта, движение 

контролируем с помощью встро-
енных телекамер, — рассказал 
руководитель производствен-
но-технологического отдела 
СКТБ ПР инженер-механик 
Иван Тышко.

Одна из разработок — робот 
МРК-15, он помогает в прове-
дении инспекционных прове-
рок, аварийно-спасательных и 
взрывотехнических работ. Его 
уже производят и поставляют 

в войска Национальной гвар-
дии РФ.

Анастасия КОРУНСКАЯ

В технополисе вɸПечатниках 
разработали роботов-спасателей

Инженер-конструктор 
Максим Романов с 
роботом-пожарным
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В Текстильщиках 
перекрыли улицу

Движение автомобилей 
временно полностью запре-
щено по участку Грайворо-
новской улицы от дома 6, 
стр. 7, до дома 12, корп. 2. 
Об этом сообщили в пресс-
службе городского Центра 
организации дорожного 
движения (ЦОДД). 

 — Ограничения введе-
ны 1 июня, и запрещающие 
проезд знаки будут стоять 
на этом полукилометро-
вом участке до 1 сентября, 
— пояснили в ведомстве. 

Перекрыть дорогу на 
Грайвороновской ули-

це пришлось из-за строи-
тельства в этом месте новой 
дороги — южного отрезка 
Московского скоростного 
диаметра. 

 — На время перекрытия 
построена временная объ-
ездная дорога. Просим вни-
мательно следить за указа-
ниями дорожных знаков и 
заранее планировать марш-
руты движения по этой ча-
сти района Текстильщики, 
— отметили в Центре орга-
низации дорожного дви-
жения.

Игорь СИБИРЯКОВ 

В будущем Мария 
хочет участвовать 
в  профессиональных 
схватках ММА
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Кто поймает 
летучую мышь

Давайте делать 
«Юго-Восточный 
курьер» вместе! 

 У вас есть 
интересная тема 
для публикации? 

 Вам понравился 
материал?

 Газета помогла 
решить 
проблему? 

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru, 
chitatel@internet.ru
Звоните: 
(499) 647-6831
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Жительница Красно-
казарменной ули-
цы Валентина обра-

тилась в редакцию с таким 
вопросом: «Управляющая 
компания требует пустить 
их в квартиру, чтобы снять 
контрольные показания во-
досчётчиков. Разве я обя-
зана это делать?» Ответ на 
этот вопрос искал «ЮВК».

Обязаны снимать 
показания 
раз в полгода

По словам главного ин-
женера ГБУ «Жилищник 
района Лефортово» Влади-
мира Истратова, впустить 
коммунальщиков, чтобы те 
сняли контрольные показа-
ния счётчиков, действитель-
но нужно. Это прописано в 
354-м постановлении Пра-
вительства РФ. 

 — Управляющие компа-
нии должны снимать конт-
рольные показания водо-
счётчиков раз в полгода. Это 
нужно, чтобы проверить, ис-
правно ли работает счётчик. 
Мастер обязательно должен 
присутствовать в квартире, 
— отмечает он.

Он рассказывает, что 
обычно коммунальщи-
ки сначала предупрежда-
ют жильцов о предстоящем 
визите в объявлениях, ко-
торые развешивают на ин-
формационных стендах в 
подъездах. 

 — Конечно, попасть во 
многие квартиры удаётся 
не сразу: то жители не осо-
бо хотят впускать, то их по-
стоянно нет дома. Мы объ-
ясняем, зачем это нужно, и 
договариваемся о дате и вре-
мени визита. Обычно люди 
не противятся визиту, — до-
бавляет Владимир Истратов.

Дверь открыли 
после решения 
суда

Помимо снятия контроль-
ных показаний, коммуналь-
щики могут прийти, чтобы 
разобраться с общедомовой 
проблемой. К примеру, если 
из-за поломки в квартире 
жильца страдают другие.

 — Подобная ситуация не 
так давно была в доме на 
Энергетической улице. По 
«горячему» стояку шла  вода, 

температура которой была 
на 10 градусов ниже нормы. 
После многочисленных про-
верок мы пришли к выводу, 
что в одной из квартир была 
проб лема с запорной арма-
турой на трубе. Долгое вре-
мя пытались договориться 
с владельцем жилья, чтобы 
он нас впустил, но тот отка-
зывал категорически. При-
шлось подать в суд. Попав в 
итоге в квартиру, увидели, 
что собственник сделал не-
законную перепланировку 
и замуровал участок трубы 
с запорной арматурой. Из-
за этого у соседей полгода  
вода была не горячая, а как 
парное молоко, — рассказал 
Владимир Истратов.

 

Пришлось 
вскрывать 

Ещё одна причина — жи-
лец залил соседей. Первое, 
что должен сделать слесарь, 
— перекрыть трубу в под-
вале. 

 — Этой зимой был случай 
в одном из домов на Авиа-
моторной улице. У слесаря 
не было возможности по-
пасть в подвал, потому что 

необходимые коммуника-
ции находились в помеще-
нии, которое арендовали 
под книжный магазин. До 
арендаторов и владельцев 
было не дозвониться. При-
шлось срочно вызывать по-
лицию, находить понятых и 
вскрывать дверь, чтобы пе-
рекрыть стояк, — расска-
зывает Владимир Истратов.

Однако в большинстве 
случаев доступ в подвал у 
коммунальщиков свобод-
ный. Устранив течь, они 
должны получить доступ в 
квартиру жильца, где про-
изошла авария.

 — Обычно нас впускают. 
Но случается и так, что ни-
кого дома нет: жильцы уеха-
ли на дачу, в командировку 
или куда-то ещё. В течение 
трёх дней мы должны най-
ти человека. Либо у соседей 
узнать контакты, либо че-
рез историю заявок из этой 
квартиры в единый диспет-
черский центр. Если нико-
го не находим, то в присут-
ствии полиции и понятых 
вскрываем дверь. Букваль-
но на днях так поступили в 
одном из домов на Юрьев-
ском проезде. Вскрыв дверь, 

обнаружили, что в ванной 
оторвалась гибкая подвод-
ка к смесителю. Мы её за-
менили, а жильё опечатали, 
— пояснил Истратов.

Михаил КОФАНОВ

ПРИ АВАРИИ, ЕСЛИ 
ЖИТЕЛЯ ДОЛГО НЕТ ДОМА, 
В ПРИСУТСТВИИ ПОЛИЦИИ 
ВСКРЫВАЮТ ДВЕРЬ

Зачем коммунальщики 
заходят в квартиру
В каких случаях  придётся пустить домой 
сотрудников управляющей компании 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Сотрудники мага-
зина на первом 

этаже нашего дома вы-
ставляют репродуктор, 
который весь день громко 
рекламирует продукцию. 
Помогите ликвидировать 
громкоговоритель. Спаси-
те нас от постороннего 
шума и навязчивой рек-
ламы.

Валерий Васильевич, 
Совхозная ул., 16

В управе района Люб-
лино сообщили, что в ходе 
обследования магазина на 
Совхозной улице факты, 
указанные в обращении 
жителя, подтвердились.

С руководителем ма-
газина провели разъяс-
нительную беседу.

— Повторная провер-
ка подтвердила, что ко-
лонку демонтировали, — 
уточнили в управе.

Требования город-
ского закона о тиши-

не, Федерального зако-
на «О санитарно-эпи-
демиологическом бла-
гополучии населения», 
Правил пользования 
жилыми помещениями 
и Жилищного кодекса 
распространяются не 
только на жителей жи-
лых домов, но и на рас-
положенные в них ком-
мерческие организации. 
По закону уровень шума 
в дневное время не дол-
жен превышать 55 дБА с 
допустимыми отклоне-
ниями в пределах 5 дБА.

При нарушении тиши-
ны и покоя жители могут 
обратиться в полицию 
по тел. 102. Сотрудни-
ки обязаны прибыть на 
мес то и пресечь противо-
правные действия.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Люблино: 
Люблинская ул., 53, 
тел. (495) 350-1888. 
Эл. почта: lublino@mos.ru.

У магазина на Совхозной убрали 
громкоговоритель

Просим убрать му-
сор с газона с тор-

ца дома со стороны гара-
жей и привести в порядок 
входную группу.

Жители 1-го подъезда 
дома 27 на ул. Мельникова

— Сотрудники «Жи-
лищника» очистили га-
зоны от мусора и при-
вели в порядок вход-
ные группы подъездов 
на улице Мельникова, 
27, — сообщили в управе 
Южнопортового района.

Начальнику участка 

«Жилищника» поручи-
ли усилить контроль за 
содержанием этого дво-
ра и проводить уборку по 
регламенту.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Южнопортового 
района: ул. Трофимова, 27, 
корп. 1, тел. (495) 958-7899. 
Эл. почта: uzh_sekretar@
uvao.mos.ru.
ГБУ «Жилищник района 
Южнопортовый»: 
2-й Южнопортовый пр., 19, 
корп. 1, тел. (499) 653-6574. 
Эл. почта: 
zhilishnikw@yandex.ru

На улице Мельникова привели 
в порядок газон и вход в подъезд

На Рязанском проспекте 
высадят новые кусты 

Та
ть

ян
а 
Со

ро
ки

на

Перед приходом 
визитёров 
счётчик лучше 
сфотографировать

Как рассказали в пресс-
службе МЖИ, в послед-
нее время участились слу-
чаи, когда во время снятия 
конт рольных показаний во-
досчётчиков в квартирах не-
которые недобросовестные 
коммунальщики отрывают 
пломбы на счётчиках, а за-
тем пытаются доказать жи-
телю, что так и было и нуж-
но платить штраф, а заодно 
оплачивать работы по уста-
новке новых пломб.

 — Поэтому не оставляйте 
визитёров без внимания во 
время контрольных меропри-
ятий, даже если они попро-
сят вас включить воду или 
выполнить другое действие 
в смежном помещении, — от-
метили в пресс-службе МЖИ.

Также Мосжилинспекция 
советует перед визитом ком-
мунальщиков сделать фото 
и заснять на видео состо-
яние приборов учёта. Не-
лишним будет вести видео-
запись всех действий визи-
тёров, чтобы потом можно 
было либо обратиться в Жи-
лищную инспекцию, либо по-
дать в суд на УК.

Почему на Рязан-
ском проспекте 

вдоль домов 78, 80, корп. 1, 
и 82 спиливают кусты?

Елена Васильевна, 
Рязанский просп., 80

— На Рязанском про-
спекте вдоль домов 78, 80, 
корпус 1, и 82 спилили 
сухостойные кусты, что-
бы не портить вид райо-

на. На этих местах осе-
нью высадят новые кус-
тарники, — сообщили в 
ГБУ «Жилищник райо-
на Выхино-Жулебино».

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник Выхино 
района Выхино-Жулебино»: 
Привольная ул., 5, корп. 5, 
тел. (495) 705-0475. 
Эл. почта: vixino3@mail.ru 

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru, 
chitatel@internet.ru
ЗВОНИТЕ: 
(499) 647-6831
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Летом в Москве доро-
ги регулярно полива-
ют водой, чтобы смыть 

с них грязь и мусор, прибить 
пыль или добавить влаги в 
атмосферу в особо жаркие 
дни. Начальник дорожно-
эксплуатационного комплек-
са ГБУ «Автомобильные до-
роги ЮВАО» Максим Филин 
поделился с «ЮВК» подроб-
ностями об этой работе. 

1 Сколько надо 
воды, чтобы 

помыть все 
дороги в округе?

В среднем в одну поли-
вальную машину вмещает-
ся 8 кубометров воды. Еже-
дневно — а мы моем доро-
ги летом каждый день — на 
маршрут в ЮВАО выходят 
80 специальных автомо-
билей, которые потом ещё 
два-три раза заправляются 
дополнительно. 

Получается, чтобы смыть 
всю пыль и грязь с дорог 
округа, требуется, по при-
мерным подсчётам, от 1,5 до 
2 тысяч «кубов» жидкости. 

Мы улицы не только 
моем, но в жаркие дни ещё 
и орошаем водой. Машины 
поднимают вверх «дудки» 
— именно так называются 
устройства для подачи жид-
кости — и едут по улицам. 

2 А воду откуда 
берёте?

Для полива используется 
техническая вода. Мы её за-
качиваем в автомобили че-
рез специальные гидранты. 
Там и счётчики есть — эти 

объёмы мы сами оплачива-
ем из бюджета нашей орга-
низации.

3 Почему иногда 
поливальные 

машины едут 
по улицам 
во время дождя?

Совсем даже не иногда. 
Дождь нам не помеха. Мыть 
улицы можно в любую по-
году. Дождь прошёл — 
грязь на дороге стала мяг-
кой. Смыть её проще. Она 
отлипает от асфальта лег-
че. Значит, на мытьё одно-
го «квадрата» поверхности 
требуется меньше воды. 

4 Какие дороги 
моет ваша 

компания?
Мы моем дороги первой 

и второй категорий. Для 
примера — это такие ули-
цы, как Люблинская, Ака-
демика Скрябина, дублё-
ры Волгоградки и Рязан-
ки, а также многие другие. 

Улицы мы моем, так 
сказать, от фасада до фа-
сада. Тротуары вдоль на-
ших улиц — тоже наша зона 
ответственности. 

Спецмашины, которые 
ГБУ «Автомобильные до-
роги ЮВАО» выводят на 
маршрут, работают в ко-
лоннах, идут вдоль улицы 
«гребнем», чтобы постепен-
но смыть грязь и пыль в до-
рожный лоток на обочине. 
Тротуары моют специаль-
ные машины — поменьше, 
чем на трассе. Они работа-
ют поодиночке, вода в них 
заканчивается быстрее — 

вот и приходится чаще за-
правляться.

5 Куда жители 
могут 

пожаловаться 
на ваших 
сотрудников?

В Москве жители нерав-
нодушные: видят и подме-
чают практически всё. Если 
вдруг они обнаруживают, 
что спецмашина стоит где-
то не там, где, по их мнению, 
должна стоять, звонят нам.

Диспетчерская наша ра-
ботает круглосуточно и без 
выходных. По каждой жало-
бе мы проводим проверку; 
если надо, виновного нака-
зываем, а жителю сообщаем 
о результатах. 

Игорь СИБИРЯКОВ

Диспетчерская ГБУ 
«Автомобильные дороги 
ЮВАО»: (495) 940-0694

Врезался 
в такси на улице 
Паперника

27 мая около девяти 
вечера 46-летний води-
тель грузовика МАН ехал 
по улице Паперника и в 
районе дома 9 при пе-
рестроении в соседнюю 
полосу врезался в такси 
«Киа». В аварии постра-
дала пассажирка такси 
— 31-летняя женщина. 
Её госпитализировали 
с сотрясением мозга и 
ушибом челюсти. 

Не уступил дорогу 
на Нижегородской

28 мая в девять вече-
ра 27-летний таксист на 
«Киа» ехал по Нижего-
родской улице и в рай-
оне дома 29/33 при пе-
рестроении в соседний 
ряд не уступил дорогу 
попутному мотоциклу 
БМВ. Произошло столк-
новение, мотоцикл от уда-
ра врезался в попутный 
«Фольксваген». Постра-
дали в аварии двое: во-
дитель и пассажирка мо-
тоцикла — мужчина 47 лет 
и женщина 36 лет. Оба по-
лучили травмы головы, 
женщина также получи-
ла перелом рёбер. Ско-
рая увезла их в больницу.

Сбил человека 
на 1-й 
Новокузьминской

30 мая в первом часу 
дня 23-летний водитель 
на такси «Хёндай» ехал 
по двору дома 23, корп. 1, 
на 1-й Новокузьминской 
улице и сбил 19-летнего 
парня на самокате. По-
страдавшего с переломом 
надколенника и ссадина-
ми увезла скорая.

Отдел 
Госавтоинспекции 

УВД по ЮВАО

ДТП

ДЛЯ ПОЛИВА ИСПОЛЬЗУЮТ 
ТЕХНИЧЕСКУЮ ВОДУ 
ИЗ СПЕЦИАЛЬНЫХ ГИДРАНТОВ

«ДУДКИ» ВВЕРХ!
Пять вопросов о мытье улиц 

 У станции метро «Марьино»

Ро
ма

н 
Ба

ла
ев

В Москве пройдёт 
экологический фестиваль

Свыше 100 тематических 
мероприятий, посвящённых 
Дню эколога, пройдут с 3 
по 12 июня в парках и эко-
центрах столицы. Об этом 
сообщил руководитель Де-
партамента природопользо-
вания и охраны окружаю-
щей среды г. Москвы Антон 
Кульбачевский на пресс-
конференции, организован-
ной при содействии инфор-
мационного центра Прави-
тельства Москвы.

— Главной площадкой 
праздника станет парк 

«Москворецкий», — рас-
сказал он. — Гости смогут 
принять участие в экскур-
сиях, мастер-классах, кве-
стах, викторинах, забегах, 
узнать много нового о флоре 
и фауне столицы. Пройдёт 
экологическая олимпиада.

Кульбачевский напомнил, 
что Москва — единственная 
столица мира, в которую 
включены особо охраняе-
мые природные зоны. В го-
роде много делается для охра-
ны окружающей среды. Так, 
за последние 10 лет вредные 

выбросы уменьшились в 2,6 
раза. На смену обычным авто-
бусам приходят экологически 
чистые электробусы — сейчас 
их уже 1055, планируется за-
купка ещё 1200. А скоро по 
городу будут курсировать и 
мобильные пункты раздель-
ного приёма отходов.

Галина ПОГОДИНА

Полная информация 
оɸмероприятиях, 
посвящённых Дню эколога, 
наɸсайте Мосприроды 
www.mospriroda.ru
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Региональная обществен-
ная организация «ФЛЁНА» 
с 2008 года помогает в реа-

билитации и социализации де-
тей с особенностями развития. 
Главные терапевты здесь… ло-
шади. Число ребят с ДЦП, аутиз-
мом, синдромом Дауна и други-
ми тяжёлыми недугами, жизнь 
которых изменили занятия ип-
потерапией, приближается уже 
к 3 тысячам. Стать друзьями 
«ФЛЁНЫ» и её четвероногих по-
мощников могут все желающие.

Захотелось 
«посидеть 
на лошадке»

Общественную организацию 
основали супруги Елена и Ана-
толий Морозовы, жители райо-
на Люблино, назвали по имени 
дочки. При родах малышка по-
лучила серьёзную травму и врачи 
поставили диагноз ДЦП. С го-
дами состояние ребёнка ухуд-
шалось, девочка не могла даже 
сидеть без опоры, а все усилия 
врачей казались тщетными. Но 
однажды во время прогулки в 
парке девочка увидела лошадей 
и захотела «посидеть на лошад-
ке». Родители решили попробо-
вать курс иппотерапии — лечеб-
ной физкультуры верхом. 

Занятия начали приносить ре-
зультаты, укрепились мышцы, 
стало лучше внимание, о настро-
ении даже и говорить не прихо-
дится. Сама девочка призналась 
родителям, что теперь ей легче 
держать равновесие, меньше бо-
лят мышцы. 

— Когда ребёнок сидит вер-
хом на лошади, задействуются 
все группы мышц, даже те, ко-
торые не участвуют в движении 
пешком, но тем не менее важны, 
— рассказал папа Флёны Анато-
лий, преподаватель адаптивной 
физкультуры.

Мир за пределами 
инвалидного кресла

После успехов своего ребёнка 
супруги решили помочь и дру-

гим детям с тяжёлыми диагно-
зами и показать, что мир не за-
канчивается на инвалидной ко-
ляске. Сейчас у организации бо-
лее 300 подопечных. 

— Ребята тренируются на раз-
ных площадках Москвы. Все за-
нятия начинаются с иппотера-
пии. В дальнейшем для каждого 
ребёнка выстраивается индиви-
дуальная программа трениро-
вок. Потом детей обу чают вер-
ховой езде, — отметила Елена 
Морозова. 

Сейчас она старший тренер 
сборных команд Москвы по кон-
ному спорту лиц с поражением 
опорно-двигательного аппара-
та и нарушениями интеллекта.

23-летняя Флёна Морозова — 
двукратная чемпионка России 
по верховой езде. Родители пе-
редали ей руководство орга-
низацией. 

Порадовать четвероногих 
терапевтов можно, пере-
дав во «ФЛЁНУ» яблоки и 
морковку: лошади их очень 
любят. Узнать больше о за-
нятиях и о том, как ещё по-
мочь организации, можно в 
мессенд жере 8-925-740-2998 
(Елена).

Ольга 
СОКОЛОВА

Лошади-терапевты 
ждут яблоки и морковку 

КОГДА РЕБЁНОК 
СИДИТ ВЕРХОМ 
НА ЛОШАДИ, 
ЗАДЕЙСТВУЮТСЯ 
ВСЕ МЫШЦЫ

Флёна Морозова — 
двукратная 

чемпионка России 
по верховой езде — 

помогает детям с ДЦП 
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В районе Люблино 
помогают 
в реабилитации 
особенных детей 

В Москве появляются социальные дома нового типа 
На минувшей неделе в со-

циальном доме «Люблино» 
в Капотне побывал особый 
гость: проведать жителей и 
пообщаться с персоналом 
пришла сенатор РФ, пред-
седатель Комитета по со-
циальной политике Совета 
Федерации Инна Святен-
ко. Как работают социаль-
ные дома нового типа и по-
чему важно внедрять новые 
социальные инновации для 
тех, кто нуждается в специа-
лизированной помощи, се-
натор рассказала в интервью 
нашему изданию. 

— По поручению мэра 
Москвы Сергея Собянина 
в Москве реализуется про-
грамма «Городские дома-
интернаты нового типа», в 
рамках которой создаются 
современные и комфортные 
стационарные социальные 
учреждения для людей с осо-
бенностями здоровья — со-
циальные дома. Ключевая 
задача — сочетание меди-
цинской, психологической, 
социально-реабилитацион-

ной помощи и профессио-
нального ухода. Именно та-
кие новые подходы плано-
мерно внедряются в Москве 
в социальных учреждениях. 
Здесь вся работа ведётся в 
комплексе: помощь жителям 

оказывают врачи, сиделки, 
инструкторы по лечебной 
физкультуре, специалисты 
по социальной реабилита-
ции и психологи.

— Сейчас в Капотне рабо-
тают два корпуса на 430 мест 

— в них живут люди, кото-
рым необходим длительный 
уход в силу особенностей 
здоровья — физических и 
ментальных. Новые корпу-
са социального дома откры-
лись чуть больше полуго-

да назад, и мы увидели, как 
в них была создана, проду-
мана до деталей доступная 
и безопасная среда. Важно, 
что при этом предусмотре-
но и личное пространство: 
человек должен иметь соб-
ственное место, которое он 
считает домом, даже если в 
силу обстоятельств он дол-
жен находиться под посто-
янным присмотром. Такие 
моменты также положитель-
но сказываются на мораль-
ном состоянии пациентов, 
настрое на реабилитацию. 
Ведь если ты чувствуешь 
себя спокойно и комфорт-
но, то даже самые неприят-
ные процедуры переносят-
ся легче. 

Но главное — в таких дета-
лях закладывается не только 
бережное отношение к жи-
телю, но и уважение к лич-
ному пространству челове-
ка, к его потребностям, пра-
вам, желаниям.

Такой подход к реоргани-
зации государственных уч-
реждений для людей с осо-

бенностями здоровья мо-
жет быть реализован по всей 
стране. Уважение к челове-
ческому достоинству вне за-
висимости от обстоятельств 
должно быть базовым при 
перестройке, и оно опреде-
ляет те перемены, которые 
происходят в сфере социаль-
ного обслуживания. Именно 
благодаря таким изменени-
ям Москва стала без преуве-
личения городом социаль-
ных инноваций, причём не 
только в строительстве но-
вых объектов инфраструк-
туры, но и в выстраивании 
новой философии социаль-
ных учреждений. 

Игорь 
СМИРНОВ 

Инна Святенко в социальном доме «Люблино»
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Куда обращаться 
Для москвичей работает 

круглосуточная горячая ли-
ния координационного цен-
тра по вопросам стационар-
ного социального обслужи-
вания: (495) 276-1155
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Начался летний сезон 
проекта «Московское 
долголетие». В ЮВАО 

пенсионеров приглашают 
присоединиться к заня-
тиям на свежем воздухе. 

Развиваем 
выносливость 
и повышаем тонус

В парке «Кузьминки» и 
усадьбе Люблино занятия 
по скандинавской ходьбе 
проводит Лариса Казьми-
на. Она считает, что лето 
— подходящее время для 
начала занятий спортом и 
закаливания. Даже в пас-
мурную погоду организм 
получает витамин D и жиз-
ненный тонус.

 — Важно заниматься ре-
гулярно. На днях мы ходи-
ли с палками по лесу в ли-
вень. 72-летний Вячеслав 
Лепанов благодарил меня 
за тренировку! Он сказал, 
что если бы усилием воли 
не выбрался на улицу в та-
кую погоду, то дома лежал 
бы на диване, не занимался 
бы ничем активным, — рас-
сказала Лариса Казьмина.

В группе в «Кузьминках» 
50 человек. Перед прогул-
кой с палками пенсионе-
ры 30 минут разминают 
стопы, тазобедренные су-
ставы, уделяют внимание 
упражнениям на коорди-
нацию: учатся стоять с за-
крытыми глазами на од-
ной ноге. Качают мышцы 
рук с помощью гантелей. 
А потом целый час ходят 
по лесу, развивая гибкость 
и выносливость. Влади-
мир Челноков занимается 
в группе три года. Раньше 

страдал астмой, исполь-
зовал ингалятор. Сейчас 
он перестал задыхаться 
и каждый день проходит 
с палками 5 километров. 

Танцуем на стуле 
В центре московского 

долголетия (ЦМД) «Выхи-
но» Сергей Букин курирует 
группы по зумбе и восточ-
ным танцам. Занятия про-
ходят в парке «Кузьминки». 

 — Наша самая активная 
участница — 75-летняя Га-
лина Трифонова. Недав-
но она покорила Эльбрус и 
Чегет! Поднялась на третий 
уровень для профессиона-
лов. А у нас она посещает не-
сколько спортивных клубов, 
— говорит Сергей Букин.

Если пожилому челове-
ку сложно долго находиться 
на ногах, то танцами можно 
заниматься и сидя на сту-

ле. Таким образом мож-
но делать целый комплекс 
упражнений ЛФК: развивать 
пресс, мышцы рук и живо-
та, укреплять позвоночник. 
Для того чтобы записаться в 
клубы ЦМД «Выхино», до-
статочно прийти с паспор-
том на Рязанский просп., 
64, корп. 2.

Учимся 
расслабляться

Тамара Оберемак в ЦМД 
«Выхино» ведёт клуб по ки-
тайскому боевому искусству 
тайцзицюань. Однако здесь 
не сражаются, а учатся ме-
дитации. Для начала надо 
освоить комплекс упражне-

ний цигун, правильно ды-
шать животом и уметь рас-
слабляться.

 — Я училась у масте-
ра Пан Хон Чен и гранд-
мастера Пен Тчан в Китае. 
Была там 17 раз! В цигун са-
мое главное — правильное 
дыхание, также с первого за-
нятия я даю суставную гим-

настику, — рассказала Тама-
ра Оберемак.

Занятия очень помогли, 
например, бывшей балери-
не, которая не могла согнуть 
пальцы стоп. Через месяц 
тренировки голеностопных 
суставов у неё всё налади-
лось.

Виктория КАЙТУКОВА

Дышим животом 
на свежем воздухе

Проект «Московское долголетие» 
приглашает пенсионеров 
на летние программы

ДЛЯ КООРДИНАЦИИ 
ПЕНСИОНЕРЫ 
УЧАТСЯ СТОЯТЬ 
С ЗАКРЫТЫМИ ГЛАЗАМИ 
НА ОДНОЙ НОГЕ

Занятия в Выхине  

Ан
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i Если вы уже являетесь 
участником проекта «Мо-

сковское долголетие», запи-
саться на занятия и узнать рас-
писание можно по тел. единой 
справочной Департамента тру-
да и социальной защиты на-
селения г. Москвы (495) 870-
4444. Чтобы стать участником 
проекта, надо заполнить анке-
ту в территориальном центре 
социального обслуживания 
или в центрах госуслуг «Мои 
документы».

ре
кл

ам
а 

07
02



10    www.uv-kurier.ru   ЮГО-ВОСТОЧНЫЙ КУРЬЕР    июнь 2023  №18 (1027)   БЕЗОПАСНОСТЬ

Благодаря 86-летней 
ж ительнице Сор-
мовской улицы двое 

нарушителей Уголовно-
го кодекса пойдут под суд. 

Началось всё так, как уже 
много раз происходило с 
пожилыми людьми: незна-
комец позвонил пенсионер-
ке и сообщил, что он следо-
ватель из полиции. Якобы 
внук женщины попал в не-
хорошую историю, связан-
ную с криминалом. И что-
бы «решить вопрос», нуж-
но 300 тыс. рублей налич-
ными. 

 — Мужчина сказал, что 
пришлёт своего курьера к 
её дому, а свёрток с деньга-
ми нужно бросить в окно, 
— рассказал заместитель 
Кузьминского межрайон-
ного прокурора Левон Ва-
силян. — Бабушка испуга-
лась за внука, собрала свои 
сбережения и бросила па-
кет с балкона. Но кроны 
деревьев помешали ей уви-
деть, взял «курьер» деньги 
или нет. И она решила это 
проверить. 

Она вышла из подъез-
да и увидела, как из ку-
стов появились мужчина 
и женщина с её пакетом. 

И что странно: направи-
лись к подъезду соседнего 
дома. Пенсионерка пошла 

за ними. Когда мошенни-
ки зашли в дом, она вызва-
ла полицию. 

 — Злоумышленники 
вскоре вышли в другой 
одежде, чтобы видеока-

мера на подъезде зафик-
сировала «других людей». 
Если бы не пенсионерка, 
которая дождалась их вме-
сте с полицией, мошенни-
ков могли не узнать, — го-
ворит Василян. — Их тут 
же задержали — вместе с 
деньгами, которые верну-
ли пожилой женщине. 

Оказалось, что эта пароч-
ка через соцсеть «устрои-
лась на работу»: им гово-
рили, на какие телефоны 
звонить и по каким адресам 
ехать за деньгами. Квар-
тиры мошенники снимали 
посуточно рядом с домами 
своих жертв-пенсионеров. 
Полученные деньги пере-
сылали за границу глава-
рю за вознаграждение. Как 
выяснили в полиции, нару-
шители обчистили тем же 
способом и другую пенсио-
нерку — на 600 тыс. рублей. 
Деньги они успели пере-
вести.

Сейчас мошенники на-
ходятся под стражей.

Ирма 
КОТИЯР

Жительница Выхина 
выследила мошенников
86-летняя пенсионерка пошла по пятам злоумышленников 
и помогла их опознать

Оштрафовали 
за моторное масло

Мужчина из района 
Люблино решил заняться 
предпринимательством. 
Он поставлял заказчику по 
контракту моторное масло. 
Когда свои обязательства 
он выполнил, возник во-
прос об оплате его работы. 
Но ему никто не заплатил. 
Мужчина обратился в Люб-
линскую прокуратуру. Там 
провели проверку и выяс-
нили: мужчина пострадал 
на сумму более 1,5 млн руб-
лей. Виновного привлекли 
к административной ответ-
ственности и оштрафовали 
на 30 тыс. рублей; долг на-
рушитель вернул. 

В Выхине-
Жулебине изъяли 
наркотики

Сотрудники полиции 
патрулировали улицы Вы-
хина-Жулебина и обрати-
ли внимание на мужчину 
и женщину, которые что-
то прятали у одного из до-
мов. Полицейские провери-
ли документы и досмотре-
ли их. Оказалось, что пара 
прятала несколько свёрт-
ков с белым порошком; 
позднее выяснилось, что 
это метилэфедрон. Возбуж-
дено уголовное дело по ста-
тье «незаконные приобре-
тение, хранение, перевозка, 
изготовление, переработка 
наркотических средств». 
Максимальные меры по 
статье — до 20 лет лише-
ния свободы. 

Ирма КОТИЯР

ХРОНИКА
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ЗЛОУМЫШЛЕННИКИ 
ВСКОРЕ ВЫШЛИ 
В ДРУГОЙ ОДЕЖДЕ

Ответы на судоку со стр. 16

Врач рассказал о вреде 
электронных сигарет и вейпов

К чему может привести 
курение, рассказал заве-
дующий Центром профи-
лактики и лечения таба-
кокурения и нехимиче-
ских зависимостей МНПЦ 
наркологии Депздрава  
г. Москвы Олег Кутушев. 
Пресс-конференция, по-
свящённая Всемирному 
дню без табака, прошла 
при содействии информа-
ционного центра Прави-
тельства Москвы.

— Курение может приве-
сти к гипоксии мозга, на-

рушению клеточного об-
мена, раку лёгких. Так на-
зываемое пассивное ку-
рение не менее опасно, 
поскольку человек вды-
хает продукты горения, — 
напомнил Олег Кутушев.

По его словам, бездым-
ные и электронные сига-
реты, кальяны, системы 
нагревания табака ещё бо-
лее коварны, поскольку 
содержат большое коли-
чество вредных веществ, 
которые быстро проника-
ют в кровь и создают по-

стоянную интоксикацию 
организма. 

— По статистике, каж-
дый курильщик предпри-
нимает от шести до девя-
ти попыток бросить ку-
рить, но самостоятельно 
справляются с этим толь-
ко 5-7%, — говорит Куту-
шев. — Поэтому с неду-
гом помогают бороться 
не только наркологи, но 
и психологи, рефлексоте-
рапевты, психиатры.

Галина 
ПОГОДИНА
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Из каршеринговых машин похитили ценные металлы
Полицейские задержали 

14 человек по подозрению 
в кражах катализаторов с 
каршеринговых автомашин. 
Злоумышленники обчисти-
ли свыше 20 машин более 
чем на миллион рублей. Пя-
теро аферистов находятся 
под стражей, а ещё девять 
сообщников — под подпи-
ской о невыезде. 

 — Ради ценных метал-
лов, которые находятся в 
катализаторах, злоумыш-
ленники придумали следу-
ющую схему: они покупали 
в Интернете готовые акка-
унты, зарегистрированные в 
каршеринговых компаниях 
по всей Москве. От имени 
этих пользователей, чтобы 
не выдать себя, они и брали 

в аренду машины, — расска-
зали в УВД по ЮВАО. 

Машины нарушители от-
гоняли в Подмосковье и там 
сами снимали ценные детали 
— в них содержатся платина, 
палладий и родий; их присут-
ствие в катализаторе отвеча-
ет за нейтрализацию вредных 
продуктов сгорания бензина 
в двигателях. Ради металлов 

их и продавали в специали-
зированные скупки. 

 — За год они сняли ка-
тализаторы с 20 машин, 
это более миллиона рублей 
ущерба, — говорят в поли-
ции. 

Представители каршерин-
говых служб постепенно об-
наруживали отсутствие де-
талей при ТО, ведь без ка-

тализатора машины были 
по-прежнему на ходу, и про-
пажи вскрывались не сразу. 

14 подозреваемых в воз-
расте от 23 до 47 лет были за-
держаны в квартирах силами 
угрозыска УВД по ЮВАО и 
по ЗАО совместно с УУР по 
г. Москве при силовой под-
держке СОБР. 

Ирма КОТИЯР
27 мая днём на 14-м ки-

лометре МКАД произошёл 
крупный пожар на рын-
ке «Садовод». Загорелись 
несколько павильонов на 
третьем этаже. Продавцы 
в спешке выносили тюки с 
товаром на улицу, им мешал 
едкий дым. Приехавшие по-
жарные немедленно эваку-
ировали всех с территории.

Бойцы МЧС локализо-
вали пожар, соседние 
павильоны и другие этажи 
огонь охватить не успел. 

— Пострадавших нет, при-
чина пожара устанавлива-
ется, — сообщили в пресс-
службе ГУ МЧС по г. Мо-
скве.

Ирма КОТИЯР

ПОЖАРЫ

Загорелся 
«Садовод» 
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Многие выпускники 
школ совсем ско-
ро будут поступать 

в вузы. Победители и при-
зёры Всероссийской олим-
пиады школьников могут 
поступить без экзаменов в 
любой вуз по профильному 
направлению. «ЮВК» спро-
сил родителей олимпиадни-
ков, как им удалось воспи-
тать таких детей. Секретами 
успеха поделились также и 
сами победители.

Математика 
хорошо давалась 
с детства

Победителем олимпиа-
ды по физике и абсолют-
ным чемпионом по эконо-
мике в этом году стал ученик 
10-го инженерного класса 
школы №1547 на Белоречен-
ской улице Владислав Чу-
вилин. 

 — Математика хорошо да-
валась Владу с детства, — от-
мечает мама чемпиона Ма-
рина Чувилина. — Когда он 
был малышом, постоянно 
что-то считал, используя са-
мые разные предметы. Я ста-
ла дарить сыну развивающие 
игры по его интересам, и он 
постоянно возился с ними. 
Очень быстро начал помо-
гать мне в расчётах семей-
ного бюджета, поход в ма-
газин превращался в сопо-
ставление цен и вычисления. 

В начальной школе, по сло-
вам мамы, математика стала 

любимым предметом и очень 
скоро Влад полюбил участво-
вать в различных соревно-
ваниях по этой дисциплине.

 — В 5-м классе сын запи-
сался в кружок по олимпи-
адной математике. Занятия 
вели преподаватели мехмата 
МГУ, — добавила Марина.

 Тогда же появился и но-
вый предмет — робототех-
ника. А позднее Влад ув-
лёкся физикой. Она дава-
лась не так легко, как ма-
тематика, но упорство и 
поддержка близких сдела-
ли своё дело. В 7-м классе 
он попал в олимпиадную 

сбор ную города по физике. 
 — Чем сложнее задача, 

тем интереснее её решать, — 
признаётся сам победитель.

Следующим этапом была 
экономика. Школьный кру-
жок, занятия с преподавате-
лем и дома. На региональ-
ном этапе Всероссийской 
олимпиады по этому пред-
мету он набрал 200 баллов 
из 200 возможных.

 — Некоторые говорят 
мне, что у сына слишком 
большая нагрузка, нет дет-
ства, — рассказывает мама 
старшеклассника. — Это не 

так. Сын делает то, что ему 
по-настоящему нравится. 

С профессией Влад опре-
делился: будет инженером 
финтехиндустрии. Эта 
специальность объединя-
ет в себе глубокие знания 
по экономике, математи-
ке, физике и программи-
рованию. 

Рассмотреть 
талант

Чемпион России по химии 
— десятиклассник ГБОУ 
«Школа на Юго-Востоке им. 

Маршала В.И.Чуйкова» на 
Таможенном проезде Тимур 
Ахмедов. Победив во всерос-
сийском испытании, Тимур 
отправился на международ-
ную Менделеевскую олим-
пиаду по химии в Астану, где 
также добыл золото.

 — То, что в семье растёт 
химик, заметно сразу, — улы-
бается мама победителя Оль-
га Ахмедова. — Предметом 
научного исследования могут 
стать любые жидкости, чис-
тящие средства, продукты. Я 
не запрещала эксперимен-
тировать в рамках разумно-
го, но приходилось следить, 
чтобы эти эксперименты ни-
кому не навредили.

По её признанию, надо не 
мешать раскрыться таланту 
ребёнка, поощрять инициа-
тивы. С будущей професси-
ей Тимур определился давно. 
Родители подобрали школу с 
углублённым изучением хи-
мии.Но юный учёный зани-
мается не только химией.

 — Я играю в волейбол, 
пою, принимаю участие в по-
становках театральной сту-
дии и занимаюсь доброволь-
чеством, — рассказал Тимур.

Ольга СОКОЛОВА

Центр педагогического 
мастерства помогает 
столичным школьникам 
готовиться к олимпиадам. 
Для всех желающих принять 
в них участие центр  
подготовил 
вводный онлайн-курс 
«Про олимпиады»

Как воспитать победителя 
школьных олимпиад

Родители 
старшеклассников 
поделились 
опытом

«МНЕ ГОВОРЯТ, ЧТО 
У СЫНА СЛИШКОМ БОЛЬШАЯ 
НАГРУЗКА, НО ЭТО НЕ ТАК»

МНПЗ познакомил школьников с экологическими проектами в День химика
Специалисты Московско-

го нефтеперерабатывающе-
го завода (МНПЗ) в День 
химика в Музее городского 
хозяйства Москвы провели 
для столичных школьников 
серию лекций. Детей позна-
комили с историей предпри-
ятия, расположенного в Ка-
потне, а также посвятили их 
в секреты применяемых на 
заводе методов, которые не 
только позволяют выпус кать 
необходимое городу и стра-
не топливо, но и вносят ве-
сомый вклад в сохранение 
окружающей среды.

Технологи, инженеры и 
экологи МНПЗ рассказа-
ли школьникам интерес-
ные факты о том, как на 
заводе контролируют каче-
ство воздуха, а также прове-
ли мастер-класс по очистке 
воды. Из курса лекций дети 

узнали о том, какие приро-
доохранные технологии се-
годня применяются в про-
мышленности и какой вклад 
каждый из них может внес-
ти в сбережение ресурсов.

К примеру, ученикам 
столичных школ рассказа-
ли, что Московский НПЗ 
уже перешёл на практи-
чес ки замкнутый цикл во-
допотреб ления благодаря 

уникальным герметичным 
очи стным со оружениям 
«Биосфера».

— Московский нефтепере-
рабатывающий завод играет 
колоссальную роль в жизни 

города. Это особенно ценно 
для нас, потому что наш му-
зей рассказывает о техноло-
гиях и об инновациях, кото-
рые внедряются в городское 
хозяйство. Это позволяет жи-
телям и гостям столицы чув-
ствовать себя безопасно и 
комфортно, видеть нашу Мо-
скву яркой, красивой, наряд-
ной, — отметила директор 
Музея городского хозяйства 
Москвы Мария Рахчеева.

Как рассказал пресс-
секретарь Московского НПЗ 
Фёдор Казанцев, завод явля-
ется частью городской инф-
раструктуры, непрерывно 
снабжает город топливом.

— Вместе с этим на пред-
приятии создана и функцио-
нирует образовательная 
платформа. Мы регулярно 
проводим открытые уроки и 
практикумы по химии, эко-

логии и энергоэффективно-
сти. Рады поделиться опы-
том и знаниями о современ-
ных технологиях и заботе об 
окружающей среде на пло-
щадке музея Комплекса го-
родского хозяйства Москвы, 
— подчеркнул он.

МНПЗ  регулярно  орга-
низует образовательные и 
просветительские проекты 
среди школьников и сту-
дентов в рамках програм-
мы «Родные города» ком-
пании «Газпром нефть». Это 
программа социальных ин-
вестиций. Её цели — повы-
шение качества жизни в 
регионах через поддержку 
местных инициатив и соб-
ственные проекты в обла-
сти культуры, образования, 
экологии, спорта и разви-
тия креативных индустрий.

Игорь СИБИРЯКОВЛекция в Музее городского хозяйства 
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Шестиклассница школы 
№1208 Варвара Томи-
лина с Волжского буль-

вара в свои 11 лет — уже звезда. 
Она играет на сцене Централь-
ного академического театра Рос-
сийской армии (ЦАТРА) в дет-
ском мюзикле «Удивительные 
приключения Маши и Вити» и 
в военной драме «Судьба одного 
дома», поставленной по произ-
ведениям советских писателей-
фронтовиков. О театральной ка-
рьере Варвары «ЮВК» рассказа-
ла её мама Наталья Томилина.

Пересмотрела 
все детские 
спектакли

Варя занимается в детской сту-
дии театрального творчества при 
ЦАТРА меньше года. А попала 
туда случайно.

 — Мы с другими мамами реши-
ли сводить Варин класс на спек-
такль. А когда я стала покупать би-
леты, увидела на сайте театра объ-
явление о наборе в студию. Сказала 
Варе, и она, конечно, сразу заго-
релась, — рассказывает Наталья. 

По словам мамы, Варя с ма-
лышового возраста обожает те-
атр. Она пересмотрела все дет-
ские спектакли, которые шли в 
Москве. А когда пошла в шко-
лу, выяснилось, что она входит в 
Содружество школьных театров. 
Варя сразу же стала играть в те-
атральном кружке, причём даже 
роли на английском языке.

 — На прослушивании в Теа-
тре Российской армии Варя ис-
полнила песню «А снег идёт» и 

стихотворение Пушкина «Мороз 
и солнце», — рассказывает Ната-
лья. — А потом нам позвонили и 
сказали, что её берут.

Встречали 
аплодисментами

Занятия в студии шли три раза в 
неделю по несколько часов. А са-
мое главное, именно туда частень-

ко заглядывали режиссёры спекта-
клей, чтобы отбирать детей на роли.

 — Однажды понадобилась де-
вочка на роль Лисы в мюзикл, и 
Варю отобрали. А вслед за тем её 
пригласили и на роль девочки 
Баси в военную драму, — расска-
зывает Наталья. — Там она испол-
няет песню «Вечерний звон» пе-
ред узниками концлагеря...

По словам мамы, Варя нисколь-
ко не волнуется перед выходами 
на сцену, несмотря на то что она 
одна из самых младших в труп-
пе. За время репетиций она под-
ружилась со многими артиста-
ми. А больше всего ей нравит-
ся, что к ней здесь все относят-

ся серьёзно, как ко взрослой.
 — Никаких поблажек не дают. 

Но всегда поддерживают, ког-
да нужно. Когда у Вари был 
первый выход на сцену, по-
сле спектакля собрались все 
актёры. Она заходит в зал, и 
вдруг раздается гром аплодис-
ментов. Оказывается, это та-
кая традиция — поздравлять 
с дебютом, — делится Наталья. 

Мечтает сыгрыть 
Пеппи

Сейчас у Вари есть две завет-
ные мечты — сыграть роль Пеп-
пи Длинныйчулок и спеть пес-
ню «Эхо любви» вместе с её са-
мой любимой актрисой Алёной 
Фалалеевой.

 — Алёна в мюзикле «Удиви-
тельные приключения Маши и 
Вити» исполняет роль очень ве-
сёлой и харизматичной Печки, 
которая все время поёт. Варя, как 
только увидела её выступление, 
влюбилась сразу. Говорит, она 
— словно солнышко, такая же 
яркая и очень красивая, — де-
лится Наталья. — А песню «Эхо 
любви», которую раньше испол-
няла Анна Герман, Алёна и Вар-
вара сейчас тоже поют, но пока 
отдельно друг от друга.

Сейчас Варя готовится к новым 
выходам на сцену. Тем более что 
учёба в школе уже закончилась. 
Кстати, там она круглая отлични-
ца. Её любимые предметы — рус-
ский и английский языки, исто-
рия. А стать она уже окончатель-
но решила актрисой.

Наталья АНОХИНА 

На подмостках — 
Варя Томилина
Школьница из Рязанского покорила сцену 
Театра Российской армии 
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В образе Лисы 
в мюзикле 

«Удивительные 
приключения 
Маши и Вити»  
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Клим Шипенко свою первую 
крупную режиссёрскую на-
граду — престижную рос-

сийскую кинопремию «Золотой 
орёл» — получил за фильм «Са-
лют-7». За картину, воспроизво-
дящую реальную историю 1985 
года: когда космонавты Владимир 
Джанибеков и Виктор Савиных 
спасали потерявшую управление 
орбитальную станцию. Следую-
щим фильмом был «Текст», также 
принесший режиссёру «Золото-
го орла», потом — один из самых 
кассовых фильмов российского 
кинопроката «Холоп»... Ну, а со-
всем недавно зрителям представ-
лен его фильм «Вызов» — первый 
в мире, снятый в космосе. Он вы-
шел в международный прокат и 
собрал уже более 1,5 млрд рублей! 
Нам удалось встретиться и по-
беседовать с Климом Шипенко. 

Как всё успевать
 — Клим, вы один из самых 

востребованных режиссёров, 
у вас множество различных 
проектов. Как всё успеваете?

 — С трудом, но успеваю. Од-
нако у меня нет рецепта, по ко-
торому я бы мог рассказать всем, 
как это сделать. В ручном режи-
ме: с большим количеством ра-
бочих часов в день, с маленьким 
количеством часов отдыха. На-
верное, именно это и позволяет 
удержать такой темп жизни. Та-
кая вот формула. 

 — Семья не жалуется, что вы 
им мало внимания уделяете?

 — Не могу сказать, что они по-
стоянно жалуются на нехватку 
внимания — все как-то привык-
ли, но периодически бывает…

 — Скажите, а вы вообще 
отдыхаете? 

 — Бывает. Но даже когда ты сам 
себе говоришь: «Так, вот сегодня 
с часу дня я отдыхаю!» — в голове 
всё равно крутятся какие-то во-
просы, ты думаешь, как их ре-
шить. Сложно выключить мозг... 

Новый «Холоп» 
и книга

 — В ближайших планах 
у вас намечаются какие-то 
съёмки? 

 — «Холоп-2», и съёмки уже на-
чались — тем же составом и с теми 
же персонажами…

 — Слышала, что вы пишете 
книгу. Она будет автобиогра-
фической?

 — Я написал книгу про актёр-
ское мастерство и про опыт моего 
обучения в американской актёр-
ской студии. Точнее, я её закан-
чиваю, и скоро она выйдет. Это 
будет история больше для про-
фессионалов: для актёров, режис-
сёров, кинематографистов — раз-
личные методы, как работать. Но, 
возможно, и другим людям, кто 
не причастен к киноиндустрии, 
будет интересно это почитать…

Судьбоносный звонок
 — Когда вам предложили 

работу над фильмом «Вызов», 

что подумали тогда? Сомнева-
лись: браться или нет?

 — Вы знаете, с того момента, 
как я закончил работу над филь-
мом «Салют-7» и он уже вышел 
в прокат, меня расстраивало, 

что космос уходит из моей жиз-
ни и я уже не живу мыслями о 
нём. И когда мне позвонил Эду-
ард Илоян (один из продюсеров 
фильма «Вызов». — Прим. авт.) 
и сказал, что Константин Эрнст 
хочет встретиться и обсудить 
возможность съёмки фильма в 
космосе, — я понял, что вот оно! 
Меня не надо было уговаривать 
— я об этом мечтал и с радостью 
согласился. 

 — Насколько я знаю, вы 
могли и не полететь в космос, 
— из-за вашего роста? 

 — Да, конечно. Мой рост для 
полёта в космос — это недоста-
ток. Он буквально на грани. Был 
бы я на два сантиметра выше, и 
это было бы просто невозможно. 
Потому что корабль сделан для 
людей роста не выше 1 метра 90 
сантиметров, а мой рост — 1 метр 
89 сантиметров. 

Столкнулись 
с хейтерами

 — Съёмочная команда «Вы-
зова» частично столкнулись с 
негативом, хейтом. Как к этому 
отнеслись? 

 — Мне на это было глубоко 
наплевать, поэтому я на хейт не 
обращал внимания. Моей рабо-
те это не мешало. 

 — И в период съёмок, и сей-
час вокруг фильма — много 
слухов и выдумок, какие-то 
из них вам даже приходилось 
опровергать. Как думаете, 
с чем такая волна негативных 
«новостей» связана?

 — Могу это объяснить только 
большим вниманием к фильму. 
Это же приятно! Вот люди и об-
ращают внимание, обсуждают. 
Им надо что-то сказать насчёт 
этого проекта, и это же хорошо 
— тоже своего рода пиар. Ну, и 
всегда найдутся те, кто будет 
критиковать.

Валерия Хващевская
Фото Вадима Тараканова, 

Геннадия Авраменко, 
Анны Темериной, 

Ксении Угольниковой, 
Юрия Феклистова 

и пресс-службы фильма «Холоп-2»
(ИА «Столица»)

Клим Шипенко 
пишет книгу 
и снимает «Холоп-2»
Режиссёр фильма «Вызов» о своих проектах, 
любви к космосу, критике и славе 

Об изъятии недвижимого имущества
Вышло распоряжение Департамента городского имущества 

г. Москвы №32236 от 25.05.2023 «Об изъятии для государствен-
ных нужд объектов недвижимого имущества». В нём, в част-
ности, говорится: «изъять для государственных нужд у право-
обладателей объекты недвижимого имущества (приложение) 
для целей, указанных в Адресной инвести-
ционной программе города Москвы на 2022-
2025 годы: «Технологическая часть ТПУ на 
станции метро «Косино» («Лермонтовский 
проспект»)».

Ссылка на размещённые материалы на 
сайте префектуры здесь: 

ОФИЦИАЛЬНО

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ WWW.UV-KURIER.RU

На учебном полигоне в Апаринках спасли водителя 
На учебном полигоне в 

Апаринках при содействии 
информационного центра 
Правительства Москвы про-
шёл пресс-тур, где журна-
листам показали работу по-
жарно-спасательных мото-
циклов и спасателей-аль-
пинистов.

По первой легенде на 
многоуровневой стоянке 
один автомобиль протара-
нил другой. Авто пробило 
ограждение и упало на сто-
ящую внизу машину с води-
телем внутри. По второй — 
ребёнок заблудился в лесу.

Спасатели-мотоцикли-

сты прибыли на место ЧП 
и оперативно потушили за-
дымивший двигатель. За-
тем срезали верх машины, 
извлекли пострадавшего и 
передали бригаде скорой по-
мощи. Спасатели-альпини-
сты спустились к повисшей 
на отбойнике машине, сня-
ли дверь и вызволили во-
дителя. 

Заблудившегося ребёнка 
искали кинолог с собакой 
по кличке Трой. И нашли 
его буквально за пару минут.

— Москва — большой и 
разноплановый город, тре-
бующий действовать в ре-

жиме многозадачности, — 
прокомментировал про-
исходящее Юрий Иванов, 
заместитель начальника ава-
рийно-спасательного отря-
да №8 ГКУ «Пожарно-спа-
сательный центр».

А кинолог-спасатель 1-го 
класса Дмитрий Ященко от-
метил обязательные каче-
ства поисковой собаки: до-
брожелательность к людям, 
равнодушное отношение к 
выстрелам, взрывам петард, 
строительной технике и дру-
гим собакам.

Галина 
ПОГОДИНА

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
chitatel@internet.ru
Звоните: 
(499) 647-6831

БЫЛ БЫ Я НА ДВА 
САНТИМЕТРА ВЫШЕ — 
ПОЛЕТЕТЬ 
В КОСМОС БЫЛО БЫ 
НЕВОЗМОЖНО
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Фестиваль 
искусств в Капотне

Фестиваль 
«Вот оно ка-
кое, наше лето!» 
пройдёт 8 июня 
в 14.00 во двор-
це культуры «Капотня» (2-й 
квартал Капотни, 20а). Гостей 
ждут артисты самых разных 
жанров. Подробности на сайте 
окцювао.рф. Возраст 0+.

Герои Пушкина 
в Текстильщиках

Программа 
«Герои Пушкина 
у нас в гостях», 
посвящённая 
творчеству ве-
ликого русского поэта, прой-
дёт 6 июня в 12.00 в детской 
библиотеке №114 (Саратов-
ская ул., 18/10). Гостям рас-
скажут о жизненном и твор-
ческом пути Александра Сер-
геевича. Для ребят пройдёт 
викторина по его сказкам. 
Также они смогут почувство-
вать себя героями сказок в те-
атрализованной игре и в им-
провизированном мини-спек-
такле. Подробности на сайте 
окцювао.рф. Возраст 6+.

Дискотека 
в Некрасовке

Б е с п л а т -
ная интерак-
тивная про-
грамма «Лето 
— классная 
пора», посвящённая нача-
лу летних каникул, пройдёт 
12 июня в 13.00 в доме куль-
туры «Заречье» (1-я Воль-
ская ул., 11). Ребят ждут 
мастер-класс по декора-
тивно-прикладному искус-
ству, викторина и дискоте-
ка с диджеем и светомузы-
кой. Подробности на сайте 
окцювао.рф. Возраст 6+.

Алексей ТУМАНОВ

Возможны изменения 
в афише, уточняйте на сай-
те организаторов

АФИША

Среди каких цветущих 
растений можно сфо-
тографироваться в на-

чале лета и как правильно 
подобрать образ, рассказа-
ла Ирина Шарапова — фо-
тограф с Лугового проезда.

Что где сейчас 
цветёт

Цветущие деревья и ку-
старники можно найти на 
территории эколого-просве-
тительского центра «Кузь-
минки». Там как раз за-
цветает венгерская сирень, 
цветут каштаны, шипов-
ник, белая и жёлтая ака-
ции, а ещё калина (их мож-
но найти недалеко от Музея 
К.Г.Паустовского, распо-
ложенного по адресу: Кузь-
минская ул., 8).

В парке «Кузьминки» в 
июне цветут петунии, хосты, 
лилейники, ирисы и гусиный 
лук — все они находятся на 
аллее у центрального входа. 
А на Шибаевском пруду (на-
против дома 16 на улице Заре-
чье) зацвели кувшинки.

— К тому же между ними 
снуют бесстрашные утята, — 
улыбается фотограф. — И в 
этом году парк украсили ярко 
расписанными лодками, не-
сколько стоят воткнутыми в 
землю прямо у пристани, и 
рядом с ними тоже могут по-
лучиться симпатичные фото-
графии.

Любители дикоросов могут 
отправиться в парк 850-летия 
Москвы (полевые части пар-
ка, например, напротив дома 
37 на Батайском проезде) — 
его поляны сейчас украше-
ны пушистыми одуванчика-
ми, которые можно красиво 
сдувать на камеру. И совсем 
скоро там зацветёт нежно-ли-
ловый цикорий.

Яркий макияж 
не нужен

Разные цветы, по сло-
вам Ирины Шараповой, 
потребуют разных образов.

— К венгерской сирени 
подойдёт одежда нежных от-
тенков розового, пастельных 
синих, все оттенки фиолето-
вого; яркий жёлтый, белый 
и молочный цвета. А с белы-
ми соцветиями калины бу-
дут отлично сочетаться при-
родные цвета — розовые, си-
ние, зелёные и коричневые. 
Подойдут льняные и хлоп-
ковые платья, блузы, рубаш-
ки таких оттенков, — рас-
сказывает она. — Из аксес-
суаров — плетёные шляпки 
и корзинки тёплых бежевых 

цветов. Макияж — нюдовый 
(естественный). А от пома-
ды и теней в тон соцвети-
ям лучше отказаться, как и 
от любых кричащих цветов.

С дикорастущими цветами 
можно устроить пикниковую 
фотосессию. Главное — по-
стараться подобрать слива-
ющийся с травой плед.

Фото с лодки 
эффектнее

Для цветочных фотогра-
фий лучше всего подойдут 
утро или вечер, особенно 
время заката.

— Полуденный свет не 
только сделает резкими тени 
на лице, но и обозначит все 
недостатки кожи. Если вдруг 

выбора нет, то старайтесь 
фотографироваться в тени, 
— советует Ирина Шарапо-
ва. — Камеру размещайте на 
уровне глаз или чуть выше:  
кадры снизу сделают тяжё-
лым подбородок и сильно 
вытянут нос.

Прямо в цветы залезать не 
стоит — лучше увести их на 
второй план или разместить-
ся сбоку от соцветий, сместив 
лицо в кадре немного вбок.

Красивые фотографии с 
кувшинками можно полу-
чить с лодки, её придётся 
взять напрокат в парке. По-
просите фотографа остаться 
на берегу или сесть в другую 
лодку. Такие кадры будут бо-
лее эффектными.

Мария ГОРБУНОВА

От полудня прячьтесь в тень
Фотограф из Марьина рассказала, как самому провести цветочную фотосессию

В ПАРКЕ 
«КУЗЬМИНКИ» 
РАСЦВЕЛА 
ВЕНГЕРСКАЯ 
СИРЕНЬ

Для фотосъёмки с цветами подойдёт макияж естественных тонов
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После зимовки в тёплых краях в столицу вер-
нулись ласточки и приступили к строитель-
ству гнёзд. В нашем округе, в природном пар-

ке «Кузьминки-Люблино», гнездится один из ви-
дов ласточек — касатка, или деревенская ласточка. 
Прилетают они тогда, когда появляются в боль-
шом количестве насекомые — их основная добыча. 

Касатка занесена в Красную книгу Москвы. У 
неё интересный окрас: она словно щеголяет в ис-
синя-чёрном фраке со светлой манишкой и каш-
таново-красным галстуком.

— Касатку легко узнать в воздухе: у неё очень 
длинные, длиннее, чем у других ласточек, крайние 
рулевые перья хвоста, характерная «вилочка», — 
рассказали в пресс-службе ГПБУ «Мосприрода». 

Ласточки, как правило, моногамны. Но если ка-
кому-либо самцу не хватило пары, он может на-
проситься в «друзья семьи» к уже сформировав-
шейся паре. И даже поможет им построить гнездо.

Алексей ТУМАНОВ

ИТОГИ ОПРОСА

В  п р о ш л ы й  р а з 
«ЮВК» спросил чита-
телей: «Нужна ли вам в 
подъезде консьержка?» 
Опрос проводился в те-
леграм-канале «Юго-
Восточного курьера». 
Большинство участ-
ников опроса — 64% 
— сказали: «Да, было 
бы неплохо». 23% счи-

тают: «Нет, ведь за неё 
надо платить». И ещё 
13% ответили, что кон-
сьержка у них уже есть. 
Напомним, что реше-
ние о появлении кон-
сьержа в подъезде при-
нимают на общем со-
брании собственников 
жилья. Там же решают, 
сколько за это платить.

23% не хотят консьержа 
в подъезде

ОПРОС «ЮВК»

 Да, если есть весомая причина.
 Нет, мой дом — моя крепость.
 Ко мне они без вызова никогда 
не приходили.

Пускаете ли вы в квартиру 
коммунальщиков, пришедших 

без предупреждения?

Принимайте участие в голосовании!

Ласточки 
вернулись 
в «Кузьминки» 

КАСАТКУ ЛЕГКО УЗНАТЬ 
В ВОЗДУХЕ: У НЕЁ 
ПЕРЬЯ ХВОСТА В ВИДЕ 
ХАРАКТЕРНОЙ «ВИЛОЧКИ»

Анастасия Шевчук 
отдаёт предпочте-
ние веганской кух-

не. Она предлагает по-
пробовать салат из греч-
невой лапши и сыра тофу.

Сварите лапшу в под-
соленной воде, откиньте 
на дуршлаг, промойте хо-
лодной водой и дайте воде 
стечь. Тофу нарежьте 
кубиками и выложи-
те на бумажные по-
лотенца, чтобы об-
сушить. 

На нагретую сково-
роду с антипригарным по-
крытием выложите тофу 
и слегка обжарьте, выпа-
рив влагу. Влейте две лож-
ки растительного масла и 
обжаривайте ещё пару ми-
нут. Затем снова выложите 
тофу на бумажное полотен-
це, чтобы стёк жир. Огурцы 
очистите от кожицы и на-
режьте тонкими ломтика-
ми. Нарежьте зелёный лук. 

Теперь займёмся заправ-
кой. Очищенный и мелко 
нарезанный имбирь поло-
жите в блендер, добавьте 

лимонную цедру и столовую 
ложку лимонного сока, ри-

совый уксус, соевый соус, 
мёд, соль и взбейте. 

В салатницу выло-
жите лапшу, огур-
цы, лук и полейте 

всё заправ-
кой. Пере-
мешайте, 
сверху по-

ложите тофу 
— можно 
подавать к 
столу.

Ирина МИХАЙЛОВА 

Салат из гречневой 
лапши и тофу 

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ 

от актрисы Анастасии Шевчук 

• 150-200 г гречневой 
лапши;
• 100 г сыра тофу; 
• 2-3 огурца;
• несколько стеблей 
зелёного лука;
• кусочек свежего 
имбиря;
• лимон;
• 3-4 ст. л. соевого соуса; 
• 2 ст. л. рисового уксуса;  
• 1 ст. л. мёда; 
• растительное масло; 
• соль по вкусу

ИНГРЕДИЕНТЫ
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С.
Бе

ля
ев

/Г
ПБ

У 
«М

ос
пр

ир
од

а»



№18 (1027) ИЮНЬ 2023 год

16    www.uv-kurier.ru   ЮГО-ВОСТОЧНЫЙ КУРЬЕР    июнь 2023  №18 (1027)   

Издатель: Издательский дом «Звездный бульвар». 
Главный редактор издательского дома: Ю.А.Сорокин. 
Генеральный директор: А.И.Латышев. 
Первый заместитель главного редактора: Е.Ю.Ильина. 
Заместители главного редактора: Ю.А.Мироненко, Ю.И.Невский, Е.Ю.Харо. 

Главный редактор газеты «Юго -Восточный курьер»: О.В.Минаева. 
Учредитель: Префектура Юго- Восточного административного округа города Москвы. 
Адрес издателя: 117246, г. Москва, Научный пр., 19, 2 -й этаж, 
комн. 6д, оф. 76. Адрес редакции: 127560, г. Москва, ул. Конёнкова, 15, корп. 1.
Электронная версия: www.uv- kurier.ru. 
Газета зарегистрирована в Московском региональном управлении регистрации и контроля за 
соблюдением законодательства о средствах массовой информации ГК РФ по печати. Регистра-
ционный номер А- 0779 от 16 апреля 1999 года. Отпечатано в АО «ПраймПринт Москва», 141701, 
Московская область, г. Долгопрудный, Лихачевский пр., 5в. Заказ №1477. Тираж 360 000 экз. 
Подписано в печать 03.06.2023 г. Выход в свет 05.06.2023 г. Отдел по работе с читателями: тел. 
(499) 647- 6831. Вопросы по доставке принимает единый контакт- центр редакции, тел. (499) 647- 
6828. Размещение рекламы: тел. (495) 782- 8212. Газета распространяется на территории Юго- 
Восточного административного округа г. Москвы. Бесплатно.  Может содержать материалы 12+

Самая распространённая 
фраза в Третьяковской га-
лерее: «О, это же эта!»

— Внучок, что ты дела-
ешь? 

— «ВКонтакте» сижу, ба-
буль, ты не поймёшь. 

— Почему не пойму? Ляля 
Сладкая Красотка у тебя в 
друзьях — это я!

— Дедушка, ты когда-ни-
будь учился на удалёнке?

— Конечно, внук: от на-
шей деревни до школы 
было пешком 5 километров! 

— Кто такой интеллигент?
— Это тот, кто в тёмной 

комнате, наступив на кош-
ку, называет её кошкой. 

— Я стала замечать, что 
у меня всё меньше друзей.

— Значит, взрослеешь... 

— А ты понравилась 
моим родителям: они ска-
зали, что ты умная и милая.

— Очень приятно...
— Но я не выдержал и 

сказал, что они плохо тебя 
знают. 

АНЕКДОТЫ

Продолжается фотоконкурс 
«Рядом с мамой». Дорогие 

мамы! Ждём ваших фотографий с 
детьми любого возраста. Если они 
уже выросли — тоже можно! Фото со-
проводите небольшим рассказом о 
вашей семье. Обязательно укажите, 
в каком районе вы живёте! Предпо-
чтение будем отдавать фотографиям 
с изюминкой. Победителей ждут 
призы.

Технические требования: фор-
мат JPEG, размер не менее 500 Кб. 
Письма отправляйте на эл. почту: 
uvkurier@mail.ru. Вɸтеме письма на-
пишите: «Фотоконкурс».

По горизонтали: Баррикада. 
Быт. Ефрейтор. Плакса. Лед-
ник. Смельчак. Тулуп. Детина. 
Адрес. Лом. Инженю. Пике. 
Енот. Ласа. Масть. Аладдин.

По вертикали: Мультфильм. 
Дилижанс. Панель. Ксерокс. 
Дюна. Оса. Пьедестал. Ареал. 
Лес. Альт. Бутик. Чили. Ста-
нок. Турка. Камерун.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 

КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828

СКАНВОРД

ФОТОКОНКУРС  «РЯДОМ СɸМАМОЙ»

Меня зовут Анна, сына — Александр, 
мы из района Марьино. На этой фото-
графии мы на Ладожских шхерах в Ка-
релии в 2022 году. Мы очень любим пу-
тешествовать по нашей стране, а также 
узнавать новые места в Москве. Сво-
бодное время проводим активно, ле-
том катаемся на велосипедах в нашем 
парке в районе Марьино, ходим в сплав 
на байдарках, зимой катаемся на конь-
ках и горных лыжах. Саша занимается 
в театральной студии, а также резьбой 
по дереву, дзюдо и плаванием.
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СУДОКУ

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата так, чтобы каждая 
строка, каждый столбец, каждый малый квадрат 3х3 содержали все цифры 
от 1ɸдо 9 (каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить 
строки, столбцы иɸмалые квад раты с учётом уже вписанных цифр. Вɸслож-
ных случаях можно карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». 
Ответы на судоку наɸстр. 10

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
Пишите нам: uvkurier@mail.ru,
chitatel@internet.ru
Звоните: (499) 647-6831

Анна и Саша 
побывали 
в Карелии


