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Вячеслав Чепурченко: 

В Некрасовке 
меня «поселил» 
Олег Табаков

Сергей Собянин проверил, как идут работы на магистрали
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Шесть лет назад в сто-
лице была создана 
уникальная обра-

зовательная платформа — 
Московская электронная 
школа (МЭШ).    Сегодня у 
МЭШ почти 3 млн пользо-
вателей — родителей, уче-
ников и учителей. Каждый 
день они более 4,5 млн раз 
обращаются к её сервисам. 
Об этом сообщил мэр Мо-
сквы  Сергей Собянин в сво-
ём блоге на сайте sobyanin.ru.

Расписание, 
домашка 
и не только

«За шесть лет Московская 
электронная школа (МЭШ) 
сформировала новую обра-
зовательную реальность с 
электронными сервисами 
и цифровыми материалами. 
Это возможность сделать об-
разовательный процесс не-
прерывным и прозрачным 
для миллионов столичных 
учителей, детей и родите-
лей», — отметил мэр.

Ученики видят в МЭШ 
расписание занятий, домаш-

нее задание с подборками по 
теме. Родители отслежива-
ют успеваемость ребёнка, 
питание в школе, находят-
ся в курсе школьных собы-
тий. Благодаря интеграции 
систем МЭШ и ЕМИАС ин-
формация из электронной 
медкарты ученика переда-
ётся в школу автоматиче-

ски. Родителям больше не 
нужно приносить в обра-
зовательную организацию 
бумажные справки. Работа 
учителей благодаря серви-
сам МЭШ становится удоб-
нее без лишних бумаг и фор-
мальностей. 

Сегодня в библиотеке 
МЭШ около 2 млн учеб-

ных материалов, больше 40 
виртуальных лабораторий 
по разным предметам. В ла-
бораториях доступны циф-
ровые версии профессио-
нального исследовательско-
го оборудования, которым 
невозможно воспользовать-
ся на обычном уроке. 

Возможностей 
стало больше 

МЭШ непрерывно совер-
шенствуется и пополняет-
ся новыми возможностями. 
Например, в прошлом году 
в «Портфолио учащегося», 
где аккумулируются все ин-

теллектуальные, спортив-
ные и творческие достиже-
ния ребёнка, появился раз-
дел «Мой профиль». В нём 
можно получить персональ-
ные рекомендации по посе-
щению кружков и секций 
подходящих направлений. 

Прошлой весной в МЭШ 
появился новый инструмент 
— тематическое оценива-
ние, — помогающий отсле-
живать средние баллы уча-
щихся не просто по каждо-
му предмету, а по каждой 
учебной теме. 

В 2023 году в электрон-
ном дневнике стали от-
мечать темы, которые мо-

гут встречаться в заданиях 
в рамках Государственной 
итоговой аттестации. 

«Мы продолжаем разви-
вать столичное образование. 
В этом учебном году в ком-
пьютерных классах установи-
ли 50 тысяч новых монобло-
ков. Учителя получают но-
вые ноутбуки, а бесплатный 
Wi-Fi появится и в зданиях 
начальной школы. И конеч-
но, мы продолжим развитие 
МЭШ, дополняя новую обра-
зовательную реальность инте-
ресными материалами и вос-
требованными сервисами», 
— сказал Сергей Собянин.

Оксана МАСТЮГИНА

В ЭЛЕКТРОННОМ ДНЕВНИКЕ 
СТАЛИ ОТМЕЧАТЬ ТЕМЫ, 
ВАЖНЫЕ ДЛЯ ГИА

У МЭШ уже 3 миллиона 
пользователей
Сергей Собянин рассказал о развитии образовательной 
платформы «Московская  электронная школа»

МНЕНИЯ

«Нашла много новых идей для своих уроков»
Учитель информатики из школы №2010 в районе Любли-

но Екатерина Леонова признаётся, что с появлением МЭШ 
в её жизни многое изменилось.

— Конечно, с самого начала пришлось вникнуть в воз-
можности и разобраться с правилами использования ма-
териалов МЭШ, но это того стоило. С тех пор я серьёзно 
изменила свои педагогические приёмы для проведения 
уроков и продолжаю искать с помощью ресурсов МЭШ но-
вые интересные «фишечки». Например, активно использую 
виртуальную лабораторию «Логитариум». Здесь мои юные 
программисты разрабатывают игры, головоломки, ребусы 
для одноклассников и учащихся младших классов. Ребя-
там это очень интересно, а я решаю межпредметные за-
дачи по геометрии, черчению и математике.

 
«Можем помериться с дочкой знаниями»

Мама одиннадцатиклассницы школы №2010 Юлия Хро-
мова считает, что родитель всегда должен следить за успе-
ваемостью ребёнка.

— Моя дочь учится хорошо, — говорит она. — Сегодня с 
помощью МЭШ я могу не просто получать всю информа-
цию в режиме реального времени, начиная от оценок и до-
машнего задания, но и сама могу поучаствовать в развитии 
своего ребёнка. Например, мы довольно часто использу-
ем возможности МЭШ для сравнения знаний детей и ро-
дителей по различным предметам и темам. Я могу снача-
ла прочитать учебный материал, который прикрепил для 
меня учитель. Это очень здорово, ведь я давно окончила 
школу и кое-что, конечно, подзабыла. 

Оксана МАСТЮГИНА
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Благодаря МЭШ объяснение нового материала стало более наглядным  
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Метро за год стало длиннее на 15 километров
В прошлом году строите-

ли столичного метрополи-
тена проложили почти 15 
км тоннелей. Об этом на-
писал мэр Москвы Сергей 
Собянин в своём телеграм-
канале. 

«Механизированные 
комплексы прошли 14,6 км 
тоннелей, ещё около полу-
километра построено гор-
ным способом. Смонти-
ровано порядка 180 тысяч 
единиц оборудования, уло-
жено более 7 тысяч км ка-
беля, свыше 70 км возду-
ховодов и 330 км трубопро-

вода», — напомнил мэр. 
К примеру, на новом от-

резке «жёлтой» ветки пол-
ностью построены тонне-
ли до аэропорта Внуково, 
на Троицкой линии проло-
жены тоннели от станции 
«Новаторская» до станции 
«Бачуринская», продолжа-
ется проходка между стан-
циями «ЗИЛ» и «Вавилов-
ская». 

Также в 2022-м состоя-
лись технические пуски 
на девяти станциях Боль-
шой кольцевой линии — 
семи новых и двух рекон-

струированных, открыли 
второй вестибюль станции 
«Окружная» Люблинско-
Дмитровской линии, завер-
шили очередной этап ре-
конструкции электродепо 
«Сокол», обслуживающего 
Замоскворецкую линию.

«Всего с 2011 года мы по-
строили в Москве более 148 
километров линий метро, 
69 станций и 11 электро-
депо. Миллионы жителей 
стали экономить в пути до 
одного-двух часов ежеднев-
но», — напомнил мэр. 

Игорь СИБИРЯКОВ

Обновление онкослужбы столицы завершат 
в 2023–2024 годах 

В результате внедрения 
нового стандарта онкопо-
мощи в столице на 65% вы-
росло выявление рака на 
ранних стадиях, на нуле-
вой стадии — в 3,5 раза; в 
три раза увеличилось чис-
ло госпитализаций; смерт-
ность в течение первого 
года после постановки ди-
агноза снизилась вдвое. Об 
этом сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин в своём 
блоге на персональном 
сайте sobyanin.ru.

В рамках нового стан-

дарта на базе самых круп-
ных московских больниц 
организовали многопро-
фильные онкологические 
центры.

«Все этапы оказания 
специализированной по-
мощи — обследование, 
лечение и диспансерное 
наблюдение пациентов — 
осуществляются в струк-
туре одной медицинской 
организации, что позволя-
ет сократить время поста-
новки диагноза, повысить 
её точность и быстрее на-

чинать лечение», — напи-
сал Сергей Собянин.

Обновление онкологи-
ческой службы будет за-
вершено в 2023-2024 го-
дах. Откроются новый ле-
чебно-диагностический 
комплекс МКНЦ им. Ло-
гинова, ещё один центр 
проведения лучевой те-
рапии будет открыт в но-
вом корпусе «Коммунар-
ки», новые корпуса онко-
логической больницы №62 
в «Сколково».

Игорь МИНАЕВ
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«ВКонтакте» в группе 
«Рязанский проспект (Ря-
занка)» выложили видео, 
как в вагоне метро мужчи-
ны-пассажиры пытают-
ся угомонить разбушевав-
шегося оратора, который 
слишком бурно говорит о 
том, что... надо уступать ме-
ста женщинам. Вот такое 
несоответствие агрессив-
ной формы и вежливого со-
держания. Тема зацепила —
тысячи просмотров и много 
комментариев. Точки зре-
ния разные, как ни стран-
но. Не все считают, что один 
другому (или другой) обязан 
уступать место в транспор-
те. Хотя лет 15 назад это ка-
залось само собой разуме-
ющимся. Впрочем, и тогда, 
конечно, так поступали да-
леко не все.

Немаловажную роль в из-
менении взглядов на этот 
нюанс этикета, по-моему, 
сыграло желание женщин 
быть с мужчинами нарав-
не. Однако каждое явление 
имеет как плюсы, так и ми-
нусы. Если больше хочется 
равноправия, не исключено, 
что в вагоне придётся по-
стоять. Ну а если женщина 
по старой традиции сидит 
себе посиживает за камен-
ной стеной (за мужской спи-
ной), скорее всего её мнение 
не будет решающим.

Недавно в автобусе я на-
блюдала очень трогатель-
ную картину, в которой 
главным героем стал юный 
паренёк, явно приехавший 
из тёплой страны с тради-
ционным семейным укла-
дом. Так вот, из автобуса вы-
ходили пожилой сын и его 
совсем старенький отец. 
Сын вышел первым и го-
товился «принять» отца на 
остановке. А старичок-отец 
еле-еле передвигал ножка-
ми в сторону выхода, хотя 
там было всего полтора 
шага. И вот тут этот паре-
нёк невероятно ловко под-
хватил старичка и в мгнове-
ние ока доставил его в руки 
сына. Думаю, на родине он 
жил в одном доме вместе 
с дедушкой, а может, даже 
с прадедушкой, поэтому и 
умеет так хорошо обращать-
ся со старичками. И навер-
няка место в транспорте он 
тоже уступает 
первым.

КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Детская поликлиника в Кузьминках 
открылась после реконструкции

Ольга 
Минаева

За прошедшую неделю 
в округе произошло 6 по-
жаров. 23 человека эваку-
ировано, пострадавших нет

В Выхине-
Жулебине тушили 
школьную 
раздевалку

Днём 23 января пожар-
но-спасательное подраз-
деление выезжало по адре-
су: Самаркандский бул., 17, 
корп. 1. Школьные охранни-
ки уже тушили огнетушите-
лями раздевалку, где заго-
релись куртки. Пожарные 
ликвидировали очаг воз-
горания, из здания вывели 
23 человек. Причина воз-
горания устанавливается. 

В Печатниках 
горел склад 

Ночью 25 января про-
хожие увидели дым со сто-
роны проектируемого про-
езда, 12, стр. 7, и вызвали 
МЧС. Пожарные выехали на 
место и потушили горящий 
склад. Людей в помещени-
ях не было. Всего выгорело 5 
кв. метров. площади. Причи-
на пожара устанавливается.

Ирма КОТИЯР

ПОЖАРЫ

Завершился капитальный ремонт в фи-
лиале №1 детской городской поликлиники 
№48, расположенном на ул. Фёдора Поле-
таева, 22, стр. 1.

Теперь медучреждение работает по ново-
му московскому стандарту. Кабинеты рас-
ширили. На этажах сделали по несколько 
зон комфортного ожидания для детей и ро-
дителей. На первом этаже, помимо каби-
нета дежурного врача, появился буфет для 
посетителей. А в фильтр-бокс для больных 
ОРВИ теперь отдельный вход. В комнате 
для кормления грудничков установлено 
специальное кресло.

По словам заведующей филиалом №1 
ДГП №48 Марии Ветловой, кабинеты ос-
настили новой медицинской аппаратурой.

– У нас появился, например, лазерный 
хирургический аппарат, лор-установка с 
эндоскопом, а также комплекс суточного 
мониторирования ЭКГ и артериального 
давления. Планируется открытие рентген-
кабинета. Штат сотрудников укомплекто-
ван на 100%, – сообщила Мария Ветлова.

Виктория КАЙТУКОВА
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В одной из обновлённых зон ожидания приёма

Жителю Лефортова наладили температуру горячей воды
Жителю дома на 2-й Си-

ничкиной ул. восстановили 
подачу горячей воды. Со-
трудники управляющей 
компании занялись про-
блемой только после вме-
шательства жилищной ин-
спекции по ЮВАО.

— По словам заявителя, 
два месяца из крана горячей 
текла еле тёплая вода. Он 
неоднократно обращался 
в управляющую компанию, 
но та закрывала заявки, не 
решая при этом проблему. 
Поэтому житель обратился 

к нам, — сообщил началь-
ник инспекции во ЮВАО 
Иван Шальнов.

Во время проверки ин-
спекторы зафиксировали 
значительное отклонение от 
нормы. Температура «горя-
чей» воды была всего 37 гра-

дусов. При этом норма – от 
60 до 75 градусов. Инспек-
торы обязали УК найти не-
исправность и наладить си-
стему подачи. Сейчас темпе-
ратура горячей воды в квар-
тире жителя – 62 градуса.

Михаил КОФАНОВ

Традиционный 
этикет

Реконструкцию развязки МКАД с улицей Верхние 
Поля планируют завершить к осени этого года
В Москве на пересечении 

МКАД с улицей Верх-
ние Поля продолжа-

ется реконструкция транс-
портной развязки. Это часть 
проекта создания Южной 
рокады протяжённостью 40 
километров. Она проходит от 
Рублёвского шоссе до улицы 
Верхние Поля и пересека-
ет 12 транспортных артерий 
столицы, в том числе Мо-
жайское, Каширское, Вар-
шавское шоссе, Ленинский 

проспект. По словам мэра 
Москвы Сергея Собянина, 
две трети трассы построено. 
До конца года планируют по-
строить оставшуюся треть. 

— Это важная магистраль, 
которая улучшит транспорт-
ное обслуживание 26 районов 
Москвы с численностью на-

селения около 3 миллионов 
человек, — отметил мэр сто-
лицы, побывавший на раз-
вязке и ознакомившийся с 
ходом работ.

В ходе реконструкции 
устаревшие развязки типа 
«клеверный лист» заменя-
ют многоуровневыми со-

оружениями с направлен-
ными съездами и тоннеля-
ми большей пропускной 
способности. Специали-
сты реконструируют пря-
мой ход МКАД, по пять по-
лос движения в каждом на-
правлении, прилегающую 
улично-дорожную сеть, а 

также километровый уча-
сток улицы Верхние Поля 
и Новоегорьевского шоссе 
(125 метров) в районе при-
мыкания к МКАД (по три 
полосы движения в каждом 
направлении). Реконструк-
ция развязки обеспечит 
прямой пропуск транспор-

та с улицы Верхние Поля в 
сторону Новоегорьевского 
и Новорязанского шоссе, 
увеличив пропускную спо-
собность всего юго-восточ-
ного участка МКАД.

Работы должны завер-
шить осенью 2023 года.

Игорь МИНАЕВ

Реконструкция развязки обеспечит прямой пропуск транспорта с улицы Верхние Поля 
в сторону Новоегорьевского и Новорязанского шоссе
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УСТАРЕВШИЕ РАЗВЯЗКИ 
«КЛЕВЕРНЫЙ ЛИСТ» ЗАМЕНЯЮТ 
МНОГОУРОВНЕВЫМИ 
СООРУЖЕНИЯМИ
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На улицах Академика 
Скрябина, Братислав-
ской, Краснодонской 

и Зеленодольской заверша-
ются работы по программе 
«От дома до дома», начатые 
осенью 2022 года. 

Работы 
локального 
характера

По словам Петра Бирю-
кова, заместителя мэра Мо-
сквы по вопросам жилищно-
коммунального хозяйства и 
благоустройства, работы на 
этих улицах в районах Кузь-
минки и Люблино проводят 
по специальной программе. 

«Формат «От дома до 
дома» – одна из важных ча-
стей общегородской про-
граммы «Мой район», на-
правленной на создание ком-
фортных условий для жизни 
во всех районах и поселени-
ях столицы», – отметил он.   

Эти работы носят более ло-
кальный характер, чем при 
комплексном благоустрой-
стве территорий, и предус-
матривают приведение в по-
рядок участков улиц от фаса-
да здания на одной стороне 
улицы до фасада здания на 
другой стороне. 

Во время таких работ 
осенью высаживают дере-
вья вдоль дорог, ремонти-
руют газоны, меняют ас-
фальт и бордюры вдоль до-
рог и тротуаров, обустра-
ивают новые наземные 
пешеходные переходы, до-
рожки, тротуары, разгра-

ничивают пешеходные и 
автомобильные потоки.

На улицах 
появятся больше
200 фонарей  

Кроме этого, вдоль до-
рог устанавливают новые 
павильоны на остановках 

автобусов, их будет восемь 
штук. К примеру, такие па-
вильоны появились на Зе-
ленодольской улице около 
станции метро «Кузьмин-
ки», где раньше приходи-
лось ждать автобуса под от-
крытым небом.

Одновременно с ремон-
том дорог на некоторых 

участках улиц Академика 
Скрябина и Краснодонской  
организовали дополнитель-
ные парковочные места и 
установили лавочки на под-
ходе к станции метро «Кузь-
минки». 

Работы по замене асфаль-
та, установке бордюров, но-
вых лавочек и урн, а также 
павильонов на остановке за-
вершились до декабрьских 
холодов. Потом заниматься 
благоустройством стало не-
возможно из-за резких пере-
падов температур. 

Но уже в середине января 
на улицах снова появились 
рабочие. Сейчас они завер-
шают перекладку коммуни-
каций на улице Академика 
Скрябина, подключают но-
вый светофор на её пересе-
чении с улицей Юных Ле-
нинцев, а также на Зеле-
нодольской улице. Всего 
на четырёх улицах уста-
новили восемь новых све-
тофоров. 

Также предстоит подклю-
чить более 200 фонарей. 

Игорь СИБИРЯКОВ

ВДОЛЬ УЛИЦ ПО ПУТИ 
К СТАНЦИЯМ МЕТРО 
УСТАНОВИЛИ НОВЫЕ ЛАВОЧКИ 

Прибавится 
фонарей и лавочек

Завершается 
благоустройство 
четырёх улиц ЮВАО 

Зеленодольская улица
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На месте 
складов 
в Печатниках 
построят 
жилые дома

Городские власти одобри-
ли проект планировки части 
промзоны на улице Шоссей-
ной, строительный адрес — 
вл. 4А, корп. 2 и 3.

«Общая площадь комплекс-
ной жилой застройки на участ-
ках более 14 га», — сообщил 
заместитель мэра Москвы Ан-
дрей Бочкарёв.

Сейчас на этом месте рас-
положены старые гаражи и 
склады, которые можно сне-
сти, а также полиграфическое 
предприятие, ему планируют 
дать другое помещение. 

На этом месте инвестор на-
мерен построить несколько 
жилых домов и торгово-раз-
влекательный центр, а на бюд-
жетные средства здесь пла-
нируют построить корпус для 
школы на 575 мест и для дет-
ского сада на 300 мест. 

Детальный план застройки 
сейчас разрабатывают. 

Игорь 
СИБИРЯКОВ 

ОБРАТНАЯ 
СВЯЗЬ

В доме 
на Чистова 
починили 
почтовые ящики

В подъезде от-
рывается секция 

почтовых ящиков, от-
ходит от стены и мо-
жет упасть, часть 
дверок стало неудобно 
открывать.

Жители дома 27 
на ул. Чистова

Сломанные почто-
вые ящики заметили 
соседи в третьем подъ-
езде дома. Они уточни-
ли в заявке, что отпа-
дает одна из панелей.

— Мастера отремон-
тировали секцию по-
чтовых ящиков в подъ-
езде. Новые ящики 
имеют прочное кре-
пление, легко откры-
ваются и закрывают-
ся, — ответили в «Жи-
лищнике».

Кирилл РУМЯНЦЕВ

ГБУ «Жилищник района 
Текстильщики»: 7-я ул. 
Текстильщиков, дом 
6/19.
Единая диспетчерская: 
(495) 539-5353.
Эл. почта: Zhilishchnik-
Textil@puvao.mos.ru

Префект оценил работу 
системы ликвидации 
чрезвычайных ситуаций 

В округе подвели итоги дея-
тельности за год окружного зве-
на Московской городской си-
стемы предупреждения и лик-
видации чрезвычайных ситу-
аций (МГСЧС). В том числе 
вспомнили и о том, как пожар-
ные округа помогали тушить 
огонь в Рязанской области ле-
том 2022 года. 

— На пожарах в Рязанской 
области сотрудники показали 
свою боеспособность, — отме-
тил префект Андрей Цыбин. 
— Были сложности — нам до-
стался один из самых удалён-
ных квадратов: вязли в пе-
ске, переходили броды, но с 
задачей полностью справи-

лись. Это подтверждают го-
родские и федеральные на-
грады бойцам. 

Как сообщил в своём докладе 
начальник Управления МЧС по 
ЮВАО полковник внутренней 
службы Николай Шестаков, со-
трудники ведомства в прошлом 
году совершили более 15 тысяч 
выездов, потушили 720 пожаров.
Кроме того, произошло 16 про-
исшествий на воде, где удалось 
спасти 10 человек. 

За высокие показатели ра-
боты префект наградил более 
20 сотрудников МЧС, а также 
управ районов. 

Ирма 
КОТИЯР Префект Андрей Цыбин наградил сотрудников МЧС ЮВАО
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Как приобрести машино-место 
в доме по реновации?
Читатели «Юго-Восточного 

курь ера», участники програм-
мы реновации интересуются, 

каким образом можно пробрести ма-
шино-место в тех новостройках, ко-
торые возводятся с подземными  пар-
кингами. И сколько места стоят?

Как пояснили в Фонде реновации, 
жители новостройки могут купить 
там парковочное место со скидкой 
40% от рыночной стоимости. Скид-
ка действует ровно год. Поэтому с ре-
шением после въезда в новое жильё 
лучше не тянуть.

Выбрать парковочное место мож-
но на сайте Фонда реновации (разде-
лы «Участникам программы» / «Пар-
кинг»). Внизу справа появится карта, 
где нужно ввести адрес своего нового 
дома. Откроется список, в котором 
указаны номера мест, планировки и 
цены без скидки. Красным цветом 
выделены те парковки, на которые 
уже подали заявления жители.

Цена зависит от размера места. На-
пример, 13,6  кв. метра парковки в 
доме на Ставропольской стоят 1,02 
млн рублей. Со скидкой 40% полу-
чится 613,3 тыс. рублей. 

Выбрав место, нужно по тел. (495) 
320-0060 записаться на приём, узнать 
перечень документов и внести фикси-
рованный задаток в размере 50 тыс. ру-
блей, в назначенное время приехать по 
адресу: пер. Сивцев Вражек, 29/16, и 
подать бумаги. Заявку рассмотрят за 
пять рабочих дней. Останется внести 

остаток стоимости, подписать доку-
менты — и парковочное место ваше. 

Бывает, что одно и то же парко-
вочное место понравилось двум жи-
телям новостройки и они оба пода-
ли заявки. В таком случае проводят 
аукцион. С победителем заключат 
договор. А второй житель может по-
дать заявление на другой вариант в 
этой же новостройке.

Валерий Тюнеев из дома 48 на 
Краснодонской улице недавно при-
обрёл место на подземной автостоян-
ке. В его доме таких мест 74. 

— За рулём я уже 27 лет, и без ма-
шины как без ног. Найти свободное 
место на открытых парковках по-
рой трудная задачка. Приходилось 
оставлять машину где придётся и хо-
дить пешком до дома, — рассказывает 
он. — Теперь просто вызываю лифт, 
спускаюсь на подземный этаж и са-
жусь за руль.

Илья МЕЛЬНИКОВ Валерий Тюнеев приобрел место в подземном паркинге новостройки  на Краснодонской   

«Восход» планируют открыть в 2026 году

Культурный  центр «Восход» планируют реконструировать и открыть  не позднее 2026 года

Арка дома, где была пристройка
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ПРОДАЮТСЯ 
СО СКИДКОЙ 40%, 
СКИДКА 
ДЕЙСТВУЕТ ГОД  
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В Лефортове разобрали 
незаконную пристройку в арке дома

Незаконную пристройку в арке 
дома 22/12 на Авиамоторной ули-
це демонтировали по требованию 
суда. 

— По проекту на уровне первого 
этажа обустроена арка для сквозно-
го проезда. Её пространство было 
частично застроено для расшире-
ния смежных нежилых помеще-
ний, — сказал начальник Госинс-

пекции по недвижимости Иван 
Бобров.

Специалисты ведомства выяс-
нили, что пристройку возвели без 
разрешительных документов. Они 
обратились в суд. Суд признал со-
оружение самовольным и обязал 
нарушителя разобрать самострой.

Михаил 
КОФАНОВ

Я проживаю в Рязанском 
районе 60 лет. Когда я 

учился в школе, мы ходили в ки-
нотеатр «Восход». Но уже мно-
го лет он закрыт. Прошу сооб-
щить, что будет со зданием 
бывшего кинотеатра. Не плани-
руют ли в нём организовать 
центр «Московское долголе-
тие»?

Валерий Серпецкий 

Кинотеатр «Восход» на ул. 
Михайлова, 21, как и ещё бо-

лее 30 старых кинозалов, про-
дан через аукцион инвестору. 
Здания  будут реконструиро-
ваны, в них откроют киноте-
атры, магазины, кафе и куль-
турные районные центры «Ме-
сто встречи». Часть кинотеат-
ров уже открыли. В ЮВАО, к 
примеру, это «Высота» в рай-
оне Кузьминки и «Экран» в 
районе Марьино.  

Как пояснили в пресс-
службе компании-инвесто-
ра, культурный центр «Вос-

ход» планируют реконструи-
ровать и открыть не позднее 
2026 года. 

— Мы создаём развиваю-
щую и развлекательную про-
граммы в каждом районном 
центре. В ЮВАО занятия «Мо-
сковского долголетия» прохо-
дят в районном центре «Вы-
сота», — прокомментировал 
инвестор идею создания в 
«Восходе» центра для заня-
тий старшего поколения.

Андрей ТОМЦЕВ
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До 31 декабря город-
ские власти продли-
ли перепланировоч-

ную амнистию. Это значит, 
что штрафовать жителей за 
несогласованные перепла-
нировки не будут ещё год, 
но только если наруши-
тели сами захотят легали-
зовать работы. Если же на 
них пожалуются соседи, и 
в квартиру с перепланиров-
кой наведаются жилищные 
инспекторы, нарушителя 
оштрафуют на 2.5 тысячи 
рублей. Потому что амни-
стия в таких случаях не дей-
ствует.

Понадобится 
техническое 
заключение 
о безопасности

Житель с пр-да Невель-
ского, 3, увеличил ванную 
за счёт коридора. Такая пе-
репланировка законом не 
запрещена, но её нужно со-
гласовывать. Собственник 
решил узаконить работы 
уже после того, как их за-
кончил. 

– Для этого собственнику 
нужно было получить тех-
ническое заключение о до-
пустимости и безопасности 
выполненных работ. Выдать 
его может либо автор проек-
та дома, либо специализи-
рованная проектная орга-
низация, у которой есть со-
ответствующая квалифика-
ция, – отметил начальник 
жилищной инспекции по 
ЮВАО Иван Шальнов. – 
Инспекция уже согласовала 
эту перепланировку.

Подать заявление 
можно 
только онлайн

Амнистия распростра-
няется и на предпринима-
телей, которые хотят от-
крыть магазин или салон 
красоты на первом этаже 
жилого дома. У подобных 
помещений по требовани-
ям пожарной безопасности 

должны быть отдельный 
вход с улицы, но проек-
том дома они частенько не 
предусмотрены. Поэтому 
бизнесмены должны про-
рубать дверь в стене за свой 
счёт. На такие работы так-
же необходимо получить 
техническое заключение. 

– Кроме того, разрешение 
нужно спрашивать и у соб-
ственников на общедомо-
вом собрании. Больше 50% 
должны быть «за», – доба-
вил Иван Шальнов.

Сканы всех документов 
нужно прикрепить к заяв-
лению на предоставление 
услуги через портал mos.
ru. Делать это нужно и пред-
принимателю, и простому 
жителю.

Подать заявление мож-
но только в электронной 
форме на портале mos.ru. 
Для этого необходимо зай-
ти в раздел «Услуги» – «Жи-
льё, недвижимость, земля» 
– «Перепланировка» и вы-
брать согласование работ 
в многоквартирном доме. 

Здесь же, к слову, указан 
полный перечень докумен-
тов, которые потребуются 
для той или иной перепла-
нировки.

Срок согласования вы-
полненных ранее работ – 
30 рабочих дней. 

Лоджию 
с комнатой 
объединять 
нельзя

Нередко жители отправ-
ляют в инспекцию доку-
менты о согласовании ра-
бот, которые делать запре-
щено. К примеру, владелец 
квартиры в доме 10 на 1-й ул. 
Машиностроения разместил 

санузел над жилой комнатой 
соседей снизу. 

А житель дома 57, корп. 1, 
на Привольной ул. объеди-
нил лоджию с жилой ком-
натой и вынес батарею на 
лоджию. Такие работы так-
же запрещены. 

– Помимо этого, запре-
щено замуровывать газо-
вые трубы, демонтировать 
или сужать вентиляцион-
ные каналы, присоединять к 
квартире подвал, чердак или 
лестничную клетку. Также 
запрещено объединять га-
зифицированную кухню с 
жилой комнатой, размещать 
кухни и санузлы над жилы-
ми комнатами, – напомнил 
Шальнов.

Михаил КОФАНОВ

Расширенную ванную 
комнату надо узаконить
Перепланировочная амнистия продлена до конца года

ЗАПРЕЩЕНО ОБЪЕДИНЯТЬ 
ГАЗИФИЦИРОВАННУЮ КУХНЮ 
С ЖИЛОЙ КОМНАТОЙ

Се
рг
ей

 К
ор

су
н

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

В подъезде дома в Капотне 
больше не пахнет хлоркой

В подъезде стоит 
неприятный запах 

от мусоропровода и одно-
временно пахнет хлоркой. 
Просьба сделать каче-
ственную уборку в подъ-
езде. 

Татьяна,
5-й квартал Капотни, 23

— В подъезде выпол-
нили влажную уборку 

на лестницах и у мусо-
ропровода, посторонних 
запахов нет, — сообщили 
в «Жилищнике».

Кирилл 
РУМЯНЦЕВ

Жилищник района Капотня: 
Капотня, 2-й квартал, дом 4, 
тел. (495) 355-7592.
Адрес электронной почты: 
gbu.kapotnya@mail.ru

В Лефортове проверили, 
как идёт ремонт фасада 

В нашем доме не 
закончены работы 

по ремонту фасада. Фа-
сад, цоколь, некоторые 
балконы покрашены не 
полностью. Отливы окон 
в подъездах не очищены 
от краски. В процессе ре-
монта рабочие повредили 
новую входную дверь в 1-м 
подъезде, навесы над бал-
конами 5-х этажей.

Светлана, 
Княжекозловский пер., 8/16

«ЮВК» обратился в 
Фонд капитального ре-
монта с просьбой прове-
рить состояние дома. По 
каждой жалобе на недо-
делки капремонта обяза-
тельно на место выходит 
комиссия в составе пред-
ставителей строительно-
го контроля, управляю-
щей и подрядной органи-
заций. Недавно в ФКР 

нам сообщили о резуль-
татах проверки дома по 
указанному адресу. Фа-
сад и цоколь дома докра-
шены, а балконы квар-
тир, где жильцы пре-
доставили доступ, от-
ремонтировали, также 
рабочие заменили окон-
ные отливы. Следы кра-
ски на оконных и двер-
ных откосах устранены.

— Навесы над балко-
нами пятых этажей и 
входную дверь перво-
го подъезда повреди-
ли во время эксплуата-
ции. В адрес управляю-
щей организации напра-
вили письмо с просьбой 
устранить выявленные 
недостатки, — поясни-
ли в ФКР.

Маргарита ИВАНОВА

Диспетчерская Фонда 
капремонта: (495) 695-6420

На Волгоградке починили 
баскетбольный щит 

На Волгоград-
ском просп., 96, 

корп. 2, стр. 1, на дет-
ской площадке баскет-
больный щит с коль-
цом висит на честном 
слове. Не дай бог упа-
дёт на кого-нибудь! 

Ирина, Зеленодольская ул.

— Щит с кольцом для 
игры в баскетбол на дет-
ской площадке выровня-
ли и закрепили, проведя 
сварочные работы. Сей-

час игровой комплекс со 
спортивными снаряда-
ми исправен и безопасен 
при  эксплуатации, — со-
общили в ГБУ «Жилищ-
ник района Кузьминки».

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Кузьминки»: 
ул. Фёдора Полетаева, 32, 
корп. 6, тел. (495) 379-8636; 
Волгоградский просп., 130, 
корп. 3, тел. (499) 175-5562. 
Эл. почта: 
kuzminki.gbu@mail.ru

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
chitatel@internet.ru
Звоните: (499) 647-6831

«Юго-Восточный курьер» можно читать в Телеграме
В ленте публикуется самая интересная информация из свежих номеров газеты «Юго-Восточный курьер»: общественно- политическая жизнь 

столицы и округа, актуальные проблемы и достижения в сфере жилищно-коммунального хозяйства, новости строительства и благоустройства, 
хроника происшествий, социальные инициативы и варианты досуга, интервью со знаменитостями. 

Подписаться на наш канал можно по ссылке t.me/UV_Kurier_UVAO.
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С 1 марта поменяют-
ся правила провер-
ки водителей с помо-

щью алкотестера. Сейчас 
при «продувке» обязатель-
но должны присутствовать 
двое понятых. Весной со-
трудникам Госавтоинспек-
ции будет достаточно снять 
процесс на видео. 

Не увидел 
женщину-
пешехода

Изменения решили вве-
сти, потому что аварий из-за 
пьяных, увы, меньше не ста-
новится. В ГИБДД ЮВАО 
сообщили: такое ДТП про-
изошло в середине янва-
ря. Таксист сдавал назад по 
улице Хлобыстова. На «зе-
бру» в этот момент вышла 
68-летняя женщина. Позже 
выяснилось: водитель был 
пьян. Алкоголя в его орга-
низме было в семь раз боль-
ше, чем допустимо! Пешехо-
да нетрезвый таксист просто 
не увидел. К счастью, ско-
рость автомобиля, сдавав-
шего назад, была небольшая. 
Пожилая женщина отдела-
лась ушибами. Но чаще всего 
«пьяные» аварии заканчива-
ются гибелью людей.

Когда понятых 
не найти

Найти понятых в Москве 
несложно: машин на доро-
гах немало даже ночью. Но 
если инспекторы останови-
ли нетрезвого водителя в 
загородном посёлке либо на 
трассе поздно ночью? Там 
может не быть ни прохо-
жих, ни автомобилей. Кто 
будет понятым? 

Именно из-за таких ситу-
аций меняют правила «про-
дувки». С 1 марта, если нет 
понятых, проверку можно 
будет фиксировать на видео. 
В суде кадры станут доказа-
тельством того, что освиде-
тельствование с помощью 
алкотестера прошло строго 
по закону. Пьяного водителя 

лишат прав на срок до двух 
лет. А если по его вине по-
гибли люди, то не исключе-
но, что и в тюрьму посадят.

По походке 
и по речи

Важный нюанс: допусти-
мый порог алкоголя в крови 

остался прежним — 0,16 мг 
на литр выдыхаемого воз-
духа. Такой «зазор» нужен, 
чтобы прав не лишали лю-
дей, которые по назначению 
врача принимают лекарства 
на спиртовой основе. Са-
диться же за руль под хмель-
ком, рассчитывая уложиться 
в этот порог, не получится. 
Даже после кружки некреп-
кого светлого пива алкоте-
стер, скорее всего, покажет 
больше, чем 0,16 мг.

Остались прежними и 
признаки, по которым ви-
зуально определяют пья-
ных. Пахнет изо рта алко-
голем, путаете слова, не-
твёрдо стоите на ногах — 

всё это повод для встречи с 
алкотестером. Можно, ко-
нечно, не «продуваться». Но 
тогда инспектор повезёт вас 
на освидетельствование к 
врачам. И с этим лучше не 
спорить. Отказ от медос-
видетельствования на суде 
расценят как фактическое 
признание водителя, что 
он сел за руль пьяным. И 
с правами придётся точно 
попрощаться на два года.

Выдаст 
наркоманов 
за рулём

Ещё один признак опья-
нения — странное поведе-
ние. Сколько жаловались 
на него на автофорумах во-
дители: мол, не выпивал 
трое суток, но инспектор 
решил, что веду себя стран-
но, и достал алкотестер.

Я хорошо помню, как сам 
побывал в такой ситуации. 
Весь день провёл за рулём, 
поздно вечером повёз род-
ственников в аэропорт, на 
обратной дороге потяну-
ло в сон. Инспектор, про-
верив документы, заподо-
зрил, что я подшофе. Пред-
ложил «продуться». Как же 
было обидно: я за целую не-
делю даже полкружки пива 
не выпил!

Однако в новых правилах 
этот признак сохранили. 
Он нужен, чтобы вычис-
лять наркоманов за рулём. 
А выдать их может только 
неадекватное поведение, 
в частности заторможен-
ная реакция. Употреблял 
водитель наркотики или 
нет, точно покажут меди-
цинские анализы.

Роман НЕКРАСОВ

Проверку алкотестером 
снимут на видео Весной изменятся правила 

«продувки» водителей

ДОПУСТИМЫЙ ПОРОГ 
АЛКОГОЛЯ В КРОВИ ОСТАЛСЯ 
ПРЕЖНИМ — 0,16 МГ НА ЛИТР 
ВЫДЫХАЕМОГО ВОЗДУХА

Водителя «Порше», сбившего 
троих в Марьине, задержали

Оперативники уголовно-
го розыска УВД по ЮВАО 
вместе с коллегами из Ярос-
лавской области задержали 
предполагаемого виновни-
ка резонансной аварии на 
улице Нижние Поля. Води-
тель внедорожника «Пор-
ше» выехал на тротуар, сбил 
троих пешеходов и скрылся, 
бросив автомобиль на ме-
сте происшествия. Потер-
певшие получили различ-
ные травмы, их доставили в 
больницу. В результате опе-
ративно-разыскных меро-

приятий полицейские уста-
новили личность водителя 
и задержали его в Ярослав-
ле. Свою вину мужчина не 
отрицает. По его словам, 
скорость во время движе-
ния была небольшая, но 
машину закрутило и «он 
ничего не мог сделать». А 
то, что не пришёл в поли-
цию, объясняет тем, что 
растерялся. Возбуждено 
уголовное дело, мужчине 
грозит 7 лет лишения сво-
боды.

Светлана РАВЕНСКАЯ

Сбила женщину 
на улице 
Генерала 
Кузнецова

29 января в шесть 
вечера 61-летняя жен-
щина на «Хёндай» еха-
ла по улице Генерала 
Кузнецова и в районе 
дома 12 сбила женщи-
ну 58 лет, переходившую 
дорогу по нерегулиру-
емой «зебре». Постра-
давшую увезли в боль-
ницу с ушибами таза и 
поясницы.

Попал 
под колёса 
на Шоссейной 

30 января около пяти 
вечера мужчина, сидя за 
рулём «Хёндай», ехал по 
Шоссейной улице и на-
против дома 29, корп. 
1, сбил десятилетнего 
мальчика, перебегавше-
го дорогу по «зебре» на 
красный свет. Постра-
давшего увезла скорая 
с ушибами, ссадинами и 
сотрясением мозга.

Столкнулись 
на Саранской 

1 февраля вечером, 
около половины пято-
го, 30-летний мужчи-
на на «Мерседесе» при 
выезде со двора дома 
4/24 на Саранской ули-
це не уступил дорогу 
«Ладе». Произошла ава-
рия, в которой постра-
дала 22-летняя пасса-
жирка «Лады». Скорая 
увезла её в больницу с 
ушибами лица и груди.

Отдел 
Госавтоинспекции УВД 

по ЮВАО

ДТП

В суде видео станет доказательством того, что освидетельствование 
с помощью алкотестера прошло по закону 
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Не принесли 
очередной 
номер 
газеты? 
Звоните! 
Телефон единого 
контакт-центра 
редакции

(499) 647-6828

На Верхних Полях ограничили проезд до осени
Участок улицы Верхние 

Поля на границе района 
Капотня и Люблино за-
крыт частично для проезда 
автомобилей. Об этом со-
общили в городском Цен-
тре организации дорожно-
го движения (ЦОДД).

— Включительно по 30 
сентября нельзя проехать 
по всем полосам движения 
на улице Верхние Поля — 
от её пересечения с улицей 
Капотней до въезда на ры-
нок «Садовод», — поясни-
ли в ведомстве. 

В ЦОДД уточнили, что 
ввести ограничение при-

шлось из-за реконструк-
ции подъездных путей  к 
развязке на МКАД около 
рынка. 

Во время ограничения 
из шести полос закрыты 
для движения  две, а  что-

бы автомобили смогли в 
этом месте разъехаться, 
созданы дополнитель-
ные объезды по обочинам 
 дороги.

Игорь 
СИБИРЯКОВ
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Региональная обще-
ственная организа-
ция «Мария плюс» 

на Новороссийской улице 
в этом году отметит юби-
лей — 30-летие со дня ос-
нования. Сейчас она объ-
единяет около 400 семей, в 
300 из которых есть инва-
лиды. Семьи получают раз-
нообразную помощь: для 
детей устраивают праздни-
ки и мастер-классы, а нуж-
дающимся раздают одежду, 
средства гигиены, канцто-
вары, посуду. Помочь се-
мьям в сложной жизненной 
ситуации может каждый. 

Решили помогать 
всем

Основатель организа-
ции Марина Асташкина 
прошла через боль поте-
ри любимой дочки Марии, 
но именно эта девочка — и 
во время болезни, и после 
ухода — объединила вокруг 
себя сотни людей, которые 
теперь поддерживают друг 
друга.

— Вначале мы были боль-
ше «заточены» на семьи с 
инвалидами, но потом по-
няли, что помогать будем 
всем, кто бы ни обратился, 
— сказала Марина.

В «Марию плюс» обра-
щаются многодетные и не-
полные семьи, родители, 

воспитывающие особен-
ных детей, одинокие мамы 
и просто люди, в чьей жиз-
ни случились трудности.

Постирать порой 
нет времени

Организация оказыва-
ет разную вещевую по-
мощь, но некоторые пред-
меты быта нужнее всего 
— например, постельное 

бельё и средства гигиены.
— Если в семье есть ин-

валид, то постельное бе-
льё нужно как воздух, как 
и много впитывающих пе-
лёнок, — объясняет Мари-
на. — Многодетным мамам 
нужно также иметь не-
сколько комплектов, так 
как постирать вовремя по-
рой бывает просто некогда.

Часто спрашивают по-
суду и даже такие «старо-
модные» вещи, как сервиз.

— Недавно многодетная 
семья с Кубанской, где вос-
питываются четверо ма-
лышей, попросила чайный 

сервиз, чтобы собираться 
всей семьёй. Достали на 12 
персон, пришлось ехать на 
другой конец города, но се-
мья была счастлива, — ска-
зала Марина.

В семье многодетной 
мамы Оксаны с Цимлян-
ской улицы — пополнение. 
Было трое мальчишек, на-
конец дождались принцес-
су. Нужна гипоаллергенная 
смесь для грудничков, она 

стоит очень дорого, сред-
ства для купания малышей, 
памперсы от №1 до №4.

Успеть покататься 
на коньках

Девочка с Белореченской 
из семьи, где семеро детей, 
и дочка мамы-колясочни-
цы с Краснодарской меч-
тают успеть покататься на 
коньках, пока не кончи-
лась зима. Нужны разме-
ры 39 и 36-37.

Из одежды и обуви вос-
требованы кроссовки для 
мальчиков и девочек: на под-

вижных ребятах они просто 
горят. Размеры от 30 до 42. 

Костюмы для праздни-
ков в «Марии плюс» шьют 
сами, будут рады материа-

лам, также нужны отрезы 
ткани, из которой можно 
сшить постельное бельё.

Помощь примут по адре-
су: Новороссийская ул., 30, 

корп. 1, подъезд 4, код 203 
по предварительному со-
гласованию в мессендже-
ре 8-916-220-2282.

Ольга СОКОЛОВА

Присоединяйтесь к помощи тем, 
кому трудно Организация «Мария плюс» объединила 400 семей ЮВАО

ВОСТРЕБОВАНЫ КРОССОВКИ 
ДЛЯ МАЛЬЧИКОВ И ДЕВОЧЕК, 
РАЗМЕРЫ ОТ 30 ДО 42 

Волонтёр и многодетная мама Екатерина Громова

Ан
др

ей
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мы
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ив

Передайте подарки 
для мобилизованных

Порадовать мобилизованных 
чем-нибудь по-домашнему вкус-
ным и оригинальным решили ак-
тивисты добровольческой коман-
ды «Только мы вместе сильны», со-
стоящей из жителей Некрасовки, 
Выхина, Кожухова и Подмосковья. 
Помимо традиционной сгущёнки, 
мясных и рыбных консервов, чая, 
кофе, конфет и печенья, здесь со-
бирают домашние лакомства по 
оригинальным рецептам. Присо-
единиться может любая хозяйка.

— В нашей организации в основ-
ном многодетные, мы часто уча-
ствуем в льготных раздачах хлеба 
и фруктов, — рассказывает волон-
тёр Юлия Конюхова. — В свежем 
виде ни апельсины, ни булочки 
ребятам не передать. Не доедут. 
Решили проявить смекалку, и те-
перь делаем домашние сухофрук-
ты и сухарики.

Многодетные мамы сушат ябло-
ки, мандарины, лимоны, кто-то 

добавляет шоколад, корицу. Та-
кое лакомство хорошо хранится и 
легко в транспортировке, сохра-
няет все витамины. С ним прият-
но пить чай. Делают и домашние 
сухарики с чесноком и с другими 
добавками — у каждой мастерицы 
свой рецепт.

— Бабушка Любовь Матвеевна 
принесла нам дачные дары: высу-
шенные летом яблоки и ягоды, мёд. 
Проверила, как всё это хранится и 
пакуется. Убедившись, что всё хо-
рошо, вернулась с порцией шоко-
ладок. Было очень трогательно, — 
рассказала многодетная мама Еле-
на Ермолова.

Также волонтёры примут кон-
феты, печенье, зефир, шоколадки, 
чай, кофе, какао, варёную сгущён-
ку. Принести их можно на ул. Недо-
рубова, 27, первый этаж, по пред-
варительному согласованию в мес-
сенджере 8-985-360-4738.

Ольга СОКОЛОВАВолонтёр Юлия Конюхова
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Давайте 
поможем 
друг другу!
Если кто-то 
бескорыстно 
помог вам, 
если кому-то 
помогли вы, 
напишите нам об этом. 
Есть ещё много людей, 
которым нужна помощь!

Присылайте письма 
на эл. адрес: dobroedelo@
zbulvar.ru 
(в теме укажите: 
«Юго-Восточный курьер»)
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С 2020 года в Москве 
в н е д р ен ы нов ы е 
стандарты надомно-

го обслуживания одиноких 
моск вичей. Об этом расска-
зал в своём блоге мэр Мо-
сквы Сергей Собянин.

Соцработника 
ждут, как 
близкого 
человека

Привычная система надо-
много обслуживания сло-
жилась ещё в начале 1990-х 
годов. Но сейчас, по словам 
столичного градоначальни-
ка, её стандарты измени-
лись: самым важным стало 
удовлетворить индивиду-
альные потребности каждо-
го пожилого человека.

— Визит социального ра-
ботника для пожилых лю-
дей — важнейшее событие в 
череде обычных будней. Их 
ждут, встречают, как самых 
близких людей. И порой это 
так и есть на самом деле, — 
отмечает мэр Москвы.

На сегодняшний день в 
системе социальной защи-
ты Москвы надомным об-
служиванием охвачено око-
ло 100 тысяч человек. 

Освободилось 
время 
для общения

Раньше выполнение бы-
товых задач занимало до 
80% рабочего дня соци-
ального работника. Теперь 
сотрудники социальной 
службы активно использу-
ют дистанционные серви-
сы и городские порталы — 
например, для записи в по-
ликлинику, доставки про-
дуктов или оплаты счетов 
за коммунальные услуги. 

— Освободившееся вре-
мя сотрудники соцслужбы 
посвящают личному обще-

нию с подопечными, ухо-
ду за ними и помощи в до-
машних делах, — отметил 
заместитель руководителя 
Департамента труда и со-
циального обслуживания 
г. Москвы Павел Келлер.

Упростилась и процеду-
ра подачи заявки на соци-
альное надомное обслужи-
вание.

— Подать заявление на со-
циальное обслуживание на 
дому можно в любом цен-
тре госуслуг «Мои докумен-

ты» по экстерриториально-
му принципу. А с прошлого 
года эта услуга доступна и в 
дистанционном формате в 
«Личном кабинете» на mos.
ru, — отметил Павел Келлер.

Нашла 
новую подругу

Для пенсионерки из рай-
она Выхино-Жулебино Еле-
ны Дьяченко социальный 
работник Елена Буланова 
стала подругой. 

— Я люблю вязать вещи и 
игрушки, а Елена вышива-
ет бисером, вместе обсуж-
даем наши работы. Также 
мы обе любим животных, 
у нас у каждой есть собаки, 
которые доставляют нам 
уйму радости, — расска-
зывает Елена Дьяченко. — 
Она меня всегда очень вы-
ручает. Вот, например, не-
давно я заболела, пришёл 
врач, выписал лекарства. 
Елена в тот же день мне их 
принесла, хотя это был не 
её рабочий день — обычно 
она приходит два раза в не-
делю. А в тёплое время года 
мы можем вместе пройтись 
по Жулебинскому бульва-
ру. Елена — лёгкий чело-
век, с чувством юмора, и 
мне очень нравится с ней 
общаться.

Ольга КАЛИНКИНА

При обслуживании одиноких пенсионеров на дому 
применяют индивидуальный подход

ПОЯВИЛОСЬ БОЛЬШЕ 
ВРЕМЕНИ НА БЕСЕДУ 
С ПОДОПЕЧНЫМ И НА ПОМОЩЬ 
В ДОМАШНИХ ДЕЛАХ

Елена Дьяченко и соцработник Елена Буланова
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Запишут в поликлинику 
и помогут по дому

Об изъятии недвижимого имущества
Вышло распоряжение Феде-

рального агентства железнодо-
рожного транспорта от 26.01.2023 
№ВЛ-37-р «Об изъятии объектов 
недвижимого имущества для 
нужд Российской Федерации в 
целях обеспечения размещения 

объекта: «Развитие железнодо-
рожной инфраструктуры Москов-
ской железной дороги на курском 
направлении. III и IV главные пути 
Москва-Пассажирская-Курская-
Люблино». Этап «III и IV главные 
пути Москва-Пассажирская-Кур-

ская-Люблин. В нем, в частности, 
говорится: изъять для нужд рос-
сийской Федерации объекты не-
движимого имущества, располо-
женные по адресу: Москва, Тек-
стильщики, ул. Люблинская, вл. 
18г, стр. 1, пом. 212 и 209: пло-

щадь 38 кв. м. с кадастровым 
номером 77:04:00030182228, 
площадь 36,6 кв. м. с кадастро-
вым номером 77:04:00030182231, 
расположенные в границах зоны 
планируемого размещения объ-
екта федерального значения.

ОФИЦИАЛЬНО

Для многих одиноких 
людей встреча 
с соцработником —
событие 

 Инна Святенко, сена-
тор РФ — представитель 
Мосгордумы в верхней 
палате российского пар-
ламента: 

— В Юго-Восточном ад-
министративном округе 
сегодня более 10 тысяч 
москвичей получают по-
мощь социальных работ-
ников на дому. Для мно-
гих одиноких и пожилых 
людей каждая встреча с 
соцработником стано-
вится настоящим собы-
тием. Многие вскоре на-
чинают дружить, отно-
ситься друг к другу поч-
ти по-родственному. Это 
не удивительно, ведь эм-
патия, умение услышать 
собеседника, понять по-
требности — основа эф-
фективной социальной 
работы. Новые стандар-
ты и принципы органи-
зации надомной помо-
щи позволяют сфокуси-
роваться именно на этих 
составляющих общения. 

Искренность, сочувствие, 
забота — это не допол-
нение формальных по-
казателей, а основа но-
вой системы. Решение о 
внедрении инновацион-
ных подходов к соцрабо-
те было принято мэром 
Москвы Сергеем Собяни-
ным в один из самых не-
простых периодов совре-
менной истории — во вре-
мя пандемии. В чрезвы-
чайных обстоятельствах 
команда мэра не только 
продолжила оказание по-
мощи в соответствии со 
всеми стандартами, но и 
перешла на принципи-
ально новый уровень об-
служивания. Это заслу-
га каждого соцработни-
ка, который учился, раз-
вивался, менял подходы, 
чтобы ещё лучше и эф-
фективнее помогать сво-
им подопечным. И сегод-
ня такая поддержка до-
ступна в Москве каждо-
му, кто в этом нуждается.

Инна Святенко 
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Давайте делать «Юго-Восточный 
курьер» вместе! 

 У вас есть интересная тема 
для публикации? 
 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru, chitatel@internet.ru
Звоните: (499) 647-6831

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ 
ДЛЯ  ПУБЛИКАЦИЙ

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru, 
chitatel@internet.ru
ЗВОНИТЕ: 
(499) 647-6831
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То, что с милым рай и  
в шалаше, доказала 
35-летняя жительница 

района Люблино. Она поки-
нула квартиру, где прожива-
ла с матерью, и ушла жить на 
улицу вместе с бездомным 
мужчиной. В финал необыч-
ной романтической истории 
вплелось и убийство. Его 
раскрыли в следственном 
управлении по ЮВАО ГСУ 
Москвы. Дело передадут в 
Люблинский суд. 

Все деньги шли 
на выпивку

Ирина (имя изменено) 
тяжело переживала развод 
с мужем. Через некоторое 
время она познакомилась с 
бездомными на улице. 

– Ирина подолгу обща-
лась с компанией лиц без 
определённого места жи-
тельства, они вместе выпи-
вали недалеко от её дома, 
– рассказали «ЮВК» в СУ 
по ЮВАО. – Там она встре-
тила красивого и общи-
тельного 40-летнего Ан-
дрея (имя изменено), и у 
них завязались романти-
ческие отношения. Он ей 
говорил, что родом из Мол-
давии. Вместе они грелись 
у костра на пустыре, выпи-
вали, разговаривали. 

В один из дней Ирина 
пришла домой знакомить 
маму с Андреем. Мать знать 
такого избранника не захо-
тела. Тогда Ирина ушла из 
дома вместе с ним. 

– Несколько лет Ирина 
жила в компании бомжей 
на теплотрассе, изредка за-
ходила домой помыться, 
– рассказал следователь. 
– До обеда они собирали 
жестяные банки и сдава-
ли их в частный металло-

приёмник. Иногда побира-
лись вблизи церквей. А по-
сле обеда пили. В день ком-
пания могла «заработать» 
до пяти тысяч рублей. Все 
деньги уходили на водку.

Питались на задворках 
кафе и продуктовых ма-
газинов – им выносили 
поесть просрочку – или 
объедками из контейне-
ров. 

Убийство 
заставило 
разбежаться

Однажды на террито-
рию бездомных зашёл чу-
жак. Один из членов ком-
пании взял кусок армату-
ры и ударил незнакомца 
несколько раз по голове. 
Мужчина умер на месте. 

Свидетелями кровавой 
расправы стали Ирина и 
Андрей. Опомнившись от 
шока, наутро Ирина убе-

жала домой. Со временем 
она успокоилась и нашла 
работу в клининговой ком-
пании. 

Обвиняемый 
умер

Убийство мужчины с 
теплотрассы раскрыли. 

– Когда случайный про-
хожий сообщил в полицию 
о том, что нашёл человека 
с пробитой головой, по от-
печаткам пальцев выясни-
лось, что потерпевший был 
ранее судим, и личность его 
быстро установили, — гово-
рят в СУ по ЮВАО. – След-
ствие вышло и на свидете-
лей убийства, в том числе 
на Ирину, которая дала по-
казания. 

– Испугавшись право-
судия, агрессор перестал 
бомжевать и вернулся до-
мой к жене и сыну, – гово-
рит следователь. – Вско-
ре после преступления он 
умер от сердечного при-
ступа. Возбуждено уголов-
ное дело по статье «убий-
ство». Оно будет направле-
но в Люблинский суд. Но 
на практике такие дела за-
крывают в связи со смер-
тью обвиняемого. 

С Ириной следователи 
беседовали не единожды: 
хотя женщина теперь жи-
вёт дома и ходит на работу,   
она   по-прежнему находит 
утешение в выпивке и 
в  компании людей без 
определённого места жи-
тельства  –  теперь  уже  в 
другой. 

А  любовь  её  жизни   Ан-
дрей     бесследно  исчез.      О 
нём    ничего   не известно. 

Ирма 
КОТИЯР

Любовь без места жительства
Жительница района Люблино ушла из своей квартиры к бездомному мужчине

ЛИШЬ УБИЙСТВО, 
СОВЕРШЁННОЕ НА ГЛАЗАХ 
У ЖЕНЩИНЫ, ЗАСТАВИЛО 
ЕЁ ВЕРНУТЬСЯ ДОМОЙ

На Братиславской 
украли смартфон

Мужчина сел в электро-
бус на Братиславской ули-
це, а когда доехал до сво-
его дома, обнаружил, что 
из кармана пропали науш-
ники и смартфон. Он об-
ратился в полицию. Зло-
умышленника задержа-
ли по камерам видеона-
блюдения. Им оказался 
25-летний ранее судимый 
безработный. Возбуждено 
уголовное дело по статье 
«кража». Ущерб составил 
более 13 тыс. рублей – 
украденное нарушитель 
успел продать. 

В Выхине-
Жулебине 
сняли деньги 
с чужой карты

Женщина ответила 
на звонок с незнакомо-
го номера. Неизвестный 
представился сотрудни-
ком банка, сказал, что 
данные её карты попали 
к мошенникам и что день-
ги со счёта нужно сроч-
но обналичить и переве-
сти «на резервный счёт». 
Женщина сняла в банко-
матах более 500 тыс. ру-
блей и положила их «на 
резервный счёт». После 
чего доступа к счёту не 
получила и отправилась 
в полицию. Возбуждено 
уголовное дело по статье 
«мошенничество». Зло-
умышленника ищут. 

В Марьине 
задержали 
мужчину 
с порошком

Сотрудники угрозыска 
проводили оперативные 
мероприятия и на улице 
Марьинский Парк и задер-
жали 33-летнего мужчи-
ну, который попытался 
скрыться от сотрудни-
ков полиции. Его досмо-
трели – в карманах у него 
лежали два пакетика с бе-
лым порошком. Мужчина 
был задержан. Эксперти-
за показала: в свёртках – 
почти 5 г наркотика мефе-
дрон. Возбуждено уголов-
ное дело. Максимальное 
наказание – до 20 лет ли-
шения свободы. 

Ирма КОТИЯР
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Задержан мошенник, 
выманивший 
у пенсионерки 100 тысяч

На домашний телефон 
95-летней пенсионерке 
позвонила неизвестная. 
Она представилась внуч-
кой и сообщила, что стала 
виновницей ДТП с тяжки-
ми последствиями, и, что-
бы избежать уголовной от-
ветственности, ей нужны 
деньги. После этого по-
звонил мужчина, кото-
рый представился сотруд-
ником полиции. Он велел 
собрать имеющиеся деньги 
и передать их курьеру, ко-

торый скоро приедет. Пен-
сионерка положила 100 ты-
сяч рублей в сумку и пере-
дала её незнакомцу. И лишь 
потом позвонила дочери и 
выяснила, что с внучкой 
всё в порядке. Полиция по 
горячим следам задержала 
22-летнего подозреваемого. 
Похищенные деньги он по-
тратил. Возбуждено уголов-
ное дело. Полицейские ра-
зыскивают соучастников.

Светлана 
РАВЕНСКАЯ01
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ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
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Многие впервые вста-
ют на коньки уже во 
взрослом возрасте. 

Как это постараться сде-
лать без травм и чему мож-
но научиться, рассказала 
тренер Москомспорта, ве-
дущая бесплатные трени-
ровки проекта «Мой спор-
тивный район» на катке на 
Зарайской улице Екатери-
на Земледенко.

1 Кому вообще не 
стоит рисковать 

и выходить на лёд?
По моему мнению, осо-

бых ограничений для ката-
ния на коньках нет, но стар-
шему поколению освоить 
его будет сложнее. Однако 
на коньки не стоит вставать 
людям с болезнями суставов 
и нарушениями прочности 
костей или координации.

2 Чему новичок 
может научиться 

за один сезон?
На тренировках мы пре-

жде всего помогаем людям 
увереннее чувствовать себя 
на коньках. Показываем, как 
освоить разные шаги: фона-
рики, перебежки (скрест-
ный шаг), змейки, одинар-
ные тройки (движение на од-
ной ноге с поворотом на 180 
градусов). Также учим тормо-
жению на льду разными спо-

собами, группированию при 
падении и удержанию рав-
новесия во время катания. А 
сложным и травмоопасным 
элементам, например прыж-
кам, новичков не учат.

3 Как правильно 
падать?

Тем, кто впервые встаёт на 
коньки во взрослом возрасте, 
в отличие от большинства де-
тей очень сложно перебороть 
страх падения. Из-за этого но-
вички совершают много оши-
бок: не сгибают ноги при езде, 
сильно наклоняются, нарушая 
прямую линию коньков, таза 
и позвоночника, смотрят не 

вперёд, а себе под ноги. Поэ-
тому правильному падению я 
учу на первом же занятии: тут 
важно стараться приземлить-
ся на внешнюю часть бедра и 
сразу же, как пружиной, от-
толкнуться ото льда руками, 
не распрямляя их в локте. А 
вставать нужно с четверенек, 
поставив одну ногу и уперев-
шись рукой в колено другой.

Помню, ко мне на занятия 
ходила одна пожилая женщи-
на, которой было уже силь-
но за 60. И она очень боялась 
упасть! Учила падать я её, дер-
жа за руки, буквально уклады-
вая аккуратно на лёд, потом 
падала рядом и показывала, 
как надо вставать. В итоге па-

дать она научилась и катать-
ся стала намного увереннее.

4 Надо ли 
покупать 

дорогие коньки?
Новичкам точно не надо 

покупать профессиональные 
коньки: они как минимум бу-
дут слишком жёсткими. Со-
всем дешёвые тоже брать не 
стоит: они обычно выглядят, 
как пластиковый каркас с за-
креплённым носком; носить 
такие может быть не только 
неудобно, а даже больно, к 
тому же нога в них не будет 
зафиксирована. Лучше под-
бирать ботинки достаточно 
мягкие внутри, вашего разме-
ра, а коньки желательно   фи-
гурные, то есть с зубчиками. 
Они нужны, чтобы выполнять 
разные элементы. И важно 
правильно зашнуровать бо-
тинок — так, чтобы он плот-
но держал носок стопы и го-

леностоп, шнурки тоже нужно 
закрепить как следует — хоть 
гетрами, хоть скотчем. У меня 
бывали ситуации, когда шнур-
ки развязывались и катающи-
еся падали, наезжая на них.

5 Как часто 
точить?

Достаточно раз в два ме-
сяца, если катаетесь часто, и 
примерно раз в полгода, если 
редко. Заточка нужна тогда, 
когда вам очень сложно усто-
ять на льду, кажется, что он 
буквально выскальзывает из-
под конька, а в повороты и 
вовсе войти не получается.

Бывает, что лезвие покры-
вается ржавчиной, ко мне 
пару раз приходили люди с 
такими коньками. Тогда их 
точно нужно сдать на заточ-
ку, чтобы спасти лезвие. А 
чтобы такого не было, конь-
ки нужно вытирать и про-
сушивать.

Мария ГОРБУНОВА

От змейки до перебежки — 
один шаг 5 вопросов о фигурном катании для чайников 

тренеру из Рязанского 

ПОЖИЛАЯ ЖЕНЩИНА 
НАУЧИЛАСЬ ПАДАТЬ, 
ДЕРЖАСЬ ЗА ТРЕНЕРА

Ответы на судоку со стр. 20

На трёх ледовых 
площадках 
в ЮВАО научат 
фигурному 
катанию

Бесплатные занятия по 
фигурному катанию в рам-
ках проекта «Мой спортив-
ный район» организованы 
на трёх ледовых площад-
ках Юго-Востока Москвы. 
Об этом сообщили в пресс-
службе Управления по раз-
витию массового спорта в 
Юго-Восточном округе.

Ранее занятия по фигур-
ному катанию проводились 
на 11 катках в 10 округах Мо-
сквы, а с 31 января плани-
руется запуск ещё 24 катков.

Тренировки продолжи-
тельностью один час прохо-
дят по вторникам, четвер-
гам и субботам по единому 
расписанию на всех пло-
щадках. В 17.30 начинают-
ся занятия для детей в воз-
расте от 10 до 14 лет, в 19.00 
— для детей старше 10 лет и 
взрослых, в 20.30 — для мо-
сквичей старше 18 лет. Для 
посещения занятий требу-
ется предварительная ре-
гистрация на сайте www.
мойспортивныйрайон.рф.

В ЮВАО посетить пло-
щадки проекта можно по 
адресам:

 Печатники – ул. Гурья-
нова, 83, стр. 16;

 Рязанский – ул. Зарай-
ская, вл. 55;

 Люблино – ул. Совхоз-
ная, 6.

Алёна СМИРНОВА
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Тренировка по фигурному катанию для начинающих на Зарайской улице

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
chitatel@internet.ru
Звоните: 
(499) 647-6831

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

Екатерина 
Земледенко,
тренер 
Москомспорта
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Галине Соковой из рай-
она Выхино-Жулеби-
но то и дело все задают 

вопрос: «Девочка, сколько 
тебе лет?» Улыбаясь, она от-
вечает: «Уже 24». Её рост — 
140 см, диагноз — ахондро-
плазия, поэтому девушку 
часто принимают за ребён-
ка 10-12 лет. При этом Га-
лина имеет настоящую су-
персилу. Она мастер спор-
та по пауэрлифтингу, член 
сборной и серебряный при-
зёр России. В жиме штан-
ги лёжа Галя поднимает 75 
кг! Сейчас она работает в 
благотворительной органи-
зации РООИ «Перспекти-
ва». Совсем недавно приня-
ла участие в инклюзивном 
фотопроекте «Люди в го-
роде», где главными героя-
ми стали 10 жителей столи-
цы, имеющие те или иные 
особенности здоровья. Все 
участники, несмот ря на ин-
валидность, ведут актив-
ный образ жизни и своим 
примером доказывают, что 
достичь очень многого ре-
ально.

Дружить 
не хотели, 
а списывали 
с удовольствием

Галя родилась в город-
ке в Курганской области. 
Училась в обычной школе 
и поначалу не чувствовала 
себя не такой, как все. Но 
семья переехала в другой 
город, школа сменилась, и 
в ней оказались дети, кото-
рые её сторонились, назы-
вали карликом, что было, 
конечно, обидно.

— В старших классах к 
моему росту привыкли, 
дразнить перестали, но и 
дружбу не предлагали. А 
вот списывать регулярно 
просили: я была отлич-
ницей, — вспоминает Га-
лина. 

После школы она уеха-
ла в Москву и поступила в 

инклюзивный вуз МГГЭУ, 
выбрав специальность юри-
ста, позволяющую защи-
щать права людей с инва-
лидностью.

— В первое время мне 
было сложно в Москве: я 
никого не знала. Было даже 
страшно. Помню, в метро 
мне казалось, что эскала-
тор спускает меня к само-

му центру Земли и я не вы-
берусь! — рассказывает де-
вушка. Пугало огромное 
количество людей. Но зато 
в московской суете на меня 
и внимания особо не обра-
щали. Если в родном горо-
де могли и пальцем пока-
зать, и похихикать, то здесь 
максимум принимают за 
ребёнка.

«Подгоняю 
одежду 
под свой рост»

Бытовые неудобства у не-
высокого человека всё же 
есть. При покупке алкого-
ля, например, в магазине 
требуют паспорт, не везде 
пускают одну: родителей 
спрашивают. 

— Вот буквально не-
давно вызвала такси: на 
тренировку на Воробьё-
вы горы не успевала, — 
говорит Галя. — Таксист 
выходит из машины: «Ты 
что, один поэдешь?» Я от-
вечаю, что не мальчик и 
уже большая. 

Она рассказывает о себе 
открыто и с юмором. Мол, 
обычный же человек, а не 
персонаж из сказки. Мно-
гие интересуются, где Галя 
покупает одежду и обувь — 
в «Детском мире», навер-
ное? Оказывается, нет, в 
обычных магазинах, а по-
том подгоняет одежду под 
свой рост.

Может 
поднять 75 кг

Ещё студенткой, в 2012 
году, Галя увлеклась сило-
вым спортом и начала тре-
нироваться в дисциплине 
«жим лёжа». Сначала это 
было просто увлечение, 
посещение секции при 
университете. Она даже 
не предполагала, что этот 
спорт настолько «зайдёт». 
Когда стала занимать при-
зовые места, сдала норма-
тив КМС, то начала бо-
лее серьёзные, ежеднев-
ные тренировки. Скоро 
стала мастером спорта и 
вошла в сборную России 
по пауэрлифтингу (спорт 
лиц с поражением опор-
но-двигательного аппара-
та). А с прошлого года она 
серебряный призёр Рос-
сии в весовой категории 
до 50 кг. 

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

Сильная Галя
Жительница Выхина-Жулебина, несмотря на малый рост, 
добилась успехов в пауэрлифтинге
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Галина Сокова приняла участие 
в инклюзивном фотопроекте «Люди в городе»

СПОРТАФИША

Разминка 
в Капотне

Сделать разминку и уз-
нать больше о правилах 
здорового образа жизни 
можно 10 февраля во двор-
це культуры «Капотня». За-
нятие пройдёт в фойе пер-
вого этажа, с собой нужно 
будет взять спортивные 
кос тюм и обувь.

Начало в 16.30, вход 
свободный (6+).

Адрес: 2-й квартал Ка-
потни, 20а; тел. (495) 355-
2556.

Футбол 
и баскетбол 
в Выхине-
Жулебине

Культурный центр «Ли-
дер» приглашает всех же-
лающих 18 февраля в 
11.00 на турнир по бас-
кетболу, а 21 февраля в 
15.00 — по футболу. Со-
стязаться на турнирах бу-
дут команды культурных 
центров нашего округа.

Вход свободный.
Адрес: Лермонтовский 

просп., 2, корп. 2; тел. 
(495) 700-9527.

Соревнования 
по плаванию 
в Южнопортовом

Мосгорспорт приглаша-
ет всех желающих от 8 до 
15 лет на соревнования 
по плаванию. Они прой-
дут 18 февраля в 10.00. 
Регист рация начнётся в 
9.00. Дистанция — 50 мет-
ров вольным стилем. По-
мимо купальника или пла-
вок, нужно взять шапочку.

Адрес: ул. Трофимова, 
30, корп. 3; тел. (495) 198-
0803 (доб. 015).

Мария ГОРБУНОВА

ЕЙ ЧАСТО ЗАДАЮТ 
ВОПРОС: «ДЕВОЧКА, 
СКОЛЬКО ТЕБЕ ЛЕТ?» 

В конкурсе московских учителей 
появилась новая номинация 

Стартовал конкурс «Педаго-
ги года Москвы». О новшест-
вах рассказали на пресс-
конференции, организован-
ной информационным цент-
ром Правительства Москвы.

Появилась новая номина-
ция для педагогов дополни-
тельного образования «Серд-
це отдаю детям» по семи на-
правлениям: техническое, 
художественное, естествен-
но-научное, туристско-крае-
ведческое, физкультурно-
спортивное, социально-гу-
манитарное и работа с детьми 

с ограниченными возможнос-
тями здоровья.

– Если в прошлые годы учи-
теля должны были предста-
вить на конкурс обычный рас-
сказ о себе, то в этот раз мы 
просим прислать видеозапись 
«Моя педагогическая рабо-
та». В ходе первого этапа бу-
дут отобраны 90 человек. Да-
лее каждый из них проведёт 
урок и его видеозапись при-
шлёт в комиссию. 30 учителей 
выйдут в финал, – рассказал 
член жюри председатель Выс-
шей аттестационной комиссии 

Минобрнауки РФ Владимир 
Филиппов.

Финалисты проведут мастер-
класс и выполнят задание жюри: 
подготовят лекцию на 15 минут 
на заданную тему, а потом  её за-
щитят. Отобранные восемь че-
ловек проведут классный час. 
После этого – собеседование с 
руководителем столичного Де-
партамента образования и нау-
ки Александром Молотковым. 
Лучший педагог будет представ-
лять Москву на общероссий-
ском конкурсе «Учитель года».

Виктория КАЙТУКОВА

Одиннадцатиклассников начали готовить к ЕГЭ 
на школьных практикумах

Московские одиннадцатикласс-
ники стали посещать практикумы по 
предметам, которые они выбрали для 
сдачи на ЕГЭ. На занятиях подробно 
разбирают экзаменационные задания, 
чтобы лучше к ним подготовиться и 
меньше обращаться к репетиторам. 
По словам заместителя мэра Москвы 
по вопросам социального развития 
Анастасии Раковой, пилотный про-
ект был проработан с экспертами, 
методистами и педагогами. 

— Мы делаем акцент на подго-
товку к экзаменам в рамках обыч-
ных учебных школьных часов в сте-
нах школы, чтобы избежать лишней 
дополнительной нагрузки на ребят. 

Готовиться к ЕГЭ по-новому будут 
43 тысячи выпускников — это око-
ло 80% одиннадцатиклассников, — 
сообщила Ракова.

Практикумы проходят ежеднев-
но и занимают не менее 40% учеб-
ного времени. При этом в расписа-
нии остаются уроки математики, 
истории, обществознания, литера-
туры, физкультуры, русского языка 
в формате практикума. Все учени-
ки также продолжают изучать про-
фильные предметы.

С 1 февраля на новый формат обу-
чения переходят 400 московских 
школ. 

Игорь МИНАЕВ
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В любом возрасте че-
ловек может превра-
титься в лжеца. А 

причиной тому бывают се-
рьёзные заболевания. Как 
изменить ситуацию и что 
делать с таким недугом? 
Об этом рассказали «ЮВК» 
клинические психологи 
психиатрической клини-
ческой больницы (ПКБ) 
№13 Елизавета Кучерова и 
Михаил Пономарев. Ели-
завета Кучерова работает 
в 13-й больнице три года с 
пациентами с нарушением 
памяти. Михаил Понома-
рев — кандидат психологи-
ческих наук, имеет восем-
надцатилетний опыт рабо-
ты с пациентами, специа-
лизируется на программах 
реабилитации.

Говорила, 
что депутат

Как бы ни старался па-
циент обмануть врача, спе-
циалист заметит особен-
ности мышления.

 — Обычно такое рас-
стройство, как постоян-
ная патологическая ложь, 
«прилагается» к другим 
расстройствам лично-
сти, — говорит Кучерова. 
— При асоциальном рас-
стройстве человеку чуж-
до сострадание, он игно-
рирует социальные нормы, 
у него отсутствуют при-
вязанности. Тут ложь вы-
ступает как эффективный 
инструмент манипулято-
ра. При пограничном рас-
стройстве, когда часто слу-
чаются перепады настро-
ения, люди склонны при-
украшивать реальность. 
А нарциссы, которые вну-
тренне глубоко неуверен-

ные в себе люди, ложью 
создают вокруг себя ауру 
неповторимости и идеаль-
ности. Как-то ко мне на 
приём пришла женщина, 
из Кузьминок. Её беспо-
коило плохое настроение. 
Она рассказала фантасти-
ческие «факты» своей био-
графии. Что она депутат,  
у неё было 10 богатейших 

мужей, лечилась за грани-
цей. Всё это было ложью. 
Женщина — обычная до-
мохозяйка. У неё выяви-
ли нарциссическое рас-
стройство, где ложь стала 
инструментом для созда-
ния образа. Ей назначи-
ли медикаменты, психо-
терапию. Лечение заняло 
не меньше года. 

Ложь помогла 
выявить 
деменцию

У врачей есть специаль-
ные тесты, которые помо-
гают определить вид рас-
стройства.

— Родственники пенсио-
нерки из Марьина привели 
её ко мне на приём: бабушка 
сочиняла невиданные исто-
рии, — говорит Понома-
рев. — Она перескакивала 
с одной мысли на другую: 
то она живёт при царском 
дворе, то тут же — что у неё 
украли корову. Её обследо-
вали и выявили лобно-ви-
сочную деменцию. Медика-
ментозное лечение заметно 
сгладило её состояние. 

Привычка может 
превратиться 
в болезнь

— Ложь — это условно 
нормально, когда она яв-
ляется целью избежать пло-
хих последствий, — гово-
рит Пономарев. — Но, увы, 
привычка таким образом 
может перерасти в пато-
логию. Ко мне приходил 
на приём подросток 14 лет 
из района Люблино, кото-
рого привела мама: её бес-
покоила частая ложь сына. 
Ведь вруны не понимают, 
что это становится очень 
заметным. Но выясни-
лась причина: мать слиш-
ком давит на сына. А ведь 
человек растёт, претенду-
ет на свой выбор, решения. 
Пришлось объяснять, что 
не нужно постоянно гово-
рить сыну, что ему делать. 
Здесь мы не выявили нару-
шений. А вот наказание за 
любой проступок — иде-
альная почва, чтобы пре-
вратить протестное поведе-
ние в болезнь. А ещё играют 
роль гормоны. «Я соврал — 
получил адреналин плюс 
выгоду от лжи, доволен со-
бой — опять адреналин» — 
так вырабатывается устой-
чивый паттерн поведения. 
И человек просто не может 
себя остановить.

В случае нарушений 
психики пациенту под-
бирают индивидуальное 
лечение. Избавившись от 
расстройства, он может 
влиять на свою жизнь, от-
стаивать свои интересы, 
а не прятаться за ложью. 
Постепенно человек учит-
ся вести себя по-другому — 
это возможно.

Ирма КОТИЯР

Обман по поводу и без 
Патологическая ложь может говорить о серьёзных расстройствах психики

У ПАЦИЕНТКИ ВЫЯВИЛИ 
НАРЦИССИЧЕСКОЕ 
РАССТРОЙСТВО: ОНА ЛГАЛА 
ДЛЯ СОЗДАНИЯ ОБРАЗА
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В а вг уст е 1923 г ода 
на Воробьёвых горах — 
там, где в наши дни на-
ходятся парк им. Горь-
кого и Нескучный сад, 
— открылась Всесоюзная 
сельскохозяйственная и 
к устарно-промыш лен-
ная выставка. Она стала 
предшественницей ны-
нешней ВДНХ. Об этом 
расск а за л и на п ресс-
конференции, органи-
зованной при поддержке 
информационного центра 
Правительства Москвы.

— В честь этого со-
бытия на ВДНХ 7 фев-
раля откроется выстав-
ка «Первая всесоюзная». 
В течение года у нас прой-
дут множество меропри-
ятий. Кульминация про-
граммы будет 1 августа, — 
рассказала заместитель 
генерального директора 
по развитию АО «ВДНХ» 
Елена Жук. 

По словам советника по 
вопросам исторического 
наследия и культурно-
просветительской работы 
АО «ВДНХ» Павла Нефё-
дова, выставка 1923 года 
была самой масштабной 
стройкой и самым круп-
ным мероприятием на-
шей страны после окон-
чания Первой мировой и 
Гражданской войн. Тогда 
было возведено более 250 
павильонов и других по-
строек. Среди архитек-
торов — А лексей Щусев, 
Иван Жолтовский, Фёдор 
Шехтель и другие.

Подробную программу 
мероприятий можно по-
смотреть на сайте ВДНХ 
vdnh.ru.

Мария 
ГОРБУНОВА

ВДНХ 
отметит 
100-летие 

Заказала в магазине 
диван месяц назад, 

в итоге привезли диван из 
некачественного материа-
ла и другого цвета. Что 
делать?

Анна, 
Зеленодольская ул.

Отвечают юристы «Вектор 
Прайм». 

Вы вправе отказаться от ис-
полнения договора купли-про-
дажи и потребовать возврата 
уплаченной за товар суммы. 
Также вы можете требовать 
заменить товар ненадлежа-
щего качества на другой ана-

логичный товар или на товар 
другой марки с доплатой. Дан-
ные правоотношения регулиру-
ются Гражданским кодексом 
РФ и Законом РФ «О защите 
прав потребителя». Также про-

давец несёт ответственность 
за просрочку выполнения тре-
бований потребителя. Также 
по требованию покупателя он 
обязан устранить недостатки 
в товаре и т.д. 

Привезли диван другого цвета 
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Давайте делать «Юго-Восточный 
курьер» вместе! 

 У вас есть интересная тема 
для публикации? 
 Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru, chitatel@internet.ru
Звоните: (499) 647-6831
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Николай Кельх про-
жил короткую жизнь 
– 33 года. Однако его 

имя дважды увековечено на 
карте России. В честь него 
полярный исследователь, 
норвежец Фритьоф Нансен 
назвал гору на полуостро-
ве Таймыр. А в 1930-х уже 
советские полярники дали 
его имя реке, стекающей с 
этой горы. Похоронен Ни-
колай Кельх на Введенском 
кладбище в Лефортове.

Купил 26 
восточно-
сибирских лаек

Николай Кельх был из 
семьи обрусевшего нем-
ца. Он окончил Москов-
ский университет, служил 
секретарём в обществе по-
мощи нуждающимся сту-
дентам. А вот женить-
ба его была блестящей: в 
1892 году он вошёл в семью 
миллионеров и меценатов 
Базановых, владевших зо-
лотыми приисками в Си-
бири. Вскоре после свадь-
бы Николай Кельх отпра-
вился в Иркутск по делам 
молодой жены Варвары 
Петровны. Здесь он узнал, 
что нужна помощь в сна-
ряжении экспедиции Фри-
тьофа Нансена на Север-
ный полюс. 

Маршрут норвежских по-
лярников на судне «Фрам» 
пролегал в том числе по се-
верным владениям Россий-
ской империи – вдоль полу-
острова Таймыр и Новоси-
бирских островов. И русское 
правительство, заинтересо-
ванное в исследовании своей 
полярной территории, всяче-
ски помогало Нансену.

«Представлялось чрез-
вычайно важным иметь в 
распоряжении экспедиции 
хороших ездовых собак», —
вспоминал в своих мемуа-
рах Нансен.

Он обратился за помо-
щью к русскому исследова-

телю Сибири Эдуарду Тол-
лю. Сначала для Нансена 
купили 30 западносибир-
ских собак. «Но Толль не 
остановился на этом. Ког-
да Николай Кельх изъявил 
желание принять на себя 
расходы, Толль позаботился 
купить ещё 26 восточноси-
бирских собак, которые как 
ездовые считаются лучше 
западносибирских», – пи-
сал Нансен.

Консервы, 
мармелад 
и бульоны 
в кубиках

Для экспедиции Нансена 
решили оборудовать на Но-
восибирских островах три 
эвакуационные базы с про-
дуктами и тёплыми веща-

ми на случай, если поляр-
никам вдруг придётся экс-
тренно возвращаться. «Едва 
Толль высказал такое мне-
ние, как откликнулся тот 

же Кельх, он взял на себя 
и эти расходы; мы встре-
тили сибирское гостепри-
имство даже на Новосибир-
ских островах», – отмечал 
в мемуарах Нансен. Норве-
жец подробно описал, ка-
кой провиант он закупал, в 
том числе на деньги Кельха. 

«Мы взяли с собой раз-
ного рода мясные и рыб-
ные консервы, сушёную 
рыбу, картофель в кон-
сервах и сушеный, вся-
кого рода консервирован-
ные и сушёные овощи и 
фрукты, большое коли-
чество варенья и марме-
лада, подслащенное и не-
подслащенное сгущённое 
молоко, стерилизованное 
сливочное масло, прессо-
ванные бульоны разного 
рода в кубиках», – пере-
числял Нансен. – Из на-
питков мы употребляли за 
завтраком и ужином шо-
колад, кофе и чай, ино-
гда также молоко, за обе-
дом пили лимонный сок 
с сахаром или с сиропом.

Немного 
не дошли 
до Северного 
полюса

Полярная экспедиция 
норвежца Нансена дли-
лась с 1893 по 1896 годы. 
Его судно дрейфовало в на-
правлении Северного полю-
са, затем Нансен со спутни-
ком двинулся на собачьих 
упряжках. Их одежда пре-
вратилась в ледяные пан-
цири, Нансен несколько раз 
оказывался в ледяной воде 
при морозе минус 40, об-
мораживал пальцы. Они не 
дошли до Северного полю-
са около 400 километров и 
повернули назад, но это всё 
равно стало мировым рекор-
дом того времени. 

А самое главное, впервые 
в истории полярных экспе-
диций все её участники, не-
смотря на ужасные испыта-
ния, остались живы. Мало 
того, Нансен после изнури-
тельного похода даже при-
бавил в весе. 

Нансен стал националь-
ным героем Норвегии и 
получил мировое призна-
ние. Его имя увековечено 
в десятках стран, Нансену 
установлен памятник в Мо-
скве, в его честь назван про-
езд на севере столицы. Сво-
им успехом, а может, и жиз-
нью, Нансен во многом обя-
зан русским энтузиастам и 
благотворителям, таким, как 
Николай Кельх. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Оплатил провиант и ездовых собак 
для полярника Нансена
Русский дворянин Николай Кельх, помогавший знаменитому 
исследователю, похоронен на Введенском кладбище

ПОСЛЕ ИЗНУРИТЕЛЬНОГО 
ПОХОДА НАНСЕН 
ДАЖЕ ПРИБАВИЛ В ВЕСЕ

Экспедиция Нансена на Северный полюс
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Фритьоф Нансен

Часовня-склеп на могиле Николая Кельха на Введенском кладбище
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Читайте «Юго-Восточный курьер» в Телеграме
В ленте публикуется самая интересная информация из свежих номеров газеты «Юго-Восточный курьер»: об-

щественно-политическая жизнь столицы и округа, актуальные проблемы и достижения в сфере жилищно-ком-
мунального хозяйства, новости строительства и благоустройства, хроника происшествий, социальные инициа-
тивы и варианты досуга, интервью со знаменитостями. 

Подписаться на наш канал можно по ссылке t.me/UV_Kurier_UVAO.



ЕДА 15февраль 2023  №3 (1012)    ЮГО-ВОСТОЧНЫЙ КУРЬЕР  www.uv-kurier.ru

В последнее время стали наби-
рать популярность мини-тор-
тики с приставкой «бенто». 

Бенто-торт — это маленький тор-
тик, рассчитанный на одного чело-
века. Откуда они к нам пришли, по-
чему так полюбились и как самому 
сделать миниатюрное лакомство, 
рассказал шеф-кондитер Андрей 
Лобзов из Южнопортового.

Десерт 
династии Чосон

— Его родина — Южная Корея, 
— рассказывает Андрей Лобзов. — 
Считается, что его история вос-
ходит к династии Чосон, которая 
правила ещё в XIV веке, и тогда 
его делали из рисовой муки. В на-
чале ХХ века торт стал набирать 
популярность и в Японии. Кста-
ти, название «бенто» пришло как 
раз оттуда, оно обозначает упако-
ванное блюдо и буквально перево-
дится как «удобный». По словам 
шеф-кондитера, в идеале тортик 
весом 300-400 граммов должен 
быть упакован в ланч-бокс из са-
харного тростника. С внутренней 
стороны на крышку ланч-бокса 
крепят ложку или вилку. Но мож-
но, конечно, упаковать и в дру-
гие коробочки. Иногда туда кла-
дут свечку, если это подарок на 
день рождения.

Заказал портрет 
начальника

— Это сейчас мини-торт у нас 
вошёл в моду, а я свою первую ми-
ниатюру сделал ещё восемь лет на-
зад, — рассказывает Андрей Лоб-

зов. — 14 февраля, в День влю-
блённых, я готовил пирожные. 
Тут прибегает мой друг Роман, он 
шеф-повар, и просит приготовить 
что-то необычное для его девуш-
ки. Я взял заготовку для пирожно-
го и стал импровизировать. Сде-
лал его побольше, украсил крас-
ными шоколадными сердечками 
и написал: «Я тебя люблю». И по-
лучился самый настоящий бен-

то. Оказалось, тогда Роман сде-
лал своей девушке предложение. 
Теперь я каждый год готовлю для 
них такие тортики на годовщи-
ну свадьбы.

Сейчас Андрею Лобзову посто-
янно заказывают бенто. Напри-
мер, недавно один парень попро-
сил сделать бенто с изображением 
своего начальника.

— Я сделал, конечно, но не 

знаю, был ли он для подарка или 
парень хотел сам съесть своего на-
чальника, который ему надоел, — 
улыбается кондитер.

Бисквит и ягоды
Стиль этого десерта – восточ-

ный минимализм. Пастельные 
тона, милые и забавные рисун-
ки, шутливые надписи.

Классический бенто-торт — это 
бисквит, крем и ягодная прослой-
ка. Коржи могут быть ванильны-
ми, карамельными, фисташко-
выми, шоколадными, «красный 
бархат». В качестве начинки чаще 
всего выступают разные кремы. 
Иногда их дополняют свежими 
или консервированными ягода-
ми и фруктами.

Ирина ЛЬВОВА

БЕНТО-ТОРТИК: для себя любимого
Шеф-кондитер из Южнопортового раскрыл 
секрет популярности лакомства из Азии 

 Бисквит
Взбиваем 4 яйца с 125 г сахарного пе-
ска до увеличения в объёме в 3-4 раза. 
Добавляем 125 г просеянной пшенич-
ной муки и быстро размешиваем. Вы-
кладываем готовую массу в форму. 
Ставим в духовку, предварительно ра-
зогретую до 175-180 °С, на 30-40 минут. 
Готовый бисквит охлаждаем, вынима-
ем из формы и нарезаем на три пласта. 

 Сироп
100 г сахара смешиваем со 100 г воды 
и доводим до кипения.

 Крем
200 г сливочного сыра (продаётся в 
магазине) перемешиваем со 100 г са-
харной пудры, 180 г 33-35%-ных сливок 
и 80 г фруктового или ягодного пюре 

(ягоды с сахаром 
варить минут 10, 
охладить и взбить 
блендером). 

 Собираем бенто
Нижний слой бисквита чуть-чуть про-
питываем сиропом и размазываем по 
нему крем, второй слой сильно пропи-
тываем сиропом и тоже промазываем 
кремом, кладём третий слой и тоже 
пропитываем сиропом и промазыва-
ем кремом, но меньше, чем второй. 
Сверху выкладыва-
ем крем и украшаем 
шоколадом, свежи-
ми ягодами, готовы-
ми мармеладными 
фигурками. 

Рецепт бенто 
от Андрея Лобзова

Об изъятии недвижимого имуществаОФИЦИАЛЬНО
Вышло распоряжение Департа-

мента городского имущества горо-
да Москвы от 16.01.2023 №1233 «Об 
изъятии для государственных нужд 
объектов недвижимого имущества». 
В нём, в частности, говорится: «Изъ-
ять для государственных нужд — в 
целях комплексного развития тер-
ритории нежилой застройки города 
Москвы №2189, расположенной по 
адресу: г. Москва, Новоостаповская 
ул., вл. 1, нежилое здание (объект не-
движимого имущества) с кадастро-
вым номером 77:04:0001019:1083, 
площадью 735,8 кв. м, расположен-
ное по адресу: г. Москва, Новооста-
повская ул., д. 1, стр. 1, принадле-
жащее юридическому лицу на пра-
ве собственности (запись о реги-
страции в Едином государственном 
реестре недвижимости от 05 июля 
2010 г. №77-77-03/074/2010-461)».

Вышли распоряжения Депар-
тамента городского имущества от 
06.12.2022: 

№71357 «Об установлении пу-
бличного сервитута на земельный 
участок с кадастровым номером 
77:04:0003018:6077»; 

№71356 «Об установлении пу-
бличного сервитута на земельный 

участок с кадастровым номером 
77:04:0002004:2944»; 

№71355 «Об установлении пу-
бличного сервитута на земельный 
участок с кадастровым номером 
77:04:0002005:12066; 

№71354 «Об установлении пу-
бличного сервитута на земельный 
участок с кадастровым номером 
77:04:0003018:6073»; 

№71353 «Об установлении пу-
бличного сервитута на земельный 
участок с кадастровым номером 
77:04:0002021:1345»; 

№71352 «Об установлении пу-
бличного сервитута на земельный 
участок с кадастровым номером 
77:04:0003018:6075». 

В распоряжениях утверждены 
границы зоны действия публич-
ных сервитутов: площадью 47 кв. м 
на земельном участке с кадастро-
вым номером 77:04:0003018:6077; 
площадью 582 кв. м на земельном 
участке с кадастровым номером 
77:04:0002004:2944; площадью 391 
кв. м на земельном участ-
ке с кадастровым номером 
77:04:0002005:12066; площа-
дью 55 кв. м на земельном участ-
ке с кадастровым номером 

77:04:0003018:6073; площадью 12 
кв. м на земельном участ-
ке с кадастровым номером 
77:04:0002021:1345; площадью 53 
кв. м на земельном участке с када-
стровым номером 77:04:0003018:6075 
соответственно. Публичные сервиту-
ты устанавливаются на земельные 
участки, находящиеся в государствен-
ной собственности сроком на 10 лет 
для устройства пересечений желез-
нодорожных путей с автомобильны-
ми дорогами в рамках реализации 
проекта «Развитие железнодорож-
ной инфраструктуры Московской 
железной дороги на Курском направ-
лении. III и IV главные пути Москва-
Пассажирская-Курская — Люблино». 
Этап 1 «III и IV главные пути Москва-
Пассажирская — Люблино». В тече-
ние 12 месяцев использование части 
земельных участков с кадастровы-
ми номерами 77:04:0003018:6077, 
7 7 : 0 4 : 0 0 0 2 0 0 4 : 2 9 4 4 , 
7 7 : 0 4 : 0 0 0 2 0 0 5 : 1 2 0 6 6 , 
7 7 : 0 4 : 0 0 0 3 0 1 8 : 6 0 7 3 , 
7 7 : 0 4 : 0 0 0 2 0 2 1 : 1 3 4 5 , 
77:04:0003018:6075 в соответствии 
с их разрешённым использованием 
будет невозможно или существенно 
затруднено в связи с осуществлени-

ем деятельности, для обеспечения 
которой устанавливаются публич-
ные сервитуты. Обладателем публич-
ных сервитутов является ОАО «РЖД» 
(почтовый адрес: 107174, г. Мо-
сква, ул. Новая Басманная,  2, ОГРН: 
1037739877295, ИНН: 7708503727), 
который обязан привести земельные 
участки в состояние, пригодное для 
использования в соответствии с ви-
дом разрешённого использования, в 
срок не позднее чем три месяца по-
сле завершения деятельности, для 
осуществления которой был уста-
новлен публичный сервитут.

Вышли распоряжения Депар-
тамента городского имущества от 
01.12.2022: 

№70195 «Об установлении пу-
бличного сервитута на земельный 
участок с кадастровым номером 
77:04:0002021:1350»; 

№70194 «Об установлении пу-
бличного сервитута на земельный 
участок с кадастровым номером 
77:04:0002004:2943»; 

№70193 «Об установлении пу-
бличного сервитута на земельный 
участок с кадастровым номером 
77:04:0003004:2211»; 

№70181 «Об установлении пу-

бличного сервитута на земельный 
участок с кадастровым номером 
77:04:0003004:2212»; 

№70180 «Об установлении пу-
бличного сервитута на земельный 
участок с кадастровым номером 
77:04:0003018:6085». 

В них, в частности, утверждены 
границы зоны действия публичных 
сервитутов: площадью 1828 кв. м 
на земельном участке с кадастро-
вым номером 77:04:0002021:1350; 
площадью 387 кв. м на земель-
ном участке с кадастровым но-
мером 77:04:0002004:2943; пло-
щадью 1044 кв. м на земельном 
участке с кадастровым номером 
77:04:0003004:2211; площадью 17 
кв. м на земельном участ-
ке с кадастровым номером 
77:04:0003004:2212; площадью 105 
кв. м на земельном участке с када-
стровым номером 77:04:0003018:6085 
соответственно. Публичные серви-
туты устанавливаются на земель-
ные участки, находящиеся в государ-
ственной собственности, сроком на 
10 лет для устройства пересечений 
железнодорожных путей с автомо-
бильными дорогами в рамках реали-
зации проекта «Развитие железнодо-

рожной инфраструктуры Московской 
железной дороги на Курском направ-
лении. III и IV главные пути Москва-
Пассажирская-Курская — Люблино». 
Этап 1 «III и IV главные пути Москва-
Пассажирская — Люблино». В тече-
ние 12 месяцев использование ча-
сти земельных участков с кадастро-
выми номерами: 77:04:0002021:1350, 
7 7 : 0 4 : 0 0 0 2 0 0 4 : 2 9 4 3 , 
7 7 : 0 4 : 0 0 0 3 0 0 4 : 2 2 1 1 , 
7 7 : 0 4 : 0 0 0 3 0 0 4 : 2 2 1 2 , 
77:04:0003018:6085 в соответствии 
с их разрешённым использованием 
будет невозможно или существенно 
затруднено в связи с осуществлением 
деятельности, для обеспечения кото-
рой устанавливается публичный сер-
витут. Обладателем публичного серви-
тута является ОАО «РЖД» (почтовый 
адрес: 107174, г. Москва, ул. Новая 
Басманная, 2, ОГРН: 1037739877295, 
ИНН: 7708503727). Обладатель пу-
бличного сервитута обязан привести 
земельный участок в состояние, при-
годное для использования в соответ-
ствии с видом разрешённого исполь-
зования, в срок не позднее чем три 
месяца после завершения деятель-
ности, для осуществления которой 
был установлен публичный сервитут.

НАЗВАНИЕ ТОРТА ПРИШЛО 
ИЗ ЯПОНИИ И ПЕРЕВОДИТСЯ 
КАК «УДОБНЫЙ»
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На прошлой неделе на 
Первом канале завер-
шился проект «Лед-

никовый период», участ-
ники сезона показали свои 
лучшие номера. С одним из 
них, Вячеславом Чепурчен-
ко, «ЮВК» встретился после 
одной из тренировок. 

Тренировки были 
сложными, 
но интересными

— Вы не первый раз 
участвуете в «Ледниковом 
периоде». Как ощущения? 
Стало проще?

— Самым сложным для 
меня было физически вер-
нуться к той форме, на кото-
рой я завершил первый се-
зон. Я тогда очень уверенно 
чувствовал себя на коньках. 
К сожалению, через два года 
перерыва у меня ничего от 
той техники не осталось, и 
поначалу я из-за этого злил-
ся. Для того чтобы лёд меня 
принял и ко мне вернулась 
уверенность, мне пришлось 
много тренироваться. И ко-
нечно, привыкать к новой 
партнёрше. Яна Хохлова — 
это танцы на льду, а Таня 
Волосожар — спортивное 
катание, и это колоссальная 
разница. Но это скорее ста-
ло плюсом, чем минусом: я 
учился новым элементам, и 
это по-хорошему заводило. 

— Приходилось со-
вмещать тренировки и 
съёмки?

— В этом сезоне мне по-
везло, все съёмочные про-
екты закончились до нача-
ла тренировок. Так что мак-
симум, что мне нужно было 
делать, — это сидеть с деть-
ми. Я бы с удовольствием 
проводил на льду весь день, 
там бы обедал и ужинал. Но 
у меня есть ответственность 
за семью, и, естественно, я 
должен был быть дома.

— Вы ответственный 
отец… 

— Мне кажется, я был для 
этого создан. Всё то время, 
пока у меня не было жены 
Кати и детей, я ощущал себя 
не в том месте. Гулял, ве-
селился, отдыхал с друзья-
ми, ходил на вечеринки, но 
где-то глубоко во мне сиде-
ло ощущение, что я должен 
быть не там. Теперь всё ина-
че: чувствую, что стою обе-
ими ногами на земле. И это 
прекрасное ощущение. Даже 
если жена захотела бы уехать 

на месяц отдыхать, я бы от-
лично справился с детьми.

Могу и накормить, и на-
поить, и помыть, и старшую 
на тренировку сводить, и с 
младшим посидеть. Всё, что 
делает мама.

— А чем занимается 
ваша старшая дочка?

— Хотели отдать на музы-
кальные занятия, но поня-
ли, что фортепиано для неё 
— пока рано. Так что сейчас 
дочка пробует себя на танцах 
в «Тодесе». Она у нас плас-
тичная и активная, ходит в 
садик с полутора  лет  и от-
лично себя чувствует в со-
циуме. 

В Некрасовке 
поселился 
благодаря 
Олегу Табакову

— Вы живёте в Некра-
совке. Почему выбрали 
это место?

— Я попал сюда, будучи ак-
тёром «Табакерки»:  в 2015 
году Олег Павлович Таба-
ков помог мне с квартирой. 
Район развивался у меня на 
глазах, и, когда у нас с же-
ной был на подходе второй 
ребёнок и встал вопрос об 
увеличении квартиры, мы 
поняли, что никуда не хо-
тим отсюда уезжать. Теперь 
у нас места гораздо больше — 
квартира с большой кухней, 
гостиной, — и я с детьми и с 
женой просто не нарадуюсь.

— Район не разочаро-
вал?

— Нам и сейчас здесь очень 
нравится. В ближайшие годы 

должен открыться спортив-
ный центр. Есть метро и 
крупные торговые центры, 
всё новенькое, всё свежее. 

Вячеслав Чепурченко: 
В Некрасовке меня 
«поселил» Олег Табаков
Актёр театра и кино рассказал о том, как покорял столицу
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С Татьяной Волосожар на проекте  «Ледниковый период»

НАШИ ДИПЛОМНЫЕ 
СПЕКТАКЛИ ПРИНИМАЛ 
АВАНГАРД ЛЕОНТЬЕВ
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Всё рядом и всего 40 минут 
до центра. Да и честно гово-
ря, не хотелось бы мне жить 
в центре Москвы. Гулять там 
прекрасно, но для жизни он 
не очень приспособлен.

— Вы упомянули кух-
ню. Готовите?

— Да, я очень люблю гото-
вить. Начал, когда у меня по-
явилась вторая жена и дети, и 
понял, что мне нравится этот 
процесс. Я не всегда смот-
рю в рецепт, иногда интуи-
тивно добавляю что-то своё. 
Специализируюсь в основ-
ном на мясе. Сегодня, напри-
мер, буду в духовке рёбрышки 
запекать. Из закусок мне нра-
вится делать брускетты. Мел-
ко нарезаются помидоры, в 
них добавляем винный или 
бальзамический уксус, соль, 
перец и лук, чеснок… И всё 
это выкладываем на поджа-
ренный хлеб, полив сверху 
лимонным соком. Всегда све-
жо и вкусно. А моё фирмен-
ное блюдо — шашлык. Я де-
лаю очень вкусный маринад.

Вытянул 
счастливый билет

— Ваша театральная 
карьера в Москве сложи-
лась невероятно удачно: 

вас приняли в труппу 
«Табакерки»…

— Я учился в Саратовском 
театральном институте, и 
наши дипломные спектак-
ли принимал Авангард Ни-
колаевич Леонтьев. Он вы-
брал пять или шесть чело-
век с курса, чтобы показать 
Олегу Павловичу Табакову. Я 
попал в их число. Дело в том, 

что Олег Павлович хорошо 
знал моего мастера — Алек-
сандра Григорьевича Галко, 
ценил его школу и каждый 
год смотрел его выпускни-
ков. Нам организовали по-
ездку, мы приехали в Москву 
и показали свои этюды. По 
окончании Олег Павлович 
сказал всем: «Ребята, спа-
сибо». А потом посмотрел 
на меня и говорит: «Вас по-
прошу задержаться». Я за-
держался на две недели. Эти 
две недели я порепетировал 
небольшие отрывки из спек-

таклей «Табакерки». Ещё че-
рез две недели меня приня-
ли. Иначе как волшебством 
это не назовёшь. Я вытащил 
счастливый билет благода-
ря моему мастеру, благодаря 
Авангарду Николаевичу Ле-
онтьеву и благодаря, конеч-
но, Олегу Павловичу Табако-
ву, который указал на меня 
своим перстом.

— Каким он вам за-
помнился?

— Позитивным и лёгким. 
Он уже был в преклонном 
возрасте, поэтому не казался 
очень активным, вся его ки-
пучая энергия словно была 
где-то внутри. Всегда спо-
койный, с юмором и само-
иронией. Находясь рядом с 
ним, я просто трепетал. Это 
было поглощающее ощуще-
ние, что рядом со мной — 
легенда. Поэтому мне прак-
тически не удавалось с ним 
по-дружески разговаривать. 

Просто «смотрел ему в рот», 
когда он что-то говорил, и 
на этом дело заканчивалось. 

— Значит, ваш переезд 
в Москву получился без-
болезненным и позитив-
ным?

— Можно сказать и так. Я 
попал в институт, отучил-
ся, потом мне сказали: «Ез-
жайте в Москву, вы пока-
жетесь». Я показался, меня 
взяли. Словно  какая-то рука 
вела. Я ведь вообще не пла-
нировал быть артистом и по-
шел в театральный, потому 
что не придумал, куда пой-
ти ещё. 

Хотелось 
бы сыграть 
сумасшедшего

— Расскажите о про-
ектах, в которых мы вас 
скоро увидим.

— Сериал «Жуки» уже вы-
шел на телеэкраны, на  канале 
ТНТ. Также жду выхода тре-
тьего сезона сериала «Ялта». 
Мне нравится мой Яша Цы-
ган — классный, «вкусный», 
колоритный персонаж. Он 
появился в 1-м сезоне как 
третьеразрядный герой, а к 
3-му вырос в одного из глав-
ных героев.

Также я играю в Театре На-
ций, в спектакле Кости Бого-
молова «Мудрец» и в антре-
призе «Телохранительница». 

— Какую роль вам бы 
хотелось сыграть в кино?

— Могу точно сказать, чего 
бы мне не хотелось. Мой ти-
паж — золотая молодёжь, сын 
какого-нибудь чиновника или 
директора. Из тех, которые 
появляются на дорогой ма-
шине и открывают окошко, 
обращаясь к героине: «При-
вет, детка! Садись, прокачу». 
Вот это я ненавижу. Хочется 
сыграть какого-нибудь парня, 
совершенно отдалённого от 
этих упакованных мальчиков. 
Например, какого-нибудь су-
масшедшего. Всё жду, когда 
меня обреют наголо!

Беседовала Елена ХАРО

Я ПОШЁЛ В ТЕАТРАЛЬНЫЙ, 
ПОТОМУ ЧТО НЕ ПРИДУМАЛ, 
КУДА ПОЙТИ ЕЩЁ

В спектакле «Безымянная звезда» Театра Табакова

Ан
др

ей
 Л
ю
би

мо
в/
Аг

ен
тс
тв

о 
«М

ос
кв

а»

Ольга Харламова делает 
«обманчивые» украшения

Жительница Волжского буль-
вара Ольга Харламова по про-
фессии художник-педагог, сей-
час она на пенсии и создаёт ди-
зайнерские аксессуары. Взгля-
нув на них, предполагаешь: вот 
эти из натурального камня, это 
жемчуг, а эти из кораллов. Но 
оказывается, все они из поли-
мерной глины. 

— Лет 15 назад я попробовала 
сделать подвеску из полимера. 
Подружки оценили творчество 
на ура. Все первые экземпляры 
быстро разошлись на подарки, 
— вспоминает Ольга. — Я стала 
пробовать разные техники, и в 
итоге у меня появилась своя, 
авторская. Её прелесть — в «об-
манчивости». Вроде вещь боль-
шая, брутальная, а в руки возь-
мёшь — легчайшая! Из чего? Не-
понятно. Никто не угадывает. 

Однажды у мастерицы роди-
лась морская коллекция «Ко-
раллы». К морской тематике 
её влекло с детства: отец — ка-
питан дальнего плавания. Все 
свои воспоминания, впечатле-
ния и фантазии на тему водной 
стихии она воплотила в этой 
коллекции, и та «выстрелила». 
Ольга приняла участие в сво-
ей первой выставке — «Гранд-
Текстиль» в Москве. 

— Буквально каждый вто-
рой посетитель подходил, вер-
тел «камни» и «кораллы» в руке, 
подносил к глазам. «Настоя-
щие?» — спрашивали меня 
люди. Когда говори-
ла, из чего сдела-
ны, удивлялись, 
— рассказыва-

ет Ольга. — Были у меня такие 
«жемчужные» бусики в стиле 
Шанель. Девушка юная подхо-
дит, вертит в руках. Откуда, гово-
рит, жемчуг? Речной? Я ей: «Ой, 
да что вы, моллюск-эндемик! 
Специальные ныряльщицы за 
ним с задержкой дыхания ны-
ряли». Так ведь смотрю — пове-
рила! Я смеюсь: «Это пластик!» 
Развеяла иллюзию. 

В другой её коллекции укра-
шения напоминают срез камня 
или мхи. Сын учился в Шотлан-
дии и специально присылал по 
просьбе мамы фотографии по-
крытых мхами старых замков.

Супруг Ольги — человек 
рацио нальный, у него свой 
бизнес. Когда увидел укра-
шения, сделанные женой, 
сказал: «Супер, я бы так не 
смог!» Это у него наивысший 
комплимент. 

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

ХОББИ
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Брошка в виде кораллов
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Фестиваль 
в Некрасовке

Фестиваль-
конкурс «ПрАК-
Тика» среди вос-
питанников те-
атральной ма-
стерской «Акт» пройдёт 16 
февраля в 17.00 в доме куль-
туры «Заречье» (1-я Вольская 
ул., 11). Будут представлены 
номинации «Художественное 
слово», «Театральный этюд», 
«Мама и артист». Вход по бес-
платным билетам, подробно-
сти на сайте дкзаречье.ок-
цювао.рф/afisha.

Акция Мосприроды 
в Кузьминках

Стартовала 
акция Моспри-
роды «Накор-
ми птицу». Эко-
логи предлага-
ют всем желающим помочь 
пернатым, зимующим в сто-
лице. До конца февраля с по-
недельника по четверг с 8.00 
до 17.00 и в пятницу до 15.45 
в Дирекцию природных терри-
торий «Кузьминки-Люблино» 
(Кузьминская ул., 10, стр. 1) 
можно приносить корм и кор-
мушки. Подробности на сай-
те mospriroda.ru/press_center, 
тел. для справок 8-909-935-
0505 (Маргарита Афонина).

Урок 
папье-маше на 
Лермонтовском

Научиться ра-
ботать с папье-
маше пригла-
шает культур-
ный центр «Ли-
дер» (Лермонтовский просп., 
2, корп. 2). Бесплатный урок 
пройдёт 14 февраля в 14.00. 
Участники сделают ориги-
нальный сувенир и смогут 
забрать его с собой. Подроб-
ности на сайте ОКЦ ЮВАО 
кцлидер.окцювао.рф/afisha.

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

На прогулку по Таш-
кентской улице в рай-
оне Выхино-Жулеби-

но приглашает библиотека 
№111 ОКЦ ЮВАО. Сотруд-
ники библиотеки разра-
ботали аудиогид, который 
расскажет про интересные 
места, достопримечатель-
ности, которые встретят-
ся по дороге. Вам потре-
буется только мобильное 
устройство с выходом в Ин-
тернет и наушники. Аудио-
гид можно скачать на теле-
фон или слушать его непо-
средственно в Сети.

Фельдмаршал 
и совпадения

— Начало экскурсии — 
возле бюста великого пол-
ководца, победителя На-
полеона Михаила Иллари-
оновича Кутузова в скве-
ре на Ташкентской улице, 
— рассказывает заведую-
щая библиотекой Елена 
Семенко. — Он установ-
лен в 1997 году. Фельдмар-
шал изображён в класси-
ческом стиле: в парадном 
мундире, при орденах и 
регалиях.

Любопытно, что Кутузов 
прославился не только как 
полководец. Современники 
обращали внимание на ряд 
мистических совпадений, 
преследовавших его. На-
пример, жениться на сво-
ей первой любви — Улья-
не Александрович — Куту-
зов так и не смог: несколько 
раз накануне свадьбы де-
вушка заболевала. Послед-
ний раз, едва оправившись 
от горячки, она отказалась 
выходить замуж за Кутузо-
ва. Императорица Екатери-
на II и император Павел I, 
провели последние вечера 
перед смертью в компании 
Кутузова.

Пушка Д-44
Ещё один интересный экс-

понат на маршруте — проти-
вотанковая пушка Д-44. Как 
рассказали авторы аудио-
гида, раньше она стояла у 
кинотеат ра «Волгоград», но 
там стали строить метро, и 
пушку пришлось перенести.

Эта модель интересна тем, 
что в 1957 году её «скрести-
ли» с мотоциклом М-72: на 
лафете установили мотоцик-
летный двигатель, и пушка, 
уже с названием СД-44 (С – 
самодвижущаяся), получи-
ла возможность без тягача, 
самостоятельно менять по-
зиции на поле боя.

А ещё это орудие — на-
стоящий долгожитель. При-
нятая на вооружение в 1946 
году, она кое-где продолжа-
ет оставаться в строю и по 
сей день.

Станцию 
«Выхино» 
снимали в кино 

А на станции метро «Вы-
хино» в начале девяностых 
снимали очень резонанс-
ный фильм «Убийство на 
«Ждановской» — именно 
так станция называлась 
раньше. Фильм основан 
на реальных событиях — 
гибели на станции в 1980 
году майора КГБ. Рассле-
дование дела было столь 
резонансным, что о нём 
было запрещено писать и 
вообще вспоминать поч-
ти 10 лет.

Алексей ТУМАНОВ

Аудиогид доступен на сайте 
izi.travel/ru по запросу 
«Экскурсия по Ташкентской 
улице» в строке «Поиск»

Пушка-долгожитель 
и тайна Кутузова

В Сети появился 
новый аудиогид 
по Ташкентской 
улице

В 1957 ГОДУ НА ЛАФЕТЕ 
ПРОТИВОТАНКОВОЙ 
ПУШКИ УСТАНОВИЛИ 
МОТОЦИКЛЕТНЫЙ ДВИГАТЕЛЬ

Бюст Кутузова на Ташкентской улице
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Ещё один экспонат на маршруте — противотанковая пушка
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Крякву необычной рас-
цветки сфотографи-
ровал в парке «Кузь-

минки-Люблино» фото-
граф-натуралист Алексей 
Стефанов. Оперение утки 
обычное, пёстренькое, а на 
шее — большая белая ма-
нишка.  Среди  водопла-
вающих не редкость, когда 
утки одного вида изгоняют 
с территории птиц, не похо-
жих на них. Особенно такое 

поведение характерно для 
огарей. Но кряквы, наобо-
рот, миролюбивы, и птиц, 
отличающихся от них как 
породой, так и внешностью, 
спокойно терпят в стае. 

Как пояснили в Дирек-
ции природных террито-
рий «Кузьминки-Люблино», 

такая манишка — обычная 
аномалия окраски. Среди 
крякв встречаются и совсем 
светлые особи — гибриды с 
белыми домашними утками. 

Любопытный факт: не-
редко кряквы предпочи-
тают селиться возле коло-
ний чаек, чтобы быть под их 
защитой. Ведь чайки отго-

няют от водоёмов ворон и 
даже хищных птиц, могут 
атаковать лисицу или соба-
ку — основных врагов утят. 

Алексей ТУМАНОВ

ИТОГИ ОПРОСА

Сейчас такая погода 
на улице, что грязь на 
ботинках так и норовит 
попасть в дом. По состо-
янию пола сразу видно, 
как часто проводит-
ся уборка. На прошлой 
неделе «ЮВК» спросил 
читателей: «Чисто ли в 
вашем подъезде?»

55% участников опро-

са ответили: «Часто бы-
вает грязно или наму-
сорено». 28% респон-
дентов выбрали вари-
ант «лайт»: «Проблемы 
с чистотой случаются, 
но редко». И только 17% 
опрошенных счастливо 
признались, что претен-
зий к чистоте подъезда 
у них нет.

У 17% нет претензий 
к уборке подъезда

ОПРОС «ЮВК»

Какую перепланировку вы бы сделали 
в своей квартире?

Принимайте участие в голосовании!

«БЕЛУЮ ШЕЙКУ» 
сфотографировали в Кузьминках

В зимнюю стужу хочется 
себя чем-то побаловать. Актри-
са Вероника Лысакова предло-
жила порадовать близких пе-
ченьем с яблоками и орехами. 

Слегка взбить яйца с со-
лью. Понемногу добавляя са-
хар, продолжать взбивать до 
образования пышной массы. 
Добавить размягчённое мас-
ло и снова взбить. В получен-
ную массу понемногу всы-
пать просеянную муку с раз-
рыхлителем и перемешать до 
однородного состояния. Те-
сто должно получиться до-
вольно густым и вязким, при 
необходимости можно доба-
вить немного муки. 

Затем добавляем измель-
чённые яблоки, орехи, ва-
нильный сахар или корицу 
и перемешиваем. Далее сто-
ловой ложкой выкладыва-
ем аккуратные порции теста 
на слегка смазанный рас-
тительным маслом проти-
вень. Выпекаем в духовке 
при 180 градусах около 20 
минут, пока печенье не под-
румянится.

Ирина 
МИХАЙЛОВА

Печенье с яблоками 
и орехами

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ 

от актрисы Вероники Лысаковой
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Утка с белой манишкой в парке «Кузьминки-Люблино»
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 Объединил кухню с комнатой.

 Расширил ванную и сделал совместный санузел.

 Сделал раздельный санузел.

 Другое.

 Никакую.

• 2 яйца, 
• 2 яблока, 
• сахарный песок, 100 г, 
• сливочное масло, 100 г, 
• разрыхлитель теста, 10 г,
• очищенные грецкие 

орехи, 30 г, 
• пшеничная мука, стакан 

250 г с горкой, 
• немного ванильного 

сахара/корицы и соли

ИНГРЕДИЕНТЫ

КРЯКВЫ СПОКОЙНО 
ТЕРПЯТ В СТАЕ ПТИЦ, 
ОТЛИЧАЮЩИХСЯ 
ОТ НИХ ВНЕШНОСТЬЮ 

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 

WWW.UV-KURIER.RU
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— Ну чего тебе не хва-
тает? На футбол, на хок-
кей, на рыбалку ходим, мо-
тоцикл тебе купил, в бок-
сёрскую секцию отдал! 
Ну что ещё?

— Я девочка, пап. 

Человек идёт по пусты-
не, навстречу ему другой, 
спрашивает:

— До моря далеко?
— Дней пять ходу.
— Ну ничего себе пляж 

отгрохали!

— Жизнь, как коробка 
конфет, — каждому попа-
дается свой вкус...

— И какой вкус попал-
ся тебе?

— Разочарование.
— А мне с коньячком!

Все были живы. 
Было скучно. 
Но вдруг приехала мисс 

Марпл...

Робот на сайте, требу-
ющий от меня доказать, 
что я не робот, — это уже 
восстание машин или ещё 
нет?

АНЕКДОТЫ

Продолжается фотоконкурс «Рядом с 
мамой». Дорогие мамы! Ждём ваших 

фотографий с детьми любого возраста. Если 
они уже выросли — тоже можно! Фото сопро-
водите кратким рассказом о вашей семье. 
Обязательно укажите, в каком районе вы жи-
вёте! Предпочтение будем отдавать фотогра-
фиям с изюминкой. Победителей ждут призы.
Технические требования: формат JPEG, раз-
мер не менее 500 Кб. Письма отправляйте на 
эл. почту: uvkurier@mail.ru. В теме письма на-
пишите: «Фотоконкурс».

По горизонтали: Мегапо-
лис. Кол. Гипотеза. Скатка. 
Сюртук. Абориген. Оазис. 
Лусака. Катер. Лек. Оракул. 
Лори. Пнин. Киви. Кляча. Ак-
триса.

По вертикали: Кисловодск. 
Размазня. Скупка. Отгадка. 
Ални. Ива. Столетник. Свояк. 
Рур. Анис. Крест. Гало. Крекер. 
Лиана. Накидка. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 

КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828

СКАНВОРД

ФОТОКОНКУРС  «РЯДОМ С МАМОЙ»

«На этом фото мы с дочкой в день выпуск-
ного её 9-го кадетского класса в прошлом году. 
Настя с детства мечтала носить форму. Едва ей 
исполнился годик, каждый День Победы мы 
встречали на Поклонной горе. Не удивитель-
но, что дочь выбрала кадетский класс. В школе 
увлекалась стрельбой, дрессировкой собак, с 
удовольствием ездила на военно-учебные сбо-
ры. Однажды стояла в почётном карауле на По-
клонке — впечатления на всю жизнь! Сейчас 
дочка учится на 1-м курсе юридического кол-
леджа по направлению «Правоохранительная 
деятельность». В свободное время мы вместе 
ходим на выставки, в музеи, путешествуем на 
машине», — написала нам менеджер по прода-
жам Ирина Судбина из района Люблино.

Настя и Ирина 
на выпускном 
кадетского класса
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СУДОКУ

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата так, чтобы каждая 
строка, каждый столбец, каждый малый квадрат 3х3 содержали все цифры 
от 1 до 9 (каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить 
строки, столбцы и малые квад раты с учётом уже вписанных цифр. В слож-
ных случаях можно карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». 
Ответы на судоку на стр. 11

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
Пишите нам: uvkurier@mail.ru,
chitatel@internet.ru
Звоните: (499) 647-6831
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