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В очередную команди-
ровку в медучреж-
дения новых терри-

торий РФ отправилась 
бригада врачей ведущих 
мос ковских стациона-
ров. Более 20 врачей-хи-
рургов, анестезио логов-
реаниматологов, травма-
тологов-ортопедов, психиа-
тров и других специалистов 
в ближайшие две недели 
будут оказывать консуль-
тационную, методическую 
и практическую помощь в 
больницах ЛНР и ДНР.

Как сообщает портал 
mos.ru, в общей сложно-
сти на регулярной основе 
в респуб ликах работают 

специалисты около 30 ве-
дущих столичных стацио-
наров и научных медицин-
ских центров: ГКБ им. Бот-
кина, ГКБ №15. им. Фила-
това, НИИ скорой помощи 
им. Склифосовского, ГКБ 
им. Вересаева и др. 

Московские врачи ока-
зывают как экстренную, 
так и плановую помощь па-
циентам больниц Луган-
ска и Донецка: участвуют 
в консилиу мах, консульти-
руют коллег по тактике ле-
чения и наблюдения паци-
ентов; провели уже более 4 
тысяч операций.

Вера 
КАЗАНСКАЯ
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В Донецк 
и Луганск 
отправились 
столичные 
медики 

Специалисты столичных жилищ-
но-коммунальных предприятий 
помогли отремонтировать более 
700 объектов в Донецкой Народной 
Республике. Об этом сообщил Пётр 
Бирюков, заместитель мэра Москвы 
по вопросам жилищно-коммуналь-
ного хозяйства и благоустройства. 

Коммунальщики столицы оказа-
ли помощь в подготовке к работе в 
условиях холодов социальных, куль-
турных, спортивных, образователь-
ных и медицинских учреждений, 
объектов дорожной инфраструкту-
ры, инженерных сетей и котельных.

— В настоящее время более 700 
объектов полностью готовы к экс-

плуатации в зимний период, — со-
общил заместитель мэра Москвы. 

Одновременно в Донецке труди-
лись более 2 тысяч специалистов из 
Москвы, а также почти 240 единиц 
различной техники. 

— Все наши сотрудники работа-
ли чётко и слаженно, их высокая 
квалификация позволила прове-
сти подготовку в кратчайшие сро-
ки, — добавил Бирюков.

Бригады столичных комму-
нальщиков до сих пор находятся в 
респуб лике и помогают поддержи-
вать в рабочем состоянии все жиз-
ненно важные сис темы.

Игорь СИБИРЯКОВ

Коммунальщики столицы 
подготовили Донецк к зиме
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Несколько сотен московских 
специалистов находятся в Дон-
бассе, где помогают восстанав-
ливать разрушенные объекты ин-
фраструктуры.

— Сегодня несколько сотен на-
ших работников находятся там, 
оказывая поддержку аварийным 
бригадам, которые работают в об-

ласти энергетики, — сообщил мэр 
Москвы Сергей Собянин. 

Специалисты из Москвы в Дон-
бассе занимаются восстановлением 
объектов социальной инфраструк-
туры, помогли подготовить респу-
блики к зимнему отопительному 
сезону. В частности,  провели ре-
визию всех сетей, подготовили ко-

тельные и систему водоснабжения.
Мэр Москвы отметил, что це-

лью его недавней поездки в Дон-
басс было не только пообщаться с 
людьми, которые несут там воин-
скую службу, но и оказать необхо-
димую помощь населению новых 
российских регионов.

Игорь МИНАЕВ

Москва помогает восстанавливать 
объекты энергетики в Донецке

В этом году в Москве прошли 
лечение более 280 детей из Луган-
ской и Донецкой Народных Респу-
блик. Из них 90 детям с тяжёлыми 
минно-взрывными ранениями по-
могли в НИИ неотложной детской 
хирургии и травматологии. Их до-
ставляют спецтранспортом, в том 
числе на санитарных самолётах и 
вертолётах. По словам директора 
НИИ Валерия Митиша, уже в тече-

ние суток большая часть малень-
ких  пациентов получает высоко-
квалифицированную хирургиче-
скую помощь.

— В результате ни у одного ре-
бёнка, который проходил лечение в 
нашем институте, не было гнойных 
осложнений и никому не потребо-
валась ампутация, — говорит он.

Сотрудничество началось ещё в 
2014 году, когда в столице приня-

ли на лечение первых 50 раненых 
детей Донбасса. Также сотрудни-
ки НИИ оказывают специализиро-
ванную хирургическую помощь па-
циентам в Луганской республикан-
ской детской клинической больни-
це, проводят обучающие семинары 
на базе Луганского медицинского 
университета.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

В Москву на курсы повышения 
квалификации приехали врачи Лу-
ганской республиканской детской 
клинической больницы. Они будут 
стажироваться в Научно-исследо-
вательском институте неотложной 
детской хирургии и травматологии. 
Как пояснили в Депздраве г. Мо-
сквы, детские нейрохирурги, трав-
матологи, анестезиологи из Луган-
ска отработают практические на-

выки на базе профильных отделе-
ний института. 

Московский НИИ поддержива-
ет постоянную связь с министер-
ствами здравоохранения ЛНР и 
ДНР. Врачи института в составе 
медицинских бригад работают на 
территориях народных республик, 
а также принимают луганских и до-
нецких детей на лечение в Москве. 

Сейчас на курсах занимается 

группа из пяти человек. После обу-
чения специалистов из Луганска на 
базе НИИ начнут стажироваться 
пять врачей из республиканской 
детской больницы ДНР. По окон-
чании обучения все они получат 
сертификаты государственного 
образца, подтверждающие повы-
шение квалификации.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Московские врачи вылечили детей Донбасса

На стажировку в Москву приехали детские врачи из ЛНР 

Сергей Собянин пообщался с московскими врачами во время поездки в Луганск 2 декабря 2022 года

Одновременно в Донецке трудились более 2 тысяч специалистов из Москвы
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В столице открыто около 70 пунктов сбо-
ра гуманитарной помощи «Москва помога-
ет», куда можно принести подарки для де-
тей, живущих на новых территориях России: 
игрушки, книги, настольные игры, сладости 
и наборы для творчества. Также москвичи 
могут поддержать военнослужащих, участву-
ющих в СВО, и передать для них термобельё, 
тёплые носки и рукавицы, шапки и свитера. 
К подаркам можно приложить новогодние 
открытки и письма.

В ЮВАО открыты четыре пункта сбора гу-
манитарной помощи, в том числе на фести-
вальных площадках «Московские сезоны». 
Они работают ежедневно с 10.00 до 19.00. А 
на портале mos.ru можно посмотреть интер-
активную карту с указанием всех пунктов.

Подарки принимают волонтёры. Они помо-
гают с сортировкой, а также проверяют це-
лостность упаковок и бирок. К волонтёрам 
могут присоединиться все желающие стар-
ше 14 лет. Заявку нужно оставить на сайте 
mosvolonter.ru.

Акция завершится 8 января.
Татьяна ЩЕРБАКОВА

Центр поддержки се-
мей мобилизован-
ных в столице начал 

работать осенью и принял 
на себя большую нагруз-
ку по всесторонней помо-
щи близким наших защит-
ников. Но и сейчас рабо-
та центра не закончилась 
— на площадке до 16 дека-
бря будут проходить пред-
новогодние мероприятия 
для мам с детьми в рамках 
проекта «Семейный Новый 
год». На минувшей неде-
ле здесь побывала и пред-
ставитель Мосгордумы в 
верхней палате российско-
го парламента, председа-
тель Комитета Совета Фе-
дерации по социальной по-
литике Инна Святенко. 

Сенатор поясняет: такие 
встречи обязательно нуж-
ны в рамках работы коми-
тета, и очень важно, чтобы 
лучшие социальные прак-
тики, которые сегодня есть 
в Москве, получали широ-
кое распространение. 

— Центр поддержки мо-
билизованных сегодня не-
сёт очень важную нагруз-
ку — он работает для того, 
чтобы каждая семья, кото-
рая отправила мужа, брата, 
отца или сына в зону СВО, 
знала, что они не одиноки, 
что есть люди, которые по-
нимают их проблемы и тре-
воги, готовы помочь, — го-
ворит Инна Святенко. — 
Специалисты центра по-

могают решить вопросы, 
требующие безотлагатель-
ного решения — с назначе-
нием выплат, устройством в 
детские сады и школы, тру-
доустройством, организа-
цией ухода за престарелыми 
родственниками. Но важно 
не только содействие в ре-
шении финансовых и орга-
низационных сложностей, 
но и моральная, эмоцио-
нальная составляющая. И 
такая поддержка тоже ока-
зывается. 

Сенатор напоминает: 
каждый, кто обратится в 
центр, может рассчитывать 
на консультацию психоло-
га, который поможет ра-
зобраться в тревогах, чув-
ствах, переживаниях, на-
учит справляться с ними. 
Но не только.

— Сейчас, в предново-
годние дни, специалисты 
центра запустили и ещё 
одно важное начинание — 

«Семейный Новый год». На 
него может прийти мама с 
детьми любого возраста — 
для них подготовлена спе-
циальная программа, мож-
но выбрать из нескольких 
видов активности, кото-
рые подходят ребёнку, — 
от квеста до изготовления 
праздничной книги рецеп-
тов, новогодних сувениров 
и праздничной фотосессии. 
Новый год — это особый 
праздник в нашей культуре, 

он наполнен теплом, 
ожиданием чуда, и за-
ряд от этих пережива-
ний помогает челове-
ку пережить холодную 
зиму. Дать этот заряд 
тем семьям, которые 
сегодня переживают 
за своих родных, — 
это дорогого стоит, 

— говорит Инна Святенко. 
Ежедневно на праздник 

приходят десятки детей, 
рассказала сенатор, и они 
с удовольствием включа-
ются в игры, творческие 
процессы. 

— Для мамы это ещё и 
возможность расслабить-
ся, на время забыть о буд-
ничных заботах и тоже по-
чувствовать приближение 
праздника. Но для мораль-
ной поддержки важно ещё 

и знать, что ты находишь-
ся в кругу тех, кто разделяет 
твои чувства, понимает, че-
рез что ты проходишь. Это 
ощущение очень важно — 
ты понимаешь, что рядом 
всегда есть люди, которым 
можно честно рассказать, 
что на душе, спросить со-
вета или попросить о помо-
щи. Специалистам центра 
удалось создать особую ат-
мосферу доверия, поддерж-

ки, взаимопомощи, кото-
рая поможет тысячам семей, 
— уверена Инна Святенко. 

Игорь СМИРНОВ 

«Семейный Новый год» 
в центре поддержки семей 
мобилизованных (ул. Сергия 
Радонежского, 1, стр. 1) 
проходит в будние дни с 16.30 
до 18.00, а по субботам — 
с 11.00 до 13.30. Записаться 
на праздник можно 
по тел. (495) 870-4444.

В центре поддержки семей мобилизованных 
подготовили новогоднюю программу 

ДЛЯ МАМ ЭТО 
ВОЗМОЖНОСТЬ 
НА ВРЕМЯ 
ЗАБЫТЬ 
О БУДНИЧНЫХ 
ЗАБОТАХ

В округе открылись 
пункты приёма подарков 
детям ДНР и ЛНР 

В 29 столичных центрах госуслуг 
открылась историческая выстав-
ка «Мечты москвичей в Новый год. 
1941 год». Это совместный проект 
с Главным архивным управлением 
г. Москвы. На экспозиции мож-
но будет посмотреть, чем украша-
ли новогодние ёлки на фронте и 
в тылу, какие подарки москвичи 
готовили бойцам Красной армии. 

— Главархив предоставил от-
крытки с историческими изобра-

жениями. Посетители могут под-
писать их и передать для мобили-
зованных, — рассказали «ЮВК» в 
пресс-службе центров госуслуг.

Адреса центров госуслуг, где от-
крылась выставка, можно посмо-
треть на сайте md.mos.ru/projects/
moskva-s-zabotoy-ob-istorii/.

Онлайн-экспозиция доступна 
на сайте Главархива cgamos.ru/
mfc-moscow/archive.html.

Вера КАЗАНСКАЯ

19 бесплатных катков откры-
лись на фестивальных площад-
ках «Московские сезоны». В буд-
ни катание с 11.00 до 22.00, в 
выходные — с 10.00 до 22.00. 
Вход со своими коньками бес-
платный. Стоимость проката 
коньков — 50 рублей (залог — 
2 тыс. рублей).

В округе катки расположе-
ны по адресам: сквер у метро 

« Некрасовка»; ул. Перерва, вл. 
52; Волгоградский пр., вл. 119. 
Катание по сеансам, нужна пред-
варительная регистрация на сай-
те «Московские сезоны». 

Посетители площадок могут 
принять участие в сборе ново-
годних подарков для детей но-
вых территорий России и участ-
ников СВО.

Игорь ПЕТРОВ

Праздник в тёплой атмосфере
— Наши предновогодние встречи отличает особенно тёп-

лая семейная атмосфера. Вместе с мамами дети мастерят 
подарки, открытки, пишут письма Деду Морозу, разгады-
вают загадки и рассказывают стихи. Совместное творче-
ство дарит массу положительных эмоций и заряд доброты 
всем гостям центра, — сказала Ольга Лотванова, замести-
тель директора центра поддержки семей мобилизованных.

Пункты приёма в ЮВАО:
• площадь Славы (Волгоградский просп., вл. 119А)
• ул. Перерва, вл. 52
• сквер у станции метро «Некрасовка» 
• московская усадьба Деда Мороза (Волгоградский просп., 168д, стр. 7); 

здесь с 23 декабря можно будет передать открытки

Бесплатные катки заработали 
на площадках «Московские сезоны»

В центрах госуслуг примут открытки 
для бойцов
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Скоро изменятся пра-
вила предоставления 
коммунальных услуг. 

С 1 марта в столице станет 
возможно сделать перерас-
чёт за вывоз мусора, пока 
собственников квартиры 
не было дома. 

О перерасчёте 
просили давно

Нередко жители округа 
обращаются в свои управ-
ляющие компании, что-
бы оформить перерасчёт 
за вывоз твёрдых бытовых 
отходов. Одни были на ле-
чении, другие уезжали в от-
пуск, третьи — в команди-
ровку. Однако управляю-
щие компании регулярно 
отказывали москвичам в 
такой услуге.

— Всё потому, что в Мо-
скве, как и в некоторых дру-
гих регионах, плата за вывоз 
мусора рассчитывается, ис-
ходя из общей площади жи-
лья, а не из количества про-
писанных в квартире жиль-

цов. Сделать перерасчёт в 
настоящее время невозмож-
но без специальной форму-
лы, — поясняет начальник 
Жилищной инспекции по 
ЮВАО Иван Шальнов.

Пять дней 
и больше

Теперь же Правительство 
РФ обнародовало форму-
лу перерасчёта для тех ре-
гионов, что рассчитыва-
ют плату, исходя из пло-
щади жилых помещений. 
Она учитывает площадь 
жилья, норматив накопле-
ния мусора, тариф за вы-
воз: в Москве — 7,27 рубля 
за 1 кв. метр. Так, если соб-
ственник квартиры 40 кв. 
метров проживает один и 

 уехал на дачу на всё лето, 
то при оформлении пере-
расчёта он сможет сэконо-
мить за три месяца около 
900 руб лей.

Перерасчёт можно будет 
делать, если в квартире ни-
кто не проживал минимум 
пять календарных дней. 

Подать заявление 
можно 
в течение месяца

Для получения перерас-
чёта потребуется написать 
заявление в управляющую 
компанию. Оно должно 
быть подано не позднее 30 
дней после возвращения 
домой. 

Также в УК нужно пред-
ставить документы, под-

тверждающие отсутствие в 
квартире. Это может быть 
как справка о командиров-
ке с приложением проезд-
ных билетов, так и справка 
о нахождении в стационаре 
или на санаторно-курорт-
ном лечении.

Пригодится и счёт за 
проживание в гостинице, 
общежитии или в другом 
месте либо посадочный та-
лон на самолёт. 

Если собственник уехал 
в другой город надолго, он 

должен предъявить доку-
мент о временной регистра-
ции. Ну а если пробыл всё 
лето на даче, основанием 
для проведения перерасчё-
та станет справка, выдан-
ная председателем садовод-
ческого товарищества.

Управляющая компания 
должна будет сделать пере-
расчёт в течение пяти ра-
бочих дней после того, как 
получит заявление с доку-
ментами.

Михаил КОФАНОВ

Если не был дома 
больше пяти дней
В будущем году можно будет сделать 
перерасчёт за вывоз мусора

В УК НУЖНО ПРЕДСТАВИТЬ 
ДОКУМЕНТЫ, 
ПОДТВЕРЖДАЮЩИЕ 
ОТСУТСТВИЕ В КВАРТИРЕ

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

В нашем доме на 
третьем этаже 

хозяин квартиры устроил 
сауну. Туда постоянно 
приходит много людей. 
Меня несколько раз зали-
вали.

Людмила Владимировна, 
Ташкентский пер.

Пос ле обра щен и я 
«ЮВК» в управу района 
Выхино-Жулебино была 
организована проверка. 
«Жилищник» обследовал 
квартиру соседа и выяс-
нил, что в двухкомнатной 
квартире постоянно жи-
вут три человека. Сауны 
и оборудования, указы-
вающего на использова-
ние данного помещения 
в коммерческих целях, не 
обнаружили.

— Инженерные ком-
муникации и сантехни-
ческое оборудование ис-

правны, находятся в ра-
бочем состоянии. Следов 
протечек не выявлено, 
— уточнили в «Жилищ-
нике».

Правда, ранее жильцы 
объединили санузел, но 
унитаз и ванну они не пе-
реносили.

Людмила Владимиров-
на, написавшая письмо в 
редакцию, в свою квар-
тиру сотрудника «Жи-
лищника» не пустила. 
Она лишь сообщила, что 
сейчас там протечек нет. 

Маргарита ИВАНОВА

Управа района 
Выхино-Жулебино: 
Рязанский просп., 64, 
корп. 2, тел. (495) 376-4686. 
Эл. почта: vh@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник Выхино 
района Выхино-Жулебино»: 
Привольная ул., 5, корп. 5, 
тел. (495) 705-0475. 
Эл. почта: vixino3@mail.ru

Сауну в квартире 
в Выхине-Жулебине не обнаружили

Во 2-м подъезде хо-
лодно на первом 

этаже, дует из дверной 
щели, выхолаживается и 
лестничная площадка вто-
рого этажа.

Надежда,
ул. Маршала Полубоярова, 8

Как выяснилось, проб-
лема была связана со сло-
мавшимся доводчиком 
входной двери подъезда.

— На тамбурную дверь 

навешена новая пружи-
на, и сейчас она закры-
вается плотно. Тепловой 
контур восстановлен, — 
сообщил заявительни-
це глава управы района 
Выхино-Жулебино Юрий 
Озеров.

Мария КАЛУГИНА

Управа района 
Выхино-Жулебино: 
Рязанский просп., 64, 
корп. 2, тел. (495) 376-4686. 
Эл. почта: vh@mos.ru

В подъезде дома в Жулебине 
снова тепло

По тротуару рядом 
с домом стало 

опасно идти, особенно в 
темноте: ветки кустар-
ников торчат так, что 
задевают лица.

Марина,
Перервинский бул., 9

Как сообщили в ГБУ 
«Жилищник», разрос-
шийся кустарник обре-

зали. Сейчас по тротуару 
на Перервинском бульва-
ре можно свободно про-
ходить, ветки больше не 
мешают.  

Ольга КАЛИНКИНА

ГБУ «Жилищник района 
Марьино»: 
Новочеркасский бул., 57. 
Эл. почта: sekdez@yandex.ru. 
Единая диспетчерская: 
(495) 539-5353

На Перервинском бульваре 
обрезали мешающие ветки 

Жительница Елена Смир-
нова с улицы Маршала Го-
лованова увидела в подъ-
езде объявление: дескать, 
в почтовом ящике лежат от-
дельные платёжки за вывоз 
мусора, а по всем вопросам 
нужно обращаться в МФЦ на 
Люблинской.

— Это мошенники или 
нет? Ведь всё всегда было 
в едином платёжном доку-

менте. Что-то изменилось? 
— задаётся вопросом жи-
тельница.

Начальник Жилищной 
инспекции по ЮВАО Иван 
Шальнов заверил: такие объ-
явления развешивают про-
ходимцы. 

— Никаких изменений по 
вынесению платы за вывоз 
ТКО в отдельную квитанцию 
не было, — пояснил он.

Отдельную платёжку за вывоз 
мусора придумали мошенники

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ 
ДЛЯ  ПУБЛИКАЦИЙ

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru, 
chitatel@internet.ru
ЗВОНИТЕ: 
(499) 647-6831
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Вывоз мусора на Танковом проезде
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Золото прошедшего в 
Красногорске чемпио-
ната России по акроба-

тическому рок-н-роллу взя-
ла  команда из 16 девушек Cool 
Сats. Среди них — 23-летняя 
тренер школы №2121 Вале-
рия Конькова. Она трениру-
ет учеников на Краснодар-
ской улице. 

— Темой нашего выступле-
ния стал мюзикл «Вестсайд-
ская история» про враждующие 
уличные банды Нью-Йорка, 
— рассказывает спорт сменка. 

Акробатическим рок-н-
роллом Валерия занимает-
ся с 10 лет.

— Мы с мамой искали со-
временные танцы и случай-
но нашли секцию акробати-
ческого рок-н-ролла. Я влю-
билась в него с первого же 
занятия, — улыбается спорт-
сменка. — Через несколько 
лет начала помогать тренеру, 
потом и сама ушла в тренер-
скую деятельность. Понача-
лу я выступала в паре, но по-
том нас с партнёром развели 
учёба и работа, и я перешла 
в команду.

Свободного времени у Ва-
лерии совсем мало: всё отби-
рают как свои тренировки, 
так и тренировки с её воспи-
танниками. Но в свободные 
минуты она любит украшать 
спортивные наряды, накле-
ивая на них стразы и пайет-
ки. И сейчас активно готовит 
своих воспитанниц к сорев-
нованиям.

Мария 
ГОРБУНОВА

Подавать 
или нет?

В соцсети «ВКонтакте» в 
группе «Жулебино» недав-
но обсуждали тему попро-
шаек в метро. Фёдор Ска-
ковский вспомнил, как на 
«фиолетовой» ветке в метро 
ходила глухонемая женщи-
на. А через полгода случи-
лось «чудо»: дама заговори-
ла и начала рассказывать о 
проблемах со зрением и о не-
обходимости сделать опера-
цию ребёнку. В комментари-
ях многие вспомнили похо-
жие случаи. Две «актрисы» 
хромали и болтали головой. 
Девушки с костылями, со-
брав деньги с пассажиров, 
вышли из вагона, разобра-
ли костыли и спрятали их в 
пакет. Ну и так далее.

Только не всегда всё так 
очевидно. Вот и происходят 
типичные сценки: один не 
может отказать и подаёт, а 
другой говорит: мол, зачем 
вы поддерживаете мошен-
ников?

Интересно, что даже у 
священников разные точ-
ки зрения на этот вопрос. 
Есть те, кто призывает по-
внимательнее разглядеть 
просящего и не давать денег 
откровенным прохиндеям. 
При этом вспоминают древ-
нейшие слова: «Милосты-
ня да запотеет в руке тво-
ей, пока не узнаешь, кому 
даёшь».

А есть и другие, которые 
призывают подавать всем и 
цитируют Евангелие: «Про-
сящему у тебя дай». В слу-
чае сомнений советуют по-
могать не деньгами, а про-
дуктами.

У меня есть знакомая, ко-
торая всегда даёт на ули-
це деньги всем просящим. 
Считает, что лучше «пере-
дать» мошеннику, чем «не-
додать» нуждающемуся. 

А вот, например, у поэтес-
сы Марины Цветаевой было 
на этот счёт своё, оригиналь-
ное мнение. «Брать — стыд, 
нет, давать — стыд. У беру-
щего, раз берёт, явно нет; у 
дающего, раз даёт, явно есть, 
— писала она. — Давать нуж-
но было бы на коленях, как 
нищие просят».

В общем, нет единого 
правильного ответа на во-
прос. Каждый вынужден 
раз за разом от-
вечать на него 
сам.

КОЛОНКА 
РЕДАКТОРАЧемпионка России по акробатическому 

рок-н-роллу работает в Люблине

Ольга 
Минаева

За прошедшую неделю в округе произошло 
17 пожаров. Погибших и пострадавших нет.

В Нижегородском горел 
мясокомбинат

2 декабря вечером пожарно-спасательное под-
разделение выезжало по адресу: ул. Талалихина, 
41, стр. 67. Там на территории Микояновского 
мясокомбината горело техническое помещение 
с компрессорами, снабжающими холодильные 
установки. Пожар начался с 7-го этажа и пере-
кинулся на кровлю. Сотрудники МЧС ликвиди-
ровали возгорание. Выгорело 300 кв. метров 
площади. Причина пожара устанавливается. 

В Южнопортовом воспламенилась 
кастрюля с бельём

Днём 28 ноября жители дома 23, корп. 1, на 
улице Трофимова почувствовали запах гари и 
вызвали МЧС. Оказалось, в двушке на 3-м эта-
же на кухне горит большая кастрюля с бельём: 
хозяйка оставила её на плите, а сама ушла в 
поликлинику. Бойцам удалось предотвратить 
пожар; по квартире огонь распространиться не 
успел, но вещи сгорели. 

В Лефортове вспыхнул 
автомобиль

Ночью мужчина и женщина ехали в автомоби-
ле «Шкода» 2004 года выпуска и заметили дым 
из-под капота. Мужчина успел припарковать-
ся на обочине в Юрьевском переулке, открыл 
капот и попытался самостоятельно сбить пла-
мя, но всё же позвонил в МЧС. Пожарные поту-
шили автомобиль, но отсек с двигателем выго-
рел. Причина возгорания — короткое замыка-
ние в проводке. 

Ирма КОТИЯР

ПОЖАРЫ

ТЕМОЙ ВЫСТУПЛЕНИЯ 
СТАЛ МЮЗИКЛ 
«ВЕСТСАЙДСКАЯ ИСТОРИЯ»

Утром в службу 112 посту-
пило сообщение о возгора-
нии судна на Москве-реке. 
По тревоге к месту происше-
ствия вышла дежурная смена 
поисково-спасательной стан-
ции «Марьино» — спасатели 
Андрей Тихонов и Александр 
Селантьев. 

— На патрульном катере мы 
подошли к горящему судну. 
Там стояла женщина в одном 
белье и кофте и звала на по-
мощь. Я помог ей зайти на 
наш катер, а коллега подстра-
ховал, — рассказал «ЮВК» 
спасатель Андрей Тихонов. 

На поисково-спасательной 
станции пострадавшей нало-
жили стерильные повязки на 
обожжённые ноги. Она рас-
сказала, что постоянно жила 
на катере, утром собиралась 
позавтракать, как вдруг суд-
но загорелось. 

Тем временем пожарные 
ликвидировали возгорание. 

А женщину скорая увезла в 
больницу. 

22-летний Андрей работа-
ет спасателем первый год, в 
свободное время не прочь сы-
грать в футбол. Его 41-летний 

коллега Александр работа-
ет спасателем больше 10 лет, 
вместе с супругой воспиты-
вает сына и всё своё время по-
свящает семье. 

Татьяна ЯКОВЛЕВА

На Москве-реке спасли женщину 
с горящего судна 

Сотрудники окружного Ро-
спотребнадзора опечатали ку-
линарный цех в сетевом мага-
зине на 7-й Кожуховской, 9, 
из-за антисанитарии.

— Недавно к нам обрати-
лась мама ребёнка, который 
отравился готовой едой из 
этого магазина. Наши спе-
циалисты провели эпидеми-

ологическое расследование и 
выяснили, что в кулинарном 
цехе магазина грубо наруше-
ны санитарные нормы. Пова-
ра не следят за сроком год-
ности продуктов, нарушено 
товарное соседство, в поме-
щениях мухи и тараканы, а 
ремонт на кухне не позволя-
ет качественно мыть стены и 

полы, — говорит Юлия Лари-
на, главный государственный 
санитарный врач Юго-Вос-
точного округа.

На юридическое лицо за-
вели административное дело, 
материалы переданы в Лефор-
товский суд.

Александр 
БЕЛИЦКИЙ

В Южнопортовом закрыли кулинарный цех в супермаркете
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Валерия Конькова тренирует учеников 

Пожар на катере на Москве-реке
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По данным окружно-
го отдела ГИБДД, за 
10 месяцев этого года 

на улицах и во дворах окру-
га произошло больше 650 
ДТП. Пешеходы постра-
дали в 227 из них. Это на 
11% меньше по сравнению 
с таким же периодом про-
шлого года. Но всё равно 
не мало.

Где сбивают чаще
— Самыми частыми слу-

чаями стали наезды на пе-
шеходов, которые перехо-
дили или переезжали доро-
гу на самокате по нерегули-
руемым «зебрам». Травмы 
получили 73 человека, — 
поясняют в ГИБДД. — Ча-
сто это происходит потому, 
что люди не смотрят по сто-
ронам, перед переходом не 
снимают капюшон, наушни-
ки, не держат за руку детей. 
Частенько пешеход счита-
ет, что машина успеет оста-
новиться. Но автолюбите-
ли не всегда успевают за-
тормозить, особенно зимой. 
Недавно двенадцатилетний 
мальчик на самокате попал 
под колёса на нерегулируе-
мом переходе напротив дома 
19а на улице Фёдора Поле-
таева. К счастью, он отде-
лался ушибами. 

«Скончался 
на месте»

На втором месте рейтин-
га аварийности — переход 
в неустановленном месте. 
По данным ГИБДД, за этот 
год 46 человек пострадали, а 
ещё шестеро погибли от по-
лученных травм. 

— Последняя трагедия 
случилась в начале ноября. 
Мужчина перебегал доро-
гу в районе дома 8, стр. 4, 
на Угрешской улице и по-
пал под колёса грузовика 
«Хёндай Портер». Водитель 
пешехода попросту не за-
метил. От страшного уда-
ра мужчина скончался на 

месте, — рассказывают в 
ГИБДД.

Водитель с места аварии 
скрылся. Но спустя несколь-
ко часов его разыскали и за-
держали. Теперь ему грозит 
штраф и, возможно, уголов-
ная ответственность.

Ещё одна частая причи-
на аварий — невниматель-
ность водителей во дво-
рах, когда они двигаются 
задним ходом. За год сби-
ли 23 человека, трое из них 
погибли.

Опасная пятница
По статистике, чаще все-

го пешеходы страдали в са-
мых густонаселённых рай-
онах округа — Выхине-Жу-
лебине и Марьине: там было 
около сотни происшествий. 

А самыми аварийными 
днями стали пятница и суб-
бота. В текущем году в эти 
дни пострадало больше 100 
человек. Например, муж-
чина пытался перебежать 
дорогу в 30 метрах от бли-
жайшей «зебры» у дома 22, 

стр. 3, на Южнопортовой 
улице. На полпути его сбил 
«Мерседес». Пострадавшего 
с закрытой черепно-мозго-

вой травмой и сотрясением 
мозга увезла скорая.

— В конце рабочей неде-
ли люди расслабляются, ста-
новятся менее вниматель-
ными, — считают в ГИБДД.

Пожилые 
надеются, 
что их пропустят

Сотрудники ГИБДД счи-
тают, что уменьшение коли-
чества ДТП с пешеходами 
связано с увеличившимся 
количеством профилакти-
ческих мероприятий.

— Наши сотрудники де-
журят на перекрёстках или 
там, где чаще всего люди 
переходят дорогу в неполо-
женном месте, — уточнили 
в инспекции. — Последнюю 
такую акцию проводили 21 
ноября на улицах в районах 
Выхино-Жулебино, Марьи-
но и Люблино.

Но, когда сотрудники ин-
спекции останавливают пе-
шеходов, нарушивших пра-
вила, те почти всегда нахо-
дят себе оправдание.

— Нередко, особенно по-
жилые люди, говорят, что им 
удобно переходить дорогу в не-
положенном месте. И счита-
ют, что водители их пропустят. 
От людей среднего возраста 
наши сотрудники периодиче-
ски слышат: «Это наша жизнь 
— где хотим, там и ходим», — 
рассказывают в ГИБДД.

Штраф за переход в непо-
ложенном месте — 500 руб-
лей. Первые 20 дней дей-
ствует 50-процентная скид-
ка на его уплату.

Михаил 
КОФАНОВ

В этом году в округе машины сбили 227 пешеходов

САМЫЕ 
АВАРИЙНЫЕ 
ДНИ —
ПЯТНИЦА 
И СУББОТА

Попал под колёса 
на «зебре» без светофора

Пострадала 
на Самаркандском 
бульваре

30 декабря около девя-
ти утра 31-летний мужчи-
на на «Шкоде» ехал по Са-
маркандскому бульвару 
и в районе дома 15, корп. 
1, сбил женщину 60 лет, 
переходившую дорогу по 
нерегулируемой «зебре». 
Пострадавшую госпита-
лизировали с ушибом го-
леностопа.

Авария 
на Лермонтовском 
проспекте

1 декабря около поло-
вины шестого утра мужчи-
на 29 лет на «Порше» ехал 
по Лермонтовскому про-
спекту и в районе дома 19, 
корп. 1, проехал перекрё-
сток с Хвалынским буль-
варом на красный свет. 
Из-за этого он врезался в 
«Хёндай». Пострадал пас-
сажир «Хёндай» — мужчи-
на 34 лет. Его с сотрясени-
ем мозга увезли в боль-
ницу.

Сбила мужчину 
на съезде 
с Новомарьинской

6 декабря около поло-
вины восьмого вечера 
женщина 30 лет за рулём 
«Ниссана» ехала по ули-
це Новомарьинской. При 
съезде в сторону Мячков-
ского бульвара в районе 
дома 13 на Новомарьин-
ской машина сбила мужчи-
ну 50 лет, который перехо-
дил дорогу по нерегулиру-
емой «зебре». Пострадав-
шего госпитализировали 
с вывихом головки луче-
вой кости.

ОГИБДД УВД по ЮВАО

ДТП

16
81

3 декабря около полови-
ны шестого вечера мужчина 
67 лет, управляя автобусом 
ЛиАЗ, маршрут №650 «метро 
Марьино — метро Текстильщи-
ки», ехал по улице Люблинской. 
Напротив дома 48 автобус вре-
зался задней частью в фонар-

ный столб. Как потом расска-
зал водитель автобуса, он по-
терял управление из-за голо-
ледицы. В салоне на момент 
аварии было 25 человек.

— Точные причины аварии 
устанавливаются. Пострада-
ли 15 пассажиров, в том числе 

и дети. Большинство получи-
ли сотрясение мозга и закры-
тые черепно-мозговые трав-
мы. Пятерых увезли в боль-
ницу с подозрением на пере-
ломы, — уточнили в окружном 
отделении ГИБДД.

Михаил КОФАНОВ

Пассажирский автобус врезался в столб 
на Люблинской

Столичные строители за 11 
месяцев 2022 года ввели в 
эксплуатацию 11,3 млн кв. 
метров недвижимости, в том 
числе 6 млн кв. метров жи-
лья. Об этом во время пресс-
конференции в информацион-
ном центре Правительства 
Москвы рассказал руководи-
тель столичного Департамен-
та градостроительной полити-
ки Сергей Лёвкин.

— Несмотря на непростую 
экономическую ситуацию, Мо-
сква в полном объёме реали-
зует все намеченные програм-
мы, направленные на форми-

рование комфортной город-
ской среды, — отметил он. 

По словам Лёвкина, это 
стало возможным благодаря 
мерам государственной под-
держки, снижению админи-
стративного давления на стро-
ительство и бизнес, а также 
политике импортозамещения. 

Руководитель департамента 
отметил, что 85% всей недви-
жимости, в том числе и соци-
альные объекты, возведено 
за счёт частных инвесторов. 
Так, за 11 месяцев 2022 года 
за счёт внебюджетных источ-
ников построены и введены в 

эксплуатацию 23 детских сада 
на 4,2 тысячи мест и 12 школ 
на 8,98 тысячи учащихся, тог-
да как по плану ввести соби-
рались только 10 школ.

— Особое внимание мэр Мо-
сквы Сергей Собянин обраща-
ет на объекты спорта, — доба-
вил Сергей Лёвкин. — Он хо-
чет, чтобы город был спортив-
ным не только для молодого 
поколения, но и для жителей 
«серебряного» возраста. По 
планам таких объектов было 
семь, но в 2022 году введены 
уже девять. 

Игорь СИБИРЯКОВ

В Москве построили 
23 детсада и 12 школ

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

В ГОРОДЕ
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Волонтёры ЮВАО на-
чали готовиться к 
Рождеству и Новому 

году: подарков и поздрав-
лений ждут одинокие ба-
бушки и дедушки, инва-
лиды, пациенты больниц.

Таисия Григоренко из 
района Марьино навеща-
ет одиноких стариков в 
приюте посёлка Ромаш-
ково под Москвой. 

— В прошлый раз мы с 
друзьями привезли мно-
го домашней выпечки, но 
главным для пожилых лю-
дей было внимание, — рас-
сказала она.

Присоединиться к по-
ездке или собрать всё не-
обходимое может каждый.

Для людей 
с диабетом

— Для бабушек из Ромаш-
кова к празднику нужны 
мягкие лакомства без саха-
ра, — уточнила координатор 
волонтёрской группы по-
мощи домам престарелых и 
психоневрологическим ин-
тернатам Екатерина Зайце-
ва. — Если пирожки, то по 
особому рецепту для людей 
с диабетом. Можно купить 
готовую пастилу без сахара 
в специальном отделе любо-
го крупного магазина.

По словам Екатерины, 
бабушки очень хотят по-
лучить открытки к празд-
нику. Каждый может сде-
лать такую самостоятель-
но и написать тёплые по-
желания, оставив место 
вверху для имени и отче-
ства адресата. 

В доме престарелых, по-
мимо подарков и гостин-
цев, всегда нужны сред-
ства гигиены: памперсы, 

впитывающие пелёнки, 
влажные салфетки.

Для особенных 
«девчонок»

Праздника ждут и в 
ПНИ «Островский». Здесь 
очень много женщин с 
ментальными нарушени-
ями. В качестве гостинцев 
подойдут домашнее варе-
нье и любая выпечка.

— Планируем провести 
мастер-класс для наших 
«девчонок» по украшению 
рождественских пряников, 
— сказала Екатерина. — 
Нужны мастера-волонтё-
ры и те, кто испечёт заго-
товки под роспись.

Связь с координатором 
в мессенджере 8-926-044-
2823 и в сети «ВКонтакте» 
vk.com/id8989877.

Для пожилых 
и инвалидов

В храме Святой муче-
ницы Татианы Римской в 
Люблине тоже готовятся 
к праздникам. Нужно со-
брать презенты и угоще-
ния для пожилых одино-
ких людей и инвалидов.

— Уже сейчас можно 
принести горошек и ку-
курузу в банках, рыбные 
консервы, рис, варенье, 
мёд, — рассказали в храме.

В качестве презентов по-
дойдут кофе, чай, сладкое 

в индивидуальной упаков-
ке, нарядные полотенца, 
небольшие пластиковые 
контейнеры, карманные 
зеркальца, мыло, шампу-

ни, кремы, кружки, блок-
ноты и ручки, подарочные 
пакеты и упаковка.

Продукты и подарки 
с пометкой «Рождество» 
принимают по адресу: 
Краснодарская ул., вл. 50, 
по вторникам и воскресе-
ньям с 16.00 до 19.00.

Ольга 
СОКОЛОВА

ПОМОГИ ДРУГОМУ

Вы можете помочь собрать для них лакомства и приятные мелочи

16
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На фестиваль 
«Горячее 
сердце» приедут 
воспитанники 
школ искусств 
Донбасса

С 20 по 25 декабря в Мо-
скве пройдёт детский музы-
кальный фестиваль «Горячее 
сердце», созданный по ини-
циативе музыкальной шко-
лы им. С.М.Майкапара. Фе-
стиваль проводится при под-
держке Департамента куль-
туры г. Москвы. В этом году 
на него приедут ученики 16 
школ искусств городов До-
нецк, Ясиноватая, Макеевка, 
Горловка, Новоазовск и Ком-
сомольское. Они стали фина-
листами отборочного тура фе-
стиваля. Дети Донбасса уча-
ствуют в фестивале «Горячее 
сердце» уже несколько лет. 

Для гостей подготовили 
познавательную программу: 
им покажут Измайловский 
кремль, они побывают в куль-
турных центрах, на Ёлке мэра 
Москвы и на Кремлёвской 
ёлке. На гала-концерте «Мо-
сква — Донбасс» ребята высту-
пят вместе с юными москви-
чами и исполнят произведе-
ния известных композиторов.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Порадуйте одиноких стариков 
угощением и подарками

ГОСТИНЦЫ 
ПЕРЕДАДУТ 
ПАЦИЕНТАМ 
БОЛЬНИЦ 
И ЖИТЕЛЯМ 
ПРИЮТАВолонтёры Екатерина Зайцева и Таисия Григоренко

Де
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1 декабря вступили в 
силу изменения в Фе-
деральный закон об 

обязательном медицинском 
страховании. Выдавать бу-
мажные и пластиковые по-
лисы страховые компании 
больше не будут. Им на сме-
ну придёт единый цифровой 
документ. В самых актуаль-
ных вопросах «ЮВК» помог 
разобраться председатель 
Федерального фонда обя-
зательного медицинского 
страхования Илья Баланин.

1  Что изменилось?

Полису ОМС придали 
цифровую форму выписки 
из Единого регистра застра-
хованных лиц, который ве-
дётся с 2011 года.  Выписка 
содержит персональные 
данные о застрахованном 
человеке, номер полиса, 
штрихкод полиса, контак-
ты страховой компании. 

Если вдруг пришли в по-
ликлинику и обнаружили, 
что оставили полис дома, 
не обязательно за ним воз-
вращаться. Взрослым до-
статочно предъявить на 
стойке администратора па-
спорт, СНИЛС или води-
тельские права. Если речь 
о ребёнке, можно предъя-
вить свидетельство о рож-
дении. Сотрудник поликли-
ники распечатает выписку с 
QR-кодом. Его можно под-
нести к сканеру инфомата 
вместо пластикового полиса.

2   Надо ли оформлять 
электронный?

— Специально оформ-
лять цифровой полис не 

нужно, тем более что он 
формируется автоматиче-
ски. Можно продолжать 
пользоваться привычны-
ми бумажными полисами 
и пластиковыми карточ-
ками.

3   Если потерял 
традиционный полис, 
что делать?

Процедура такая же, как 
если бы вы его забыли дома. 
Обращаетесь с паспортом, 
СНИЛС или водительски-
ми правами на стойку ин-

формации в своей поли-
клинике. Администратор 
распечатывает и выдаёт 
выписку с QR-кодом. Ею 
пользуетесь вместо полиса.

4   Как оформить 
на новорождённого?

Родителям новорождён-
ных теперь станет удобнее: 
им не нужно будет ходить 
в страховую, чтобы офор-
мить полис на ребёнка.

Элек т ронный полис 
ОМС теперь будет автома-
тически формироваться на 

всех новорождённых. До-
кумент появится в «Лич-
ном кабинете» родителей на 
портале госуслуг, как толь-
ко в Едином государствен-
ном реестре ЗАГС будет 
сформировано электрон-
ное свидетельство о рож-
дении. Там будет указана и 
страховая медорганизация, 
которую Территориальный 
фонд обязательного меди-
цинского страхования на-
значит самостоятельно. В 
дальнейшем при желании 
родители смогут поменять 
страховщика. 

5  В новогодние 
каникулы многие 
собираются в поездку. 
А во всех ли 
поликлиниках 
и больницах страны 
примут 
без старого полиса?

Теоретически во всех. Но, 
пока систему обкатывают, 
могут возникать сбои. По-
этому в путешествие всё же 
возьмите с собой старый 
пластиковый полис.

Оксана 
МАСТЮГИНА

«Забыла 
полис дома, 
но возвращаться 
за ним 
не пришлось!»

Виктория Титова, паци-
ентка 4-го филиала поли-
клиники №23 на 1-й Воль-
ской улице, забыла дома 
пластиковую карточку — 
полис.

— Я только оправилась 
от травмы ноги. Риско-
вать и возвращаться до-
мой по гололёду жутко 
не хотелось. Пошла к со-
трудницам поликлиники 
на стойку регистрации: 
«Девочки, можно как-то 
без полиса записаться?» 
Думала, нотацию прочита-
ют насчёт забывчивости, а 
мне: «Конечно, поможем, 
давайте паспорт!» Выдали 
на листочке QR-код поли-
са, помогли записаться к 
хирургу. Удобно!

РАСПЕЧАТКУ 
С QR-КОДОМ 
МОЖНО 
ПОДНЕСТИ 
К ИНФОМАТУ 
ВМЕСТО 
ПОЛИСА-
ПЛАСТИКА

Что нужно знать 
о цифровом полисе ОМС

Отвечаем 
на пять самых 
важных вопросов

 Заключил договор 
ренты на квартиру, 

а потом передумал. Что 
делать?  

Игорь Матвеевич, 
Перервинский бул.

Отвечает юридическая ком-
пания «Вектор Прайм».

Договор  может  быть 
растор  г нут по соглашению 
сторон, которое требует но-
тариального удостовере-
ния. В остальных случаях 
спор о расторжении сдел-
ки ренты будет рассматри-
ваться в судебном порядке 
и суд будет устанавливать 
факты наличия/отсутствия 
нарушения исполнения обя-

зательств сторонами по до-
говору. Кроме способа предъ-
явления требований о рас-
торжении договора в связи 
с ненадлежащим исполнени-

ем или неисполнением усло-
вий сделки, также существует 
механизм оспаривания сдел-
ки, описанный в статьях 166-
181 ГК РФ.

Каким образом можно расторгнуть 
договор ренты на квартиру? 

ре
кл

ам
а 

09
98

Ан
др

ей
 Д
мы

тр
ив

Пациентка 4-го филиала поликлиники №23 на 1-й Вольской улице Тальяна Сёмина записывается к врачу
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В Текстильщиках рас-
крыто жестокое убий-
ство: 28-летнюю де-

вушку утопил в пруду её 
бывший молодой человек. 
Следователи готовят ма-
териалы уголовного дела 
для передачи в Кузьмин-
ский суд. 

Была в одежде 
и не двигалась

Рано утром 22 августа жи-
тели 11-й улицы Текстиль-
щиков вышли на прогулку с 
собаками. Многие гуляли у 
пруда Садки и заметили на 
поверхности воды девушку. 
Она была в одежде и не дви-
галась. Прохожие вызвали 
экстренные службы.

— Сотрудники МЧС вы-
тащили тело из воды. Вра-
чи скорой помощи устано-
вили, что женщина утону-
ла накануне вечером. По 
заключению судебно-ме-
дицинского эксперта, она 
была жива, когда оказалась 

в воде, — рассказала «ЮВК» 
следователь Кузьминского 
межрайонного следствен-
ного отдела Следственного 
управления по ЮВАО ГСУ 
СК РФ по г. Москве Елиза-
вета Ильина. 

«Тихий, 
работящий, 
с хорошей 
репутацией»

Сотрудники угрозыска 
установили личность по-
гибшей по электронным 
базам МВД. Оказалось, из 
родственников у неё лишь 
дядя, который её и опознал. 
Выяснилось, что девушка 
вместе с подругой снимала 
квартиру на той же улице, 
где и погибла. 

— Подруга погибшей рас-
сказала, что та пошла на 
свидание с бывшим моло-
дым человеком, — говорит 
Ильина. — Выяснили, что 
мужчине 29 лет, он тихий, 

работящий, с хорошей ре-
путацией среди друзей и 
с места работы — офици-
ант одного из ресторанов 
Москвы. 

Встречались они около 
года, познакомились в соц-
сетях. Ничто не предвеща-
ло расставания. 

Всей правды 
о ней не знал

Друзья мужчины обра-
тили его внимание на нео-
жиданную деталь: девушка 

предлагала интим-услуги 
на соответствующем сайте.

— Анкета девушки на 
сайте была активна, — го-
ворит следователь. — Ког-
да мужчина узнал об этом, 
тут же с ней порвал. 

Но она начала преследо-
вать бывшего, ревновать, 
искала с ним встречи, зво-
нила общим знакомым. 

Мужчина избегал встреч 
— менял сим-карты, ноче-
вал у друзей. Но через дру-
зей девушка всё-таки уго-
ворила его приехать и пого-
ворить ещё раз. Они встре-
тились у пруда.

Упала и ударилась 
головой

По словам задержанного, 
его бывшая сильно выпи-
ла перед встречей, устроила 
ему скандал, замахивалась 
на него несколько раз. Он 
оттолкнул её, она упала и 
ударилась головой.

— Мужчина подумал, что 

убил её, и решил замести 
следы — сбросил в воду, — 
говорит Ильина. — Но жен-
щина была ещё жива. Если 
бы он вызвал скорую, скорее 
всего, её можно было бы спа-
сти. Но мужчина как можно 
дальше ушёл от места убий-
ства, вышел на дорогу, вы-
звал такси и уехал домой. 

Как сообщили поли-
ции коллеги официанта, 
на следующий день он был 
за мкнут и производил впе-
чатление заболевшего. О 
случившемся он никому 
не сказал. Но когда за ним 
пришла полиция, во всём 
сознался. Единственное, 
о чем он не знал, — что де-
вушка была ещё жива, ког-
да он столкнул её в пруд. 
Сейчас мужчина заклю-
чён под стражу. В январе 
Кузьминский суд опреде-
лит ему меру наказания. За 
умышленное убийство мо-
жет грозить до 15 лет лише-
ния свободы. 

Ирма КОТИЯР

БЕЗОПАСНОСТЬ

ПОСЛЕДНЕЕ СВИДАНИЕ

МУЖЧИНА 
ПОДУМАЛ, 
ЧТО УБИЛ ЕЁ,
И РЕШИЛ 
ЗАМЕСТИ 
СЛЕДЫ 

В Марьине 
подделывали 
справки 
для мигрантов

Сотрудники полиции за-
держали двоих мужчин: вы-
яснилось, что они изготавли-
вали поддельные документы 
для иностранных граждан. 
Каждая справка о времен-
ной регистрации стоила 500 
рублей. Одного из нарушите-
лей задержали на съёмной 
квартире на Луговом проез-
де, другого — на Кременчуг-
ской улице на Западе Мо-
сквы. Им может грозить до 
семи лет лишения свободы. 

На Белореченской 
хранили патроны

Сотрудники уголовного 
розыска проводили опера-
тивные мероприятия и за-
держали 40-летнего мужчи-
ну. Оказалось, что у себя в 
квартире на Белореченской 
улице он хранил 77 патронов 
для разного огнестрельно-
го оружия. Возбуждено уго-
ловное дело. Максимальная 
мера наказания за подобное 
преступ ление — до пяти лет 
лишения свободы.

В квартире 
на Люблинской 
обнаружили тело

Жительница Люблинской 
улицы заметила постоянный 
неприятный запах в кварти-
ре. Через пять дней на по-
толке её комнаты появились 
бурые пятна. Она поднялась 
к соседям сверху. Но на зво-
нок в дверь никто не отве-
тил. Женщина вызвала поли-
цию. Полицейские проникли 
в квартиру и обнаружили на 
полу труп мужчины с паке-
том на голове. Обстоятель-
ства ЧП выясняются.

Ирма КОТИЯР

ХРОНИКА

В пруду Садки нашли тело девушки
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Трагедия произошла 
в августе этого года 

на пруду Садки
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Большинство людей 
представляют себе 
воздушную гимна-

стику только как цирко-
вой номер. Но сегодня за-
няться ею могут и вполне 
обычные люди. О мифах 
вокруг этого развивающе-
гося вида спорта с «ЮВК» 
поговорила руководитель 
школы воздушной гимна-
стики Екатерина Шевеле-
ва, которая живёт на Воло-
чаевской улице. 

1 Воздушная 
гимнастика бывает 
только в цирке

Так было раньше. Но 
чуть больше 10 лет назад 
воздушная гимнастика 
стала доступна любому 
желающему вне зависи-
мости от возраста и уров-
ня физической подготов-
ки. Одни занимаются про-
сто для удовольствия, дру-
гие начинают участвовать 
в соревнованиях. Это не 
только интересное раз-
влечение, но и серьёзный 
вид спорта. Упражнения, 
выполняемые на заняти-
ях воздушной гимнасти-
кой, объединяют в танец 
на специальном реквизи-
те — воздушном полот-
не (двух прочных и длин-
ных лоскутах ткани) и воз-
душном кольце (металли-
ческом обруче). 

2  Начинать надо 
в детстве

Это заблуждение. Я при-
шла в воздушную гимна-
стику в 25 лет без спортив-
ного опыта. Разве что тан-
цевала в народно-хореогра-
фическом ансамбле. Уже в 
30 лет стала чемпионкой 
России по воздушной гим-
настике, а сейчас, в 32 года, 
я уже трёхкратная чемпи-
онка России и судья по воз-
душно-спортивному экви-
либру.

По профессии я перевод-
чик с китайского языка. На 
два года поехала учиться 
в Китай. И там случайно 
увидела красивую фото-
графию, где была изобра-
жена девушка на воздуш-
ном кольце. Нашла неболь-
шую студию, где занима-
лись воздушные гимнасты. 
Тренер и ученики выполня-
ли невероятные эквилибры. 
На меня это произвело не-
забываемое впечатление.

Вернувшись домой и 
поработав по профессии, 
я поняла, что хочу быть воз-
душной гимнастикой, а не 
переводчиком.

Сейчас в нашей студии 
занимаются люди от 5 до 
50 лет.

3  Это очень опасно
Конечно, здесь больше 

риска, чем в шахматной 
секции. У человека долж-

ны быть природная лов-
кость, хорошая коорди-
нация в пространстве. На 
пробном занятии сразу 
видно, как человек сидит 
на кольце, как держится, 
может ли висеть на руках. 

Бывает, приходят дети, 
которые не могут висеть на 
руках: возможно, им просто 
рановато начинать занятия. 
Но если желание есть, мы 
занимаемся не на высоте, а 
на полу — такая подготови-
тельная ОФП.

Минимальная высота 
для начинающих — 2-3 мет-
ра, для профи — от 5 до 
8 метров. 

Для страховки у нас на 
мягком полу лежат маты 
высотой 20 сантиметров, и 

обязательно каждого спорт-
смена страхует тренер.

4  Этот вид спорта 
рассчитан на худых

Вовсе нет. У меня есть 
ученица крупного тело-
сложения, ей около 40 лет. 
Занимается больше четы-
рёх лет. Пришла без спор-
тивной подготовки. Это 
человек, который от жиз-
ни получает удовольствие, 
поэтому она не только на-
слаждается воздушной 
гимнастикой, но и во вкус-
ной еде себе не отказыва-
ет. Но при этом благода-
ря своим успехам она даже 
стала выступать на сорев-
нованиях.

5 Мужчины этим 
не занимаются

Занимаются, но профес-
сионально. Они чаще при-
ходят из цирка и работа-
ют тренерами. Редко зани-
маются просто для своего 
удовольствия, как женщи-
ны, а если занимаются, то 
предпочитают воздушные 
полотна, так как это более 
силовой вариант.

У меня в школе занима-
ется только один мальчик. 
Ему 10 лет, он пришёл вме-
сте со своей сестрой. Меж-
ду прочим, у него растяж-
ка даже лучше, чем у де-
вочек.

Ирина ЛЬВОВА

На биатлонно-лыжной 
трассе Марьинского пар-
ка прошла первая офици-
альная лыжная гонка Мо-
сковского региона. 600 жи-
телей округа всех возрастов 
собрались, чтобы посорев-
новаться в беге на лыжах.

Ещё накануне всё было 
покрыто толстым слоем 
льда, но в этом году зарабо-
тали снеговые пушки, ко-
торыми набрасывают снег, 
чтобы создать профессио-
нальные лыжные трассы. 

— Мы подготовили пол-

ноценный километровый 
круг с хорошей подушкой, и 
к концу недели запас снега 
позволит нам сделать 3 ки-
лометра. Здесь множество 
трасс, которые позволяют 
создать разную конфигура-
цию, — рассказал «ЮВК» 
мастер спорта междуна-
родного класса по лыж-
ным гонкам заместитель 
генерального директора 
ГБУ «Юго-Восток» Дми-
трий Ляшенко. 

Гонка проходила под 
контролем профессиональ-

ных судей, была обеспечена 
электронным хронометра-
жем и онлайн-трансляцией 
результатов, в тёплой раз-
девалке участников ждал 
горячий чай.

Пожарный из Лефортова 
Дмитрий Дубровин и сам 
прекрасно катается, и при-
влёк к участию всю семью: 
жену Анну и дочерей Оль-
гу и Валерию. Лере всего 
три года, и она стала побе-
дительницей в возрастной 
группе до пяти лет. 

Юные победители полу-

чили призы из рук Алек-
сандра Легкова, олимпий-
ского чемпиона в лыжном 
марафоне на 50 км. Сам он 
катается с трёх лет, и важ-
нейшим в вопросе приоб-
щения к спорту детей счи-
тает пример родителей. 

— Думаю, что эти самые 
ребятишки — наше буду-
щее, они полюбят этот вид 
спорта и будут привозить 
олимпийские медали, — 
сказал чемпион.

Галина 
ПОГОДИНА

В лыжной гонке в Марьине 
участвовали 600 человек

Пять мифов о воздушной гимнастике 
развеяла тренер из Лефортова

МИНИМАЛЬНАЯ ВЫСОТА 
ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ — 
2-3 МЕТРА, ДЛЯ ПРОФИ — 
5-8 МЕТРОВ

Почти 
как в цирке
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Екатерина Шевелева на занятии с ученицей

Пожарный из Лефортова Дмитрий Дубровин 
привлёк к участию в гонке всю семью
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Роман Устинов из рай-
она Текстильщики 
работает в IT-сфере. 

Ему 36 лет, а увлечение всей 
жизни — путешествия по 
экзотическим странам. Не-
давно Роман вернулся из 
Южной Америки. Он про-
жил там 2,5 года, при этом 
мог работать удалённо. А о 
своих приключениях рас-
сказал «ЮВК».

Испанский выучил 
за два месяца

Надолго поехать в Юж-
ную Америку Роман решил 
потому, что захотел побы-
вать там сразу во всех стра-
нах. Купил билет на само-
лёт в один конец, приле-
тел в Лос-Анджелес, а по-
том на поездах и автобусах 
поехал на юг. Правда, была 
одна загвоздка: он практи-
чески не знал испанский, 
на котором говорят в боль-
шинстве латиноамерикан-
ских стран. 

— Но общаться было 
надо. И я учил испанский 
в Интернете, по разговор-
нику, а главное — много 
практиковался с местны-
ми. А через два месяца уже 
мог сносно общаться, — де-
лится опытом Роман.

В Чили спас 
пингвина

Больше всего Роману по-
нравилось в Аргентине. 

— Там люди по своему 
менталитету больше всего 
похожи на русских, — го-
ворит он. — Такие же об-
щительные, в чём-то бес-
шабашные. Даже отноше-
ние к авантюризму у нас с 

ними похоже. Если куда-
то платный вход, но есть 
дыра в заборе — полезут в 
дыру. Если есть возмож-
ность проехаться зайцем в 
электричке — проедутся, 
— смеётся Роман.

А ещё ему очень понра-
вились природа и живот-
ный мир тех мест. 

— Я постоянно встречал 
лам, альпак в дикой при-
роде, а однажды даже спас 
пингвина в Чили. Шёл по 
берегу океана, а он лежал 
с раненым крылом. Я по-
звал местных ребят, и мы 
вместе отвезли его в вете-
ринарную клинику, — рас-
сказывает Роман.

Мотоцикл 
пришлось бросить 
на стоянке

Между городами и стра-
нами Южной Америки Ро-
ман ездил на общественном 
транспорте. А когда был в 
Венесуэле, даже купил 
подержанный мотоцикл. 
Правда, долго на нём пока-
таться не пришлось.

— Там из-за кризиса в 
экономике началась гипер-
инфляция, — рассказыва-
ет путешественник. — У 
меня были с собой долла-
ры, и я менял их каждый 
день. Взамен нескольких 
долларов мне давали це-

лый пакет местных боли-
варов. С каждым днём из-
за того, что боливар быстро 
обес ценивался, пакет был 
всё больше и больше. Ве-
чером смотришь: вроде бы 
денег на завтра хватит. А 

утром просыпаешься, ви-
дишь новый курс и пони-
маешь, что хватит их либо 
на еду, либо на бензин для 
мотоцикла.

На мотоцикле Роман 
проехал через Бразилию, 

Гайану, Суринам и поч-
ти добрался до границы с 
Французской Гвианой. А 
примерно за 5 километров 
до неё мотоцикл сломался.

— До границы я дотол-
кал его вручную и даже за-
платил за него пошлину. 
Но во Французскую Гви-
ану меня с ним не пусти-
ли. Оказалось, что прави-
ла въезда туда точно такие 
же, как в континентальную 
Францию, и на мотоцикл 
нужна серьёзная страхов-
ка. Пришлось оставить его 
там на штрафстоянке вме-
сте с ключами в замке за-
жигания, — говорит Роман.

Борщ 
для сальвадорцев

За всё время своего пу-
тешествия Роман перепро-
бовал множество местных 
экзотических блюд. А ве-
несуэльские арепы — ле-
пёшки из кукурузной муки 
— даже научился готовить 
сам. Но своим самым инте-
ресным кулинарным опы-
том он считает то, как гото-
вил русский борщ для саль-
вадорцев.

— Однажды там меня 
пригласили пожить в се-
мье. Ребята очень обрадо-
вались, что я из России, и 
попросили приготовить 
какое-нибудь русское блю-
до. Готовить я не умел, по-
этому залез в Интернет и 
нашёл рецепт борща. К 
удивлению, на рынке мы 
купили все ингредиенты и 
даже сметану. Я пригото-
вил, и теперь это моё фир-
менное блюдо, — смеётся 
Роман.

Наталья АНОХИНА

IT-специалист 
из Текстильщиков 
2,5 года путешествовал 
по Южной Америке

АРГЕНТИНЦЫ 
ПОХОЖИ НА РУССКИХ

В САЛЬВАДОРЕ МЫ КУПИЛИ 
НА РЫНКЕ ВСЕ ИНГРЕДИЕНТЫ 
ДЛЯ БОРЩА И ДАЖЕ СМЕТАНУ
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В Чили Роману очень понравились природа и животный мир 

Чтобы освоить испанский, Роман много разговаривал 
с местными жителями
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На левом берегу реки 
Пехорки близ района 
Некрасовка есть за-

росший парк со старинны-
ми постройками. Это не-
когда знаменитая усадьба 
Зенино, в прошлом удив-
лявшая пышными празд-
никами и количеством име-
нитых гостей.

Расцвет имения — 
при графе 
Румянцеве

В зенинском парке есть 
несколько зданий: бар-
ский дом, флигель с баш-
ней и здание бывшей шко-
лы. Все три строения — 
объекты культурного на-
следия. 

Прежнее название этих 
мест — село Троицкое. С 
XVII века усадьбой владе-
ли и воеводы, и князья. Рас-
цвет имения пришёлся на 
конец XVIII века, при оче-
редном владельце графе 
Петре Алексеевиче Румян-
цеве. С тех пор скромное 
поместье Троицкое превра-
тилось в роскошную заго-
родную резиденцию при-
дворного вельможи.

Посетила 
Екатерина II

Пётр Алексеевич был в 
ту эпоху фельдмаршалом, 
и армия под его командо-
ванием выиграла перелом-
ное сражение с турками при 
Ларге и Кагуле в 1770 году. 

Четырьмя годами позже 
был заключён Кючук-Кай-
нарджийский мир, и Екате-
рина одарила графа Румян-
цева регалиями и деньгами.

Получив награды, граф 
спешно стал готовиться к ви-
зиту императрицы. И велел 
построить дворец-павильон 
в стиле турецких крепостей. 
В честь приезда владычицы 
российской в этом дворце 
был устроен великий бал, а 
народные гулянья с фейер-
верками и русскими танца-
ми продолжались до утра.

Екатерина намекнула Ру-
мянцеву, что было бы не-
плохо увековечить добы-
тый кровью мир хотя бы в 
имени усадьбы. И она ста-
ла называться Троицкое-
Кайнарджи.

Эти места 
полюбили 
известные люди

Годы спустя имение по-
делили между собой внуки 
Петра Алексеевича. Южная 
часть досталась внебрач-
ной дочери его сына Сер-
гея — Зинаиде, в честь ко-
торой угодья новой владе-
лицы назвали Зенино.

XIX век стал для Зенина 

поистине звёздным. Усадь-
бу посещали императрица 
Мария Фёдоровна, великая 
княгиня Елена Павловна. А 
литературный критик Сте-
пан Шевырёв читал здесь 
главы второго тома гоголев-
ских «Мёртвых душ».

Об этом узнала совет-
ский библиограф Екатери-
на Смирнова-Чикина, когда 
обнаружила среди рукопи-
сей Гоголя визитку Шевы-
рёва, на которой рукой по-
следнего была сделана при-
писка с адресом усадьбы.

Пейзажами Зенина вдох-
новлялся художник Леви-
тан, здесь отдыхали учёные 
Тихомиров и Павлов.

Построили 
водонапорную 
башню и акведуки

В начале XX века в усадь-
бе хозяйствовал Иван Ша-
ховской, который продал 

эти земли Московской го-
родской управе. Градона-
чальники посчитали, что 
именно здесь, в живопис-
ной части Пехорки, отлич-
ное место для стока город-
ских нечистот. А на месте 
бывшей усадьбы постро-
или водонапорную баш-
ню, школу и акведуки. 
Последние, кстати, собра-
ны из кирпича производ-
ства завода Миловановой, 
расположенного в сосед-
нем Кучине. Из-за отмен-
ного качества продукции из 
миловановского кирпича 
строили большинство мо-
сковских доходных домов, а 
также другие объекты.

В наши дни усадьба Зе-
нино в запустении. Господ-
ский дом пришёл в упа-
док, школа стоит в зарос-
лях, лишь стрельчатые сво-
ды акведука напоминают о 
прошлом величии.

Александр БЕЛИЦКИЙ

Левитан рисовал, Павлов отдыхал
Пару веков назад усадьбу близ Некрасовки посещал московский бомонд

На прошлой неделе в 
Москве состоялись 10-е 
окружные Рождественские 
образовательные чтения. 
Это церковно-обществен-
ный форум, на котором об-
судили важные проблемы 
современности. Открыл за-
седание архиепископ Его-
рьевский Матфей, управля-
ющий Северо-Восточным 
и Юго-Восточным викари-
атствами столицы.

— Мы видим, как меняет-
ся мир, как основные цен-

ности претерпевают силь-
ные изменения, особенно 
на Западе, — сказал вла-
дыка Матфей. — Россия 
остаётся хранительницей 
традиционных ценностей 
и христианского начала в 
человеке, которое в других 
странах подвергается же-
стоким преследованиям.  

Гостями мероприятия 
стали студенты, школь-
ники, учащиеся кадетских 
классов. На конференции 
выступили с докладами 

специалисты различных 
областей: православные 
священники, политологи, 
врачи, педагоги.

Основные темы докладов 
этого года: кризис граж-
данской идентичности, 
проблемы сохранения тра-
диционной семьи, нрав-
ственных норм, родной 
культуры. 

Приветственное письмо 
префекта ЮВАО Андрея 
Цыбина зачитал его первый 
заместитель Пётр Мотякин:

— Сейчас духовными 
наставниками пытают-
ся стать лжеучителя. Но 
истинное понятие духов-
ности сохраняется толь-
ко в церкви: это спокой-
ствие, сострадание, любовь 
к ближнему. На террито-
рии нашего округа пре-
дусмотрено строительство 
27 православных храмов, 
семь из них уже построены 
и семь находятся в стадии 
строительства.

Галина ПОГОДИНА

На церковном форуме обсудили 
сохранение традиционных ценностей

Ученица 7-го «Л» класса 
некрасовской школы №2048 
Таисия Крайняк победила в 
межрайонном этапе конкур-
са исследовательских ра-
бот по краеведению «Оте-
чество». Она изучила исто-
рию старинной усадьбы Зе-
нино, которая находится 
недалеко от её дома.

— Очень важно рассказать 
людям о том, что у них под 
боком находится такая исто-
рия! — считает Таисия. — А 
если возродить усадьбу, то 
рядом с густонаселённой Не-
красовкой появилась бы пре-
красная зона отдыха.

Школьница из Некрасовки победила 
в краеведческом конкурсе

Ответы на судоку со стр. 16

В XVIII 
ВЕКЕ ЗДЕСЬ 
ПОСТРОИЛИ 
ДВОРЕЦ 
В ТУРЕЦКОМ 
СТИЛЕ 

НАША ИСТОРИЯ

Не принесли 
очередной 
номер 
газеты? 
Звоните! 
Телефон 
единого 
контакт-центра 
редакции
(499) 647-6828

М
.Гн

ун
и/

wi
ki

m
ed

ia
.o

rg
/О

бщ
ес

тв
ен

но
е 
до

ст
оя

ни
е

Та
ть

ян
а 
Ос

ип
ов

а

Иван Шаховской с женой (крайняя слева) в усадьбе Зенино. Начало XX века
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50 лет — рубеж, когда 
подводят итоги. 
Актёр, режиссёр 

и продюсер Денис Матро-
сов сыграл в 44 фильмах, 
среди которых — культовые 
и любимые «Подари мне 
жизнь», «Дом с лилиями», 
«Уроки счастья», «Домохо-
зяин», «Профиль убийцы», 
«Счастливый билет» и мно-
гие другие. Построил три 
дома, у него растут два пре-
красных сына… Но настро-
ение у юбиляра отнюдь не 
праздничное…

День рождения 
не радует

— Денис, 10 декабря 
вам исполнится 50 лет…

— Я не скрываю свой 
возраст, но день рождения 
меня не радует. Не хочу ни 
поздравлений, ни праздни-
ков. Мой внутренний мир 
на сегодняшний момент 
подломлен. 

— Почему же?
— Думаю, не выполнил я 

своих обещаний перед са-

мим собой, и мои ожида-
ния не сбылись: не сделал 
того, что должен был сде-
лать. У меня семья всегда 
была в приоритете, но… не 
складывается пока... Наде-
юсь, новые рубежи испра-
вят моё мироощущение…

Жёны — 
все с домами

— Правда, что вы сами 
построили три дома?

— Да: начиная от проек-
та на компьютере, дизайна 

и заканчивая кладкой кир-
пичей, штукатурки, уклад-
кой полов — в общем, пол-
ной отделки. Только эти 
дома семью не сохранили 
— напротив, Маша (Ма-
рия Куликова, жена Дениса. 
— Авт.) вообще была про-
тив моего такого актив-
ного участия в строитель-
стве. Сейчас ребята из на-
шей хоккейной команды 
артистов «КомАр» шутят: 
«Матросов, хватит строить 
дома!» Но мои жёны все с 
домами остались. 

Был в гостях 
у сказки

— Ваша телекарьера 
началась с передачи «В 
гостях у сказки»…

— Я учился на 1-м курсе 
Школы-студии МХАТ, а у 
моего однокурсника жена 
работала на телевидении. 
Там искали соведущего для 
Валентины Михайловны 
Леонтьевой. И я им подо-
шёл. Говорят: «Приезжай на 
съёмку». У меня поджилки 
трясутся, текст учу… 

— От чего поджилки 
тряслись?

— От неизвестности и 
от близости в кадре с ле-
гендой — с самой тётей 
Валей! Кстати, мы с ней 
очень много разговарива-
ли о семье — возможно, 
потому что я ровесник её 
сына, а отношения с род-
ным сыном для неё были 
очень трудные и важные. 
Она сама всегда начина-
ла говорить на эту тему, и 
много, много раз мне по-
вторяла, что никакая ра-
бота не стоит семьи... 

Что интересно 
зрителю

— Кого бы вы хотели 
сыграть?

— Хочется, чтобы в каж-
дой роли было немножко 
Гамлета.

— То есть?
— Гамлет — это прежде 

всего сомнения в приня-
тии решений, и именно за 
этими метаниями человека 
интересно наблюдать зри-
телю. Чем больше граней у 
твоего персонажа, тем его 
интереснее играть. Мне по-
везло: у меня почти все роли 
такого плана.  

В кадре — 
непьющий 
«алкоголик»

— Герои всегда чем-то 
заняты — соответствен-
но, и вам приходится 
осваивать смежные спе-
циальности...

— Когда-то, очень дав-
но, меня позвали в карти-
ну «Мусорщик». Там была 
маленькая эпизодическая 
роль крупье. Режиссёр хо-
тел, чтобы в кадре я сам де-
лал все хитрые движения 
руками. Меня отправили 
на две недели учиться в ка-
зино. В проекте «Наважде-
ние» мой герой — чемпи-
он мира по мотокроссу. И 
я сел на профессиональ-
ный байк. А ещё я «профес-
сиональный алкоголик»: 
сколько же я, трезвенник, 
пьяных переиграл! 

— Как это?
— Да всё просто. В жиз-

ни я не пью, но мне часто 
предлагают сыграть пья-

ных: говорят, очень убе-
дительно получается. В 
сериале «Дом с лилиями», 
когда героиня Ани Горш-
ковой мне изменила, я в 
отчаянии прихожу к жен-
щине, которая давно меня 
добивалась. А у неё к чаю 
— рижский бальзам. Под-
ходит реквизитор: «Бутыл-
ка новая, с сургучом, как в 
советские времена, вскры-
вать будешь в кадре». И по-
ставили нам гранёные ми-
ни-стаканчики граммов на 
100…  Команда: «Мотор!» Я 
вскрываю бутылку, нали-
ваю стаканчик и залпом 
опускаю в себя три таких 
дозы. Ой! Что со мной?! 
(Смеётся.) Честно, не знал, 
что там 44 градуса! На вто-
рой дубль мне предложили 
разбавить. Я радостно со-
гласился и с задором вос-
кликнул: «Конечно, разба-
вить!» И добрые люди раз-

бавили кока-колой… Ну а 
что делать? Пью залпом 
ещё три рюмки…. И тут мне 
приходит в голову шаль-
ная мысль закинуть ногу 
на ногу. А моей партнёрше 
именно в этот же момент 
захотелось наклониться 
— и… моя нога встречает-
ся с её глазом! Следующую 
любовную сцену она игра-
ла уже только в профиль… 
Сейчас мне рассказывают, 
что второй дубль с газиров-
кой в рижском бальзаме — 
это был розыгрыш. Первый 
и так всем очень понравил-
ся. Но, слава богу, травма 
была не очень сильной. А 
по окончании смены, на 
радость съёмочной груп-
пе, я заказал всем пиццу. 

Светлана Марголис
Фото Веры Кругловой 
и из личного архива 
Дениса Матросова

(ИА «Столица»)

ДЕНИС МАТРОСОВ:
В каждой роли хочется 
немножко Гамлета
Известный актёр объяснил, почему грустит накануне 50-летнего юбилея 

ВАЛЕНТИНА ЛЕОНТЬЕВА 
МНОГО РАЗ МНЕ ПОВТОРЯЛА, 
ЧТО РАБОТА НЕ СТОИТ СЕМЬИ... 

На ВДНХ этой зимой 
для жителей и гостей 
столицы подготовлены 
спортивные программы 
и мастер-классы, квесты, 
анимационные представ-
ления, лекции, творче-
ские занятия и новогод-
ние спектакли. Об этом 
на пресс-конференции в 
информационном центре 
правительства Москвы 
рассказала заместитель 
генерального директора 
по развитию ВДНХ Еле-
на Жук.

— Основной площад-
кой традиционно стал са-

мый большой каток Мо-
сквы, — рассказала Еле-
на Жук. — Каждое утро 
вторника и среды с 11.30 
до 13.00 посетители смо-
гут присоединиться к за-
рядке и спортивной про-
грамме с аниматорами, а 
юных фигуристов ждут в 
детской школе фигурно-
го катания каждый втор-
ник и четверг с 17.30 до 
19.00 на детской ледовой 
площадке.

Каждую субботу в 11.00 
гостей приглашают при-
соединиться к «Ледо-
вой сказке. Экскурсия на 

коньках». Во время про-
гулки по льду посетители 
узнают историю создания 
ВДНХ, фонтана «Дружба 
народов» и других объек-
тов выставки. 

Новинками этого се-
зона станут интерактив-
ные танцевальные про-
граммы, а также костю-
мированные вечеринки и 
флешмобы на катке. Так, 
17 декабря в 17.30 пройдёт 
тематическая программа 
«Рок-н-ролл — качайся и 
крутись».

Лия 
ЛЬВОВА

На катке ВДНХ проведут экскурсию на коньках
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ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
chitatel@internet.ru
Звоните: 
(499) 647-6831
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Представление 
на Люблинской

На пред-
ставление 
«Зимний хо-
ровод» при-
глашает 15 
декабря в 
19.00 театр 
народной песни Культурно-
го центра им. И.М.Астахова 
(Люблинская ул., 149) 
«Марь инские соловьи». 
Гостей ждут хореографи-
ческие миниатюры, стихи, 
авторские песни, популяр-
ные музыкальные произве-
дения. Также прозвучат рус-
ские, татарские, грузинские, 
казачьи песни. Бесплатный 
билет надо забронировать у 
администратора, тел. (495) 
351-5902. Сайт: астахова.
окцювао.рф. 

Импрессионисты 
на Энергетической

Л ю б и -
телей  жи -
вописи ждут 
16  дека -
бря в 18.00 
в  библио -
теке №118 
им. В.Н.Соколова (Энер-
гетическая ул., 4, стр. 1). 
Там расскажут об исто-
рии импрессионизма. Так-
же гости узнают о жизни и 
творчестве самого знаме-
нитого русского импрессио-
ниста Константина Корови-
на. Вход свободный, обяза-
тельна регистрация на сай-
те mskcc.ru/events. 

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

Ежегодный новогодний 
творческий конкурс 
по созданию альтер-

нативных новогодних ёло-
чек «Арт-Ель» запустило 
ГПБУ «Мосприрода». Все 
желающие могут принять в 
нём участие и представить 
свою конструкцию. 

Включи 
фантазию

— Один из трендов по-
следних лет — экологиче-
ские, или альтернативные, 
ёлочки на Новый год. Для 
их создания нужны только 
фантазия и подручные ма-

териалы, — говорит главный 
специалист отдела экопро-
свещения Дирекции при-
родных территорий «Кузь-
минки-Люблино» Ольга 
Ушакова. — Например, 
моя супруга придумала де-
корировать ёлку из вешалок 
старыми СD-дисками. 

Вот несколько идей по 
созданию арт-ёлки свои-
ми руками.

Липкая ёлка
Основа — конус из плот-

ного ватмана, картона. По-
красьте его в зелёный цвет 
и обмотайте скотчем лип-
кой стороной наружу (за-
фиксируйте концы скот-
ча металлическими ско-
бочками, скрепками). На 
скотч наклейте всё, что 
есть под рукой: мишура, 
блёстки, пайетки, бисер, 
пуговки. А можно оклеить 
конус шоколадными 
конфетами. Эта ёлка 
прекрасно подой-
дёт к новогодне-
му столу.

Ёлка-ночник
Из ватмана сверните ко-

нус. Покрасьте его акрило-
вой краской, острым ножом 
или кончиком ножниц сде-
лайте в конусе много от-
верстий разного разме-
ра. Отверстия обведите 
краской разных цве-
тов, как будто мно-
го шариков на ёлке. 

Внутрь помести-

те скрученную пучком 
светодиодную гирлян-
ду. Гирлянда из обычных 
лампочек не годится: они 
нагреваются, есть риск воз-
горания бумаги.

Настенная ёлка
Отлично подойдёт для 

украшения офиса. Из 
зелёного картона вы-
режьте вытянутый тре-
угольник до метра вы-
сотой, наклейте на него 
разноцветные стикеры 
с пожеланиями колле-
гам.

Алексей ТУМАНОВ

С конфетами — к столу, 
со стикерами — в офис

ДОСУГ

Три идеи, как изготовить оригинальную новогоднюю ёлкуСмотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Не принесли очередной номер 
газеты? 

Звоните! 
Телефон единого контакт-центра 

редакции
(499) 647-6828

ВНУТРЬ 
ЁЛКИ-НОЧНИКА 
ПОМЕСТИТЕ 
СВЕТОДИОДНУЮ 
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Подробности о конкурсе на сайте 
mospriroda.ru/press_center. Ёлочки 
принимают в Дирекции природных 
территорий «Кузьминки-Люблино» 
на Кузьминской ул., 10, стр. 1 
(экокласс) до 29 декабря. Время 
работы: понедельник-четверг с 8.00 
до 17.00, пятница с 8.00 до 15.45. 
Тел. (495) 377-3593. 
Эл. почта ChymbaCO@eco.mos.ru.
Победителям вручат подарки

Из двух кусков любой мягкой ткани 
и синтепона легко изготовить 

ёлку-подушку, которая пригодится 
не только на Новый год
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Белла Казимировна, 
Бенедикт, Вассисуа-
рий, Никодим — се-

мейство белок с причуд-
ливыми именами регуляр-
но приходит обедать на 8-й 
этаж дома на улице Голо-
вачёва, окна которого вы-
ходят на лес. Зверькам по-
любилась квартира пенсио-
нерки Светланы Бахтиной. 
Здесь они регулярно столу-
ются, проникая в жилище 
через специальное окош-
ко в остеклённой лоджии.

— Имена Мусики и Пу-
сики для вольных зверят 
не подходят. Решила назы-
вать их, как аристократов, 
— говорит женщина.

Всё началось в 2013 году. 
К Светлане на балкон, тог-
да ещё неостеклённый, за-
лезла белка. Поначалу жен-
щина растерялась, но по-
том неожиданная встреча 
переросла в многолетнюю 
дружбу.

Для самой первой гостьи 
Светлана купила в зоома-
газине корм для крупных 
попугаев, немало удивив 
продавца заявлением, что 
ей нужно покормить дома 
белок.

— Белки очень быстро 
освоились и начали при-
ходить в квартиру. Иногда 
сразу по двое, — рассказа-
ла Светлана, — одна из них 
как-то даже заночевала: на-
елась и уснула в кресле.

Зверьки едят орехи, са-
мые любимые — кедровые, 
семечки, кусочки фруктов 
и овощей. Светлана обяза-
тельно ставит поилки с чи-
стой водой, летом добавля-
ет в них лёд. Первым делом 
белки бегут пить, а потом 
уже есть.

По словам Светланы, 
белки очень чистоплотны. 
Убирать за ними не состав-
ляет труда. Правда, припа-
сы в виде орехов она нахо-

дит регулярно в самых не-
ожиданных местах — в та-
почках, между подушками 
дивана. 

Белки живут в среднем 
три-четыре года, поэтому 
Светлана подкармливает 
уже не первое поколение. 

Старшие приводят в «сто-
ловую» младших.

Женщина увлеклась ани-
малистической фотогра-
фией и видео. Иногда часа-
ми терпеливо наблюдает за 
питомцами, чтобы сделать 
удачные кадры. 

А вот по поводу содержа-
ния белок в неволе у Свет-
ланы свое мнение:

— Меня иногда спраши-
вают: «А есть ли бельчата?», 
хотят завести дома. Я отве-
чаю, что нет, белок я не раз-
вожу и не советую никому 
держать их в клетке дома. 
«Белка в колесе» — это не 
жизнь. Пусть лучше живут 
на воле, а я всегда готова 
помочь пережить им зим-
ний холод и летнюю жару.

Ольга 
СОКОЛОВА
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РЯДОМ С НАМИ

ИТОГИ ОПРОСА

В прошлый раз «ЮВК» 
спросил читателей: «Вы 
переходите дорогу в не-
положенном месте?» 
Большинство участни-
ков опроса (64%) призна-
лись, что да, иногда бы-
вает.

33% респондентов вы-
брали вариант: «Никог-
да, иду только по пеше-
ходному переходу».

И лишь 3% опрошен-
ных сказали: «Всегда так 
и делаю, когда рядом нет 
«зебры».

64% переходят дорогу не там, 
где надо

ОПРОС «ЮВК»

 С помощью мобильного приложения.
 На сайте mos.ru или emias.info.
 В инфомате поликлиники.
 Звоню по телефону.

Как вы записываетесь 
к врачу?

Принимайте участие в голосовании!

Тем, кому наскучили 
традиционные блюда и 
хочется чего-то необыч-
ного, актёр Сергей Руд-
зевич предлагает попро-
бовать приготовить салат, 
в котором сочетаются ку-
рица, фрукты и морковь 
по-корейски.

Нарезать курицу как 
можно мельче. У варёных 
яиц отделить желтки от 
белков, при этом желтки 
натереть на тёрке или раз-
мять вилкой, а белки на-
резать кубиками. На круп-
ной тёрке натереть яблоко, 
киви и сыр. 

Все ингредиенты рас-
кладываем по отдельным 
тарелкам. В салатницу 
всё кладём слоями: сна-
чала курицу, потом киви, 
белки, сыр, яблоко, мор-
ковь. Солим, перчим по 
вкусу, кладём майонез и 
сверху посыпаем желтка-
ми. Перед подачей на стол 
отправляем часа на два в 
холодильник.

Ирина МИХАЙЛОВА

ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ А в тапках... запас орехов
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Салат 
с курицей 
и фруктами 

• 300-400 г копчёной 
курицы, 

• 150-200 г моркови 
по-корейски, 

• 1 яблоко, 
• 2-3 киви, 
• 150 г твёрдого сыра, 
• 3 варёных яйца, 
• 100 мл майонеза, 
• молотый перец, соль.

ИНГРЕДИЕНТЫ

от актёра 
Сергея 
Рудзевича

ОДНА 
ИЗ НИХ ДАЖЕ 
ЗАНОЧЕВАЛА: 
НАЕЛАСЬ 
И УСНУЛА 
В КРЕСЛЕ
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В квартиру на Головачёва каждый день прибегают белки

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU
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Светлана Бахтина каждое утро встречает лесных гостей

Вассисуарий любит кедровые орешки



16    www.uv-kurier.ru   ЮГО-ВОСТОЧНЫЙ КУРЬЕР    декабрь 2022  №44 (1007)   

Есть два вида набора 
текста вслепую: не глядя 
на клавиатуру и не глядя 
в монитор.

Одни говорят, что луч-
ший подарок — это пода-
рок, сделанный своими 
руками. Другим нравит-
ся, когда им дарят день-
ги. Однако деньги, сделан-
ные своими руками, мало 
кого радуют.

— Я в бар… Кому-нибудь 
чего-нибудь принести?

— Принеси мне оттуда 
Леню — он мне срочно ну-
жен…

Лайфхак для холостя-
ка. Если раковина доверху 
полна немытой посуды, а 
воды в чайник набрать всё-
таки нужно, то не спеши-
те мыть посуду. Вам по-
может обычная сковоро-
да. Три сковороды воды 
и чайник полон!

— А какая надпись на 
пачке сигарет тебя действи-
тельно отпугнула бы и за-
ставила бросить курить?

— Цена 950 рублей.

АНЕКДОТЫ

По горизонтали: Синоптик. 
Нил. Сталевар. Сноска. Атаман. 
Якубович. Армяк. Лозина. Вольт. 
Ной. Сатрап. Вакх. Рост. Трио. 
Орава. Проруха.

По вертикали: Ходатайство. 
Арматура. Кварта. Пустыня. 
Опор. Сип. Скульптор. Колун. 
Бот. Обоз. Навес. Вина. Клинок. 
Ларга. Чайхана.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 

КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828
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СУДОКУ

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата так, чтобы каждая 
строка, каждый столбец, каждый малый квадрат 3х3 содержали все цифры 
от 1 до 9 (каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить 
строки, столбцы и малые квад раты с учётом уже вписанных цифр. В слож-
ных случаях можно карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». 
Ответы на судоку на стр. 12

«По профессии я эколог, занимаюсь лесны-
ми насаждениями Москвы. Проживаю в райо-
не Марьино. 

Часто гуляю в парке 850-летия Москвы и в 
Кузьминском лесопарке. 

В одежде предпочитаю яркий стиль. Наденешь 
такую обновку, и сразу поднимается настроение. 

15 лет назад я отыскала маленький южно-
американский магазинчик и стала его посто-
янной посетительницей. В одежде из Перу при-
сутствуют орнаменты, используются многолет-
ние традиционные техники ручной и машинной 
вязки. Теперь моя мечта побывать в этой далё-
кой стране», — написала нам Светлана Исаенко.

Продолжается фотоконкурс «Мой 
стиль». Ждём ваших фотографий в 

стильной одежде или с интересными аксессуа-
рами. Мы оценим по достоинству не только мод-
ное и красивое, но и творческий подход к делу. 
Фото сопроводите небольшим рассказом о себе: 
кем работаете, чем увлекаетесь, какую одежду 
любите носить и почему. Обязательно укажите, в 
каком районе живёте. 

Технические требования: формат JPEG, раз-
мер не менее 1 Мб. Письма отправляйте на эл. 
поч ту uvkurier@mail.ru. В теме письма напиши-
те: «Фотоконкурс». Победителей ждут  призы.

Светлана Исаенко 
из Марьина 
надевает яркое

ФОТОКОНКУРС  «МОЙ СТИЛЬ»
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