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Мэр Москвы Сергей Со-
бянин и генеральный ди-
ректор ОАО «РЖД» Олег 
Белозёров открыли новую 
станцию «Печатники» вто-
рого маршрута Московских 
центральных диаметров. 
Новая станция наземного 
метро расположена на пе-
регоне между станциями 

«Люблино» и «Текстиль-
щики».

— Хороший подарок ко 
Дню России сделали стро-
ители, железнодорожники, 
создав такой уникальный 
новый вокзал на Юго-Вос-
токе города, который объ-
единяет МЦД-2, Люблин-
ско-Дмитровскую линию 

метро и буквально скоро 
Большую кольцевую ли-
нию метрополитена, соз-
давая здесь большой транс-
портный узел, — отметил 
Сергей Собянин. 

По словам мэра, новая 
станция по своим масшта-
бам превосходит открытый 
ранее Восточный вокзал. 

Глава РЖД Олег Белозё-
ров анонсировал скорый 
запуск участка МЦД-2
Курская — Каланчёвская.

— Сейчас некоторые в 
расписании поезда идут не 
по диаметрам, а в реверсив-
ном режиме. В августе уже 
практически увеличится 
в 1,5 раза объём перевозок 
и практически все поезда 
пойдут именно как МЦД, 
— сказал Олег Белозёров.

Открытие станции «Пе-
чатники» МЦД-2 стало 
первым этапом форми-
рования крупного транс-
портно-пересадочного узла 
Москвы, который объ-
единит две линии метро 
— Люблинско-Дмитров-
скую и Большую кольце-
вую, МЦД-2 и маршруты 
наземного общественно-
го транспорта. Формиро-
вание ТПУ планируется 
завершить в 2023 году. 

Игорь МИНАЕВ

ГОРОДСКИЕ НОВОСТИ

Строящуюся Юго-
Восточную хорду 
мэр Москвы Сергей

Собянин назвал второй оче-
редью Московского ско-
ростного диаметра и «одним 
из мегапроектов транспорт-
ного строительства за всю 
историю». Столичный гра-
доначальник проверил, как 
идут работы на участке ЮВХ 
от Курьяновского бульвара 
до Кантемировской улицы.  

3 километра 
в воздухе

—Казалось бы, короткий 
участок — 8 км прямого хода, 
но из них 3 находятся в возду-
хе — на огромных эстакадах. 
Плюс прилегающая дорожная 
сеть интегрируется. И всё это 
вместе, конечно, создаёт се-
рьёзный проект, включая воз-
ведение большого моста через 
Москву-реку. Этот проект дол-
жен быть реализован до кон-
ца 2023 года, как и, собствен-
но, строительство всей Юго-
Восточной хорды, — расска-
зал Сергей Собянин.

Строительство участка ЮВХ 
от Курьяновского бульвара до 
Кантемировской улицы нача-
лось два года назад. Шестипо-
лосная трасса длиной около 2,5 
км по прямой начнётся в рай-
оне Курьяновского бульвара, 
пройдёт вдоль путей МЦД-2, 

пересечёт Каширское шоссе 
и Южную рокаду и выйдет на 
Кантемировскую улицу. На 
этом участке построят семь 
эстакад, включая две эстакады 

основного хода и пять эстакад-
съездов на Каширское шоссе 
и Курьяновскую набережную. 
В районе примыкания к Ка-
ширскому шоссе сделают до-

полнительные съезды с ЮВХ 
на прилегающую улично-до-
рожную сеть общей протяжён-
ностью 6 км.

Запланирована реконструк-
ция проектируемых проездов 
№4386 и №4293. Там органи-
зуют по две полосы движения 
в каждом направлении. Кроме 
того, у дома 57 на Каширском 
шоссе появится подземный пе-
шеходный переход. Всего по-

строят и реконструируют бо-
лее 12 км дорог.

Соединит 
крупные 
магистрали

Открытие движения по 
участку ЮВХ от Курьянов-
ского бульвара до Канте-
мировской улицы позволит 

улучшить транспортную до-
ступность районов Москво-
речье-Сабурово, Печатники, 
Марьино, Люблино и Орехо-
во-Борисово Северное. Повы-
сится пропускная способность 
Каширского шоссе, а также 
Люблинской, Донецкой и Ка-
спийской улиц. Транспортная 
связь возникнет между Шос-
сейной улицей и Каширским 
шоссе, тем самым ускорится 
движение, ведь для того, что-
бы попасть на шоссе, не надо 
будет совершать объезд через 
Люблинскую улицу. За счёт со-
оружения современной много-
уровневой развязки гарантиро-
вано комфортное движение ав-
тотранспорта на пересечении 
Московского скоростного ди-
аметра с Каширским шоссе и 
Южной рокадой. К тому же на 
всём протяжении скоростного 
диаметра не будет светофоров.

ЮВХ протянется от шоссе 
Энтузиастов до Варшавско-
го шоссе и соединит крупные 
магистрали города. В их чис-
ле — Северо-Восточная хор-
да, Рязанский проспект, ТТК, 
Волгоградский проспект, Ка-
ширское шоссе. Хорда прой-
дёт через 22 района Москвы, 
в их числе Лефортово, Лю-
блино, Марьино, Нижего-
родский, Печатники, Рязан-
ский, Текстильщики, Юж-
нопортовый. 

Игорь МИНАЕВ

От шоссе Энтузиастов до Варшавки 
без светофоров

НА НОВОМ УЧАСТКЕ ЮВХ 
БУДЕТ СЕМЬ ЭСТАКАД

Юго-Восточная хорда пройдёт 
через 22 района столицы
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Сергей Собянин на участке ЮВХ от Курьяновского бульвара до Кантемировской улицы

На МЦД-2 открыли новую станцию «Печатники»
Легкоатлетический ма-

неж для школы олимпий-
ского резерва на Инженер-
ной улице могут открыть 
в этом году. Об этом во 
время пресс-тура расска-
зал председатель Мосгос-
стройнадзора Игорь Вой-
стратенко. Сейчас здесь 
завершаются отделочные 
и инженерные работы.

— Все испытания пока-
зали, что качество матери-
алов и работ на очень хоро-
шем уровне, нарушений и 
отклонений не выявлено, 
— сказал он.

После окончания фи-
нальной проверки, кото-
рую специалисты Мос-

госстройнадзора должны 
закончить до середины 
июня, манеж могут сдать 
в эксплуатацию.

Спорткомплекс возве-
дён и оборудован по выс-
шим стандартам мирово-
го уровня. Здесь предусмо-
трены зоны для всех легко-
атлетических дисциплин. 
Беговые дорожки оснаще-
ны современной системой 
фотофиниша и видеопов-
тора на большом экране. 

Предусмотрены места 
для 280 зрителей, которые 
смогут наблюдать за тре-
нировками и соревнова-
ниями с трибун.

Анастасия ШУРКАЕВА

Манеж для легкоатлетов 
готовят к сдаче в СВАО

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU
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На первенстве России по 
подводному спорту 2-е 
место заняла ученица 

6-го класса школы им. Достоев-
ского Ульяна Тучкова с Батай-
ского проезда. Ульяне 12 лет. 
Подводным плаванием она 
занимается уже четыре года 
в СШОР №64 на Есенинском 
бульваре.

Сначала занималась в секции 
обычным плаванием. А потом 
тренер предложила ей попро-
бовать подводное. Успехи не 
заставили себя ждать. По ито-
гам первенства России Тучкова 
также получила разряд канди-
дата в мастера спорта.

— Подготовка к этим сорев-
нованиям была особенно тяжё-
лой: по две тренировки в день 
шесть дней в неделю. И всё это 
в специальных очках, в ластах 
и с трубкой, — рассказывает 
Ульяна. 

Кстати, подводное плавание 
не единственное её увлечение. 
Ещё Ульяна изучает иностран-
ные языки, особенно ей нравит-
ся по звучанию испанский. По-
сле школы Ульяна планирует 
поступить в военный универ-
ситет и стать военным психо-
логом. А её самая заветная меч-
та — победить на Олимпиаде. 

Мария ГОРБУНОВА

Ульяна из Марьина стала вице-чемпионкой 
России по подводному спорту

За неделю в округе прои-
зошло 8 пожаров. Погиб-
ших и пострадавших нет.

В Люблине горел 
расселённый дом

Ранним утром 5 июня 
пожарные подразделе-
ния прибыли на ул. Верх-
ние Поля, вл. 39А, стр. 1, 
на тушение пожара в рас-
селённом жилом доме, иду-
щем под снос. В результа-
те инцидента никто не по-
страдал. 

В Печатниках тлел 
утеплитель двери

Вечером 5 июня посту-
пило сообщение о пожа-
ре в доме 9, стр.13, на Юж-
нопортовой улице. Из-за 
брошенного окурка начал 
тлеть утеплитель двери 
складского помещения. 
Работники склада смогли 
потушить огонь до прибы-
тия оперативных служб. 
Пострадавших нет. 

Анна 
ГОНЧАРОВА

ПОЖАРЫ

Бомж 
на коврике 
под дверью

Я и забыла об этом давно. А 
вот сейчас вспомнила. Возвра-
щаюсь как-то раз домой. Глядь, 
а на коврике перед дверью в 
мою квартиру лежит, свернув-
шись калачиком, грязный дети-
на и храпит… На мои расталкива-
ния реагирует с неудовольстви-
ем. Ну это понятно. Юмор, если 
он тут уместен, в том, что дверь 
в ту пору открывалась внутрь. А 
он лежал, к ней привалившись. 
Если бы я её открыла, незваный 
гость вкатился бы в прихожую. 
Поэтому мне пришлось его кое-
как вместе с ковриком оттаски-
вать в сторону. 

Наутро его уже не было. Но к 
вечеру он пришёл опять. Прав-
да, не к двери, а обосновался 
на площадке между этажами. И 
так несколько дней. В соцсетях 
в последнее время наблюдается 
всплеск жалоб на активизиро-
вавшихся на улицах бездомных. 
Например, в группе «Марьино» 
«ВКонтакте» Денис Егоров под-
нял болезненную тему: как на-
ступает тёмное время суток, у 
метро «Братиславская» собира-
ется огромное количество бом-
жей. Они спят на лавках, в кустах 
и даже на дороге. «Товарищи» 
пугают своим видом детей. Ком-
ментарии в основном возмущён-
ные: проблему бездомных надо 
как-то решать. Но есть и отдель-
ные голоса тех, кто сочувствует 
их незавидной судьбе.

А вот другой крик души — из 
группы «Лефортово» в Телегра-
ме: «Подскажите, что делать. 
У меня под дверью поселился 
бомж. Дочь боится из кварти-
ры выходить. Когда приезжа-
ла полиция, он всегда вёл себя 
спокойно, и полиция даже мне 
в последний раз сказала, что-
бы я больше их не вызывала 
без повода. Теперь на лестнич-
ной клетке стоит кресло, в нём 
он спит». 

Бездомных людей, конечно, 
жаль. Далеко не каждый, упав 
на социальное дно, способен 
подняться. Возможно, вот так 
печально и выглядит портрет 
абсолютно свободного от всего 
человека — от работы и обяза-
тельств, от денег, жилья и род-
ных. Как встроить таких людей 
в общество — вопрос открыт. Ну 
а кто хочет им помочь, читайте, 
как это сделать, на стр. 8.

КОЛОНКА 
РЕДАКТОРА

Ольга 
Минаева

СПОРТСМЕНКА 
МЕЧТАЕТ 
ПОБЕДИТЬ 
НА ОЛИМПИАДЕ

Новостройку в Кузьминках начнут заселять 
в следующем году

В 2023 году будет готова 
для переселения новострой-
ка по программе реновации 
на Есенинском бульваре. Как 
рассказал руководитель сто-
личного Департамента стро-
ительства Рафик Загрутдинов, 
сейчас на стройплощадке за-
кладывают фундамент. 

Новостройка расположится 
недалеко от пересечения Ени-
сейского бульвара и Волго-
градского проспекта.

Новостройка будет состо-
ять из трёх секций, которые по 
форме будут напоминать бук-
ву Г. В дом смогут переселить-
ся 357 семей. Большая часть 
квартир будут двухкомнатны-
ми. Три из них приспособят 
для маломобильных людей. 

В каждой секции смонтиру-
ют грузовой и пассажирский 
лифты. Под домом обустро-
ят паркинг. 

Роман НЕКРАСОВ

С 25 июня на чётной 
стороне Новочеркасского 
бульвара введут односто-
роннее движение. Об этом 
сообщили в пресс-службе 
Департамента транспорта 
г. Москвы. 

Схема движения изме-
нится на участке от дома 
46 до светофора перед пе-
ресечением с Люблинской 
улицей. Проехать мож-
но будет только в сторону 

Люб линской. В обратном 
направлении на этом участ-
ке проезд закроют. Авто-
владельцев об изменениях 
предупредят знаки.

В пресс-службе Департа-
мента транспорта поясни-
ли, что новая схема позво-
лит увеличить количество 
полос: вместо двух будет 
три, машины смогут ехать 
быстрее. 

Роман НЕКРАСОВ

На Новочеркасском бульваре 
введут одностороннее 
движение

Ульяна Тучкова занимается подводным плаванием в спортшколе №64 на Есенинском бульваре

Проект жилого дома по программе реновации в Кузьминках
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На Люблинской ул., 
100, в здании торго-
вого центра зарабо-

тал новый офис «Мои до-
кументы». Раньше жите-
лям района приходилось 
ездить на Сов хозную ули-
цу. Теперь же от станции 
метро «Марьино» — шесть 
минут пешком.

Вход в новый офис — 
напротив парковки у ТЦ. 
Пропустить его сложно: на 
фасаде висит большая вы-
веска. Как заходишь, удив-
ляешься: светло, простор-
но и прохладно. Есть два 
ресепшена, один из кото-
рых ниже другого. Он пред-
назначен для маломобиль-
ных посетителей. Широкие 
проходы, много кресел для 
ожидающих. Посетителей 
тоже немало, но при этом 
очередей нет, потому что 
на этаже работает 71 окно 
приёма. Ещё есть большая 
зона с компьютерами, где 
можно зайти на сайт mos.ru. 
Пожилой мужчина пытает-

ся внести показания счёт-
чиков через сайт, ему по-
могает сотрудница центра.

— Таких компьютеров 
здесь больше, чем было в 
старом офисе на Совхоз-
ной улице, — говорит ру-
ководитель центра Ольга 
Волошенинова.

Есть тут и терминал 
«Мос энергосбыта», и фо-
токабина, и детский уго-
лок, уже пользующийся по-
пулярностью у малышей.

Оборудовали в новом 
офисе и диагностический 
комплекс, где можно из-
мерить рост, вес, давление, 

уровень сахара в крови. А 
рядом стойка, где прода-
ют кофе и сладости.

В глубине — интерактив-
ный стенд, где можно по-
смотреть архивные фото 
знаменитых людей культу-
ры, которые жили и твори-
ли в Москве, сыграть в вик-
торину или в детскую игру. 

На лифте можно под-
няться на второй этаж.

— Здесь расположены 
ещё 37 окон приёма и по-
явился кабинет регистра-
ции брака в неторжествен-
ной обстановке. В центре 

на Совхозной регистрацию 
проводили просто в окнах 
приёма, — добавляет Воло-
шенинова.

Дизайнер Татьяна Ильи-
на с Донецкой улицы при-
шла в новый офис, чтобы 
оформить восьмилетнему 
сыну льготы по инвалид-
ности. 

— Мне здесь понрави-
лось: к дому намного бли-
же, очередей нет. Есть стой-
ка, где можно заказать 
кофе, и удобная парковка, 
— делится впечатлениями 
посетительница.

С мнением Татьяны со-
гласилась и парикмахер 
Елена Гриненко с Брати-
славской улицы.

— Я пришла сюда, что-
бы разобраться с цифрами 
в едином платёжном доку-
менте. Мне тут очень по-
нравилось: намного про-
сторнее, чем в старом офи-
се, и ближе добираться, — 
говорит она.

Новый центр госуслуг 
работает ежедневно с 8.00 
до 20.00. 

Михаил КОФАНОВ

От станции метро — 
шесть минут пешком

В Марьине открылся 
центр госуслуг 
«Мои документы»

ЕСТЬ ФОТОКАБИНА, 
ИГРОВОЙ УГОЛОК, КАБИНЕТ 
ДЛЯ РЕГИСТРАЦИИ БРАКА

Ольга Волошенинова Татьяна Ильина

Елена ГриненкоСотрудницы нового центра госуслуг встречают посетителей

Юбилейный, 10-й исто-
рический фестиваль «Вре-
мена и эпохи-2022» прохо-
дит в столице. Он посвя-
щён достижениям Рос-
сии — военным, научным 
и культурным. На 60 пло-
щадках в парках и скверах 
собралось около тысячи 
реконструкторов со всей 
России. Здесь проходят 
театрализованные пред-
ставления, мастер-классы, 
спортивные программы.

— Вообще, этот год бо-
гат на интересные даты, 
— отметил мэр Москвы 
Сергей Собянин. — 450 лет 
— как победили крымско-
го хана, который шёл на 
Москву, 410 лет — как Ми-

нин и Пожарский выбили 
польских интервентов из 
Москвы, 210 лет назад На-
полеон бежал из Москвы, 
и 80 лет назад закончилась 
Битва под Москвой, когда 
были разбиты немцы. Об 
этих и других славных да-
тах можно увидеть свиде-
тельства на площадках по 
реконструкции времён и 
эпох истории.

Основные площадки 
разместились в центре 
столицы. В нашем округе 
заработали две площад-
ки. В ландшафтном пар-
ке «Митино» вспоминали 
1945 год. Здесь размести-
лись узел связи, полевой 
госпиталь, выставка ору-

жия Победы. А площадка 
на Митинской ул., вл. 31, 
познакомила жителей с со-
ветским авангардом нача-
ла XX века.

В нашем округе работа-
ют три площадки. На пло-
щади Славы (Волгоград-
ский просп., вл. 119А) мож-
но познакомиться с исто-
рической миниатюрой и 
посмотреть на дуэльное 
фехтование. Главная тема 
площадки в музее-запо-
веднике «Кузьминки-Лю-
блино» — старинные ре-
мёсла. А в Марьине, на ул. 
Перерве, вл. 22, вы окунё-
тесь в эпоху искусства Ре-
нессанса.

Алексей ТУМАНОВ

В столице проходит исторический фестиваль «Времена и эпохи»
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На фестивале проходят театрализованные представления, мастер-классы, спортивные программы
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По информации Рос-
здравнадзора, лекар-
ства, на которые был 

зафиксирован ажиотажный 
спрос в марте, уже с апре-
ля и по сегодняшний день 
можно купить практически 
во всех аптеках. Корреспон-
дент «ЮВК» выяснила, дей-
ствительно ли это так.

Запаслись на год
В аптеке на Люблинской 

улице, рядом с метро «Тек-
стильщики», я решила уз-
нать, есть ли препараты гор-
монов щитовидной железы 
«Эутирокс» и «L-тироксин». 
Именно их отсутствие в мар-
те вызывало панику у па-
циентов. Фармацевт Анна 
отвечает, что есть и тот и 
другой, интересуясь, какая 
дозировка мне нужна. При-
знаюсь, что я из газеты и по-
купать лекарство не буду, 
просто хотела узнать, по-
явились ли они в продаже.

— Да, уже давно, — отве-
чает Анна. — И берут их не 
часто: видимо, все запаслись 
в марте. Такая же ситуация 
с психотропными средства-
ми и с препаратами, которые 
на постоянной основе нуж-
но принимать диабетикам.

Она рассказывает, что 
тогда, придя на работу по-
сле двухдневного переры-
ва, даже испугалась.

— Я подумала, что нашу 
аптеку ограбили: некоторые 
полки опустели полностью, 
— продолжает фармацевт. 
— К счастью, кризис про-
должался недолго. Сейчас 
всё спокойно: немецкие пре-
параты вернулись в полном 
объёме, проблемы остаются 
лишь с гормональными пре-

паратами бельгийского, хор-
ватского и польского произ-
водства. Тем не менее появи-
лись их российские аналоги.

Слова фармацевта по по-
воду запасов подтвердили 
и в Союзе профессиональ-
ных фармацевтических ор-
ганизаций.

— В целом спрос на препа-
раты значительно снизился: 
запасы лекарств у людей на 
полгода-год, — сказала ди-
ректор по коммуникациям 
Олеся Полянская. 

Она добавила, что ле-
карства не входят в санк-
ционные списки, поэтому 
поставки осуществляются 
в обычном режиме. Суще-
ствуют сложности логисти-
ческого характера, но и они 
решаются. 

— В целом на сегодняш-
ний день ситуация стабиль-
ная и не вызывает опасений, 
— добавила Полянская.

Есть 
отечественный 
аналог

Как сообщили в пресс-
службе ассоциации аптеч-
ных учреждений «СоюзФар-
ма», аптеки — участницы 
объединения в разных рай-
онах Москвы отмечают, что 
ситуация с лекарственны-
ми препаратами для лече-

ния диабета и заболеваний 
щитовидной железы норма-
лизовалась пока не полно-
стью: в аптечный ассорти-
мент вернулись ещё не все 
дозировки названных лекар-
ственных средств.

Руководители некоторых 

московских аптек, входя-
щих в состав ассоциации, 
отмечают, что на сегодня 
на складах у поставщиков 
могут отсутствовать такие 
наименования, как «Гек-
сорал» (спрей), «Терафлю» 
(порошок №4), суспензии 

«Пульмикорт», «Аугмен-
тин», «Амоксиклав», «Су-
пракс», «Панадол», «Нуро-
фен».

— В продаже может не 
оказаться противоэпилеп-
тического препарата «Фин-
лепсин» с антидепрессив-
ным и антипсихотическим 
действием, но его заменяет 
отечественный аналог с тем 
же действующим веществом 
— «Карбамазепин», — доба-
вили в «СоюзФарме».

Что касается стоимости, 
то, по оценкам Ассоциации 
аптечных учреждений, она 
увеличилась. Особенно по-
дорожали лекарства, кото-
рые стоили более 500 рублей 
за упаковку. 

С обезболи-
вающими 
проблем нет

Постоянным спросом 
пользуются обезболиваю-
щие, жаропонижающие пре-
параты и лекарства для ле-
чения болезней желудочно-
кишечного тракта. О них я 
и спросила в другой аптеке, 
которая находится на Волго-
градском проспекте. 

— Вот только что жен-
щина хотела купить «Эксе-
дрин», — рассказывает фар-
мацевт Маргарита Василье-
ва. — Он применяется при 
головных болях, мигрени, 
зубной боли, невралгии. Но 
его в продаже не оказалось. 
Я не считаю это проблемой, 
ведь подобным препаратам 
можно найти массу анало-
гов. Посмотрите, сколько у 
нас обезболивающих!

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

Лекарства вернулись на полки

ПОСТАВКИ 
ОСУЩЕСТВЛЯЮТСЯ 
В ОБЫЧНОМ РЕЖИМЕ. 
СЛОЖНОСТИ С ЛОГИСТИКОЙ 
РЕШАЮТСЯ

Корреспондент «ЮВК» проверила ассортимент аптек округа

Корреспондент «ЮВК» изучает ассортимент

В 1-м филиале детской 
поликлиники №150 на 
Братиславской после ка-
питального ремонта по но-
вому московскому стандар-
ту полностью обновили ме-
дицинское оборудование. 
Как рассказала главный 
врач поликлиники Ирина 
Ключникова, лечебное уч-
реждение оснастили УЗИ-
аппаратурой экспертного 
класса. Обновили оборудо-
вание хирургического, оф-

тальмологического и лор-
кабинета. 

Недавно в обновлённом 
здании филиала прошёл 
общественный совет, на 
котором врачи обсудили 
с родителями маленьких 
посетителей поликлини-
ки основные ценности, не-
обходимые для успешного 
лечения. Их разработали 
совместно с пациентами. 
Это пациентоориентиро-
ванность, профессиона-

лизм, доброжелательность, 
командная работа, доверие 
и уважение.

Родителям понравились 
удобная маршрутизация и 
зонирование помещений, 
игровые зоны. А у врачей 
появилась комфортная зона 
отдыха с кухонным угол-
ком, с мягкой мебелью. Та-
кие условия, несомненно, 
благоприятно скажутся на 
их работе.

По мнению главного вра-

ча, произошедшие измене-
ния создают все условия 
для доверительных отноше-
ний между врачами и паци-
ентами. Вместе с тем ком-
фортная атмосфера зависит 
не только от сотрудников 
детской поликлиники, но 
и от уважительного обще-
ния всех посетителей. По-
этому также были разрабо-
таны и принципы взаим-
ного уважения между вра-
чами и пациентами. Чаще 

всего посетители отмеча-
ют как наиболее важные: 
доверять профессиональ-
ному опыту врачей и сле-
довать их рекомендациям; 
ценить своё время, а так-
же уважать время врача и 
остальных пациентов; под-
робно рассказывать врачу о 
симптомах недомогания; 
быть вежливыми и избе-
гать конфликтов.

— Комфортное пребы-
вание родителей и наших 

детей в поликлинике за-
висит не только от общих 
материальных благ, но и от 
взаимопонимания и взаи-
моуважения родителей ре-
бёнка и врача, — отметила 
Анна, участник заседания 
общественного совета.

Ранее общественные со-
веты прошли в детских по-
ликлиниках №148, 48, 61, 
143, а также в поликлини-
ках №23, 9 и в ДЦ №3.

Вера КАЗАНСКАЯ

В поликлинике на Братиславской обсудили, как создать атмосферу доверия 
между медиками и пациентами 
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Летом в почте редакции 
традиционно много 
вопросов о стрижке 

газона. Евгения Фёдоров-
на с Краснодарской улицы 
спрашивает, почему не ко-
сят: трава выросла так, что 
собаке сложно гулять, а ведь 
в траве могут быть клещи. 
Ираида Васильевна с Лю-
блинской улицы, напротив, 
интересуется, как сделать 
так, чтобы траву во дворе 
не косили. В вопросе раз-
бирался «ЮВК».

Не выше 5-8 см
По словам заместите-

ля руководителя по благо-
устройству ГБУ «Жилищ-
ник района Люблино» Еле-
ны Кашкиной, траву на га-
зонах в городе необходимо 
косить в соответствии с ре-
гламентом по уходу за зе-
лёными насаждениями. И 
это не только эстетика, но 
и борьба с клещами, повы-
шение плодородности грун-
та, а главное — требование 
бе зопасности. Ведь в высо-
кой траве могут быть опас-
ные предметы, на которые 
можно наступить и пора-
ниться.

Газоны стригут и весной, 
и летом, и осенью во дво-
рах, вдоль дорог, в парках и 
скверах. Траву косят, когда 
она превышает высоту 10-15 
см. После стрижки должны 
оставлять сантиметров 5-8, 
не меньше.

Во время работы должны 
использовать газонокосил-
ки. А триммеры — только 
на труднодоступных участ-
ках, например на отко-
сах, у мачт освещения или 

у лавочек и ограждений.
Траву после покоса убирают 

с газона в течение двух суток.
Работы по стрижке про-

водят с 10.00 до 18.00 с пе-
рерывом на обед. Во дво-
рах перерыв больше, он со-
впадает с тихим часом для 
детей в соответствии с за-
коном о тишине — с 13.00 
до 15.00.

Как отказаться 
от покоса

— Жители могут отказать-
ся от покоса травы во дворе, 
если у них луговой газон либо 
есть свои цветники или посад-
ки, — говорит Елена Кашки-
на. — Для этого надо прине-
сти в «Жилищник» письмен-
ное коллективное обращение с 
подпи сями не менее 10% жите-
лей дома. Мы идём навстречу.

Так, из 272 дворов в районе 
в десяти с лишним индивиду-
альный порядок покоса тра-
вы — по согласованию с жи-
телями. Например, на Ново-
российской ул., 32, где жите-
ли дома из года в год создают 
под окнами настоящий ланд-
шафтный парк.

На отдельных озеленённых 

территориях с луговыми газо-
нами траву косят два-три раза 
в год. Причём площадь покоса 
не превышает 30-50% террито-
рии, чтобы не вредить цвету-
щему разнотравью. Как, на-
пример, в сквере на Ставро-
польской ул., 38/2.

В дождь и в жару
По словам Елены Каш-

киной, работы по стрижке 
газонов проводят в зави-
симости от погоды. В жару 
траву не косят. Велика ве-
роятность, что при сухой 
земле она будет вырывать-
ся с корнями. Нельзя про-
водить стрижку и во время 
дождя: газонокосилка мо-
жет сломаться.

Анна ФОМИНА

ЖКХ

Стричь или не стричь?
В «Жилищнике» объяснили, 
почему часто косят траву на газонах 

ЖИТЕЛИ 
МОГУТ 
ОТКАЗАТЬСЯ 
ОТ ПОКОСА 
ТРАВЫ 
ВО ДВОРЕ

Когда вернут па-
вильоны ожидания 

на остановках на улице 
Хлобыстова у дома 16, 
корп. 1, и напротив 
дома 3?

Игорь, Рязанский просп.

Как сообщили в ГУП 
«Мосгортранс», новый 
павильон ожидания на 
остановке «Улица Хло-
быстова» у дома 16, корп. 
1, уже смонтировали. А 

восстановить павильон 
на остановке «Улица 
Хлобыстова, 20» напро-
тив дома 3 планируется 
до конца 2022 года.

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный 
портал Москвы: transport.
mos.ru.
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454, 
3210 (с мобильного).
Чат-бот Департамента 
транспорта: @to_deptrans_bot

На улице Хлобыстова установили 
остановочный павильон 

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

На 2-й Фрезерной 
улице возле дома 3 

разбита тактильная 
плитка на тротуаре, 
просьба заменить.

Житель 
Нижегородского района

— Повреждённую так-
тильную плитку у пеше-
ходного перехода на 2-й 

Фрезерной улице заме-
нили, работы выпол-
нили специалисты ГБУ 
«Автомобильные доро-
ги» ЮВАО, — сообщили 
в управе района.

Тамара РОЖКОВА

Нижегородская ул., 58, 
корп. 1, единый тел. 
(495)-678-8079. Эл. почта: 
nizhegorodka@mos.ru

В Нижегородском заменили 
разбитую плитку у перехода

После ремонта 
крыльца просел ас-

фальт, теперь перед две-
рью скапливается лужа, 
чего до ремонта не было.

Станислав,
Сторожевая ул., 20 

Как сообщили в ГБУ 
«Жилищник района Ле-
фортово», проблема ре-

шена. После замены ас-
фальта на крыльце вода 
перед входом в подъезд 
больше не скапливается.

Анна КУШНАРЕНКО

ГБУ «Жилищник района 
Лефортово»: 
2-я Кабельная ул., 4, 
тел. (495) 362-2387.
Эл. почта: oolefortovo@
mail.ru

Ограждение спор-
тивной площадки 

разваливается. Половина 
прутьев отсутствуют 
по всему периметру. Из-
за этого во время заня-
тий спортом можно по-
лучить травму.

Светлана, 
Нижегородская ул. , 88, 

корп. 2

Как выяснилось, ре-
монт повреждённого 
ограждения спортпло-
щадки уже запланирован, 
его выполнят до 3 июля. В 

ГБУ «Жилищник Ниже-
городского района» пояс-
нили, что такой срок тре-
буется для закупки необ-
ходимых для ремонта ма-
териалов. До окончания 
ремонтных работ доступ 
на спортплощадку огра-
ничат во избежание воз-
можного травмирования.

Тамара РОЖКОВА

ГБУ «Жилищник района 
Нижегородский»: 
Нижегородская ул., 58, 
корп. 2, тел. (495) 671-6263
Эл. почта: dez_nizegor@
mail.ru

На Сторожевой избавились 
от лужи у подъезда

Ограждение спортплощадки 
на Нижегородской заменят 
в начале июля

06
29

Стрижка газона во дворе дома 32 на Новороссийской улице

В преддверии Дня ме-
дицинского работника, 
который отмечают в Рос-
сии в третье воскресенье 

июня, префект Андрей 
Цыбин поздравил с про-
фессиональным праздни-
ком медиков. Он вручил 

врачам и медсёстрам по-
чётные грамоты префекта 
Юго-Восточного округа.

Андрей Цыбин отме-

тил, как самоотверженно 
медицинские работники 
доказывали свою верность 
клятве Гиппократа во вре-
мя пандемии. Затем он со-
общил о ремонте поликли-
ник в ЮВАО.

— Уже завершён капи-
тальный ремонт восьми по-
ликлиник нашего округа, 
сейчас проводим ремонт 
ещё восьми, а со второго 
полугодия этого года пла-
нируем капитальный ре-
монт ещё шести зданий. 
Причём все отремонтиро-
ванные поликлиники при-
ступают к работе со значи-
тельно укреплённой мате-
риально-технической ба-
зой, — подчеркнул префект. 

Елена 
БОРИСОВА

Префект поздравил медиков с профессиональным праздником

Андрей Цыбин с медиками округа
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Не уступил дорогу 
грузовику на МКАД

5 июня ранним утром муж-
чина 59 лет, сидя за рулём 
«Фольксвагена», ехал по вну-
тренней стороне Московской 
кольцевой автодороги в сто-
рону Волгоградского проспек-
та. В районе 9-го километра 
МКАД при перестроении в со-
седний ряд водитель не усту-
пил дорогу попутному грузо-
вику «Хёндай». От полученных 
травм водитель «Фольксваге-
на» скончался на месте.

Столкнулись 
на улице 
Академика 
Скрябина

5 июня днём, около поло-
вины двенадцатого, мужчи-
на 53 лет, сидя за рулём авто 
«Киа Рио», двигался по ули-
це Академика Скрябина. Из-
за несоблюдения водителем 
дистанции в районе дома 30, 
корп. 1, машина столкнулась 
с попутным «Киа Сарато». От 
удара «Киа Сарато» врезал-
ся в попутный автомобиль 
«Ауди». Пострадал водитель 
«Киа Сарато». Скорая увезла 
его в больницу с закрытой че-
репно-мозговой травмой, со-
трясением мозга.

Сбил ребёнка 
у дома 
на Новочеркасском 

7 июня вечером,около по-
ловины восьмого, машина 
ВАЗ ехала по дворовому про-
езду дома 47 на Новочеркас-
ском бульваре. За рулём был 
28-летний мужчина. Водитель 
не заметил мальчика 8 лет, 
который выбежал на дорогу 
из-за припаркованной маши-
ны. Ребёнок попал под колё-
са. Скорая увезла пострадав-
шего в больницу с гематомой 
затылка.

ОГИБДД УВД по ЮВАО

ДТП

Д ети на самокатах и ве-
лосипедах стали чаще 
попадать под колёса 

машин. В ГИБДД ЮВАО 
объясняют этом тем, что 
наступила тёплая погода. В 
конце мая в один день под 
колёса угодили сразу два 
ребёнка на самокатах. 

Не успел 
затормозить

Подобные аварии чаще 
всего происходят вече-
ром. Многие катаются по 
окрестным улицам на са-
мокатах. Но не все помнят: 
хочешь перейти дорогу — 
сойди с самоката или с ве-
лосипеда и вези его рядом с 
собой, идя по «зебре» пеш-
ком. Ведь автомобилю на 
скорости 60 км/ч нужно 
проехать не один метр, что-
бы остановиться. 

На Лермонтовском про-
спекте водитель затормо-
зить не успел. Мальчик вы-
ехал на дорогу на велосипе-
де. Сходить с него не стал 
и тут же угодил под колёса 
«четвёрки». С травмой жи-
вота его увезли в Люберец-
кую больницу. 

Пока мама 
залипала 
в телефоне

Бывает и так, что дети 
на самокатах вообще вы-
езжают на дорогу там, где 
нет «зебры». Водитель не 
ожидает, что на дороге по-
явится пешеход. И начи-
нает тормозить, когда уже 
слишком поздно.

Такое ДТП случилось 
на улице Липчанского в 
Некрасовке. Девятилет-
ний мальчик переезжал 
дорогу там, где перехо-
да не было, и угодил под 
«Киа Рио». Врачи скорой 
диагностировали у него 
ушиб ленную рану бедра 
и закрытый перелом. По-
страдавшего увезли в боль-
ницу святого Владимира. 

И даже когда дети гуля-
ют вместе с родителями, 
риск аварии всё равно есть. 
Мама залипла в телефоне, 
не увидела, что малыш вы-

ехал на дорогу во дворе. В 
итоге скорая помощь, боль-
ничная палата. Такой слу-
чай произошёл в округе не-
давно. Мама засмотрелась 
в телефон, и малыш на са-
мокате попал под машину. 

Электросамокат 
выскочил 
на переход

Подростки стали чаще 
попадать под машины на 
электросамокатах. Такой 
«байк» по карману дале-
ко не всем. Но можно его 

взять в аренду: прокат от-
крыт в нескольких компа-
ниях. Вообще-то ездить 
на электросамокате само-
стоятельно дети не могут. 

Но некоторые операторы 
при регистрации в при-
ложении для проката даже 
копию паспорта не спра-
шивают.

В мае под колёса на элек-
тросамокате попала пят-
надцатилетняя девочка. 
Она ехала на нём в школу. 
На улице Авиаконструк-
тора Миля выскочила на 
«зебру», к которой прибли-
жалась «Лада Веста». С че-
репно-мозговой травмой её 
увезли в больницу. 

Роман 
НЕКРАСОВ

ВНИМАНИЕ, ВОДИТЕЛЬ: 
ребёнок на самокате!
Летом увеличивается количество ДТП с детьми

АВАРИИ 
С ДЕТЬМИ 
ЧАСТО 
ПРОИСХОДЯТ 
ВЕЧЕРОМ

При переходе дороги с велосипеда или с самоката надо спешиться
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ОФИЦИАЛЬНО Об изъятии недвижимого имущества
Сообщение о планируемом 

изъятии для государственных 
нужд объектов недвижимого 
имущества, расположенных 
в границах зон планируемого 
размещения участков улич-
но-дорожной сети — Южно-
портовая улица, 2-й Южно-
портовый проезд от Третье-
го транспортного кольца до 
Шоссейной улицы

Цель изъятия для государ-
ственных нужд объектов не-
движимого имущества — осво-
бождение территорий плани-
руемого размещения участков 
улично-дорожной сети — Юж-

нопортовая улица, 2-й Южно-
портовый проезд от Третьего 
транспортного кольца до Шос-
сейной улицы.

Границы зон планируемого 
размещения участков улич-
но-дорожной сети — Южно-
портовая улица, 2-й Южно-
портовый проезд от Третье-
го транспортного кольца до 
Шоссейной улицы утверждены 
постановлением Правитель-
ства Москвы от 02.06.2022 г. 
№980-ПП.

Изъятие и предоставление 
компенсации за изымаемые 
объекты недвижимого иму-

щества будут происходить в 
рамках действующего зако-
нодательства в соответствии 
со статьями 49, 56.5, 56.8 Зе-
мельного кодекса Российской 
Федерации, статьями 279 и 
281 Гражданского кодекса Рос-
сийской Федерации, статьями 
9-11 и 28 Федерального зако-
на от 05.04.2013 г. №43-ФЗ «Об 
особенностях регулирования 
отдельных правоотношений 
в связи с присоединением к 
субъекту Российской Феде-
рации — городу федерально-
го значения Москве террито-
рий и о внесении изменений в 

отдельные законодательные 
акты Российской Федерации».

Границы зон планируемого 
размещения вышеуказанных 
объектов прилагаются.

Заинтересованные лица 
могут получить информацию 
о предполагаемом изъятии 
земельных участков и (или) 
иных объектов недвижимо-
го имущества для государ-
ственных нужд по тел.: (495) 
957-7500, доб. 36-705, 55-381, 
55-463.

Правообладатели подлежа-
щих изъятию объектов недви-
жимого имущества, права ко-

торых не зарегистрированы, 
могут подать заявления об учё-
те прав на объекты недвижи-
мого имущества с приложе-
нием копий документов, под-
тверждающих права на ука-
занные объекты недвижимого 
имущества. Такие заявления 
могут быть направлены заказ-
ным письмом с уведомлением 
о вручении в Департамент го-
родского имущества г. Москвы 
на имя заместителя руководи-
теля Прусаковой Наталии Ва-
сильевны по адресу: 125993, 
г. Москва, 1-й Красногвардей-
ский пр., 21, стр. 1.

Жителей 
ждут на приём 
в Следственном 
комитете округа 

В Следственном управ-
лении по ЮВАО ГСУ СК 
России по г. Москве про-
ведут совместный с руко-
водством окружной проку-
ратуры и Управления вну-
тренних дел личный приём 
жителей. Встреча пройдёт 
16 июня с 10.00 до 13.00 
в аппарате Следственно-
го управления округа по 
адресу: ул. Юных Ленин-
цев, 79, корп. 2.
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Людей, оказавшихся 
на улице без копей-
ки в кармане и кры-

ши над головой, называют 
бездомными, бомжами или 
пренебрежительно бродя-
гами. Все они дошли до та-
кой жизни разными путя-
ми: кого-то обманули мо-
шенники, лжеработодате-
ли или даже собственные 
внуки-правнуки, кто-то сам 
вёл себя легкомысленно и 
промотал всё имущество, но 
всех их объединяет одно — 
они в беде и нуждаются в со-
страдании.

Навещают 
подопечных 
на Иловайской

Зачастую самыми близ-
кими для бездомных лю-
дей становятся волонтёры 
— те, кто готов без осужде-
ния выслушать их истории 
и по возможности помочь. 
Порой стакан чая и быстрый 
завтрак становятся началом 
пути с улицы к нормальной 
жизни. 

Волонтёр Ирина Жигуно-
ва и её мама Альбина с Ар-
мавирской улицы уже не-
сколько лет помогают без-
домным людям: в свободное 
время они вместе с другими 
добровольцами группы ми-
лосердия храма Святой му-
ченицы Татианы Римской в 
Люблине формируют слад-
кие подарки, навещают по-
допечных в Центре социаль-
ной адаптации для бездом-
ных им. Елизаветы Глинки 
на Иловайской, дежурят в 
храме и встречают тех, кто 
решился обратиться за по-
мощью.

«Приветить человека, 
улыбнуться, поговорить, 
ободрить — это самое важ-
ное, — говорит Ирина Жи-
гунова. — Часто люди при-
ходят и спрашивают самые 
простые лекарства, одеж-
ду, средства гигиены, что-
бы привести себя в поря-
док, еду».

Следят 
за их судьбами

Иногда кто-то из подо-
печных отправляется в при-
ют или попадает в больни-
цу. Добровольцы стараются 
следить за их судьбами и по 
возможности передавать не-
обходимые для ухода вещи.

— Сейчас на длительном 
лечении в больницах нахо-
дятся несколько наших по-
допечных, — добавила во-
лонтёр Ольга Соколова. — 
Например, слепая бабушка 
проходит лечение в Солнеч-
ногорске, женщина-коля-
сочница — в больнице в Тек-
стильщиках. Передаём для 
них гигиенические средства, 
гостинцы.

Ирина 
МАТВЕЕВА

Нужны лекарства, перевязочные 
средства и продукты Волонтёры из ЮВАО 

помогают людям без крова 

Недавно «ЮВК» рассказал о сбо-
ре детских книг для школ Донбас-
са, где остро не хватает книг на 
русском языке. На акцию отклик-
нулись десятки жителей округа: 
одни приносили книги в храм Ан-
дрея Боголюбского на Волжском 
бульваре, другие просили автово-
лонтёров их вывезти.

Валентине Ильиничне с улицы 
Шумилова 82 года. Она передала 
детские книги, военную прозу, со-
чинения русских классиков. Вален-
тина Ильинична всю жизнь прора-
ботала инженером-конструктором. 

А в раннем детстве застала войну.
— Мой отец был металлургом, ра-

ботал у мартеновской печи, строил 
заводы по всему СССР. Мы жили 
во Львове, в Минске, в Туле. Я пом-
ню военный голод, тяжёлое после-
военное время, и мне очень жаль, 
когда сейчас страдают люди. Хоро-
шо, что я смогла хоть чем-то им по-
мочь, — рассказала пенсионерка.

Много книг передала Лидия 
Алексеевна с Поречной улицы. 
Она пишет стихи, в том числе и 
о Донбассе.

Настоящую детскую библиоте-

ку передал Юрий Иванович с 7-й 
улицы Текстильщиков. Он на пен-
сии, а книги собирал  много лет 
для будущих внуков. 

— Но 40-летние сыновья не то-
ропятся жениться, — посетовал он. 

А настоятель храма иерей Ки-
рилл Краев передал несколько 
пачек детских духовных книг, они 
отправятся в храм в Бердянске. 
Остальные книги — несколько со-
тен томов — после сортировки 
будут отправлены в библиотеки 
школ Донбасса. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Жители округа собрали 
сотни книг для школ Донбасса

ОТКЛИК

ЛЮДИ 
ПРИХОДЯТ 
И СПРАШИВАЮТ 
ЛЕКАРСТВА, 
ОДЕЖДУ, ЕДУ

Принести помощь можно 
по адресу: Краснодарская 
ул., вл. 50, по вторникам 
и воскресеньям с 16.00 
до 19.00. Необходимо 
предварительно написать 
или позвонить 8-905-580-
7075 (Татьяна), 8-965-386-
6259. Страница группы 
милосердия «ВКонтакте» 
vk.com/public190349247

Бездомным очень нужны чай в пакетиках, 
сахар кусочками, сгущёнка, мясные, рыбные, 
овощные консервы, продукты с длительным 
сроком хранения (крупы, макаронные 
изделия, подсолнечное масло), спортивные 
сумки с работающими замками в чистом виде, 
из одежды — футболки женские и мужские 
разных размеров, джинсы, спортивные 
костюмы, кроссовки, носки и трусы. 

Из средств гигиены нужны подгузники для 

взрослых, впитывающие пелёнки, прокладки, 
влажные салфетки, пенки, сухие шампуни для 
ухода за лежачими больными, перевязочные 
средства, туалетная бумага, бумажные носовые 
платочки, мыло, зубные щётки и паста, станки 
для бритья, карманные зеркальца, расчёски.

 Пригодятся любые лекарства: от простуды, 
сердечные, обезболивающие, от давления (не 
на спиртовой основе) с неистекшим сроком 
годности.

Что можно принести:i

Смотреть 
здесь

Волонтёр Ирина Жигунова и её мама Альбина формируют наборы для гуманитарной помощи

Юрий Иванович из Текстильщиков передал детскую библиотеку
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С наступлением лета 
в округе открыты 
шесть зон для от-

дыха около водо ёмов. 
Правда, купаться в них 
запрещено — мож но 
только загорать. По зо-
нам отдыха прогулялась 
наша корреспондент. 

В выходные все 
шезлонги заняты

В парке 850-летия Мо-
сквы зона тихого отды-
ха находится в районе ул. 
Поречной, 10. На берегу 
реки на деревянном на-
стиле — шезлонги. Го-
ворят, в будни найдётся 
свободный, в выходные 
все заняты. Люди заго-
рают, читают, разгады-
вают сканворды. С реки 
веет прохладой. 

— Мы с мужем часто 
приходим сюда подышать 
свежим воздухом, — ска-
зала Ольга с улицы Бело-
реченской.

По её словам, здесь всё 
хорошо устроено, но хо-
чется красок. Было бы 
здорово, если появились 
бы цветы и скульптуры. 

— Дополнительно и 
урны для мусора можно 
установить, — добави-
ла Елена с Марьинского 
бульвара. — А то иногда 
некуда выбросить стакан 
из-под кофе или бутылку 
из-под воды. Приходится 
носить с собой.

Чуть дальше от тихой 
зоны отдыха много ак-
тивных площадок — дет-
ские, спортивные. Поч-
ти броуновское движение 
на велосипедной дорож-
ке. Занимаются гимна-
стикой участники клуба 
«Московское долголетие» 
района Марьино. Мож-
но перекусить в кафе, ох-
ладиться мороженым. И 
скамейки с урнами — че-
рез каждые 25-30 метров. 

На променад 
вдоль берега 

Нижний Люблинский 
пруд в устье реки Чури-
лихи — в нескольких ми-
нутах ходьбы от метро 
«Волжская». Галина Гри-
горьевна живёт на улице 

Ставропольской. И много 
лет занимается спортив-
ной ходьбой. Она гуляет 
здесь каждый день. 

 — Я много где бываю 
в Москве, но наша набе-
режная лучше многих, — 
считает жительница рай-
она Люблино.

С одной стороны пру-
да — беседки, поляны и 
песчаный пляж, чтобы за-
горать. Купаться в пру-
ду официально запреще-
но. Вода не соответствует 
санитарным нормам, дно 
илистое. Но люди нару-
шают запрет на свой страх 

и риск. Поэтому у воды 
дежурят спасатели.

С другой стороны пруда 
благоустроена набереж-
ная. Берега укреплены га-
бионом. Пешеходная до-
рожка повторяет берего-
вую линию. Оборудова-
ны деревянные спуски к 
воде, тут можно ловить 
рыбу. Рыболовы говорят, 
что водятся лещ и судак. 
Одни загорают, другие 
читают. Кто-то просто 
прогуливается. 

— Вечером после рабо-
ты с удовольствием хожу 
здесь от метро к дому. 
Словно в отпуске побы-
вал, — сказал Олег с ули-
цы Тихой. 

И на лодочке 
катались

На Шибаевском пру-
ду в парке «Кузьминки» 
можно покататься на лод-
ках и катамаранах. На ло-
дочной станции работа-
ет прокат. Спасательные 
жилеты выдают бесплат-

но, а ради безопасности 
дежурят спасатели. По их 
словам, глубина пруда — 
около 2 метров. 

Подальше от мест, где 
катаются на лодках, ры-
бак у берега то и дело за-
кидывает удочку. В садке 
— пусто.

— Сегодня за день ни-
чего не поймал. Но на-
дежды не теряю, — ска-
зал Иван Тимофеевич. — 
Мне рассказывали, что 
тут водится толстолобик. 

К вечеру у Шибаев-
ского пруда особенно 
многолюдно. Шезлонги 
установлены на поляне 
с видом на пруд. Многие 
сидят на траве. Дети с ро-
дителями подкармливают 
у берега утку с утятами. 
Возле пруда несколько 
фотозон в виде перевёр-
нутых и разукрашенных 
лодок. Можно сделать 
фото на память о летнем 
дне. 

Татьяна ГОХНАДЕЛЬ 

Загорать или дышать 
прохладой В ЮВАО открылись 

зоны отдыха у воды

ПРЯМАЯ РЕЧЬ 

Инна Святенко: 
Для старшеклассников 
открывается набор 
в проект 
«Лето моей карьеры» 

Для тех, кто уже в 14-17 лет хочет 
найти дело своей жизни, в Москве в 
очередной раз будет проведён проект 
«Лето моей карьеры». Чем он помо-
жет будущим специалистам и как к 
нему присоединиться, рассказывает 
сенатор РФ — представитель Мос-
гордумы в верхней палате россий-
ского парламента Инна Святенко: 

— Сегодня, глядя на то, как раз-
виваются технологии, как меняет-
ся мир, мы понимаем, что идти по 
проторённой дорожке уже не полу-
чится. Даже если ребёнок выбирает 
профессию, в которой состоялись 
родители, старшие поколения се-
мьи, становится частью династии, 
ему предстоит освоить множество 
навыков, которых не было, когда 
учились мы. 

Подростки 14-17 лет смогут подать 
заявки на участие в проекте «Лето 
моей карьеры» и попробовать себя 
в роли будущих специалистов само-
го разного профиля: психолога или 
предпринимателя, финансиста или 
архитектора, мультипликатора или 
специалиста по кибербезопасности, 
3D-проектировщика или креатив-
ного оратора. 

Впервые в этом году к програм-
ме присоединились пять столич-
ных колледжей, а в число будущих 
профессий вошли и рабочие спе-
циальности. 

Также ребятам подскажут, как раз-
вить коммуникативные, личностные 
навыки, помогут создать по итогам 
обучения собственный проект, важ-
ный для жизни района, улицы либо 
всего города. 

В программу проекта входят тре-
нинги, лектории, деловые игры. За-
ниматься с ребятами будут 100 на-
ставников, студенты 2-го, 3-го и 4-го 
курсов профильных вузов: Москов-
ского городского педагогического 
университета, Московского педа-
гогического госуниверситета, Мо-
сковского государственного психо-
лого-педагогического университета 
и Московского психолого-социаль-
ного университета.

Подать заявку на участие в проекте 
можно на сайте leto.dszn.ru/career/ с 
14 июня по 2 июля. Уже определены 
первые площадки для проекта: за-
нятия в Юго-Восточном округе бу-
дут проходить в Люблине по адресу: 
ул. Белореченская, 11, школа №460. 

Летом на ВДНХ пройдёт бо-
лее 30 крупных мероприятий. 
Об этом на пресс-конференции, 
организованной информацион-
ным центром Правительства Мо-
сквы, сообщил заместитель гене-
рального директора АО «ВДНХ» 
Алексей Горбунов.

— В летние месяцы пройдут те-

матические программы к разным 
праздникам и памятным датам, 
— сказал он. — Например, с 13 
по 19 июня пройдёт Московский 
джазовый фестиваль, а июль от-
кроет рок-фестиваль «Мир. Му-
зыка. Любовь» с участием более 
100 музыкантов. А с 20 по 26 июня 
прямо вокруг фонтана «Дружба 

народов» пройдут модные пока-
зы от отечественных дизайнеров.

Помимо крупных мероприя-
тий, на ВДНХ будет ещё много 
интересного. Это лекции, прак-
тические занятия, спектакли, 
концерты.

— Большинство мероприятий 
будут бесплатными, но для посе-

щения нужно будет зарегистри-
роваться на сайте ВДНХ, — рас-
сказала руководитель департа-
мента музейно-выставочной, об-
разовательной и экскурсионной 
деятельности АО «ВДНХ» Ната-
лья Задворная.

Мария 
ГОРБУНОВА

На ВДНХ пройдут джаз- и рок-фестивали, модные показы

МОЖНО 
СДЕЛАТЬ 
ФОТО 
НА ПАМЯТЬ 
О ЛЕТНЕМ 
ДНЕ

Шибаевский пруд в парке «Кузьминки»
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Зоны и места отдыха 
без купания в ЮВАО:

 дворцово-парковый комплекс «Лефортово» 
(ул. Красноказарменная, 1, стр. 2, вход со стороны Яузы);

 Кузьминские (Верхние и Нижние) пруды (парк 
«Кузьминки-Люблино», музей-усадьба «Кузьминки»);

 Шибаевский пруд (парк «Кузьминки-Люблино», 
спасательная станция); 

 Люблинские (Верхние и Нижние) пруды (Люблинский 
парк, парк им. Шкулёва, улицы Краснодонская, 
Шкулёва, Лесная);

 парк 850-летия Москвы (ТРК «МАРi», ул. Поречная, 10);
 Москва-река (4-й и 5-й кварталы района Капотня).



10    www.uv-kurier.ru   ЮГО-ВОСТОЧНЫЙ КУРЬЕР    июнь 2022  №18 (981)   БЕЗОПАСНОСТЬ

Пе н с и о н е р,  в е т е -
ран труда, находил-
ся в своей квартире. 

Вдруг в дверь позвонили. 
На пороге стоял мужчина с 
ящиком инструментов. Он 
представился сантехником.

— Я рабочих не вызывал, 
— удивился пожилой муж-
чина.

— В вашем доме авария, 
нужно срочно заменить 
трубу, — сказал незнако-
мец и уверенно прошёл в 
ванную.

Пенсионер протестовать 
не стал: плохо себя чувство-
вал.

В ванной сантехник за-
явил, что в раковине за-
бился слив и нужно заме-
нить сифон. Через час он 
объ явил, что всё сделал и 
передал договор. Хозяин 
квартиры очень удивился: 
стоимость работы соста-
вила 8 тыс. рублей! Это раз 

в пять больше обычного.
Наличными такой суммы 

у пенсионера не было, по-
этому сантехник повёз его 
на своей машине в банк. 

Возле банкомата пожило-
му мужчине стало плохо, 
он успел ввести ПИН-код, а 
дальнейшие действия про-
извёл злоумышленник. Он 

забрал оплату, а потом до-
вёз потерпевшего до дома.

Через два дня пенсионер 
отправился в банк для за-
мены карты: боялся, что 

сантехник запомнил дан-
ные. По выписке владелец 
карты обнаружил списание 
не восьми, а 18 тыс. рублей. 
Пострадавший обратился в 
полицию.

Сантехника-мошенника 
задержали. Сумму ущерба 
пенсионеру он возместил. С 
учётом позиции Кузьмин-
ский межрайонной про-
куратуры ранее судимого 
34-летнего жителя Подмо-
сковья приговорили к 2,5 
года лишения свободы в 
колонии строгого режима. 

В Кузьминской прокура-
туре напомнили: чтобы не 
попасть в подобную ситуа-
цию, не спешите открывать 
двери, а позвоните в свою 
управляющую компанию 
и удостоверьтесь, что визит 
мастера плановый. Узнайте 
имя и фамилию работника 
и сверьте их с его докумен-
тами. И конечно же внима-
тельно читайте договор об 
оказании услуг, если под-
писываете его.

Анна ГОНЧАРОВА

НАЛИЧНЫХ 
У КЛИЕНТА 
НЕ БЫЛО, 
И САНТЕХНИК 
ПОВЁЗ ЕГО 
В БАНК

Закупился 
на чужие деньги 
в Некрасовке

Рано утром 33-летний 
сварщик из Некрасовки 
по пути на работу нашёл 
банковскую карту на тро-
туаре возле метро «Жуле-
бино». Мужчина потратил 
деньги на свои нужды. В 
это время пропажу карты 
обнаружила хозяйка и об-
ратилась в полицию. По-
хититель был задержан. 
Он полностью возместил 
ущерб пострадавшей — 
около 8 тыс. рублей. Суд 
приговорил осуждённого 
к штрафу — 20 тыс. рублей.

Украла золото 
подруги 
в Выхине-
Жулебине

55-летняя продавщица 
одного из сетевых про-
дуктовых магазинов при-
шла в гости к своей зна-
комой, жительнице Вол-
гоградского проспекта. 
Подруги всю ночь распи-
вали алкоголь, под утро 
хозяйка квартиры уснула. 
Гостья сняла со спящей 
кольцо, браслет и цепоч-
ку. Стоимость похищен-
ного составила более 70 
тыс. рублей. Вскоре зло-
умышленницу задержа-
ла полиция. Суд назна-
чил виновной наказание 
в виде шести месяцев за-
ключения условно.

Анна ГОНЧАРОВА
По информации 

Кузьминской межрайонной 
прокуратуры

ХРОНИКА «Золотой» сифон
Сантехник-частник обобрал пенсионера 
с Волгоградского проспекта

В полночь 42-летний без-
работный мужчина пришёл 
к кофейне на улице Тар-
ханской. Он вскрыл двери 
отвёрткой и залез внутрь. 
Похитил пачки зернового 

кофе, набор трав и специй, 
слесарные инструменты, 
кофемолку, гриль, уложил 
всё это в сумку и скрыл-
ся. Обнаружив утром про-
пажу вещей и техники на 

60 тыс. рублей, сотрудни-
ки обратились в полицию. 
Злоумышленника задержа-
ли. Как сообщили «ЮВК» 
в Кузьминской межрайон-
ной прокуратуре, мужчи-

не назначено наказание — 
восемь месяцев лишения 
свободы в колонии обще-
го режима. 

Анна 
ГОНЧАРОВА

Ограбил кофейню на Тарханской ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
chitatel@internet.ru
Звоните: 
(499) 647-6831
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На ежегодной конферен-
ции Правительства Москвы 
обсудили технологии эко-
логического развития. Про-
екты по уменьшению воз-
действия на окружающую 
среду представили про-
мышленные и транспорт-
ные предприятия. Про-
грамма экологической мо-
дернизации Московского 
нефтеперерабатывающего 
завода признана одной из 
лучших.

Техническое переосна-
щение предприятия ведёт-
ся уже не первый год. При 
производстве используют-
ся более 40 современных и 
доказавших свою эффек-
тивность технологий. Они 
применяются в новейшем 

комплексе переработки 
нефти Евро+, который был 
пущен в работу в 2020 году. 
Современным оборудова-
нием тогда заменили пять 
устаревших установок. Это 
позволило не только умень-
шить воздействие на окру-
жающую среду, но и повы-
сить качество изготавлива-
емого топлива. 

Технологии, повыша-
ющие экологичность, ис-
пользуются также в ком-
п лексе биологическ их 
очистных соору жений 
«Биосфера». Эта установка 
очищает почти 100% сточ-
ных вод. МНПЗ первым в 
промышленной отрасли 
стал использовать автома-
тизированную систему мо-

ниторинга воздуха. По под-
счётам специалистов, эко-
логическая модернизация 
МНПЗ позволила сокра-
тить воздействие на при-
роду за последние 10 лет в 
четыре раза. 

— Московский нефте-
перерабатывающий завод 
продолжает свою програм-
му модернизации. Сейчас 
эффект очевиден и заме-
тен. Когда реконструкция 
закончится, мы получим на 
территории крупного сто-
личного мегаполиса одно из 
самых современных в мире 
производств, которое с эко-
логической точки зрения 
будет стремиться к ней-
тральности, воздействие 
будет минимизировано, — 

отметил руководитель Де-
партамента природополь-
зования и охраны окружа-
ющей среды г. Москвы Ан-
тон Кульбачевский.

Улучшать экологию в 
столице также помогает за-

мена старых автобусов на 
электробусы. Кроме того, 
развивается система ин-
теллектуального управле-
ния машинами на город-
ских магистралях. В числе 
других важных проектов — 

высокоточная система эко-
логического мониторин-
га, вакуумные машины для 
уборки в городе и использо-
вание данных дистанцион-
ного зондирования.

Роман НЕКРАСОВ

По статистике, доль-
ше всего люди живут 
на японском остро-

ве Окинава и на итальян-
ской Сардинии. Но врач-
гериатр из ЮВАО утверж-
дает, что для того, чтобы 
прожить 100 лет, совершен-
но не обязательно уез-
жать из Москвы.

Трудности 
закаляют

— В России тоже 
всегда были и есть дол-
гожители, — рассказы-
вает Светлана Ивано-
ва, заведующая гериатри-
ческим отделением госпи-
таля для ветеранов войн 
№2 на Волгоградском про-
спекте, врач-гериатр, кар-
диолог, кандидат медицин-
ских наук. — Кстати, у нас 
в госпитале столетние па-
циенты — вполне рядовое 
явление. Как правило, они 
много двигаются, живут в 
согласии с миром, близки 
к природе. 

Врач отмечает, что долго 
жить можно и в больших 
городах, а шанс дожить до 
100 лет есть и у тех, чьи ро-
дители прожили недолго. 

— Наши практические 
наблюдения подтверждают, 
что хорошая генетика — это 
только 20% успеха. Осталь-
ные 80% — образ жизни, 
питание и, главное, мыш-
ление человека, — говорит 
гериатр. 

По словам Ивановой, 
долгожители чаще все-
го оптимисты. Это каче-
ство обязательно нужно в 
себе развивать. А ещё со-
хранению молодости, как 
ни странно, способствуют 
пережитые трудности.

— У людей, которые в 
своё время смогли побе-
дить серьёзные проблемы 
и страх, в мозгу форми-
руются устойчивые ней-
ронные связи, — продол-
жает Светлана Иванова. 
— Поколение нынешних 
60-65-летних не имеет та-
кой закалки. Небольшие 
трудности могут вызвать 
у них панику, дезориен-
тацию и стресс. Всё это 
приводит к разбаланси-
ровке систем организма. 
Поэтому важно уметь кон-
тролировать стресс и пом-
нить, что любые проблемы 
решаемы. 

Лучше работать 
и общаться

К старению головного 
мозга ведёт и потеря инте-
реса к жизни.

— По моим наблюдени-
ям, дольше остаются ак-
тивными, энергичными, 
прекрасно выглядят пен-
сионеры, продолжающие 
работать, — отмечает спе-
циалист. — На работе че-
ловек думает, принимает 
решения, общается и чув-
ствует свою нужность. 

Если нет возмож но-
сти работать, важно най-
ти интересное увлечение 
и круг общения. В этом 
плане очень полезен про-
ект «Московское долго-
лет ие». Присмот рет ь-
ся к нему Светлана Ива-

нова призывает тех, кто 
в нём пока не участвует.

Сиеста 
и витамин D

Учёные постоянно ищут 
рецепт продления молодо-
сти.

— Сейчас активно об-
суждается влияние на здо-
ровье и долголетие каче-
ства сна, — продолжает 
Светлана Иванова. — Че-
ловек должен высыпаться, 
спать восемь часов. Мозг 
во время сна формирует 
нейронные связи, нервные 

клетки развиваются. На-
писан ряд научных статей 
о пользе сиесты — днев-
ного сна.

Ещё одно направление 
— влияние витамина D на 
продолжительность жизни. 
Этот витамин в первую оче-
редь необходим пациентам, 
которые принимают препа-
раты для лечения либо про-
филактики остео пороза. 
Кальций хорошо усваива-
ется при достаточном уров-
не витамина D.

Лечат 
не одно 
заболевание

К гериатру может обра-
титься любой человек стар-
ше 60 лет. Это можно сде-
лать самостоятельно или 
взять направление у участ-
кового врача. Причинами 
обращения могут быть сни-
жение памяти, нарушение 
походки, головокружение, 

перебои в работе сердца, 
боли в спине и в суставах, 
бессонница. 

— В нашем госпитале 
самый большой гериа-
трический центр — 135 
койко-мест, — говорит 
Светлана Иванова. — Па-
циента госпитализиру-
ют в гериатрическое от-
деление, чтобы оценить 
все имеющиеся пробле-
мы со здоровьем и раз-
работать план действий. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Госпиталь для ветеранов войн 
№2: Волгоградский просп., 
168, стр. 1, тел. (495) 431-5020

Чтобы прожить 100 лет, 
надо высыпаться

ЗДОРОВЬЕ

Врач-гериатр рассказала, 
какие условия влияют 
на продолжительность жизни

Светлана 
Иванова,

заведующая 
гериатрическим 

отделением 
госпиталя 

для ветеранов 
войн №2

Модернизация Московского НПЗ — в списке самых успешных 
столичных экопроектов

КАК ПРАВИЛО, 
ДОЛГОЖИТЕЛИ 
МНОГО 
ДВИГАЮТСЯ 
И ЛЮБЯТ 
ПРИРОДУ

Новейший комплекс переработки нефти Евро+ запущен в 2020 году
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ЗЕЛЁНЫЙ МАСТЕР-КЛАСС

БАЗИЛИК: отлично до-
полнит омлет и творог.
ГОРЧИЦА: благодаря пе-
речному привкусу иде-
ально подойдёт к рыб-
ным блюдам и салатам.
КРЕСС-САЛАТ: пряный 
вкус прекрасно подходит 
для салатов и гарниров. 
РУККОЛА: из-за чуть 
горьковатого вкуса по-
зволяет использовать её 
как ингредиент в мясных 
и рыбных блюдах. 
ЩАВЕЛЬ: удачно сочета-
ется с сырами, подходит 
для соусов и салатов. 

КИНЗА: хороша для сала-
тов и мясных блюд.

НАШИ СОСЕДИ

Алексей Новиков и 
Алиса Мороз с ули-
цы Хлобыстова ис-
полняют любимые 

многими песни. Их дуэт 
«Огонёк» бесплатно высту-
пает в парках, домах вете-
ранов, библиотеках. Алек-
сей работает преподавате-
лем физкультуры в коллед-
же, а Алиса — домохозяйка.

Любовь 
за 3 тысячи 
километров 

Со школьных лет они 
были друзьями по перепи-
ске: Алиса жила в Барнауле, 
а Алексей в Москве. 

Молодые люди уже тогда 
увлекались музыкой. Алек-
сей пел в хоре, играл на гита-
ре, Алиса занималась с пре-
подавателем по фортепиано.

— Я записывал свою пар-
тию песни на диск и отправ-
лял Алисе по почте. Она 
записывала свой голос на 
тот же диск и отправляла 
мне обратно, — продолжа-
ет Алексей. — Так мы пели 
вместе на расстоянии 3 ты-
сячи километров друг от 
друга.

Потом каждый завёл свою 
семью, но всё равно дружить 
продолжали. А чуть больше 
года назад они поняли, что 
им всё-таки суждено быть 
вместе как паре. Со своими 
супругами пришлось рас-
статься. И Алиса переехала 
жить к Алексею. 

Пели 
за пельмени

Дуэт исполняет песни из 
известных советских филь-
мов, из репертуара Аллы Пу-
гачёвой, Муслима Магома-
ева, Виктора Цоя. Часто вы-

ступает на Арбате. Бывали и 
курьёзные случаи.

— Однажды пели «Белые 
розы» группы «Ласковый 
май» в своей аранжировке. 

Мимо шёл мужчина. Оста-
новился, послушал, сказал, 
что очень понравилось, и 
вручил нам в благодарность 
пачку пельменей. Мы уго-
ворили его забрать их об-
ратно, подарили свой диск 
и пожелали приятного ап-
петита под наши песни, — 
вспоминает Алексей. 

Ливень песне 
не помеха

Алексей и Алиса передви-
гаются по Москве и Под-
московью на общественном 
транспорте. С собой у них 
большая беспроводная ко-
лонка на колёсах и радио-
микрофоны. Поют они под 
минусовку.

— Как-то раз мы выступа-
ли в городе Королёве на от-

крытой сцене. Вдруг нача-
лась гроза, люди стали пря-
таться в беседку неподалёку. 
Мы решили продолжить вы-
ступление там. Наши зри-
тели обрадовались, и в ре-
зультате получился душев-
ный камерный концерт, — 
улыбается Алиса.

Дуэт «Огонёк» часто наве-
щает пожилых людей в до-
мах ветеранов. 

— Однажды мы испол-
няли для ветеранов песню 
«Одинокая гармонь». И одна 
супружеская пара слушала её 
как-то по-особенному. По-
том они подошли к нам и 
рассказали, что 60 лет назад 
познакомились на танцах в 
парке как раз под эту песню. 
Было очень трогательно, — 
рассказывает Алиса.

Ирина ЛЬВОВА

От Цоя до Магомаева

АЛЕКСЕЙ 
НОВИКОВ 
И АЛИСА 
МОРОЗ 
ВЫСТУПАЮТ 
В ПАРКАХ 
И ДОМАХ 
ВЕТЕРАНОВ

Специалист-озелени-
тель Евгений Коротков из 
Некрасовки вместе с де-
вятилетней дочкой выра-
щивает дома зелень. Ког-
да руккола, базилик и ща-
вель заняли весь балкон, 
садоводы переместились 
на кухонный подоконник. 
А сейчас уже примерива-
ются и к комнатам.

— Процесс очень затя-
гивает, — говорит Евге-
ний Коротков. — Выра-
щивать зелень просто, а 
главное — это в разы де-
шевле, чем покупать её 
на рынке. Давно пора по-
прощаться со стереоти-
пом, что домашнее садо-
водство — удел бабушек, 
выращивающих рассаду в 
баночках из-под сметаны. 
Всё, что нужно для это-
го, сегодня можно купить 
в любом садоводческом 
магазине, в том числе 
саженцы.

Пересадить их лучше в 
пластиковое кашпо. Вы-
сота контейнера должна 

быть не менее 10-15 см, 
чтобы корни могли сво-
бодно расти. Дно надо вы-
ложить керамзитом, щеб-
нем или гравием, чтобы 
растение лучше дышало 
и не было лишней влаги. 
Затем добавляем универ-
сальный грунт для рас-
сады и высаживаем мо-
лодые растения. Следите 
за тем, чтобы почва всег-
да была влажной. Поли-
вать её лучше утром, раз 
в три дня. Если грунт вы-
сыхает слишком быстро, 
поливайте чаще, но ни в 
коем случае не заливайте. 
Можно протыкать зем-
лю зубочисткой, чтобы 
грунт насыщался кисло-
родом. Зелень любит свет, 
поэтому желательно вы-
брать для неё максималь-
но светлое место, но в то 
же время без прямых сол-
нечных лучей, чтобы рас-
тение не «опалилось». Оп-
тимальная температура — 
от 5 до 20 °C.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА 

В информационном 
центре Правительства 
Москвы прошла пресс-
конференция «Обеспе-
чение безопасности лю-
дей на водных объектах 
города Москвы в летнем 
периоде».

— Сформирована поис-
ково-спасательная стан-
ция «Марьино», две груп-
пы патрулирования будут 
дежурить на участке Мо-

сквы-реки протяжённо-
стью 13 километров вверх 
по течению до Перервин-
ского гидроузла, — сооб-
щил журналистам заме-
ститель руководителя 
Департамента ГОЧСиПБ 
Андрей Иванов.

В ЮВАО также спаса-
тельные посты работают 
на Покровском и Чернев-
ском прудах. 

Анна ГОНЧАРОВА

В Москве начался купаль-
ный сезон, и особое вни-
мание спасатели уделяют 
предупреждению детско-
го травматизма на водоё-
мах столицы. Об этом со-
общил заместитель руково-
дителя ГУ МЧС по г. Москве 
Сергей Зотов на пресс-
конференции в информа-
ционном центре Правитель-
ства Москвы. 

Проходит Всероссийская 

акция «Научись плавать»: 
ребятам объясняют правила 
поведения на воде, проводят 
мастер-классы по оказанию 
первой помощи. 

— Также в городе актив-
но используются комплексы 
ОКСИОН. На 60 терминаль-
ных комплексах каждый час 
показывается 10 роликов с 
правилами поведения на 
озёрах и прудах Москвы, — 
сказал Сергей Зотов. 

В ЮВАО заработала новая 
поисково-спасательная станция

В столице проходит акция 
«Научись плавать»

Дуэт из Выхина-Жулебина бесплатно исполняет популярные 
песни прошлых лет

Житель Некрасовки 
превратил балкон в огород

ЧТО МОЖНО ПОСАДИТЬ: 

Алиса и Алексей со школьных лет были друзьями по переписке: она — в Барнауле, он — в Москве
Евгений Коротков: 
«Домашнее 
садоводство 
очень 
затягивает!»

Ар
ту
р 
Но

во
си

ль
це

в

Та
ть

ян
а 
Бе

ло
но

жк
ин

а
Та

ть
ян

а 
Бе

ло
но

жк
ин

а



13июнь 2022  №18 (981)    ЮГО-ВОСТОЧНЫЙ КУРЬЕР  www.uv-kurier.ru ПЕРСОНА

Актёр Денис Васильев 
невольно обраща-
ет на себя внима-
ние: ясный взгляд, 

тонкие черты лица, хоро-
ший рост. Такому бы играть 
аристократов в историче-
ских картинах, но, види-
мо, всему своё время. Сей-
час в фильмографии 34-лет-
него актёра шесть десятков 
картин, среди них «Нити 
судьбы», «Три короле-
вы», «Дракулов», «Регби». 

У Безрукова 
проработал месяц

— Денис, как у вас пробу-
дился интерес к актёрской 
профессии?

— Как-то мама отвела меня 
с другом на спектакль «Хоб-
бит» в театр Вячеслава Спе-
сивцева. Там была молодёж-
ная студия, и мама спроси-
ла: «А что, если вам туда за-
писаться?» И мы с другом 
записались в младшую сту-
дию. Потом я перешёл в сред-
нюю студию, начал играть 
какие-то роли. А в 10-м клас-
се поступил в школу, кото-
рую основал народный артист 
СССР Виктор Иванович Кор-
шунов. Подразумевалось, что 
при поступлении в Театраль-
ное училище имени Щепкина 
это даст какие-то преимуще-
ства. Но перед просмотрами 
он заболел, и в итоге из на-
шего класса поступил я один.

— Вы снялись в шести 
десятках картин. Это же-
ланные роли?

— Мне кажется, ни для 
кого не секрет, что едини-
цы из актёров выходят на 
тот уровень, когда они име-
ют возможность выбирать 
роли. Когда ты становишь-
ся Безруковым, ты можешь 
выбирать роли, если фи-
нансово не нуждаешься. А 
когда ты молодой, то начи-
наешь с того, что предлага-
ют. В студенческие годы я 
этих правил игры не знал 
и в основном отказывался 
от съёмок, потому что был 
нацелен играть только то, 
что хотел. 

— Кстати, Сергей Без-
руков не приглашал вас в 
свой театр?

— Я у него поработал ме-
сяц и уволился, поскольку 
вышло недопонимание. Я 
хотел только в один спек-
такль попасть, а Сергей Ви-
тальевич предложил войти 
в труппу. У него такие пра-
вила.

Такая 
профессия…

— Читала, что в детстве 
вы занимались футболом. 
Спортивные навыки при-
годились, когда играли ка-
питана команды в сериале 
«Регби»?

— Тренироваться всё рав-
но пришлось, где-то месяц 
мы этим занимались. Раз 
подписался на спортивный 
проект — никуда не денешь-
ся. И синяки были, и палец 
подворачивал, и мёрзли мы 

там очень, потому что съём-
ки проходили зимой, и за-
болевал, хотя под майкой 
было термобельё. Ничего 
не поделаешь, такая про-
фессия. Я не понимаю, ког-
да актёры начинают ныть 
на съёмочной площадке и 
спекулировать на всеобщем 
внимании к себе, что порой 
случается.

 — Вам интереснее соз-
давать положительные или 
отрицательные образы?

— В театральном училище 
из меня делали такого поло-
жительного геройского ге-
роя, и когда я выпустился, 

мне уже неинтересно было 
таких персонажей играть. 
Ты уже приблизительно зна-
ешь, как он будет реагиро-
вать в тех или иных обсто-
ятельствах: он должен вы-
слушать, помочь, сделать 
сочувственное лицо... А я 
хотел бы получать роли от-
рицательных героев — там 
больше поле для манёвра, 
для каких-то эмоций.

— В сериале «Аль-
Капотня» вы играете бес-
принципного полицейского, 

злоупотребляющего своим 
служебным положением. 
Раскройте секрет, вы как-
то себя перед съёмками 
специально накручивае-
те, чтобы сыграть такого 
злодея? 

— Просто, чтобы сыграть 
Вована, я доставал из себя 
то, что в обычной жизни 
себе не позволяю. В любом 
человеке есть и хорошее, и 
плохое. Обстоятельства дик-
туют поступки. Жизнь мо-
жет сделать такой крутой по-
ворот, что человек полно-
стью поменяется с плюса на 
минус и наоборот. 

 «Люблю сериал 
«Воронины»

— С супругой, актрисой 
Ириной Таранник, вы по-
знакомились на съёмочной 
площадке?

— Мы с Ириной вместе 
учились на одном курсе, но 
так получилось, что до 3-го 
курса не общались. Задним 
числом выяснилось, что, 
когда мы только поступи-
ли, я что-то грубо ей ска-
зал и она обиделась. А по-

том нам дали общий спек-
такль, в котором мы играли 
главные роли. В процессе 
репетиций всё у нас и за-
вертелось.

— Как вы отдыхаете, что 
помогает вам перезагру-
зиться? 

— Смотрю сериал «Воро-
нины». На нём я отдыхаю го-
ловой, да ещё какую-то жи-
тейскую мудрость черпаю. 
Там ведь представлен доволь-
но распространённый образ 

семьи, и тот, кто умеет де-
лать выводы, может чему-то 
научиться. А я фанатик пси-
хологии. С другими фильма-
ми я включаю профессиона-
ла и начинаю анализировать, 
как играют, что получилось, 
что не получилось, а с «Во-
рониными» всё по-другому. 
Кстати, это самый популяр-
ный сериал, он вошёл в кни-
гу рекордов Гиннесса.

Ирина 
КОЛПАКОВА

Актёр рассказал, как пришёл в профессию 
и кого предпочитает играть

В ТЕАТРАЛЬНОМ УЧИЛИЩЕ 
ИЗ МЕНЯ ДЕЛАЛИ ГЕРОЙСКОГО 
ГЕРОЯ, И СЕЙЧАС МНЕ 
ЭТО НЕИНТЕРЕСНО

ДЕНИС ВАСИЛЬЕВ:   
Когда ты молодой, роли 
выбирать не приходится

Студенческую хоккейную лигу выиграла 
команда Университета имени Плеханова

9 июня на ледовой арене ЦСКА 
состоялся финальный матч Мо-
сковской студенческой хоккей-
ной лиги высшего дивизиона 
«Магистр». В розыгрыше при-
няли участие 27 команд вузов 
Москвы и Московской области. 
В итоге на льду сошлись коман-
ды РЭУ им. Плеханова и МГТУ 
им. Баумана.

На матче была мощная фан-

поддержка с самодельными пла-
катами, морем флагов и огром-
ным барабаном.

Матч был настолько жёстким, 
что досталось даже судье, кото-
рого опрокинули на лёд. А после 
особо жаркой схватки около во-
рот Бауманки одному игроку в 
красном даже потребовалась 
помощь медицинской бригады.

На третьей минуте третьего пе-

риода команда Бауманки срав-
няла счёт — 3:3. Но через две ми-
нуты плехановцы вновь вышли 
вперёд, несмотря на отчаянную 
игру защитника Бауманки, кото-
рый бросился под шайбу. А за 
две минуты до окончания мат-
ча плехановец Денис Смирнов 
закрепил успех своей команды 
— 5:3 в пользу РЭУ.

Галина ПОГОДИНАВ атаке команда  РЭУ имени Плеханова
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Прямо из нашего окру-
га на электричке или 
на автобусе можно 

отправиться в интересные 
уголки Подмосковья и со-
седних областей и узнать 
много любопытного. Вот 
что советует посмотреть 
житель Кузьминок худо-
жественный руководитель 
музея-заповедника «Кузь-
минки-Люблино», объ-
ехавший всю Московскую 
область, Вадим Лавров.

Цветаева, 
Заболоцкий 
и другие

— Всех, кто интересуется 
русской и советской лите-
ратурой, приглашаю обя-
зательно посетить самый 
литературный город Под-
московья — Тарусу, — рас-
сказывает Вадим Лавров. — 
Здесь жили в разное время 
многие литераторы — Пау-
стовский, Ахмадулина, На-
дежда Мандельштам и дру-
гие. Но в первую очередь 
Тарусу связывают с име-
нем Марины Цветаевой. 

Оказывается, именно се-
мье Цветаевых город обязан 
тем, что стал популярным 
дачным местом. Отец Ма-
рины Иван Цветаев приехал 
сюда в 1891 году и фактиче-
ски открыл этот красивей-
ший уголок для московской 
интеллигенции. К сожале-
нию, дача не сохранилась 
и музей открыт в доме деда 
Цветаевой на улице Розы 
Люксембург. 

По соседству, буквально 
через три дома, позже жил 
поэт Николай Заболоцкий. 
Именно тут он написал одно 
из самых своих пронзитель-
ных стихотворений — про 
девочку Марусю из Тарусы. 
Интересна история стран-
ного, истеричного отказа 

поэта от лодочной прогулки 
по Оке, которую ему пред-
ложили друзья: оказывает-
ся, в лагере он стал свидете-
лем того, как утонула баржа 
с заключёнными, и навсегда 
сохранил ужас перед путе-
шествиями по воде.

Как добраться: от ж/д 
станции Текстильщики 
электричкой до Серпухо-
ва, далее автобусом/марш-
руткой до Тарусы.

Родина 
орловского 
рысака

Всем, кого интересует 
история, Лавров советует 
посетить незаслуженно за-
бытый уголок Подмоско-

вья — село Остров, быв-
шую резиденцию царей.

— Тут бывали Василий III, 
Иван Грозный, Борис Го-
дунов, Алексей Михайло-
вич, — рассказывает он. — 
При Годунове был возведён 
один из красивейших рус-
ских храмов — Преображе-
ния Господня. Существует 
легенда, что именно в недрах 
островского холма спрятана 
библиотека Ивана Грозного. 

А ещё Остров интересен 
тем, что именно это место, 
а не конезавод в Хреновом, 
как уверены многие, — ро-
дина орловской рысистой 
породы. В начале 70-х го-
дов XVIII века сюда доста-
вили легендарного араб-
ского жеребца Сметанку. 

Он оставил после себя че-
тырёх сыновей, которые и 
стали — уже в Хреновом — 
родоначальниками породы. 
Строения бывшего конного 
дворца и часть парка усадь-
бы графа Орлова сохрани-
лись по сей день.

Как добраться: станция 
метро «Зябликово», переход 
на станцию метро «Красно-
гвардейская», до станции 
метро «Домодедовская», да-
лее автобусом №367 до оста-
новки «Остров».

Голубое на белом
Посетить древнейший 

центр русской керамики — 
Гжель — Вадим Лавров со-
ветует не только для того, 
чтобы осмотреть музеи, но 
и для того, чтобы ощутить 
дух русской старины.

— Тут старинные русские 
избы, церквушки, очень 
красивая природа, — гово-
рит он. — Рядом огромный 
заповедник, по которому 
приятно прогуляться. А ещё 
в Гжели есть святой источ-
ник иконы Феодоровской 
Божией Матери. 

Как добраться: с любой 
ж/д станции Казанского на-
правления до станции 55-й  
км или автобусом от стан-
ции метро «Котельники» до 
остановки «Гжель».

Алексей ТУМАНОВ

Марафон 
в Люблинском 
парке

Любителей 
бега Культур-
ный центр им. 
И.М.Астахова 
п р и г л а ш а -
ет присоеди-
ниться к про-
екту «Летний марафон». Всё 
лето по понедельникам в 
20.00 будут проходить забе-
ги по Люблинскому парку. 
Старт забегов от крепост-
ного театра Дурасова (ул. 
Летняя, 1, стр. 1) в усадь-
бе «Люблино». Регистра-
ция для участия в проекте 
на сайте культурного цен-
тра ccart.moscow. 

Акварель 
в центре «Мост»

Сразу три 
дня подряд на 
площадке ком-
плекса «Мост» 
(ул. Люблин-
ская, 4, корп. 
1а) в 17.00 бу-
дут проходить открытые 
уроки живописи «Аква-
рельная пауза». Участники 
урока освоят классическую 
акварельную технику, «по-
мокрому» и «метод двух маз-
ков». Расписание: 15 июня — 
«Подводный мир», 16 июня 
— «Китайские мотивы роко-
ко», 17 июня — «Лемур». Ве-
дущая мастер-классов — ху-
дожница Мария Пенья Фе-
рия, участница выставок в 
России и за рубежом. Реги-
страция на сайте mskcc.ru. 

Экскурсии 
в Кузьминках

Велоэкскур-
сия по пар-
ку «Кузьмин-
ки-Люблино» 
пройдёт 15 
июня в 15.00. 
Участники по-
смотрят на флору и фауну 
парка, а также увидят исто-
рические объекты усадьбы. 
Обязательна запись по тел. 
(495) 377-3593. Сбор: ул. 
Кузьминская, 10, стр. 1. Объ-
явления о следующих экскур-
сиях см. на сайте mospriroda.
ru, раздел «Выбрать дату».

Алексей ТУМАНОВ

АФИША

ТАРУСА, ГЖЕЛЬ, ОСТРОВ…

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Куда съездить на выходные, чтобы провести 
их познавательно и активно
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«Юго-Восточный курьер» 
открыл канал в Телеграме

В ленте публикуется самая интересная информация из све-
жих номеров газеты «Юго-Восточный курьер»: общественно-
политическая жизнь столицы и округа, актуальные проблемы 
и достижения в сфере жилищно-коммунального хозяйства, 
новости строительства и благоустройства, хроника происше-
ствий, социальные инициативы и варианты досуга, интервью 
со знаменитостями. 

Подписаться на наш канал можно по ссылке t.me/UV_
Kurier_UVAO.

Смотреть 
здесь

В 1891 ГОДУ 
ИВАН ЦВЕТАЕВ 
ОТКРЫЛ ТАРУСУ 
ДЛЯ МОСКОВСКОЙ 
ИНТЕЛЛИГЕНЦИИ

Преображенская церковь в селе Остров

Памятник Марине Цветаевой 
в Тарусе
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Послушать вечерние 
лягушачьи концер-
ты в природно-исто-

рическом парке «Кузьмин-
ки-Люблино» приглашает 
ГПБУ «Мосприрода». Гово-
рят, кваканье лягушек успо-
каивает после напряжённо-
го рабочего дня.

— Главные «кванцерт-
ные» площадки в парке — 
это Верхний и Нижний Кузь-
минские и Щучий пруды, — 
рассказали в пресс-службе 

Мосприроды. — В этих пру-
дах обитает лягушка озёрная 
— самый крупный вид среди 
земноводных нашей фауны.

Озёрные лягушки — на-
стоящие гиганты: вырас-
тают до 20 см. При этом они 
весьма свирепы: крупные 
особи могут нападать на 
других мелких земновод-
ных (в том числе и своего 
вида), на мальков рыб, даже 
на мышат или ужат.

Алексей ТУМАНОВ

Мальчик попал в «капкан» 
уличной решётки в Печатниках

В районе Печатники маленький маль-
чик застрял ногой в железной решётке 
около трансформаторной будки. Об этом 
сообщает интернет-газета «Новые Пе-
чатники» со ссылкой на информацию в 
ТГ-канале «ЧСные новости Москвы». ЧП 
произошло во дворе дома 7б на Шоссей-
ной улице: ребёнок играл на улице, насту-
пил в щель между железными прутьями 
и не смог освободиться. На помощь ре-
бёнку оперативно прибыл расчёт ПСО №203, спасатели ис-
пользовали гидравлический инструмент и высвободили 
мальчика. Он не пострадал.

Пенсионер с Окской закидал собачников 
помидорами и яйцами

Поведение агрессивно настроенного 
соседа обсудили на днях в районном со-
обществе «Рязанский проспект (Рязан-
ка)» в соцсети «ВКонтакте». Подробно-
сти приводит онлайн-издание «Эхо рай-
она»: пожилой мужчина, как сообщается 
в посте, повадился обстреливать тух-
лыми помидорами и яйцами проходя-
щих под его окнами собаководов. В ком-
ментариях соседи написали, что раньше 
пенсионер просто кричал на прохожих, а теперь «пошёл в 
бой». Возможно, у него когда-то был неудачный опыт об-
щения с собаками.

На Братиславской стащили 
айфон из детской коляски 

В одном из торговых центров в рай-
оне Марьино стащили дорогостоящий 
смартфон прямо из детской коляски, 
куда мать на минутку положила гаджет. 
О происшествии со ссылкой на пресс-
службу окружного УВД рассказала газе-
та «Марьинский вестник». Потерпевшая 
заявила о нанесённом ей материальном 
ущербе в размере 80 тыс. рублей. Преступник, ранее уже 
неоднократно судимый за кражи, задержан. 

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 
Телефон единого контакт-центра редакции

(499) 647-6828

В РАЙОННЫХ ОНЛАЙН-ГАЗЕТАХ 

Все новости 
района: 
«Эхо района»

На «кванцертных» площадках 
в Кузьминках запели лягушки

Все новости 
района: 
«Марьинский 
вестник»

Все новости 
района: 
«Новые 
Печатники»

ИТОГИ ОПРОСА

В прошлый раз «ЮВК» 
задал вопрос: «Как вы от-
носитесь к тамбурным 
дверям, которые жите-
ли устанавливают меж-
ду квартирами?»

Большинство участни-
ков опроса — 68% — от-
ветили, что это удобно. 
21% считают, что такие 
двери нарушают пожар-

ную безопасность. А 11% 
согласились с вариантом: 
«из-за них в тамбуре ска-
пливается хлам». В об-
щем, когда в одном там-
буре соседи нормальные, 
можно и с общей дверью 
жить. А вот когда «в то-
варищах согласья нет», 
то будут сплошные про-
блемы.

68% считают, что тамбурные 
двери — это удобно

ОПРОС «ЮВК»

Принимайте участие в голосовании!

 Да, и она пользуется 
популярностью

 Нет, с этим проблемы
 Не интересовался этим вопросом

На сайте газеты «Юго-Восточный курьер» 
uv-kurier.ru стартовал новый опрос 

Есть ли у вас неподалеку от дома 
собачья площадка?

В Печатниках спасли тонущую собаку
Во время патрулирования в рай-

оне Печатников дежурная смена 
поисково-спасательной станции 
«Марьино» обнаружила в аквато-
рии Москвы-реки собаку. Спаса-
тели Александр Курапов и Семён 
Константинов подогнали катер к 
барахтавшемуся в воде животному.

— Пёс сорвался с отвесного бе-
рега, упал в воду и уже не смог са-
мостоятельно выбраться на сушу, 
выбился из сил. Я с помощью лов-
чей петли поднял животное из 

воды на борт катера, — рассказал 
«ЮВК» Александр Курапов. — Пёс 
был в панике и пытался меня уку-
сить. Наверху с обрыва выглянула 
женщина. Оказалось, это хозяй-
ка приюта для бездомных живот-
ных. Она сказала, что пёс убежал 
из вольера. 

Спасатели выкопали в земле 
ступени, чтобы собака могла вска-
рабкаться наверх. Там её и забра-
ла хозяйка приюта.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 

WWW.UV-KURIER.RU

Во время кваканья у лягушки надуваются мешки-резонаторы, 
которые делают звук очень громким 

Спасатель направляет собаку к земляным 
ступенькам, чтобы она вскарабкалась наверх
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Актриса Карина Ре-
ука поделилась ре-
цептом пикантного 

салата, в основе которого 
свёкла и грибы. Сочетание 
непривычное, но в этом-то 
вся прелесть.

Вам понадобится: око-
ло 300 г шампиньонов (по-
дойдут и свежие, и консер-
вированные), 2-3 свёклы, 
7-8 черносливин, репчатый 
лук, 2-3 зубчика чеснока, 
пара столовых ложек май-
онеза, растительное масло.

Свёклу отварить до го-
товности и натереть. Све-
жие шампиньоны вымыть, 
нарезать небольшими ку-

сочками и обжарить ми-
нут 10 на сковороде в рас-
тительном масле. Если гри-
бы консервированные, то 
просто слить жидкость из 
банки и нарезать. Репчатый 
лук нарезать кольцами и 
слегка пассеровать на ско-
вороде в небольшом коли-
честве растительного мас-
ла. Небольшими кусочка-

ми нарезать чернослив.
Когда все ингредиенты 

охладятся, соединить их в 
салатнице, добавить про-

пущенный через пресс чес-
нок, всё перемешать и за-
править майонезом. Перед 
подачей украсить веточ-

ками петрушки или 
укропа. 

Ирина МИХАЙЛОВА

— Ну и на какую оцен-
ку сдал экзамен?

— На присягу.

Актриса говорит мужу:
— Меня пригласили в 

спектакль «Горе от ума». 
Буду играть там главную 
роль!

— Горе, что ли?!

Осознание того, что ты 
не зря учился в автошко-
ле, приходит тогда, когда 
в магазине уступаешь до-
рогу тележке, катящейся 
справа.
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По горизонтали: Журна-
лист. Сет. Квартира. Гектар. 
Рудник. Обсидиан. Конус. То-
реро. Почин. Нат. Тамтам. Вата. 
Рави. Жрец. Анапа. Санкция.

По вертикали: Карикатура. 
Динамика. Спаржа. Лукошко. 
Омар. Вес. Гостиница. Турне. 
Ион. Кадр. Свист. Иена. Арарат. 
Театр. Нотация. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 

КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ

(499) 647-6828

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата так, что-
бы каждая строка, каждый столбец, каждый малый квадрат 3х3 со-
держали все цифры от 1 до 9 (каждая цифра встречается только один 
раз). Следует проверить строки, столбцы и малые квадраты с учётом 
уже вписанных цифр. В сложных случаях можно карандашом вписать 
в клетку цифры-«кандидаты». Ответы на судоку на стр. 14
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Меня зовут Анастасия, я алопет — это 
когда нет волос. Раз Бог дал мне кос-
мическую внешность, стиля придержи-
ваюсь тоже космического. Написала 
книгу «Лысая», проехала Россию вдоль 
автостопом и ещё несколько соседних 
стран. С недавних пор увлеклась рисо-
ванием.

У Анастасии 
из Марьина 
космическая 
внешность

Продолжается фо-
токонкурс «Мой 

стиль». Ждём ваших фото-
графий в стильной одежде 
или с интересными аксес-
суарами. Мы оценим по до-
стоинству не только мод-
ное и красивое, но и твор-
ческий подход к делу. Фото 
сопроводите небольшим 
рассказом о себе: кем ра-
ботаете, чем увлекаетесь, 
какую одежду любите но-
сить и почему. Обязатель-
но укажите, в каком райо-
не живёте. Технические 
требования: формат JPEG, 
размер не менее 1 Мб. 
Письма отправляйте на эл. 
поч ту uvkurier@mail.ru. 
В теме письма напишите: 
«Фотоконкурс». Победите-
лей ждут  призы.

ФОТОКОНКУРС  «МОЙ СТИЛЬ» ЗВЁЗДНЫЙ РЕЦЕПТ 

Салат из свёклы 
с грибами

16

СУДОКУСКАНВОРД

от актрисы Карины Реуки
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