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2022-й год станет ещё 
одним годом интенсив-
ного развития наземно-
го метро. Об этом сооб-
щил мэр Москвы Сергей 
Собянин в блоге на своём 
личном сайте. 

Пересадка позволит 
экономить

«Продолжается строи-
тельство новых и рекон-
струкция действующих 
станций, 10 из которых мы 
планируем открыть в этом 
году», — сообщил мэр.

Как отметил Сергей Со-
бянин, новые станции 
МЦД, после того как их 
откроют, повысят при-
влекательность назем-
ного метро для пассажи-
ров. Для миллионов жите-
лей Москвы и Подмоско-
вья ежедневные поездки 
по городу станут быстрее, 
удобнее, а благодаря бес-
платным пересадкам ещё 
и дешевле.

В Печатниках 
построят 
два перехода

Одна из станций, от-
крытие которых заплани-

ровано на этот год, рас-
положена в Юго-Восточ-
ном округе. Это платфор-
ма Печатники на втором 
Московском центральном 
диаметре.

После завершения работ 
пассажиры смогут здесь 
пересесть не только на го-
родские автобусы, но и на 
Люблинско-Дмитровскую 
линию метро, а в будущем 
и на Большую кольцевую 
линию. 

На новой станции сей-
час строят две современ-
ные островные платфор-
мы с навесами во всю 
длину. Перейти через ав-
томобильную дорогу, Мо-

сковский скоростной ди-
аметр и на станции метро 
пассажиры смогут по тё-
плому надземному пеше-
ходному переходу. Внутри 
перехода будут не только 
кассы и залы ожидания, 
но и магазины, кафе. 

«Сейчас, чтобы добрать-
ся до станции метро «Пе-
чатники», жителям улиц 
Люблинской, Шкулёва, 
Артюхиной, Малышева 
приходится делать крюк 
в несколько километров. 
Проблему решит новый пе-

шеходный тоннель, связы-
вающий станцию с Люб-
линской улицей. Таким об-
разом, появится удобная 
и безопасная пешеходная 
связь между районами Пе-
чатники и Текстильщики», 
— отметил мэр Москвы. 

По прогнозам специа-
листов, в 2025 году плат-
формой Печатники будут 
пользоваться 8,4 тысячи 
пассажиров в сутки, а в 
2030-м — уже 11 тысяч.

Олег 
ДАНИЛОВ

Платформу Печатники 
откроют в этом году
С неё можно будет пересесть на Люблинско-Дмитровскую линию метро, 
а в будущем и на БКЛ

Внутри 
надземного 
перехода 
будут 
кассы, залы 
ожидания, 
магазины 
и кафе

На 2-й Синичкиной ул., 
вл. 7, завершили возведе-
ние очередного дома для 
участников столичной 
программы реновации. Об 
этом сообщил председа-
тель Мосгосстройнадзо-
ра Игорь Войстратенко.

По его словам, 23-этаж-
ный дом готовят к вво-
д у в эксп л уата ц и ю. 

— Наша служба завер-
шила все необходимые 
проверки и выдала заклю-
чение о соответствии объ-
екта требованиям проект-
ной документации, — ска-
зал Войстратенко.

В новом доме один 
подъезд. Из 106 квартир 12 

однокомнатных, 78 двух-
комнатных и 16 трёхком-
натных. Решение о том, 
из каких домов новосёлы 
начнут переезжать в но-
востройку, будет приня-
то после ввода дома в экс-
плуатацию. 

Всего в районе Лефор-
тово в программе рено-
вации участвуют жите-
ли 40 пятиэтажек. Кроме 
дома на 2-й Синичкиной 
улице, для их переселе-
ния строят ещё два: на ул. 
Золоторожский Вал, вл. 
11/14-11/15 и на ул. Шепе-
люгинской, вл. 16.

Игорь 
СИБИРЯКОВ

На строящейся стан-
ции Большой кольце-
вой линии «Текстиль-
щ и к и» с т р ои т е л и 
приступили к сборке 
эскалаторов. Об этом 
сообщил заместитель 
мэра Москвы Андрей 
Бочкарёв.

— Готовность стан-
ционного комплекса 
составляет почти три 
четверти, — отметил он.

В двух наклонных 
ходах первого вести-
бюля смонтировали 
три секции эскалато-
ров. Во втором вести-
бюле, который будет 
загружен меньше, по-
строили один наклон-
ный ход. Здесь гото-

вятся к монтажу трёх 
эскалаторов. Также на 
станции продолжают-
ся архитектурно-отде-
лочные работы.

Новая станция БКЛ 
расположена на пере-
сечении Волгоград-
ского проспекта, Люб-
линской и Шоссей-
ной улиц. Она входит 
в юго-восточный уча-
сток Большой кольце-
вой линии. Внутрен-
няя отделка будет на-
поминать геометрию 
вязального или ткац-
кого станка.

Открыть станцию 
планируют в конце 2022 
— начале 2023 года. 

Валерий ПОПОВ

На станции БКЛ 
«Текстильщики» начали 
монтаж эскалаторов

В Лефортове 
появился 
новый дом
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Сергей Собянин осматривает, как реорганизовано движение на Комсомольской площади 
и как идёт строительство железнодорожных станций МЦД-2 и МЦД-4. Осень 2021 года
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В этом доме один подъезд
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У
ченицы школы 
№2129 в районе 
Южнопортовый 
— сёстры Каро-

лина и Виктория Додон 
— успешно выступили на 
профессиональном кон-
курсе WorldSkills Russiа в 
компетенции «Парикма-
херское искусство».   

Каролина учится в 9-м 
классе, а Виктория в 7-м. 
Когда старшая сестра ре-
шила участвовать в кон-
курсе для взрослых па-
рикмахеров, младшая 
тоже захотела попробо-

вать свои силы в юниор-
ской категории. 

В итоге Каролина заня-
ла 2-е место, а Вика побе-
дила среди юниоров.

Для Каролины самым 
сложным заданием была 
мужская стрижка, а для 

Виктории женская при-
чёска. 

— Во время укладки я 
решила посмотреть на 
конкурентку и повто-
рить за ней схему уклад-
ки чёлки, из-за этого по-
теряла время, и причё-

ска получилась хуже, — 
признаётся Каролина. 
— Это и лишило меня 
нужных для 1-го места 
баллов.  

А Виктория успела всё 
сделать без ошибок.  

В свободное время Ка-

ролина раньше созда-
вала комиксы-манга и 
рисовала пейзажи. Сей-
час ей не до того: много 
времени отнимают уро-
ки в школе и занятия на 
подготовительных кур-
сах в технологическом 

колледже №24, ведь в 
её планах — учиться па-
рикмахерскому искус-
ству профессионально. 
Виктория же любит тан-
цевать и о планах пока 
не думает.   

Дмитрий САПЕНКОВ

колонка 
редактора

Ольга 
Минаева

За неделю в округе произошло 
12 пожаров. Погибших нет, по-
страдали 2 человека.

Двое мужчин 
пострадали в Марьине 

3 февраля в однокомнатной 
квартире в доме 19 на Батайском 
проезде загорелись мебель и 
личные вещи. Во время тушения 
огня в комнате пожарные обна-
ружили 43-летнего мужчину. Его 
с ожогами верхних дыхательных 
путей доставили в больницу. Ещё 
одного пострадавшего пожарные 
нашли в приквартирном холле. 
Он смог самостоятельно выйти 
из квартиры. Площадь пожара 
составила 10 «квадратов». При-
чина ЧП выясняется.

На Подольской кошка 
вовремя разбудила 
хозяев

Рано утром 7 февраля в квар-
тире в доме 23, корп. 1, на улице 
Подольской произошло короткое 
замыкание и вспыхнула розетка. В 
этот момент двое взрослых и двое 
детей ещё спали. Быстрее всех на 
пожар отреагировала кошка, кото-
рая начала мяукать и будить хозя-
ев. Площадь пожара составила 2 
«квадрата». Пожарные потушили 
огонь, пострадавших нет.

Ольга КАЛИНКИНА

пожары >>

Кто мне звонил 
с номера 900

Недавно я обнаружила 
на своём телефоне про-
пущенный вызов с номе-
ра 900. С одной стороны, 
все мы знаем, что этот но-
мер принадлежит банку. С 
другой стороны, многие 
из нас слышали, что мо-
шенники во время звон-
ка научились подменять 
свой настоящий номер 
цифрами 900. Человек 
отвечает на звонок, по-
лагая, что звонят из бан-
ка, и нарывается на злоу-
мышленника. И тот пы-
тается разу знать инфор-
мацию, необходимую для 
перевода денег с карты.

Через неделю звонок по-
вторился, и моя рука тут 
же сбросила вызов. А по-
том меня стало мучить 
любопытство: кто же это 
всё-таки был? И я набра-
ла 900 сама. 

— Здравствуйте, Ольга 
Владимировна! — сказал 
мне с театральными ин-
тонациями виртуальный 
женский голос. 

Я спросила, зачем мне 
звонили. Робот подтвер-
дил, что 900 — это номер 
банка, но больше я от него 
ничего не добилась. А часа 
через полтора с девятисо-
того перезвонили, опять, 
между прочим, начав с мо-
его имени-отчества:

— Я сотрудник бан-
ка Максим. Не найдётся 
ли у вас двух-трёх минут, 
чтобы прослушать инди-
видуальное предложение? 

Голос был излишне пре-
красен, а паузы столь уди-
вительны, что я и тут за-
подозрила автоответчик. 
На словах: «Не хотите ли 
сейчас подать заявку на 
кредит? Это вас ни к чему 
не обязывает» я положи-
ла трубку.

Затем почитала форумы 
в Интернете. Любопыт-
но, что подавляющее чис-
ло людей убеждено, что с 
номера 900 могут звонить 
только мошенники. Еди-
ницы всё-таки склоняют-
ся к банковским роботам. 
А больше всего меня по-
веселил совет. Если не-
знакомый абонент спра-
шивает: «Как я могу к вам 
обращаться?» — отвечать: 
«Царь» или «Ваше вели-
чество».

На бульваре и шоссе Энтузиа-
стов проходят работы по укладке 
инженерных коммуникаций. Они 
нужны для реконструкции участ-
ка железнодорожного путепро-
вода Горьковского направления.

— На проезжей части бульвара 
в направлении области напро-
тив дома 2 временно ликвиди-
руют выделенную полосу для об-
щественного транспорта. Работы 
начнутся 15 февраля и завершат-
ся 11 июня, — уточнили в ЦОДД.

На участке проезжей части 
бульвара от путепровода до па-
мятника «Верстовой столб» в сто-
рону центра займут одну полосу 
движения. Дорогу временно рас-
ширят. Работы здесь пройдут с 12 
по 28 июня.

Ограничения коснутся и шос-
се Энтузиастов при движении в 

сторону области. Под реконстру-
ируемым путепроводом строи-
тели займут выделенку. Рабо-

ты пройдут с конца июня до 17 
сентября. 

Михаил КОФАНОВ

В Лефортове ограничат движение автомобилей

Сёстры из Южнопортового отличились 
в конкурсе парикмахерского искусства

Самым сложным 
заданием была 
мужская стрижка

Мосжилинспекция 
потребовала закрыть не-
законный хостел в доме 
3 на Красноказарменной 
улице. Как рассказал за-
меститель начальника 
Жилищной инспекции 
по ЮВАО Иван Шаль-
нов, на постояльцев ми-
ни-гостиницы пожало-
вались соседи. 

Дом 3 на Красноказар-
менной улице постро-
ен по индивидуально-
му проекту. В кварти-
ре, где располагался хо-
стел, было 12 комнат. В 
них стояли двухъярус-
ные кровати. В одной 
из комнат находилась 
кухня, в другой пра-
чечная. Были оборудо-

ваны дополнительные 
сан узлы. Проверка по-
казала: в одной из ком-
нат вообще работал са-
лон красоты.

По закону в кварти-
ре нельзя открывать хо-
стелы и салоны красоты. 
От хозяина потребова-
ли, чтобы гостиничные 
и косметологические ус-

луги больше не оказы-
вались. 

Дополнительные сан-
узлы увеличивают на-
грузку на инженерные 
коммуникации, а они на 
это не рассчитаны. По-
этому квартиру придётся 
вернуть в первоначаль-
ное состояние. 

Роман НЕКРАСОВ

На Красноказарменной прикрыли незаконный хостел
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Каролина (слева) и Виктория со своими работами
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Е
сли у вас болит 
горло, начался 
насморк или 
п о в ы с и л а с ь 
температура, 

вас примет врач в любой 
поликлинике и в любой 
день, суббота и воскресе-
нье не исключение.

По записи 
или без неё

Как рассказала главный 
врач городской поликли-
ники №19 на улице Верх-
ние Поля Элина Каспаро-
ва, в связи с распростране-
нием штамма «Омикрон» 
в Москве внедрён новый 
алгоритм работы поли-
клиник.

— Пациенты с симпто-
мами ОРВИ могут обра-
титься в любую поли-
клинику без записи или 
заранее записаться к де-
журному врачу своей по-
ликлиники на портале 
mos.ru, на сайте emias.info 
или в мобильном прило-
жении «ЕМИАС.ИНФО», 
— объясняет Элина Ка-
спарова. — Дежурные вра-
чи принимают с 8 до 20 ча-
сов без выходных.

Тем, кому тяжело идти 
в поликлинику в силу тя-
жёлого течения заболева-
ния или маломобильно-
сти, можно позвонить по 
короткому номеру 122 и 
вызвать врача на дом.  

Поскольку нагрузка 
на врачей увеличилась в 
разы, на помощь терапев-
там пришли врачи-специ-
алисты, сотрудники ста-
ционаров и студенты-ме-
дики.

Сначала тест, 
потом приём

По новому стандарту 
работы поликлиник для 
пациентов с симптома-
ми ОРВИ открыт отдель-
ный вход, который ведёт в 
изолированную часть зда-
ния. Заблудиться не даст 
администратор, который 
дежурит на входе. Он дол-
жен выдать респиратор. 
После входа предлагается 
сдать экспресс-тест на ко-
ронавирусную инфекцию. 
Именно с этой процедуры 
начинается приём пациен-
та. Через три-пять минут 
— а именно такого време-
ни достаточно, чтобы по-
лучить результат теста, — 
решается, куда дальше на-
правлять заболевшего. В 

зависимости от того, по-
ложительный тест или от-
рицательный, пациенты 
идут на разные этажи или 
в разные блоки здания и 
дальше уже не пересека-
ются между собой.

Чтобы максимально вы-
свободить время врача для 
качественного общения 
с пациентом, медсёстры 
ещё до приёма измеряют 
заболевшим давление, 

сатурацию, температуру. 
В каждой поликлинике 
есть и процедурный ка-
бинет, где при необходи-
мости проводятся другие 
дополнительные обсле-
дования. 

На приёме врач назна-
чает лечение и бесплатно 
выдаёт противовирусные, 
антибактериальные или 
жаропонижающие пре-
параты. 

Всегда на связи

Во время болезни па-
циент может оставаться 
на связи с врачом. 

— Нововведением в 
рамках нового алгорит-
ма работы стала органи-
зация телемедицинских 

консультаций, — про-
должает Элина Каспаро-
ва. — Их можно получить, 
если диагноз CОVID-19 
или ОРВИ подтверждён 
и человек проходит ле-
чение на дому в формате 
видео связи. Врачи теле-
медицинских отделений 
не только контролируют 
состояние пациентов, но и 
при ухудшении самочув-
ствия могут оформить вы-
зов скорой помощи.

Во время проведения 
телемедицинской кон-
сультации врачам до-
ступны все сведения из 
 ЕМИАС. Телемедицин-
ская консультация, так же 
как и очная, отражается 
в электронной карте па-
циента.

Оставить заявку на кон-
сультацию по видеосвязи 
можно через приложение 
«ЕМИАС: Телемедицина». 
Пароль и логин для до-
ступа к нему приходит по 
СМС после консультации 
с врачом и подтверждения 
диагноза.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Сначала надо 
будет сдать 
экспресс-
тест на 
коронавирус

После некоторого па-
дения заболеваемости в 
Москве в четверг, 10 фев-
раля, было выявлено 
22 747 случаев зараже-
ния COVID-19 — почти 
на 10 тысяч больше, чем 
накануне. Как поясни-
ли в оперштабе Москвы, 
в связи с изменениями са-
нитарно-эпидемиологи-
ческих правил теперь на-
ряду с результатами ПЦР-
тестов (мазок из носа и из 
горла) в статистику нача-
ли включать результаты 
экспресс-тестов (мазок 
из носа на наличие ан-
тигена к COVID-19), про-
водимых в городских по-
ликлиниках пациентам с 
симптомами ОРВИ.

В середине недели чис-
ло новых случаев тради-
ционно растёт. Дело в 
том, что понедельник и 
вторник — это пиковые 
дни обращения жителей 
в медицинские органи-
зации после выходных 
дней. Результаты тестов 
готовы как раз к середи-
не недели. Их включают 
в статистику четверга и 
пятницы. При сохране-
нии прежней методики 
учёта новых случаев се-
годня наблюдалось бы 
существенное падение 
заболеваемости.

Для контактных 
лиц отменили 
карантин

С 7 февраля этого года 
отменена изоляция для 
тех, кто контактировал с 
больными коронавирус-
ной инфекцией. Соответ-
ствующее постановление 
подписала главный го-
сударственный санитар-
ный врач РФ Анна Попо-
ва. Эти изменения каса-
ются школ и групп дет-
ских садов.

Кроме того, до семи 
дней сокращён срок 
лечения заболевших 
COVID-19. 

Горожанам, проходя-
щим лечение на дому, при 
отсутствии симптомов 
нужно будет соблюдать 
режим самоизоляции 7 
дней, а не 14. На этот же 
срок оформят больнич-
ный. Новшество отно-
сится к москвичам, у ко-
торых подтверждён ди-
агноз «коронавирусная 
инфекция» начиная с 6 
февраля. 

Вера КАЗАНСКАЯ

В оперштабе 
объяснили рост 
заболеваемости 
в середине 
недели

С симптомами ОРВИ 
принимают без выходных
В столичных поликлиниках действует новый алгоритм работы с пациентами 

Коронавирус 
в Москве

(12 февраля)

14 336 человек 
заболели

1377 человек 
госпитализированы

85 человек 
умерли 
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Дежурные врачи принимают с 8 до 20 часов без выходных
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О
бъёмы плановой 
помощи в москов-
ских поликлини-
ках увеличива-
ются с 14 февра-

ля. Связано это с тем, что на 
прошлой неделе началось сни-
жение заболеваемости штам-
мом «Омикрон». Об этом со-
общил в своём блоге Сергей 
Собянин.

Заболеваемость 
продолжает снижаться

«Пик заболеваний «Омикро-
ном» в Москве, очевидно, про-
шёл. Так же, как и в других ев-
ропейских городах, — за три-
четыре недели», — написал мэр, 
добавив, что заболеваемость 
продолжает снижаться. Мень-
ше становится и госпитализа-
ций в стационары.

Нагрузка на врачей стала 
меньше, это и позволило уве-
личить объёмы плановой ме-
дицинской помощи.

Напомним, что врачи при-
нимали всех, кто в этом нуж-
дался, но с 26 января москви-
чей попросили отложить пла-
новые визиты в поликлинику 
на две-три недели до снижения 
пика заболеваемости. И вот с 14 
февраля всё возвращается на 
свои места.

Теперь врачи снова смогут по-
сещать на дому всех москвичей 
старше 65 лет, болеющих кови-
дом, вне зависимости от тяже-
сти болезни.

Рекордные цифры 
московского 
здравоохранения

И всё же заболеваемость оста-
ётся довольно высокой. 

«Больше трёх недель, начи-
ная с середины января, мо-
сковские поликлиники рабо-
тают в экстремальном режи-
ме. В специальных отделени-
ях ОРВИ посменно трудятся 
почти 3 тысячи дежурных вра-
чей и примерно такое же чис-
ло медицинских сестёр и ад-

министраторов», — отметил 
Собянин и добавил, что толь-
ко за одну неделю количество 
контактов медицинских ра-
ботников с больными ОРВИ 
и ковидом (приём, консуль-
тации, диагностика и прочее) 
составило 780 тысяч. В конце 
января это значение достига-
ло 800 тысяч. 

Это рекордные цифры за всю 
историю городского здравоох-
ранения. Но тем не менее мо-
сковская медицина с этой на-
грузкой справилась. Чтобы не 

заставлять пациентов стоять 
в очереди, в поликлиники на-
правили медицинских работ-

ников из больниц. Ситуация в 
каждой поликлинике постоян-
но отслеживалась, и, если вдруг 
пациентов становилось больше, 
их потоки быстро перераспре-
делялись. В итоге удалось до-
биться того, что время от на-
чала посещения поликлиники 
до выписки лекарств, включая 
все необходимые медицинские 
процедуры, составило в сред-
нем 40 минут.

Внедряются и новые формы 
лечения: так, впервые в поли-
клиниках организованы теле-

медицинские подразделения. 
Это позволило избежать очере-
дей и проконсультировать каж-
дого пациента. Ещё одно нов-
шество — развитие горячей ли-
нии 122. В часы пик нагрузка в 
колл-центрах службы «122» до-
стигла 40 тысяч человек в час, 
но все дозвонились.

«От имени москвичей благо-
дарю наших замечательных вра-
чей, фельдшеров и медицин-
ских сестёр, администраторов 
и всех работников поликлиник 
за этот профессиональный и че-
ловеческий подвиг», — написал 
мэр в своём блоге.

Готовы к вызовам

Нынешний всплеск корона-
вируса — уже пятая волна эпи-
демии, посетившая Москву за 
два года. Эта волна была не 
похожа на предыдущие, ведь 
штамм «Омикрон» очень зара-
зен, но протекает как ОРВИ. 
Поэтому московским властям 
пришлось принимать новые ре-
шения, такие как изменение ра-
боты поликлиник, в то время 
как в Москве сейчас нет почти 
никаких ограничений и боль-
шинство людей живут обычной 
жизнью. Справиться с болезнью 
удалось благодаря налаженной 
в столице инфраструктуре.

«Московское здравоохране-
ние — врачи, медсёстры, адми-
нистраторы — ещё раз доказа-
ли, что готовы к самым слож-
ным вызовам по защите жизни 
и здоровья москвичей», — отме-
тил Сергей Собянин.

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА 

коронавирус в москве

В пандемию возросла потреб-
ность в доставке продуктов и ле-
карств пожилым людям. Стать 
волонтёром могут все желающие. 
Для этого нужно зарегистриро-
ваться на сайте mosvolonter.ru, 
а можно просто написать, на-
пример, волонтёру из Кузьминок 
Сергею Язынину vk.com/idsergey_
yazinin.

Сергей уже не первый год у себя 
в районе занимается обществен-
ной деятельностью. Вместе с дру-
зьями организовывает велоэкскур-
сии, проводит мастер-классы и 

даже запустил канал на YouTube о 
жизни своего района. Когда нача-
лась пандемия, он стал помогать 
сотрудникам местного центра со-
циального обслуживания достав-
лять продукты пенсионерам и ма-
ломобильным жителям района.

Недавно Сергей Язынин по-
мог одинокой пенсионер-
ке не только с доставкой, но и 
с приобретением продуктов.

Когда ему поступила заяв-
ка на доставку от пенсионерки 
Веры Дмитриевны с Волжского 
бульвара,  Сергей решил уточ-

нить у неё список продуктов.
— Оказалось, Вера Дмитриев-

на экономит буквально на всём. 
Она просила делать покупки по 
акциям, а от некоторых продук-
тов и вовсе отказалась, узнав их 
цену, — рассказал волонтёр.

Сергей купил в магазине про-
дукты, но не взял с женщины день-
ги, а сказал ей, что это благотвори-
тельная акция и все продукты для 
неё бесплатные. Вера Дмитриевна 
не поверила и предлагала ему взять 
деньги, но тот отказался.

Дмитрий САПЕНКОВ

Волонтёр из Кузьминок 
помогает соцработникам 
доставлять продукты пенсионерам

Врачи возвращаются 
к обычному режиму работы
В поликлиниках увеличиваются объёмы плановой помощи

Врачи снова 
смогут посещать 
на дому всех 
москвичей 
старше 65 лет 
с ковидом
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Смотреть 
здесь

С 14 февраля возобновляются 
плановые визиты в поликлинику

Сергей Язынин принёс продукты
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Н
а порта ле 
«Активный 
гражданин» 
идёт голосо-
вание, в ходе 

которого горожане долж-
ны выбрать имя одному 
из самых масштабных 
транспортных проектов 
не только Москвы, но и 
России: скоростной доро-
ге, пересекающей столицу 
с юга на север. Москвичам 
предложили два варианта 
названий. Первый — Мо-
сковский скоростной диа-
метр (МСД). Его уже под-
держали более 89% участ-
ников голосования. Око-
ло 10% предложили свою 
версию наименования 
новой городской трас-
сы. Всего в выборе име-

ни дороги приняли уча-
стие уже более 133 тысяч 
москвичей. 

Две трассы 
соединили в одну

Бессветофорная трасса 
длиной 68 км пройдёт че-
рез пять округов нашего го-
рода — от Варшавского  до 
Дмитровского шоссе. Она 
пересечёт крупнейшие го-
родские радиальные доро-
ги: Алтуфьевское, Ярослав-
ское и Щёлковское шоссе, 
шоссе Энтузиастов, Рязан-
ский и Волгоградский про-
спекты, Каширское и Вар-
шавское шоссе.

До конца прошлого года 
это были два проекта в 
сфере дорожного строи-

тельства: Юго-Восточная 
и Северо-Восточная хор-
ды, соединяющиеся в рай-
оне метро «Шоссе Энтузи-
астов». Однако, поскольку 
трассы являются логич-
ным продолжением друг 
друга, было решено объ-
единить обе дороги в еди-
ный городской диаметр. 

Масштабный проект

В России было достаточ-
но крупных проектов, свя-
занных со строительством 
дорог. Можно вспомнить 
и реконструкцию трассы 
«Дон», и открытие запад-
ного скоростного диаме-
тра в Санкт-Петербурге, и 
ЦКАД, и скоростную до-
рогу М-11 «Нева».

Новый Московский 
скоростной диаметр впол-
не сопоставим с ними по 
масштабам работ. В его 
состав входит и новый 
мост на юге города над 
Москвой-рекой, строи-
тельство которого само по 
себе задача сверхсложная, 
да к тому же все работы по 
прокладке дороги ведут-

ся в условиях плотной го-
родской застройки. А это 
совсем не то же самое, что 
прокладывать трассу по 
полям и даже по лесам. 

Значительная часть диа-
метра пройдёт по эстака-
дам: пересекать уже су-
ществующие шоссе и же-
лезнодорожные ветки так 
гораздо удобнее. Специа-
листы уже подсчитали: на 
новой дороге будет 136 мо-
стов и эстакад. Для строи-
тельства только южной ча-
сти трассы использовалось 
больше металлоконструк-
ций, чем на возведение все-
го Крымского моста. 

Не потеряется Москов-
ский скоростной диаметр 
и на фоне зарубежных 
транспортных проектов. 

МСД будет длиннее, 
чем самая протяжённая 
ветка метро в мире. Ли-

ния длиной 67,3 км, кото-
рую построили в большом 
китайском городе Гуанч-
жоу, короче нашей доро-
ги. Диаметр длиннее даже 
тоннеля под Ла-Маншем. 
Если сравнивать наш ди-
аметр с городскими доро-
гами в зарубежных мега-
полисах, то отличие ещё 
больше бросается в гла-

за. В Лос-Анджелесе такое 
шоссе протянулось всего 
на 29 км, в Сан-Диего на 15 
км, в Стокгольме на 6,7 км, 
а в Сиднее всего на 4,4 км. 

Все пути 
ведут в Москву 

Любая большая дорога, 
будь то Панамериканское 
шоссе, Транссибирская 
магистраль, шоссе №1 в 
Австралии, пересекаю-
щее весь континент, после 
открытия движения даёт 
мощный импульс разви-
тию территории, приле-
гающей к ней. 

Экономический эффект 
от строительства новой 
трассы — это не только до-
полнительный поток гру-
зов. Дорогой пользуются 
все. И те, кто планирует 
поездку к родственникам 

в соседнюю область, и ту-
ристы, мечтающие полю-
боваться красотой пейза-
жа  из окна автомобиля. 

По мнению специали-
стов, Московским ско-
ростным диаметром бу-
дут постоянно пользо-
ваться около 15% населе-
ния страны. Москва давно 
стала центром объедине-
ния городов центральной 
полосы России. В Туле, 
Калуге, Рязани, Твери, 
Владимире и в соседних 
регионах проживают око-
ло 23-25 млн наших со-
граждан. Они давно при-
выкли к поездкам в сосед-
ние области на работу или 
в гости, которые не долж-
ны занимать больше суток 
на дорогу туда и обратно. 

После открытия движе-
ния по Московскому ско-
ростному диаметру эти пу-
тешествия станут ещё бо-
лее комфортными. Сейчас 
выбор невелик. По любой 
дороге автолюбитель либо 
едет в Москву как на ко-
нечную остановку, либо 
ему надо объезжать город 
по МКАД, а это отнимает 
много времени. В перспек-
тиве дорога с юга на север 
Москвы не будет занимать 
более 40 минут. К тому же 
диа метр станет единствен-
ной дорогой, по которой 
столицу России можно бу-
дет пересечь насквозь, и 
укрепит за Москвой исто-
рическую функцию центра 
торговых и любых иных 
путей.

Евгений БАКИН

Значительная часть дороги 
проходит по эстакадам

Чем уникален Московский скоростной диаметр

На строительство 
эстакад МСД 
ушло больше металла, 
чем на Крымский мост

Строительство участка Юго-Восточной хорды 
от шоссе Энтузиастов до Рязанского проспекта

st
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С
нежная зима и 
капризы по-
годы в этом 
году способ-
ствуют обра-

зованию сосулек. Упа-
дёт такая — мало не по-
кажется. Кто и как дол-
жен убирать наросший 
лёд, разбирался «ЮВК».

На очистку кровель 
дают трое суток

В почте редакции и в 
соцсетях масса приме-
ров, когда наледь замеча-
ют жители. Из-за оттепе-
ли на крыше дома 21/2 на 
улице Чугунные Ворота в 
Выхине — образовались 
сосульки. А прямо над 
входом в подъезд дома 10 
на улице Маршала Полу-
боярова в Жулебине ле-
дяной выступ.

По словам главного ин-
женера ГБУ «Жилищник 
района Выхино-Жулеби-
но» Владислава Бурми-
строва, сосульки по этим 
адресам убрали, а также 
счистили снег с козырь-
ков подъездов и прочи-
стили замёрзшие водо-
стоки.

— Каждое утро у нас 
начинается с обхода тер-
ритории. К восьми часам 
уже есть список адресов, 
где необходимо прово-
дить работы, и с началом 
светового дня начинает-

ся очистка кровель, во-
достоков, выступающих 
элементов от снега, на-
леди и сосулек, — гово-
рит он.

В первую очередь очи-
щают кровли домов, вы-
ходящих на крупные ма-
гистрали и пешеходные 
дорожки. Во вторую — 
крыши остальных домов.

За н и ма ю т ся э т и м 
специально обученные 
бригады кровельщиков. 
Они выставляют внизу 
ограждения и человека 
с громкоговорителем. Он 
преду преждает прохожих 
об опасности.

Всего на очистку кро-
вель после снегопада да-
ётся трое суток.

За выполнением ра-
бот следит Московская 
жилищная инспекция 
(МЖИ).

Жителям помогут

Особый случай — со-
сульки на козырьках бал-
конов, которые жители 
застеклили самостоя-

тельно. А проектом дома 
они не предусмотрены. 

— На последних эта-
жах таких домов у лиф-
тов мы вывешиваем объ-
явления для жильцов о 
том, что они отвечают за 
очистку козырьков. Если 
наледь с такого балкона 
упадёт и повредит авто-
мобиль, хозяина кварти-

ры могут привлечь к от-
ветственности, — гово-
рит Бурмистров.

Коммунальщики пред-
лагают жителям помощь 
в очистке, ведь не все мо-
гут самостоятельно сбить 
сосульки, да это и опас-
но: наледь может повре-
дить чьё-то имущество 
или травмировать чело-
века.

— В этих объявлениях 
мы даём телефоны, куда 
обращаться, то есть бе-
рём на себя работы по 
очистке балконов. Глав-
ное — чтобы жители впу-
стили в квартиру, — про-
должает Бурмистров.

И люди обращают-
ся. Недавно мужчина из 

дома 35 на Ташкентской 
улице попросил «Жи-
лищник» очистить козы-
рёк его балкона от сосу-
лек, ведь внизу пешеход-
ная зона. Просьба была 
выполнена.

Если сосульки или на-
ледь повредили автомо-
биль, то ущерб можно 
компенсировать по суду. 
В этом случае надо вы-
звать сотрудника поли-
ции, чтобы он составил 
акт, провести эксперти-
зу для оценки ущерба и с 
этими документами об-
ращаться в суд.

Куда пожаловаться?

По словам начальни-
ка МЖИ по ЮВАО Ива-
на Шальнова, управляю-
щая организация обяза-
на убирать снег и наледь 
не только с крыш, водо-
стоков, общих балконов, 
козырьков подъездов, но 
и с незастеклённых бал-
конов, козырьков, окон 
жителей, если они пре-
доставят доступ в квар-
тиры. Жителям необхо-
димо вовремя подавать 
заявки в управляющую 
организацию на очистку. 
Если УК на заявление не 
реагирует, обращайтесь в 
Мосжилинспекцию.

Анна ФОМИНА

Тел. Мосжилинспекции 
по ЮВАО (499) 784-9544

Если на вашем 
балконе наледь

Коммунальщики очистят 
балкон от сосулек, 
если им предоставят 
доступ в квартиру

Кто должен убирать сосульки

Возле нашего 
дома плохо 
почищены 

дорожки. У входа в 
подъезды на ул. Академика 
Скрябина, 20/1, 
скапливается снежная 
каша. 

Юрий Вячеславович

Как сообщили в «Жи-
лищнике Рязанского рай-
она», уборка территории 
по этому адресу выполне-
на. Специалисты управ-
ляющей компании рас-
чистили от снега и наледи 
все подходы к дому.

— Где достаточно про-
странства, дворники уби-
рали снег с помощью бен-

зиновых снегоочистите-
лей. Чтобы уборка была 
качественной, места-
ми пришлось применять 
обычные лопаты, — ска-
зал начальник отдела бла-
гоустройства «Жилищни-
ка» Алексей Полунин.

Он сообщил, что в связи 
со сложными погодными 
условиями дворники ра-
ботают в усиленном режи-
ме. Ежедневно необходи-
мо привести в порядок 226 
дворов района.

Анастасия ШУРКАЕВА

ГБУ «Жилищник 
Рязанского района»: 
ул. 1-я Новокузьминская, 10, 
тел. (495) 378-0802. Эл. почта: 
gbu.ryazanka@yandex.ru 

Двор в Рязанском привели 
в порядок 

В нашем дворе 
залит каток, но 
кататься на нём 

невозможно. Лёд с ямами, 
и он трескается под 
коньками.

Ольга, 
ул. Шарикоподшипниковская, 2

— Сотрудники «Жи-
лищника» убрали выпав-

ший снег и залили каток 
на Шарикоподшипников-
ской улице заново, — со-
общили в управе Южно-
портового района.

Тамара РОЖКОВА

Управа Южнопортового 
района: ул. Трофимова, 27, 
корп. 1, тел. (495) 958-7899. 
Эл. почта: uzh_sekretar@
uvao.mos.ru

На Шарикоподшипниковской 
заново залили каток

обратная связь  >>

Почему убрали 
контейнер для 
раздельно 

собранных отходов со 
двора у дома 2, корп. 2, 
стр. 1, на улице Гурьянова? 
Было удобно. А теперь я 
часто вижу, как дворники 
кидают пакеты с 
пластиком в обычные 
контейнеры для 
смешанных отходов.

Зинаида, ул. Гурьянова

Как пояснили в упра-
ве района Печатники, ра-
нее установленные во дво-
рах сетчатые контейнеры 
для сбора полезных отхо-
дов были частью экспе-
риментальной програм-
мы. В настоящее время 

на всех площадках района 
Печатники для вторсырья 
установлены стандартные 
ёмкости — контейнеры с 
синей маркировкой. Для 
смешанных отходов стоят 
контейнеры с серой мар-
кировкой. 

— С дворниками про-
вели разъяснительную 
беседу о правилах сор-
тировки отходов, — со-
общил начальник отде-
ла ЖКХ управы района 
Печатники Рональд Ква-
чахия.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Печатники: 
ул. Шоссейная, 86, 
тел. (495) 354-2808. 
Эл. почта: 
UpravaPechatniki@mos.ru

Почему убрали сетчатый 
контейнер для вторсырья 
на улице Гурьянова?

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru,
chitatel@internet.ru
ЗВОНИТЕ: 
(499) 647-6831

Очистка кровли дома 7, корпус 2, 
на улице Чугунные Ворота
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В 
Юго-Восточ-
ном округе до 
сих пор сохра-
нились дома с 
газовыми во-

донагревателями. Такие 
много этажки строили в 
середине прошлого сто-
летия. У жилья с газовы-
ми колонками есть одно 
преимущество: летом в 
них не отключают горя-
чую воду. Но при этом 
есть правила, которыми 
пренебрегать не стоит.   

Выехали немедля

Несколько месяцев на-
зад в АО «Мосгаз» посту-
пил звонок от жителя рай-
она Текстильщики. Муж-
чина почувствовал запах 
газа.

Аварийно-спасательная 
бригада выехала незамед-
лительно. Оказалось, что 
квартира оборудована га-
зовым водонагревателем. 
Но в ходе диагностики не-
поладок специалисты не 

обнаружили. Факт утеч-
ки газа аварийно-спаса-
тельная бригада не зафик-
сировала. 

Что же произошло? 
При дальнейшем осмо-
тре квартиры специали-
сты обнаружили, что в 
вентиляционном кана-
ле смонтирован вентиля-
тор. Житель установил его 
сам, чтобы в ванной не так 
сильно ощущалась влаж-
ность. 

Однако устанавливать 
вентиляторы, которые 
усиливают работу вен-
тиляционной системы, в 
квартирах с газовыми во-
донагревателями запре-
щено. 

Прямиком в ванную 

По словам заместите-
ля главного инженера АО 
«Мосгаз» Татьяны Киселё-
вой, если окна и форточ-
ки в квартире закрыты, то 
вентилятор затягивает из 
ванной в разы больше воз-

духа. Угарный газ посту-
пает не в дымоход, как по-
ложено, а идёт прямиком 
в ванную комнату. 

— Продукты сгорания 
опасны для здоровья че-
ловека. Именно поэто-
му важно проводить тех-
ническое обслуживание 

внутриквартирного обо-
рудования один раз в год. 
Специалисты столичного 
газового хозяйства также 
проверяют наличие и ра-
боту вентиляционного ка-
нала, — говорит Татьяна 
Киселёва. 

Обратят внимание 
при проверке

Специалисты «Мосга-
за» каждый год проверя-

ют состояние плит и водо-
нагревателей. В этом году 
проверки начались сразу 
после новогодних празд-
ников. Когда именно в 
вашу квартиру придёт га-
зовщик, можно  узнать на 
сайте mos-gaz.ru. В верх-
ней части экрана выбери-

те раздел «Жителям сто-
лицы». На открывшейся 
странице справа появит-
ся ссылка с графиком ос-
мотра газового оборудова-
ния. Нужно будет ввести 
адрес дома. А если ещё и 
указать адрес электрон-
ной почты, то за неделю, 
а затем за сутки до визи-
та специалиста вам при-
шлют напоминание. 

Роман 
НЕКРАСОВ

На кухне и в ванной 
вентилятору не место

Когда к вам придёт 
газовщик, можно узнать 
на сайте mos-gaz.ru

О чём нужно помнить жителям квартир 
с газовым водонагревателем

Сообщение о возможном установлении 
публичного сервитута для использования 
земель и земельных участков в целях 
реконструкции и эксплуатации магистрального 
нефтепровода федерального значения 
«Замена участка МН «Ярославль — Москва», 
Ду 700 мм, 307 км. Реконструкция» 
(территория ЮВАО)
1 Министерство энергетики Российской Федерации

(уполномоченный органа, которым рассматривается хода-
тайство об установлении публичного сервитута)

2 Реконструкция и эксплуатация магистрального 
нефтепровода федерального значения «Замена 
участка МН «Ярославль — Москва», Ду 700 мм, 307 
км. Реконструкция» (цель установления публичного 
сервитута)

3 Кадастровый номер Адрес или иное описание 
местоположения земель-
ного участка (участков), 
в отношении которого 
испрашивается публичный 
сервитут

77:00:0000000:74014 г. Москва, 5-й км МКАД, 
з/у 1

77:04:0005002 г. Москва
4 Департамент городского имущества города Москвы: 

125993, г. Москва, 1-й Красногвардейский проезд, 
21, стр. 1, dgi@mos.ru. Время приёма: по предвари-
тельной записи (адрес, по которому заинтересованные 
лица могут ознакомиться с поступившим ходатайством об 
установлении публичного сервитута и прилагаемым к нему 
описанием местоположения границ публичного сервитута, 
время приёма заинтересованных лиц для ознакомления с 
поступившим ходатайством об установлении публичного 
сервитута)

5 Министерство энергетики Российской Федерации: 
г. Москва, ул. Щепкина, 42, стр. 1, 2, minenergo@
minenergo.gov.ru. 
В течение 30 дней со дня опубликования сообщения о воз-
можном установлении публичного сервитута в порядке, 
установленном для официального опубликования (обнаро-
дования) правовых актов поселения, городского округа, по 
месту нахождения земельного участка и (или) земель, ука-
занных в пункте 3 данного сообщения (адрес, по которому 
заинтересованные лица могут подать заявления об учёте 
прав на земельные участки, а также срок подачи указанных 
заявлений)

6 1. Схема территориального планирования Россий-
ской Федерации в области федерального транспор-
та (в части трубопроводного транспорта), утверж-
дённая распоряжением Правительства Российской 
Федерации от 06.05.2015 г. №816-р.
2. Приказ Минэнерго России от 08.08.2019 г. №834 «Об 
утверждении документации по планировке территории 
для размещения объекта трубопроводного транспорта 
федерального значения «Замена участка МН «Яро-
славль — Москва»,  Ду 700 мм, 307 км. Реконструкция» 
(реквизиты решений об утверждении документа терри-
ториального планирования, документации по планировке 
территории, а также информацию об инвестиционной 
программе субъекта естественных монополий)

7 1. https://fgistp.economy.gov.ru
2. https://stroi.mos.ru/structure/mka
(сведения об официальных сайтах в информационно-
телекоммуникационной сети Интернет, на которых разме-
щены утверждённые документы территориального планиро-
вания, документация по планировке территории, инвестици-
онная программа субъекта естественных монополий)

8 1. https://minenergo.gov.ru
2. https://stroi.mos.ru/structure/mka
(официальные сайты в информационно-телекоммуни-
кационной сети Интернет, на которых размещается 
сообщение о поступившем ходатайстве об установлении 
публичного сервитута)

9 Дополнительно по всем вопросам можно обра-
щаться: АО «Транснефть — Верхняя Волга», 603006, 
Россия, г. Нижний Новгород, пер. Гранитный, 4/1, 
referent@tvv.transneft.ru

10 Графическое описание местоположения границ 
публичного сервитута, а также перечень координат 
характерных точек этих границ прилагаются к со-
общению (описание местоположения границ публичного 
сервитута)

официально  >>

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ  ПУБЛИКАЦИЙ

ПИШИТЕ НАМ: uvkurier@mail.ru, chitatel@internet.ru
ЗВОНИТЕ: (499) 647-6831

Специалист по газовому оборудованию 
проверяет состояние плиты и водонагревателя
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С
иноптики про-
гнозируют: в 
конце февра-
ля в Москву 
снов а п ри-

дут сильные снегопады. 
Припаркованные во дво-
ре машины может зане-
сти так, что без лопаты 
авто из снежного плена 
не вызволишь. Правда, 
есть при очистке машины 
несколько хитростей. Не 
знаешь о них — рискуешь 
серьёзно повредить авто.

Первым делом — 
глушитель

Председатель правле-
ния Союза автошкол Мо-
сквы Александр Ачкасов 
из района Люблино сове-
тует первым делом прове-
рить, не занесло ли снегом 
глушитель. Заводить ма-
шину, если «глушак» в су-
гробе, не рекомендуется. 
Выхлопные газы будут по-
падать в салон. Есть риск 
ими отравиться, пока про-
греваете авто. 

— Кроме того, при рабо-
тающем двигателе снег бу-
дет таять. И на глушителе 
может появиться ржавчи-
на, — говорит Александр 
Ачкасов.

Обязательно очистите 
крышу. Иначе, когда бу-
дете притормаживать на 
светофоре, снег может 
упасть на лобовое стек-
ло. В итоге «поцелуете» в 
 задний бампер едущую 
впереди машину. А если 
снег упадёт на машину, 
которая едет сзади, то есть 
вероятность, что придёт-
ся ремонтировать «корму» 
вашего авто.

Нож изо льда
Когда завели машину, 

то направьте поток воз-
духа из печки сразу на ло-
бовое стекло. Ждать, ког-
да авто прогреется и в са-
лоне станет тепло, не сто-
ит. При резком перепаде с 
минуса на плюс на стек-
ле могут появиться тре-
щины. 

Лёд на лобовом стекле 
снаружи нужно счищать 
только с помощью скреб-
ка. Лить на него незамер-
зайку бессмысленно: на-
леди станет ещё больше. 
Ни в коем случае нельзя 
пользоваться кипятком: 
на стекле могут появить-
ся трещины.

Очищая машину, об-
ратите внимание, нет ли 
снега между брызгови-
ками и колёсами. За ночь 
снежные комки обычно 
превращаются в лёд. И 
если снега у брызговиков 
много, то можно испор-
тить колёса, ведь лёд бу-
дет работать как нож.

— Я убираю снег с брыз-
говиков, когда только со-
бираюсь поставить маши-
ну на стоянку. Обычно 
выбираю участок, где чи-
стят дорогу, чтобы не вез-
ти грязные комки к себе 
во двор, — говорит Алек-
сандр Ачкасов.

Если под снегом 
каток

Вот машина очищена и 
прогрета. Но перед колё-
сами, скорее всего, снеж-
ный вал. Такой обычно 
оставляют тракторы, ког-
да чистят дорогу. Полно-
приводный джип преодо-
леет эту преграду без тру-
да. Выехать на небольшой 
легковушке будет сложнее. 
Особенно если температу-

ра скачет с плюса на минус. 
В этом случае под снегом, 
скорее всего, лёд. Давить 
педаль до пола в такой си-
туации бессмысленно: ма-
шина ещё больше увязнет. 
Правильнее про ехать чуть 
вперёд, потом сдать назад, 
а затем снова проехать впе-
рёд. И так до тех пор, пока 
не минуете занос, причём 
высокая скорость не нуж-
на. Ехать нужно «внатяж-
ку», то есть на минималь-

ных оборотах. Тогда маши-
не будет проще выбраться 
на очищенную дорогу. 

— Есть и другой вари-
ант. После того как про-
ехал трактор, сразу же 
выйти и почистить вы-
езд с парковки лопатой. 
Я обычно всегда так и по-
ступаю, чтобы, когда нуж-
но, спокойно выехать со 
стоянки, — говорит Алек-
сандр Ачкасов. 

Роман НЕКРАСОВ

Обойдёмся без аварий

Теперь положенную 
инвалидам компенсацию 
в размере 50% от опла-
ты полиса ОСАГО полу-
чают через Пенсионный 
фонд, а не через органы 
соцзащиты, как это было 
раньше. 

Напомним, что ком-
пенсация расходов на 
обязательное автостра-
хование положена инва-
лидам, которым транс-
порт необходим в соот-
ветствии с программой 
реабилитации. 

— Чтобы получить эту 
компенсацию, граждани-
ну, имеющему инвалид-
ность, или его предста-
вителю необходимо об-
ратиться в клиентскую 
службу Пенсионного 
фонда по месту житель-
ства или в МФЦ с поли-
сом ОСАГО, — объясни-
ли в Главном управлении 
ПФР №3 по г. Москве и 
Московской области. — 
Сделать это можно в те-
чение всего времени дей-
ствия полиса, то есть на 

протяжении года. Реше-
ние о предоставлении 
компенсации принима-
ется в течение пяти ра-
бочих дней, в такой же 
срок денежные средства 
перечисляются инвалиду.

В Пенсионном фон-
де также добавили, что в 
дальнейшем назначение 
компенсации планиру-
ется автоматизировать и 
выплата будет произво-
диться без заявления и 
документов.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Компенсацию по ОСАГО теперь можно 
получить через Пенсионный фонд

Почему у занесённой снегом машины нужно очищать 
не только лобовое стекло

Авария 
в Лефортовском 
тоннеле

2 февраля во втором часу 
ночи молодой мужчина, управ-
ляя автомобилем «Форд», 
следовал по Третьему транс-
портному кольцу. В Лефортов-
ском тоннеле водитель оста-
новился, в результате чего 
двигавшееся в попутном на-
правлении такси «Рено» со-
вершило наезд на «Форд». 
Пострадал 20-летний води-
тель «Рено». Скорая увезла 
его в больницу с ушиблен-
ной раной колена и сотрясе-
нием мозга. Также пострадала 
33-летняя пассажирка такси. 
Медики увезли и её, диагно-
стировав перелом голени и 
сотрясение мозга. А водителя 
«Форда» доставили в больни-
цу с сотрясением мозга.

Совершил наезд 
на Нижегородской 
эстакаде

3 февраля утром 41-лет-
ний мужчина, сидя за рулём 
«Лады», ехал по Нижегород-
ской транзитной эстакаде. Во-
дитель не соблюдал дистан-
цию с двигавшимися впереди 
машинами и в районе дома 
50 на Нижегородской улице 
столк нулся со «Шкодой». По-
страдал 61-летний водитель 
«Шкоды». Он получил закры-
тую черепно-мозговую травму 
и сотрясение мозга.

Пострадал 
на Люблинской

6 февраля днём машина 
«Вольво» двигалась по Люб-
линской улице. За рулём был 
мужчина 56 лет. Около дома 
13 машина совершила наезд 
на велосипедиста, который 
выехал со двора на проезжую 
часть. 24-летний велосипе-
дист был направлен в боль-
ницу с открытой черепно-моз-
говой травмой.

Столкнулись 
на Рязанке

7 февраля в полседьмого 
вечера 28-летний водитель 
такси «Киа» ехал по Рязан-
скому проспекту. У дома 87 
машина столкнулась с такси 
«Тойота», шедшим впереди. 
Пострадала 43-летняя пас-
сажирка «Тойоты». Скорая 
увезла её в больницу с сотря-
сением мозга и ушибом носа.

ОГИБДД УВД по ЮВАО

дтп  >>

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

Обратите внимание, 
нет ли снега между 
брызговиками 
и колёсами
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Припаркованную во дворе машину может занести 
снегом так, что без лопаты её и не вызволишь
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В 
холодное вре-
мя года коли-
чество престу-
плений, свя-
занных с кра-

жами, становится больше. 
На людях толстые курт-
ки с карманами, в кото-
рые они складывают те-
лефоны и кошельки. В 
общественном транспор-
те и на остановках выта-
щить из них «добычу» 
— дело одной секунды. 

Как не стать жертвой кар-
манника, корреспонденту 
«ЮВК» рассказал началь-
ник 5-го отделения отдела 
уголовного розыска УВД 
по ЮВАО Денис Раевский. 

Вытащили телефон 
за 90 тысяч

В конце января жертвой 
карманника стала 24-лет-
няя жительница района 
Кузьминки. Как обычно, 
она возвращалась домой 
после работы. Выйдя из 
метро на станции «Кузь-
минки», пересела на авто-
бус, который шёл по Вол-
гоградскому проспекту. 
Проехать нужно было все-
го одну остановку. Выйдя 
из автобуса, девушка не 
нашла в кармане новень-
кий айфон. Сумма ущерба 
составила 90 тыс. рублей.

— Пострадавшая расска-
зала, что перед посадкой 
в автобус положила теле-
фон в карман, дальше нача-
лась толкучка; скорее всего, 

именно в этот момент вор 
воспользовался ситуацией, 
— говорит Денис Раевский. 

В январе в районные от-
делы полиции ЮВАО об-
ратились больше 20 чело-
век, которые пострадали 
от рук карманников.

Искусственная давка

Чаще всего преступления 
совершаются на трамвай-
ной линии в Лефортове, на 
территории крупных транс-
портных развязок в райо-
нах Выхино и Кузьминки, а 
также на автобусных марш-
рутах, проходящих по Вол-
гоградскому проспекту.

В основном кражи проис-
ходят в час пик. Карманни-
ки, как правило, выискива-
ют невнимательных и рас-
сеянных людей. При этом 
не важно, человек один сто-
ит или в компании.

На трамвайной оста-
новке на шоссе Энтузи-
астов из кармана куртки 
шестнадцатилетней де-
вушки злоумышленник 
незаметно вытащил теле-
фон в момент, когда она 
стояла в компании друзей 

и разговаривала с ними.
— Люди вокруг обычно 

тоже ничего не замечают, 
так как заняты своими те-
лефонами и не смотрят по 
сторонам, — говорит Ра-
евский.

Преступник может по-
пробовать совершить 
преступление при входе 
в транспорт или создать 
искусственную давку уже 
внутри.

— Для преступников, 
которые «работают» в 

паре или в группе из трёх-
четырёх человек, харак-
терна передача того же те-
лефона по рукам. Один 
вытащил и передаёт дру-
гому, — рассказывает Де-
нис Раевский. — Также 
могут проследить, кто с 
каким телефоном стоит на 
остановке, выбрать жерт-
ву и дальше зайти за ней 
в транспорт для соверше-
ния преступления.

Вытащили из сумки 
почти 2 миллиона

Не нужно класть доро-
гие вещи в карманы курт-
ки, даже в глубокие. 

— Если всё-таки что-
то туда положили, то кар-
ман нужно застегнуть. При 
этом никогда не надо те-

рять бдительности. Почув-
ствовать чужую руку в сво-
ём кармане очень сложно, 
— отмечает Раевский.

Также в транспорте сум-
ки надо держать перед со-
бой, а рюкзак снимать со 
спины, чтобы он был в 
поле зрения. 

— В моей работе был та-
кой случай: у пострадав-
шего вытащили из рюк-
зака 1,7 миллиона рублей. 
Он снял деньги в банке, 
положил их в рюкзак и по-
ехал домой. Когда пришёл 
домой, денег уже не было, 
— говорит Раевский. — 
Путь от банка занял пол-
часа, пострадавший поме-
нял два вида транспорта, 
но в какой момент произо-
шла кража, он не заметил.

Ольга КАЛИНКИНА

В Нижегородском 
у мужчины 
отобрали 85 тысяч

На улице Рогожский Посё-
лок злоумышленники заме-
тили мужчину, который пе-
ресчитывал деньги. Они из-
били его, отобрали деньги 
и документы. Сумма ущер-
ба составила 85 тыс. рублей. 
Пострадавшего доставили в 
больницу. Полицейские за-
держали двух подозревае-
мых. Во время обыска у них 
дома оперативники обнару-
жили паспорт потерпевше-
го. Деньги зло умышленники 
потратили. Им грозит до де-
сяти лет лишения свободы.

Обчистила 
сожителя 
в Выхине-Жулебине

Житель района Выхино-Жу-
лебино познакомился на сайте 
знакомств с девушкой, и они 
стали вместе жить в его квар-
тире. Пока мужчина лежал 
в больнице, девушка взяла 
его банковские карты, от ко-
торых знала ПИН-код, и сня-
ла более 400 тыс. рублей. Уз-
нав о случившемся, мужчина 
заявил в полицию. Оператив-
ники задержали 25-летнюю 
подозреваемую. Деньги 
она потратила. С неё взяли 
подписку о невыезде.

Жительница 
Некрасовки 
осталась 
без денег из-за 
«криптовалюты» 

20-летняя девушка в соцсе-
ти нашла объявление о прода-
же криптовалюты. Обговорив 
условия сделки, она перевела 
неизвестной на карту почти 4 
тыс. рублей. Под видом про-
давцов скрывались мошенни-
ки — они не выполнили усло-
вия сделки и заблокировали 
аккаунт девушки. Она обрати-
лась в полицию, возбуждено 
уголовное дело.

Светлана 
РАВЕНСКАЯ

хроника  >> Схватился за поручень, 
а телефон пропал

Довольно часто такие 
преступления совершают 
на трамвайной линии 
в Лефортове

В январе в полицию ЮВАО обратились больше 20 пострадавших 
от карманников

Рано утром из охраняемой 
школы на Белореченской ули-
це поступил сигнал тревоги. На 
место прибыл ближайший ав-
тоэкипаж во главе со старшим 
полицейским роты Артёмом 
Зубаревым. 

— Всё произошло в шесть 
утра, и детей в школе ещё не 
было, — рассказал «ЮВК» Ар-
тём Зубарев. — В школу ворвал-
ся мужчина с лопатой для убор-
ки снега: он разбил окно и залез 
внутрь. Ошарашенный охран-

ник нажал экстренную кнопку. 
Когда мы прибыли с двумя кол-
легами, то сказали ворвавше-
муся мужчине бросить лопату, 
повалили и надели наручники. 
Он был в неадекватном состоя-
нии и без верхней одежды, объ-
яснить свой поступок не смог. 

Для дальнейшего разбира-
тельства его передали сотруд-
никам полиции. Задержанный 
— 29-летний житель Подмо-
сковья.

Светлана РАВЕНСКАЯ

Росгвардейцы задержали 
мужчину, ворвавшегося 
в школу в Марьине

Давайте 
делать 
«Юго-Восточный 
курьер» вместе! 
 У вас есть интересная 
тема для публикации? 

 Вам понравился 
материал?

 Газета помогла
решить проблему? 

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
chitatel@internet.ru
Звоните: 
(499) 647-6831
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Артём Зубарев и Андрей Кретов
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Т
анцевальный 
спорт — один 
из самых кра-
сивых. О том, 
как разглядеть 

будущего мастера, сто-
ит ли с детства пытаться 
вырастить чемпиона и к 
чему готовиться родителям 
юного танцора, рассказа-
ла руководитель танце-
вально-спортивного клу-

ба «Алеко» при культурном 
центре «Москвич» лауре-
ат всероссийских конкур-
сов исполнителей бальных 
танцев Галина Гулай.

«Мама велела»

— Бытует мнение, что 
мальчикам приходится тан-
цевать сразу со многими 
партнёршами по очереди, 
поскольку девочек больше, 
— говорит Галина Гулай. — 
На самом деле это не так. 
Все начинают танцевать 
соло, а те девочки, у кото-
рых лучше получается, пер-
выми начинают танцевать в 
парах. Девочек привлекают 
в танцах атмо сфера бала, 
яркие платья, броский ма-

кияж. Мальчики приходят, 
потому что «мама велела». 
И лишь потом, после пер-
вых соревнований, ощуща-
ют спортивный азарт и же-
лание побеждать.

Абсолютного слуха, во-
преки расхожему мнению, 
танцоры могут и не иметь. 
Достаточно чувства рит-
ма. Тем более что и слух, и 
ритм можно развить — на-
пример, танцуя под гром-
кий счёт. 

Пожалейте 
подростка

— Танцевальный спорт 
очень субъективный, — го-
ворит Галина Гулай. — Тут 
оценивают и внешность, 
и костюм, и даже то, как 
партнёры подходят друг к 
другу. Девчонки растут бы-
стрее мальчишек, и срабо-
тавшуюся за два-три года 
пару приходится разъеди-
нять: нельзя, чтобы дама 
была выше кавалера. А с 
новой партнёршей у кава-
лера может и не сложить-

ся… С уверенностью ска-
зать, будет ли из юных тан-
цоров толк, можно лишь 
после 13-14 лет.

Также Галина Борисов-
на рекомендует в этот пе-
риод снизить спортивные 
нагрузки. В подростковом 
возрасте организм актив-
но растёт, но не всегда гар-
монично: иногда мышцы 
просто не успевают за ко-
стями, и возможны трав-
мы. Ведь нагрузки в тан-
цевальном спорте очень 
серьёзные. А если вы на-

строены на спорт высших 
достижений, знайте: тре-
нироваться придётся еже-
дневно и надо будет уча-
ствовать в соревновани-
ях как минимум дважды в 
месяц. Чем больше турни-
ров, тем выше мастерство.

Дорогое 
удовольствие

Спортивные танцы — до-
рогой спорт. Если на дет-
ском этапе вложения не-
большие — недорогие ко-

стюмчики и сами занятия, 
— примерно 4 тыс. руб лей 
в месяц, то уже в юниор-
ском возрасте затраты рез-
ко возрастут: стоимость 
костюмов измеряется де-
сятками тысяч,туфли — от 
3 тыс. руб лей плюс старто-
вые взносы на турнирах и 
индивидуальные занятия 
с хореографом… Только 
тогда танцы станут про-
фессией и можно рассчи-
тывать, что со временем 
призовые деньги помогут 
безбедно жить.

Если родители не гото-
вы к этому, а ребёнок хо-
чет танцевать, он может 
выступать в любительском 
спорте. По словам Галины 
Гулай, многие танцоры-
любители получают про-
фессию или дают уроки в 
своём клубе, а параллель-
но выступают на турни-
рах, в том числе и между-
народных. 

Кстати, заниматься 
спортивными бальными 
танцами можно хоть всю 
жизнь. Для людей 65 лет и 
старше есть специальная 

категория «синьоры-4».
Кроме того, сегодня по-

пулярна так называемая 
бальная культура: люби-
тели танцев встречают-
ся и танцуют просто для 
себя. Например, на сайте 
kogda-bal.ru регулярно пу-
бликуют расписание балов 
в Москве, в том числе и 
бесплатных. На них мож-
но ходить как с парт нёром, 
так и в одиночку: там дей-
ствует формат «все танцу-
ют со всеми».

Алексей ТУМАНОВ

Дама не должна быть 
выше кавалера

Тренер из Текстильщиков 
рассказала 
о подводных камнях 
спортивных бальных 
танцев

В пару ставят 
девочек, 
у которых 
лучше 
получается

Дотацию в размере 11 
тыс. рублей на организа-
цию своего отдыха полу-
чают члены Профсоюза 
работников здравоохра-
нения г. Москвы. Делает-
ся это в рамках програм-
мы «Профсоюзный сер-
тификат».

— С 2015 года ежегод-
но «Профсоюзным сер-
тификатом» пользуют-
ся свыше 1 тысячи чело-
век. За всё время суще-
ствования программы 
ею воспользовались уже 
более 8 тысяч медработ-

ников, и их число по-
стоянно увеличивается, 
— рассказал председа-
тель Профсоюза работ-
ников здравоохранения 
г. Москвы Сергей Реми-
зов. — Медики не толь-
ко получают дотацию, 
но и покупают путёвки
 в пансионаты со скид-
ками, льготная цена 
на ни х сохран яется 
не только для членов 
профсо юза, но и для 
членов их семей.

Сергей Ремизов доба-
вил, что путёвки членам 

профсоюза предоставля-
ются на популярные ку-
рорты Краснодарского 
края и Крыма. Все пан-
сионаты расположены в 
шаговой доступности от 
моря. Гостям предлага-
ются комфортабельные 
номера, трёхразовое пи-
тание. 

Более подробная ин-
формация, а также те-
лефоны, по которым 
можно задать интере-
сующие вас вопросы, 
есть на сайте профсою-
за medprofsouz.ru.

Столичные медики могут получить льготные 
путёвки и дотации на их покупку
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Т
ат ья на Ме-
тёлкина с По-
кровской ули-
цы по профес-
си и х у дож-

ник-дизайнер, а по 
призванию — спортсменка-
«многостаночница»: за-
нимается альпинизмом и 
скалолазанием, а ещё она 
каюр: гонщица на собаках. 

Компаньон 
для лыжных 
прогулок

Свою первую ездовую 
собаку Татьяна завела во-
семь лет назад: ей требо-
вался компаньон для дли-
тельных лыжных прогулок 
по лесу. 

— Нужно было выбрать 
породу, которая сможет 
долго бежать в мороз, но 
не станет громить кварти-
ру, когда меня нет дома, 
— рассказывает Татья-
на. — Маламуты — соба-
ки флегматичные: если 
надо — работают, нет — 
будут лежать и экономить 
энергию. 

Первым Татьяниным 
маламутом стала Айка, 
затем появился Бьорн. 
Таня сама их тренирова-
ла, и вскоре псы прекрас-
но справлялись не только 
с длинными пробежками, 
но и с санями-нартами. 
Естественным результа-
том таких тренировок ста-
ло участие в гонках на со-
бачьих упряжках. 

Гонки 
по всем правилам

Соревнования прово-
дятся по всем правилам: 
квалификация, полу-
финал, финал, чемпио-
нат России и мира. Гонки 
бывают многодневные, по 
300 и более километров. 
Упряжки могут быть с раз-
ным количеством собак, 
они принимают участие 
в своём классе. Посколь-
ку сложно держать дома 
целую свору, владельцы 

одной-двух собак объеди-
няются и участвуют вме-
сте. Кроме саней, нуж-
ны специальная упряжь 
и обувь для животных — 
чтобы не стёрли лапы на 
длинной дистанции. 

С отмороженным 
пальцем

…Трасса в Суздале 
очень красивая, прохо-
дит по речке Каменке че-
рез исторический центр. 

А гонка оказалась не-
лёгкой. Стоял мороз 25 
градусов: для собак то 
что надо, а Татьяна была 
обута в шипованные 
кроссовки, поскольку 
нужно было помогать со-
бакам тащить нарты на 
подъёмах. И в такой лёг-
кой обуви пришлось 40 
минут ждать в стартовом 
коридоре, кроссовки про-
мокли и промёрзли. На 
старте застоявшиеся псы 
с такой силой рванули с 

места, что сломали брон-
зовый карабин, без кото-
рого сложно управлять. 
Но гонщица тревожилась 
не только за упряжь: она 
не чувствовала большой 
палец на правой ноге.

— Страх обморожения 
придал дополнительных 
сил, очень хотелось бы-
стро доехать. Палец уда-
лось разогреть, и мы в 
итоге пришли вторыми, 
— улыбается Татьяна.

— Гонки нужны со-
бакам для полноценной 
жизни, — продолжа-
ет Метёлкина. — Бьорн 
обожает возить нарты: 
если видит, что я достаю 
снаряжение, ему ничего 
больше в жизни не надо.

Галина ПОГОДИНА 

Владельцы собак 
объединяются 
и участвуют вместе

По следам 
Джека Лондона

Жительница 
Некрасовки 
участвует 
в гонках 
на собаках

Жительница Марьина 
Светлана Фомина по про-
фессии верстальщик в ре-
дакции журнала. Но чело-
век она творческий, и в сво-
бодное время рисует на… 
валенках. 

— Я родилась в Чувашии, 
и мои родители сами валяли 
валенки из овечьей шерсти, 
— рассказывает Света. — Я 
их носила с детства. Они 
выдерживали даже 35-гра-
дусные морозы. 

Сделать свой первый ри-
сунок на валенках Светлана 
Фомина попробовала в по-
запрошлом году. 

— Жила уже я в Москве и 
валенки привезла из Чува-
шии. Побрила их в том ме-
сте, где планировался рису-
нок, затем прогрунтовала. 
Нашла в Интернете картин-
ку — волка из мультфильма 
«Жил-был пёс», того само-
го, который говорит: «Щас 
спою!». Сделала с неё тра-
фарет и перенесла рисунок 
на валенки. Потом раскра-
сила акриловыми красками 
и прогладила утюгом через 
марлю, чтобы рисунок за-
крепился, — говорит масте-
рица. — Валенки подарила 
своему другу. Теперь он но-
сит их на даче.

— Однажды ко мне обра-
тился приятель. Сказал, что 
у его друга скоро день рож-
дения. «Сможешь, — спра-
шивает, — нарисовать на ва-
ленках его собаку лабрадора 
по фотографии?» Я нанесла 
рисунок лабрадора на ва-
ленки и добавила орнамент 
по периметру. Когда хозя-

ин увидел портрет своего 
любимца на валенках, чуть 
не всплакнул от умиления, 
— смеётся Светлана.

Девушки же предпочита-
ют нежные модели: снеги-
рей, белочек, лисичек, яго-
ды, цветы и узоры. 

— Как-то для одной де-
вушки я рисовала на вален-
ках… туфли — будто они на-
деты на ноги! Она говорит, 
у неё есть синее пальто, и 
с ним такие валенки-туф-
ли будут смотреться очень 
стильно, — рассказывает 
Света.

А самой серьёзной сво-
ей работой мастерица счи-
тает предновогодний заказ 
от фотомодели Екатерины 
Кобы. 

— Она увидела мои рабо-
ты в «Инстаграме» и спроси-
ла, могу ли я сделать ей сра-
зу девять пар с рисунками в 
русском стиле. У неё съём-
ки, и валенки понадобились 
всей их команде. Конечно, 
я не отказала, — признаёт-
ся девушка.

По её словам, нет ниче-
го удивительного в том, что 
валенки снова стали так по-
пулярны.

— Они не только тёплые и 
красивые, но ещё и просты 
в уходе. Снег с них счища-
ем веником, грязь — обыч-
ной щёткой с водой и мы-
лом. Сушим не на батарее, 
а при комнатной температу-
ре. А на лето заворачиваем в 
бумагу и убираем на антре-
соль. Вот и всё, — говорит 
мастерица.

Наталья АНОХИНА

Светлана Фомина 
из Марьина знает секрет 
модной обуви

Туфли поверх… 
валенок
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Татьяна Метёлкина 
по профессии 
художник-дизайнер, 
а по призванию — 
спортсменка

Светлана Фомина 
демонстрирует 
валенки 
с рисунком, 
который особо 
популярен 
у девушек
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В 
Московском 
Г у б ернском 
театре идёт мо-
носпектак ль 
«Мой Лермон-

тов». Его постановка была 
приурочена к 180-летию 
со дня гибели поэта. Глав-
ную и единственную роль 
в ней сыграл актёр теа-
тра и кино лауреат пре-
мии «Золотой орёл» Ки-
рилл Зайцев. У него на 
счету много заметных 
ролей и в кино: баскетбо-
лист Сергей Белов в филь-
ме «Движение вверх», ари-
стократ Трубецкой в «Се-
ребряных коньках» и, 
конечно, красавец Фи-
нист — Ясный сокол в 
«Последнем богатыре». 

Мы поговорили с Ки-
риллом о спектакле, о 
сложностях профессии, 
а также о том, почему он 
решил оставить морскую 
службу, чтобы стать ак-
тёром.

Приведите детей 
в театр!

— Кирилл, почему именно 
Лермонтов? 

— В 2014 году я играл 
Печорина в спектакле 
«Княжна Мери» Рижско-
го русского театра. Тогда 
и родилась идея работать 
над Лермонтовым дальше. 
Когда у меня были перио-
ды без постоянной рабо-
ты, я учил стихотворения 
и прозу Михаила Юрье-
вича, играл на гитаре его 
произведения. И как-то 
постепенно собрался ма-
териал, достойный, как 
мне показалось, отдель-
ного спектакля.

В спектакле показан 
последний период жизни 
Лермонтова, когда он во-
евал на Кавказе. На про-
тяжении действия юный 
корнет любит и ненави-
дит, тоскует и смеётся, и 
всё это в окружении ска-
зочного пейзажа его люби-
мых горных вершин. Мне 
кажется, что тема очень 
актуальна, особенно се-

годня, когда школьники 
пишут в своих сочинени-
ях, что «Пушкин убил Лер-
монтова на дуэли» или на-
оборот… Я призываю ро-
дителей привести детей в 
театр: пусть у них всё-таки 
произойдёт знакомство с 
русской культурой.   

— Волнуетесь, когда вы-
ходите на сцену? Одному-
то играть сложнее.  

— Не волнуются, пожа-
луй, только дураки. Но 
волнение помогает актё-
ру. Я тщательно готовился 
и думаю, что справился. Ре-
петирую везде и всегда при 
возможности. У меня дома 

есть отдельная комната для 
репетиций, и когда я в ней, 
близкие понимают: папу и 
мужа трогать не стоит. 

«Ледниковый 
период» — это же 
не Олимпиада

— В фильме «Серебряные 
коньки» вы сыграли дворя-
нина Аркадия Трубецкого, 

который отлично ката-
ется на коньках. А потом 
вышли в финал телешоу 
«Ледниковый период». Как 
вам удалось научиться так 
кататься?

— Роль в этой историче-
ской криминальной драме 
потребовала от меня се-
рьёзной спортивной под-
готовки. Пришлось осва-
ивать технику фигурного 

катания. В фильме мно-
го сцен на льду, где я не 
просто катаюсь, а испол-
няю несколько пируэтов. 
Мои коньки были зака-
муфлированы под старин-
ные. Я, когда первый раз 
надел коньки, был непри-
ятно удивлён, насколько 
они болезненно разнаши-
ваются — до кровавых мо-
золей. Поэтому за своими 
старыми коньками фигу-
ристы следят и стараются 
не менять. А насчёт лед-
никового шоу — ну это же 
не Олимпиада, не между-
народные соревнования. 
Мы с моей напарницей — 
чемпионкой мира и Евро-
пы Оксаной Домниной — 
получали удовольствие от 
процесса и были изначаль-
но настроены стать луч-
шей парой. Так что мои на-
выки катания очень даже 
пригодились. По восемь 
часов в день катались — 
тренировались, чтобы всё 
получилось.

— Кирилл, вы ведь по 
образованию моряк. Рас-
скажите, как сменили про-
фессию.

— Я с раннего возрас-
та отличался разносто-
ронними интересами: 
окончил музыкальную 
школу по классу гита-
ры, занимался бальны-
ми танцами, посещал 
баскетбольную секцию, 
изучал морское дело. Я 
родился в Волгограде в 
семье профессиональных 
спортсменов, окончил в 
Санкт-Петербурге Госу-
дарственный универси-
тет морского и речного 
флота имени адмирала 
Макарова, а в 2014 году 
получил диплом Латвий-
ской академии культуры. 
Актёрская карьера нача-

лась у меня как раз в Риге, 
а сейчас живу в Москве 
и работаю в Губернском 
театре. Несмотря на неж-
ную любовь к морю, я по-
нял, что моё призвание 
— это играть в театре и 
кино, и, выбрав его, не 
прогадал. 

Безруков сказал: 
«Будешь царём!»

— Вы сотрудничаете с 
Фондом Сергея Безрукова 
и Московским Губернским 
театром с 2018 года. Как вы 
туда пришли? 

— По воле случая. Мой 
агент однажды предложил 
мне сходить на кастинг. 
Тогда в Губернском театре 
ставили «Алису в Стране 
чудес». Я подумал: ну я-то 
кого там буду играть? Но 
сходил и вскоре мне по-
ступил звонок от Сергея 
Безрукова: «Приходи, бу-
дем знакомиться! Будешь 
царём!» Так я получил 
роль Николая I в спекта-
кле «Пушкин», режиссёр 
Сергей Безруков. Потом 
возникла работа детекти-
ва Эраста Фандорина в по-
становке «Приключения 
Фандорина», а теперь вот 
«Мой Лермонтов».  

— А в свободное время 
чем занимаетесь?   

— Времени, увы, всегда 
не хватает. Поэтому един-
ственный выход — сосре-
доточиться на действи-
тельно важных вещах. А 
если удаётся выкроить 
свободный день, то, кро-
ме театра и кино, я люблю 
посещать художественные 
выставки и музеи, зани-
маться конным спортом и 
даже играть джаз… 

Беседовала 
Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Кирилл Зайцев:  
В Губернский театр 
попал по воле случая
Актёр рассказал о работах в театре и кино 
и о сложностях творческой карьеры 

Когда не было постоянной 
работы, я учил 
стихотворения Лермонтова

Ал
ек

са
нд

р 
Ав

ил
ов

/А
ге

нт
ст

во
 «

М
ос

кв
а»

Се
рг

ей
 В

ед
яш

ки
н/

Аг
ен

тс
тв

о 
«М

ос
кв

а»

Кирилл Зайцев (слева) в роли баскетболиста Сергея Белова в фильме «Движение вверх»

В моноспектакле 
«Мой Лермонтов»
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Игрушка-дергунчик 
от «Москвича»

На открытый 
онлайн-урок 
по декоратив-
но-прикладно-
му творчеству 
приглашает 
к ул ьт у р н ы й 
центр «Москвич». Вы научи-
тесь делать дергунчика — тра-
диционную русскую игрушку. 
Эти игрушки обладали особой 
конструкцией, которая позво-
ляла им совершать нехитрые 
движения. Вот на уроке вас и 
научат мастерить из толстого 
картона сказочную птицу, ко-
торая машет крыльями. 

Видео доступно на YouTube-
канале «Москвича», ссылка на 
странице mskcc.ru. 

Сказки Лидии 
Чарской в Капотне

П о з н а к о -
миться с твор-
чеством одной 
из первых дет-
ских писатель-
ниц в России 
Лидии Чарской 
(1873-1937) предлагает дво-
рец культуры (ДК) «Капотня». 
В рамках программы «Сказки 
из бабушкиного сундука» вы 
услышите сказку писательни-
цы «Две ёлки». 

Видео доступно на YouTube-
канале ДК, ссылка на страни-
це dkkapotnya.ru. 

Фитнес-танец 
в ДК «Заречье»

Небольшой 
весёлый ро-
лик «На спор-
те» подготови-
ла киномастер-
ская «Эпизод» 
дома культуры 
«Заречье». Его можно посмо-
треть и всей семьёй попро-
бовать повторить то, что де-
лают юные актёры: упражне-
ния на ловкость и силу и фит-
нес-танец. 

Видео доступно на YouTube-
канале ДК, ссылка на страни-
це dknekrasovka.ru. 

Алексей ТУМАНОВ

афиша   >> Белке — творог, 
зайцу — кочерыжку

Чем можно кормить 
обитателей 
зимнего леса

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь
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ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

Новости округа в бесплатном 
мобильном приложении 
«Юго-Восточный курьер» 

для смартфона!
Приложение — это быстрый доступ

Сканируй QR-код и скачивай приложение
В Google Play:                          В App Store:

 к информации 
о событиях в округе,
 к интересным статьям 
о жителях ЮВАО,

 к афише на выходные,
 к электронному архиву 
газеты «Юго-Восточный 
курьер».

К
ого можно уви-
деть в лесопар-
ке «Кузьминки-
Люблино», кого 

стоит подкормить, а кого 
нет, рассказал начальник 
отдела экопросвещения 
дирекции парка Осип Ту-
нинский.

Чтобы белки 
не озверели

— Самые многочис-
ленные обитатели на-
шего парка — пушистые 
белочки, — рассказы-
вает Осип Тунинский. 
— Скоро у них начнётся 
брачный период, и тогда 
их обязательно надо под-
кармливать.

Как объяснил эколог, 
если этого не делать, то во 
время вынашивания, корм-
ления детёнышей милые и 
пушистые белки превраща-
ются в злодеек: корма им 
надо больше, и они могут 
разорять гнёзда птиц, по-
едать яйца, птенцов. 

Угощать белок можно 
лесными орехами, сы-
рыми семечками, сухи-
ми грибами. Если кладё-
те в кормушку грецкий 
орех, то надколите его. А 
вот миндаль запрещён, 
потому что может приве-
сти к смерти животного.

Можно приносить в 
кормушку сухой нежир-
ный творог в спичечном 
коробке: он особенно по-
лезен в период беремен-
ности и выкармливания 
бельчат. 

Ещё один обитатель пар-
ка, которого можно под-
кормить, — заяц-русак. В 

парке даже установлены 
две кормушки для зай-
цев: одна рядом с усадьбой 
Деда Мороза, вторая — за 
ЛЭП в районе Ставрополь-
ского проезда. Туда кла-
дите сено, сырую морковь 
и капустные кочерыжки. 

Также Тунинский реко-
мендует делать лизунец: 
тонкие ивовые прутики на 
ночь замачивают в креп-
ком солевом растворе,
высушивают, собирают 
в пучок и втыкают в снег 
около кормушек. Соль для 
зайцев — необходимый 
минерал, летом они полу-
чают его из воды, из зелё-
ных кормов, зимой же для 
утоления жажды лижут 
снег, а в нём нет никаких 
микроэлементов. 

Не делайте из ласки 
тунеядца

Хищников, которые 
живут в парке, пытаться 
кормить категорически 
не следует.

— В отдалённых райо-
нах парка, ближе к МКАД, 
можно встретить ласку и 
лису, — говорит Тунин-
ский. — Основа рацио-
на ласки — мышевидные 
грызуны, и, истребляя 
их, она приносит нема-

лую пользу. Вот и не де-
лайте из ласок тунеядцев, 
не при учайте их к лёгкой 
жизни.

Попытка покормить 
лису может оказаться опас-
ной: зверь способен уку-
сить. К тому же в послед-
ние годы экологи отмеча-
ют изменившееся поведе-
ние городских лис. Они всё 
чаще перебираются в го-
родские кварталы, где уже 

не охотятся на мышей 
и крыс, а побираются 
на помойках.

Ястреб сам 
себя прокормит

Х и щ н ы х п т и ц 
тоже кормить не 

надо: сами прокор-
мятся. Если гулять по 

лесу и внимательно смо-
треть под ноги, можно 
увидеть под каким-нибудь 
деревом пух, перья. Зна-
чит, тут пообедали сова 
или ястреб; вниматель-
но осматривая прилегаю-
щие деревья, вы, возмож-
но, увидите этих пернатых 
хищников. Для остальных 
птиц по всему парку раз-
вешаны кормушки, в ко-
торые можно сыпать зер-
но, сырые семечки, ягоды 
рябины, сухие хлебные 
крошки. А большими ку-
сками хлеб класть не надо.

— Если пойдёте кор-
мить водоплавающих, — 
советует Тунинский, — 
возьмите с собой специ-
альный корм для домаш-
ней птицы, он продаётся в 
зоомагазинах или на рын-
ках для дачников. Не ки-
дайте уткам цельные ба-
тоны: они их сразу не съе-
дят, хлеб испортится — и 
водоём загрязнит, и утки 
могут отравиться. У нас 
сейчас на водоёмах око-
ло полутора тысяч птиц, 
в основном кряквы. Но 
есть и очень редкие, на-
пример чирки-свистун-
ки. А на Чурилихе в этом 
году впервые зазимовал 
водяной пастушок.

Алексей ТУМАНОВ

Большими 
кусками хлеб 
в кормушку 
класть 
не надо
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reБелкам можно 
давать лесные 
и грецкие орехи, 
а миндаль — 
нельзя
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На Шри-Ланке появилась станция 
Москва-Товарная

На острове у юго-восточного побережья Индостана появи-
лась своя Москва-Товарная: граффити с названием станции 
московских диаметров, расположенной в районе Лефортово, 
нарисовал на стене сарая у вокзала в чужой стране российский 
художник Сергей Овсейкин. Так МЦД-2 дошёл до Шри-Ланки, 
пишет районное издание «Лефортово». Правда, не надолго: 
местные коммунальщики стрит-арт не оценили и ликвидирова-
ли рисунок с помощью швабры. Надпись не была согласована 
со шри-ланкийскими властями, а потому являлась вандальной.

Школьники из Некрасовки 
превратили шлагбаум в карусель

Дети из района Некрасовка вновь при-
влекли внимание взрослых своими продел-
ками. На этот раз они покатались на шлаг-
бауме возле дома 15 на проспекте Защит-
ников Москвы. Об этом написали в район-
ном паблике «Некрасовка Старая и Новая» 
в соцсетях, сообщает газета «Голос Некра-
совки». Очевидцы выложили видеозапись, 
на которой видно, как четверо школьников 
используют шлагбаум в качестве карусели. 
Увы, после такой забавы устройство пере-
стало закрываться.

Той-терьер из Калуги 
нашёлся в Кузьминках 

Маленькую, но довольно злобную соба-
ку-потеряшку обнаружили на днях жители 
дома 78 на улице Юных Ленинцев. Фото той-
терьера они отправили в районную группу, 
чтобы отыскать его хозяев. Подробности 
приводит сетевое издание «Кузьминки»: 
собака сидела на лестничной клетке и пы-
талась укусить каждого, кто к ней подходил. Вскоре под по-
стом отписались хозяева: собака выскочила из машины и 
убежала, когда они приехали из Калуги в гости к друзьям. 
Найти тоя удалось только с помощью соцсетей, сейчас со-
бака уже дома.

в районных онлайн-газетах  

итоги опроса

В прошлый раз «ЮВК» 
поинтересовался мнени-
ем читателей: 

«В каких местах на 
территории ЮВАО 
надо улучшить уборку 
 снега?»

Большинство участни-
ков опроса, а это 35%, 
ответили, что в лучшей 
уборке нуждаются троту-

ары и пешеходные дорож-
ки. На втором месте (31% 
голосов) оказались дво-
ровые проезды. Вариант 
«Парковки» выбрали 29% 
опрошенных. Детские и 
спортивные площадки на-
брали 4% голосов. И всего 
лишь 1% оказались недо-
вольны уборкой снега на 
проезжей части.

35% считают, что тротуары 
и дорожки надо чистить лучше

опрос «ЮВК»
На сайте газеты «Юго-Восточный курьер» 

uv-kurier.ru стартовал новый опрос 

Принимайте участие в голосовании!

Устраивает ли вас количество 
противогололёдных реагентов на тротуарах?

 Да, вполне.
 Нет, надо сыпать больше.
 Нет, надо сыпать меньше.
 Не обращал внимания.

Ж
ительни-
ца Тек-
с т и л ь -
щ и к о в 

Жанна Бенедиктова 
подобрала замерзаю-
щую птицу в сугробе 
на Грайвороновской 
улице, принесла до-
мой и отогрела.

— Мы вместе с 
р е б ён ком н а ш л и 
 попугая. Он лежал 
без сознания в сугро-
бе на дорожке, веду-
щей к детскому саду, 
— рассказала Жанна.

Новый обитатель 
квартиры пришёл в 
себя. Его отморожен-
ную лапку уже выле-

чили при участии ве-
теринаров. 

Жанна продолжает 
искать прежнего хозя-
ина птицы в соцсетях. 
Если он не отыщется, 
новая владелица оста-
вит птицу у себя дома.

К слову, у житель-
ницы Текстильщи-
ков интересная про-
фессия: она занима-
ется художественной 
резьбой по фруктам в 
собственной студии. 
Помощь в «обработ-
ке» вкусных лакомств 
теперь ей окажет пер-
натый друг.

Кирилл 
РУМЯНЦЕВ

В сугробе на Грайвороновской 
прохожие нашли попугайчика

1 февраля материнский капи-
тал проиндексировали на 8,4%. 
Выплаты на первого ребёнка 
составят 524,5 тыс. рублей, на 
второго — 693,1 тыс. рублей, 
если семья не получала мат-
капитал на первенца. В про-
тивном случае сумма составит 
168,6 тыс. рублей.

Как сообщили в главном 

управлении ПФР №3, с 2022 
года получать маткапитал смо-
гут также и отцы. Они долж-
ны быть гражданами России 
и единственными усыновите-
лями либо в одиночку воспи-
тывать рождённого граждан-
кой России ребёнка. Право 
на маткапитал теперь имеют 
также отцы детей, рождён-

ных от суррогатных матерей.
— Для оформления серти-

фиката на материнский капи-
тал обращаться в Пенсионный 
фонд не нужно. Теперь инфор-
мацию о рождении ребёнка в 
ПФР передаёт ЗАГС. Через 15 
дней в «Личный кабинет» роди-
теля на портале госуслуг при-
ходит электронный сертифи-

кат. В случае если ребёнок в 
семье приёмный, необходимо 
самостоятельно обращаться в 
клиентскую службу Пенсион-
ного фонда по месту житель-
ства, — добавили в ГУ ПФР №3.

Адреса клиентских служб 
опубликованы на сайте Пен-
сионного фонда.

Оксана МАСТЮГИНА

Материнский капитал смогут получать отцы
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района: 
«Лефортово»

Все 
новости 
района: 
«Голос 
Некрасовки»

Все 
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Попугаю купили 
просторную клетку
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сканворд  >>

По горизонтали: Падчери-
ца. Бал. Детектив. Потеха. До-
лото. Придаток. Губка. Халупа. 
Бугор. Рол. Гранат. Рака. Кода. 
Акын. Айран. Мексика.

По вертикали: Педагогика. 
Лабрадор. Абакан. Рудокоп. 
Уток. Дым. Прихожане. Алеко. 
Дар. Трал. Бытие. Тура. Хло-
пок. Левша. Каланча. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО КОНТАКТ-

ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ
(499) 647-6828

— Подскажите, чем 
можно вывести пятна от 
осетрины и чёрной икры?

— Я в «Хеннеси» сти-
раю.

У синоптика Иванова се-
годня в голове пасмурно, но 
с прояснениями.

— Дело не в том, что 
ваша семья богата, я дей-
ствительно люблю вашу 
дочь и хочу на ней же-
ниться.

— На которой из трёх?
— На любой…

Есть вещи, которые луч-
ше не знать. И судя по все-
му, большинство считает, 
что это грамматика и пунк-
туация.

анекдоты >> судоку  >>

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата так, 
чтобы каждая строка, каждый столбец, каждый малый квадрат 
3х3 содержали все цифры от 1 до 9 (каждая цифра встречает-
ся только один раз). Следует проверить строки, столбцы и ма-
лые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случа-
ях можно карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 14

 Хочу предложить чи-
тателям рецепт фир-
менного новогодне-

го салата, который мы с удо-
вольствием готовим в нашей 
семье. Он всегда присутству-
ет на праздничном столе, так 
же как оливье и селёдка под 
шубой. Лично мне этот салат 
импонирует тем, что он очень 
лёгкий и в нём необычное со-
четание ингредиентов. Для 
приготовления этого салата 
вам понадобится: отварной 
говяжий язык, шампиньоны, 
репчатый лук, яйца, грецкие 
орехи, петрушка, майонез и 
маринованные огурчики. 
Язык, яйца, огурцы, грибы и 
лук нарезаем соломкой, оре-

хи и петрушку измельчаем. 
Грибы с луком обжариваем. 
Смешиваем все ингредиен-
ты, заправляем салат майо-
незом. Перед подачей на стол 
добавляем петрушку. Салат 
готов.

Ирина МИХАЙЛОВА

звёздный рецепт  >>

Это Зоя из Некра-
совки. Она первая 
прислала фотогра-
фию на новый фото-
конкурс.

«В городской суе-
те мы часто не успе-
ваем остановиться 
и насладиться мо-
ментом сегодняш-
него дня, — написа-
ла она. — Так, ново-
годние праздники 
ушли, а волшебство 
хочется продлить как 

можно дольше, ведь 
зима ещё в самом раз-
гаре. Иногда, просто 
пересмотрев фото с 
яркими моментами, 
невольно возвраща-
ешься в те минуты, 
где было пусть и ма-
ленькое, но волшеб-
ство…»

У Зои есть малень-
кая дочка, Стеша. И 
сегодня они с ней вы-
бирают стиль «зима в 
большом городе».

от певца 
Владимира 
Брилёва

Салат с говяжьим языком 
и маринованными 
огурчиками
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pixabay

«ЮВК» объявил новый фотоконкурс 
«Мой стиль». Ждём ваших фотографий 

в стильной одежде или с какими-то интересны-
ми аксессуарами. Мы оценим по достоинству 
не только модное и красивое, но и творческий 
подход к делу. Среди участников ждём как жен-
щин и детей, так и мужчин! Фото сопроводите 
небольшим рассказом о себе: кем работаете, 
чем увлекаетесь, какую одежду любите носить 
и почему. Обязательно укажите, в каком рай-
оне живёте.

Технические требования: формат JPEG, раз-
мер не менее 1 Мб. Письма отправляйте на эл. 
почту: uvkurier@mail.ru. В теме письма напи-
шите: «Фотоконкурс». 

Победителей ждут призы.

Зоя из Некрасовки 
выбрала стиль 
«зима в большом 
городе»

фотоконкурс  «мой стиль» >>
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