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С 
8 ноября в сто-
лице начнёт 
действовать 
ограничение: 
людям старше 

60 лет, а также горожанам 
с хроническими заболева-
ниями будет заблокирован 
бесплатный проезд по со-
циальной карте москвича 
(СКМ). Исключение со-
ставят только те москвичи, 
которые вакцинировались 
или переболели COVID-19 
в последние полгода.

На вопросы о блокиров-
ке и разблокировке соци-
альной карты москвича 
нам ответили в Департа-
менте информационных 
технологий г. Москвы.

Как происходит 
процесс блокировки

Транспортное прило-
жение социальной карты 
москвича блокируется или 

разблокируется на основа-
нии сведений московской 
и федеральной медицин-
ских информационных си-
стем ЕМИАС и ЕГИСЗ. 

Если в данных системах 
нет сведений о том, что че-
ловек прошёл вакцинацию 
или переболел коронави-
русной инфекцией (при 
этом с даты выздоровле-
ния прошло не более ше-
сти месяцев), то 8 ноября 
транспортное приложение 
его карты москвича будет 
заблокировано автомати-
чески.

Вакцинирован, 
а карта 
оказалась 
заблокирована

Если человек прошёл 
вакцинацию, но его кар-
та была заблокирована, 
это может быть связано 
только с тем, что сведения 
о его прививке не были 
переданы в ЕМИАС или 
в ЕГИСЗ. 

В этом случае нужно 
обратиться на горячую 
линию по коронавирусу 
(495) 870-4509 (ежеднев-

но с 8.00 до 21.00). Об-
ращение будет переда-
но на проверку, и, если 
информация о вакцина-
ции подтвердится, транс-
портное приложение кар-
ты москвича будет раз-
блокировано. Также по 
вопросам, связанным с 
работой карты москвича, 
можно обращаться в еди-
ную справочную службу 
Правительства Москвы 
по тел. (495) 777-7777.

Когда 
разблокируют карту 
после прививки 

Соцкарту разблокируют 
после получения перво-
го компонента вакцины.

Если переболел, 
но не обращался 
к врачу 

Если москвич перенёс 
коронавирусную инфек-
цию, но эта информация 
нигде не зафиксирована 
(он не был госпитализи-
рован и не проходил ам-
булаторное лечение от 
COVID-19 на дому), его 
карту заблокируют.

Как проверить 
наличие сведений 
о вакцинации

Проверить, корректно 
ли внесены сведения о 
вакцинации или о пере-
несённой коронавирусной 
инфекции в медицинские 
информационные систе-
мы, можно, обратившись 
на горячую линию по ко-
ронавирусу  по тел. (495) 
870-4509.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

На вопросы, связанные 
с работой карты москвича, 
ответят на горячей линии 
по коронавирусу 
(495) 870-4509

Кому заблокируют и когда разблокируют проезд 
по соцкарте москвича

Первый розыгрыш 
состоялся в прямом 
эфире телеканала «Мо-
сква 24». Обладателями 
однокомнатных квартир 
стали Галина Аркадьев-
на и Артём Игоревич. 
Их имена озвучил му-
зыкант Алексей Корт-
нев. Акция «Вакцина — 
твой ключ к здоровью!» 
продолжается. Состоят-
ся ещё пять розыгры-
шей. Они будут прохо-
дить каждую среду, по-
следний — 24 ноября.

Принять участие в ак-
ции могут совершенно-
летние граждане РФ, 
получившие первый 
компонент вакцины от 
коронавируса или про-
шедшие повторную вак-
цинацию в период с 18 
октября по 21 ноября. В 
первом розыгрыше при-
няли участие 138 999 че-
ловек, вакцинировавши-
еся с 18 по 24 октября. 

Подробности акции 
на сайте mos.ru.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Прошёл первый 
розыгрыш квартир среди 
вакцинированных

Что работает, а что нет 
с 28 октября по 7 ноября

— продуктовые магазины; 
— аптеки;
— торговые точки, где про-

даётся не менее 30% товаров 
первой необходимости;

— 25 дежурных центров 
госуслуг «Мои документы» 
(только услуги по регистрации 
смерти, а также по регистра-
ции расторжения брака по ра-
нее поданным заявлениям);

— пункты вакцинации и 
экспресс-тестирования, рас-
положенные в центрах госус-
луг и торговых центрах;

— поликлиники, больницы 
и частные медицинские ор-
ганизации (плановая и экст-
ренная помощь);

— ТЦСО (приём заявле-
ний на получение денежной 
компенсации взамен пода-
рочной коробки «С заботой 
о здоровье»);

— дежурные группы в 
детсадах для дошкольни-
ков, которых не с кем оста-
вить дома;

— ЗАГСы (регистрации 
брака будут проходить без 
гостей и фотографов);

— театры и музеи (при 
50% заполняемости зала и с 
QR-кодами);

— рестораны при гости-
ницах и хостелах могут ра-
ботать только для постояль-
цев, а корпоративные сто-
ловые и буфеты — для со-
трудников;

— государственные вет-
клиники (по предваритель-
ной записи);

— метрополитен, автобу-
сы, трамваи, МЦК и МЦД 
(школьники смогут по-
прежнему пользоваться кар-
той москвича).

Будут работать в обычном режиме: 

— стоматологии (возмож-
ны только экстренная или не-
отложная помощь);

— кафе и рестораны (воз-
можны заказы с доставкой и 
навынос);

— салоны красоты, кос-
метические, спа- и массаж-
ные салоны, солярии, бани 
и сауны; 

— спортивные комплексы, 
фитнес-клубы и бассейны;

— химчистки, прачечные 
и другие организации, ока-
зывающие бытовые услуги;

— пункты шиномонтажа и 
автосервисы;

— концертные залы, досу-
говые учреждения, библиоте-
ки и цирки.

Не будут работать:

На дистанционный режим перейдут «Мои социальные цент-
ры», центры социальной помощи семье и детям и центры под-
держки семьи и детства.

Жители смогут гулять в парках и на детских площадках.
Подготовила Татьяна ЩЕРБАКОВА

После прививки вновь 
поедем бесплатно

Соцкарту разблокируют после получения 
первого компонента вакцины

Ситуация с коронави-
русом в столице остаётся 
напряжённой, однако соз-
данная в городе гибкая и 
мощная система позволя-
ет быстро адаптироваться 
под текущую ситуацию. Об 
этом сообщила замести-
тель мэра Москвы Анаста-
сия Ракова. 

По её словам, в городе 
достаточно коечных мощ-

ностей. Причём 77% коек 
для пациентов с корона-
вирусом — это фонд, ко-
торый ранее никогда не 
был задействован под пла-
новую помощь. Поэтому 
базовые многопрофиль-
ные стационары продол-
жат оказывать москвичам 
плановую и экстренную 
медицинскую помощь. 

В городе растёт количе-

ство желающих сделать при-
вивку: ежедневно вакцини-
руются 26-27 тысяч человек. 
В связи с этим пропускную 
способность центров вакци-
нации увеличат до 35 тысяч 
человек в день.

Также в столице рабо-
тают пять обсерваторов, 
где будут находиться па-
циенты с лёгкой формой 
заболевания, у которых 

нет возможности соблю-
дать карантин дома. Па-
циентов принимают 26 
КТ-центров, созданных на 
базе поликлиник.

Кроме того, для быстро-
го выявления заболевших 
открылись ещё 20 пунктов 
экспресс-тестирования на 
COVID-19. Сейчас их ко-
личество достигло 70.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Анастасия Ракова: «В городе достаточно коечных мощностей»
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ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
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окружные новости
колонка 
редактора
Стресс 
в большом 
городе

«Дворник убирает ли-
ству пылесосом-воздухо-
дувом. Гудит в выходные 
и утром каждый день», — 
сообщил в редакцию Гри-
горий из Кузьминок.

«В квартире надо мной 
идёт ремонт со страш-
ным шумом», — обрати-
лась жительница округа 
Татьяна.

Всё это так знакомо. 
Дома над моей головой 
тоже, видимо, ремонт: 
каждое утро начинают 
сверлить. Звук такой про-
тивный, будто гигантская 
бормашина внедряется в 
мозг.

В наземном транспор-
те свои прелести. Очень 
взрослая, как сейчас при-
нято говорить, дама раз-
говаривает по телефону. В 
силу своей взрослости она 
глуховата и в трубку почти 
кричит. Сначала по делу, 
а потом «за жизнь». Весь 
электробус узнаёт, что 
врач подозревал у неё гри-
бок, а оказалось всё в по-
рядке. На этой оптимис-
тической ноте я выхожу. 
На следующий день си-
туация повторяется: юные 
пассажиры, включив на 
полную громкость, игра-
ют в смартфоне. А пасса-
жирка постарше вовсю бе-
седует с родственницей по 
видеосвязи. 

На улице все тоже гово-
рят по телефонам. Но там 
всё же проще увернуть-
ся от излишней инфор-
мации. 

В нерабочие дни ста-
ло заметно тише. Город 
чуть замер. Меньше ма-
шин на дорогах, меньше 
пассажиров в транспорте. 
И даже дрель над моей го-
ловой перестала сверлить. 
Но стало как-то непри-
вычно. Не похоже на ме-
гаполис. Как бы это зати-
шье опять не затянулось. 
Всё-таки тот, кто живёт 
в большом городе, хоть и 
мечтает о тишине, но дол-
го в ней не сможет.

Н
а острове Родос про-
шёл 44-й чемпионат 
м и ра по решен и ю 
шахматных компози-

ций (шахматных задач и этю-
дов). Студент Государственно-
го университета управления Да-
нила Павлов одержал победу в 
индивидуальном зачёте, став 
трёхкратным чемпионом мира 
и получив звание международ-
ного гроссмейстера. Он также 
внёс свою лепту в победу сбор-
ной России: она впервые с 2008 
года вышла на 1-е место в реше-
нии шахматных композиций.

Данила Павлов занимается шах-
матами с четырёх лет, в секцию его 
привёл отец.

 — Моим первым тренером был 
мастер спорта СССР гроссмей-
стер Евгений Ваулин. После пе-
реезда в Москву из Волгограда я 
начал заниматься с международ-

ным гроссмейстером по шахмат-
ным композициям Андреем Сели-
вановым. Сейчас я сам преподаю 
шахматы, — рассказал Данила.

Учебу в ГУУ на факультете ме-
неджмента спортивной и фитнес-
индустрии он успешно совмещает с 
участием в соревнованиях. К турни-
ру на Родосе готовился два месяца.

Кроме шахмат, юноша интере-
суется футболом, в детстве даже 
мечтал играть за любимую коман-
ду «Спартак». 

Елена БОРОВКОВА

За минувшую неделю в 
округе произошло 2 пожара, 
1 человек пострадал, погиб-
ших нет. 

Водитель 
автомобиля 
в Марьине получил 
ожоги

Утром 25 октября загорел-
ся автомобиль, припаркован-
ный на улице Донецкой в рай-
оне Марьино. Пожар начался в 
салоне, где в этот момент на-
ходился 33-летний водитель. В 
довершение несчастья от иск-
ры взорвался газовый баллон, 
который лежал в салоне ма-
шины. В результате мужчина 
получил ожоги, но от госпита-
лизации отказался. Вероятная 
причина пожара — неисправ-
ность в проводке. 

Эльвира ЯКУПОВА 

пожары >>

Ольга 
Минаева

Сборная России 
впервые вышла 
на 1-е место 
с 2008 года

Ограничено движение 
автомобилей по Солдат-
ской, Наличной и Авиа-
моторной улицам, а так-
же по Каменнослободско-
му переулку.

«Здесь идут работы по 
строительству станции 
метро «Лефортово» Боль-
шой кольцевой линии», — 
сообщает транспортный 
портал столицы.

Участок Каменносло-
бодского переулка возле 

пересечения с Солдатской 
улицей перекрыли пол-
ностью. 

Работы начались и на 
участках Солдатской и 
Авиамоторной улиц от 
Крюковского тупика до 
Наличной улицы. Здесь 
строители займут две по-
лосы движения. Чтобы во-
дители могли разъехать-
ся, дорогу временно рас-
ширят.

А на проезжей части На-

личной улицы возле дома 3
строители заняли одну 
полосу. Работы на всех 
этих участках пройдут до 
3 июня 2022 года. 

Также планируют ча-
стично ограничить дви-
жение на дворовом про-
езде у дома 3 на Налич-
ной улице. Ограничения 
будут действовать с 5 но-
ября этого года по 27 апре-
ля следующего.

Михаил КОФАНОВ 

Студент из ЮВАО стал 
трёхкратным чемпионом 
мира по шахматным 
композициям

На нескольких улицах Лефортова изменили схемы проезда 

Пятиэтажку в Рязанском реконструируют 
и отдадут музыкальной школе

Пятиэтажку на улице Михайлова, 20, 
корп. 1, которая включена в програм-
му реновации, решили не сносить. По 
словам руководителя Департамента 
градостроительной политики Москвы 
Сергея Лёвкина, здание реконст-
руируют и разместят в нём детскую 
музыкальную школу. 

Пятиэтажку построили в 60-х годах 
прошлого века по индивидуальному 
проекту. Реконструировать здание хо-
тят, потому что оно обладает необыч-
ным архитектурным обликом. Вход 
оформлен как портик с полуколонна-
ми. Фасад украшен лепниной, создан-
ной во времена СССР. 

Реконструировать пятиэтажку начнут 
после того, как завершится её расселе-
ние. Новые квартиры жителям предоста-
вят в домах, построенных по программе 
реновации в близлежащих кварталах.

Роман НЕКРАСОВ

Кроме шахмат, Данила Павлов 
интересуется футболом

Здание имеет не совсем обычную 
архитектуру: вход оформлен 
как портик с полуколоннами, 
фасад украшен лепниной
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18 
столичных учё-
ных получили 
премию мэра 
Москвы за свои 

оригинальные разработки и 
новаторские предложения. 

Как отметил во время це-
ремонии награждения сто-
личный градоначальник 
Сергей Собянин, Москва 
по патентам сегодня зани-
мает одно из первых мест 
среди европейских городов 
и является безусловным ли-
дером среди российских ре-
гионов. 

— Огромное количество 
людей, у которых призва-
нием является научная ра-
бота, сосредоточено в Мо-
скве. Огромное количество 
технопарков построено в 

Москве за последнее вре-
мя. Это даёт возможность 
работать целым командам 
предприятий, — заявил Со-
бянин.

Премия «Новатор Моск-
вы» учреждена в 2019 году. 
Ежегодно её вручают за раз-

работку и внедрение новых 
технологий, техники, при-
боров, оборудования и ма-
териалов.

Премия присуждается в 
трёх номинациях: «Проект 
будущего» (идея), «Меняю-
щий реальность» (внедре-

ние) и «Лидер инноваций» 
(работающий проект). В 
каждой номинации выби-
рают по шесть победителей. 
В этом году общий призо-
вой фонд составил 20,7 млн 
рублей.

Сергей ТОМЦЕВ

Около станций второго 
Цент рального диаметра на 
Юго-Востоке Москвы прове-
дут комплексное благоустрой-
ство. Проект работ утвердил 
мэр Москвы Сергей Собянин 
на заседании президиума го-
родского правительства.

«Работы запланированы 
на участке площадью 174,53 
га от Ереванской улицы до 
платформы Перерва», — со-
общает портал mos.ru.

Около станций МЦД Мо-
скворечье, Курьяново и Пе-
рерва сделают дополнитель-
ные наземные пешеходные 
переходы, остановки назем-
ного транспорта, стоянки 
такси и парковки для велоси-
педов. От вестибюлей к оста-
новкам пассажиры смогут 
пройти под навесами, защи-
щающими от дождя и снега.

Кроме того, на станциях 
Перерва и Москворечье ре-
конструируют платформы, а 
на станциях Курьяново и Пе-
рерва построят воздушные пе-

шеходные мосты, в которых 
разместят торговые центры. 

Чтобы улучшить каче-
ство подъездов к платфор-
мам, принято решение ре-
конструировать проектируе-
мый проезд №4108 от его се-

веро-восточной границы до 
Подольской улицы вдоль же-
лезнодорожных путей Кур-
ского направления. Здесь ор-
ганизуют пешеходные тро-
туары и сделают четыре но-
вые автобусные остановки. 

Проект благоустройства 
уже обсудили на порта-
ле «Активный гражданин», 
в этом году план внесут в 
Адресную инвестиционную 
программу города.

Игорь СИБИРЯКОВ

В этом году 
общий 
призовой 
фонд 
составил 
20,7 млн 
рублей

Вручены премии 
«Новатор Москвы»

Около платформ в Марьине 
появятся дополнительные переходы

Сергей Собянин отметил 
оригинальные разработки
18 столичных изобретателей

Директор компании, 
офис которой находит-
ся в Рязанском районе, 
Андрей Яценко завоевал 
премию «Новатор Мо-
сквы» за разработанную 
его командой электрон-
ную площадку для поис-
ка бытовых услуг. Жите-
ли могут не тратить время 
на поиск сантехника или 
сборщика мебели: систе-
ма сама подбирает само-
занятого мастера нужно-
го профиля с гарантией 

рядом с домом клиента. 
— На сайте провай-

дера услуг, подключён-
ного к площадке, напри-
мер управляющей компа-
нии или оператора связи, 
жителю достаточно оста-
вить заявку в «Личном 
кабинете», разработан-
ном нами по единой фор-
ме, указав контакты, что 
нужно сделать и удобное 
время для визита, — рас-
сказал Яценко. 

Леон АЛЮШИН 

Предприниматель 
из Рязанского создал 
платформу 
для бытовых услуг 

По СВХ теперь 
можно ездить 
со скоростью 90 км/ч

Ездить по Северо-Восточной хорде те-
перь можно быстрее. Об этом сообщили в 
Департаменте транспорта г. Москвы. Ско-
ростной режим на СВХ сделали таким же, 
как на загородных шоссе, чтобы увели-
чить пропускную способность магистрали.

Раньше по хорде можно было ездить со 
скоростью 80 км/ч. Недавние расчёты спе-
циалистов в сфере транспорта показали: 
скорость на СВХ можно увеличить. Доро-
га хорошо освещена. Потоки, двигающи-
еся в разных направлениях, разделены ба-
рьерами. На СВХ нет наземных пешеход-
ных переходов. То есть инфраструктура у 
этой дороги такая же, как и у загородных 
шоссе. А на них повышенный скоростной 
режим действует уже давно.

По мнению аналитиков, нововведение 
снизит количество случайных штрафов. 
Двигатели современных авто работают бес-
шумно, а в салоне прекрасная звукоизоля-
ция. Когда машина едет быстрее на 20 км/ч, 
чем разрешено, можно даже не заметить. 
Но это от штрафа не избавит. При скорости 
90 км/ч превышение уже будет ощущать-
ся. Водитель успеет сбросить газ, чтобы 
не получить письмо счастья с квитанци-
ей о штрафе.

Роман НЕКРАСОВ

Сергей Собянин с авторами 
новаторских предложений Андрей 

Яценко
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В 
последнее вре-
мя в редак-
цию «ЮВК» 
от читателей 
приходит всё 

больше писем о том, что 
из дворов и скверов про-
падают лавочки. Особен-
но тревожатся пожилые 
люди, которым негде 
присесть во время про-
гулки или по пути из ма-
газина с тяжёлыми сум-
ками. Почему пропадают 
лавочки и как их вернуть, 
разбирался наш коррес-
пондент. 

Портили вандалы

Жительница Марьина 
Надежда Столярова го-
ворит, что скамеек нет у 
пруда возле храма на Ма-
рьинском бульваре. 

— Приходится сидеть 
на траве. А раньше ла-
вочки здесь были. Но их 
почему-то убрали, — го-
ворит она.

В «Жилищнике райо-
на Марьино» с этой си-
туацией знакомы. Ска-
мейки пришлось убрать, 
потому что их портили и 
ломали вандалы. 

— Мы понимаем, что ла-
вочки здесь нужны. И го-
товы их поставить. Таковы 
наши планы на 2022 год. 
На этот раз выберем ан-
тивандальные модели. Их 
и не испортят, и всегда бу-
дет где посидеть, — завери-
ла заместитель директора 
ГБУ «Жилищник района 
Марьино» Елена Сергеева.

Поставят в ноябре

Другая ситуация — 
если в сквере или парке 
проводили благоустрой-

ство. Работы выполня-
ются поэтапно: сначала 
укладывают дорожки, за-
тем оборудуют детские и 
спортивные площадки. 
Новые лавочки взамен 
обычно устанавливают 
на завершающей стадии. 

Так получилось в скве-
ре им. А.П.Чехова на Та-
ганрогской улице. Рабо-
ты начали летом. Обу-
строили новую детскую 
площадку, беседки, про-
ложили удобные дорож-

ки, разбили цветники. 
Но местные жители за-
метили: скамеек в сквере 
стало меньше, чем было. 

В ГБУ «Жилищник 
района Люблино» по-
яснили: сейчас в сквере 
идёт завершающий этап 
работ. Старые скамейки 
здесь меняют на новые. 
Часть лавочек уже поста-
вили. В ноябре установят 
остальные: круговую ска-
мейку смонтируют возле 
памятника А.П.Чехову; 

кроме того, лавочки раз-
местят в двух беседках-
ротондах. 

Заручитесь 
поддержкой 
соседей

Куда же обращаться, 
чтобы поставили лавоч-
ку? Заявку примут в упра-
ве либо в «Жилищнике» 
района. Обращение мож-
но написать в произволь-
ной форме. И точно ука-
зать место, где нужно по-
ставить скамейку. Стоит 
упомянуть, если она там 
стояла раньше. Это станет 
дополнительным аргумен-
том, когда будут обсуждать 
возможность установки.

Также стоит заручить-

ся поддержкой соседей, 
собрать их подписи. Кол-
лективные заявления жи-
телей рассматривают в 
первую очередь. 

Примеров, когда лавоч-
ки ставили по просьбам 
жителей, в ЮВАО много. 
Например, во дворе дома 
5 на Мариупольской ули-
це. Местная жительни-
ца Валентина Василье-
ва увидела, что в сосед-
нем дворе провели бла-
гоустройство и поставили 
новые и удобные скаме-
ечки. И конечно же зада-
лась вопросом: а почему у 
нас не ставят? Направила 
в «Жилищник» обраще-
ние. Лавочку поставили. 

Анастасия ШУРКАЕВА,
Роман НЕКРАСОВ

Заявку на установку лавочки 
примут в управе района 
или в «Жилищнике»

Почему из дворов и парков округа стали пропадать лавочки

«Приходится сидеть на траве»

В доме 
в Текстильщиках 
промыли 
мусоропровод

На всех этажах 
грязные ковши 
мусоропроводов, 

неприятно дотрагиваться. 
Когда наведут порядок?

Любовь Максимовна, 
11-я улица Текстильщиков, 10, 

под. 1

— Сотрудники «Жи-
лищника» прочистили 
ковши и промыли ствол 
мусоропровода с примене-
нием дезинфицирующих 
средств в первом подъез-
де дома 10 по 11-й улице 
Текстильщиков, а также 
сделали влажную убор-
ку, — сообщили в управе 
района Текстильщики. — 
Руководству участка «Жи-
лищника» поручили уси-
лить контроль за соблюде-
нием регламента уборки.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Текстильщики: 
8-я ул. Текстильщиков, д. 16, 
корп. 5, тел. (499) 179-7971. 
Эл. почта: tekstilschiky@
mos.ru.
ГБУ «Жилищник района 
Текстильщики»: 
7-я ул. Текстильщиков, 6/19, 
тел. (499) 178-1878. Эл. 
почта: secretary-tex@mail.ru

В доме завелись 
огромные 
тараканы, 

которых невозможно 
вытравить. Они лезут из 
подвала. Когда проведут 
санобработку подвала?

Валентина Николаевна, 
ул. Шарикоподшипниковская, 

6/14, подъезд 11

— Работники специа-
лизированной организа-
ции провели дезинсекци-
онную обработку подвала 
и мусорокамер по указан-
ному адресу, — сообщили 

в управе Южнопортового 
района.

Кроме того, сотрудни-
ки «Жилищника» прове-
ли дополнительную влаж-
ную уборку в подъездах 
дома.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Южнопортового 
района: ул. Трофимова, 27, 
корп. 1, тел. (495) 958-7899. 
Эл. почта: uzh_sekretar@
uvao.mos.ru.
ГБУ «Жилищник района 
Южнопортовый»: 2-й 
Южнопортовый пр., 19, корп. 
1, тел. (499) 653-6574. Эл. 
почта: zhilishnikw@yandex.ru

На Шарикоподшипниковской 
провели обработку от тараканов

Со дна реки Чурилихи в ЮВАО 
поднимут ил и строительный мусор

Приглашённые Мос-
водостоком специалисты 
с начала осени проводят 
очистку русла реки Чури-
лихи. Работы ведутся на 
участке от Волгоградско-
го просп., вл. 195, до Верх-
него Кузьминского пруда. 
На месте работ установ-
лены информационные 
стенды. Житель района 
Выхино-Жулебино обра-
тился в редакцию с вопро-
сом, что именно делают 
возле реки. 

В Мосводостоке теку-
щую стадию работ на объ-

екте прокомментировали 
так:

—  В настоящее время на 
объекте ведутся подготови-
тельные работы. Весь ком-
плекс работ планируется 
завершить в срок, указан-
ный на информационном 
стенде, — к III кварталу 2022 
года, — сообщил замести-
тель начальника управле-
ния делами ГУП «Мосводо-
сток» Евгений Лукашевич.

Инженеры готовятся 
освободить от донных от-
ложений ила устье реки в 
районе Верхнего Кузьмин-

ского пруда в парке. С по-
мощью специального обо-
рудования реку обследу-
ют вверх по течению, весь 
найденный на дне строи-
тельный и бытовой мусор 
поднимут и утилизируют.

В акваторию реки Чури-
лихи входят пруды Кузь-
минского парка. Вне пру-
дов водная артерия частич-
но заключена в коллек-
торы. Чурилиху считают 
притоком другой скрытой 
под землёй московской 
реки — Нищенки.

Кирилл РУМЯНЦЕВ

Сотрудники 
префектуры 
привились 
от гриппа

Префект ЮВАО Андрей 
Цыбин первым среди со-
трудников префектуры сде-
лал прививку от гриппа пря-
мо на рабочем месте. Выезд-
ную вакцинацию в префек-
туре и в районных управах 
организовал территориаль-
ный отдел Управления Ро-
спотребнадзора в ЮВАО 
совместно с врачами мо-
бильной бригады город-
ской поликлиники №19. 
Как сообщила главный го-
сударственный санитарный 
врач по ЮВАО Юлия Лари-
на, всего в ходе прививоч-
ной кампании привиты 65% 
госслужащих в округе. 

Оксана МАСТЮГИНА

Лавочка в сквере имени Чехова 
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У трансфор-
маторной будки 
во дворе сложена 

огромная гора листьев, она 
занимает парковочные 
места, которых всегда не 
хватает.

Жители дома 139 
на Волгоградском просп.

Как сообщил глава 
управы района Кузьминки 
Олег Пундель, дворники 

уже вывезли листву, вре-
менно складированную 
между домами 139 и 141, 
корп. 1, на Волгоградском 
проспекте. Сейчас парко-
вочные места свободны.

Кирилл РУМЯНЦЕВ

Управа района Кузьминки: 
ул. Юных Ленинцев, 66, 
корп. 2,
тел. (499) 742-0411. 
Эл. почта: uprava-kuzminki@
mos.ru 

Во дворе на Волгоградском убрали 
с парковки складированную листву

В сквере им. 
Фёдора Полетае-
ва криво посаже-

ны молодые деревца. 
Но саженцы не подвязаны 
к опорам.

Михаил Иванович,
житель Рязанского района

— В настоящее время в 
сквере установили опо-

ры и подвязали саженцы, 
— сообщили в ГБУ «Жи-
лищник Рязанского рай-
она».

Тамара РОЖКОВА

ГБУ «Жилищник Рязанского 
района»: 
ул. Новокузьминская, 10, 
тел. (495) 378-0802.
Эл. почта: gbu.ryazanka@
yandex.ru

Во дворе дома 
открыт люк. 
Это очень 

опасно, поскольку под 
осенними листьями и 
ветками его можно не 
заметить. Просьба 
разобраться с этой 
проблемой в ближайшее 
время.

Жители дома 3, корп. 5, 
на Ферганском пр.

— Наши сотрудники за-
крыли смотровой коло-

дец, о котором сообщили 
жители. Люк плотно при-
легает к металлическому 
ободу и находится на од-
ном уровне с асфальтовым 
покрытием, — сообщили 
в ГБУ «Жилищник рай-
она Выхино-Жулебино».

Елена БОРОВКОВА

ГБУ «Жилищник района 
Выхино-Жулебино»: 
Привольная ул., 5, корп. 5, 
тел. (495) 705-0475. 
Эл. почта: vixino3@mail.ru

На парковке у 
дома не нанесли 
разметку. Теперь 

автомобили паркуют 
беспорядочно, кто во что 
горазд.

Житель дома 10 
на 4-й Новокузьминской ул. 

Как сообщили в ГБУ 
«Жилищник Рязанского 
района», в настоящее вре-
мя по указанному адресу 
ещё не завершено благо-
устройство.

— Подрядная организа-
ция ООО «Инждорстрой» 
планирует закончить ра-
боты до 5 ноября. К это-
му сроку рабочие нане-
сут дорожную разметку 
в местах парковки авто-
транспорта, — уточнили 
в «Жилищнике».

Тамара РОЖКОВА

ГБУ «Жилищник Рязанского 
района»: 
ул. Новокузьминская, 10, 
тел. (495) 378-0802. Эл. почта: 
gbu.ryazanka@yandex.ru

В сквере в Рязанском районе 
укрепили саженцы

Во дворе на Ферганском проезде 
закрыли колодец

Дорожную разметку у дома на 4-й 
Новокузьминской нанесут в ноябре

В 
р е д а к ц и ю 
«ЮВК» обра-
тилась встре-
в о ж е н н а я 
ж и т е л ь н и -

ца Краснодонской ули-
цы Елена Гулякова. По её 
словам, рядом с домом по-
селились несколько без-
домных собак. Елена бес-
покоится, что они могут 
покусать детей.

Отпугнуть 
помог дедушка

Елена Гулякова расска-
зывает, что собаки живут 
на территории неработа-
ющего стадиона «Локомо-
тив». Приютил их мест-
ный сторож. В заборе ста-
диона есть дыры, через 
которые животные могут 
выскочить наружу. А ря-
дом школа... 

— Сын проезжал мимо 
на самокате. Сильно испу-
гался! Хорошо, что рядом 
с ним был дедушка, кото-
рый отпугнул дворняг! — 
говорит Елена. 

С таким же случаем 
столкнулся и житель Люб-
линской улицы Владимир 
Островский. Как-то вече-

ром он увидел недалеко 
от продуктового магази-
на собаку без ошейника. 

— Рядом с псом стоя-
ла миска с едой. Собака 
начала лаять, рычать — 
свою еду защищать. Мог-
ла и броситься, подойди я 
хоть на шаг ближе! — рас-
сказывает Владимир. — 
За мной ребятишки шли. 
Я им крикнул, чтобы не 
подходили. 

В приют — 
только бесхозных

— Если бездомная со-
бака ведёт себя агрессив-
но, на ней нет ошейника, 
то такое животное обыч-
но забирают в приют, — 
поясняет ведущий инже-
нер отдела благоустрой-
ства ГБУ «Жилищник 
района Люблино» Миха-
ил Ципляков. — О таком 
животном можно сооб-
щить в «Жилищник», луч-
ше письменно. Укажите 
точное место и желатель-
но время, когда вы виде-
ли собаку.

Стадион «Локомо-
тив» находится на балан-
се РЖД. Но если собаки 

вышли за забор, то это 
уже городская террито-
рия. Михаил Ципляков 
заверил, что «Жилищник» 
проверит указанные чита-
телями факты. Если под-
твердится, что собаки, 
обитающие на стадионе, 

агрессивны, их увезут в 
приют. Там их осмотрит 
ветеринар. Животных бу-
дут кормить. Гуляют с со-
баками обычно волонтё-
ры. Часто четвероногие 
питомцы находят новых 
хозяев. 

Как защититься

Старший инструктор-
кинолог учебного цент-
ра «Выхино» Виталий 
Мягков советует не по-
ворачиваться к агрессив-
ной собаке спиной. И не 

пытайтесь убежать: ско-
рее всего, собака бросит-
ся вдогонку. Не разма-
хивайте руками и пред-
метами, иначе спро-
воцируете у животного 
ещё большую агрессию. 

Собаки обычно ведут 
себя агрессивно, когда за-
щищают территорию, ко-
торую считают своей. Это 
может быть даже закуток у 
подъезда, где стоит тарел-
ка с едой. Особую опас-
ность представляет соба-
ка со щенками. Чтобы не 
пострадать от клыков жи-
вотного, нужно покинуть 
территорию, которую она 
охраняет. 

— Делать это нужно, 
идя полубоком, медлен-
но, без резких движений. 
И не смотрите собаке пря-
мо в глаза: она может вос-
принять это как вызов и 
сигнал к атаке, — говорит 
Виталий Мягков.

Если всё-таки животное 
набросилось, выставьте 
вперёд сумку, рюкзак, па-
кет. После двух-трёх не-
удачных атак собаки за-
частую прекращают на-
падение.

Анастасия ШУРКАЕВА

Бездомных 
собак 
обычно 
отвозят 
в приют

16
49

Собака 
бывает кусачей

Что делать, 
если на улице 
встретилось 
агрессивное 
животное

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

ПИШИТЕ НАМ: uvkurier@mail.ru,
chitatel@internet.ru
ЗВОНИТЕ: (499) 647-6831
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Ш
кольни-
ки, зна-
комые с 
истори-
ей толь-

ко по урокам, часто счита-
ют её скучной и полной не-
нужных в жизни фактов и 
дат. Как приобщить детей 
к этому предмету, расска-
зала преподаватель исто-
рии школы №2048 в Не-
красовке Татьяна Осипова. 

Что поможет 
запомнить даты?

Когда мы изучаем какие-
либо войны с большим ко-
личеством перемещений 
и дат, я применяю метод 
народного учителя СССР 
Виктора Шаталова. Напри-
мер, походы Александра 
Македонского занимали 
10 лет — попробуй умести 
в голове все земли и битвы! 
Чтобы факты легко запо-
минались, каждое сраже-
ние представляем в виде 
картинки. Например, битву 
в Египте рисуем как солн-
це. Горную войну, само со-
бой, в виде горы. Сражения 
соединяем стрелками. Что-
бы подготовиться к уро-
ку, ребятам не нужно зау-
чивать параграф целиком, 
достаточно повторить эти 
схемы.

Какой исторический 
период 
для школьников 
интереснее?

Первые три месяца каж-
дого учебного года дети изу-
чают всеобщую историю. 
Остальное время посвяще-
но истории России. Она ре-
бятам нравится больше.

Особенно их интересу-
ет XX век.

Меньший интерес у 
школьников вызывает 
Средневековье. Наиболь-
шие сложности — в изуче-
нии феодальной раздроб-
ленности на Руси: детям 
трудно ориентироваться 
во всех этих княжествах. 

Есть ли 
у современных 
детей кумиры 
среди исторических 
личностей?

Есть. Из их письмен-
ных работ на тему «Кого 
ты считаешь сильной 
личностью?» я узнаю, 

что им нравятся Екате-
рина II, Иван Грозный, 
Александр Суворов, Ми-
хаил Кутузов. Ещё могу 
отметить Георгия Жуко-
ва, Константина Рокос-
совского. Ну и конечно 
же Пётр I. Здесь отчасти 
причина во мне. Я много 
о нём рассказываю. 

Как ни странно, дети 
очень увлечены Иосифом 
Сталиным, даже иногда в 
младшем подростковом 
возрасте начинают инте-
ресоваться этой темой.

Спорят на переменах, 
диктатором или «отцом 
народов» он всё-таки был. 
У меня спрашивают, ви-
новат ли Сталин в начале 

Великой Отечественной 
войны, насколько оправ-
данны были его приказы 
о расстрелах и арестах 
командного состава, о соз-
дании заградотрядов.

Ученики задают 
вам вопросы 
на засыпку?

Интересно слушать, 
когда дети начинают 
спорить, кто лежит в 
Мавзолее — Ленин или 
Сталин. Я никогда не 
вмешиваюсь в этот про-
цесс. Считаю, что они 
сами должны найти от-
вет, используя дополни-
тельные источники ин-
формации. Недавно уче-
ники рассмешили, спро-
сив, как люди до нашей 
эры понимали, что на-
ступит наша эра.

Оксана 
МАСТЮГИНА

Кто лежит в Мавзолее?

Наибольший 
интерес 
у детей 
вызывает 
история 
России 
ХХ века

Учитель из Некрасовки рассказала, как полюбить историю

обратная связь

Когда закончат 
ремонт в 
библиотеке №121 

на ул. Петра Романова, 6?
Николай Егорович, 

житель Южнопортового 
района

В библиотеке №121 со-
общили, что ремонт толь-
ко начался, его планируют 
завершить к Новому году. 
Библиотека на ул. Петра 
Романова, 6, продолжает 
работать, но в ограничен-
ном режиме — в помеще-
нии, где пока не ведутся 
ремонтные работы. Это 
библиотека музыкальной 
направленности: здесь 
есть ноты, книги о музы-
ке, работает музыкальный 
кружок.

— Из-за ремонта взять 
книжку на выбор или 
по списку не получится, 
можно выбрать только из 
того, что есть в зале. При 
необходимости жители 
могут обратиться в дру-
гие библиотеки по адре-
сам: улица Трофимова, 15, 
или улица Велозаводская, 
11/1, — пояснили в учреж-
дении культуры.

А в дирекции ЦБС 
ЮВАО уточнили, что на 
период нерабочих дней, 
до 7 ноября, библиотеки 
будут закрыты.

Маргарита ИВАНОВА

Библиотека №121: 
(495) 679-2624.

Ремонт 
библиотеки 
в Южнопортовом 
планируют 
завершить 
к концу года

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

Преподаватель истории школы №2048 
в Некрасовке Татьяна Осипова
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Давайте 
поможем 
друг другу!
Если кто-то бескорыстно помог вам, 
если кому-то помогли вы, 
напишите нам об этом. 
Есть ещё много людей, 
которым нужна помощь!

Присылайте письма на эл. адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Юго-Восточный курьер»)

помоги другому

Л
юди, столк-
нувшиеся с 
д и а г н о з о м 
«рак», порой 
не знают, как 

им быть дальше: где ле-
читься, как проходить ре-
абилитацию, рассчиты-
вать ли на льготы. Им по-
могает Всероссийская ас-
социация онкологических 
пациентов «Здравствуй!», 
которая находится на ули-
це Юных Ленинцев. Стать 
волонтёром организации 
можете и вы.

На попечении — 
150 тысяч 
пациентов

Создала ассоциацию жи-
тельница Текстильщиков, 
мама семерых детей Ири-
на Боровова.

— Рак молочной желе-
зы у меня обнаружили в 42 
года, после рождения ше-
стого ребёнка. Пока я про-
ходила лечение, стала по-
могать другим пациентам. 
Когда моё лечение подо-
шло к концу, мне предло-
жили создать Всероссий-
скую ассоциацию онколо-
гических пациентов, — рас-
сказала Ирина.

Здесь помогают найти 
корректную информацию 
о заболевании, лечении и 
реабилитации. Знакомят с 
благотворительными фон-

дами, врачами, технологи-
ями. На попечении орга-
низации сегодня 150 тысяч 
пациентов по всей стране.

Раздали миллион 
средств защиты

В пандемию ассоциация 
начала реализовывать проект 
«Спасти жизнь». Пациентам 
с онкологией и с другими за-
болеваниями волонтёры при-
возили продукты и лекарства. 
У подопечных ассоциации 
«Здравствуй!» сильно снижен 

иммунитет, и ездить в обще-
ственном транспорте они не 
могут. Волонтёры бесплатно 
отвозили их из дома или из 
аэропорта до медучреждения 
и обратно. Также доброволь-
цы возили анализы и всё, что 
связано с лечением. 

— В первую волну разда-
ли почти миллион масок и 
перчаток. Они приходили 
фурами. Наши волонтёры 
стояли каждое утро около 
онкологических учрежде-
ний и раздавали каждому 
пациенту средства защиты 
и буклет о защите от ковида.

Нужны ведущие 
мастер-классов

Помочь организации 
может любой желающий. 
«Здравствуй!» ищет благо-
творителей, которые могли 

бы исполнить новогодние 
мечты маленьких пациентов 
онкологических клиник. На-
пример, кто-то из ребят меч-
тает поплавать с дельфина-
ми. Многие дети не выходят 
из больницы в течение не-
скольких лет. Чтобы скрасить 
пребывание в четырёх сте-
нах, детям можно подарить 
канцелярские принадлеж-
ности, электронные книжки, 
игрушки. Малышам нужны 
памперсы, средства гигие-
ны хорошего качества, так 
как их кожа страдает от хи-
миотерапии. Всегда требу-
ются вязаные шапочки, ко-
торые дети носят, пока от-
растают волосы. Нелишни-

ми будут белковое питание 
для онкобольных, которое 
можно купить в аптеке, и 
маски с самой высокой сте-
пенью защиты. 

Ассоциация приглаша-
ет к сотрудничеству сало-
ны красоты, которые мог-
ли бы помочь онкопациент-
кам достойно выглядеть по-
сле лечения. Также нужны 
автоволонтёры и ведущие 
онлайн-мастер-классов по 
рукоделию для взрослых и 
детей.

Оксана МАСТЮГИНА 

Ассоциация онкологических 
пациентов «Здравствуй!»: 
8-800-301-0209. 
Сайт: www.russcpa.ru

Также нужны 
автоволонтёры и ведущие 
онлайн-мастер-классов

Дети мечтают поплавать 
с дельфинами
Жители ЮВАО могут 
помочь онкопациентам

В храме Живона-
чальной Троицы в 
Карачарове про-
ходит благотво-
рительная акция 
«Носочки для жиз-
ни», к которой мо-
гут присоединить-
ся все желающие.

— Наши прихожа-
не-добровольцы вяжут 
для недоношенных де-
ток носочки, малень-
кие пледы, специальные 
шапочки, распашонки, 
— рассказывает «ЮВК» 
ответственная за соци-
альное служение в храме 
Ирина Фомина. — Свя-
занные нашими масте-
рицами вещи мы пере-
даём в роддома по всей 
Москве. Недавно новая 
партия тёплых подарков 
для малышей отправи-
лась в перинатальный 
центр №13.

В храме очень рассчи-
тывают на помощь жи-
телей Юго-Восточного 
округа.

— Мы приглашаем 
как тех, кто умеет вязать 

детские вещи, так 
и тех, кто хочет ос-
воить это ремесло: 
для них будут про-
ведены специаль-
ные мастер-клас-
сы и практические 
занятия, — отме-

тила Ирина Фомина. 
— Добровольцы сами 
определяют, сколько и 
каких вещей они могут 
связать, и получают не-
обходимые для этого 
материалы. 

Для акции также нуж-
на 100-процентная шер-
стяная или хлопковая 
пряжа, которая не вы-
зывает аллергии у ма-
леньких детей. Её могут 
пожертвовать храму как 
жители, так и организа-
ции. Приносить пряжу 
можно в храм. 

Виктор 
АЛЕКСЕЕНКО

Адрес храма: Рязанский 
просп., 3. Тел. 8-916-719-
7749, Ирина Владимировна 
Фомина. 
Сайт: hramvkaracharove.ru

В храме на Рязанском 
вяжут носочки 
и шапочки 
для недоношенных детей

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Не стало нашего това-
рища, фотокорреспонден-
та нашей редакции Вяче-
слава Ивановича Кругли-
кова. 

Ушёл из жизни леген-
дарный журналист, ху-
дожник, ветеран Великой 
Отечественной, скром-
ный и добросердечный 
человек. 

В его объективе были 
первые шаги дочки Гага-
рина, он запросто разгова-
ривал с Шолоховым, в Па-
риже слушал, как Высоц-
кий поёт Марине Влади 
про лыжи в русской бане... 

Он работал в «Правде» и 
в «Комсомолке», запечат-
лел для истории Пражскую 
весну, первое рукопожатие 
Горбачёва и Рейгана, за-
щитников Белого дома в 
1991-м и тот же Белый дом 
в чёрной копоти в 1993-м. 

Он снимал Хрущёва 
и Брежнева, Ельцина и 
Алексия II, Солженицы-
на и Георгия Свиридова, 
Евтушенко и Айтматова… 

И огромное количество 
простых людей — в горо-
дах и деревнях, за рабо-
той и на отдыхе, счаст-
ливых и не очень. Таких 

же простых, как он сам. 
Он пришёл к нам в редак-

цию 16 лет назад. Казалось, 
время над ним не властно. 
Он работал наравне с моло-
дыми, делал снимки, на до-
суге писал картины и дарил 
их нам. Мы учились у него 
отношению к жизни как к 
чуду и празднику. 

Человек ушёл, а работы 
его остались. Они застав-
ляют задуматься о чём-то 
важном и не дают увяз-
нуть в суете и текучке. 

Мы будем вас помнить. 
Прощайте, мастер! 

Редакция

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
chitatel@
internet.ru

Звоните: 
(499) 647-6831

память  >> Прощайте, мастер! Журналист, 
фотограф 
и художник 
Вячеслав 
Кругликов
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Ирина Боровова создала 
Всероссийскую ассоциацию 
онкологических пациентов «Здравствуй!»
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В
идишь впереди колею 
— перестройся. Этого 
правила нет в ПДД, 
однако ему учат все 
инструкторы в авто-

школах. Чаще всего колеи встре-
чаются на крупных магистралях, 
например на МКАД. Почему эти 
дорожные дефекты, как правило, 
образуются на оживлённых до-
рогах, выяснял корреспондент 
«ЮВК».

Встречаются 
в двух левых рядах

В воскресный день на МКАД 
машин обычно немного. Ка-
залось бы, можно жать на пе-
даль газа и ехать 100 киломе-
тров в час — такой скоростной 
предел установлен на Москов-
ской кольцевой дороге. Одна-
ко перед пересечением МКАД 
с шоссе Энтузиастов, которое 
проходит по ЮВАО, машины 
начинают слегка притормажи-
вать, ведь впереди колея. Жать 
на всю железку на таком участ-
ке небезопасно. Машину мо-
жет занести. 

На МКАД колеи обычно встре-
чаются в двух левых рядах, где ез-
дят легковушки. В правых поло-
сах, где часто едут многотонные 
фуры, таких дефектов нет. Хотя, 
казалось бы, на дорогу грузови-
ки давят сильнее, чем легковые 
автомобили. 

Количество машин, 
скорость и шипы

В пресс-службе ГБУ «Автомо-
бильные дороги Москвы» пояс-
нили: образование колеи напря-
мую связано с количеством ма-
шин. А их становится больше с 
каждым годом. Особенно это 
ощущается на МКАД. 

Играет роль и скорость. Чем 
она выше, тем быстрее изна-

шивается дорожное полотно. 
Так, на МКАД по левым поло-
сам многие водители легкову-
шек ездят быстрее. Даже при 
небольшом превышении ско-
рости полотно изнашивается 
быстрее. Плюс в холода мно-
гие ездят на шипованной рези-

не. Шипы со временем стира-
ют верхний слой асфальта. Да 
и производители всё время со-
вершенствуют авто, увеличивая 
вес машины. И это тоже повы-
шает нагрузку на дорогу.

Если тормозить, 
то только двигателем

Колея особенно опасна в дожд-
ливую погоду. Когда внутри ска-
пливается вода, машина может 
потерять управление. Это назы-
вается эффектом аквапланиро-
вания. 

По словам председателя прав-
ления Союза автошкол Москвы 
Александра Ачкасова из райо-

на Люблино, на полосе с ко леёй 
нужно избегать резких перестро-
ений и обязательно снизить ско-
рость, когда приближаетесь к 
опасному участку.

 — Правильнее в таких ситуа-
циях применять торможение дви-
гателем. Для этого необходимо 
убрать ногу с педали газа. Обо-
роты двигателя начнут падать. 
Скорость снизится, — говорит 
Александр Ачкасов.

Зимой в колее образуется ледок. 
А он более опасен, нежели вода. 
С такой полосы лучше аккурат-
но перестроиться на соседнюю, 
где колеи нет. 

Роман 
НЕКРАСОВ

Образование 
колеи напрямую 
связано 
с количеством 
машин

На улице Маршала 
Полубоярова 
пострадал 
велосипедист

24 октября в восьмом 
часу вечера девятнадцати-
летний велосипедист попы-
тался пересечь улицу Мар-
шала Полубоярова около 
перекрёстка с улицей Авиа-
конструктора Миля. Спеши-
ваться молодой человек не 
стал, а выехал на проезжую 
часть примерно в 10 метрах 
от ближайшей «зебры». Ве-
лосипедиста сбил автомо-
биль «Киа Рио». Скорая 
отвезла пострадавшего в 
68-ю больницу с сотрясе-
нием мозга и ушибленной 
раной надбровья.

Выехал 
на встречку
на Ферганской

26 октября около часа 
ночи 40-летний мужчина, 
управляя автомобилем 
«Киа Рио», принадлежа-
щим каршеринговой ком-
пании, двигался по Ферган-
ской улице. В том месте, 
где Ферганская улица пе-
реходит в Ферганский про-
езд, дорога круто изгибает-
ся вправо. На этом участке 
водитель «Киа» не справил-
ся с управлением и выехал 
на встречную полосу. Там 
«Киа» столкнулся сначала 
с автомобилем «Опель За-
фира», а затем с автобу-
сом ЛиАЗ. Пострадали в 
этой аварии двое: водитель 
«Киа» получил травму жи-
вота, а водитель «Опеля» 
— ушиб грудной клетки. 
Мужчин доставили в 68-ю 
больницу.

Врезался 
в «Газель» 
на Кольцевой

26 октября около 2 ча-
сов ночи 27-летний води-
тель автомобиля «Хёндай 
Солярис» ехал по внутрен-
нему кольцу МКАД со сто-
роны улицы Верхние Поля. 
На 15-м километре он из-за 
несоблюдения безопасной 
дистанции врезался в шед-
шую впереди «Газель». В 
результате скорая помощь 
увезла водителя «Соляри-
са» в 68-ю больницу с со-
трясением мозга, перело-
мом плеча и ушибом жи-
вота.

ОГИБДД 
УВД по ЮВАО

дтп  >>Увидел — перестройся
Почему на магистралях появляются колеи

На Люблинской ули-
це у дома 157в в сторону 
центра установили пер-
вый комплекс видеофик-
сации проезда транспор-
та между полос. Как от-
метили в Госавтоинспек-
ции, некоторые водители 
пытаются проехать между 
полос. Это создаёт угрозу 
для других участников до-
рожного движения.

На данный момент по 
зафиксированным нару-
шениям уже вынесено 17 
постановлений по ч. 1 ст. 

12.15 КоАП РФ, один из 
нарушителей уже опла-
тил штраф в размере 1,5 
тыс. рублей.

Как отметили в пресс-
службе столичного Де-
партамента транспорта и 
развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры, 
помимо Юго-Восточного 
округа, такие комплексы 
видеофиксации в даль-
нейшем планируют уста-
новить в других проблем-
ных локациях.

Алёна СМИРНОВА

В Марьине заработал первый 
комплекс видеофиксации проезда 
между полос 

Станцию метро «Терехово» 
на БКЛ откроют в ноябре

Строительство станции 
Большой кольцевой ли-
нии «Терехово» подхо-
дит к завершению. Сей-
час идут пусконаладочные 
работы. Как рассказал 
председатель Мосгос-
стройнадзора Игорь Во-
йстратенко в ходе пресс-
тура, организованного 
информационным цен-
тром Правительства Мо-
сквы, открытие заплани-
ровано на ноябрь этого 
года.

— Глубина заложения 
станции средняя — чуть 

больше 22 метров. Плат-
форма здесь так называ-
емого берегового типа. 
Так сделано из-за того, 
что прокладывали тон-
нель щитом 10 метров 
в диаметре, — отметил 
Войстратенко.

Дизайн станции не-
обычный: «Терехово» 
полностью оформлена в 
серых тонах. Стены обли-
цованы фибробетоном, на 
колонны платформы на-
несли изображения лю-
дей с помощью техно-
логии цифровой печати 

по бетону. Этот способ 
оформления применяется 
при строительстве стан-
ций впервые. На потолках 
смонтировали светодиод-
ные лампы в виде колец, а 
пол выложили гранитом.

«Терехово» вместе со 
станцией «Можайская» 
составляет западный уча-
сток БКЛ. Их откроют од-
новременно. А в конце 
2022 -го — начале 2023-
го Большую кольцевую 
линию планируют пол-
ностью замкнуть.

Михаил КОФАНОВ

ВСЕ  НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 

WWW.UV-KURIER.RU
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Л
ефортовская 
межрайонная 
прокуратура 
восстановила 
права обма-

нутой пенсионерки: все 
её пенсионные накопле-
ния незаконно перевели 
в один из негосударствен-
ных фондов, о чём женщи-
на даже не подозревала…

Подписи подделали

Москвичка обратилась 
в государственный Пен-
сионный фонд за назначе-
нием пенсии по возрасту. 
Каково же было её удив-
ление, когда от работни-
ков ПФР она узнала, что 
ещё шесть лет назад сама 
подписала договор о пере-
воде своих накоплений в 
один из частных фондов, 
расположенный в ЮВАО. 
При этом, по документам, 
сделку заключили в Кеме-
рове, где пенсионерка ни-
когда не бывала. Женщина 
обратилась в прокуратуру. 

— После проверки и экс-
пертизы выяснилось, что 
данный договор недействи-
тельный: на документах вы-
явили поддельные подпи-
си, — рассказали предста-
вители Лефортовской меж-
районной прокуратуры. 

Прокуратура обратилась 
в суд с исковым заявлени-
ем о признании договора 
недействительным. Суд в 
свою очередь обязал част-
ный фонд вернуть пенси-

онные накопления в го-
сударственный Пенсион-
ный фонд.

Можно потерять 
часть денег

Как рассказали в проку-
ратуре, подобные случаи 
мошенничества встречают-
ся довольно часто: без ве-
дома самих граждан пред-
ставители негосударствен-
ных фондов завладевают их 
пенсионными накопления-
ми и в дальнейшем пускают 

эти деньги в оборот, получая 
проценты от инвестиций. 

— Мошенники заключа-
ют договоры от имени яко-
бы своих клиентов, личные 
данные при этом зачастую 
приобретаются незакон-
ным путём. Затем подде-

лывают подписи и переда-
ют данные в государствен-
ный Пенсионный фонд, 
— говорят в прокуратуре. 
— Признать такой договор 
недействительным и вер-
нуть накопления можно 
только через суд. 

К слову, такие случаи 
чреваты для будущих и 
нынешних пенсионеров 
убытками: по закону, если 
переходить из одного фон-
да в другой чаще, чем раз в 
пять лет, можно лишиться 
части своего инвестицион-
ного дохода.

Проверьте лицевой 
счёт

По словам сотрудников 
прокуратуры, накопле-
ния жителей по умолча-
нию должны храниться в 
Пенсионном фонде Рос-
сии, если только они сами 
не выбрали другой фонд. 

Чтобы убедиться, где 
именно хранятся ваши пен-
сионные накопления, мож-
но обратиться в отделение 
ПФР по месту жительства 
и запросить выписку из ли-
цевого счёта или же узнать 
состояние своего лицевого 
счёта в «Личном кабинете» 
на сайте ПФР pfr.gov.ru, на 
портале госуслуг gosuslugi.ru 
или на сайте mos.ru. 

Чтобы застраховаться 
от обмана, можно зара-
нее написать заявление в 
своём пенсионном фон-
де о том, что менять стра-
ховщика вы будете только 
лично — с присутствием в 
офисе. Если же вы обнару-
жили, что стали жертвой 
мошенников, обратитесь 
с заявлением в Пенсион-
ный фонд и прокуратуру.

Эльвира ЯКУПОВА

Можно написать заявление, 
что если вы и будете менять 
фонд, то только лично

Из «Мерседеса» 
в Капотне 
похитили сумку 
с деньгами

Водитель «Мерседеса», при-
парковавшись на стоянке одно-
го из торговых центров на ули-
це Верхние Поля, пересчиты-
вал деньги. Это заметил дру-
гой мужчина. Когда водитель 
вышел из машины, злоумыш-
ленник открыл переднюю пас-
сажирскую дверь и похитил сум-
ку, где лежали 600 тыс. рублей.

Полицейские задержали 
40-летнего ранее судимого 
подозреваемого в Калужской 
области. Деньги он успел по-
тратить. Возбуждено уголов-
ное дело. 

Жителя Некрасовки 
обокрал приятель

В гости к жителю Некрасовки 
на улицу Вертолётчиков загля-
нул приятель. Мужчины выпили, 
и гость начал собираться домой. 
Он попросил у хозяина кварти-
ры мобильный телефон, чтобы 
вызвать такси, и обнаружил на 
гаджете открытое онлайн-при-
ложение банка. Не устояв перед 
искушением, мужчина перевёл 
на свой счёт 100 тыс. рублей и 
покинул квартиру.

Полицейские задержали 
29-летнего подозреваемого, ко-
торый во всём признался. По-
хищенные деньги злоумышлен-
ник потратил. Возбуждено уго-
ловное дело.

В Кузьминках 
задержали 
наркомана-
закладчика

На Волгоградском проспек-
те полицейские задержали 
27-летнего приезжего муж-
чину. В кармане его куртки 
обнаружили четыре свёртка 
с мефедроном, а в автомоби-
ле ещё 20 таких же свёртков. 
Как сообщает пресс-служба 
УВД по ЮВАО, задержанный 
сам употреблял наркотики и 
сбывал их путём тайниковых 
закладок.

В отношении мужчины воз-
буждено уголовное дело по 
двум статьям, ему грозит до 
20 лет лишения свободы. 

Эльвира ЯКУПОВА

хроника  >>

безопасность

Договор, которого не было
Частный фонд из ЮВАО увёл у москвички пенсионные накопления

В Печатниках спасли упавшую пожилую женщину 
Дежурная смена отряда 

«СпасРезерв» спасла пре-
старелую женщину, упав-
шую в квартире в районе 
Печатники. Об этом со-
общили в группе центра 
в соцсети «ВКонтакте».

Спасателям-доброволь-

цам поступил вызов от до-
чери пожилой женщины-
инвалида. По камерам 
видеонаблюдения, уста-
новленным в квартире, 
заявительница увидела, 
что мама упала в коридо-
ре. Дочь в это время на-

ходилась на даче. Она вы-
звала сиделку. У сиделки 
был ключ от нижнего зам-
ка, но дверь оказалась за-
крыта на верхний. 

— Спасателям, прибыв-
шим на вызов, пришлось 
применить слесарный ин-

струмент для вскрытия 
входной двери, — расска-
зали в руководстве «Спас-
Резерва».

88-летней пострадавшей 
вызвали скорую помощь, 
которая увезла пенсио-
нерку в больницу с пред-

варительным диагнозом 
«перелом шейки бедра».

Сотрудники «СпасРе-
зерва» напоминают, что 
в непредвиденной ситу-
ации нужно звонить по 
тел. 112.

Анна КУШНАРЕНКО

Трое мужчин, спровоцировав-
ших конфликт в вагоне метро меж-
ду станциями «Волгоградский про-
спект» и «Текстильщики», были 
задержаны полицией. Против них 
возбуждено уголовное дело. 

Напомним: агрессивно настро-
енные мужчины оскорбляли не-
знакомую им женщину, за кото-
рую вступился другой пассажир. 
После перепалки с пассажиром 
зачинщики конфликта пытались 

вытащить его из вагона и при 
этом толкали окружающих. На 
защиту мужчины встали дру-
гие пассажиры, а полицейские 
на платформе разняли участни-
ков потасовки и доставили всех 
в участок.

Троим мужчинам в возрасте 28, 
30 и 36 лет предъявили обвине-
ние по статье «хулиганство, со-
вершённое группой лиц». 

Эльвира ЯКУПОВА 

На зачинщиков конфликта в метро 
завели уголовное дело
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Задавайте вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru, 
chitatel@internet.ru
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Московский нефтепе-
рерабатывающий завод 
занимается разработкой 
собственной техноло-
гии переработки водоро-
да в высококачественное 
и безо пасное для окружа-
ющей среды горючее. Об 
этом во время лекции «Во-
дородное топливо как бу-
дущее городского транс-
порта мегаполиса» расска-
зал генеральный директор 
«Газпромнефть — Про-
мышленные инновации» 
Михаил Никулин. 

Он напомнил, что се-
годня в Москве собствен-
ное производство водорода 
мощностью около 100 ты-
сяч тонн в год есть только 
на МНПЗ. При этом завод 
производит пока только 
так называемый «серый» 
водород, но он предна-

значен для внутреннего 
пользования. Его можно 
с успехом применять для 
очистки бензина, дизель-
ного топлива и керосина. 
Этот процесс позволяет до-
вести качество продукта до 
высокого экологического 
стандарта Евро-5. 

— Сейчас мы заняты 
проработкой промышлен-
ных способов производ-
ства «голубого» водорода 
и проектов по снижению 
его углеродного следа за 
счёт улавливания и ути-
лизации углекислого газа. 
Следующий шаг — про-
изводство «бирюзового» 
водорода. Новые техноло-
гии откроют новые рынки 
сбыта водорода, кроме по-
требления производимо-
го нами же объёма внутри 
предприятия. Среди пер-

спективных направлений 
можно упомянуть исполь-
зование его в качестве то-
плива для работающих на 
водороде автомобилей и 
автобусов. Это зарождаю-
щаяся, но быстроразвива-
ющаяся отрасль, — отме-
тил Никулин. 

Сегодня городские вла-
сти активно развивают аль-
тернативные, не исполь-
зующие бензин, а значит, 
экологически безвредные 
виды транспорта. К приме-
ру, уже 5,5% всех маршру-
тов столичного наземного 
транспорта обслуживают 

электробусы. Это хороший 
среднеевропейский уро-
вень, отмечают эксперты. 

Электрический транс-
порт гораздо более эколо-
гичный, чем бензиновый, 
но у электробусов тоже 
есть минусы: ток, которым 
заряжают аккумуляторы, 

производят ТЭЦ, нанося-
щие вред экологии; лити-
евые аккумуляторы труд-
но утилизировать, а кроме 
этого, часть электроэнер-
гии расходуется впустую, 
теряясь во время перевозки 
зарядных устройств. 

Водородный транспорт в 
перспективе может решить 
эти проблемы, но снача-
ла надо определить, кто 
будет производить топли-
во для него в достаточном 
количестве. 

— Московский НПЗ мо-
жет стать площадкой для 
проверки промышленных 
технологий производства 
топливного водорода, — 
отметил руководитель Де-
партамента инвестицион-
ной и промышленной по-
литики г. Москвы Алек-
сандр Прохоров.

работа

МНПЗ готовится обеспечить топливом будущего столичный транспорт

Два года назад в Рос-
сии появился налог 
на профессиональ-
ный доход. Или, как 
его называют в народе, 

налог на самозанятых. Он позво-
лил выйти из тени тем, кто зани-
мался микробизнесом, но не желал 
становиться предпринимателем. 

Простота в оформлении 
и минимум отчётности

Человек может стать самозаня-
тым, если зарабатывает до 2,4 млн 
рублей в год, работает без наёмных 
сотрудников, занимается разрешён-
ной для этого режима деятельно-
стью, например репетиторством, 
продажей выпеченных своими ру-
ками пирожных или сдаёт жилье. 

— Чтобы стать самозанятым, нуж-
но установить в смартфон мобиль-
ное приложение «Мой налог». Для 
регистрации понадобятся только па-
спортные данные и фото, — отмечает 
юрист Сергей Самыкин. — Самоза-
нятым не нужно вести отчётность и 
использовать онлайн-кассу, обяза-
тельную для индивидуальных пред-
принимателей. Им достаточно под-
твердить доход онлайн-чеками, на 
основании которых налоговая рас-
считает сумму выплат в бюджет. Для 
самозанятых налог составляет 4% с 
доходов, полученных от работы с 
физлицами, и 6% — с компаниями.

Эксперт также обратил внимание 
на то, что некоторые работодате-
ли предлагают штатным сотрудни-
кам расторгнуть трудовой договор 
и оформить самозанятость, чтобы 
сэкономить на страховых взносах:

— Это незаконно, поскольку по 
действующему законодательству 
самозанятые не могут сотрудничать 

с бывшим работодателем в течение 
двух лет после увольнения.

Появилось время 
на семью

Самозанятость позволяет че-
ловеку обкатать разные бизнес-
идеи и, если дела пойдут успеш-
но, перейти в разряд индиви-
дуальных предпринимателей.

Житель Кузьминок Андрей Ми-

хайлов работал инженером по экс-
плуатации в одном из крупных 
торговых центров ЮВАО, но из-за 
пандемии попал под сокращение.

— Несколько месяцев искал 
работу, потом узнал от знако-
мых о возможности работать на 
себя, используя профессиональ-
ные знания и умения, — расска-
зал он. — Скачал приложение, 
зарегистрировался на электрон-
ных сервисах по поиску специ-

алистов и вскоре пошли заказы 
на ремонт сантехники, электро-
оборудования и наладку конди-
ционеров. Сегодня зарабатываю 
больше, чем на постоянной рабо-
те, и могу сам планировать свой 

рабочий график. В итоге появи-
лось намного больше свободно-
го времени для общения с семьёй.

Алёна из района Марьино рабо-
тала менеджером в небольшом ре-
кламном агентстве и параллельно 
училась на визажиста. 

— Из-за коронавируса зарплата 
упала в несколько раз. Надо было 
срочно искать дополнительный до-
ход, чтобы выплачивать кредит за 
ремонт, поэтому решила рискнуть и 
попробовать себя в индустрии красо-
ты, — говорит она. — Сначала пред-
ложила свои услуги визажиста не-
скольким подругам, потом вклю-
чилось сарафанное радио. Чтобы 
избежать проблем с налоговой, за-
регистрировалась как самозанятая. 
Пока работаю дома, но в мечтах и 
планах — открытие собственной сту-
дии с несколькими мастерами. Од-
нако для этого придётся стать ин-
дивидуальным предпринимателем.

Если есть желание нанимать ра-
ботников, торговать подакцизными 
товарами, заниматься перепрода-
жей и зарабатывать больше 2,4 млн 
рублей, надо становиться индиви-
дуальным предпринимателем. Но 
он выплачивает налог от 6 до 15%.

Виктор АЛЕКСЕЕНКО

Как я стал самозанятым
Жители округа поделились своим опытом

ВСЕ  НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

В Рязанском 
пенсионеров 
научат 
иностранным 
языкам 
онлайн

В центре культуры 
«Спутник» проходят 
бесплатные занятия 
для людей пенсион-
ного возраста в рамках 
проекта «Московское 
долголетие». Присо-
единиться к онлайн-
занятиям могут все же-
лающие. Об этом сооб-
щили в администра-
ции учреждения.

— Наш центр при-
глашает всех желаю-
щих присоединиться 
к нашим занятиям по 
английскому языку, 
немецкому языку, изо-
бразительному искус-
ству и другим направ-
лениям. Все занятия 
проводятся в онлайн-
режиме, — уточнили в 
«Спутнике».

Записаться на заня-
тия и узнать подроб-
ности можно по тел.: 
(499) 170-9486, 8-916-
788-1510.

Для обучения пона-
добится смартфон или 
компьютер с выходом 
в Интернет. Занятия 
проходят в видеочатах 
с помощью програм-
мы Zoom. 

Тамара РОЖКОВА

«Сегодня зарабатываю 
больше, чем 
на постоянной работе»

Андрей Михайлов ремонтирует электрику
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Ж
ительни-
ца Тихой 
у л и ц ы , 
65-летняя 
Валенти-

на Солошина на окруж-
ных соревнованиях по 
плаванию среди пожилых 
людей заняла 2- е место. 

Активно заниматься 
спортом Валентина ста-
ла недавно.

— В феврале я вышла 
на пенсию, — рассказы-
вает она. — А потом захо-
телось, чтобы моя жизнь 
была не менее активной, 
чем раньше. Теперь каж-
дое утро делаю зарядку в 
Люблинском парке. А ве-
чером занимаюсь сканди-
навской ходьбой вокруг 

Люблинского пруда и про-
хожу 3 километра.

К спорту Валентина Со-
лошина пристрастилась в 
одном из путешествий по 
Словении.

— Жители Словении 
просто обожают спорт 
среди них много альпи-
нистов, триатлетов, гор-
нолыжников, — расска-
зывает Валентина. — Но 
что меня по -настоящему 
там поразило, так это чи-
стота. Словенцы даже и не 
подумают кинуть куда -то, 

кроме урны, бумажку или 
окурок.

А вот плавать Валенти-
на любит с детства.

— Хожу в бассейн не-
далеко от дома, а недав-
но даже записалась на 
окружные соревнования 

— первые в моей жизни, 
— говорит она.

Сейчас Валентина Со-
лошина продолжает за-
ниматься плаванием и 
готовится к сдаче норм 
ГТО. Уже сданы на «зо-
лото» плавание, сканди-

навская ходьба и норма-
тивы на гибкость и рас-
тяжку.

Ну а в свободное от 
спортивных занятий вре-
мя она печёт пироги с раз-
ными начинками.

Мария ГОРБУНОВА

Жительница Выхина-Жулебина 
рисует храмы

Нина Молодых с Ря-
занского проспекта — 
художник, финалист 
международного кон-
курса архитектурного 
графического рисунка. 
Основная тема её работ 
— архитектура. 

— По образованию я 
архитектор, член твор-
ческого союза, — гово-
рит Нина Тимофеевна, 
— но с архитектурой у 
меня отношения как-то 
не сложились. И посте-
пенно переключилась на 
живопись. 

Молодых вспомина-
ет, что её мама очень хо-
рошо рисовала, но судь-
ба её так сложилась, что 
талант свой она реали-
зовать не смогла. И всю 
жизнь переживала из-
за этого. Вот и решила: 
пусть хоть дочка будет 
заниматься серьёзно. 
Они тогда жили в Санкт-
Петербурге, и мама во-
зила маленькую Нину на 
занятия в Академию ху-

дожеств через весь город. 
Немалое место в твор-

честве художницы зани-
мает храмовая архитек-
тура. Она писала ста-
рообрядческие храмы 
Рогожской слободы, а 
также церкви в разных 
уголках России. Вспоми-
нает, как съездила в село 
Щелыково в Костром-
ской области.

— Там снимали фильм 
«Снегурочка», — расска-
зывает Нина Молодых. 
— В этом селе действи-
тельно сказочно краси-
во! Я привезла оттуда це-
лую серию работ. Также 
мне особенно запомни-
лась старинная церковь 
ХIV-ХV веков в городе 
Плёс в Ивановской об-
ласти. А ещё мне очень 
хочется посмотреть Рус-
ский Север, воочию уви-
деть Валаам, Кижи. Но 
пока нет такой возмож-
ности.

Алексей 
ТУМАНОВ

Валентина Солошина из района Люблино на пенсии 
ежедневно занимается спортом

Ищите «Юго-Восточный курьер»
в социальных сетях!
«ВКонтакте» — vk.com/uvkurier
«Фейсбук» — facebook.com/uvkurier
«Твиттер» — twitter.com/uvkurier
«Инстаграм» — instagram.com/uvkurier

Новости, фото, видео, конкурсы,
призы, приколы от любимой газеты —
КАЖДЫЙ ДЕНЬ В ВАШЕЙ ЛЕНТЕ!
Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте лайки.
Самые активные участники
станут героями наших публикаций

Валентина Васильевна каждое утро 
делает зарядку в Люблинском парке

Нина Молодых со своими работами
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На окружных 
соревнованиях 
по плаванию она 
заняла 2-е место
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В 
детстве она 
с т е с н я л а с ь 
своего име-
ни — Любава. 
И сейчас при-

знаётся: 
— Меня постоянно 

спрашивают: «Это что у 
вас, псевдоним?» 

В фильмографии Лю-
бавы Грешновой около 70 

проектов, и в большинстве 
своём её героини — наши 
современницы, чем-то по-
хожие на саму актрису... 

Выучила горы 
английского текста

— Приходилось ли вам 
чем-то жертвовать ради 
роли?

— В про-
ек те «Иг ры 

детей среднего 
возраста» моя ге-

роиня — переводчик-
синхронист. А у меня 
средний школьный 
уровень английско-
го. Для фильма мне 
приходилось не толь-
ко учить горы тек-
ста на английском, 
но и надо было иметь 
произношение, как 
у  человека, кото-
рый работает в Ан-
глии много лет. Тут 
приходилось жертво-
вать свободным вре-
менем, отнимать вре-
мя от общения с ре-
бёнком. 

— Раскройте секрет по 
экспресс-изучению ино-
странного языка.

— Не существует тако-
го секрета — язык дол-
жен присутствовать в 
жизни всегда. Это как 
худеть к лету — проваль-
ная история, так же и ан-
глийский: нельзя резко 
подучить, резко начать и 

выучить. Учёба — тот же 
спорт: этим надо зани-
маться всегда и регулярно. 
Три раза в неделю — зал, 
два раза — английский. Я 
стараюсь даже при самом 
плотном графике хотя бы 
один раз в неделю позани-
маться как следует. 

В космос не хочу
— В космос слетать… 

хотели бы?
— У меня однозначный 

ответ: нет! Мне страшно! 
Зависти тоже нет — есть 
невероятной мощности 
восхищение Юлей Пере-
сильд, и как актрисой, и 
как человеком! 

— А чего бы хотелось? 
— Мне нравятся съём-

ки в исторических карти-
нах — точнее, в платьях 
поры Екатерины Вто-
рой. Со стороны это вы-
глядит красиво… Я тоже 
так думала до того момен-
та, пока на мне на пер-
вой примерке для сериа-
ла «Екатерина. Взлёт» не 
затянули настоящий кор-
сет XVII века! У нас было 
всё по меркам того време-
ни: чулки, рубашки, кор-
сеты. Нас не щадили! И я 
снималась беременная и 
волновалась, что малы-
шу корсет повредит... Но 
всё обошлось… 

Дома я самая 
обыкновенная

— С появлением сына 
изменилось ли отношение 
к работе?

— Не скажу, что гло-
бально. Все мои принци-
пы из серии «я не снима-
юсь в супероткровенных 

сценах» появились гораз-
до раньше. Просто на-
чинаешь быстрее всё де-
лать. Когда нет ребёнка, 
ты можешь дома часами 
писать пробы, не спеша 
собираться на какие-то 
мероприятия, долго на-
носить макияж, выби-
рать платья... Сейчас я 
всё делаю быстро — счёт 
идёт на секунды! (Улы-
бается.)

— Много сериалов с ва-
шим участием выходит на 
телеканале «Dомашний» 
— и они про дом и уют, 
семью и любовь. А какая 
вы дома? 

— Самая обыкновенная, 
домашняя — совершенно 
не парюсь, как выгляжу. 

99 процентов своего вре-
мени играю с ребёнком. Я 
не умею и не люб лю гото-
вить, но убирать могу по-
стоянно! У меня дома фа-
натично «болезненная» 
чистота и порядок, для 
меня это очень важно. У 
меня может не быть еды, 
но всё будет идеально раз-
ложено!

— Михаилы (муж актёр 
Михаил Пшеничный и сын 
Миша. — Ред.) вам помога-
ют в наведении порядка?

— Конечно! 
— В экспедициях при-

ходится жить на съёмных 
квартирах или в гости-
ницах. Что привозите с 
собой, чтобы чувствовать 
себя как дома?

— Сына, если есть воз-
можность, а с ним — мил-
лион игрушек! А в послед-
нюю экспедицию взяла 
свою подушку. Понима-
ла, что будет неудобно её 
тащить, но взяла, потому 
что не могу спать ни на ка-
кой другой…

К осуществлению 
мечты 
надо быть готовой

— Говорят, бойтесь сво-
их желаний: они сбывают-
ся! Вы с этим согласны?

— Согласна! Часто воз-
никают моменты, когда 
думаешь: здорово было 
бы сняться в этом кино, 
поработать с этим режис-

сёром, сняться именно в 
этой стране… Ты начина-
ешь об этом думать, раз-
мышлять, мечтать, гово-
рить, запрашивать ин-
формацию. И… через пару 
недель тебе звонят и пред-
лагают пробы у этого ре-
жиссёра! А ты, кроме ис-
креннего желания, ничего 
и не сделала! А дальше уже 
дело за тобой: провали-
ваешь ты пробы или нет, 
злишься на судьбу или 
благодаришь её… 

Беседовала 
Светлана Марголис 

Фото Вадима Тараканова, 
пресс-службы телеканала 

«Dомашний» и из личного архива 
Любавы Грешновой

(ИА «Столица»)

С появлением сына стала 
всё делать быстро — 
счёт идёт на секунды!

Любава Грешнова:    
В супероткровенных 
сценах я не снимаюсь
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6Давайте делать «Юго-Восточный курьер» вместе! 

 У вас есть интересная тема 
для публикации? 
 Вам понравился материал?
 Газета помогла
решить проблему? 

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
chitatel@internet.ru
Звоните: 
(499) 647-6831
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Звезда сериалов рассказала, какая она 
на работе и дома
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О
рганизатор 
пеших про-
гулок в лесо-
парке «Кузь-
минки-Лю-

блино», психолог и экоте-
рапевт Ксения Пахорукова 
рассказала, что можно и 
что нельзя делать в лесу, 
чтобы прогулка была не 
просто времяпрепровож-
дением, а принесла макси-
мум пользы.

Остановите музыку

Пребывание в лесу сни-
мает стресс и избавляет от 
тревожности. Однако для 
этого надо соблюдать два 
правила. Первое: гуляйте 
в одиночестве. Второе: вы-
ключите плеер. 

— Выберите маршрут и 
идите по нему с той ско-
ростью, которая вам ком-
фортна, — говорит Ксе-
ния Пахорукова. — Рас-
слабьте мышцы лица. И 
внимательно смотрите 
по сторонам, фиксируя 
взгляд на деталях. А про 
себя мысленно отмечай-
те: «Две шишки на земле 
рядышком. Необычный 
рисунок на коре» и так да-
лее. Это поможет отпра-
вить на второй план забо-
ты, проблемы на работе и 
весь остальной негатив.

Важно, чтобы путь про-
легал всегда по одной и 
той же тропе. Вы буде-
те знать, что сейчас че-
рез тропу протянется ко-
рень, а за поворотом вы 
выйдете к пруду. По сло-
вам психолога, такая ста-
бильность повысит уве-
ренность в себе.

Кому — дуб, 
кому — берёза

— Все деревья выделя-
ют целебные вещества — 
фитонциды, — рассказы-
вает экотерапевт. — Они 
повышают иммунитет, но 
фитонциды разных дере-
вьев оздоравливают при 
разных недугах. 

Запах сосен приносит 
пользу при заболеваниях 
сердечно-сосудистой си-
стемы. Дуб даёт жизнен-
ную силу — прогулки в ду-
браве помогут при апатии, 
усталости; особенно благо-
творно дуб влияет на по-
жилых людей. Берёза счи-
тается «радостным» дере-
вом: прогулка по березняку 
успокаивает, настраивает 
на позитивный лад, под-
нимает настроение.

Поможет туя

Сегодня особенно акту-
ально укреплять лёгкие, 
и, если вы переболели ко-
ронавирусной инфекцией, 
необходимо поскорее вос-
становиться. Самое по-
лезное дерево для улуч-
шения работы бронхо-
лёгочной системы — туя. 
Недаром, например, Че-
хов рекомендовал у боль-
ницы для туберкулёзных 
больных высадить «туевые 
круги» — посаженные не-

замкнутым кольцом дере-
вья, чтобы пациенты мог-
ли, сидя внутри на лавоч-
ках, дышать их ароматом.

Туи можно найти в 
денд росаду на территории 
дирекции парка «Кузь-
минки-Люблино» (Кузь-
минская ул., 10, вход сво-
бодный), а также в лесо-
парке у озера Круглое (на-
против рынка «Садовод»).

Стойте возле туи, при-
нюхивайтесь к ней, рас-
тирайте в пальцах мел-
кие листочки и подно-
сите руки к лицу минут 
пятнадцать-двадцать еже-
дневно. А потом проде-
лайте простое упражне-
ние. Поставьте ноги на 
ширине плеч, соединён-
ные руки поднимите над 
головой (вдох) и резко 
опустите, словно колете 
полено (сильный выдох). 
Строго дозируйте количе-
ство повторов: от гипер-
вентиляции лёгких мо-
жет закружиться голова. 

Алексей ТУМАНОВ

Рисунки из ткани 
на Люблинской

Онлайн-
урок по де-
коративно-
прикладному 
творчеству 
п р о в е д ё т 
Культурный 
центр им. И.М.Астахова. На 
нём можно будет сделать 
рисунки из ткани, нитей, 
пряжи. Участники мастер-
класса создадут оригиналь-
ное зимнее панно. Урок до-
ступен на YouTube-канале 
культурного центра, ссыл-
ка вверху главной страни-
цы ccart.moscow

Видеолекция 
о животном мире 
рек Москвы

Моспри-
рода подго-
товила ви-
деолекцию 
в  рамках 
программы 
« З е л ё н ы й 
вектор». В ней рассказы-
вается о животном мире рек 
Москвы. Ссылка на транс-
ляцию доступна на сайте 
mospriroda.ru в рубрике 
«Пресс-центр». 

Выставка моделей 
авиатехники 

Для тех, 
кто интере-
суется исто-
рией авиа-
ции или за-
н и м а е т с я 
стендовым 
моделизмом, Централи-
зованная библиотечная 
система ЮВАО подгото-
вила онлайн-экскурсию. 
На ней вы увидите моде-
ли авиатехники от зари 
воздухоплавания до на-
ших дней, узнаете, кто изо-
брёл планер, сколько лет 
назад и где изобрели па-
рашют, и ещё много ин-
тересного. Экскурсия до-
ступна на YouTube-канале 
ЦБС, ссылка вверху глав-
ной страницы cbsuvao.ru

Алексей 
ТУМАНОВ

афиша   >>

Не принесли 
очередной 
номер 
газеты? 
Звоните! 
Телефон 
отдела 
доставки
(499) 647-6828

Успокоимся и укрепим лёгкие
Экотерапевт рассказала, как гулять в лесу с пользой для здоровья

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Туя — самое полезное 
дерево для бронхолёгочной 
системы

Требуется оператор колл-центра 
Редакция приглашает на работу оператора колл-центра. 

Обязанности: 
приём обращений читателей 
по телефону, внесение 
информации в базу данных. 

Требования: 
грамотность, дисциплинированность, 
стрессоустойчивость. 
Опыт от полугода. 

Полная занятость: 
9.30-17.30. 
Оплата от 27 000 руб. 

Офис у метро 
«Бибирево» 
(10 минут 
пешком).

Резюме 
присылать 
на chitatel@
internet.ru

Экотерапевт Ксения Пахорукова

Дуб даёт жизненную силу — прогулки 
в дубраве помогут при усталости
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На Покровской улице «вырос» 
зелёный слон

Жительница Некрасовки выложила в «Ин-
стаграм» любопытное фото — во дворе на По-
кровской улице она заметила топиарную фигуру 
слоника и очень удивилась, что кто-то из сосе-
дей владеет искусством фигурной стрижки ку-
стов. Как пишет интернет-издание «Голос Не-
красовки», жители часто украшают палисад-
ники под окнами домов своими руками. А что-
бы сделать сложную топиарную композицию, 
сначала мастерят специальный каркас из проволоки, а высту-
пающие части куста состригают ножницами.

На крыше в Рязанском подростки 
устроили опасные посиделки

На днях прохожая заметила две тёмные фи-
гуры на крыше 16-этажного дома на Волжском 
бульваре. Ребята, по виду подростки, уселись 
на самом краю, свесив ноги вниз. Женщина за-
била тревогу и опубликовала пост в районной 
группе, пишет издание «Эхо района». Нача-
лось бурное обсуждение инцидента. Большин-
ство жителей возмутил факт, что на крышу есть 
свободный доступ, ведь такие развлечения мо-

гут закончиться плачевно. В управе района взяли ситуацию под 
контроль, теперь выход на крышу надёжно заперт. 

Терминатор искал запчасти в Марьине
Газета «Марьинский вестник» пишет, что 

в районе участились случаи кражи деталей 
с мопедов. В районном паблике в соцсети 
«ВКонтакте» местная жительница под ни-
ком Стеффа Баронесса опубликовала фото 
частично разобранного мопеда на Донец-
кой улице. Судя по снимкам, над ТС изряд-
но потрудились автовандалы, вскрыв корпус 
и сняв колесо. Мопед был пристёгнут к ме-
таллической ограде, но это его не спасло. В 
комментариях соседи предположили, что это 
Терминатор ищет себе запчасти. «Терминатора» ищет полиция.

в районных онлайн-газетах  

Все новости 
района: 
«Марьинский 
вестник»

Все новости 
района: 
«Эхо района»

итоги опроса

На прошлой неделе «ЮВК» спросил: «Что 
вы будете делать в объявленные нерабочими 
дни?» Оказалось, что 38% участников опроса 
не до отдыха. «У меня такая должность, что 
буду работать», — ответили они.

Уедут из Москвы 26% опрошенных. Дома 
останутся 20%. Ещё 16% на момент опроса 
(до 28 октября) выбрали вариант «Пока не 
придумал». 

26% во время нерабочих дней 
уехали из Москвы

опрос «ЮВК»
На сайте газеты «Юго-Восточный курьер» 

uv-kurier.ru стартовал новый опрос 

Принимайте участие в голосовании!

Как вы считаете, обязательно ли 
в течение жизни менять профессию?
 Да, сейчас мир так изменчив, что смена профессии — 
обычное дело.

 Нет, чтобы добиться настоящего успеха, 
надо заниматься чем-то одним.

 Я не работаю.

Брошенный в Нижегородском 
доберман нашёл новый дом 
Два дня воз-

ле платформы 
Перово гулял 
грустный до-

берман в ошейнике и на-
морднике. Сначала про-
хожие думали, что хозя-
ин собаки где-то рядом. 
Но шло время, а пёс всё 
так же одиноко встречал 
и провожал поезда. Мест-
ная жительница Жанна 
забила тревогу и обрати-
лась за помощью к сосе-
дям. Они помогли жен-
щине поймать доберма-
на и отвезти к ветерина-
ру на осмотр.

Волонтёры нашли в 
соцсетях информацию, 
что пса зовут Локи. 
Прежние хозяева отда-
ли его на передержку в 
Подмосковье, но так и не 
забрали. Со вторыми хо-
зяевами доберману тоже 
не повезло: его привез-
ли в электричке из Под-
московья и бросили на 
платформе Перово. Ини-
циативная команда нача-
ла искать собаке новый 
дом, и вскоре откликнул-
ся мужчина.

— Я увидел историю со-
баки в чате соседей, — рас-
сказывает «ЮВК» новый 

хозяин добермана Алек-
сандр Кондратенко. — 
Давно хотел взять имен-
но такую породу, потому 
что 10 лет назад у меня уже 
был доберман, тоже с ули-
цы. Сначала я прошёл со-
беседование с волонтёра-
ми, а затем познакомился 
с новым другом. 

Александр решил сме-
нить псу кличку и назвал 
его просто и весело — 
Тортик. 

— Люди настороженно 
относятся к доберманам, 
а когда слышат такое ми-
лое имя, улыбаются и не 
боятся.

У пса теперь есть своя 
страничка в «Инстагра-
ме» instagram.com/dober_
tort. Там можно следить 
за тем, как ему живётся 
в новой семье.

Тамара РОЖКОВА

Новый 
хозяин 
назвал 
найдёныша 
Тортиком Все новости 

района: 
«Голос 
Некрасовки»

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
chitatel@internet.ru

Звоните: 
(499) 647-6831

Александр Кондратенко 
с четвероногим другом
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сканворд  >>

По горизонтали: Делика-
тес. Тыл. Гороскоп. Соната. Ты-
сяча. Квартира. Орест. Нар-
дек. Рожок. Орт. Отступ. Хлор. 
Пари. Плащ. Ягода. Беднота.

По вертикали: Астрономия. 
Средство. Труппа. Аргамак. 
Опал. Раб. Становище. Слово. 
Рак. Натр. Такса. Идол. Торе-
ро. Лепта. Актриса. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ

(499) 647-6828

— Слушай, я взрослая, са-
мостоятельная женщина. Да-
вай я сама решу, нравлюсь я 
тебе или нет.

Плохая примета — это 
когда на тебя одновремен-
но смотрят ворона и кукуш-
ка. Причём ворона каркает, 
а кукушка молчит.

Когда увидел с балкона, 
что угоняют машину сосе-
да, я не растерялся, быстро 
и смело выбежал на улицу 
и припарковался на освобо-
дившемся месте.

Раньше ел у телика, те-
перь — у компа. Отсюда вы-
вод: куда шагнёт прогресс, 
туда двинет и столовая.

Наступила осень. Балкон 
начал подрабатывать холо-
дильником.

анекдоты >>

Кулинарный стаж шеф-повара Алек-
сея Каневского более 20 лет. Он 
успел поработать с самыми звёзд-

ными шеф-поварами Европы. Вот рецепт из 
его книги «Кухня живого огня». 
На 4 порции понадобится: тыква — 1 шт. 
(где-то с полкило), картофель — 3-4 шт., 
лук — 1 шт., бекон — 100 г, сливки — 
150 г, чеснок — 4 зубчика, корень имбиря, 
зелёный лук, оливковое масло, соль, перец.
Очищаем тыкву от корки, нарезаем и 
подпекаем полчаса в духовке с олив-
ковым маслом (масла нужно 2 столо-
вые ложки) при температуре 180 °C. 
Обжариваем на сковороде нарезан-
ный репчатый лук вместе с тык-
вой. Сюда же нарезанный кар-
тофель — и томим на среднем 
огне минут двадцать, пока ово-
щи не станут мягкими. 
Пока тыква готовится, на ско-
вороде выжариваем бекон, до-
бавляем нарезанный тонкими 
кусочками чеснок, чуть-чуть соли и держим на огне ещё, пока 
не получатся беконово-чесночные чипсы. Содержимое сотейни-
ка с тыквой пробиваем в блендере до пюре, вливаем сливки — 
и обратно в сотейник. Ставим на плиту и доводим до кипения.

Солим, добавляем мелко по-
рубленный имбирь для насы-
щенности, перемешиваем — и 
в тарелку. В центр выкладыва-
ем чипсы плюс чуть-чуть жира 
с их сковороды и можно ещё 
немного зелёного лука.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

звёздный рецепт  >>

Крем-суп из печёной 
тыквы с беконом

судоку  >>

от Алексея Каневского

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата так, 
чтобы каждая строка, каждый столбец, каждый малый квадрат 
3х3 содержали все цифры от 1 до 9 (каждая цифра встречает-
ся только один раз). Следует проверить строки, столбцы и ма-
лые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случа-
ях можно карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 13

«Живу в районе Лермонтовского про-
спекта, — написал Андрей. — Работаю 
в сфере IT-технологий. С детства люб-
лю путешествовать. Побывал во мно-
гих российских и зарубежных городах. 
Несколько лет назад ездил в Бельгию. 
В Брюсселе у меня произошла незабы-
ваемая встреча с очень эффектной де-
вушкой на велосипеде. Она была на-
столько привлекательна и позитивна, 
что те, кто проходил мимо, улыбались 
и не могли не сфотографироваться с 
ней. В том числе перед такой красотой 
не устоял и я».

Дорогие читатели «ЮВК»! 
Продолжается фотоконкурс, 
посвящённый всевозможным 

памятникам и скульп турам. Присылай-
те ваши фото из разных мест России 
и мира, где вы запечатлели себя на 
фоне скульп туры или монумента. На-
пишите: где и когда был сделан сни-
мок, кто на нём изображён, кому или 
чему посвящён памятник. Обязатель-
но укажите район округа, где вы живё-
те, и немного расска жите о себе — на-
пример, кем работаете.

Технические требования к фотогра-
фии: цифровой формат JPEG, размер 
файла не менее 1 Мб.

Письма отправляйте на эл. почту 
uvkurier@mail.ru. В теме письма ука-
жите: «Фотоконкурс». Победителей 
ждут призы.

Андрей повстречал в Брюсселе 
эффектную велосипедистку
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фотоконкурс «он же памятник!»  >>
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