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Едим дома, 
в музей идём по QR-коду

В Москве усиливают меры 
по борьбе с коронавирусом стр. 2
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Дорогие друзья!
В связи с резким ростом 

заболеваемости коронави-
русом Президент Россий-
ской Федерации Владимир 
Владимирович Путин при-
нял решение об объявлении 
нерабочих дней.

Ситуация в Москве так-
же продолжает развивать-
ся по худшему сценарию. В 
ближайшие дни мы достиг-
нем исторических пиков 
заболеваемости ковидом.

Поэтому во исполнение 
указа президента мною 
приняты следующие ре-
шения. 

Нерабочие дни в Москве 
устанавливаются с 28 октя-
бря по 7 ноября 2021 года. 

В этот период должна 
быть приостановлена ра-
бота всех предприятий и 
организаций на террито-
рии города Москвы, за ис-
ключением организаций, 
обеспечивающих функци-
онирование городской ин-
фраструктуры, предприя-
тий непрерывного цикла 
и некоторых других, дея-
тельность которых не мо-
жет быть прекращена в со-
ответствии с указом Пре-
зидента Российской Фе-
дерации. 

В частности: 
1. Приостанавливается 

работа предприятий и ор-
ганизаций сферы торговли, 
услуг, общественного пи-
тания, спорта, культуры, 
отдыха, развлечений, ки-
нопоказа и других, за ис-
ключением продажи ле-
карств, продуктов питания 
и иных товаров первой не-
обходимости. 

Продажа товаров и ока-
зание услуг дистанцион-
ным способом не ограни-
чивается. 

Рестораны и кафе могут 
работать навынос и на до-
ставку готовых блюд. Не 
ограничивается работа 
корпоративных предпри-
ятий общественного пита-
ния и ресторанов в гости-
ницах при условии, что в 
них нет доступа посторон-
них лиц. 

2. Приостанавливается 
оказание государственных 

услуг в центрах «Мои до-
кументы» и в помещени-
ях органов власти города 
Москвы, за исключением 
срочных услуг по регистра-
ции актов гражданского 
состояния. 

Предоставление госу-
дарственных услуг в элек-
тронном виде сохраняется 
в полном объёме. 

3. В детских садах и шко-
лах объявляются канику-
лы. Приостанавливается 
работа организаций допол-
нительного образования, 
спортивных школ, детских 
кружков и секций. 

Для дошкольников, ко-
торых не с кем оставить 

дома, в городских детских 
садах будет организована 
работа дежурных групп. 

Высшие и средние про-
фессиональные учебные 
заведения могут проводить 
занятия исключительно в 
дистанционном режиме. 

4. Медицинские органи-
зации продолжат оказы-
вать плановую медицин-
скую помощь. Экстренная 
медицинская помощь со-
храняется в полном объ-
ёме. 

5. Театры и музеи могут 
продолжать работу. Одна-
ко их посещение будет воз-
можно только при условии 
заполняемости помещений 

не более 50%, использо-
вания QR-кодов и защит-
ных масок. 

Федеральным органам 
власти рекомендуется при-
нять аналогичные реше-
ния в отношении подве-
домственных им органи-
заций культуры. 

6. Запрещается проведе-
ние массовых культурных, 
зрелищных, спортивных, 

рекламных, развлекатель-
ных и прочих мероприя-
тий, за исключением ме-
роприятий, проводимых по 
решению органов государ-
ственной власти либо по 
согласованию с Управле-
нием Роспотребнадзора по 
г. Москве. 

Теперь о том, как будем 
жить по окончании нера-
бочих дней. 

1. В связи с введением 
домашнего режима с 8 но-
ября 2021 года для пожи-
лых москвичей в возрасте 
старше 60 лет и хрониче-
ски больных граждан бу-
дет приостановлен бесплат-
ный проезд в общественном 
транспорте. 

Однако блокировка со-
циальных карт не коснёт-
ся граждан, переболевших 
COVID-19 в течение по-
следних шести месяцев 
либо прошедших вакци-
нацию. Разблокировка со-
циальных карт будет про-
водиться сразу после вак-
цинации первым компо-
нентом. 

Просьба отнестись к это-
му решению с понимани-
ем. Оно принято для того, 
чтобы сберечь жизни и здо-
ровье наиболее уязвимой 
категории москвичей. 

2. Театры и музеи про-
должат работу с обяза-
тельным использованием 
QR-кодов, защитных ма-
сок и максимальной 70%-
ной заполняемостью по-
мещений. 

3. Кроме того, с 8 ноя-
бря 2021 года вводится обя-
зательное использование 
QR-кодов и защитных ма-
сок при проведении кон-

цертных, развлекатель-
ных, культурных, зрелищ-
ных, спортивных и прочих 
мероприятий с одновремен-
ным присутствием более 
500 человек. 

Организаторам меро-
приятий с числом участни-
ков менее 500 человек так-
же рекомендуется принять 
аналогичные решения. 

Друзья! 
Как показывает опыт, 

нерабочие дни являются 
самым эффективным спо-
собом снижения заболе-
ваемости и смертности от 
ковида, т.к. позволяют в 
короткие сроки разорвать 
максимальное количество 
цепочек распространения 
заболевания. 

Это как температура при 
простуде. Если она стано-
вится слишком высокой, 
врачи требуют принять жа-
ропонижающее средство. 
Само по себе оно не ле-
чит, но даёт организму пе-
редышку и позволяет со-
браться с силами. Таким 
«жаропонижающим» в ны-
нешней ситуации и будут 
нерабочие дни. 

Давайте отдохнём не-
много и поможем сохра-
нить жизни и здоровье 
многих людей. А затем 
город сможет вернуться к 
обычной жизни. 

Подумайте, как прове-
сти незапланированный 
отпуск с максимальной 
пользой для себя и своей 
семьи. Почаще бывать на 
свежем воздухе в парке ря-
дом с домом или пожить на 
даче — это хорошие идеи. 

Будьте здоровы! Береги-
те себя и своих близких. 

В школах — каникулы, 
театры и музеи продолжат работу

Разблокировка социальных 
карт будет проводиться 
сразу после вакцинации 
первым компонентом

Сергей Собянин в своём блоге рассказал 
о новых решениях по борьбе с коронавирусом

Ранее Сергей Собянин в 
своём блоге сообщил, что 
с 25 октября 2021 года до 
25 февраля 2022 года мо-
сквичи в возрасте старше 60 
лет и граждане, страдающие 
хроническими заболевания-
ми, должны вновь соблюдать 
домашний режим — по ме-
сту постоянного жительства 
либо на садовых участках. 

Прогулки и занятия физи-
ческой культурой на свежем 
воздухе не ограничиваются. 

При этом от необходимо-
сти соблюдать домашний ре-
жим освобождаются те, кто 
переболел COVID-19 в те-
чение последних шести ме-
сяцев либо прошёл вакци-
нацию. 

Также с 25 октября 2021 

года по 25 февраля 2022 
года работодатели обязаны 
перевести на дистанционный 
режим работы не менее 30% 
от общего числа работников. 

Кроме того, предприятия 
и организации, работающие 
в сфере услуг, обязаны до 
1 января 2022 года обеспечить 
вакцинацию не менее 80% от 
общего числа сотрудников. 

Непривитым пожилым москвичам 
предстоит домашний режим до 25 февраля

блог мэра  >>
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К
ак уже пи-
сал «ЮВК», 
ученики 10 
московских 
школ начали 

раз в две недели сдавать 
бесплатный экспресс-тест 
на COVID-19. Наш корре-
спондент понаблюдала, 
как проверяют учеников 
в школе №1363 на Рязан-
ском проспекте.

Быстро и не больно

У 7-го класса «Д» — урок 
обществознания. Пока ре-
бята отвечают на вопросы 
учителя, на двух задних 
партах развернулись ми-
ни-лаборатории. Три пре-
подавателя под наблюде-
нием медсестры вызывают 
учеников по одному. Экс-
пресс-тестирование — это 
не медицинская процеду-
ра, такие тесты продают-
ся для широкого доступа 
в любой аптеке. Процеду-
ра абсолютно безопасна: 
тонкой гибкой палочкой 
берут пробы из носа. 

Ребята на процедуру ре-
агируют спокойно. Палоч-
ку опускают в небольшую 
колбу с раствором, кото-
рый затем выливают в спе-
циальное окошко на пане-
ли теста. Чтобы не пере-
путать результаты, тесты 
нумеруют в соответствии 
со списком учеников. На 
проверку всего класса ухо-
дит 15 минут. 

А первые результаты уже 
готовы. Если на этой па-
нели теста отобразилась 
одна полоска, подозрения 
на ковид нет, если две — 
результат положительный. 
Такого ребёнка изолиру-
ют в отдельном кабинете и 
оперативно уведомят роди-
телей, чтобы направить его 
домой, а также сообщат об 
этом в поликлинику. 

Но положительный ре-
зультат теста не значит, 
что школьник болен, — 
это лишь сигнал для про-
ведения диагностики. На 
дом к нему придёт врач и 
возьмёт два дополнитель-
ных теста — повторный 
экспресс-тест и ПЦР. На 
основании клинической 
картины и по результа-
там тестов врач назначит 
ребёнку лечение, выпи-
шет рецепт на лекарства, 
протестирует всех членов 
семьи и оформит боль-
ничный. Класс отправят 
на 14-дневный карантин, 
если ПЦР-тестирование 
подтвердит ковид. Ребя-
та в это время будут про-
должать учиться в дистан-
ционном формате, после 
чего все вернутся в школу.

— Я уже один раз про-
шла экспресс-тестирова-

ние. Это быстро и совсем 
не больно. Мазок взяла со-
трудник школы, которой 
я доверяю. Очень удобно, 
что сразу узнаёшь, здоров 
ты или нет, — говорит де-
вятиклассница Виктория 
Ухачева.

Стали 
больше болеть

— Школьники стали 
больше болеть корона-
вирусом: если в первые 
дни мы выявляли один-
два случая, то сегодня, на-
пример, у нас пять поло-
жительных тестов, — рас-
сказала директор школы 
№1363 Елена Лавринен-
ко. — Экспресс-тестиро-
вание позволяет выявить 
инфекцию на ранней ста-
дии и не дать ей распро-
страниться. Уверена, это 
поможет сберечь здоровье 
детей и взрослых, а также 

сохранить очную форму 
обучения. Тесты наши со-
трудники, которые зара-
нее прошли инструктаж, 
проводят с соблюдением 
всех санитарных требова-
ний: в медицинских ма-
сках и перчатках. На учеб-

ный процесс проверка не 
влияет.

Дошкольников тоже 
тестируют, но в игровой 
форме, чтобы малыши не 
боялись.

— Среди детей за послед-
ний месяц заболеваемость 
коронавирусом выросла в 
2,5 раза, а также увеличи-
лось число госпитализаций. 
Но в основном дети являют-
ся бессимптомными носи-
телями. Они активно посе-
щают общественные места, 
торговые центры и кружки, 
очень контактны и часто за-
ражают членов своей семьи. 
Если мы на ранних этапах 

сможем разобщить боль-
ных и здоровых, то цепоч-
ка передачи коронавируса 
прервётся. Для этого и нуж-
но экспресс-тестирование, 
— пояснила главный врач 
детской городской поли-
клиники №58 Татьяна Ки-
жеватова.

Как сообщила вице-мэр 
Москвы Анастасия Рако-
ва, по итогам пилотного 
тестирования и отработ-
ки эффективного алгорит-
ма будет рассматриваться 
возможность организации 
проведения экспресс-те-
стов и в других образова-
тельных учреждениях.

Тест могут сделать 
родители

Родители могут прове-
сти своему ребёнку про-
цедуру экспресс-тестиро-
вания лично. Ксения Па-
утина с Ташкентской ули-
цы пришла в школу, чтобы 
проверить своего сына-се-
миклассника Сашу. 

— Сотрудница школы 
объяснила, как правиль-
но сделать тест, и присут-
ствовала при процедуре. 

Я сама провела анализ от 
начала до конца. Немного 
погорячилась, когда бра-
ла мазок, Саша даже чих-
нул, — улыбается она. — 
Очень рада, что результат 
отрицательный. Теперь в 
случае чего я смогу купить 
тест в аптеке и сделать его 
дома. Но проверка в шко-
ле экономит средства и 
время родителей.

У Оксаны из Ташкент-
ского переулка дочь учит-
ся в 9-м классе.

— Для нас, родителей 
выпускников, очень важ-
но, чтобы детей не отпра-
вили на удалёнку. Наде-
юсь, что благодаря экс-
пресс-тестированию обу-
чение не прервётся и наши 
дети успешно сдадут вы-
пускные экзамены. Я по-
смотрела, как проходит 
процедура: в ней нет ни-
чего, что может навредить 
ребятам, — говорит мама.

Кстати, во многих стра-
нах мира широко исполь-
зуются экспресс-тесты. 
Например, их регулярно 
сдают школьники в Гер-
мании, Греции и Австрии. 

Оксана МАСТЮГИНА

Проверка в школе 
экономит средства 
и время родителей

Школьников из Выхина-Жулебина 
проверяют, не прерывая урока

Экспресс-тестирование 
на ковид

Пункты 
тестирования 
работают 
в обычном 
режиме

По информации Деп-
здрава, в период нера-
бочих дней с 28 октября 
по 7 ноября пункты экс-
пресс-тестирования на 
COVID-19 в помещени-
ях центров госуслуг бу-
дут работать в обычном 
режиме. В центр госус-
луг смогут пройти толь-
ко посетители, желающие 
пройти быструю диагно-
стику.

Где пройти 
экспресс-
тестирование 
в ЮВАО

 Центр госуслуг района Ле-
фортово: пр. Завода «Серп 
и Молот», 10, с 8.00 до 20.00;

 МФЦ в ТЦ «Город»: Рязан-
ский просп., 2, корп. 3, с 10.00 
до 22.00;

 Центр госуслуг района Не-
красовка: ул. Маресьева, 1, 
с 8.00 до 20.00;
 ТПУ «Нижегородская»: 
ул. Нижегородская, с 9.00 
до 21.00.
Всего в столице открыто 

50 пунктов быстрой диагности-
ки COVID-19. Полный список 
адресов на mos.ru.

Оксана МАСТЮГИНА

Более 
20 тысяч 
горожан 
прошли 
быструю 
диагностику 

Экспресс-тесты на 
COVID-19 в центрах гос-
услуг и в торговых центрах 
сдали уже более 20 тысяч 
москвичей. Об этом со-
общила заместитель мэра 
Анастасия Ракова.

— В условиях роста за-
болеваемости очень важно 
вовремя выявлять новые 
случаи и на самом раннем 
этапе прерывать цепочки 
распространения вируса, 
— сказала вице-мэр.

Чаще всего в пункты 
быстрой диагностики об-
ращаются горожане, ко-
торые переживают, что 
могут бессимптомно бо-
леть, а также те, кому важ-
но прохождение периоди-
ческой диагностики.

Экспресс-тестирование в школе №1363 на Рязанском проспекте

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 

WWW.UV-KURIER.RU
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Н
а террито-
рии бывшего 
Тушинского 
а э р о д р о -
ма созда-

дут крупный спортив-
ный центр. Его осно-
вой станет комплекс 
«Чкалов Арена», откры-
тый в октябре этого года. 

— В Москве появляется 
очень много первокласс-
ных центров мирового 
уровня. Для спортсменов 
хорошо и, конечно, для 

большого количества лю-
дей, которые живут и бу-
дут жить рядом, — расска-
зал во время осмотра но-
вого объекта мэр Москвы 
Сергей Собянин.

«Чкалов Арену» начали 

строить в 2019 году на сред-
ства инвестора. Название 
комплекса выбрано не слу-
чайно: именно здесь мно-
го лет назад располагался 
Центральный аэроклуб им. 
Чкалова.

В спорткомплексе есть 
ледовая арена с двумя 
игровыми площадками, 
беговой трек, фитнес-
центр, центр художествен-
ной гимнастики с двумя за-
лами и трибунами, универ-
сальный спортзал, а также 
центр подготовки фехто-
вальщиков. 

За последние 10 лет по 
программе «Спорт Мо-
сквы» построено около 
150 спортивных объектов. 

Игорь СИБИРЯКОВ

Когда-то здесь располагался 
Центральный аэроклуб 
имени Чкалова

Ледовая арена, беговой трек, 
центр для фехтовальщиков

Международный форум 
«Религия и мир» 
пройдёт в Москве

Главной целью 7-го 
международного фо-
рума, который прой-
дёт в столице 26-27 ок-
тября, станет разви-
тие межрелигиозного и 
меж этнического диало-
га. Об этом сообщил на 
пресс-конференции в 
информационном цен-
тре Правительства Мо-
сквы председатель отде-
ла по социальному слу-
жению Московской го-
родской епархии РПЦ и 
президент союза «Хри-
стианский мир» Алексей 
Черкезов.

В форуме примут уча-
стие представители 19 
конфессий из разных 
стран — России, Ирана, 
Сирии, Великобритании, 
Сербии.

— Интересно будет по-
слушать коллег из-за ру-
бежа, — сказал руково-
дитель Департамента на-
циональной политики и 
межрегиональных свя-
зей г. Москвы Виталий 
Сучков. — Возможно, мы 
возьмём на вооружение 
их опыт по предотвраще-
нию экстремизма и ради-
кализма.

Виталий Сучков до-
бавил, что мероприятие 
пройдёт с соблюдением 
всех действующих на тер-
ритории Москвы ограни-
чений, связанных с угро-
зой распространения ко-
ронавирусной инфекции. 
Будут рассмотрены вари-
анты офлайн- и онлайн-
участия в событии. 

Алексей  ТУМАНОВ

Мэр Москвы Сергей
Собянин подписал по-
становление о ком-
плексной реконструкции 
участка вдоль железно-
дорожных путей второго 
центрального диаметра 
от платформы Перер ва 
до Текстильщиков. 

«Проект предусма-
тривает реконструкцию 
платформы Депо и стро-
ительство дополнитель-
ной платформы на стан-
ции Люблино. Для удоб-
ства пассажиров на обеих 
станциях возведут пеше-
ходные переходы», — со-
общает портал mos.ru.

Также здесь планируют 

возвести пешеходные мо-
сты через Юго-Восточ-
ную хорду и пути МЦД-2, 
реконструировать дороги 
и тротуары на проекти-
руемом проезде №4108 и 
вдоль путей МЦД-2. Ря-
дом со станциями Депо 
и Люблино планируют 
организовать дополни-
тельные наземные пеше-
ходные переходы и све-
тофоры, стоянки такси, 
велодорожки, станции 
велопроката, парковки 
для велосипедов и авто-
мобилей.

Работы планируют на-
чать в будущем году.

Игорь СИБИРЯКОВ

Новую станцию МЦД 
назовут Площадь 
трёх вокзалов

Подходы к МЦД-2 
благоустроят

На mos.ru теперь 
можно искать работу

На сайте мэра и Правительства 
Москвы появилась новая услуга: 
онлайн-заявка на трудоустройство. 

Как сообщила заместитель мэра 
Анастасия Ракова, любой горожанин, 
который ищет работу, может запол-
нить на портале электронное заяв-
ление и прикрепить к нему резюме. 

— Заявку получит карьерный 
консультант. Он поможет актуа-
лизировать резюме. Обратную связь 
соискатель получит на следующий 
рабочий день после обращения в 
«Личном кабинете» на mos.ru, — 
отметила она. 

При необходимости соискате-
ля пригласят для личной встречи 
в службу занятости или центр по-
мощи при трудоустройстве «Моя 
карьера».

Евгений БАКИН

В ходе голосования на 
портале «Активный граж-
данин» горожане приня-
ли решение, как надо на-
звать станцию Москов-
ских центральных диа-
метров, расположенную 
неподалёку от Комсо-
мольской площади. 

«Вполне ожидаемо ли-
дером стала «Площадь 
трёх вокзалов» — в горо-
де это место так и называ-
ют», — написал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин на 
своей странице в соци-
альной сети «ВКонтакте».

В перспективе плат-

форма Площадь трёх 
вокзалов войдёт в состав 
крупного транспортно-
пересадочного узла. В 
районе Комсомольской 
площади, кроме при-
вычных железнодорож-
ных вокзалов и станции 
метро, уже открыта плат-
форма второго диаметра, 
в 2023 году будет готова 
платформа четвёртого ди-
аметра. Тогда у пассажи-
ров появятся дополни-
тельные возможности для 
пересадки. 

Евгений 
БАКИН

В Москве построили ещё один крупный спортивный центр
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В новом спорткомплексе «Чкалов Арена» побывал мэр Сергей Собянин

Проект новой станции МЦД
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колонка 
редактора

Борьба 
старого 
и нового

На мою заметку в «ЮВК» №35 
«В МарьинО или в МарьинЕ?» о 
необходимости склонения топо-
нимов на -о откликнулся житель 
района Выхино Mихаил Ястребов-
Пестрицкий — кандидат филоло-
гических наук, автор более 50 на-
учных работ по русскому языку. 
Он подтвердил, что названия рай-
онов надо склонять. А несколько 
строк в его письме меня особен-
но заинтересовали.

«Необходимость склонять та-
кие топонимы является стар-
шей нормой русской граммати-
ки. Старшей, но не устаревшей! 
Но! Как известно, младшая норма 
языка (очевидно, любого, не толь-
ко русского) всегда бывает более 
агрессивна, т.е. с бОльшим упор-
ством отвоёвывает себе жизнен-
ное пространство», — написал он. 

И вот тут я хочу поговорить, как 
ни странно, совершенно о дру-
гом. О том, насколько же сильна 
энергия всего нового — людей, 
вещей, явлений. Уж если языко-
вые нормы такое вытворяют, что 
уж говорить о человеке! 

Дети и молодёжь полны энтузи-
азма. Новый работник в компании 
«бьёт копытом», чтобы хорошо 
себя зарекомендовать. Новосёлы 
находятся в приподнятом настро-
ении от переезда. Молодожёны 
дают большую фору новосёлам. 

Но с течением жизни ново-
го становится меньше: куда ни 
ткнёшь, ан это уже с тобой было. И 
где же выход? Доктор Бубновский, 
например, для повышения энер-
гетики очень пропагандирует фи-
зическое движение (см. стр. 12). 

Ну а те, кто с физическими 
упражнениями никак не подру-
жится, могут просто изменить угол 
зрения. Старое переименовать в 
винтажное — и ценность объекта 
сразу подскочит. Раньше бы не ра-
зобрались и выкинули. А теперь 
мечтают приобрести. Потому что 
винтаж — это высокое качество, 
стиль и невозможность изготов-
ления аналогов.

П
обедительни-
цей открытых 
региональных 
соревнований 

по конкуру в зачёте для 
спортсменов-любите-
лей на маршруте с пре-
пятствиями высотой до 
100 см стала студентка 
3-го курса Московской 
государственной акаде-
мии ветеринарной ме-
дицины и биотехноло-
гии им. К.И.Скрябина 
Светлана Куркова. Она 

выступала от команды 
Team Fury. Чемпионат 
проходил в Подмоско-
вье на базе конноспор-
тивного клуба «Ви-
ват, Россия!». Светлане 
20 лет, верховой ездой 
она занимается 11 лет.

— Я очень рада тому, 
как показала себя со 
своим «боевым товари-
щем» — конём Элларом, 
— улыбается девушка. 
— Выступаю я обычно с 
ним, на других лошадей 

пересаживаюсь редко.
По словам спортсмен-

ки, лошадей она обожает 
с детства и смогла убедить 
родителей отдать её на за-
нятия конкуром.

Сейчас ездить верхом у 
неё получается только в 
выходные, так как осталь-
ные дни заняты работой и 
учёбой. В будни Светла-
на поддерживает форму, 
занимаясь танцами, рас-
тяжкой и фитнесом. 

Кстати, бальные и со-
циальные танцы (парные 
танцы ради общения) — 
ещё одно увлечение на-
ездницы. А знания, полу-
ченные за 11 лет занятий 
с лошадьми, помогают ей 
в учёбе в Ветеринарной 
академии.

Мария ГОРБУНОВА

За минувшую неделю 
в округе произошло 2 по-
жара, пострадавших нет.

В Люблине 
тушили 
бесхозное здание

Вечером 14 октября на 
ул. Люблинской, 53, стр. 2, 
начался пожар в бесхоз-
ном одноэтажном здании. 
Внутри загорелась дере-
вянная обшивка, очевидцы 
вызвали пожарных. Огне-
борцы погасили пламя, при 
происшествии никто не по-
страдал. Причина пожара 
устанавливается.

От брошенного 
окурка 
загорелся балкон 
в Лефортове

Днём 16 октября пожар-
ные выезжали по адресу: 
ул. Волочаевская, 2, в рай-
оне Лефортово. В одной из 
квартир на 12-м этаже за-
горелись вещи и мебель 
на балконе. Дома на тот 
момент никого не было, в 
службу «112» позвонили 
соседи. Пожарные вскры-
ли дверь квартиры и по-
гасили пламя, выгорело 3 
кв. метра. Пострадавших 
нет. Огонь вспыхнул из-
за брошенного с верхних 
этажей окурка. 

Эльвира 
ЯКУПОВА 

пожары >>

Конкуристка 
из Выхина-Жулебина 
взяла золото 
на областном чемпионате

Ольга 
Минаева

На коне Элларе 
Светлана преодолела 
маршрут для спортсменов-
любителей

Московский метропо-
литен может стать третьей 
в мире подземкой, где ин-
формацию для пассажи-
ров транслируют прямо на 
оконных стёклах поезда. По 
информации пресс-службы 
мосметро, вагон с двумя ин-
терактивными дисплеями 
уже ходит по Таганско-
Краснопресненской линии. 

— Во время движения 
за окном вагона темно. 
Вместо того чтобы раз-
глядывать стены тонне-
ля, пассажиры могут уз-
нать полезную для себя 
информацию или озна-
комиться с новостями. На 
время прибытия на осве-
щённые перроны транс-
ляция прерывается, — по-
яснили в пресс-службе 
метрополитена. 

Аналогичные системы 
информирования при-
меняются пока только в 
двух подземках Китая: в 

Пекине и в Шэньчжэне. 
К концу года идею осна-
стить все вагоны мосметро 
такими системами пред-

ложат одобрить москви-
чам на портале «Актив-
ный гражданин». 

Валерий ПОПОВ

В окнах вагонов на «фиолетовой» ветке 
появились интерактивные экраны

Жительница Марьи-
на Любовь Николаевна, 
проживающая на До-
нецкой улице, вышла в 
магазин и случайно за-
хлопнула входную ме-
таллическую дверь. В 
квартире остались при-
кованный к кровати 
муж-инвалид и голод-
ный щенок. Чтобы по-
пасть домой, женщина 

вызвала бригаду «Спас-
Резерва».

Прибыв на место, спа-
сатели задумали про-
браться в квартиру через 
балкон, поскольку замок 
в двери оказался слож-
ной конструкции. Прав-
да, хозяйка предупреди-
ла их, что щенок может 
испугаться внезапно-
го вторжения незнако-

мых людей и напасть, 
но мужчины не прида-
ли этим словам большо-
го значения. Проникнув 
в дом, они позвали пё-
сика, и тут к ним выбе-
жала настоящая «собака 
Баскервилей». 

— Собака оказалась 
крупной бойцовой по-
роды кане-корсо. Огром-
ный зверь глухо рычал 

и медленно наступал на 
нас, — поделились впе-
чатлениями сотрудники 
«СпасРезерва».

Спасатели мгновен-
но вернулись через бал-
кон обратно на улицу. А 
дверь в квартиру при-
шлось всё-таки вскры-
вать слесарным инстру-
ментом.

Анна КУШНАРЕНКО

«Щенок Баскервилей» не пустил спасателей в квартиру на Донецкой

Светлана Куркова 
с «боевым 

товарищем» 
Элларом

Интерактивный 
экран размещён 
в проёме окна

Щенок бойцовой породы кане-корсо

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва

m
os

m
et

ro
.ru

П
ре

до
ст

ав
ле

но
 О

П
СО

 «
Сп

ас
Ре

зе
рв

»



6    www.uv-kurier.ru   Юго-Восточный Курьер   октябрь 2021  №41 (954)   реновация

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ  
ПУБЛИКАЦИЙ

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru,
chitatel@internet.ru
ЗВОНИТЕ: 
(499) 647-6831

На пересечении 
Смирновской 
улицы с 

Сорокиным переулком 
меняли асфальт. Однако 
рабочие установили 
бордюры без понижения. 
Закатить коляску стало 
невозможно.

Жители 
Нижегородского района

— Асфальтовое покры-
тие заменили, оборудовав 

понижение тротуара в ме-
сте перехода через Соро-
кин переулок, — сообщи-
ли в «Жилищнике Ниже-
городского района».

Тамара 
РОЖКОВА

ГБУ «Жилищник района 
Нижегородский»: 
Нижегородская ул., 58, 
корп. 2, 
тел. (495) 671-6263. 
Эл. почта: 
dez_nizegor@mail.ru

На перекрёстке в Нижегородском 
понизили тротуар

обратная связь  >>

В нашем подъезде 
нет освещения 
между 12-м и 

16-м этажами. На 
лестницах темно. 

Александр, Юрьевский пер., 
16, корп. 1, под. 2

— Освещение в местах 
общего пользования с 
12-го по 16-й этаж во 2-м 
подъезде дома 16, корпус 
1, в Юрьевском переулке 
восстановлено, — сооб-
щили в управе района Ле-

фортово. — Сотрудники 
мастерского участка «Жи-
лищника» заменили неис-
правные электролампы на 
лестничных клетках.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Лефортово: 
пр. Завода «Серп и Молот», 
10, тел. (495) 362-8630. 
Эл. почта: lefortovo@uvao.
mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Лефортово»: 2-я Кабельная 
ул., 4, тел. (495) 362-2387. 
Эл. почта: oolefortovo@mail.ru

В Юрьевском переулке восстановили 
освещение в подъезде

На протяжении 
пяти дней бункер 
для мусора 

стоит не в положенном 
месте, а под окнами 
нашего дома. Просьба 
убрать его.

Наталья, 
Шарикоподшипниковская ул.

 36/18

Как сообщили в ГБУ 
«Жилищник района Юж-

нопортовый», замечание 
учтено. Бункер переме-
стили от дома 36/18 на 
Шарикоподшипников-
ской улице к контейнер-
ной площадке во дворе.

Тамара РОЖКОВА

ГБУ «Жилищник района 
Южнопортовый»: 
2-й Южнопортовый пр., 19, 
корп. 1, тел. (499) 653-6574. 
Эл. почта: zhilishnikw@
yandex.ru

Водосточная 
труба на фасаде 
дома погнута. 

Она может не выдержать 
предстоящие снегопады и 
оттепели.
Сергей, Саратовская ул., 14/1

— Водосток дома по 
указанному адресу отре-
монтировали. Работники 
участка выровняли стен-

ки трубы и закрепили её 
саморезами, — сообщила 
руководитель ГБУ «Жи-
лищник района Текстиль-
щики» Олеся Мережко. 

Кирилл РУМЯНЦЕВ

ГБУ «Жилищник района 
Текстильщики»: 8-я ул. 
Текстильщиков, 16, корп. 1, 
тел. (499) 178-18-78. Эл. 
почта: secretary-tex@mail.ru 

Во дворе на Шарикоподшипниковской 
передвинули бункер

В доме на Саратовской выпрямили 
водосточную трубу

В 
некоторых 
домах, кото-
рые построе-
ны в рамках 
столичной 

программы расселения 
старых пятиэтажек, на-
чали продавать места на 
подземных парковках. 

В округе четыре 
дома с паркингом

Как сообщили в пресс-
службе столичного Фон-
да реновации, участни-
ки программы ренова-
ции имеют право приоб-
рести машино-места со 
скидкой 40% от рыноч-
ной стоимости. 

— Сегодня в Юго-Вос-
точном округе в програм-
ме участвуют жители 818 
пятиэтажек. Уже нача-
лось переселение 15 до-
мов. В четырёх ново-
стройках есть подземные 
паркинги. В этих домах 
новосёлы могут приоб-
рести места для своих ав-
томобилей, — поясняют 
в фонде. 

В районе Люблино 
свой паркинг располо-
жен в корпусах дома 111б 
на Люблинской улице, на 
продажу выставлено 18 
машино-мест. В районе 

Кузьминки новостроек с 
парковкой три. Это мно-
гоэтажки на ул. Юных 
Ленинцев, 42 (5 мест) и 
73 (40 мест), а также на 
Волгоградском просп., 
161а, где есть 21 маши-
но-место. 

Можно только 
в своём доме 

Цены на сайте указа-
ны рыночные, без учё-
та скидки. К примеру, в 
доме 161а на Волгоград-
ском проспекте, по ин-
формации сайта, можно 
купить место на подзем-
ном паркинге площадью 
15 кв. метров в среднем 
за 1 млн 200 тыс. рублей. 
С 40-процентной скид-
кой получается 720 тыс. 
рублей. 

Участникам програм-
мы реновации положе-

на не только скидка, они 
имеют и приоритетное 
право покупки. Однако 
есть и ограничения. 

— Приобрести можно 
не более двух машино-
мест на одну квартиру и 
только в той новострой-
ке, где находится новая 
квартира, — подчеркну-
ли в пресс-службе Фон-
да реновации.

Парковки в списке на 
сайте fr.mos.ru могут быть 
отмечены красным цве-
том. Это значит, что на 
паркинг уже подана за-
явка одним из жителей. 
Если желающих больше 
одного, придётся уча-
ствовать в аукционе. 

Понадобится 
50 тысяч рублей 
залога

Фонд реновации под-
готовил инструкцию для 
участников программы, 
которые хотят купить ме-
сто на парковке. 

— После того как ново-
сёл изучил список и вы-
брал место на парковке, 
нужно позвонить в ин-
формцентр и записать-
ся на подачу заявления. 
Во время очного визита 
человеку расскажут, ка-

кие нужно подготовить 
документы для покуп-
ки, — поясняют в пресс-
службе фонда. 

С собой надо иметь 
оригинал и копию па-
спорта, ИНН, СНИЛС, 
документы на квартиру 
и квитанцию об оплате 
залога в размере 50 тыс. 
рублей. 

В назначенный день 
заявление надо подать в 
фонд лично. Потом до-
ждаться решения, оно бу-
дет принято через пять 
рабочих дней, оплатить 
покупку и зарегистри-
ровать право на маши-
но-место.

Время льготной покуп-
ки ограниченно. Заявле-
ние надо успеть подать не 
позднее 12 месяцев со дня 
начала заселения дома. 
Через год те места, ко-
торые не купят жители, 
продадут любому желаю-
щему, но уже без скидки.

Евгений БАКИН

Список парковок, их 
кадастровые паспорта и 
стоимость на сайте fr.mos.
ru в разделе «Паркинг для 
участников программы». 
Тел. информцентра Фонда 
реновации (495) 651-0797 
(в голосовом меню выбрать 
цифру 2)

Парковка 
со скидкой

Участники 
реновации 
могут купить 
машино-место 
по сниженной цене

В ЮВАО 
поступило 
в продажу 
87 льготных 
машино-
мест

Дом с подземным паркингом на Волгоградском проспекте, 161а
Д

ен
ис

 А
ф

ан
ас

ье
в



7октябрь 2021  №41 (954)    Юго-Восточный Курьер   www.uv-kurier.ru транспорт

Н
овички ча-
сто попада-
ют в аварии 
в простой 
обстановке. 

В ОГИБДД округа приве-
ли характерные примеры.

Действия 
не доведены 
до автоматизма

Типичное ДТП произо-
шло в Кузьминках. Жен-
щина, получившая пра-
ва полгода назад, ехала на 
«Мазде» по улице Чугун-
ные Ворота. Поворачивая 
на улицу Академика Скря-
бина, она не выполнила 
требование знака «Уступи-
те дорогу» и не пропустила 
«Мицубиси». Произошло 
столк новение, затем «Ми-
цубиси» ещё и отброси-
ло на встречную машину. 
Пассажирка «Мицубиси» 
получила травму головы.

Новичкам подчас слож-
но считывать информа-
цию, которую дают до-
рожные знаки и свето-
форы, следить за обста-
новкой и одновременно 
управлять авто. Если дей-
ствия по управлению пе-
далями, рукояткой пере-
ключения передач и рулём 
ещё не доведены до пол-
ного автоматизма, на них 
приходится постоянно от-
влекаться. А ситуация на 
дороге может изменить-
ся: приблизится ещё один 
автомобиль — значит, от 
начатого манёвра надо 
отказаться, но нович-
ку и на это нужно время!

В ГИБДД посоветова-
ли не предпринимать ма-
нёвра тем, кто не вполне 
уверен в его безопасно-
сти (в том, что он успе-
ет проехать). Если отка-
зываться приходится ча-
сто, возможно, стоит взять 
несколько занятий с ин-
структором.

Врезаются 
в передние машины

Однажды на Волго-
градке из-за мелкого ДТП 
остановились две маши-
ны. Дело было вечером, 
поток шёл быстро. Муж-
чина на «Шкоде», совсем 
недавно получивший удо-

стоверение, не успел среа-
гировать на помеху и вре-
зался в стоящий автомо-
биль. Удар был таким, 
что начинающий води-
тель получил рваную рану 
головы.

Новички часто попа-
дают в ДТП именно так: 
врезаются в идущие впе-
реди, остановившиеся на 
светофоре или перед «зеб-
рой» автомобили, а так-
же в припаркованные, на-

езжают на препятствия. 
Одна из причин — несо-
ответствие скорости ре-
альной обстановке.

Через полгода-год после 
автошколы многие ощу-
щают себя достаточно уве-
ренно, чтобы начинать ез-
дить всё быстрее. Но тор-
мозной путь зависит от 
слишком многих факто-
ров одновременно. Чтобы 
это прочувствовать, ну-
жен опыт. По этому напо-

минайте себе: вы ещё не 
ас, ваша цель — доехать 
до пункта назначения, а 
не продемонстрировать 
мастерство.

Не готовы к встрече 
с нарушителями 
ПДД

Средь бела дня водитель 
«Фольксвагена», двигаясь 
по Марьинскому бульвару, 
с ходу повернул на Мяч-
ковский бульвар, не про-
пустив транспорт, шед-
ший по главной дороге. 
Для молодого, недавно 
получившего права во-
дителя «Дэу», который 
ехал по Мячковскому, это 
стало полной неожидан-
ностью — столкновения 
избежать он не сумел. От 
удара «Фольксваген» от-
бросило на тротуар, где он 
сбил двух женщин.

Опытный водитель зна-
ет, что не всегда все со-
блюдают правила. И если 
видит, что кто-то его явно 
не пропускает, хотя и обя-
зан это сделать, пропуска-
ет такого водителя сам. А 
новичку как раз недавно 
в автошколе долго объ-
ясняли: все люди за ру-
лём обязаны соблюдать 
ПДД! И он просто не го-
тов к нарушению со сто-
роны другого водителя. 
Поэтому в ГИБДД дали 
простой совет новичкам: 
пользуйтесь преимуще-
ством, только убедив-
шись, что вам действи-
тельно уступают дорогу.

Василий ИВАНОВ

Почаще напоминайте себе: 
вы ещё не ас, ваша цель — 
просто доехать

Попал 
под «Ситроен» 
на 1-й Вольской

19 октября около 11 ча-
сов утра пешеход попытал-
ся перейти 1-ю Вольскую 
улицу в не предназначен-
ном для этого месте на-
против дома 41. Мужчину 
сбил микроавтобус «Ситро-
ен Джампер», ехавший со 
стороны Инициативной ули-
цы. Скорая увезла постра-
давшего в 68-ю больницу с 
травмой головы и перело-
мом руки.

Сбил женщину 
в Лефортове

19 октября во втором 
часу дня на Боровой улице 
мужчина, управляя автомо-
билем «Киа Карнивал», пе-
редвигался по территории 
около большого офисного 
здания, расположенного в 
доме 7, стр. 10. Включив 
зад ний ход, он сбил жен-
щину, оказавшуюся поза-
ди автомобиля. Пострадав-
шую госпитализировали с 
сотрясением мозга, ушиба-
ми рёбер, локтя и другими 
повреждениями.

В Некрасовке 
пострадал 
водитель 
электросамоката

20 октября около 9 часов 
утра водитель небольшо-
го грузовика «Ивеко» вы-
езжал на проектируемый 
проезд №4296 с террито-
рии предприятия недале-
ко от остановки «Поворот 
на Некрасовку». При этом 
он не пропустил мужчину 
на электросамокате «Уль-
трон» мощностью 3600 Вт 
(по правилам такой транс-
порт относится к категории 
мопедов). При столкнове-
нии водитель электросамо-
ката получил травму коле-
на. Скорая доставила муж-
чину в 68-ю больницу.

ОГИБДД 
УВД по ЮВАО

дтп  >>Уверенность есть, 
а навыков ещё не хватает
В какие ДТП попадают начинающие водители

Н
а 

пр
ав

ах
 р

ек
ла

м
ы

 1
10

5

Городские власти про-
должат приём и рассмо-
трение заявок от бизнеса 
на получение финансо-
вой помощи даже в дни, 
объявленные нерабочи-
ми. Как сообщил глава 
Департамента предпри-
нимательства и инно-
вационного развития г. 
Москвы Алексей Фур-
син, до 7 ноября пред-
ставители малого и сред-
него бизнеса могут обра-
щаться за компенсацией 
затрат на средства ин-

дивидуальной защиты. 
С 28 октября по 1 дека-
бря предприятия обще-
пита могут обратиться 
за компенсацией затрат 
на коммунальные услу-
ги. А до 31 октября город 
будет принимать заявки 
на субсидии для экспор-
тёров, гостиниц, соци-
альных предпринимате-
лей, организаций сферы 
общепита, образования, 
досуга.

Евгений 
БАКИН 

Заявки на финансовую помощь 
от бизнеса будут принимать 
и в нерабочие дни

Москвичек в декрете 
приглашают 
на бизнес-курсы онлайн

С 25 октября образова-
тельный комплекс «Техно-
град» начинает бесплатный 
онлайн-курс «СамозанятаЯ 
в своём любимом деле» для 
москвичек, которые нахо-
дятся в декретном отпуске 
или не работают, посколь-
ку ухаживают за детьми, и 
хотели бы заняться онлайн-
бизнесом. 

Как сообщил руководи-
тель столичного Департа-
мента предприниматель-
ства и инновационного 
развития Алексей Фурсин, 

программа поможет начи-
нающим предприниматель-
ницам открыть своё дело. 

Слушательницам рас-
скажут о нюансах тайм-
менеджмента в бизнесе и 
о том, как провести реклам-
ную кампанию. Занятия бу-
дут проходить по будням до 
25 ноября. 

Андрей ТОМЦЕВ

Для участия требуется 
регистрация на сайте 
программы www.technograd.
moscow/corps/online/tsentr_
razvitija_karjery/6201.html   WWW.UV-KURIER.RU

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 

Многие новички врезаются в идущие впереди, 
остановившиеся на светофоре автомобили
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Давайте поможем друг другу!
Если кто-то бескорыстно помог вам, 
если кому-то помогли вы, напишите нам об этом. 
Есть ещё много людей, которым нужна помощь!

Присылайте письма на эл. почту: dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Юго-Восточный курьер»)

М
ногодет-
ные ро-
д и т е л и 
А лексей 
и Татья-

на Андриановы из Печат-
ников, организовавшие 
волонтёрский благотво-
рительный проект «Ку-
ча-Мала», на днях пере-

дали несколько мешков с 
одеждой и обувью, игруш-
ки и школьные принад-
лежности в кризисный 
центр «Дом для мамы» 
на Николоямской улице. 
Центр создан службой по-
мощи «Милосердие» для 
помощи беременным жен-
щинам и матерям с деть-

ми, попавшим в непро-
стую жизненную ситуа-
цию. Некоторые из них 
могут пережить трудные 
времена в приюте.

— Это уже вторая от-
правка помощи в этот 
центр, — рассказал Алек-
сей Андрианов. — После 
публикаций в «ЮВК» к 

нам постоянно, буквально 
потоком, люди приносят 
хорошие вещи и игрушки. 
Благодаря им мы можем 
помогать на постоянной 
основе таким организа-
циям. Надеюсь, что в этом 
году сможем сделать туда 
ещё как минимум один 
благотворительный рейс.

По словам Алексея, кро-
ме детских вещей и игру-
шек, всегда нужны муж-
ская и женская одежда, 
особенно больших разме-

ров, а также бытовые пред-
меты, например утюги или 
скороварки. Единственное 
ограничение — состояние 
вещей, техники и игрушек: 
они должны быть пригод-
ными для использования.

Алексей подчёркивает, 
что «Куча-Мала» готова 
оказывать и адресную по-
мощь:

— Вероятно, многие 
люди не хотят казаться 
бедными и обращаться 
за вещами. Этот психо-
логический барьер надо 
преодолеть. Обращайтесь 
к нам напрямую, и мы по-
можем.

Виктор АЛЕКСЕЕНКО

Страница проекта в соцсети: 
vk.com/public199810208. 
Тел. 8-965-197-3004

Всегда 
нужны 
мужская 
и женская 
одежда 
больших 
размеров

есть отклик!  >>

Ученики школы №2121 
приняли участие в благо-
творительной акции и по-
могли собрать в фонд помо-
щи хосписам «Вера» более 
160 тыс. рублей. Всего на 
счёт фонда было перечис-
лено почти 43 млн рублей.

Благотворительная ак-
ция «Дети вместо цве-
тов» проводится в шко-
лах в День знаний уже не-
сколько лет. Вместо мно-
жества букетов дети дарят 
учителям один букет от 
всего класса, а сэконом-

ленные средства родите-
ли переводят на благотво-
рительность. С инициати-
вой участвовать в акции 
выступают родительский 
комитет или учителя.

Виктор 
АЛЕКСЕЕНКО

Школа в районе Люблино собрала 
более 160 тысяч рублей для хосписов

Хорошие вещи и игрушки 
пошли потоком
После публикаций в «ЮВК» волонтёры отправили 
вторую партию помощи в «Дом для мамы»

Жители ЮВАО могут 
помочь девочке с ДЦП

Благотворительный 
фонд «Волонтёры в по-
мощь детям-сиротам» 
объявил очередной, 54-й 
сбор «добрых крышечек». 
В этот раз средства соби-
рают на коляску для вось-
милетней Виктории из 
Нефтеюганска. Помочь 
девочке может любой же-
лающий.

Напомним: «Добрые 
крышечки» — одна из 
постоянных акций фон-
да «Волонтёры в помощь 
детям-сиротам». Волонтё-
ры собирают пластиковые 
крышки от бутылок из-под 
воды, питьевых йогуртов, 
молока и отправляют их 
на перерабатывающие за-
воды. Полученные деньги 
идут на приобретение ин-
валидных колясок и других 
вещей для детей-инвали-
дов, которые воспитыва-
ются в приёмных семьях.

— У Вики ДЦП с по-
вышенным напряжени-
ем мышц рук и ног, по-
нижением слуха. Роди-
тели не лечили и не вос-
питывали дочку. Опеку 
над Викой взяли бабуш-
ка и дедушка, — рассказа-
ла вице-президент фонда 
«Волонтёры в помощь де-
тям-сиротам» Анна Вино-
градова. — Вика любит ле-
пить, плавать, играть с му-

зыкальными 
игрушками. 
Она самосто-
ятельно ест, 
ходит с под-
держкой. Бабушка возит 
Вику на занятия, прогул-
ки, в поликлинику. Но де-
вочка уже большая, а сил у 
бабушки не много. Нужна 
специальная коляска. Сто-
ит она около 200 тыс. руб-
лей. За помощью бабушка 
обратилась к нам.

За последние три месяца 
с помощью «Добрых кры-
шечек» удалось помочь пя-
терым детям. Например, 
ещё одной Вике, из Мо-
сквы, купили вертикализа-
тор для укрепления мышц 
спины и ног. Девочка ро-
дилась с поражением цен-
тральной нервной систе-
мы. Родители отказались 
от неё, и малышка жила в 
доме ребёнка, пока её не 
взяли в семью. Теперь с 
девочкой работают спе-
циалисты, она проходит 
реабилитацию и уже на-
училась сидеть. 

Оксана МАСТЮГИНА

Подробнее о проекте 
на сайте otkazniki.ru. 
Там же — адреса пунктов 
приёма пластика (надо 
нажать на баннер «Добрые 
крышечки», внизу — карта).

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Алексей Андрианов с собранными 
для нуждающихся вещами 

Вика любит лепить из глины
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Ж
и т е л и 
районов 
Марьи-
но и Пе-
чатники 

стали находить в почтовых 
ящиках странные уведом-
ления. В них предупреж-
дают: в квартире нуж-
но срочно поменять ав-
томаты. Эти устройства 
обесточивают квартиру, 
если есть риск короткого 
замыкания. Тянуть с за-
меной не стоит: провод-
ка может коротнуть хоть 
завтра. И тогда заполы-
хает вся квартира. 

С печатью 
и подписью

На письмах счастья на-
печатан логотип, похо-
жий на эмблему «Мос-
энергосбыта». Тут же ука-
зан телефон, по которому 
можно вызвать мастера. 
Прийти он может в любое 
удобное время. И неред-
ки случаи, когда люди, 
особенно в возрасте, тут 
же берут в руки телефон.

Придя, мастер предъ-
являет удостоверение. 
Оформлены корочки со-
лидно: подпись руково-
дителя, печать. Больши-
ми буквами напечатано 
название организации. 
Как правило, оно созвуч-
но со словом «Мосэнер-
госбыт». Правда, ника-
кого отношения к «Мос-
энергосбыту» визитёры 
не имеют! За установ-
ку автомата могут по-
просить 5 и даже 10 тыс. 
руб лей. В этом-то и есть 
главная уловка: на самом 

деле такой автомат стоит 
в разы дешевле. 

«Работают» 
не первый год

Компании, которые 
втюхивают электрообо-
рудование по баснослов-
ным ценам, в Москве от-
нюдь не редкость. Рань-
ше они предлагали уста-
новку электросчётчиков. 
Однако сейчас такие при-
боры учёта бесплатно ме-
няет «Мос энергосбыт». 

Но автоматы жильцы 
по-прежнему должны ме-

нять за свой счёт. И не-
чистые на руку электри-
ки переключились на эти 
приборы.

Поначалу за новый ав-
томат мастер попросит 
вполне скромную сум-
му — 1,5-2 тыс. рублей. 
Но потом может предло-

жить более современную 
модель, более надёжную. 
Правда, цена выше в не-
сколько раз. Зато пожара 
точно не будет. А о том, 
что «надёжная модель» 
куплена в магазине за 500 
рублей, мастер конечно 
же промолчит.

Точно скажет 
электрик

Срок службы автомати-
ческого выключателя за-
висит от того, насколько 
часто он срабатывает. Ка-
ково «самочувствие» при-
бора, может подсказать 
его внешний вид. Если ча-
стично разрушился или 
оплавился корпус, то, ско-
рее всего, пора ставить но-
вый. Точнее состояние 
прибора сможет опреде-
лить электрик из управ-
ляющей компании.

Поменять автоматы 
могут сотрудники «Мос-
энергосбыта». Но при-
едет специалист только 
после обращения жителя 
в контактный центр ком-
пании. Установка одного 
автомата вместе с оплатой 
выезда мастера обойдётся 
примерно в 2 тыс. рублей. 
Предлагать якобы более 
современные и надёжные 
модели он не будет.

— Сотрудник «Мос-
энергосбыта» обязан 
предъявить удостовере-
ние с корочками синего 
цвета. На печати долж-
но быть написано: «АО 
«Мосэнерго сбыт», — рас-
сказал пресс-секретарь 
АО «Мосэнергосбыт» Ан-
дрей Гусев.  

Если указано ООО, 
ПАО или любая другая аб-
бревиатура, то это само-
званец! Не нужно пускать 
его в квартиру. Не уходит 
— скажите, что вызове-
те полицию. После этого 
нечистые на руку дельцы 
обычно ретируются.

 Роман НЕКРАСОВ

Втюхали автомат

Специалист 
«Мосэнергосбыта» приедет 
только после обращения 
жителя в колл-центр

Жители ЮВАО начали получать сомнительные 
листовки о замене оборудования в электрощитках

Асфальт во дворе 
в Кузьминках 
планируют 
отремонтировать 
в 2022 году

В редакцию обратилась Свет-
лана, жительница дома 13, корп. 1,
на улице Маршала Чуйкова. Она 
рассказала, что проезжую часть 
у подъездов её дома не ремон-
тировали много лет. 

«На дороге заплатки, в дождь 
стоят лужи по щиколотку. Прось-
ба уложить здесь новый ас-
фальт», — написала Светлана.

Корреспондент «ЮВК» вы ехал 
на место. Выяснилось, что на 
проезжей части двора не мень-
ше двух десятков заплаток, боль-
шая часть из которых чуть выше 
или ниже дорожного полотна. 
Остановившийся здесь водитель 
«Киа» Андрей Равёнов подтвер-
дил, что дорога действительно 
плохая:

— Не проезд, а один сплошной 
«лежачий полицейский». 

За дорогой в этом дворе сле-
дит ГБУ «Жилищник района 
Кузьминки». 

— Мы постараемся привести 
это место в порядок в следующем 
году, если будет дополнительное 
финансирование. Об этом станет 
известно в начале года, — сказал 
заместитель руководителя «Жи-
лищника» по благоустройству Ни-
колай Свежинцев. 

Он отметил: чтобы благоустро-
ить какой-либо участок, его зара-
нее нужно внести в план ремон-
та на ближайший год. Тогда на 
благоустройство запланирован-
ных объектов будут выделены 
деньги из городского бюджета. 
План сейчас сформирован и ут-
верждён. На будущее: жители мо-
гут повлиять на внесение в план 
адреса своего двора. Как сооб-
щил Николай Свежинцев, для 
этого нужно написать сразу три 
заявления: на имя главы управы, 
руководителя «Жилищника», а 
также своему муниципальному 
депутату. Желательно, чтобы об-
ращения были коллективными.

Михаил КОФАНОВ

обратная связь

Об изъятии недвижимого имущества
Сообщение 1

Вышло распоряжение Феде-
рального агентства железнодо-
рожного транспорта от 22 сентя-
бря 2021 года №АИ-462-р «Об 
изъятии земельного участка и 
объектов недвижимого имуще-
ства для нужд Российской Фе-
дерации в целях обеспечения 
размещения объекта: «Разви-
тие железнодорожной инфра-
структуры Московской желез-
ной дороги на Курском направ-
лении. III и IV главные пути Мо-
сква-Пассажирская-Курская 
— Люблино». Этап 1 «III и IV 

главные пути Москва-Пасса-
жирская — Люблино».

В нём, в частности, говорит-
ся: «Изъять в порядке, уста-
новленном Земельным кодек-
сом Российской Федерации и 
Гражданским кодексом Россий-
ской Федерации, для нужд Рос-
сийской Федерации земельный 
участок и объекты недвижимо-
го имущества, расположенные 
в границах зоны планируемого 
размещения объекта федераль-
ного значения, согласно при-
ложению к настоящему распо-
ряжению».

Сообщение 2 
Вышло распоряжение Де-

партамента городского иму-
щества г. Москвы №45803 
от 14 октября 2021 года «Об 
изъятии для государственных 
нужд объектов недвижимого 
имущества». 

В нём, в частности, говорит-
ся: «Изъять для государствен-
ных нужд — для целей строи-
тельства технологической ча-
сти транспортно-пересадочного 
узла «Выхино» у правообла-
дателей объекты недвижимо-
го имущества (приложение)».
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В 
Печатник а х 
на Шоссей-
н о й  у л и ц е 
прикрыли ап-
теку, где про-

давали сильнодействую-
щие препараты без рецеп-
та. Досталось и фармацев-
ту: возбуждено уголовное 
дело.

Эпицентр тревоги

Первыми забили трево-
гу жители района. Сразу 
несколько человек обра-
тили внимание на то, что у 
здания аптеки собирают-
ся подозрительные лично-
сти, а фармацевт отпуска-
ет лекарства как попало. 

— Мы стали бояться за 
жизнь своих детей, — рас-
сказала одна из житель-
ниц близлежащих домов 
Светлана. — Неоднократ-
но отмечала, что вокруг 
аптеки валяются капсу-
лы от антидепрессантов, 
газоны усыпаны пузырь-
ками от глазных капель. 
Обратила внимание на 
то, что личности, кото-
рые крутятся у аптеки, 
меняются в 12 часов дня, 
словно на вахте стоят. Мне 
даже показалось, что у по-
сетителей точки есть свои 
условные знаки.

Информация о стран-
ной аптеке стала актив-
но обсуждаться в рай-
онных группах. В итоге 
с контрольной закупкой 
на Шоссейную улицу на-
ведались общественники. 
Фармацевт отпустила за-
прещённые препараты без 
рецепта. На место сразу же 
вызвали полицию.

Материалы провер-
ки направлены в Роспо-
требнадзор для приня-
тия процессуального ре-
шения. Сейчас аптека не 
функционирует, входная 
дверь закрыта.

Закрыли 
четыре аптеки

История с аптекой на 
Шоссейной не единич-
ный слу чай в нашем 
округе. Только за послед-
нее время сотрудниками 
полиции была прекра-
щена деятельность четы-
рёх аптек, продававших 
сильнодействующие пре-
параты без рецептов: на 
Новороссийской и Крас-
нодонской улицах, Тихо-
рецком бульваре и Рязан-
ском проспекте. В отно-
шении сотрудницы ап-

теки, расположенной на 
Рязанском проспекте, 
95, корп. 2, которая без 
рецепта продала лекар-
ства, подлежащие пред-
метно-количественному 
учёту, сотрудники поли-

ции возбудили уголов-
ное дело по статье 234 УК 
РФ «незаконный оборот 
сильнодействующих или 
ядовитых веществ в це-
лях сбыта». 

— За девять месяцев 
2021 года сотрудники от-
дела по контролю за обо-
ротом наркотиков УВД 
по ЮВАО провели 27 
контрольных меропри-
ятий. Все они были на-
правлены на выявление 
юридических лиц, отпу-
скающих без рецептов в 
аптечной сети препара-
ты и лекарственные сред-

ства, подлежащие учё-
ту, — рассказала «ЮВК» 
ру ководитель пресс-
службы УВД по ЮВАО 
Наталья Горохова. — В 
11 случаях информация 
о нарушении работни-
ками аптечных пунк тов 
правил реализации под-
твердилась. В отношении 
юрлиц были составлены 
административные мате-
риалы. Девять матери-
алов уже направлены в 
Арбитражный суд г. Мо-
сквы для принятия реше-
ния. По семи материалам 
на юрлиц, допустивших 
безрецептурный отпуск 
лекарственных препа-
ратов, наложат штрафы.

В чём опасность

Чем опасны такие ап-
теки? Прежде всего тем, 
что к ним стекаются нар-
козависимые люди, кото-
рые могут повести себя 
неадекватно. Не секрет, 
что множество уличных 
грабежей и разбоев со-
вершают именно нарко-
маны. 

Сотрудники полиции 
обращаются к гражданам: 
если около вашего дома 
открылась аптека, рядом 
с которой собираются по-
дозрительные люди, сра-
зу же обращайтесь в поли-
цию. Оперативная инфор-
мация позволит незамед-
лительно отреагировать 
на ситуацию.

Анна 
КУШНАРЕНКО

В отношении 
сотрудницы 
возбудили 
уголовное 
дело

Подруги из ЮВАО 
обменяли 
свои телефоны 
на подделку 

Две девушки познако-
мились в торговом цен-
тре с мужчиной, который 
предложил им приобрести 
дорогой мобильный теле-
фон. Подруги признались, 
что денег нет, и тогда зло-
умышленник предложил 
им обменять их телефо-
ны на новый с доплатой 
в 7 тыс. рублей. Девушки 
согласились, но после воз-
вращения домой обнару-
жили, что телефон не ра-
ботает. Ущерб составил 42 
тысячи рублей. Участковый 
уполномоченный по райо-
ну Люблино задержал ра-
нее судимого 33-летнего 
безработного. Телефоны 
девушек злоумышленник 
продал, а деньги потратил. 

В Кузьминках 
водитель 
без прав пытался 
откупиться 
от гаишников 

Госавтоинспекторы 
ЮВАО остановили на 
Волжском бульваре ав-
томобиль «Фольксваген 
Поло». У 34-летнего при-
езжего водителя при себе 
не оказалось удостовере-
ния. Чтобы избежать от-
ветственности, мужчина 
предложил полицейским 
взятку 2 тыс. рублей. В 
отношении водителя воз-
буждено уголовное дело 
по двум статьям, включая 
«мелкое взяточничество». 

На стройке 
в Нижегородском 
украли кабель

Неизвестные мужчины 
проникли на стройплощад-
ку на Нижегородской улице 
и похитили 70 метров ка-
беля заземления, выдер-
нув его из земли. Сумма 
ущерба составила более 
300 тыс. рублей. Как рас-
сказали в пресс-службе 
УВД по ЮВАО, полицей-
ские задержали одного из 
подозреваемых. Полиция 
ищет соучастников.

Эльвира 
ЯКУПОВА 

хроника  >>

безопасность

Нехорошая аптека
В Печатниках после жалоб жителей проверили точку, 
где торговали лекарствами без рецепта

В полтретьего ночи на 
Волгоградском проспекте 
трое злоумышленников на-
пали на 28-летнего мужчи-
ну. Преступники повалили 
жертву на землю и в течение 
нескольких минут избивали 

ногами, в том числе по го-
лове. Когда человек потерял 
сознание, злоумышленники 
сняли с него куртку и скры-
лись. По словам представи-
телей пресс-службы УВД по 
ЮВАО, в карманах куртки 

потерпевшего были ключи 
от квартиры, документы, 
банковская карта и 10 ты-
сяч рублей. 

Камеры видеонаблюде-
ния зафиксировали, как из-
биению безуспешно пытал-

ся помешать неизвестный 
мужчина. 

Потерпевший пришёл в 
себя и позвонил в полицию. 
Его госпитализировали с раз-
личными травмами. Вскоре 
полицейские задержали тро-

их подозреваемых на Зелено-
дольской улице. Это приез-
жие из ближнего зарубежья 
в возрасте от 21 года до 24 лет 
без определённого места жи-
тельства. 

Эльвира ЯКУПОВА 

Ночью около метро «Кузьминки» избили и ограбили прохожего

14
75

Новости округа в бесплатном 
мобильном приложении 

«Юго-Восточный курьер» для смартфона! В Google Play:                                 В App Store:

Приложение — это быстрый доступ
 к информации о событиях в округе,
 к интересным статьям о жителях ЮВАО,
 к афише на выходные,
 к электронному архиву газеты «Юго-Восточный курьер».

Сканируй QR-код 
и скачивай приложение

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 
ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ      (499) 647-6828
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К
аллум Хэмс 
приехал в Мо-
скву из горо-
да Саутенд-
он-Си в Вос-

точной Англии семь лет 
назад. Сейчас ему 31 год, 
он живёт на улице Талали-
хина, пишет стихи и пре-
подаёт бизнес-английский 
в языковой школе. О том, 
почему он решил остать-
ся в России, о «странных 
русских» и о своих даль-
нейших планах Каллум 
рассказал «ЮВК».

Думал, 
что едет на год

Каллум Хэмс — по об-
разованию дизай нер. Но 
после окончания универ-
ситета в своей специаль-
ности он разочаровался 
и  решил устроиться пре-
подавателем английского 
языка за границей, а заод-
но посмотреть мир.

— Через Интернет я на-
шёл две языковые шко-
лы, которым требовались 
носители языка, — в Ис-

пании и в России. Я по-
думал: в Испании я уже 
был, поеду в Россию, — 
рассказывает Каллум. — 
Мне понравилось, что у 
этой школы были филиа-
лы в разных городах. Сна-
чала я работал в Красно-
даре, потом в Сыктывка-
ре и, наконец, в Москве.

Англичанин искрен-
не думал, что едет в Рос-
сию лишь на один год. 

— Но когда я приехал в 
Москву — пропал! — гово-
рит он. — Столица России 

поразила меня архитекту-
рой и парками. Я влюбил-
ся в Сокольники, Ботани-
ческий сад, ВДНХ, Мо-
сква-Сити! А какое кра-
сивое здесь метро! Метро 
в Лондоне — это тёмные 
станции, узкие переходы, 
много мусора. 

Полицейский 
угостил борщом 
и стейком 

Сейчас у Каллума Хэм-
са много русских друзей. 

Вместе они играют в во-
лейбол, бадминтон, ката-
ются на сноубордах, ходят 
в кино. Но англичанин до 
сих пор вспоминает свои 
первые встречи с русски-
ми, ведь именно тогда он 
узнал о самой удивитель-
ной, по его словам, русской 
черте — гостеприимстве.

— Как-то я возвращал-
ся домой, зашёл в лифт. 
Спросил у мужчины: «Ка-
кой вам этаж?» Он отве-
тил, а потом поинтересо-
вался, откуда я приехал: 
по акценту определил, что 
я не местный, — расска-
зывает Каллум. — Разго-

ворились. Оказалось, он 
полицейский, мой сосед. 
И тут же позвал меня в го-
сти. Я был в шоке! Для нас, 
англичан, необычно при-
глашать к себе домой не-
знакомых. Полицейский 
угостил меня стейком из 
страуса и борщом, мы дол-
го сидели, разговаривали. 
Потом его жена дала мне 
ещё борща с собой.

С тех пор он и полюбил 
борщ. Вскоре сам научил-
ся его готовить, а ещё — 
плов, сырники и драники. 
А вот холодцом и селёд-
кой под шубой англича-
нин совсем не проникся.

— Я не понимаю, как 
это можно есть, — гово-
рит он.

Бояться нечего

По словам Каллума 
Хэмса, в Англии очень 
много стереотипов о рус-
ских. 

— Англичане считают, 
что в России страшно, 
люди недружелюбные, что 
в голове у вас одна вой на. 
Я сам до приезда сюда ду-
мал, что в России до сих 
пор у власти коммунисты, 
а стены всех кафе выкра-
шены в красный цвет, — 
смеётся он.

Именно для того, что-
бы развенчать эти мифы, 
Каллум отправился в пу-
тешествие на поезде через 
всю страну до Владивосто-
ка, причём в плацкарте. 

— Ехать было неудобно, 
но весело, — рассказывает 
он. — Я побывал в Ново-
сибирске, Оренбурге, Ир-
кутске, Хабаровске. Мне 
очень понравился Влади-
восток — его сопки, море и 
подлодки. Убедился окон-
чательно: всё, что англича-
не думают о русских, не-
правда. Я встречал крайне 
мало недружелюбных лю-
дей и не видел ни одного 
русского, который хотел 
бы войны. Если кто-то из 
моих английских друзей 
скажет, что русские агрес-
сивны, я расскажу им, ка-
кие они на самом деле.

Наталья АНОХИНА

«Увидел Москву — и пропал!»
Англичанин из Нижегородского района рассказал, за что полюбил столицу

На МНПЗ прошёл ежегодный День донора
Более восьми десятков 

работников Московского 
нефтеперерабатывающе-
го завода приняли участие 
в сдаче донорской крови. 

— Волонтёры наше-
го предприятия каждый 
год принимают участие в 
этой акции. Это стало хо-
рошей, доброй традици-
ей. Благодаря донорству 
мы можем помочь кому-
то поправить здоровье и 
даже спасти жизнь! Орга-
низация этого меропри-
ятия прямо на предпри-
ятии позволяет привле-
кать больше людей, и пока 
у нас есть возможность 
помогать людям таким 
способом, мы с удоволь-
ствием будем это делать, 
— рассказал заместитель 
генерального директора 

Московского нефтепере-
рабатывающего завода по 
правовым, корпоратив-
ным и имущественным 
вопросам Алексей Родио-
нов, также участвовавший 
в сдаче донорской крови.

К слову, День доно-
ра ежегодно проходит на 
Московском НПЗ с 2013 
года. В этом году в акции 
приняли участие больше 
80 работников предпри-
ятия. Из-за ограничений, 
связанных с пандемией 
коронавируса, сбор до-
норской крови был орга-
низован так, чтобы были 
соблюдены все меры са-
нитарно-эпидемиологи-
ческой безопасности, и с 
учётом актуальных реко-
мендаций Роспотребнад-
зора. Перед сдачей биома-

териалов бригада медиков 
провела обязательное об-
следование доноров. 

Всю собранную во вре-
мя акции кровь передадут 
в единый центр, откуда её 
распределят по столич-
ным медицинским орга-
низациям. 

День донора — совмест-
ное мероприятие, которое 
проводят Центр крови Фе-
дерального медико-биоло-
гического агентства Рос-
сии и Московский нефте-
перерабатывающий завод. 

Однако сдача донор-
ской крови далеко не един-
ственный общественно 
значимый социальный 
проект, поддерживаемый 
предприятием. Волонтёры 
Московского НПЗ посто-
янно поддерживают бла-

готворительные акции. 
Эта работа ведётся в рам-
ках программы социаль-
ных инвестиций «Газпром 
нефти» — «Родные города». 
Программа направлена на 
создание условий для по-
вышения качества жизни 
и включает проекты раз-
вития городской среды, 
создания инфраструкту-
ры для детского и массо-
вого спорта, а также ини-
циативы в сфере образо-
вания и здравоохранения. 

К примеру, в Москве за-
вод и его работники ак-
тивно участвуют в благо-
устройстве района Ка-
потня и Юго-Восточного 
округа. Волонтёры завода 
вместе с жителями и эко-
логами ежегодно высажи-
вают десятки лиственниц 

в парке 850-летия Москвы. 
Завод активно занимает-
ся благотворительностью, 
помогая детям социаль-
ного центра «Гармония». 
В 2020 году Московский 
НПЗ завершил масштаб-

ный проект по модерниза-
ции главной концертной 
и фестивальной площад-
ки района — театрально-
го зала дворца культуры 
«Капотня».

Андрей ТОМЦЕВ

Борщ очень понравился, 
а холодец и селёдка 
под шубой — нет

Каллуму Хэмсу 31 год. Он приехал 
в Москву из Англии семь лет назад
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Почему 
гиподинамия 
опасна 
для здоровья

Доктор медицинских наук, 
профессор, кинезитерапевт 
Сергей Бубновский выпустил 
новую книгу — «Здоровье че-
рез стопы». 

— Сейчас я хожу по лесу, пе-
реступая через коряги, даже не 
задумываясь об этом, — гово-
рит Сергей Бубновский. — Но 
когда-то этого делать мне было 
нельзя из-за травмы ноги. И 
сегодня, разработав систему 
реабилитации, я делюсь свои-
ми знаниями со всеми желаю-
щими. Когда я впервые пошёл 
без костылей, то был безумно 
счастлив и не понимал, поче-
му же здоровые люди всё вре-
мя сидят — у телевизора, в ре-
сторане, в машине, в офисе… А 
ведь основной причиной многих 
хронических болезней являет-
ся гиподинамия. Я беру на себя 
смелость сказать, что и боль-
шинство онкологических забо-
леваний связано с малоподвиж-
ным образом жизни. 

Если мышцы свода стопы, 
спины и брюшного пресса сла-
бые, то снижается скорость кро-
вотока в целом, из-за чего го-
ловной мозг недополучает пи-
тание, и в результате возникает 
атрофия его отделов. От это-
го возможны головные боли, а 
также увеличивается риск воз-
растной деменции.

Упражнение «Дерево» — 
как раз для укрепления мышц 
спины, живота и ног. Встаньте 
у стены, прижмите к ней пятки, 
голени, ягодицы, лопатки и за-
тылок. Максимально втяните 
живот. Стоя на носочках, мед-
ленно поднимите руки вверх че-
рез стороны. Ладони вытянуты, 
как стрелы. Потянитесь вверх, 
при этом попеременно напря-
гая бёдра и втягивая живот ещё 
глубже и постоянно выпрямляя 
позвоночник. Старайтесь не от-
рывать части тела от стены. Всё 
это время (30-60 секунд) «рас-
тите» вверх, как дерево, кото-
рое стремится к солнцу. 

Первое время выполняйте 
это упражнение с открытыми 
глазами. Затем попробуйте 
закрывать глаза и мысленно 
контролируйте своё тело от пя-
ток до пальцев рук, вытянутых 
вверх над головой. 

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

доктор 
Бубновский 
рекомендует  
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Лекарство от уныния
Как осенью оставаться в хорошем настроении

К
огда за окном 
дожди и холод, 
а дни стано-
вятся всё ко-
роче, легко 

поддаться сезонной хан-
дре. Психолог Московской 
службы психологической 
помощи из ЮВАО расска-
зала, как можно и осенью 
оставаться в хорошем на-
строении. 

Рисуйте левой рукой

— Как-то я консульти-
ровала 30-летнюю жен-
щину-инженера, кото-
рая легко впадала в уны-
ние из-за осенней пого-
ды. И это несмотря на то, 
что особых поводов хан-
дрить у неё не было: ин-
тересная и престижная ра-
бота по свободному графи-
ку, дома — любимые муж 
и двое детей. Но осенью 
её мир терял краски и уже 
не радовали ни карьера, 
ни семья, — рассказыва-
ет Елена Герасимова, спе-
циалист отдела психоло-
гической реабилитации в 
ЮВАО Московской служ-
бы психологической помо-
щи населению.

Психолог попробовала 
с клиенткой арт-терапию, 
которую рекомендует и 
другим людям.

— Возьмите листок бу-
маги и просто чертите по 
нему линии ручкой или ка-
рандашом. Можно даже 
нерабочей рукой или дву-
мя сразу. Затем прокрути-
те листок и приглядитесь, 
что напоминают выведен-
ные вами образы: напри-
мер, это может быть ба-
бочка или рыбка. А потом 

дорисуйте их и раскрасьте 
фломастерами или каран-
дашами. Так вы позволи-
те негативным эмоциям 
«вый ти через руку», — до-
бавила психолог.

Те, кто рисовать не лю-
бит, могут попробовать 
раскраски-антистресс в 
виде мандал.

Слушайте звуки 
природы

Ещё одна распростра-
нённая форма сезонной 
меланхолии — обострён-
ное чувство одиночества.

— Одна моя клиент-

ка пенсионного возрас-
та страдала от ощущения 
ненужности, которое усу-
гублялось осенью: двое её 
взрослых сыновей успели 
обзавестись своими семь-
ями, проживали в других 
городах и редко навеща-
ли пожилую мать. С ней 
мы занимались музыко-
терапией: сидя в кресле-

гамаке, она слушала рас-
слабляющую музыку и од-
новременно смотрела, как 
меняются образы природы 
на экране проектора, — го-
ворит Елена Герасимова.

Звукотерапию можно 
попробовать и дома: на-
пример, слушать в Интер-
нете звуки морского при-
боя или крики чаек.

Делайте 
дыхательную 
гимнастику

Тем, кто вынужден ску-
чать в четырёх стенах в са-
моизоляции, следует по-
пробовать виртуальную 
альтернативу любимым 
развлечениям. Например, 
любительницам шопин-
га делать покупки онлайн.

А тем, кто страдает от 
тревожности из-за осен-
него всплеска заболевае-
мости, Герасимова реко-
мендует попробовать ды-
хательную гимнастику:

— Есть отличное упраж-
нение — диафрагмальное 
дыхание, которое практи-
куют вокалисты. Нужно на-
дуть живот, вдыхать воздух, 
задержать дыхание на «раз-
два-три», а затем выдыхать 
на «раз-два-три-четыре». 

Не путать 
с депрессией

Как отмечает специа-
лист, хандру важно отли-
чить от депрессии.

— Хотя для депрессии так-
же характерны сниженный 
аппетит, вялость по утрам и 
плохое настроение, она не 
зависит от сезонности. Это 
заболевание, спровоциро-
вать которое может силь-
ный стресс, например из-
за развода или потери рабо-
ты. Чтобы избавиться от неё, 
понадобятся медикаменты, 
прописать которые может 
только психотерапевт, — до-
бавила Елена Герасимова.  

Чтобы точно убедиться, 
не страдаете ли вы депрес-
сией, следует обратиться к 
психологу.

Леон АЛЮШИН

Можно попробовать 
раскраски-антистресс 
в виде мандал

Юристы не 
выполнили 
договор, я потерял 

деньги. Что делать?  
Максим, ул. Саратовская

Отвечают специалисты 
юридической компании «Век-
тор Прайм». 

Юридические услуги оказы-
ваются на основании договора 
оказания юридических услуг. 

Зачастую юридические услу-
ги оказываются ненадлежащим 
образом (нарушаются сроки, не 
соответствует качество, обяза-
тельства не исполняются в пол-
ном объёме). При обнаружении 

недостатков оказанной услуги 
можно требовать возмещения 
понесённых расходов либо пол-
ного возмещения убытков. В 
случае возникновения разно-

гласий потребителю следует 
обращаться с претензией к ис-
полнителю, а в случае отказа 
в удовлетворении требований 
по претензии — в суд.

Как взыскать денежные средства 
за ненадлежащее оказание юридических услуг?
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Самая трудная 
сцена

— Анна, скоро в прокат 
выходит фильм «Лётчик». 
Насколько я знаю, вы не 
только сыграли одну из 
главных ролей, но ещё и 
являетесь сопродюсером 
фильма...

— Не совсем так: сопро-
дюсером фильма являет-
ся мой супруг — Дмитрий 
Пристансков. Поэтому в 
данном случае продюсер-
ские вопросы всего съё-
мочного процесса реша-
лись Ренатом Давлетья-
ровым, Дмитрием При-
стансковым и Владом 
Ряшиным. А моей задачей 
было — исполнить роль ак-

трисы Московского театра 
оперетты Ольги Гончаро-
вой, которая оказывается 
единственной из театра, 
кто не уехал в эвакуацию. 
Она знакомится с лётчи-
ком Николаем Комлевым, 
между ними вспыхивают 
сильные чувства, но он от-
правляется на передовую.

— Как ваш муж отнёсся 
к тому, что вы впервые 
снимались обнажённой?

— Группа нервничала, 
не понимая, какая может 
быть реакция у Димы на то, 
что происходит по ту сто-
рону экрана. Но они про-
сто не знали, что на одной 
из финальных читок сце-
нария эту сцену написали 

именно Ренат и Дима. А 
этот эпизод с откровенной 
любовной сценой был аб-
солютно необходим, ведь 
это было то воспоминание 
о любви, которое помога-
ло герою-лётчику выжить 
на войне в самых страш-
ных ситуациях.

А что касается Петра Фё-
дорова — мне было очень 
комфортно работать вме-
сте, он очень чуткий и де-
ликатный партнёр.

— Кстати, для фильма вы 
поправились на несколько 
килограммов. Это было за-
дание режиссёра?

— Для Рената это был 
принципиальный вопрос: 
он из тех режиссёров, кто 
очень радеет за достовер-
ность. Он утвердил меня на 
роль в «Лётчике» ещё не-
сколько лет назад, когда я 
готовилась к съёмкам в се-
риале «Пять минут тиши-
ны», весила 43 килограмма 
и была очень сухая, с ку-
биками пресса и другими 
рельефными мышцами. В 

сороковых годах прошлого 
века истинная красота рус-
ской женщины была дру-
гой. Так что для достовер-
ности мне пришлось на-
брать несколько лишних 
килограммов, и они гар-
монично распределились 
там, где необходимо (улы-
бается).

Встречи с мужем 
в придорожном 
кафе

— Скажите, а супруг не 
ревнует вас к профессии? 

— Самым тяжёлым для 
семейного счастья в нашей 
работе являются коман-
дировки. И если раньше 
я по полгода жила вдали 

от дома, то теперь стара-
юсь больше времени про-
водить с семьёй. Недавно 
мне предложили главную 
роль в сериале, который 
должны были снимать в 
Минске в течение восьми 
месяцев. График — шесть 
рабочих дней и один вы-
ходной — просто не по-

зволял бы мне появлять-
ся дома и видеть семью. 
Раньше я согласилась бы 
не раздумывая. 

Но теперь всё иначе. 
Знаете, когда мы только 
поженились, у меня од-
новременно шли съёмки 
в трёх проектах: в Санкт-
Петербурге, Карелии и 
Ярославле. И мы с супру-

гом виделись только урыв-
ками: в одиннадцать вече-
ра я приезжала на «Сапса-
не» из Питера, а через час 
пятнадцать должна была 
оказаться в поезде, отправ-
ляющемся в Яро славль. У 
нас был лишь час, чтобы 
повидаться в придорож-
ном кафе… В таком режи-
ме мы существовали пять 
месяцев. После рождения 
дочки я выбираю проекты, 
которые можно совмещать 
с домом.

Продолжение 
«Теста 
на беременность»

— Спрошу про один из са-
мых рейтинговых сериалов 
— «Тест на беременность». 
Будет ли продолжение?

— Именно сейчас мы как 
раз снимаем третий сезон, 
и — открою вам секрет — в 
следующем году заплани-
рованы съёмки четвёрто-
го. В каждом должно быть 
по восемь серий. Режис-
сёр — Михаил Вайнберг, 
автор первого сезона, че-
ловек, вместе с которым 
мы и создавали мою ге-
роиню — Ингу Елизаро-
ву. Новый сценарий очень 
интересный и захватыва-
ющий. Помню, получи-
ла его на руки и подума-
ла: буду читать по одной 
серии в день. А когда от-
крыла текст, так увлеклась, 
что не могла оторваться: до 
пяти утра сидела в кресле 
со сценарием в руках, так 
он меня зацепил!..

Беседовала 
Валерия Хващевская

Фото Вадима Тараканова, 
Татьяны Нестеровой 

и из архивов пресс-служб 
(ИА «Столица»)

Я весила 43 килограмма, 
а в сороковые 
красота русской женщины 
была другой

Анна Пескова:   
Для «Лётчика» поправилась 
на несколько килограммов

Актриса рассказала о кинопроектах и о личной жизни
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А
нну Пескову миллионы зрителей знают 
и помнят по её яркой роли в популярном 
сериале «Тест на беременность». После 
были такие же заметные работы — главные 
роли в картинах «Фамильные ценности», 

«Москва. Центральный округ», «Бумеранг», «Пять 
минут тишины»…

И вот совсем скоро в прокат выйдет фильм Рена-
та Давлетьярова «Лётчик», где Анна сыграла главную 
женскую роль — супругу военного лётчика. Нам уда-
лось поговорить с актрисой и об этой картине, и о так 
полюбившемся зрителям «Тесте на беременность», 
и о личной жизни.
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6Давайте делать «Юго-Восточный курьер» вместе! 

 У вас есть интересная тема 
для публикации? 
 Вам понравился материал?
 Газета помогла
решить проблему? 

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
chitatel@internet.ru
Звоните: 
(499) 647-6831

Кадр из фильма «Лётчик»
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Ч
ем полезна 
тыква и ка-
кие блюда из 
неё мож но 
приготовить, 

«ЮВК» рассказала шеф-
повар с Белореченской 
улицы Лариса Аркадьева.

В Италии — ризотто, 
в Индии — халва

Тыква — одна их самых 
популярных сельскохо-
зяйственных культур в 
мире. Не выращивают её 
разве что в поясе вечной 
мерзлоты, а блюда из неё 
готовят везде. И если у нас 
самое распространённое 

из них — это тыквенная 
каша, то в других стра-
нах можно попробовать 
и кое-что поэкзотичнее.

— Например, в Казах-
стане готовят манты с 
тыквой, в Узбекистане — 
ширкавак, молочный суп 
с тыквой, итальянцы до-
бавляют тыкву в ризотто, 
в Австрии из неё делают 
шнапс, в Таиланде — де-

серт с ванильным кре-
мом, а в Индии — хал-
ву, — рассказывает Ла-
риса Аркадьева.

Это и не удивитель-
но, ведь блюда из тык-

вы очень полезны. В них 
много витаминов груп-

пы В, тыква — источник 
каротина, йода, магния и 
других микроэлементов. 
Она снижает уровень хо-
лестерина, а те, кто хочет 
быстро похудеть, могут 
смело вводить её в свой 
рацион. 

— Например, актри-
са Милла Йовович не 
только любит тыкву, но 
даже сама её выращива-
ет. Не случайно она та-
кая стройняшка, — сме-
ётся Лариса. 

Можно суп, 
а можно варенье
Лариса Аркадьева тоже 

любит тыкву, а научилась 
готовить её ещё в детстве.

— Я тогда жила в дерев-
не с бабушкой, у нас был 

большой огород, — рас-
сказывает она. — Тыква 
на грядках была главным 
овощем. Какие только блю-
да я из неё не делала! Ведь 
бабушка считала, что обед 
или ужин нужно заслу-
жить: хочешь есть — при-
готовь его на всех. И не важ-
но, что ты ещё маленькая.

С тех пор самое люби-
мое блюдо у Ларисы — это 
запечённая тыква с мёдом. 
Но для своих близких она 
готовит и много других 
угощений из этого овоща: 
запеканки, оладьи, супы-
пюре, салаты, заготавли-
вает тыкву на зиму.

— Кстати, хранить све-
жую тыкву дома при ком-
натной температуре долго 
нельзя, она испортится. 
Идеальный режим для неё 
плюс 6-15 градусов. Поэ-
тому, если у вас нет погре-
ба, лучше сварите из неё 
варенье, пустите её на сок 
или замаринуйте, — сове-
тует шеф-повар.

Наталья АНОХИНА

Урок бега онлайн
Всех по-

клонников 
бега трус-
цой инструк-
тор Центра 
физкульту-
ры и спорта 
(ЦФКиС) ЮВАО Светла-
на Тазетдинова приглаша-
ет на виртуальную трени-
ровку. На занятии она рас-
скажет и покажет, как пра-
вильно размяться перед 
беговой дорожкой, как 
разогреть и подготовить 
мышцы и сухожилия ног, 
чтобы избежать травм во 
время пробежек. 

Урок доступен на 
YouTube-канале ЦФКиС, 
ссылка в конце главной 
страницы yuvao.mossport.
ru. 

Ёжик из шишек 
в Кузьминках

Р о д и т е -
лям с детьми 
ГПБУ «Мос-
п р и р о д а » 
предлагает 
набрать со-
сновых ши-
шек в лесопарке «Кузь-
минки-Люблино» и при-
глашает на виртуальный 
урок. Там вы узнаете, как 
сделать забавную игруш-
ку — ёжика. Кроме шишек, 
понадобятся пластиковая 
бутылка, верёвка, клей, 
для украшения — листья 
и ягоды рябины. 

Урок доступен на 
YouTubе-канале Моспри-
роды, ссылка в конце глав-
ной страницы mospriroda.
ru. 

Алексей ТУМАНОВ

Байки о писателях
Какие байки об извест-

ных писателях — правда, 
а какие — вымысел? На-
пример, верно ли, что Иван 
Крылов умер, объевшись 
блинов на Масленицу, Ни-
колая Гоголя похоронили 
заживо, а Лев Толстой раз-
гуливал по Ясной Поляне 
босиком?

Ответы на эти вопросы и 
сами байки можно прочи-
тать на странице библио-
тек в соцсети «ВКонтакте» 
vk.com/lib_uvao.

Наталья 
АНОХИНА

афиша   >> Королева осени
Шеф-повар из района Люблино рассказала о блюдах из тыквыСмотреть 

здесь

Смотреть 
здесь
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Фаршированная тыква с мёдом
С читателями «ЮВК» Лариса Аркадьева поделилась сво-

им самым любимым рецептом.
Обрежьте у тыквы верхушку, выньте семена. Лучше, если 

тыква будет крупной — такие слаще, а маленькие могут быть 
суховаты. Отварите рис. Чернослив, изюм и курагу замочите 
на 10 минут, затем слейте воду, смешайте с рисом, начините 
этим тыкву, закройте сверху верхушкой и запекайте в духов-
ке 1-1,5 часа при температуре 180 градусов до готовности. 

Откройте верхушку, положите внутрь кусочек сливочно-
го масла, перемешайте. Перед подачей порежьте тыкву на 
ломтики и полейте мёдом. 

рецепт от шефа

Идеальная 
температура 
для 
хранения 
тыквы — 
плюс 6-15 
градусов

Требуется оператор колл-центра 
Редакция приглашает на работу оператора колл-центра. 
Обязанности: 
приём обращений 
читателей по телефону, 
внесение информации в 
базу данных. 

Требования: 
грамотность, 
дисциплинированность, 
стрессоустойчивость. 
Опыт от полугода. 

Полная занятость: 
9.30-17.30. 
Оплата от 27 000 руб. 

Офис у метро 
«Бибирево» 
(10 минут 
пешком).

Резюме 
присылать 
на chitatel@
internet.ru
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Водитель машины в Некрасовке 
поплатился за неверную парковку

В районной группе 
«Некрасовка. Район…» в 
социальной сети «ВКон-
такте» появилось фото, 
сделанное на Сочинской 
улице: на крышу авто-
мобиля внезапно рухнул 
дорожный знак. Как пи-
шет интернет-газета 
«Голос Некрасовки», 
никто не пострадал. А 
комментаторы под по-
стом отметили, что вла-
дельца машины, кото-
рый припарковался пря-
мо на пешеходной «зе-
бре», просто настигла 
мгновенная «карма» за 
нарушения правил пар-
ковки. Другие пользова-
тели обеспокоены: знак 
мог упасть и на голову 
любому пешеходу. 

Эзотерик пытался снять 
жильё в ЮВАО 
с помощью астрологов

Необычный запрос на подбор недвижи-
мости по звёздам получила на днях одна 
из риелторских компаний в Москве. Чуда-
коватый клиент попросил найти ему квар-
тиру «в зоне Тельца» по натальным картам. 
Как сообщает интернет-издание «У нас в 
Текстильщиках», в список предложенных 

после гадания вариантов вошло жильё в пяти районах ЮВАО, ко-
торые относятся к региону Тельца. По мнению астрологов, юго-
восток идеален для спокойных людей со стремлением укрепить 
карьеру и создать прочный семейный союз.

Из «магазина для взрослых» 
в Люблине стащили 
костюм медсестры

В районе Люблино молодая пара ограби-
ла «магазин для взрослых» — об этом ин-
циденте со ссылкой на публикацию в район-
ной группе в соцсети «ВКонтакте» написала 
газета «Моё Люблино». Сообщается, что 
парень и девушка вошли рано утром в торговый павильон на 
Люблинской улице и попытались стащить наручники. Но про-
давец поднял шум, и тогда парочка сорвала с вешалки костюм 
медсестры и убежала. Полиция начала расследование кражи. 

в районных онлайн-газетах  

Все новости 
района: 
«У нас 
в Текстильщиках»

Все новости 
района: 
«Моё Люблино»

итоги опроса

В прошлый раз «ЮВК» спро-
сил читателей: 

«Вы бы дали согласие, чтобы 
вашего ребёнка в школе провери-
ли на употребление наркотиков?»

60% участников опроса отве-
тили: «Да, это жизненно важно 
знать». 23% отказались бы: они 
сочли это вмешательством в част-
ную жизнь.

Ещё 17% выбрали вариант: 
«Нет, я точно знаю, что мой ре-
бёнок не употребляет наркотики».

Тестирование на употребление 
запрещённых веществ проходит 
в школах округа ежегодно с со-
гласия родителей. Ученики 7-11-х
классов заполняют анкету. У уча-
щихся 8-х и 10-х классов ещё бе-
рут мочу на анализ.

60% не возражают против проверки 
школьников на наркотики

опрос «ЮВК»
На сайте газеты «Юго-Восточный курьер» 

uv-kurier.ru стартовал новый опрос 

Принимайте участие в голосовании!

Что вы будете делать 
в объявленные нерабочими дни?
 Останусь дома.
 Уеду из Москвы.
 Пока не придумал.
 У меня такая должность, 
что буду работать.

Житель Рязанского помогает птицам 
пережить холода

58-летний Валерий Пу-
стовалов со 2-й Институт-
ской улицы 25 лет работал 
в инкассации, сейчас вы-
шел на пенсию. Два года 
назад он повесил первую 
кормушку для птиц в сво-
ём дворе.

— На окно начали при-
летать синички: просили 
еды, — рассказывает Ва-
лерий. — Я заказал сбор-
ную кормушку, собрал, 
украсил её деревянны-
ми дедом-морозом и сне-
гурочкой, расписанны-
ми вручную. Потом на-
сыпал специальный корм 
для диких птиц и повесил 
на дерево, прикрепил туда 
шарики с жиром. 

Кормушка помогла пти-
цам пережить холода. Но 
весной её кто-то сломал.

— Не знаю, зачем это 
сделали… — говорит Вале-
рий. — А недавно увидел, 
что синички опять нача-
ли садиться на оконную 
сетку и пищать — требо-

вать еду. Я снова собрал 
кормушку и повесил на 
то же место.

А четыре года назад вме-
сте с сыном и дочкой Ва-
лерий Пустовалов выса-

дил во дворе черёмуху. По 
словам мужчины, её ку-
сты стали радостью для 
соседей, а ягоды — уго-
щением для птиц.

Мария ГОРБУНОВА

Синички 
садятся 
на оконную 
сетку 
и требуют 
еду Все новости 

района: 
«Голос 
Некрасовки»

Валерий Пустовалов 
не даст пропасть пернатым
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сканворд  >>

По горизонтали: Поклон-
ник. Рэп. Венчание. Критик. 
Лоскут. Алебастр. Порох. Вене-
ра. Адрес. Низ. Манила. Файл. 
Урон. Пики. Арама. Окраина.

По вертикали: Мельпомена. 
Серенада. Халупа. Невеста. 
Дари. Око. Клеветник. Кучер. 
Бес. Иван. Ранет. Сена. Ит-
трий. Плеск. Разлука. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ

(499) 647-6828

— Девушка, я вижу, вы лю-
бите рисовать.

— Да, а как вы догада-
лись?

— Да по бровям очень за-
метно.

Марк Цукерберг извинил-
ся перед миллионами коти-
ков, не попавших в «Фейс-
бук» во время сбоя.

Михаил Афанасьевич Бул-
гаков по профессии был вра-
чом, а прославился как пи-
сатель. Вот что получается, 
когда у врача разборчивый 
почерк.

— Кстати, дорогой, селёд-
ка под шубой на Новый год 
— это не блюдо, а намёк.

— В смысле?!
— Даже селёдка каж-

дый Новый год имеет но-
вую шубу!

анекдоты >>

Люблю морскую рыбу 
и морепродукты. Ког-
да позволяет время, 

с удовольствием готовлю. Воз-
можно, салат с кальмарами и 
помидорами придётся по вку-
су и читателям «ЮВК».

Нам потребуется: пара ту-
шек кальмаров, 10 томатов 
черри, 100 граммов сыра 
фета, 50 граммов маслин, го-
ловка красного лука, базилик, 
петрушка, любая другая нра-
вящаяся вам зелень, два зуб-
чика чеснока, столовая ложка 
оливкового масла, столько же 
винного уксуса, пара столо-
вых ложек лимонного сока, 
соль и молотый чёрный пе-
рец по вкусу. 

Очищаем (если нужно), за-
тем две-три минуты отварива-
ем кальмары, ждём, когда они 

остынут, и нарезаем кольца-
ми. Нарезаем кубиками сыр, 
томаты черри режем пополам. 
Теперь соединяем в отдельной 
мисочке лимонный сок, уксус, 
оливковое масло, измельчён-
ный чеснок, соль и перец. На-
резаем кольцами очищенный 
красный лук, мелко рубим зе-
лень. Все составляющие со-
единяем в салатнице, переме-
шиваем и перед подачей к сто-
лу даём немного настояться.

Ирина МИХАЙЛОВА

звёздный рецепт  >>

Любителям 
морепродуктов

судоку  >>

Салат из кальмаров 
и помидоров 
от актёра Алексея Корякова

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата так, 
чтобы каждая строка, каждый столбец, каждый малый квадрат 
3х3 содержали все цифры от 1 до 9 (каждая цифра встречает-
ся только один раз). Следует проверить строки, столбцы и ма-
лые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случа-
ях можно карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 13

Житель дома на Орехово-Зуевском 
проезде пенсионер Евгений Яков-
левич Гулев в 2018 году побывал в 
Ялте и сфотографировался у памят-
ника Михаилу Пуговкину. Актёр за-
печатлён в образе режиссёра Якина 
из фильма «Иван Васильевич меня-
ет профессию». 

Михаил Пуговкин переехал на по-
стоянное место жительства в Ялту в 
1991 году и прожил там восемь лет, 
после чего вернулся в Москву. В 2023 
году исполнится 100 лет со дня рож-
дения знаменитого актёра.

Дорогие читатели «ЮВК»! 
Продолжается фотоконкурс, по-
свящённый всевозможным па-

мятникам и скульп турам. Присылайте 
ваши фото из разных мест России и мира, 
где вы запечатлели себя на фоне скульп-
туры или монумента. Напишите: где и ког-
да был сделан снимок, кто на нём изобра-
жён, кому или чему посвящён памятник. 
Обязательно укажите район округа, где 
вы живёте, и немного расска жите о себе 
— например, кем работаете.

Технические требования к фотогра-
фии: цифровой формат JPEG, размер 
файла не менее 1 Мб.

Письма отправляйте на эл. почту 
uvkurier@mail.ru. В теме письма ука-
жите: «Фотоконкурс». Победителей 
ждут призы.

Евгений Яковлевич 
из Нижегородского 
с Михаилом Пуговкиным
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фотоконкурс «он же памятник!»  >>
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