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М
осковская 
сборная 
завоева-
ла боль-
ше по -

ловины золотых медалей 
в финале национально-
го 9-го чемпионата «Мо-
лодые профессионалы» 
(WorldSkills Russia), кото-
рый прошёл в Уфе. Вошед-
шие в неё студенты сто-
личных колледжей про-
демонстрировали своё ма-
стерство в разных сферах.

Победителей и призё-
ров поздравил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин.

— Команда Москвы 
очень сильная, мощная 
и, конечно, безусловный 
лидер на национальном 
чемпионате, — отметил 
Сергей Собянин. 

Он подчеркнул, что это 
говорит о высоком уровне 
профессиональной подго-
товки в московских кол-
леджах, и выразил уверен-
ность, что такие специа-
листы будут востребованы 
на любом предприятии не 
только нашей страны, но 
и мира.

— Надеюсь всё-таки, 
что они останутся в Мо-
скве, — сказал мэр.

В состав сборной Мо-

сквы вошли 193 студен-
та колледжей. Они по-
казывали своё мастер-
ство в 146 профессиях, в 
том числе по таким на-
правлениям, как фрезер-
ные работы на станках с 

ЧПУ, сварочные техноло-
гии, производство мебе-
ли, столярное дело, ланд-
шафтный и графический 
дизайн. 

По итогам выступлений 
москвичи стали абсолют-

ными чемпионами, заво-
евав 236 медалей: 160 зо-
лотых, 51 серебряную и 25 
бронзовых. 

18 золотых медалей из 
160, завоёванных столич-
ной сборной, достались 

учащимся колледжа архи-
тектуры, дизайна и реин-
жиниринга №26, располо-
женного в ЮВАО. 16-лет-
ние Евгения Ластовкина 
и Аниса Джамолидинова 
одержали победу в компе-
тенции «Электромонтаж» 
среди юниоров. На чем-
пионате им нужно было 
собрать сложную про-
мышленную схему из де-
талей, которые применя-
ются при устройстве лиф-
тов, ворот и шлагбаумов.

— Когда мы с Женей 

одержали победу в фина-
ле, поняли, что весь год, 
который мы посвятили 
подготовке к чемпиона-
ту, потратили не зря! — 
сказала Аниса Джамоли-
динова.

По решению город-
ских властей победители 
и призёры, а также их тре-
неры получат премии: 500 
тыс. рублей — за золотую 
медаль, 300 тыс. рублей — 
за серебряную и 200 тыс. 
рублей — за бронзовую.

Олег ДАНИЛОВ

В состав 
сборной 
Москвы 
вошли 
193 студента 
колледжей

Лучшие фрезеровщики, 
сварщики, дизайнеры
Студенты московских колледжей взяли больше половины золотых 
медалей на национальном чемпионате WorldSkills Russia

Правительство Москвы на за-
седании президиума одобрило 
проект городского бюджета на 
2022-й и плановый период 2023-
2024 годов. Мэр Сергей Собянин 
внёс документ на рассмотрение 
Московской городской думы. 

«Бюджет сохраняет преем-
ственность с бюджетами про-
шлых лет и является программ-
ным, социальным и инвести-
ционным», — сообщает пресс-
служба мэра и Правительства 
Москвы.

На 4,8% будут повышены по-
собия семьям с детьми и жите-
лям старшего поколения. Выше 
уровня инфляции решено про-
индексировать зарплаты педа-
гогов, медиков, соцработников, 
работников культуры и учёных. 

Минимальный размер пенсии 
с учётом городской доплаты вы-
растет с 20 222 рублей до 21 193 
рублей в месяц. Городскую до-

плату сегодня получают 2,1 млн 
московских пенсионеров.

К концу 2024 года в городе пла-
нируют построить около 700 но-
вых объектов: больниц, поли-
клиник, школ, детских садов 
и станций метро. В том числе 
в столичной подземке появит-
ся новая линия — Троицкая. Её 
первый участок откроют через 
три года. Помимо этого, будет 
запущено движение по Кали-
нинско-Солнцевской линии — 
от «Рассказовки» до аэропорта 
Внуково, по Люблинско-Дми-
тровской линии — от «Селигер-
ской» до «Физмеха», по Соколь-
нической линии — от «Комму-
нарки» до «Потапово». Начнётся 
строительство Рублёво-Архан-
гельской и Бирюлёвской линий, а 
также участка Арбатско-Покров-
ской линии от «Щёлковской» до 
района Гольяново.

Игорь СИБИРЯКОВ

бюджет >>
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Сергей Собянин поздравил победителей

Здание, которое строит ин-
вестор на ул. Золоторожский 
Вал, вл. 11, планируют сдать 
в эксплуатацию в 2023 году. 

— Сейчас на стройплощадке 
выполнено устройство котло-
вана, фундаментная плита бу-
дет готова уже в этом месяце, 
— сообщили в пресс-службе 

городского Строительного 
комплекса. 

Площадь здания составит 
более 16 тысяч кв. метров. 
Одновременно в четырёх-
этажной школе смогут за-
ниматься 1225 учеников. Это 
будет одно из самых боль-
ших образовательных учреж-

дений в районе Лефортово. 
Здание передадут на баланс 
города. 

Школа состоит из четырёх 
блоков, соединённых атриу-
мом и амфитеатром. В этом 
году проект получил город-
скую архитектурную премию. 

Валерий ПОПОВ

В Лефортове построят школу 
на 1225 учеников
Проект здания школы на Золоторожском Валу

Минимальная пенсия 
в Москве вырастет

Аниса Джамолидинова и Евгения Ластовкина
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колонка 
редактора

В счастье ли 
дело

С очень неожиданной 
просьбой обратилась в ре-
дакцию Раиса Фёдоровна 
с Поречной улицы.

— Опубликуйте в газе-
те выдержки из книги пе-
вицы Тины Тёрнер «Сча-
стье становится вами», 
инструкцию поиска ра-
дости жизни, — попро-
сила она.

Ох, вряд ли нам это 
удастся! Формат нашего 
издания всё же другой, а 
Тина Тёрнер не живёт в 
Юго-Восточном округе. 
Да и не переведена ещё 
эта книга с английского. 
Хотя, учитывая интерес 
к ней, надеюсь, она скоро 
станет доступна и россий-
скому читателю.

Книги о том, как най-
ти счастье, успех, радость, 
всегда будут пользоваться 
спросом. И уж тем более 
если их авторы – люди, 
много чего в жизни добив-
шиеся. Это, как поиски 
Синей птицы, – вечный 
классический сюжет. 

Однако не все великие 
ставят счастье во главу 
угла. Говорят, Наполеон 
в конце своей жизни при-
знавался, что был счаст-
лив лишь считаные часы. 
Андрей Тарковский в сво-
их интервью говорил, что 
человек не создан для сча-
стья, что есть вещи более 
важные — поиски прав-
ды, например. «Вопрос о 
счастье для меня не стоит, 
— говорил кинорежиссёр. 
— Мне кажется, что это-
го вопроса вообще не су-
ществует». Впрочем, это 
мужская точка зрения.

В конце концов, что та-
кое это желаемое всеми 
чувство? Высшее удовлет-
ворение, полное доволь-
ство. Но возможно ли оно: 
человеку всегда хочется 
больше, лучше, а если по-
лучит желаемое, начина-
ет хотеться совсем друго-
го – того, чего у него нет. 
Не удержать долго в руках 
Синюю птицу…

В 
фи л и а ле №1 
детской поли-
клиники №61 
на ул. Полби-

на, 50, завершился кап-
ремонт по новому мо-
сковскому стандарту.

— В здании полностью 
заменили трубы горячего и 
холодного водоснабжения 
и канализации, отремон-
тировали крышу и подвал, 
— рассказала главврач дет-
ской поликлиники №61 
Анна Свечина.

Отделку помещений 
выполнили в ярких са-
латовых тонах. Поликли-
нику оснастили рентге-

новским и УЗИ-аппара-
тами, физиоаппаратурой, 
а также новой мебелью. 
Все кабинеты располо-
жили так, чтобы макси-
мально сократить вре-
мя ожидания и исклю-
чить пересечение пото-

ков больных пациентов 
и здоровых людей. Для 
посетителей оборудова-
ли удобные зоны ожида-
ния с диванами, кулера-
ми, телевизорами, дет-
скими столиками и сту-
льями. Появился буфет.

На территории по-
ликлиники заменили 
 освещение, установили ла-
вочки и качели, обустро-
или велопарковку, уложи-
ли новый асфальт, вымо-
стили мрамором дорожки.

Оксана МАСТЮГИНА

За неделю в округе 
произошло 12 пожаров, 
погибших нет, пострадал 
один человек.

На Новороссийской 
горел балкон

8 октября жильцы дома 
4 на Новороссийской в рай-
оне Люблино увидели, что 
горит соседский балкон. 
ЧП произошло на четвёр-
том этаже девятиэтажки — 
предположительно причи-
ной пожара стал брошен-
ный кем-то окурок. Чтобы 
потушить огонь, пожарные 
вошли в квартиру. Ликви-
дировать горение удалось 
быстро.

На Кубанской 
женщина 
обожгла руки

8 октября пожар случился 
в жилом доме 14, стр. 2, на 
Кубанской: загорелась одна 
из квартир. Жильцы были 
дома и вовремя заметили 
пламя. Однако попытка по-
тушить его самостоятельно 
обернулась бедой: хозяйка 
получила ожоги рук и была 
госпитализирована. С огнём 
справились пожарные, при-
чину возгорания устанав-
ливают.

Вера 
ШАРАПОВА 

пожары >>

Детская поликлиника на Полбина 
открылась после капремонта

Специалисты «Мос-
водостока» приступили 
к реконструкции пруда 
«Садки» на Люблинской 
улице, недалеко от метро 
«Текстильщики». 

— Началась очист-
ка дна водоёма от ило-
вых отложений и му-
сора, — сообщили в 
пресс-службе столич-
ного Комплекса город-
ского хозяйства.

Работы проводятся с ис-
пользованием специаль-
ной установки на плаву-
чей платформе. Она рых-
лит и смешивает с водой 
утрамбованный ил, затем 
перекачивает всю эту мас-
су по трубам на установки 
по обезвоживанию осадка.

На пруду укрепят бе-
реговую полосу и под-
водные откосы. Будет 

создана зона биопла-
то. Там высадят водные 
растения, препятству-

ющие цветению воды.
А следующей весной 

п ланируется прове-

сти комплексное благо-
устройство берега пруда.  

Евгений БАКИН

Дно пруда в Текстильщиках очистят и укрепят

Ольга 
МинаеваНа строящемся путе-

проводе на улице Пол-
бина строители начали 
монтировать основные 
конструкции эстакады. 

— Приступили к сбор-
ке мета ллоконструк-
ций пролётных строе-
ний двух путепроводов 
на участке Юго-Восточ-
ной хорды от улицы Пол-

бина до Курьяновского 
бульвара, — сообщил ру-
ководитель столично-
го Департамента строи-
тельства Рафик Загрут-
динов.

Новый участок позво-
лит машинам съезжать 
на Шоссейную улицу 
со стороны Каширско-
го шоссе и свяжет ули-

цу Батюнинскую и одно-
имённый проезд.

— На этом у частке 
хорды также идёт ре-
конструкция дорог об-
щей протяжённостью 
10,8 километра, строят-
ся две эстакады, подзем-
ный пешеходный пере-
ход в районе дома 41 на 
1-й Курьяновской ули-

це, — пояснил Загрут-
динов.

Юго-Восточная хорда 
— часть нового транс-
портного каркаса столи-
цы. Дорога длиной 28 км 
пройдёт через 22 района 
— от шоссе Энтузиастов 
до Варшавского шоссе.

Игорь 
СИБИРЯКОВ

Более 10 километров дорог реконструируют в Печатниках 

Помещения оснастили 
рентгеновским 
и УЗИ-аппаратами, 
физиоаппаратурой, 
а также новой мебелью

В кабинете педиатра

Пруд чистит специальная установка 
на плавучей платформе

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU
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В 
п р о м з о -
не «Юж ный 
порт» плани-
руют создать 
новый дело-

вой квартал. Постановле-
ние об этом подписал мэр 
Москвы Сергей Собянин. 

Через 12 лет

Территория старого 
речного порта располо-
жена в районе Печатни-
ки вдоль берега Кожу-
ховского затона. Пло-
щадь участка — 19,59 га. 
Сейчас на участке распо-
ложены старые бизнес-
центры, большая часть 
помещений в которых не 
используется. 

Как сказано в поста-
новлении мэра Москвы, 
после реорганизации 
промзоны на этой тер-
ритории построят но-
вые здания для совре-
менных предприятий 
общей площадью око-
ло 185 тысяч кв. метров. 
Кроме этого, на участ-
ке возведут бизнес-цен-
тры с новыми офисами, 
крупные сетевые магази-
ны и кафе. Здесь смогут 
найти работу более 6,5 
тысячи горожан. Терри-
торию также планируют 
благо устроить. 

Чтобы полностью осво-
ить промзону, потребу-
ются около 12 лет и част-

ные инвестиции в разме-
ре 27 млрд рублей. 

Новая дорога 
разгрузит 
Волгоградский 
проспект

Из городского бюдже-
та также выделят сред-
ства на развитие промзо-
ны «Южный порт». Как 
ранее сообщала предсе-
датель Москомархитек-
туры Юлиана Княжев-
ская, сейчас дорабаты-
вается проект строитель-
ства в этом месте новой 
дороги, а также станции 
метро «Южный порт». Её 
построят в том месте, где 
к проектируемому проез-
ду №1423 примыкает Юж-
нопортовая улица. Новая 
станция войдёт в состав 
Люблинско-Дмитровской 
линии. Она появится на 
перегоне между станция-
ми «Кожуховская» и «Пе-
чатники». 

Новая дорога от пром-
зоны к улице Люблин-
ской и Юго-Восточной 
хорде разгрузит Волго-

градский проспект. Се-
годня выехать из районов 
Южнопортовый, Печат-
ники, Люблино, Марьино 
в центр города и в область 
можно только по нему и по 
Люблинской улице. После 

завершения строитель-
ства у людей появятся аль-
тернативные варианты, а 
значит, пробок на Волго-
градке станет меньше. 

Налоги поступят 
в бюджет 

Промзоны Москвы за-
страивают в рамках город-
ского проекта «Индустри-
альные кварталы». Забро-
шенные участки земли 
предоставляют инвесто-
рам, они возводят там но-

вые дома, бизнес-центры 
и магазины, город полу-
чает налоги, а жители — 
новые рабочие места. 

Сейчас в рамках про-
екта уже застраиваются 
промзона «Октябрьское 
поле» в СЗАО, «Кунцево» 
на Западе Москвы, «Ко-
ровино» на Севере, а так-
же «Алтуфьевское шоссе» 
в СВАО.

Кроме промзоны «Юж-
ный порт», в нашем округе 
реорганизуют и промзону 
«Курьяново», также рас-

положенную в Печатни-
ках. Сейчас это 150 тысяч 
кв. метров заброшенной 
территории между ули-
цей Шоссейной и бере-
гом Москвы-реки. Общий 
объём инвестиций в этот 
проект может составить 
23,5 млрд рублей. 

Здесь также планиру-
ют построить современ-
ные деловые, офисные и 
производственные зда-
ния, создать более 6 ты-
сяч новых рабочих мест. 

Олег ДАНИЛОВ

Дороги, метро 
и новые рабочие места

Что появится на заброшенных территориях

Проект нового жилого квар-
тала на территории промзоны 
«Серп и Молот» согласован го-
родскими властями. По словам 
главного архитектора Москвы 
Сергея Кузнецова, он разрабо-
тан мастерской ATRIUM — ав-
тором проекта построенного 
рядом ЖК «Символ». 

— Корпуса возведут на Зо-
лоторожском Валу. Три жи-
лых дома, один из которых — 
30-этажная высотка, будут объе-
динены общим подземным пар-
кингом, — сообщил Кузнецов. 

Фасады зданий, выходя-
щие во двор и на улицу, бу-
дут отличаться художествен-
ным оформлением. С внешней 
стороны стены украсят эркера-
ми и выступами, а с внутрен-
ней фасады оставят гладкими. 
При этом самый высокий дом 
будет иметь плавные, верти-
кально изогнутые формы. Для 
отделки выбраны материалы 
светлых оттенков.

Первые этажи многоэтажек 
оставят нежилыми. Там разме-
стят магазины, кафе, офисы, а 
также детский сад на 100 мест. 

Олег ДАНИЛОВ

Три многоэтажки 
построят 
в Лефортове
проекты >>

Станцию метро построят 
на стыке Южнопортовой 
улицы и проектируемого 
проезда №1423

Реорганизация промзоны «Южный порт» Реорганизация промзоны «Курьяново»
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Здания будут иметь плавные, вертикально изогнутые формы
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В 
р е д а к ц и ю 
«ЮВК» обра-
тились встре-
в о ж е н н ы е 
ж ители од-

ного из домов на Крас-
нодарской улице: под 
их окнами с утра до ве-
чера слышится гром-
кая реклама. Вздрем-
нуть днём невозможно.

Окна не откроешь

Местный житель Ни-
колай Осинцев расска-
зывает, что звук идёт из 
динамика, установлен-
ного рядом с сетевым ма-
газином. Здесь продают 
одежду и обувь. Недале-
ко находится станция ме-

тро «Люблино». Прохо-
жих много. И звук сдела-
ли достаточно громким, 
чтобы об ассортименте 
магазина узнали все. Но 
до прохожих звуки рекла-
мы доносятся, лишь когда 
они рядом с магазином. А 
жильцам окрестных до-
мов приходится слушать 
её постоянно.

— Когда на улице теп-
ло, невозможно открыть 
окна: сразу становится 
слышно рекламу. Надо-
ело это уже! — не скрыва-
ет эмоций Николай. 

Однажды дело 
дошло до убийства

Заниматься торговлей 
и не рекламировать её — 
всё равно что пытаться 
привлечь внимание де-
вушки, подмигивая ей в 
темноте. Способов рас-
сказать о своём магазине 
много: газеты, ТВ, радио, 
соцсети. Но для владель-
цев небольших торговых 
точек это дорого. Дешевле 
поставить динамик либо 

нанять парочку промоу-
теров с мегафонами. Си-
туация, в которой ока-
зались жители Красно-
дарской улицы, знакома 
многим москвичам.

Несколько лет назад 
шумная реклама ста-
ла причиной трагедии. 
Житель Совхозной ули-
цы выстрелил в молодую 

девушку-промоутера, ко-
торая рекламировала ас-
сортимент магазина с по-
мощью громкоговорите-
ля. До приезда медиков 
она не дожила. 

Закон дополнят

В августе вступили в 
силу поправки в Феде-
ральный закон «О рекла-
ме». Размещать звуковое 
оборудование на стенах 
и крышах зданий теперь 
запрещено. Но владельцы 
магазинов хитрят: ставят 
динамики рядом с вхо-
дом, а формально это уже 
не часть здания. 

В Москве есть закон, 
который запрещает шу-
меть с 23.00 до 7.00. В это 
время нельзя использо-
вать оборудование для 
усиления звука, в том 
числе мегафоны и дина-
мики. Но ночью шумной 
рекламы и не услышишь: 
потенциальных покупа-
телей, на которых она 
рассчитана, на улицах 
нет. Промоутеры с мега-
фонами в руках выходят 
на работу днём. Но фор-
мально они ничего не на-
рушают. 

В ближайшее время 
этот недочёт в законода-
тельстве будет устранён. В 
столичном Департаменте 
СМИ и рекламы сообщи-
ли, что сейчас в Мосгорду-

ме обсуждается закон, ко-
торый запретит использо-
вание громкой аппаратуры 
для рекламы в утренние, 
дневные и вечерние часы. 
И прежде всего он коснёт-
ся магазинов рядом с жи-
лыми домами. 

— Под законодатель-
ный запрет фактически 
попадёт вся звуковая ре-
клама, воспроизводимая 
не только с помощью ста-
ционарного оборудова-
ния, но и уличными про-
моутерами, — пояснили 
в ведомстве. 

Обращение примут 
на mos.ru

Куда обращаться, пока 
закон не принят? Как по-
казывает практика, мож-
но позвонить в полицию. 
Хоть промоутеры ниче-
го не нарушают, но по-
сле разговора с сотрудни-
ками полиции начинают 
вести себя тише.

Кроме того, можно об-
ратиться в Департамент 
СМИ и рекламы г. Мо-
сквы. Сделать это мож-
но через сайт mos.ru. На 
портале есть вкладка 
«Обратная связь». В ка-
честве получателя обра-
щения нужно выбрать Де-
партамент СМИ и рекла-
мы. Специалисты ведом-
ства приедут с проверкой. 

Роман НЕКРАСОВ

Несколько лет назад 
шумная реклама 
на Совхозной 
стала причиной трагедии

На улицах столицы планируют запретить 
громкую рекламу

При проведении 
текущего 
ремонта летом 

2021 года рабочие 
закрасили смотровые 
стёкла на 
электрощитках. Снять 
показания счётчиков 
электрической энергии 
невозможно при запертом 
щитке. Прошу решить 
проблему в кратчайшие 
сроки.

Ксения Паруш,
жительница дома 121, 

корп. 3, на ул. Юных Ленинцев

Об устранении наруше-
ния рассказал директор 
ГБУ «Жилищник района 

Кузьминки» Дамир Му-
сиков:

— Специалисты учреж-
дения осмотрели щитки в 
доме 121, корпус 3, на ули-
це Юных Ленинцев. Следы 
краски со щитка убрали.

Передавать показания 
электросчётчиков жиль-
цам дома краска теперь 
не мешает.

Кирилл 
РУМЯНЦЕВ

ГБУ «Жилищник района 
Кузьминки»: Волгоградский 
просп., 130, корп. 3; 
ул. Фёдора Полетаева, 32, 
корп. 6, тел. (495) 379-8636. 
Эл. почта: 
kuzminki.gbu@mail.ru

В доме на улице Юных Ленинцев 
очистили стёкла электросчётчиков

обратная связь  >>

В нашем доме 
уже больше трёх 
месяцев сломана 

дверь мусоросборника: 
петля сорвана, замка нет, 
дверь не опечатана. 
Помогите 
отремонтировать.

Александр, 
ул. Зеленодольская, 18, корп. 2

— Мета л л и ческ у ю 
дверь мусорокамеры в 
доме 18, корпус 2, на Зе-
ленодольской улице от-
ремонтировали. Сейчас 
она закрыта и опечатана, 
— сообщили в управе Ря-
занского района.

Обратившийся в редак-
цию Александр в разго-
воре с корреспондентом 
«ЮВК» подтвердил, что 
дверь починили и запер-
ли. Сотрудники «Жилищ-
ника» приварили петлю и 
повесили замок.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Рязанского района: 
1-я Новокузьминская 
ул., 10, тел. (495) 371-
8782. Эл. почта: uprava-
ryazansky@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник 
Рязанского района»: 1-я 
Новокузьминская ул., 10, 
тел. (495) 378-0802. 
Эл. почта: 
gbu.ryazanka@yandex.ru

На Зеленодольской починили 
дверь мусорокамеры

Последние крики

Лавочка у 
подъезда стоит 
очень низко, она 

осела. Большая просьба 
установить новую лавку и 
урну для мусора.

Татьяна Петровна, 
ул. Привольная, 5, корп. 3

— Сотрудники «Жи-
лищника» заменили ла-
вочку и установили урну 
для мусора у 9-го подъезда 
дома 5, корпус 3, на улице 

Привольной, — сообщили 
в управе района Выхино-
Жулебино.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Выхино-
Жулебино: Рязанский просп., 
64, корп. 2, 
тел. (495) 376-4686. 
Эл. почта: vh@mos.ru. 

ГБУ «Жилищник Выхино 
района Выхино-Жулебино»: 
ул. Привольная, 5, корп. 5, 
тел. (495) 705-0475. 
Эл. почта: vixino3@mail.ru

У подъезда на Привольной 
установили лавочку и урну

Задавайте вопросы, 
предлагайте 
темы для публикаций
ПИШИТЕ НАМ: uvkurier@mail.ru, 
chitatel@internet.ru
ЗВОНИТЕ:  (499) 647-6831
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В 
сентябре стоимость 
квадратного метра в 
квартирах Юго-Вос-
точного округа вы-
росла. За месяц по-

дорожание в среднем состави-
ло около 1,5%. 

Дороже придумать 
трудно

Как рассказывает руководи-
тель аналитического центра 
«Индикаторы рынка недвижи-
мости» Олег Репченко, больше 
всего — на 2,7% — выросла цена 
на «квадрат» в Печатниках.  

— В целом недвижимость во 
всех районах ЮВАО демонстри-
рует стабильный рост стоимо-
сти, от почти 3% в Печатниках 
до 0,7% в районе Нижегород-
ский, — отмечает он.  

Из стабильной тенденции вы-
падает лишь Лефортово. Здесь 
стоимость метра за месяц сни-
зилась почти на 1%. По мне-
нию Репченко, это связано с 
тем, что покупка недвижимо-
сти в данном районе дело весь-
ма затратное. 

— Ценам просто некуда боль-
ше расти. Однокомнатных квар-
тир дешевле 10 миллионов ру-
блей здесь не найти уже давно. 
Цена двушки не падает ниже 13-
15 миллионов. А если говорить 
о верхней планке, то её просто 
нет. К примеру, в новых жи-
лых комплексах, построенных 
в районе, есть 3-4-комнатные 
квартиры, по стоимости пре-
вышающие отметку 50 милли-
онов рублей, — делится своими 
наблюдениями руководитель 
аналитического центра. 

Некоторые решили 
повременить с ипотекой

Цены на недвижимость в Мо-
скве в целом, и в нашем округе 

в частности, стабильно растут 
уже на протяжении года. Такая 
тенденция прежде всего связа-
на с пока ещё доступной льгот-
ной ипотекой. Но эксперты от-
мечают: ещё год назад в сен-
тябре на рынке недвижимости 
начинался ажиотаж. Приехав-
шие из отпусков люди присту-

пали к решению своих насущ-
ных проблем, и количество до-
говоров купли-продажи квар-
тир вырастало по сравнению с 
августом кратно. 

— Сейчас количество сде-
лок на 20-30% ниже, чем обыч-
но в начале делового сезона, 
— рассказывает директор де-

партамента вторичного рын-
ка  ИНКОМ-Недвижимости 
 Сергей Шлома.

Он уверен: потенциальные 
покупатели вынуждены менять 
свои планы из-за ожидаемого 
изменения на рынке ипотеч-
ного кредитования. 

С начала нынешнего года 

Банк России поднимал клю-
чевую ставку уже пять раз, в 
итоге данный показатель вы-
рос с 4,25% до 6,75%. Вслед за 
ним начали повышаться и став-
ки по ипотеке. 

— А это приводит к тому, что 
некоторые покупатели, кото-
рые ранее собирались оформить 
кредит и приобрести квартиру, 
откладывают выход на сделку, 
— поясняет Шлома. 

Жертвовать ничем 
не готовы 

Тем не менее в ближайшее 
время застой рынку недвижи-
мости не грозит. Программа 
льготной ипотеки даже с по-
вышенными ставками — а к но-
вому году они могут вырасти с 
7 до 9% — будет работать ещё 
почти год, до июля 2022-го. 

В связи с этим портал ЦИАН 
провёл исследование: москви-
чей спрашивали, какие кварти-
ры и на каких условиях они хо-
тели бы купить этой  осенью. По 
словам руководителя команды 
исследователей портала Егора 
Усачёва, 64% покупателей пла-
нируют оплачивать новое жи-
льё с  помощью ипотеки.

— Всего 2% из них готовы что-
то продавать, чтобы улучшить 
свои жилищные условия. При-
чём реже всего мы слышали от-
вет: «Продам машину», — отме-
чает исследователь.

Евгений БАКИН

Цены растут, покупатели ждут

Сейчас 
количество 
сделок 
на 20-30% ниже, 
чем обычно 

С начала года специа-
листы подведомственного 
Мосгосстройнадзору Цен-
тра экспертиз рассмотрели 
1350 обращений жителей. 
Также сотрудники цен-
тра проверяли, действи-
тельно ли строители на-
рушают нормы возведения 
зданий. Об этом сообщил 
заместитель председате-
ля Мосгосстройнадзора 
Николай Беляев на пресс-
конференции в информа-

ционном центре Прави-
тельства Москвы.

— При поступлении 
жалоб на шум или вибра-
цию специалисты ГБУ 
« ЦЭИИС» измеряют уро-
вень шума на границе с 
жилыми зданиями. Если 
шум превышает норму, 
назначаются штрафы, — 
пояснил Беляев.

С января по сентябрь 
специалисты измери-
ли уровень шума на 427 

стройках. На 196 из них 
специалисты Центра экс-
пертиз нашли нарушения. 
Каждая строительная ор-
ганизация-нарушитель 
уже оплатила штраф. Так-
же с начала года в Мос-
госстройнадзор посту-
пило больше 700 жалоб 
жителей на вырубку дере-
вьев и кустарников рядом 
с новостройками или на 
малое количество выса-
женных растений у только 

что возведённых домов. 
Их все рассмотрели со-

трудники отдела экологи-
ческого надзора. Они вы-
писали больше 400 штра-
фов строителям и обяза-
ли их высадить больше 8 
тысяч деревьев и 252 ты-
сячи кустарников.

Михаил КОФАНОВ

Единый контактный центр 
Стройкомплекса Москвы: 
(499) 401-0101

За шум на стройках оштрафовали 
почти 200 компаний 

На территории жило-
го комплекса «Метропо-
лия» на Волгоградском 
проспекте закончилось 
строительство двух вну-
триквартальных проез-
дов. 

По словам руководите-
ля Мосстройнадзора Иго-
ря Войстратенко, доро-
ги соответствуют требо-
ваниям проектной доку-
ментации. 

Новые проезды позво-

ляют машинам жителей 
«Метрополии» подъез-
жать к своим домам. Про-
езд №1242 имеет ширину 
10 метров с трёхметровой 
автостоянкой на обочине. 
Он проходит от 2-й ули-
цы Машиностроения по 
западной границе жилого 
комплекса. Проезд №1245 
шириной 6 метров ведёт 
к Волгоградскому про-
спекту. 

Валерий ПОПОВ

Две дороги построили 
в Южнопортовом

Привычного осеннего бума на рынке жилья пока не наблюдается

Как изменилась цена квадратного метра 
в ЮВАО за месяц
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П
роект «Двор 
с холмом» в 
Ку з ь м и н -
ках доказал 
свою вос-

требованность у москви-
чей, которая даже усили-
лась из-за пандемии коро-
навируса и режима огра-
ничений. Об этом в беседе 
с журналистами агентства 
городских новостей «Мо-
сква» сообщила предсе-
датель Комиссии Мос-
гордумы по градострои-
тельству, государственной 
собственности и земле-
пользованию Елена Ни-
колаева.

Обсуждали 
все детали 

— В столичном районе 
Кузьминки прошла це-
ремония открытия од-
ного из дворов, который 
был благоустроен в рам-
ках пилотного проекта со-
участвующего проектиро-
вания, который реализу-
ется по программе мэра 
Москвы Сергея Собяни-
на «Мой район». Каждый 
такой проект был штуч-
ным: формировался в за-
висимости от рельефа, 
особенностей дворового 
пространства, количества 
и возраста детей, пожела-
ний жителей. Потребо-
вались не одна встреча, 
длительное обсуждение 
всех деталей проекта, по-
ступило много предложе-
ний и инициатив ещё на 
этапе проектирования, и 
это единственно верный 

подход, — заявила Елена 
Николаева.

Депутат рассказала, 
что во дворе дома 26, 
корп. 1, на ул. Академи-
ка Скрябина оборудова-
ны две детские площад-
ки — для малышей и для 
детей старшего возраста, 
универсальная спортив-
ная площадка, площад-
ка тихого отдыха с наве-
сом, площадка для ворка-
ута, настольного тенниса 
и дорожка для велосипе-
дов и самокатов.

Учли особенности 
рельефа 

— Особенностью про-
екта стало творческое 
переосмысление релье-
фа двора: возвышенность 
на площадке стала цен-

тром, который разделил 
территорию на зоны для 
разных возрастов, дво-
ровых сценариев. «Двор 
с холмом» станет приме-
ром продуктивного соуча-
ствующего проектирова-
ния: в ходе встреч с архи-
текторами жители проси-
ли добавить определённое 
спортивное оборудование 
на площадки для ворка-
ута, разделить детские 
зоны для малышей и ре-
бят постарше, поставить 
скамейки для пожилых 

людей в более тихих зо-
нах. И по итогам этой ра-
боты понятно, что такой 
двор будет служить лю-
дям долго, ведь человек, 
вовлечённый в преобра-
жение места, где он жи-
вёт, уже по-другому, бе-
режно, будет относиться 
к новым объектам во дво-
ре: скамейкам и малым ар-
хитектурным формам, бе-
седкам и цветникам, вор-
каутам и детским площад-
кам, — подчеркнула Елена 
Николаева.

Вместе 
ищем решения

По её мнению, вовле-
чение москвичей во все 
благоустроительные про-
граммы становится глав-
ным трендом всех город-
ских инициатив. 

— Пилотные дворы, 
созданные по технологии 
«соучаствующее проекти-
рование», уже демонстри-
руют успех такого подхо-
да. Концепция, где глав-
ное — люди, их желания 
и запросы, должна полу-
чить более широкое раз-
витие. Уже сейчас ясно: 
программа «взлетела», так 
как она нужна людям, мо-
сквичи готовы включать-
ся, договариваться между 
собой и искать вместе со 
специалистами лучшие 
решения, — добавила Еле-
на Николаева.

Она отметила, что со-

участвующее проекти-
рование несёт и ещё одну 
важную функцию — со-
циальную. 

— Разобщённость и 
одиночество в большом 
городе — бич нашего вре-
мени. Совместные обсуж-
дения жителей, проект-
ные сессии помогают по-
знакомиться, укрепляют 
местные сообщества од-
ним делом. А эстетическое 
удовольствие от красиво-
го вида из окна, зелёных 
насаждений и полезно-
го для каждого участни-
ка наполнения проекта 
улучшает социальное са-
мочувствие, стимулирует 
больше бывать во дворе, 
общаться с соседями. Так 
в большом городе созда-
ются и укрепляются на-
стоящие добрососедские 
отношения, — заключила 
парламентарий.

Виктор КОРОТКОВ 

Жители попросили 
поставить скамейки 
для пожилых людей 
в более тихих зонах

Депутат МГД Елена Николаева: 
«Идея соучаствующего проектирования 
доказала свою востребованность у москвичей»
На улице Академика Скрябина появился дворик, который помогали создавать жители

Завершилось благоустрой-
ство сквера в Лефортове — 
на пересечении Солдат-
ской улицы и Госпиталь-
ного Вала. 

«В сквере заменили покры-
тие детской площадки, уста-
новили новый игровой ком-
плекс и верёвочный аттракци-
он», — сообщает портал мэра и 
Правительства Москвы.

Общая территория скве-
ра, которую привели в по-

рядок, составляет около 10 
тысяч кв. метров. Помимо 
монтажа нового игрового го-
родка, тут замостили долго-
вечной плиткой тропинки, 
установили садовые диваны 
для отдыха, а также полно-
стью восстановили газон. 
Теперь на нём не только тра-
ва и многолетние цветы, но 
и оригинальные украшения 
из природных камней. 

Игорь СИБИРЯКОВ

В Госпитальном сквере 
установили 
новый игровой городок

Депутат МГД Елена Николаева обсуждает 
с жителями благоустройство двора
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На открытии обновлённого двора дома 26, корпус 1, 
на улице Академика Скрябина

Новые горки и верёвочный аттракцион
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М
о с к в и -
ч и  т е -
перь мо-
гут сдать 
бесплат-

ный экспресс-тест на ан-
тиген к COVID-19. Проце-
дура доступна в 10 цент-
рах госуслуг и 10 торговых 
центрах. Доступность и 
простота процедуры по-

зволит прервать цепочку 
распространения вируса 
на самом раннем этапе. О 
новом виде тестирования 
рассказала главный врач 
диагностического центра 
(ДЦ) №3 Лилия Лаврова. 

Результат 
в присутствии 
пациента

Медработники ДЦ №3 
проводят экспресс-те-
стирование на антиген 
во флагманском офисе 
«Мои документы» ЮВАО, 
он расположен в ТРЦ «Го-
род» на Рязанском про-
спекте. Для экспресс-те-
ста берут мазок из носа, 
как при сдаче ПЦР-теста. 
Затем его тут же исследу-
ют. Результат готов через 
15 минут. Пациентам не 
нужно долго ждать и пе-
реживать. 

— Особенность экс-
пресс-теста на антиген 
в том, что он сразу пока-
зывает, есть ли вероят-
ность, что человек зара-
жён COVID-19. Это важ-
но, если инфекция про-
текает бессимптомно, 
— подчёркивает Лилия 
Лаврова.

Кстати, пациентам с 
симптомами ОРВИ уже 

делали экспресс-тесты на 
антиген к коронавирусу, 
а теперь такое тестирова-
ние организовали в обще-
ственных пространствах, 
куда удобно добраться и 
где москвичи часто бы-
вают.

Если результат 
положительный

В случае положитель-
ного результата экспресс-
теста нужно будет сразу 
сделать и ПЦР-тест, его 
возьмут тут же, в сосед-
нем кабинете. Затем че-
ловека попросят сразу 
же вернуться домой, по 
возможности сократив 
социальные контакты, 
и ждать результат ПЦР-
теста. Через сутки он при-
дёт в СМС, а также ото-
бразится в электронной 
медкарте. 

— Если ПЦР-тест бу-
дет полож ительным, 
то случай заболевания 
COVID-19 будет считать-
ся подтверждённым. К 
пациенту домой придёт 
врач из поликлиники, на-
значит лечение и выдаст 
необходимые препараты. 
При получении отрица-
тельного ПЦР-теста и при 
отсутствии симптомов за-

болевания человек будет 
считаться здоровым и ему 
больше не нужно оста-
ваться дома, — объясни-
ла Лилия Лаврова.

Доступно 
всем желающим

Ограничений по коли-
честву экспресс-тестов 
для одного пациента нет. 
Пройти тестирование мо-
гут все желающие любого 
возраста, включая детей. 
С собой нужно взять па-
спорт, полис ОМС (при 
наличии), для детей — 
свидетельство о рожде-
нии. 

Вместе с тем следу-
ет иметь в виду, что бес-
платный экспресс-тест 
на антиген не заменяет 
ПЦР-тест, необходимый 
для международных ави-
аполётов, посещения не-
которых общественных 
мест, ряда театров и т.п. 
Деп здрав г. Москвы напо-
минает, что отрицатель-
ный результат ПЦР-теста 
даёт возможность полу-
чения QR-кода, действи-
тельного в течение 72 ча-
сов. Тогда как при про-
хождении экспресс-те-
стирования на антиген 
QR-код не формируется.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

15 минут — и готово

Пройти тестирование 
могут все желающие 
любого возраста

Для экспресс-теста берут мазок из носа, 
как при сдаче ПЦР-теста

Москвичи, которые сдела-
ют прививку от COVID-19 с 18 
октября по 21 ноября, смогут 
выиграть однокомнатную квар-
тиру в столице. Всего будет ра-
зыграно 10 квартир. Об этом 
Сергей Собянин рассказал в 
прямом эфире телеканала «ТВ 
Центр». Принять участие в про-
грамме «Вакцина — твой ключ 
к здоровью!» могут граждане 
РФ старше 18 лет с москов-
ским полисом ОМС, получив-
шие первый компонент вакци-
ны или прошедшие ревакцина-
цию (однокомпонентной вакци-
ной или первым компонентом 
двухкомпонентной вакцины). 

Первый розыгрыш состоится 
27 октября в прямом эфире те-
леканала «Москва 24». В нём 
примут участие те, кто вакцини-
ровался или прошёл повторную 
вакцинацию на предыдущей не-
деле — с 18 по 24 октября. Да-
лее розыгрыши будут проходить 
каждую среду. Последний со-
стоится 24 ноября.

Информация о победителях 
по итогам розыгрышей будет 
объявлена в прямом эфире те-
леканала «Москва 24» и опу-
бликована на портале mos.ru.

Инициатором новой програм-
мы «Вакцина — твой ключ к здо-
ровью!» стала Московская тор-
гово-промышленная палата. По 
словам президента МТПП Вла-
димира Платонова, уже реали-
зованные программы стимули-
рования вакцинации оправдали 
себя: «Жители обезопасили себя 
от инфекций и получили призы, 
город справился с очередным 
витком болезни». Сейчас в свя-
зи с ростом заболеваемости объ-
единение предпринимателей ре-
шило перезапустить программу.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Пожилые москвичи в воз-
расте 65 лет и старше теперь 
могут выбрать вид поощрения 
за вакцинацию или ревакцина-
цию: забрать «добрую короб-
ку» с полезными для здоро-
вья подарками или получить 
вместо неё денежную выпла-
ту в размере 10 тыс. рублей. 
Соответствующее постанов-
ление подписал мэр Москвы 
Сергей Собянин. Такой вы-
бор можно сделать начиная с 
12 октября. По информации 
портала mos.ru, для этого нуж-

но подать заявление в любой 
городской центр социального 
обслуживания. С собой нужно 
взять паспорт, сертификат о 
вакцинации и сертификат на 
подарочный набор. Возмож-
ность такого выбора особенно 
удобна для супружеских пар, 
решивших вакцинироваться 
или пройти повторную вакци-
нацию. Программа стимули-
рования пожилых людей бу-
дет действовать до 31 дека-
бря 2021 года. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Пожилым москвичам 
после вакцинации 
дадут денежную выплату

Экспресс-тесты на антиген 
начали делать 
в ряде столичных школ

Как сообщили в опершта-
бе Москвы, все ученики этих 
10 школ, а также воспитан-
ники дошкольных групп бу-
дут проходить тестирование 
раз в две недели. Процедура 
будет производиться в клас-
сах, поэтому потоки школь-
ников будут разведены. При 
отказе родителей ученика от 
прохождения тестирования в 
школе им нужно будет раз в 

две недели предоставлять от-
рицательный результат ПЦР-
теста для допуска ребёнка на 
занятия. Такая мера связана 
с ростом заболеваемости сре-
ди школьников. Своевремен-
ное выявление заболевших на 
ранней стадии позволит избе-
жать перехода на дистанцион-
ное обучение.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Появилась возможность сдать 
бесплатный экспресс-тест на антиген к COVID-19

Где можно пройти 
экспресс-тестирование на антиген 
в Москве

 Во флагманских офисах «Мои документы» (еже-
дневно с 10.00 до 22.00): 

ЮВАО — в ТРЦ «Город» (Рязанский просп., 2, корп. 3), 
ВАО — в ТРЦ «Щёлковский» (Щёлковское ш., 75), 
ЦАО — в ТЦ «Афимолл Сити» (Пресненская наб., 2), 
ЮАО — в ТЦ Columbus (Кировоградская ул., 13а), 
САО — в ТРЦ «Метрополис» (Ленинградское ш., 16а, 
стр. 8), 
ЮЗАО — в ТЦ «Спектр» (Новоясеневский просп., 1).

 В центрах госуслуг районов 
(ежедневно с 8.00 до 20.00): 

Некрасовка (ул. Маресьева, 1), Крылатское (Рублёв-
ское ш., 42, корп. 1), Лосиноостровский (ул. Изумруд-
ная, 18), Митино (Новотушинский пр., 10). 

 В торговых центрах (по графику их работы): 

ГУМ, ЦУМ, «РИО» (на Дмитровском шоссе и на Ленин-
ском проспекте), Л-153, «Ереван Плаза», «Калейдо-
скоп», «Океания», «Щука», фудмолл «Депо».

Сделать бесплатную прививку от COVID-19 можно 
в 100 городских поликлиниках, в мобильных пунктах, 
расположенных в торговых центрах, и других локациях.
Подробная информация о программе 

«Вакцина — твой ключ к здоровью» на mos.ru/prizy i
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С
лужба мило-
серди я при 
х р а ме Ж и-
воначальной 
Троицы у Сал-

тыкова моста существует 
с лета 2013 года. За восемь 
лет работы были оказа-
ны различные виды помо-
щи людям. В реализации 
различных направлений 
службе постоянно помо-
гают добровольцы-прихо-
жане. Подключиться к до-
брым делам можете и вы.

«Добромост» 
для особенных 
детей 

С осен и 2017 г ода 
служба запустила бла-
готворительный проект 
«Добромост», помогаю-
щий семьям, воспиты-
вающим детей с ограни-

ченными возможностя-
ми здоровья. 

— Сейчас это ведущее 
направление нашей служ-
бы милосердия, — гово-
рит координатор службы 
Ксения Мельникова. — У 
нас проводятся бесплат-
ные занятия для детей с 
особенностями развития. 
Дети занимаются сенсор-
ным развитием, творче-
ством, музыкой, сказко-
терапией, дидактикой, 
телесным ориентирова-

нием, керамикой, быто-
вой адаптацией и соци-
ализацией. Для проведе-
ния детских праздников 
нужны аниматоры.

Вещи отправляют 
в регионы 

Служба также собирает 
одежду, обувь и предметы 
быта для малоимущих се-
мей. Вещи можно прино-
сить на территорию храма и 
опускать в голубой пласти-

ковый контейнер, стоящий 
за Введенской церковью. 
Раз в месяц вещи отвозят 
в регионы. Там их сорти-
руют в благотворительных 
социальных службах и раз-
дают по городам, посёлкам 
и деревням. 

— Большая просьба к 
жертвователям — отно-
ситься с уважением и лю-
бовью к получателям по-
мощи! Приносите вещи 
в исправном состоянии, 
чистые и пригодные для 
дальнейшего использова-
ния, — настоятельно по-
просила Ксения. 

Ещё одно направление 
работы службы — тюрем-
ное служение. С 1990-х го-

дов, когда возобновилась 
работа храма, волонтёры 
ведут переписку с заклю-
чёнными, помогают им 
вещами и финансовыми 
средствами. За эти годы 
многие отбыли свой срок 
и вышли из тюрьмы. Не-
которые кардинально по-
меняли свой образ жиз-
ни, кто-то ушёл в мона-
стырь, один человек стал 
священником, другой 
дьяконом. 

Виктор АЛЕКСЕЕНКО

Адрес храма Живоначальной 
Троицы: ул. Самокатная, 3/8, 
стр. 16, тел.: 8-926-477-6720, 
Ксения Мельникова. 
Сайт: hramyauza.ru/

Приносите вещи чистые 
и в исправном состоянии

Особенные дети 
ждут аниматоров, 
а малоимущие — одежду 
Помогите в работе службы милосердия 
при храме на Самокатной улице 
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Новости округа в бесплатном мобильном приложении 
«Юго-Восточный курьер» для смартфона!

Приложение — это быстрый доступ

 к информации о событиях 
в округе,
 к интересным статьям о жителях ЮВАО,
 к афише на выходные,
 к электронному архиву газеты 
«Юго-Восточный курьер».

В App Store:В Google Play:

Сканируй QR-код и скачивай приложение

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 
ЗВОНИТЕ!  

ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ    (499) 647-6828

В доме культуры «За-
речье» в Некрасовке не 
прекращается акция по 
сбору тёплой одежды 
и обуви для домов ма-
лютки и детских домов, 
которая проводится со-
вместно с Воскресен-
ским Новоиерусалим-
ским монастырём.

— Благодаря отзывчи-
вым и неравнодушным 
жителям Некрасовки и 
соседних районов, а так-
же публикации в «ЮВК» 
собрано много хороших 
вещей, за что мы очень 
признательны, — рас-
сказала художествен-

ный руководитель ДК 
Анна Слабодчикова. — 
Первую партию помощи 
на днях уже отправили 
в Ростовскую область. 
Сейчас начинаем гото-
вить следующую.

Анна Слабодчикова 
отмечает, что для от-
правки собранных ве-
щей в монастырь в Ис-
тру очень нужна помощь 
автоволонтёров.

Виктор АЛЕКСЕЕНКО

ДК «Заречье»: 1-я Вольская 
ул., 11, тел. (495) 706-8986.
Время работы: ежедневно 
с 10.00 до 21.00

есть отклик!  >>
В Некрасовке 
продолжается 
сбор вещей 
для домов малютки

В ДК «Заречье» открыт 
пункт буккроссинга: все же-
лающие могут приносить 
книги для обмена друг с дру-
гом. Дом культуры пригла-
шает всех присоединиться 
к этому проекту. Приносить 
можно любые хорошие кни-
ги — от детских до изданий 
классической литературы.

Пунктом буккроссинга 
смогут воспользоваться ро-
дители в ожидании детей, 

которые занимаются в сту-
диях и кружках Дома куль-
туры. 

— Очень важно, что про-
читанные книги не идут в ма-
кулатуру, а получают вторую 
жизнь. Следовательно, их 
следующим владельцам не 
придётся покупать новые, что 
сэкономит и их деньги, и при-
родные ресурсы, — сказала 
художественный руководи-
тель ДК Анна Слабодчикова.

Приносите книги 
для буккроссинга

!

Давайте поможем 
друг другу!

Присылайте письма на эл. адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Юго-Восточный курьер»)

Если кто-то бескорыстно помог вам, 
если кому-то помогли вы, 
напишите нам об этом. 
Есть ещё много людей, 
которым нужна помощь!

Смотреть 
здесь
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Музыкальное занятие в проекте «Добромост»
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Г
лавная причи-
на гибели лю-
дей при пожа-
рах — отравле-
ние продукта-

ми горения. За последний 
месяц из-за этого оборва-
лись жизни двух жителей 
округа.

Нашли без сознания 
в одной из комнат

8 октября в Рязанском 
разыгралась настоящая 
трагедия: во время пожа-
ра на ул. Академика Скря-
бина, 16, корп. 2, погиб-
ла женщина. 63-летнюю 
пенсионерку пожарные 
нашли в одной из ком-
нат горящей квартиры. 
Она уже была без созна-
ния. Пожарные вынесли 
её на улицу, медики на-
чали оказывать помощь… 

Но не получилось — пен-
сионерка умерла в маши-
не скорой из-за отравле-
ния продуктами горения.

— С начала года в окру-
ге при пожарах погибли 
восемь человек, — гово-
рит старший инженер от-
дела организации и под-
готовки применения сил 
Управления МЧС по 
ЮВАО Татьяна Проши-
на. — Отравление продук-
тами горения было у всех, 
и только у двоих оно соче-
талось с ожогами. Всего из 

37 пострадавших отравле-
ние получили 16 человек. 

Один погиб, 
другого лечат

Похожий случай про-
изошёл в Некрасовке 
21 сентября. Загорелась 
квартира на Рождествен-
ской улице. Приехавшие 
пожарные нашли двоих 
мужчин. Один был уже 
мёртв, второй сильно 
надышался дымом. Его 
отправили в больницу. 
Жильцов соседней квар-
тиры пришлось вызволять 
через окно с помощью ав-
толестницы. 

А накануне в больницу 
с отравлением угарным 
газом попала жительница 
Рязанского района. Дым 
подействовал на неё в счи-
таные минуты: у женщи-

ны дома закоротило ма-
трас с электроподогревом. 
Горело не сильно, и она 
быстро потушила огонь 
сама. Но для отравления 
хватило и этого времени.

Щели 
заклейте скотчем

— Снизить риск отрав-
ления продуктами горе-
ния можно, — говорит Та-
тьяна Прошина. — Глав-
ное — выбрать правиль-
ную тактику поведения.

Если что-то загорелось 
в вашей квартире, нуж-
но оценить свои силы: 
возможно, удастся поту-
шить огонь самостоятель-
но. Электроприборы, как 
известно, тушить водой 
нельзя, потому что вода 
проводит электричество, 
и человека может уда-
рить током. Если под ру-
кой есть горшок с комнат-
ным цветком, можно за-
сыпать огонь землёй или 
закрыть пламя плотным 
покрывалом. Тогда кис-
лород перестанет посту-
пать к очагу возгорания 
и пламя потухнет. 

Но если вы не уверены, 
что справитесь сами, сразу 

уходите, вызвав пожарных 
и предупредив соседей.

Если у вас в квартире 
ничего не горит, но в доме 
ощутимо пахнет гарью, 
осторожно приоткройте 
дверь и посмотрите, что 
происходит в подъезде. 
Пробираться сквозь дым 
без крайней необходимо-
сти нельзя! Лучше остань-
тесь дома, заделав двер-
ные щели мокрыми по-
лотенцами или скотчем. 
Дверь оставьте незапер-
той  на случай, если вас 
придётся спасать.

Если безопасного ме-
ста нет и вам приходится 
пробираться сквозь дым, 
помните, что его больше 

наверху. Поэтому пере-
двигаться лучше на чет-
вереньках и даже по-
пластунски. Дышать надо 
через влажную ткань, но 
если до воды не добрать-
ся, закройте нос и рот хотя 
бы рукавом одежды.

Типичные симп томы 
при отравлении угарным 
газом: головокружение, 
тошнота, сильное сердце-
биение, ощущение пуль-
са в голове. Перед глаза-
ми может всё расплывать-
ся или нарушиться слух. 
Если эти признаки не по-
являются, скорее всего, 
вы в безопасности и може-
те дождаться пожарных. 

Вера ШАРАПОВА 

Горящие электроприборы 
тушить водой нельзя: 
может ударить током

В Южнопортовом 
у театрала выманили 
11 тысяч рублей

В полицию обратился 
39-летний мужчина, ставший 
жертвой мошенников. В Ин-
тернете он познакомился с де-
вушкой, и та предложила схо-
дить вместе в театр. Объясни-
ла, что как раз купила себе 
билет, и прислала кавалеру 
специальную форму, через ко-
торую он якобы мог приобре-
сти билет на тот же спектакль. 
Мужчина внёс в форму данные 
банковской карты, но с карты 
внезапно списали вдвое боль-
ше запланированного. Девуш-
ка посоветовала связаться со 
службой поддержки, прислав 
для этого другую форму. Но 
ему никто не ответил, а вместо 
этого снова списались день-
ги. Общий ущерб составил 
11 тыс. рублей. Аферистов ра-
зыскивают.

В Кузьминках нашли 
карабин и больше 
тысячи пуль

Сотрудники полиции в ходе 
оперативно-разыскного меро-
приятия задержали 45-летне-
го москвича, подозреваемого 
в незаконном хранении оружия 
и боеприпасов. Нелегальный 
арсенал он устроил в своей 
квартире на Зеленодольской: 
там полицейские нашли пять 
пистолетов, карабин и обрез, а 
также ящик с патронами (1409 
штук). Мужчина находится под 
подпиской о невыезде.

В Некрасовке 
задержали 
лжеводителя

Водителя, подозреваемого в 
подделке документов, задержа-
ли в Некрасовке. Полицейские 
остановили машину для про-
верки документов, однако вид 
водительского удостоверения 
вызвал сомнения в подлинно-
сти. Сейчас 49-летний автомо-
билист под подпиской о невы-
езде, возбуждено уголовное 
дело по ст. 327 УК РФ «под-
делка, изготовление или обо-
рот поддельных документов».

Вера ШАРАПОВА 

хроника  >>

безопасность

Дым опаснее огня
Из-за отравления угарным газом при пожаре за год в округе 
погибли восемь человек 

С 2020 года в Москве прове-
ли 54 СМС-рассылки с преду-
преждениями о непогоде. Та-
кие цифры прозвучали на пресс-
конференции, посвящённой 
организации проведения ме-
роприятий по гражданской обо-
роне и порядку оповещения на-
селения в Москве, которая про-
шла в информационном цен-
тре столичного правительства. 

— 54 раза привлекались опе-
раторы подвижной радиосвязи 
— СМС, пять раз — линии улич-
ной звукофикации и пять раз — 
телевизионные каналы, — ска-
зал начальник управления свя-

зи, информационных техноло-
гий и оповещения Департамента 
ГОЧСиПБ Сергей Мартышков.

Он подчеркнул, что регио-
нальная система оповещения 
охватывает 100% населения го-
рода. При необходимости сроч-
но донести до жителей инфор-
мацию об опасных погодных 
условиях или о других чрезвы-
чайных обстоятельствах её мо-
гут транслировать на 195 табло 
Центра организации дорожного 
движения и 45 мультимедийных 
экранах ГБУ «Гормост». Для 
оповещения могут использо-
вать 122 мобильных маршру-

та информирования населения: 
сотрудники экстренных служб 
будут двигаться по маршрутам 
и лично предупреждать горо-
жан об опасности.

Также на пресс-кон фе-
ренции рассказали об итогах 
комплексной проверки реги-
ональной системы оповеще-
ния, которая прошла 6 октя-
бря. Были приведены в готов-
ность более 360 объектов и 
формирований Москвы, а для 
обучения действиям в чрезвы-
чайных ситуациях — 13 объек-
тов окружного уровня. 

Вера ШАРАПОВА 

Предупреждение о ЧП при необходимости 
получат 100% горожан

15
49

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 
Телефон отдела доставки

(499) 647-6828

ВСЕ  НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
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Если у вас в квартире ничего не горит, а дым в подъезде преградил путь к выходу, 
дожидайтесь пожарных, заделав дверные щели мокрыми полотенцами 
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В
сё больше жи-
телей мегапо-
лисов предпо-
читают стро-
ить отношения 

на таких сайтах знакомств, 
как OneAmour, Loveeto, 
Jolly, в приложении Tinder. 
Но действительно ли там 
можно найти своё счастье? 
Корреспондент «ЮВК» 
пообщалась с жительни-
цами ЮВАО, у которых 
был такой опыт, а также с 
психологом, давшим пару 
советов.

Даже дни рождения 
совпадают!

42-лет н я я А н на и 
35-летний Владимир из 
Печатников счастливы в 
браке уже 10 лет. Позна-
комились на сайте зна-
комств Mamba. 

— В то время я пере-
живала развод с первым 
мужем, — рассказывает 
Анна. — Подруга втайне 
от меня выложила на сайт 
мои фото и анкету. Как ни 
странно, мне стало ин-
тересно переписываться. 
Раза три я даже сходила на 
свидание. К сожалению, 
каждый раз при встрече 
передо мной представал 
абсолютно другой мужчи-
на, нежели на фото. Один 
в заочном общении уба-
вил себе пару десятков ки-
лограммов, другой силь-
но преуменьшил возраст, 
третий — в переписке ин-
теллектуал — сыпал от-
борным матом. И вдруг 
мне пришло лаконичное 

«Привет!» Я ответила. 
Обнаружилось, что нам 
обоим нравится класси-
ческая музыка и творче-
ство Булгакова. Скоро по-
няли: надо встретиться. 
Весь день гуляли, пили 
чай, разговаривали. Он 
оказался моим человеком. 
У нас даже дни рождения 
совпадают! Так я и позна-
комилась с будущим му-
жем. 

В отпуск 
за счёт невесты

А вот 65-летнюю Еле-
ну из Текстильщиков на 
сайте знакомств Kismia 
попытались развести на 
деньги.

— Постучался иностра-

нец, — говорит она. — На 
фото симпатичный муж-
чина за пятьдесят. Зовут 
Александром. Хирург-ор-
топед из Британии. Рабо-
тает по контракту в Йе-
мене, где идут военные 
действия. Вдовец. Есть 
сын-подросток. Ответи-
ла ему, завязалась пере-
писка. Писал хирург на 
русском, видимо, с по-
мощью программы-пе-
реводчика. Местами ко-
ряво, но в принципе по-

нятно. По сравнению с 
моими русскими поклон-
никами Александр был 
настоящим романтиком. 
Цветистые пожелания до-
брого утра и спокойной 
ночи, бесконечные ком-
плименты, слова любви, 
радужные планы на наше 
совместное будущее в Ан-
глии. А через пару меся-
цев переписки он сооб-
щил, что собирается при-
ехать ко мне в отпуск. Но, 
чтобы его отпустили, я 

должна перевести его 
работодателю 550 евро. 
Свои счета у него якобы 
заблокированы: война. 
Я посоветовалась со зна-
комыми. Они рассказали 
мне случай про женщину, 
которая взяла для люби-
мого кредит, выслала ему 
деньги, но жениха так и 
не дождалась. Я отпра-
вила своего британского 
«друга» в бан.

Будьте честными

— Первое, на что обра-
щают внимание на сайте 
знакомств, конечно, фо-
тография. И лучше, если 
она будет максимально 
отражать ваш естествен-
ный облик, — говорит 
специалист Московской 
службы психологиче-
ской помощи населению 
в ЮВАО Екатерина Иго-
нина. — Разумеется, не 
н у ж но вык ла дывать 
фото в халате и без ма-
кияжа. Уместным будет 
снимок, на котором вы 
занимаетесь хобби. Бес-
проигрышный вариант — 
фото с животными. Муж-
чинам я бы не советовала 
сниматься на фоне чужих 
машин и домов: обман всё 
равно раскроется, 

В анкете психолог ре-
комендует быть честной. 
Это не значит, что нужно 
сразу сообщать о болез-
нях и проблемах. Но со-
вершенно точно не стоит 
лукавить насчёт своей ра-
боты или образа жизни.

Оксана МАСТЮГИНА

Уместным будет снимок, 
на котором 
вы занимаетесь хобби

Жених попросил 
перевести ему 550 евро
Можно ли найти свою вторую половинку на сайте знакомств

обратная связь
Подъезд 
в Капотне 
привели 
в порядок

В нашем 
подъезде не 
убирают уже на 

протяжении трёх недель. 
Особенно страдают от 
скопления бытового 
мусора и грязи первый 
этаж и лифт.

Жители дома 15 
5-го квартала Капотни

— Порядок в подъезде 
восстановлен силами со-
трудников «Жилищни-
ка». В подъезде подмели, 
вымыли, весь мусор вы-
несли и выбросили. В на-
стоящее время проблема 
устранена, — рассказал 
директор ГБУ «Жилищ-
ник» Дмитрий Синицын.

Руководитель учрежде-
ния также добавил, что 
для сохранности поряд-
ка жильцам следует вы-
брасывать мусор в отве-
дённых для этого местах. 
Пожаловаться на неради-
вых соседей они могут на 
линию по приёму комму-
нальных вопросов в Мо-
скве, тел. (495) 539-5353.

Кирилл РУМЯНЦЕВ

ГБУ «Жилищник района 
Капотня»: 2-й квартал 
Капотни, 4, тел. 
(495) 355-7592. Эл. почта: 
gbu.kapotnya@mail.ru

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru,
chitatel@internet.ru

Звоните: 
(499) 647-6831
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П
ёс Дай чи 
п о р о д ы 
я понск а я 
акита жи-
вёт в рай-

оне Выхино-Жулебино. 
Пользователей соцсе-
тей он уже давно поко-
рил своими фото и ви-
део: то ужинает за столи-
ком вместе с симпатич-
ной девушкой, то рулит 
мотороллером, то при-
меряет модные шляпы. 
А ролик, в котором Дай-
чи ждёт хозяина у метро, 
затем радостно бежит к 
нему навстречу и запры-
гивает на руки, вообще 
взорвал Интернет и на-
брал несколько милли-
онов просмотров. После 
него подписчики назва-
ли Дайчи жулебинским 
Хатико, а Первый канал 
пригласил его на съём-
ки в программу «Видели 
видео?». 

О том, как Дайчи стал 
телезвездой, «ЮВК» рас-
сказала его хозяйка Со-
фья Усова.

Вместо вина 
пил чай

Софья — профессио-
на л ьн ы й фо т ог раф. 
Именно поэтому она в 
любой обстановке сразу 
замечает, как можно сде-
лать забавное фото или 
видео своего питомца. 
А Дайчи, привыкший к 
фотосессиям с детства, 
всегда с удовольствием 
позирует.

— Например, однаж-
ды я снимала видео для 
рекламы апартаментов. 
Владельцы попросили 
обыграть в них роман-
тическое свидание. Я всё 
сделала, — рассказывает 
девушка. — А потом при-
думала постановочный 
ход с Дайчи. Мы, слов-
но пара на свидании, си-
дим за столиком и пьём из 
красивых бокалов вино. 

Дайчи с задачей спра-
вился на пять с плюсом. 
Правда, вместо вина пил 
воду, которую я подкра-
сила чаем.

В другой раз во время 
съёмки рекламы авто-
школы Софье пришла 
идея усадить Дайчи за 
руль учебного автомо-
биля. 

— И снова всё получи-
лось, пёс даже лапы на 
руль положил, — смеёт-
ся девушка.

Хозяев 
выбрал сам

Дайчи четыре года. Он 
знает все главные собачьи 
команды: «Сидеть!», «Ле-
жать!», «Ждать!», «Сто-
ять!», а ещё умеет «да-
вать пять», делать стойку 
«Зай чик» и собирать зу-
бами детскую пирамидку 
из колёсиков. У Софьи и 
её мужа Кирилла он жи-
вёт с рождения.

— Иногда мне ка-
жется, что он нас сам 
выбрал, — признаёт-
ся  Софья. — Я была за-
водчицей, и у нас было 
много щенков. И толь-
ко Дайчи, едва встав на 
лапы, сразу стал везде за 

нами ходить, как будто 
говорил: «Ну всё, вы те-
перь моя семья, я буду 
жить у вас!» 

Больше всего на свете 
Дайчи любит брокколи, 
а больше всего ненавидит 
одиночество. По словам 
Софьи, оставить его дома 
дольше чем на 20 минут 
невозможно: он начи-
нает скулить и плакать. 
Зато как радуется, ког-

да хозяева возвращаются!
— Ролик, в котором 

Дайчи ждёт Кирилла у 
метро, а потом кидается 
к нему на руки, не поста-
новка, — говорит девуш-
ка. — Мы с ним ходим 
встречать нашего «папу» 
почти каждый день, и он 
так ведёт себя всегда. 

Как-то пришлось 
спасать

Несмотря на своё оба-
яние, похулиганить Дай-
чи тоже горазд. Софья до 
сих пор вспоминает, как 
он однажды стащил це-
лый противень куриных 
пирожков с кухни, когда 
она на секунду отверну-
лась. В другой раз уму-
дрился съесть кожаный 
кошелёк с 15 тыс. рублей.

— «Поужинал» на кру-

гленькую сумму, — шутит 
девушка.  

А однажды Дайчи при-
шлось вытаскивать из за-
мёрзшего пруда.

— С животными он 
всегда вёл себя спокойно, 
— рассказывает Софья. 
— А тут в феврале мы по-
шли с ним гулять к пруду 
с утками. И вдруг Дайчи 
прыгнул в воду! Я его зову 
назад, а он не может вы-
браться: на воде образо-
валась корка льда, и лапы 
скользят. Пришлось мне 
раздеваться и, несмотря 
на мороз, лезть за ним. 
Хорошо, что никто из нас 
не простудился. 

Наталья 
АНОХИНА

Больше фото и видео Дайчи 
на странице Софьи Усовой 
в «Инстаграме» 
instagram.com/sofi a_akita_vl

Жулебинский Хатико

Когда заработают 
туалеты 
в Дюссельдорфском 
парке?

Стационарные 
туалеты в 
Дюссельдорф-

ском парке в районе 
Марьино закрыты, а синие 
кабинки загажены, 
и войти в них нельзя. 
Просьба открыть 
стационарные туалеты, 
чтобы люди могли ими 
пользоваться.

Борис Петрович, 
ул. Верхние Поля, 42

В управе района Марь-
ино сообщили, что не-
стационарные туалет-
ные модули в Дюссель-
дорфском парке, так на-
зываемые синие кабинки, 
очистят и обработают до 
15 ноября.

В стационарном туале-
те неисправен электрона-
сос бака-накопителя для 
системы водоснабжения. 
Ремонтные работы пла-
нируется выполнить до 
конца ноября.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Марьино: 
ул. Люблинская, 161, 
тел. (495) 646-7574. 
Эл. почта: marino@mos.ru

обратная связь
Закладной камень 
на улице 
Хлобыстова 
отремонтируют 
к ноябрю

В 2015 году при 
создании парка 
на улице 

Хлобыстова установили 
закладной камень. Сейчас 
он разбит. Получается 
некрасиво: площадь у 
памятника лётчику 
Хлобыстову 
отреставрировали, 
а камень нет.

Светлана, 
Выхино-Жулебино

Ремонт закладного кам-
ня планируется провести 
к началу ноября. Об этом 
сообщили в управе района 
Выхино-Жулебино.

— Восстановить трес-
нувший камень планиру-
ется до 29 октября. Работы 
будут проведены силами 
ГБУ «Жилищник Выхи-
но», — рассказал первый 
заместитель главы управы 
Никита Орешкин. 

Леон АЛЮШИН

Управа Выхино-Жулебино: 
Рязанский просп., 64, корп. 2, 
тел. (495) 376-4686. 
Эл. почта: vh@mos.ru

Рыжий пёс с Саранской 
улицы стал звездой 
Первого канала

Однажды 
Дайчи съел 
кожаный 
кошелёк 
с 15 тысячами 
рублей

14
75

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ  ПУБЛИКАЦИЙ

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru,
 chitatel@internet.ru
ЗВОНИТЕ: (499) 647-6831

Смотреть 
здесь
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С хозяйкой Софьей

Дайчи с детства привык к фотосессиям 
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Н
едавно дочь-
д е в я  т и -
классница 
п р и н е с л а 
из школы 

бумагу об исследовании 
на употребление нарко-
тиков и психотропных ве-
ществ. Мне нужно было 
либо подписать согласие 
на проведение исследова-
ния, либо написать отказ 
от него. Я решила выяс-
нить, как в школах ЮВАО 
проходит это тестирова-
ние.

Информация 
конфиденциальна

По словам заведующей 
Центром профилакти-
ки зависимого поведе-
ния психиатра-нарколо-
га Елены Деменко, тести-
рование в школах округа 
проходит ежегодно. Уче-
ники 7-11-х классов за-
полняют анкету. В 8-х 
и 10-х классах проводят 
медосмотр. У подростков 
берут мочу на экспресс-
анализ. Психиатр-нарко-
лог исследует её в присут-
ствии ученика – опускает 
в мочу тест-полоски. Это 
происходит в отдельном 
помещении, куда запре-
щён доступ посторонним 
лицам, в том числе и пе-
дагогам. 

— Если результат поло-
жительный, образец от-
правляют на подтверж-
дающее химико-токси-

кологическое исследова-
ние, — говорит Деменко. 
— Если подтвердится на-
личие запрещённых ве-
ществ, ученику предло-
жат пройти профилакти-
ческую программу.

Результат тестирования 
сообщают только самому 
школьнику. Родители мо-
гут получить эту инфор-
мацию лишь после офи-
циального запроса в нар-
кологическую службу. Её 
сообщат только во время 
личного визита родителя 
при предъявлении им па-
спорта и свидетельства о 
рождении ребёнка.

Частый насморк — 
тревожный признак

Елена Деменко назва-
ла ряд признаков, по ко-
торым родители смогут и 
сами определить, что их 
ребёнок подсел на дурь. 

Лицо напоминает ма-
ску или, наоборот, мими-
ка становится чрезмерно 
оживлённой. Глаза при-
обретают нездоровый 
блеск. Зрачки сужают-
ся или расширяются и 
перестают реагировать 

на свет. Лицо и верхняя 
часть туловища красне-
ют. Интерес к еде про-
падает либо, напротив, 
просыпается волчий ап-
петит. Появляется ча-
стый насморк. Поню-
хав одежду или волосы 
ребёнка, можно уловить 
сладковатый  травяной  

запах, запах клея или 
препаратов бытовой  хи-
мии.

Меняется и поведе-
ние. Ребёнок стремится 
больше времени прово-
дить вне дома, начинает 
просить больше денег на 
карманные расходы. От 
беспричинного  веселья 
может легко перейти к 
тоске и озлобленности, 
становится замкнутым 
и скрытным. 

Из дома пропали 
ценные вещи

— В моей практике был 
такой случай, — расска-
зывает психиатр-нарко-
лог. — Четырнадцатилет-
няя девочка стала мно-
го общаться с подружка-
ми, часто куда-то уезжала 
с ними по вечерам. Од-
нажды мама нашла в ве-
щах дочери наркотик. Де-

вочка сказала, что это не 
её, подружка попросила 
у себя подержать. Мама 
поверила. Но как-то раз 
из дома пропали ценные 
вещи. Мама обратилась к 
наркологу, который пред-
положил, что дочь упо-
требляет наркотики. Де-
вочка продолжала всё от-
рицать. Наконец после 
того, как однажды дочь 
всю ночь рвало, мама по-
казала её специалистам. 
Девочка прошла полный 
курс лечения и реабили-
тацию, которой хватило, 
чтобы войти в стойкую 
ремиссию. 

Оксана 
МАСТЮГИНА

Детский реабилитационный 
центр Московского научно-
практического центра 
наркологии: ул. Остоженка, 
53а, тел. (499) 245-0385. 
Сайт: narcologos.ru/11818

У подростков 
берут мочу 
на экспресс-
анализ

Только с согласия 
родителей
Как школьников округа проверяют на употребление 
запрещённых веществ

Бывшая жена не 
даёт полноценно 
общаться 

с нашим общим ребён-
ком. Что делать? 

Павел, 
ул. Люблинская 

Отвечают специалисты 
юридической компании «Век-
тор прайм». 

Родитель, с которым прожи-
вает ребёнок, не должен пре-
пятствовать второму родителю 
в общении. Порядок общения 
ребёнка с родителями — быв-
шими супругами — может быть 

установлен на основании согла-
шения или решения суда. Если 
родители не могут мирным пу-
тём прийти к соглашению, то 
сложившуюся проблему придёт-

ся решать в судебном порядке. 
При этом нужно учесть мнение 
ребёнка, достигшего 10 лет, как 
в досудебном порядке, так и в 
судебном. 

Каким образом родителю определить 
порядок общения с ребёнком?

ре
кл

ам
а 
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Давайте 
делать 
«Юго-Восточный 
курьер» вместе! 
 У вас есть интересная 
тема для публикации? 

 Вам понравился 
материал?

 Газета помогла
решить проблему? 

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
chitatel@internet.ru
Звоните: 
(499) 647-6831

Экотропа 
в парке 
«Кузьминки-
Люблино» 
попала 
в семёрку 
лучших 
в Москве

Прогуляться по эколо-
гической тропе в парке 
«Кузьминки-Люблино» 
предлагает ГПБУ «Мос-
природа». По мнению 
специалистов ведомства, 
этот маршрут стал одним 
из семи в Москве, кото-
рые лучше всего подходят 
для осенней прогулки. Его 
протяжённость — 3,1 км. 

— Маршрут проходит 
в отдалённой части лесо-
парка. Удобнее всего сори-
ентироваться с помощью 
навигатора по координа-
там 55.685969, 37.810547, 
— рассказали «ЮВК» в 
пресс-службе Моспри-
роды. — Посетителям по 
пути попадутся берёзы, 
сосны, рябины, черно-
ольшаники. Из живот-
ных можно увидеть кро-
та, ласку, лису. А для са-
мых маленьких посети-
телей есть специальная 
поляна, где установлены 
ростомеры, изображаю-
щие зверей и птиц в нату-
ральную величину, и бе-
седка для отдыха.

Этот маршрут также 
подходит и велосипеди-
стам.

Наталья АНОХИНА

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU
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С
пуск с горы на 
сноуборде — 
сегодня и са-
мый модный 
вид зимнего 

досуга, и серьёзный спорт. 
Сноубордингом увлека-
ются актёры Бред Питт, 
Орландо Блум, светская 
львица Пэрис Хилтон, рос-
сийские певица Земфира 
и телеведущая Тина Кан-
делаки. О том, что же это 

такое, рассказал Виктор 
Данилин, директор АНО 
дополнительного обра-
зования «Учебный центр 
Федерации горнолыжно-
го спорта и сноубординга 
России», житель Южно-
портового района.

Сначала это была 
просто забава

На Западе сноубординг 
появился где-то в 1960-х го-
дах. Правда, спортом тог-
да не стал. Просто забава. 

— Помню, в 1979 году, в 
феврале, в наш центр при-
ехал учиться на инструк-
тора Вадим Чех, украин-
ский спортсмен. Вот он и 
привёз с собой широкую 
лыжу, на которой высту-
пают лыжники-водни-
ки. Затея оказалась ин-
тересной, — рассказыва-
ет Виктор Данилин. — А 
уже позже, когда сноуборд 
признали видом спорта, 
первую фирменную доску 
привёз в СССР я. В 1989 
году мы с известным спор-
тивным комментатором 
Владимиром Маслаченко 
были на лыжных сорев-
нованиях в Гренобле, во 
Франции. И вот однаж-
ды он вбегает в наш но-
мер — мы жили вдвоём 
— и с порога спрашивает: 
«Икра чёрная есть?» Гово-
рю: «Есть!» — «Бери, — го-
ворит, — и пошли!» При-
вёл он меня в маленький 
частный магазинчик… И 

там мы за банку универ-
сальной русской валю-
ты приобрели отличный 
сноу борд. Сейчас этот 
сноуборд висит на стене 
горнолыжной базы в Тер-
сколе, в Приэльбрусье — с 
его и моим автографами.

Среди минусов — 
искривление 
позвоночника

Начинать заниматься 
можно уже с пяти-шести 
лет. Но есть важный мо-
мент: надо проследить, 
чтобы у ребёнка не нача-
лось искривление позво-
ночника. Сноуборды есть 
право- и левосторонние. 
Если вы думаете о сноу-
борде как о виде досуга, 
лучше кататься и на пра-
вой, и на левой доске. Тогда 
нагрузки будут равномер-
ными и искривления по-
звоночника не произойдёт. 

А вот если ставите 
 целью спорт высших до-

стижений, то уже при-
дётся в зависимости от 
физиологии выбирать 
какую-то одну. На скло-
не важны доли секунды, 
и спортсмен должен очень 
уверенно стоять на сноу-
борде. Так что в детском 
возрасте начинающему 
спортсмену надо регуляр-
но проходить обследова-
ния у ортопеда, чтобы во-
время предупредить воз-
можные проблемы с по-
звоночником. 

Ну а вставать на сноу-
борд просто для души ни-
когда не поздно. 

Пожилым 
тоже можно

Что касается безопасно-
сти этого вида спорта, Вик-
тор Данилин  утверждает, 
что трассы сейчас прекрас-
но оборудованы, а для ре-
бят помладше есть детские 
площадки. Новичка на 
склон вместе с опытными 

сноубордистами никто не 
выпустит. Кстати, по срав-
нению с горными лыжа-
ми сноуборд менее трав-
матичен: нагрузки на ноги 
меньше. Так что занимать-
ся им можно и в пожилом 
возрасте.

Осваивать горные лыжи 
сначала необязательно, 
можно начинать трени-
ровки сразу с доски. Одна-
ко лыжник освоит сноу-
борд легче. 

— У меня учатся студен-
ты-географы, чья будущая 
профессия подразумевает 
подъёмы и спуски по сне-
гу и льду. Так я их обяза-
тельно ставлю на лыжи: 
они удобнее, манёврен-
нее, на лыжах можно под-
прыгнуть — мало ли какая 
трасса попадётся в горах, 
— говорит тренер.

Сколько стоят 
занятия

Снаряжение потянет на 
сумму от 15 тыс. рублей. 
Это приличный сноуборд, 
специальный костюм, бо-
тинки, шлем. А сами заня-
тия — от 1,5 тыс. рублей за 
индивидуальную трени-
ровку, в группе дешевле, 
в школах Москомспорта 
и вовсе бесплатно, но там 
надо показывать результат.

Алексей ТУМАНОВ

Тренер из Южнопортового рассказал 
о модном зимнем спорте

Скользящие на доске

«Во Франции 
мы с комментатором 
Владимиром Маслаченко 
приобрели сноуборд 
за банку икры»

 Сообщение о планиру-
емом изъятии для государ-
ственных нужд объектов не-
движимого имущества, рас-
положенных в границах зон 
планируемого размещения 
линейных объектов на тер-
ритории микрорайона 136 
района Выхино-Жулебино 
города Москвы.

Цель изъятия для государ-
ственных нужд объектов не-
движимого имущества — ос-
вобождение территорий пла-
нируемого размещения линей-
ных объектов на территории 
микрорайона 136 района Вы-
хино-Жулебино города Мо-
сквы.

Границы зон планируемого 
размещения линейных объ-
ектов на территории микро-
района 136 района Выхино-
Жулебино города Москвы 
утверждены постановлени-
ем Правительства Москвы от 
20.07.2020 №1031-ПП.

Изъятие и предоставление 
компенсации за изымаемые 
объекты недвижимого иму-
щества будут происходить в 
рамках действующего зако-
нодательства в соответствии 
со статьями 49, 56.5, 56.8 Зе-
мельного кодекса Российской 
Федерации, статьями 279 и 
281 Гражданского кодекса 
Российской Федерации, ста-
тьями 9-11 и 28 Федераль-
ного закона от 05.04.2013 
№43-ФЗ «Об особенностях 
регулирования отдельных 
правоотношений в связи с 
присоединением к субъекту 
Российской Федерации — го-
роду федерального значения 
Москве территорий и о внесе-
нии изменений в отдельные 
законодательные акты Рос-
сийской Федерации».

Границы зон планируемого 
размещения вышеуказанного 
объекта прилагаются.

Заинтересованные лица мо-
гут получить информацию о 
предполагаемом изъятии зе-
мельных участков и (или) иных 
объектов недвижимого иму-
щества для государственных 
нужд по тел. (495) 957-7500 
доб. 55-165, 55-381, 21-423.

Правообладатели подле-
жащих изъятию объектов не-
движимого имущества, пра-
ва которых не зарегистриро-
ваны, могут подать заявле-
ния об учёте прав на объекты 
недвижимого имущества с 
приложением копий докумен-
тов, подтверждающих права 
на указанные объекты недви-
жимого имущества. Такие за-
явления могут быть направ-
лены заказным письмом с 
уведомлением о вручении 
в Департамент городского 
имущества г. Москвы на имя 
заместителя руководителя 
Прусаковой Наталии Васи-
льевны по адресу: 125993, 
Москва, 1-й Красногвардей-
ский пр., 21, стр. 1.

 Сообщение о планиру-
емом изъятии для государ-
ственных нужд объектов не-
движимого имущества, рас-
положенных в границах зон 
планируемого размещения 
линейных объектов на тер-
ритории микрорайонов 117, 
117а, 118, 118а, 119 района 
Кузьминки города Москвы.

Цель изъятия для государ-
ственных нужд объектов не-
движимого имущества — ос-
вобождение территорий пла-
нируемого размещения линей-
ных объектов на территории 
микрорайонов 117, 117а, 118, 
118а, 119 района Кузьминки 
города Москвы.

Границы зон планируемого 
размещения линейных объек-
тов на территории микрорай-
онов 117, 117а, 118, 118а, 119 
района Кузьминки города Мо-
сквы утверждены постановле-
нием Правительства Москвы 
от 20.08.2020 №1343-ПП.

Изъятие и предоставление 
компенсации за изымаемые 
объекты недвижимого иму-
щества будут происходить в 
рамках действующего зако-
нодательства в соответствии 
со статьями 49, 56.5, 56.8 Зе-
мельного кодекса Российской 
Федерации, статьями 279 и 
281 Гражданского кодекса 
Российской Федерации, ста-
тьями 9-11 и 28 Федерального 
закона от 05.04.2013 №43-ФЗ 
«Об особенностях регулирова-
ния отдельных правоотноше-
ний в связи с присоединением 
к субъекту Российской Феде-
рации — городу федерально-
го значения Москве террито-
рий и о внесении изменений 
в отдельные законодательные 
акты Российской Федерации».

Границы зон планируемого 
размещения вышеуказанного 
объекта прилагаются.

Заинтересованные лица мо-
гут получить информацию о 
предполагаемом изъятии зе-
мельных участков и (или) иных 
объектов недвижимого иму-
щества для государственных 
нужд по тел. (495) 957-7500, 
доб. 55-165, 55-381, 21-423.

Правообладатели подле-
жащих изъятию объектов 
недвижимого имущества, 
права которых не зареги-
стрированы, могут подать 
заявления об учёте прав на 
объекты недвижимого иму-
щества с приложением ко-
пий документов, подтверж-
дающих права на указанные 
объекты недвижимого иму-
щества. Такие заявления мо-
гут быть направлены заказ-
ным письмом с уведомлени-
ем о вручении в Департа-
мент городского имущества 
г. Москвы на имя замести-
теля руководителя Пруса-
ковой Наталии Васильевны 
по адресу: 125993, Москва, 
1-й Красногвардейский пр., 
21, стр. 1.

официально

Об изъятии недвижимого 
имущества
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Сноуборды бывают право- 
и левосторонними
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Высоцкий 
на договоре 

— Ко мне много раз 
подходила Тая Додина, 
замечательная актриса, 
и просила: «Ну возьми-
те, пожалуйста, Володю 
Высоцкого, он работал в 
Театре Пушкина, Театре 
миниатюр, но его уволи-
ли», — вспоминает Ни-
колай Дупак. — Я гово-
рю: «Юрий Петрович, ну 
давайте просмотрим это-
го актёра». Он: «Ну зачем, 
Николай Лукьяныч, за-
чем?» Я: «Юрий Петрович, 
что мы теряем? Я беру всё 
на себя».

В конце концов Люби-
мов согласился. Высоцкий 
пришёл. Показался, спел 
несколько песен, но дер-

жался очень зажато. Лю-
бимов сказал ему: «Спа-
сибо, достаточно». А Ду-
пак: «Мы вас берём на до-
говор на три месяца, а там 
всё будет ясно-понятно». 

«Кто Гамлета 
играть будет?» 

Первой ролью Высоц-
кого на Таганке стал пле-
мянник в «Добром чело-
веке из Сезуана», второй 
— штабс-капитан в «Ге-

рое нашего времени». А 
потом…

— Начальник Управ-
ления культуры Москвы 
пригласил нас с Любимо-
вым по поводу  репертуа-
ра,— рассказывает Нико-
лай Дупак. — Юрий Пе-
трович задумал поставить 
хроники Шекспира, спек-
такль про власть: что она 
делает с человеком. Его 
стали уговаривать: «Ну за-
чем вам хроники, давай-
те любую другую пьесу». 
Я говорю: «Давайте «Гам-
лета». — «Да, пожалуй-
ста». Выходим. Любимов 
— мне: «Ну что вы с этим 
«Гамлетом», кто у нас Гам-
лета играть будет?» — «Как 
кто? Высоцкий».

Репетировали «Гамле-
та» и Даль, и Золотухин. 
Но спектакль вышел с Вы-
соцким.

Из худших — 
в лучшие

Кстати, и сам Любимов 
пришёл в Театр драмы и 
комедии (тогда слов «на 
Таганке» в названии ещё 
не было) тоже с подачи Ду-
пака. 

В начале 1960-х даже в 
культуре было распростра-
нено гагановское движе-
ние: идти работать туда, где 

хуже всего, и помогать, вы-
тягивать. Проработав 20 
лет в Театре им. Станис-
лавского — актёром, ре-
жиссёром, заместителем 
директора, секретарём 
комсомольской, а потом 
партийной организации, — 
Николай Лукьянович при-
шёл в театр напротив стан-
ции метро «Таганская».

Николай Дупак жил на 
одной лестничной клет-
ке с Юрием Зодиевым, ди-
ректором Театра киноак-
тёра. Однажды тот позвал 
коллегу посмотреть спек-
такль студентов Щукин-
ского училища «Добрый 
человек из Сезуана», поста-
вил пьесу их преподаватель 
режиссёр Вахтанговско-
го театра Юрий Любимов. 

— Спектакль меня по-
тряс, я сказал об этом Зо-
диеву и попросил позна-
комить меня с режиссё-
ром, — вспоминает Ни-
колай Дупак. — Через 
некоторое время он мне 
перезванивает и говорит: 
«Знаешь, Юрий Петрович 
с женой, Людмилой Васи-
льевной Целиковской, у 
меня в гостях, заходи». Я 
пришёл, прежде всего вы-
разил своё восхищение. 
А потом говорю: «Прихо-
дите с этим спектаклем 
и со всем курсом к нам в 
театр». Он сначала отка-
зался: его звали в Дубну, 
обещали квартиру. Но я 
сказал: «Дубна — это 100 
с лишним километров от 
Москвы, а от нашего теа-
тра Кремль виден».

Марина МАКЕЕВА

«Высоцкий пришёл, 
спел несколько песен, 
но держался очень зажато»

Пригласил на Таганку 
Юрия Любимова
Директор легендарного театра Николай Дупак 
отметил 100-летний юбилей 

Н
иколай Дупак был директором Теа-
тра на Таганке более 30 лет. Он один 
из создателей Центра-музея Высоц-
кого, актёр, сыгравший в 150 спек-
таклях и снявшийся в 70 фильмах. 

Он выходил на сцену вместе с Книппер-Чеховой 
и Качаловым, снимался у Довженко. Придумал 
название «Театр на Таганке» и его эмблему — 
красный квадрат. Пригласил в театр Юрия Лю-
бимова. Зачислил в штат Владимира Высоцкого.

В начале октября Николаю Лукьяновичу Ду-
паку исполнилось 100 лет. Он не раз приезжал 
в Кузьминки, в Московский Губернский театр 
(МГТ), смотрел спектакли, приходил за кули-
сы. Спектаклю МГТ «Высоцкий. Рождение ле-
генды», например, дал такую оценку: «Потряса-
юще, вы покорили моё сердце!»

О том, как создавался и жил Театр на Таганке, 
и об огромной роли, которую сыграл в этом Ни-
колай Дупак, вспоминали во время чествования 
юбиляра в Центральном доме кинематографистов.
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Николай Дупак в Московском 
Губернском театре, 2018 год

Николай Дупак и Юрий Любимов, 1979 год
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Н
а Первом ка-
нале стар-
товал попу-
лярный про-
ект «Ледни-

ковый период», в котором 
звёзды выступают с из-
вестными фигуристами. 
Среди участников — по-
пулярный актёр Гела Мес-
хи. Он катается в паре с 
чемпионкой Европы Яной 
Хохловой. Гелу многие 
знают не только по филь-
мам «Чёрная кошка», «Со-
бибор», «Сын отца наро-
дов», но и как театраль-
ного артиста, сыгравше-
го Сирано де Бержерака 
в Губернском театре. 

Суббота 
и воскресенье 
не про нашу честь

— Гела, вы очень уверен-
но держитесь на коньках. 
Раньше занимались фигур-
ным катанием? 

— Нет, я далёк от зим-
них видов спорта и на 
коньках до этого стоял 
всего несколько раз, и то 
на хоккейных. «Ледни-
ковый период» для меня 
первый опыт такого мас-
штаба. 

— Сразу согласились по-
участвовать?

— Конечно! Хотя неуве-
ренность присутствовала. 

Мне очень хотелось пора-
ботать с Ильёй Авербу-
хом, и доверие к нему пе-
ресилило сомнения. Илья 
очень творческий человек, 
и мне легко доверяться 
его вкусу. Если говорить 
о подготовке номеров, то 
тут всё на нём. Он, напри-
мер, может сказать: «Вы 
такой элемент уже дела-
ли в прошлой программе», 
— и предложить подумать 
в другом направлении. А 
вот тематика выступле-
ний — это наше совмест-
ное творчество.  

— Страшно было впервые 
выйти на тренировку? 

— Страшно. Фигурное 
катание — очень опасный 
вид спорта. Это я рань-
ше думал, что всё просто: 
выходят фигуристы и так 
филигранно выполняют 
разные элементы. Поверь-
те, так может не каждый. 
Это неимоверно сложно 
— стоять на льду на двух 
лезвиях, держать партнёр-
шу, держать баланс и при 
этом ещё не забывать об 
артистизме. 

Во время первого про-
ката я даже переспросил 
Илью: «Ты точно уверен, 
что я смогу?» Он ответил: 
«Гела, всё нормально. У 
тебя всё хорошо. Про-
сто доверься и расслабь-
ся». Что говорить, страх 
у меня до сих пор есть, и 
это прежде всего страх от-
ветственности. Я катаюсь 
в паре, а это значит, что 
отвечаю не только за себя, 
но и за свою партнёршу. 
Думаю, одним из самых 
ярких воспоминаний для 
меня останется моя пер-

вая поддержка — подъём 
Яны на руках во время ка-
тания. Когда я увидел со 
стороны, как это должно 
смотреться, то даже пере-
спросил: «Вы серьёзно, ре-
бята?» Мне сказали: «Не 
переживай, всё классно 
будет. Просто есть нюан-
сы». И всё действительно 
со временем получилось.

— Много ли времени 
уходит на тренировки? 

— Каждый день мы тре-
нируемся по пять-шесть 
часов. Перерыв — и сно-

Мне понравилось работать 
в Губернском театре, я играл 
там Сирано де Бержерака 

Актёр рассказал об участии в проекте «Ледниковый 
период» и о том, как держит себя в форме

Гела Месхи:  
Не ем после семи 
и чувствую себя классно
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С Яной Хохловой в проекте 
«Ледниковый период»
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ва на лёд. И так без вы-
ходных: суббота и воскре-
сенье не про нашу честь. 
Так что участие в проекте, 
безусловно, тяжёлый труд. 
Хочешь кататься достойно 
и получать высокие оцен-
ки — надо репетировать 
каждый день. 

Как совершить 
невозможное

— Сейчас вы много вре-
мени проводите на льду. А 
до проекта любили спорт?

— Я очень люблю фут-
бол, но, к сожалению, нет 
времени выезжать куда-
то и играть. Но без спор-
та нельзя. Так что из-за 
нехватки времени в ос-
новном у меня домашние 
отжимания, упражнения 
для пресса и всё, что свя-
зано с растяжкой. 

— Чтобы заниматься 
регулярно самостоятельно, 
нужна сила воли…

— Скорее мотивация. В 
русском кино не хватает 
актёров типа Брэда Питта 
— с красивой фигурой, на-
качанными руками, куби-
ками на животе. А ведь это 
смотрится эстетично. Если 
у актёра красивое тело, он, 

можно сказать, показыва-
ет своим примером, что всё 
возможно. Я не понимаю, 
когда говорят: «Ой, у меня 
строение не то, генетика не 
та…» Всё это абсурд и бред. 
Генетика у всех разная, но 
мотивация позволяет лю-
дям совершать невозмож-
ное. Всё в наших руках.

— С едой тоже держите 
себя в форме?

— Конечно. Есть хоро-
ший способ: healthy food. 

Гречка, салаты, ничего 
мучного, по возможно-
сти всё несладкое, и самое 
главное — не есть после 
семи. Тогда ты чувству-
ешь себя бодро, хорошо 
и классно. 

— А готовить любите?
— Приготовление еды — 

это выражение какого-то 
внутреннего состояния. 
Если готовишь не просто 
ради того, чтобы самому 
поесть, а для кого-то — 
с любовью и заботой, то 
это приобретает особый 
смысл и определённую 
эстетику. Мне нравится 
готовить для близких. А 
что именно, зависит от на-
строения. 

Из-за тренировок 
отказался 
от некоторых 
проектов

— Вы родились в Мо-
скве?

— Да, в самом центре, 
на Плющихе. Я люблю 
путешествовать и всег-
да с радостью возвраща-
юсь домой. Жил одно вре-
мя в Нью-Йорке, жил в 
Париже, и всегда тянуло 
назад, хотя там хорошо и 
мне многое нравится. Мо-
сква — мой дом, моя оби-
тель. Я здесь знаю всё, и 
это всё родное и близкое. 
Тебе здесь всегда рады, 
тебя здесь ждут. Москва 
— самый лучший город в 
мире, на мой взгляд. 

— Не так давно вы играли 
в Губернском театре в Кузь-
минках…

— Да, я играл Сирано де 
Бержерака. Мне понрави-
лось работать в Губерн-

ском театре, но я никог-
да не любил быть в труп-
пе и всегда уходил. Труп-
па — это, к сожалению, не 
моё, и я не служу в каком-
то определённом театре. 
Сейчас, например, играю 
у Богомолова на Малой 
Бронной в спектакле Мо-
лочникова «Бульба. Пир». 

— В кино тоже успеваете 
сниматься?

— Лёд занимает сейчас 
всё моё время. До этого 
закончил проект «Юго-
Запад», который в бли-
жайшем будущем вый-
дет на платформе «ТНТ-
премьер». Скоро начнётся 
«Клетка-2», где тоже до-
велось поработать. Сей-
час я полностью погружён 
в «Ледниковый период». 
Даже отказался от неко-
торых проектов: не вижу 
смысла растрачивать себя 
и туда и туда. 

Беседовала 
Елена ХАРО

Ищите «Юго-Восточный курьер»
в социальных сетях!
«ВКонтакте» — vk.com/uvkurier
«Фейсбук» — facebook.com/uvkurier
«Твиттер» — twitter.com/uvkurier
«Инстаграм» — instagram.com/uvkurier

Новости, фото, видео, конкурсы,
призы, приколы от любимой газеты —
КАЖДЫЙ ДЕНЬ В ВАШЕЙ ЛЕНТЕ!
Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте лайки.
Самые активные участники
станут героями наших публикаций

персона

Пожелание «Берегите 
себя!» в последнее вре-
мя стало ещё более по-
пулярным, чем прежде. 
Хотя и всегда оно было 
в ходу. Некоторые теле-
ведущие даже делали его 
своеобразной фирменной 
фишкой и заканчивали 
так каждую свою про-
грамму.

Ну а сейчас эти слова во-
обще звучат по-особому. 
Они как бы подразуме-
вают и защитные маски, 
и социальную дистан-
цию, и вакцины, и про-
чие меры предосторож-
ности. Впрочем, всё это 
предназначено не толь-
ко для того, чтобы не за-
разиться, но прежде все-
го чтобы не  заразить. Так 
что мне кажется стран-
ным, когда человека на-
стойчиво призывают бе-
речь именно себя, хотя в 
нас и без того заложен ин-
стинкт самосохранения. 
А вот беречь других вроде 
бы не так важно. И ника-
кой инстинкт к этому не 
побуждает.

Побуждать же должно 
то, что делает человека че-
ловеком. Забота о других. 
Жертвенность. Любовь.

Это явления одного по-
рядка. Ведь любить и оз-
начает жертвовать собой 
ради других. Не себя бе-
речь, а тех, кого любишь. 
Вот христианство и назы-
вают религией любви по-
тому, что Христос призвал 
любить всех и пожертво-
вал Собой ради всех. Та-
кова настоящая любовь. 
Другой не может быть.

Но называют этим сло-
вом очень часто и нечто 
совсем иное. Иногда даже 
прямо противоположное. 
Можно, например, любить 
помидоры, то есть стре-
миться к обладанию ими 
и получению удовольствия 
от их потребления. Точно 
так некоторые понимают 
и любовь к человеку.

Обладать, чтобы полу-
чать удовольствие. Или 
отдавать себя, чтобы де-
лать счастливым другого. 
Так что же из этого лю-
бовь? Вопрос не теорети-
ческий, а вполне практи-
ческий.

Есть такое предполо-
жение, что все существу-
ющие в мире проблемы 
можно решить, если до-
говориться о терминах. 
Проще говоря — если су-
меем одинаково пони-
мать смысл всех слов. И 
это относится к пробле-
мам не только в масшта-
бах всего мира, но и, на-
пример, какой-нибудь от-
дельно взятой семьи. 

Можно, например, 
оставить семью, потому 
что тебе будет лучше с 
другой. А можно остать-
ся с детьми, потому что 
им с тобой лучше. Смотря 
как понимать слова «лю-
бовь», «счастье», «жизнь».

Это не филология, а 
скорее философия. От-
ношение к жизни, к себе, 
к окружающим. От чего 
зависит очень многое. В 
том числе здоровье обще-
ства, семейное счастье, 
спасение человечества и 
человека.

Кого беречь 
и как любить

свой взгляд  >>

Валерий КОНОВАЛОВ

В русском кино 
не хватает актёров 
с кубиками на животе

В сериале 
«Чёрная кошка»
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Е
сли вы любите 
активный об-
раз жизни, хо-
тите поддер-
живать себя в 

хорошей физической фор-
ме, приходите по суббо-
там к 9.00 в парк «Кузь-
минки-Люблино». Там 
проходят бесплатные за-
беги в рамках движения 
«Паркран» — доброволь-
ной организации, объеди-
няющей любителей бега в 
разных странах. 

Это не спорт

Принять участие в забе-
гах могут все желающие. 
Для этого нужно лишь за-
регистрироваться на сай-
те «Паркрана» и получить 

штрихкод. Возраст, уро-
вень спортивной подго-
товки не имеют значения. 
Дистанцию 5 км можно 
пробежать в любом тем-
пе или пройти пешком — 
как вам удобно.

— «Паркран» — это не 
спорт, это клуб по инте-
ресам, — рассказывает ди-
ректор «Паркран-Кузь-
минки» Максим Силаев. 
— Тут можно найти новых 
друзей, прийти сюда вме-
сте с семьёй. Могут уча-
ствовать даже люди с огра-
ниченными возможностя-
ми здоровья, передвигаю-
щиеся на колясках. Хотите 
— берите с собой четверо-
ногого питомца и бегите 
вместе с ним. Только не 
спускайте его с поводка.

Оказывается, кузьмин-
ский «Паркран» известен 
во всём мире. Как расска-
зал Максим, один из са-
мых известных активи-
стов движения англича-
нин Пол Фрейни приехал 
отметить свой юбилей-
ный, 400-й (!) забег имен-
но сюда.

Мимо усадьбы 
и Ванного домика

На маршруте есть раз-
метка, а также туалеты 

и раздевалка (за вещами 
присматривают волон-
тёры). Маршрут проло-
жен по асфальтирован-
ным дорожкам в западной 
части парка «Кузьминки-
Люблино», вдоль прудов 
и дамбы. 

Увидите вы и историче-
ские достопримечатель-
ности — усадьбу Кузь-
минки, Ванный домик. 
На финише участник 
предъявляет штрихкод, и 
ему говорят результат его 
забега. Не для того, что-

бы наградить за победу, а 
просто, чтобы бегун при 
желании мог улучшить 
результат.

— Если вам позволяет 
время, не уходите сразу 
после финиша и сканиро-
вания штрихкодов, — го-
ворит Силаев. — Волон-
тёры и участники забега 
очень любят пообщать-
ся, поговорить обо всём 
на свете (с соблюдением 
всех эпидемиологических 
ограничений). И конечно 
же сделать фото на память.

А иногда на финише 
случаются романтиче-
ские истории. Один из 
участников приехал на 
финиш… на коне! И ког-
да его девушка пришла к 
финишу, он спешился, 
встал на колено и пред-
ложил ей руку и сердце. 
Она согласилась.

Алексей ТУМАНОВ

Регистрация, получение 
штрихкода и карта забега 
на сайте parkrun.ru/
kuzminki/course 

День открытых 
дверей 
в Культурном 
центре имени 
Астахова

Побывать на 
виртуальном 
дне открытых 
дверей пригла-
шает Культур-
ный центр им. 
И.М.Астахова. 
Вы познакомитесь с твор-
ческими коллективами и со 
студиями центра, увидите, 
как проходят репетиции, и 
посмотрите яркие показа-
тельные выступления вос-
питанников студий эстрад-
ного танца, воздушной акро-
батики, послушаете вокаль-
ные номера. 

Видео доступно на 
YouTube-канале культурно-
го центра, ссылка на стра-
нице ccart.moscow.  

Осенний 
фотоконкурс 
на Перерве

П р и н я т ь 
участие в фо-
токонкурсе 
предлагает 
медиацентр 
на Перерве. 
Он посвящён 
одновремен-
но и осени, и литературе. 
Для участия сделайте фото 
с конкретным сюжетом: кни-
га или вы с книгой в осенних 
декорациях. Опубликуйте 
фото в «Инстаграме» или 
«ВКонтакте», в описании 
добавьте цитату про осень, 
которая вам нравится. От-
метьте @biblioteki_uvao и 
@lib_uvao_129, поставьте 
хэштег #осеньвювао. На-
граждение призёров состо-
ится 4 ноября в рамках Все-
российской акции «Ночь ис-
кусств». 

Подробности на сайте 
vk.com/lib_uvao_129. 

Новые упражнения 
от Центра 
физкультуры

Новый ком-
плекс фит-
нес-упраж-
нений для 
пресса выло-
жили на сво-
ём YouTube-
канале спе-
циалисты окружного Цен-
тра физкультуры и спорта. 
Как его правильно выпол-
нять, расскажет и покажет 
инструктор ЦФКиС Светла-
на Тазетдинова. 

Ссылка на видео вни-
зу главной страницы сайта 
yuvao.mossport.ru. 

Алексей 
ТУМАНОВ

афиша   >> Возраст значения не имеет 

На финише участнику 
скажут результат забега, 
чтобы он мог его улучшить 

В парке «Кузьминки-Люблино» 
проходят бесплатные забеги для всех желающих

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Не принесли 
очередной 
номер 
газеты? 
Звоните! 
Телефон 
отдела 
доставки
(499) 647-6828
ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU
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Забег в парке «Кузьминки-Люблино»

Максим Силаев
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Беглую 
индюшку 
из Капотни 
объявили 
в розыск

Жители Капотни 
неделю ловили на 
улицах района сбе-
жавшую от хозяев ин-
дюшку. Как пишет га-
зета «Капотнинский 
меридиан», пост с 
фотографией птицы 
и вопросом «Кто по-
терял индюка?» по-
явился в районной 
группе «ВКонтакте». 
Под сообщением сразу откликнулась хозяй-
ка. Она попросила помощи в поиске птицы, 
которая сбежала из клетки при погрузке в 
автоприцеп у дома в 3-м квартале. Соседи 
предположили, что индюшка решила избе-
жать «гастрономической судьбы» товарок 
и поэтому пустилась в бега. В последний раз её видели в 4-м 
квартале, далее след затерялся… 

В районе Марьино 
начал орудовать Росомаха

В паблике «Марьино» в соцсети «ВКонтак-
те» подписчик с ником goliafchik опубликовал 
фото искорёженного легкового автомобиля 
на парковке. Подробности рассказала газета 
«Марьинский вестник». Заднюю дверь ма-
шины изуродовали глубокие дыры, как буд-
то её пытались вскрыть гигантским консерв-
ным ножом или след оставил персонаж фан-
тастической вселенной Росомаха, у которого 

из костяшек пальцев вырастали железные ножи. 
Комментаторы под постом выдвинули другие версии: маши-

ну ковшом задел трактор или какой-то реальный человек по-
работал ломом. Хозяину авто посоветовали обратиться в УВД.

Москвичу на пятилетие 
свадьбы подарили дерево 
в Кузьминках 

Житель столицы Михаил Якимов нашёл 
во время прогулки по Кузьминкам каштан, 
который ему подарили друзья на пятилетие 
свадьбы этой осенью. Сетевое издание «Кузь-
минки» сообщает, что именной саженец был 
высажен в рамках акции «Подари дерево», 
а найти дерево Михаил смог по координатам, 
указанным в подарочном сертификате. О знакомстве со сво-
им каштаном москвич написал в своём «Инстаграме» и прило-
жил фото дерева с табличкой «Каштан №8682, подарен Миха-
илу Якимову на деревянную свадьбу».

в районных онлайн-газетах  

Все новости 
района: 
«Марьинский 
вестник»

итоги опроса

В прошлый раз «ЮВК» спро-
сил читателей: «Удовлетворе-
ны ли вы качеством уборки 
вашего двора?» 

Больше половины опро-
шенных (58%) ответили: «Да, 
дворник работает очень хо-
рошо». А вот 38% участни-
ков опроса считают, что нет: 
иногда листья не подметают 

по нескольку дней. Ещё 4% 
признались, что вообще не 
обращают внимания на со-
стояние двора. Между тем 
по регламенту уборки дорож-
ки, проезды, детские и спор-
тивные площадки от листьев 
должны быть очищены. Ина-
че в дождь на них можно по-
скользнуться.

58% считают, что их двор 
убирают хорошо

опрос «ЮВК»
На сайте газеты «Юго-Восточный курьер» 

uv-kurier.ru стартовал новый опрос 

Принимайте участие в голосовании!

Вы бы дали согласие, 
чтобы вашего ребёнка в школе проверили 

на употребление наркотиков?

 Да, это жизненно важно знать.
 Нет, это вмешательство в частную 
жизнь.

 Нет, я точно знаю, что мой ребёнок 
не употребляет наркотики.

Художник из Текстильщиков стал 
лауреатом международного конкурса

Л
ауреатом 1-й 
степени меж-
д у народ но-
го конкурса 
Grand Final 

Art стал член Союза ху-
дожников России Де-
нис Мациевский. Твор-

ческий конкурс, в кото-
ром он принял участие, 
на протяжении трёх лет 
проходит в рамках бри-
танского проекта Golden 
time talent.

Художник написал кар-
тину по библейскому сю-

жету «Поклонение волх-
вов» — волхвы прино-
сят дары новорождённо-
му Иисусу. Теперь работа 
участвует в конкурсе фи-
налистов.

— Мне хотелось изо-
бразить этот сюжет по-
особенному, не повторяя 
работ художников про-
шлого, — говорит Денис 
Мациевский. — Моя пя-
тилетняя дочь Надя так 
впечатлилась картиной, 
что сама решила изобра-
зить такой же мотив.

44-летний живописец 
преподаёт живопись и 

историю искусств в Мо-
сковском экономическом 
институте на улице Артю-
хиной. А сам он рисует с 
раннего детства.

— Мама и папа у меня 
художники. Отец очень 
любит делать офорты — 
гравюры на металличе-
ских пластинах, вытрав-
ленные кислотой. Поэ-
тому свой первый офорт 
я сделал уже в шесть лет; 
правда, вытравливал его 
папа, — рассказывает он. 
— Но профессионально 
учиться я начал только 
за два года до окончания 
школы, когда решил свя-
зать свою жизнь с изобра-
зительным искусством.

Кстати, сейчас одна из 
гравюр художника уча-
ствует в международной 
биеннале в Болгарии. Она 
также посвящена рели-
гиозной тематике. Но ху-
дожнику нравятся и дру-
гие сюжеты: например, 
недавно он вдохновился 
собранным из конструк-
тора вместе с маленьки-
ми дочерьми фантасти-
ческим домом и изобра-
зил его на картине. 

Мария 
ГОРБУНОВА

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru,
chitatel@inter-
net.ru

Звоните: 
(499) 647-6831

Все новости 
района: 
«Кузьминки»

Все новости 
района: 
«Капотнинский 
меридиан»
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Денис Мациевский

«Поклонение волхвов»
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сканворд  >>

По горизонтали: Запевала. 
Мот. Золотник. Плакса. Свод-
ка. Смельчак. Очерк. Дети-
на. Игрек. Лом. Спарта. Пике. 
Енот. Ласа. Огарь. Альтист.

По вертикали: Хвастовство. 
Опечатка. Китель. Возглас. 
Гана. Оса. Пьедестал. Атолл. 
Лек. Альт. Манок. Чили. Ста-
нок. Такса. Камелот. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ

(499) 647-6828

фотоконкурс «он же памятник!»  >>

«Направляю вам свою фотографию со 
скульптурой оленя, сделанную в Смоленске. 
Это наш с мамой любимый город для путе-
шествий по России, — написала Анастасия 
Семашко. — Скульптура оленя — творение 
немецкого анималиста Рихарда Фризе, пе-
ремещённая после Великой Отечественной 
войны в смоленский сад Блонье. Я живу в 
районе Выхино-Жулебино. 15 лет прорабо-
тала в ветеранской организации экономи-
стом. Сейчас нахожусь в поиске работы».

Дорогие читатели «ЮВК»! 
Продолжается фотоконкурс, по-
свящённый всевозможным па-

мятникам и скульп турам. Присылайте 
ваши фото из разных мест России и мира, 
где вы запечатлели себя на фоне скульп-
туры или монумента. Напишите: где и ког-
да был сделан снимок, кто на нём изобра-
жён, кому или чему посвящён памятник. 
Обязательно укажите район округа, где 
вы живёте, и немного расска жите о себе 
— например, кем работаете.

Технические требования к фотогра-
фии: цифровой формат JPEG, размер 
файла не менее 1 Мб.

Письма отправляйте на эл. почту 
uvkurier@mail.ru. В теме письма ука-
жите: «Фотоконкурс». Победителей 
ждут призы.

Машина времени готова, 
и теперь мы можем вернуть-
ся в прошлое, чтобы испра-
вить свои ошибки! Список 
исправлений: «Пункт пер-
вый — спать в тихий час в 
детском саду».

— Мам, мне Саша ска-
зал, что я чудесная де-
вушка! Можно я его в го-
сти приглашу?

— Не надо, пусть и даль-
ше так думает...

Выросший на Интернете 
юноша, попав в армию, не 
мог понять, зачем ему в ка-
рауле пароль, если он не зна-
ет логина.

— Поздравляю, ваш 
фильм о том, что Земля 
плоская, завоевал премию!

— Какую?
— «Золотой глобус».

анекдоты >>

 Дарья Погодина ста-
рается придержи-
ваться сбалансиро-

ванного, здорового питания. 
Не так давно она открыла для 
себя рецепт салата из овощей 
с киноа — это такая зерновая 
культура из Южной Америки. 
Белка в киноа больше, чем в 
любых других злаках. 

Для блюда на четверых по-
надобятся небольшой цукки-
ни, пара варёных картофелин, 
200 граммов помидоров чер-
ри, примерно 4 столовые лож-
ки свежей или консервиро-
ванной кукурузы, полголовки 
красного лука, столько же ли-
мона, 4 столовые ложки олив-
кового масла, перец по вкусу, 
около 700 граммов отварен-
ного киноа, столовая ложка 
яблочного уксуса, 100 грам-
мов свежей петрушки, соль и 
перец по вкусу.

Цуккини, картофель, лук 
нарезать кубиками, помидо-
ры разрезать пополам. Разо-

греть духовку до 180 граду-
сов. На противень положить 
пергаментную бумагу. Выло-
жить на неё цуккини, карто-
фель, помидоры, лук и куку-
рузу. Полить лимонным соком 
и двумя столовыми ложками 
оливкового масла, затем при-
править солью и перцем. За-
пекать 15-20 минут. 

Готовые овощи переложить 
в большую миску, добавить 
киноа и посыпать рубленой 
зеленью. В миске смешать 
оставшиеся 2 столовые ложки 
оливкового масла и яблочный 
уксус. Полить получившейся 
смесью блюдо, и можно по-
давать к столу. 

Ирина МИХАЙЛОВА

звёздный рецепт  >>
Салат из овощей с киноа

судоку  >>

от актрисы Дарьи Погодиной

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата так, 
чтобы каждая строка, каждый столбец, каждый малый квадрат 
3х3 содержали все цифры от 1 до 9 (каждая цифра встречает-
ся только один раз). Следует проверить строки, столбцы и ма-
лые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случа-
ях можно карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 15
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Анастасия 
из Выхина-Жулебина 
сфотографировалась 
на фоне оленя
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