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Метро становится ближе к дому 
Ежегодно в Москве открывается около десятка новых станций

В
столице каж-
дый год по-
является не-
сколько но-
вых станций 

городской подземки. Об 
этом рассказал замести-
тель мэра столицы Мак-
сим Ликсутов.

Квартиры у метро 
стоят дороже

Он напомнил, что по 
поручению столичного 
градоначальника в горо-
де ведётся активное раз-
витие метро. 

— Каждый год мы от-
крываем от семи до девя-
ти новых станций, — со-
общил Ликсутов. 

По его словам, нигде 
в мире, за исключением 
больших китайских горо-
дов, метро не строится так 
быстро. Если взять стати-
стику за последние 10 лет, 
то можно увидеть: более 
4 млн горожан получи-
ли возможность садить-
ся в метро рядом с домом.  

По мнению Ликсутова, 
без магистрального транс-
порта развитие столицы не-
возможно. К слову, как го-

ворят риелторы, около лю-
бой новой станции подзем-
ки, платформ Московского 
центрального кольца или 
Московских центральных 

диаметров цена жилой и 
коммерческой недвижи-
мости выше стандартных 
средних городских пока-
зателей на 15-25%.

Очень длинное 
кольцо

Самый крупный проект 
столичного метрострое-
ния — Большая кольце-
вая линия. Она протянет-
ся под Москвой на 70 км. 
В перспективе БКЛ может 
стать самой протяжённой 
кольцевой линией метро 
в мире, обогнав вторую 
кольцевую линию пекин-
ского метро длиной 57 км.

Пассажиры смогут сесть 
на поезда БКЛ на 31 стан-
ции. Две из них располо-
жены в Юго-Восточном 
округе. Это «Печатники» 
и «Текстильщики». Сей-
час работы идут на обеих 
станциях. На «Текстиль-
щиках» уже идут архитек-
турно-отделочные работы 
и монтаж инженерных си-
стем, а на «Печатниках» 
продолжаются работы по 
сооружению основных 

конструкций станции. 
Завершить строитель-

ство планируют до кон-
ца 2022 года. Ввод в экс-
плуатацию этого отрез-
ка столичной подземки 
улучшит транспортное 
обслуживание сразу не-
скольких районов ЮВАО, 
в том числе Люблина, Пе-
чатников и Текстильщи-
ков, где живут более 200 
тысяч горожан. 

Андрей ТОМЦЕВ

На «Текстильщиках» 
уже идут архитектурно-
отделочные работы и 
монтаж инженерных систем

Капитальный ремонт по ново-
му московскому стандарту и бла-
гоустройство территории завер-
шились в 23 лечебных заведениях. 

Об этом сообщил заместитель 
руководителя городского Депар-
тамента здравоохранения Алек-
сей Сапсай.  

— Важно, чтобы горожане не 
только обращались к врачу за ле-
чением, но и с удовольствием 
приходили в поликлинику для 
регулярных профилактических 
осмотров. Поэтому мы уделяем 
большое внимание как внешнему 
виду самих зданий и их внутренне-
му оснащению, так и благоустрой-
ству территорий, — отметил он.

Возле поликлиник отремон-
тировали дорожки, организова-
ли места для отдыха, а у детских 
поликлиник, кроме зон ожида-
ния, сделали игровые площадки. 
Около входа организовали наве-
сы над парковками для колясок, 
а на территории взрослых поли-
клиник появились стоянки для 
велосипедов и самокатов. 

У лечебных заведений разби-
ли более 6 га газонов и высади-
ли свыше 3 тысяч деревьев и де-

коративных кустарников, среди 
которых лиственницы, ели, клё-
ны, рябины, спиреи, кизильни-
ки. Причём ассортимент зелёных 
насаждений подбирали с учётом 
рекомендаций аллергологов. 

На территории Юго-Восточно-
го округа в этом году завершился 
капремонт двух расположенных 
в районе Кузьминки лечебных 
заведений. Это филиал №2 дет-
ской поликлиники №48 на Есе-

нинском бул., 12, корп. 1, и рас-
положенный по соседству фили-
ал №1 поликлиники для взрос-
лых №9 на том же Есенинском 
бул., 9, корп. 1.

Здания практически полностью 
перестроили. Специалисты обно-
вили фасады, заменили инженер-
ные коммуникации, внутренние 
перегородки, лифты, дверные и 
оконные блоки, выполнили от-
делку помещений.

Прилегающая территория так-
же полностью благоустроена и 
озеленена, здесь разбили 0,4 га 
газонов, высадили 24 дерева и 47 
кустарников. На дорожки уложи-
ли более 300 кв. метров плитки, 
установили лавочки в зонах ожи-
дания и информационные стелы. 
Двор поликлиник освещают 22 
новых фонаря. Въезды на терри-
торию обеспечили шлагбаумами. 

Игорь СИБИРЯКОВ

У поликлиник на Есенинском бульваре 
благоустроили территорию

В столице 
каждый восьмой 
выпускник — 
медалист

Каждый восьмой вы-
пуск ник московск их 
школ получил по итогам 
учебного года москов-
скую медаль «За особые 
успехи в обучении». Об 
этом сообщила замести-
тель мэра Москвы по во-
просам социального раз-
вития Анастасия Ракова.

— В Москве уже восемь 
лет вручают медаль «За осо-
бые успехи в обучении». За 
это время число их облада-
телей выросло более чем в 
2,5 раза. В этом году меда-
ли получили почти 9 тысяч 
человек, — рассказала заме-
ститель мэра.

По её словам, город пре-
доставляет школьникам 
массу возможностей для 
развития таланта. Это и 
предпрофессиональные 
классы, которые помогают 
ребятам выбрать профес-
сию, и комплекс образова-
тельных сервисов «Москов-
ской электронной школы».

Оксана МАСТЮГИНА

Открытие станций БКЛ «Текстильщики» и «Печатники» позволит сотням тысяч москвичей тратить меньше времени на дорогу

Филиал №1 поликлиники для взрослых 
№9 преобразился и внешне, и внутри
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П
р о м з о н ы 
Москвы бу-
дут застраи-
вать новым 
жильём и 

создавать на месте за-
брошенных цехов совре-
менные производства. Об 
этом рассказал Сергей Со-
бянин на своей странице в 
социальной сети «ВКон-
такте».

Новая жизнь, 
как у ЗИЛа

Сергей Собянин напом-
нил, что столица давно за-
нимается приведением в 
порядок промышленных 
зон. С этого года все ра-
боты будут проводиться в 
рамках единой городской 
программы «Индустри-
альные кварталы».

— Если посмотреть на 
Москву с высоты, вы уви-
дите, что она «утыкана» 
заброшенными промзо-
нами. В них нет произ-
водства, но есть какие-то 
склады, груды металлоло-
ма и свалки. Жители жалу-
ются на неприятное сосед-
ство, — отметил он.

Очевидно, что эти пло-
щади надо включать в 
жизнь города. Работающие 
предприятия оставлять и 
развивать, а на заброшен-
ных территориях строить 
современные кварталы.

— Что мы и делаем уже 
10 лет. Сегодня пример-
но 40% жилья вводится в 
бывших промышленных 
зонах. Яркий пример — 
новая жизнь ЗИЛа, — до-
бавил Сергей Собянин.

В рамках проекта «Ин-
дустриальные кварталы» в 
этом году подписано уже 
несколько договоров с ин-
весторами.

— В Москве не долж-
но остаться ни одной за-
брошенной террито-
рии, — обозначил задачу 
Сергей Собянин.

Рельсы в парке 
сохранят 

На Юго-Востоке Мо-
сквы уже успешно реа-
лизованы два крупных 
проекта застройки ста-
рых промышленных зон. 

Прежде всего это терри-
тория завода «Серп и Мо-
лот». Здесь инвестор завер-
шает строительство крупно-
го жилого комплекса. Про-
ект планировки разработан 
британскими архитектора-
ми. Наиболее интересной 
его частью является парк 
на мостовых опорах в виде 
чаш с растениями «Зелёная 
река». Прогулочная терри-
тория составляет 2 га. Здесь 
есть амфитеатр с креслами-
качалками, лабиринт и ги-
гантская песочница. 

А на Рязанском проспек-
те строители успешно осва-
ивают территорию промзо-
ны «Грайвороново». Часть 
домов уже сдана и прини-
мает новосёлов. К жилому 
кварталу прилегает благо-
устроенный парк, в кото-
ром также есть амфитеатр 
для проведения район-
ных праздников. Здесь же 
проложена велодорожка и 
смонтирована прогулочная 
зона с перголами и скамей-
ками. Тут планируют обу-
строить ещё один большой 
парк. Его особенностью бу-
дут старые железнодорож-
ные рельсы. Заброшенную 
узкоколейку отреставриру-
ют и сделают частью музея 
под открытым небом.

Игорь СИБИРЯКОВ

На месте бывших промзон 
появятся современные кварталы
Крупный жилой комплекс строится на территории завода «Серп и Молот» 

На Рязанском проспекте 
строители успешно 
осваивают территорию 
промзоны «Грайвороново»

Москвичи активно сдают мусор на вторичную переработку 
За восемь месяцев этого года го-

рожане сдали около 500 тысяч тонн 
вторсырья, которое отправили на 
переработку. Это на 17% больше, 
чем за аналогичный период про-
шлого года. 

Об этом рассказал заместитель 
мэра Москвы Пётр Бирюков. 

Он напомнил, что в нашем го-

роде программа раздельного сбо-
ра мусора началась 1 января 2020 
года. Во дворах, около школ, дет-
ских садов и поликлиник органи-
зовали более 22 тысяч контейнер-
ных площадок, на которых устано-
вили специальные синие и серые 
контейнеры для разных видов от-
ходов, в том числе для тех, которые 

могут быть вторично использованы. 
— Главная задача, которую мы 

поставили на первом этапе, — сде-
лать процесс раздельного сбора му-
сора максимально удобным, имен-
но поэтому была выбрана простая 
система из двух контейнеров, — от-
метил Пётр Бирюков. 

Андрей ТОМЦЕВ

2 сентября в библиотеке №110 
на Ташкентской ул., 18, корп. 1, 
начнёт работать культурный центр 
фронтовых поэтов. Посетители 
смогут ознакомиться с редкими 
изданиями литературного насле-
дия фронтовиков. Экспозиция 
будет включать сборники 60 ав-
торов. 

Книги отбирали из фонда би-
блиотек Юго-Восточного округа. 
Раритетные издания предостави-
ли и читатели, в частности поэти-
ческий сборник Константина Си-
монова, вышедший в 1942 году.

Также в библиотеке будет раз-
вёрнута небольшая выставка. Од-
ним из главных экспонатов станет 

мотоцикл М-72, который исполь-
зовали разведчики, миномётные 
бригады и связисты.  

Экспозиция, представленная 
в библиотеке №110, будет ин-
тересна всем, кто интересуется 
поэзией времён Великой Оте-
чественной войны. Оформлять 
книжную выставку помогали пи-
сатель Юрий Поляков, специали-
сты Российского государствен-
ного гуманитарного универси-
тета и Российского историче-
ского общества.

Для посещения экспозиции 
необходима предварительная 
запись по тел. 8-965-292-7979.

Роман НЕКРАСОВ

Московским 
школьникам платят 
стипендии за время 
стажировки

Тысяча школьников приняли 
этим летом участие в оплачива-
емых стажировках центра заня-
тости «Моя карьера» в 435 город-
ских организациях, где они в те-
чение 20 дней пробовали силы в 
одной из 154 профессий. 

— За время существования 
проекта почти 2 тысячи юношей 
и девушек смогли оценить свой 
потенциал и на практике узнать, 
как решаются серьёзные рабо-
чие задачи в государственных и 
коммерческих организациях сто-
лицы, — сообщил руководитель 
столичного Департамента труда 
и социальной защиты населения 
Евгений Стружак. 

По итогам стажировки под-
росткам выплатят единовре-
менную стипендию в размере 
20 589 рублей. Приоритетное 
право на подобные стажиров-
ки имеют подопечные город-
ских семейных центров. 

Виктор АЛЕКСЕЕНКО

Единый 
читательский билет 
стал электронным   

Посетители столичных библио-
тек смогут использовать электрон-
ную версию единого читательско-
го билета в виде штрихкода.

— Достаточно показать 
библио текарю штрихкод на экра-
не мобильного устройства, — со-
общила заместитель мэра Мо-
сквы Наталья Сергунина.

Получить электронный билет 
можно на портале mos.ru. Для 
этого необходимо ввести номер 
единого читательского билета 
в разделе «Мои документы» в 
«Личном кабинете» либо в «Каби-
нете читателя» в сервисе «Библи-
отеки Москвы». Штрихкод с но-
мером читательского билета ото-
бразится после автоматической 
проверки. Сам читательский би-
лет можно бесплатно оформить в 
любой библиотеке столицы.

Мария ГОРБУНОВА

В библиотеке Выхина-Жулебина 
представят раритетные издания 
фронтовых поэтов

Заработала программа «Московский акселератор»
Изобретатели и фир-

мы, которые разраба-
тывают проекты, свя-
занные с развитием мо-
бильности, или готовые 
предложить идеи о со-
вершенствовании город-
ского транспорта, могут 
подавать заявки на уча-

стие в программе «Мо-
сковский акселератор». 
Об этом сообщила заме-
ститель мэра Москвы На-
талья Сергунина. 

— Присоединиться мо-
гут компании, которые 
предлагают решения в 
области искусственно-

го интеллекта и анализа 
больших данных, — по-
яснила она. 

Заявки принимаются 
до 12 сентября на сайте 
Московского инноваци-
онного кластера i.moscow. 
30 участников, предло-
живших лучшие идеи, 

смогут встретиться с воз-
можными заказчиками, 
а наиболее успешным 
предложат провести про-
верку проекта на город-
ских транспортных пред-
приятиях. 

Игорь 
СИБИРЯКОВ
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Проект планировки территории бывшего 
завода «Серп и Молот» разработан 
британскими архитекторами
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У
же более 700 тысяч го-
рожан изъявили же-
лание принять уча-
стие в осенних выбо-
рах депутатов Госду-

мы РФ в режиме онлайн. Об этом 
сообщили в общественном шта-
бе по наблюдению за выборами. 

Через «Личный кабинет» 

— В Москве подано 750 тысяч 
заявлений на дистанционное 
электронное голосование, — по-
яснили в штабе. 

В центре наблюдения за выбо-
рами напомнили: в сентябре Рос-
сия будет выбирать новый парла-
мент 8-го созыва. Кроме этого, в 
Москве пройдут довыборы депу-
татов Мосгордумы в двух округах, 
а также выборы новых народных 
представителей в районе Щукино. 

В любом из этих голосований 
совершеннолетние москвичи смо-
гут принять участие в режиме он-
лайн. Для этого достаточно быть 
гражданином РФ и иметь москов-
скую прописку. Чтобы проголо-
совать, не приходя на избиратель-
ный участок, надо либо иметь, 
либо создать «Личный кабинет» 
на портале mos.ru. 

В «Личном кабинете» нужно 
подать соответствующее заявле-
ние. Сделать это можно до 23.59 
13 сентября. 

Сами выборы в этом году будут 
проходить в течение трёх дней: 
с 17 по 19 сентября. Участникам 
электронного голосования в се-
редине сентября придёт СМС-
напоминание о дате начала вы-
боров. 

Выигрыш можно отдать 
на благие цели

Чтобы привлечь внимание 
к электронному голосованию 
как самому безопасному с точ-
ки зрения соблюдения санитар-
ных норм виду волеизъявления, 
столичные предприниматели ре-
шили разыграть среди избирате-
лей призы. 

Розыгрыш будет проходить в 
рамках программы «Миллион 
призов». Как пояснил политиче-
ский консультант Алексей Яро-
шенко, это позволит повысить 
явку избирателей. Акция при-
влечёт в том числе тех, кто не 
собирался голосовать. По сло-
вам эксперта, подобные методы 
привлечения людей к участию в 
выборах стали распространённой 
практикой во многих странах.

Выбранные методом случай-
ных чисел победители получат 
250 тысяч призов. В основном 
это будут скидки на покупку 
товаров в городских магазинах: 
продуктовых, спортивных, юве-
лирных, парфюмерных, а также 
на обслуживание в кафе и ресто-
ранах. Размер поощрений соста-
вит от 10 до 100 тысяч бонусных 
баллов. При этом каждый балл 

равен 1 рублю. Кроме того, те, 
кто проголосует онлайн, смогут 
выиграть автомобиль или одно-
комнатную квартиру в Москве.

В общей сложности разыгра-
ют 20 квартир и 100 машин. Жи-
льё находится в разных районах 
Москвы в новых домах. В квар-
тирах проведён ремонт: уложен 
ламинат, поставлены пластико-
вые окна, смонтированы радиа-
торы отопления.

Победители акции также смо-
гут направить свой выигрыш на 
благотворительность. О своей го-
товности принять добровольные 
пожертвования уже сообщили 
49 благотворительных органи-
заций, которые помогают боль-
ным детям, бездомным, много-
детным семьям, инвалидам и ве-
теранам, а также братьям нашим 
меньшим. 

Где получить 
консультацию 

Электронное голосование при-
меняется в Москве не первый 
раз. Используя эту технологию, 
горожане уже выбирали депута-
тов МГД, а также выражали своё 
отношение к поправкам в Кон-
ституцию. Тем не менее у мо-
сквичей по-прежнему возникают 
вопросы, связанные с выборами 
в режиме онлайн. Для удобства 
городские власти создали специ-
альный сервис, где можно спро-
сить и получить ответы об элек-
тронном голосовании. 

Прежде всего это тел. горячей 
линии (495) 539-5656. Операто-
ры расскажут, как подать заяв-
ление; что делать, если во время 
регистрации произошла ошибка 
или избирателю пришёл отказ в 
регистрации.

Сообщить о проблеме, связан-
ной с регистрацией или голосова-
нием, можно по эл. почте support-
vybory@mos.ru. В письме нужно де-
тально описать возникшую про-
блему и указать привязанный к 
«Личному кабинету» на mos.ru но-
мер телефона или СНИЛС.

Подробная информация об 
электронном голосовании собра-
на также в специальном разделе 
на mos.ru. Здесь можно узнать о 
том, кто может стать участником 
онлайн-голосования, как стать 
электронным избирателем, как 
устроена система дистанционно-
го голосования и какие техноло-
гии обеспечивают безопасность 
и прозрачность онлайн-выборов.

Валерий ПОПОВ

Делая выбор онлайн, можно 
выиграть ценный приз 

Что нужно знать 
об электронном 
голосовании 

Победителей 
акции 
определят 
методом 
случайных 
чисел 

Гаджет позовёт на пробежку 

Каждый четвёртый жи-
тель Москвы пользуется 
приложениями и сервиса-
ми для занятий спортом. Об 
этом в ходе бизнес-завтра-
ка «Перспективы развития 
цифровых сервисов в спор-
те» сообщила директор по 
развитию холдинга «СБК. 
Спорт Бизнес Консалтинг» 
Александра Савраева.

По её словам, 48% мо-
сквичей выбирают мобиль-
ные приложения, 30% — 
социальные сети, 24% 
— видеохостинги вроде 
YouTube и Vimeo.

Заместитель директо-
ра ГКУ «ЦСТиСК» Артём 

Тетерин считает, что важ-
но создавать новые при-
ложения и популяризиро-
вать их.

— У нас уже есть хоро-
ший учёт спортивных объ-
ектов. Сейчас мы выдаём их 
список на портале mos.ru. 
В этом реестре есть инфор-
мация о спортивных объ-
ектах — например, каким 
видом спорта можно в них 
заняться. Также публику-
ется анонс мероприятий. 
Ещё есть реестр тренеров, 
он открытый. Любой жела-
ющий может посмотреть их 
разряды и заслуги, — пояс-
нил Артём Тетерин. 

Он анонсировал запуск 
нового реестра спортивных 
объектов в октябре этого 
года. Благодаря специаль-
ному сервису можно будет 
бронировать помещения 
для занятий спортом в он-
лайн-формате.

— Также в разработке у 
нас есть сервис: на откры-
тых спортивных площад-
ках ставится камера, кото-
рая считывает код и запи-
сывает занятия, — добавил 
Артём. — После трениров-
ки человеку придёт запись 
всего процесса с яркими и 
важными моментами. 

Представитель сети фит-

нес-клубов Денис Ростов-
ский рассказал о том, что в 
их сети сделано что-то вро-
де спортивного «Тиндера». 

— Когда ты идёшь на тре-
нировку, то можешь с по-
мощью этого приложения 
позвать друга. Также создан 
чат-бот, который помогает 
организовать тренировку, 
— объяснил Денис.

Руководитель Russia-
Running Services Григорий 
Кричмара рассказал о соз-
данной программе для бегу-
нов, благодаря которой мож-
но находить партнёра по бегу 
и договариваться о конкрет-
ных времени и месте встречи. 

Также создан сервис, 
который позволяет любо-
му спортсмену организо-
вать свой клуб и общать-
ся с единомышленниками. 

Заместитель генераль-
ного директора АНО «Мо-
сковский спорт» Дмитрий 
Гражданов, завершая дис-
куссию, отметил:

— Существуют очень хо-

рошие сервисы, но не все 
горожане о них знают. Есть 
много различных идей, как 
сделать ближе для людей 
эти сервисы. Мы хотим соз-
дать отдельную площадку, 
где соберём все приложе-
ния. Необходимо, чтобы 
эти приложения были до-
ступнее москвичам. 

Ирина ЛЬВОВА

Среди участников электронного 
голосования разыграют 
20 квартир в новых домах 

Благодаря специальному сервису можно будет бронировать 
помещения для занятий спортом 

Москвичи активно осваивают 
цифровые спортивные сервисы 
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колонка 
редактора

Курьер 
по имени 
Руслан, 
спасибо вам!

Читать обращения в редакцию 
всегда интересно, но мне особен-
но нравится в потоке просьб ра-
зобраться в конфликтной ситуа-
ции и рассказов о проб лемах на-
ходить трогательные истории из 
жизни. Так, на днях Галина Нико-
лаевна с 1-й Курьяновской улицы 
рассказала о том, как она везла 
в больницу документы, необхо-
димые для госпитализации, но 
на месте обнаружила, что за-
была важный пакет на останов-
ке. Женщина уже вызвала так-
си, чтобы ехать обратно, но тут 
ей позвонили и сообщили ра-
достную новость о том, что про-
пажа нашлась. 

 — Это был курьер, и он ока-
зался очень внимательным, — 
сообщила нам Галина Никола-
евна. — Молодой человек уви-
дел, что эти документы очень 
важны для пожилого челове-
ка, поэтому сам разыскал меня. 
Я спросила, как его отблаго-
дарить, на что курьер ответил, 
что «ваша радость будет мне 
наградой за доброе дело». Он 
мусульманин, живёт в Москве 
четыре года. 

Пенсионерка попросила пе-
редать курьеру и его семье са-
мые добрые пожелания. Зовут 
его Руслан, он работает в рай-
оне поликлиники №104 на ули-
це Воронцовской.

Руслан, конечно, очень хоро-
ший человек, но у меня искрен-
нюю симпатию вызвала и сама 
Галина Николаевна. Она умеет 
быть благодарной и нашла не-
банальный способ ещё раз от-
благодарить того, кто ей помог. 

Была на этой неделе и ещё 
одна благодарность — от Ната-
льи Александровны с 5-й Кожу-
ховской улицы. Она очень при-
знательна сотрудникам Люб-
линского отделения Центра 
паллиативной помощи и его 
заведующей Елизавете Тито-
вой. Отделение оказывает по-
мощь на дому её мужу. 

Задумайтесь, как тяжело 
приходится самой Наталье 
Александровне — казалось 
бы, о чём можно думать, ког-
да муж тяжело болеет. Но она, 
так же как и Галина Николаев-
на, выкроила время, чтобы со-
общить нам о людях, которые 
им помогают.

А
дам Омаров с До-
нецкой улицы 
привёз золотую 
медаль с Кубка 
мира по смешан-

ным единоборствам (ММА). 
Соревнования проходили в 
Болгарии. Спортсмену 13 
лет, он учится в 7-м классе 
школы №491. Это не первая 
золотая медаль в его коллек-
ции: он член сборной Рос-
сии, уже дважды выигрывал 
международные соревнова-
ния, правда не по ММА, а 
по боевому самбо.

— Я в секцию единоборств 
пошёл в пять лет, — расска-
зывает чемпион. — Занимал-
ся традиционным японским 
дзю-дзюцу, позже боевым 
самбо и ММА. Родители мой 
выбор одобряют: мы родом 
из Дагестана, а там борьба в 
большом почёте. А мой папа 
Халид — чемпион России 
по армейскому рукопашно-
му бою!

На соревнованиях Адам 
провёл четыре боя и все выи-
грал. Последний — болевым 
приёмом, хотя сам признаёт-
ся, что ударная техника при-
влекает его больше, он даже 
пробует себя в кикбоксинге и 
каратэ. Адам надеется стать 
профессиональным бой-
цом, его кумиры — амери-
канец Джон Джонс (1-е ме-
сто в рейтинге бойцов ММА) 
и конечно же его соотече-
ственник Хабиб.

Однако исключительно на 
единоборствах Адам не за-

цикливается. Он прекрасно 
учится в школе, мечтает па-
раллельно с совершенство-
ванием в боевых искусствах 
получить профессию спор-
тивного врача: считает, что 
это отличная и нужная про-
фессия. И много читает. Лю-
бимые авторы — Расул Гам-
затов и Михаил Булгаков. 

Алексей 
ТУМАНОВ

Школьник из Марьина выиграл 
Кубок мира по смешанным единоборствам

На соревнованиях 
Адам провёл четыре боя 
и все выиграл

Незаконное строение 
по адресу: Госпитальная 
пл., вл. 2, обнаружили 
специалисты столичной 
Госинспекции по недви-
жимости. Об этом сооб-
щили в пресс-службе ве-
домства.

Од ноэ т а ж но е з да-
ние было возведено из 
остатков строительных 

материа лов. Дл я од-
ной из стен использо-
валась секция железо-
бетонного забора, дру-
гие были выполнены 
из бетонных плит. По 
внешним признакам, в 
том числе по наличию 
больших ворот, объект 
напоминал гараж. Са-
мострой занимал пло-

щадь 130 кв. метров.
«Постройка на техни-

ческом учёте не значи-
лась», — цитирует ру-
ководителя инспекции 
Владислава Овчинско-
го пресс-служба органи-
зации.

По информации органа 
госконтроля, со оружение 
было построено без раз-

решительных докумен-
тов и в данный момент 
демонтировано. Теперь 
на освобождённой терри-
тории устроена бесплат-
ная парковка для посе-
тителей лечебных учреж-
дений, расположенных 
рядом. 

Анастасия 
ШУРКАЕВА

В Лефортове демонтировали самострой

Новый спортивный 
центр на ул. 2-й Воль-
ской, 9, сдали в эксплуа-
тацию. Первые посетите-
ли смогут начать там за-
ниматься уже в ноябре. 
Об этом сообщили на 
сайте мэра Москвы.

— В новом спортивном 
комплексе четыре этажа, 
один из которых — подзем-
ный. На первом оборудо-
вали четыре бассейна: два 
детских, один взрослый и 
один гидромассажный, — 
рассказал руководитель 
столичного Департамен-
та градостроительной по-
литики Сергей Лёвкин.

На втором и третьем 
этажах откроют залы для 
групповых занятий, тре-
нажёрный зал и фитнес-
ресторан. Двери нового 
ФОКа на платной осно-
ве будут открыты для всех 
желающих. Пока не из-
вестно, секции каких ви-
дов спорта здесь появят-
ся и будут ли действовать 
льготы. В управе района 
сообщили, что это ста-
нет ясно ближе к откры-
тию, когда определится 
управляющий спортком-
плексом.  

Михаил 
КОФАНОВ

Спорткомплекс с четырьмя бассейнами 
в Некрасовке откроют в ноябре

Новый физкультурно-оздоровительный 
комплекс на 2-й Вольской, 9

Светлана БУРТ,
ведущий
редактор 

«Юго- Восточного 
курьера»

Молодой человек надеется стать 
профессиональным бойцом

В центрах 
госуслуг отменена 
предварительная 
запись

С 20 августа все центры гос-
услуг «Мои документы» прини-
мают посетителей в обычном 
режиме. Предварительно за-
писываться больше не нужно.

Снятие ограничений стало 
возможным благодаря стаби-
лизации эпидемиологической 
обстановки в Москве. Часы ра-
боты центров госуслуг: с 8.00 
до 20.00 ежедневно. В помеще-
нии необходимо носить маску.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

За минувшую неделю в 
округе произошло 10 пожа-
ров, пострадавших нет

На трассе 
в Выхине-Жулебине 
вспыхнул 
автомобиль 

 17 августа на 17-м км 
МКАД в районе Выхино-Жу-
лебино загорелся автомобиль 
ВАЗ-21099. Пожарные вовре-
мя успели погасить огонь, пока 
он не перекинулся на соседние 
автомобили. Водитель маши-
ны не пострадал. Причина по-
жара — короткое замыкание 
проводки в двигателе. 

Эльвира ЯКУПОВА 

пожары >>
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Основной этап Всерос-
сийской переписи населе-
ния пройдёт с 15 октября по 
14 ноября, а на отдалённых 
и труднодоступных терри-
ториях продлится до 20 де-
кабря 2021 года. 

16 августа премьер-ми-
нистр России Михаил Ми-
шустин подписал соответ-
ствующее постановление.

Любой житель России 
сможет переписать себя 
и свою семью самостоя-
тельно на портале госуслуг, 
пройти перепись в МФЦ 
или на стационарных пе-
реписных участках. Тра-
диционный формат также 

будет сохранён: по домам 
станут ходить переписчи-
ки, которые в своей работе 
будут использовать элек-
тронные планшеты.

Переписаться самосто-
ятельно онлайн на порта-
ле госуслуг жители России 
смогут с 15 октября по 8 но-
ября 2021 года.

Предварительные ито-
ги переписи Росстат опу-
бликует в апреле 2022 года, 
окончательные итоги — в 
IV квартале 2022 года.

Подробности на сайте 
strana2020.ru.

Юрий 
ИВАНОВ 

Столичные власти вы-
делили специа льный 
грант Федеральной ка-
дастровой палате. Поста-
новление об этом подпи-
сал мэр Москвы Сергей 
Собянин. 

«Эти деньги потратят на 
подготовку паспортов и 
иных документов на вы-
явленные в городе объ-
екты культурного насле-
дия», — сообщает портал 
mos.ru. 

Благодаря дополнитель-
ному финансированию в 
размере более 10 млн руб-
лей исторические здания 
станут быстрее ставить на 
учёт, вносить о них све-
дения в Единый государ-
ственный реестр недви-
жимости, а значит, объ-
екты, представляющие 
культурную ценность, 

своевременно получат 
государственную защиту. 

Сегодня необходимо 
подготовить такие паке-
ты документов на 1,1 ты-
сячи столичных зданий 
и сооружений. Сейчас на 
городском учёте находит-
ся свыше 2 тысяч объек-
тов культурного наследия. 
Более 550 из них выявили 
за 10 последних лет. 

Валерий ПОПОВ

Исторические здания 
будут быстрее 
брать под охрану   

Изменились 
сроки проведения 
Всероссийской 
переписи населения 

Аг
ен

тс
тв

о 
«М

ос
кв

а» А
вгуст — нача-
ло горячего се-
зона на рынке 
аренды жилья. 
В город приез-

жают студенты, им всем 
надо где-то жить. На-
сколько могут подоро-
жать «метры», выясняла 
корреспондент «ЮВК». 

Дешёвую однушку 
ищи в Выхине-
Жулебине

Риелтор с двенадцати-
летним стажем Алексей 
Барсуков, чей офис нахо-
дится на улице Перерве, 
поясняет: арендные квар-
тиры дорожают в сентя-
бре, пик спроса прихо-
дится на октябрь, ближе 
к Новому году ажиотаж 
затухает. 

— Осенью снять квар-
тиру дороже, чем летом, 
— говорит он. 

Однако риелтор счи-
тает, что резкого подо-
рожания не будет, ведь 
сейчас в ЮВАО предло-
жений «сдам квартиру» 
значительно больше, чем 
запросов «сниму квар-
тиру». 

— Пандемия сыграла 
свою роль. Из-за огра-
ничений многие приез-
жие покинули столицу 
и остались в своих реги-
онах. Квартиры, которые 
они снимали, освободи-
лись. Наш округ — вто-
рой по доступности съём-
ного жилья после ВАО. 
Однокомнатную кварти-
ру здесь в среднем легко 
арендовать за 30-33 ты-
сячи рублей в месяц. Без 
особого ремонта, со ста-
рой мебелью можно най-
ти и за 25 тысяч, — сооб-
щил специалист.

Он добавил, что боль-
ше всего предложений в 
районе Выхино-Жулеби-
но. Возможно, причина 
в том, что здесь много де-
шёвых хрущёвок, куда до 
момента сноса пятиэтажек 
и заселяют арендаторов.

Цены подскочат 
на 5-7% 

Подтверждают эти дан-
ные и в агентстве недви-
жимости «МИЭЛЬ».

— В Выхине-Жулеби-

не встречаются пред-
ложения однокомнат-
ных квартир с арендной 
платой 20 тысяч рублей 
в месяц, — комментиру-
ет ситуацию Мария Жу-
кова, управляющий ди-
ректор сети офисов не-
движимости «МИЭЛЬ».

По информации агент-
ства, дешёвую однушку 
можно также найти в Не-
красовке и в Кузьминках. 
Средняя арендная ставка 
для однокомнатной квар-
тиры здесь 27,5 тыс. руб-
лей и 31,8 тыс. рублей со-
ответственно.

— Доступные варианты 
двухкомнатных квартир 
есть в Капотне — около 
34 тысяч рублей, в Некра-
совке — 37 тысяч, в Вы-
хине-Жулебине и Кузь-
минках — чуть более 39 
тысяч рублей, — рас-

сказала Мария Жукова.
По её прогнозам, с нача-

лом нового учебного года и 
с приездом в столицу сту-
дентов спрос на аренду-
емые квартиры эконом-
класса подрастёт и при-
ведёт к росту цен на 5-7%.

Проверьте 
паспорт хозяина 

В «МИЭЛЬ» напоми-
нают: арендуя квартиру, 
важно не попасть в лапы 
мошенников. Проблемы 
часто начинаются со слов 
«мы сняли квартиру, но 
не заключили договор». 
Письменные обязатель-
ства сторон — дело не-
пременное. 

— В документе надо 
описать, кто именно бу-
дет жить в квартире, ког-
да хозяин приходит с про-

веркой и как арендатору 
съехать досрочно. Имеет 
смысл фиксировать раз-
мер штрафов за порчу иму-
щества. Документы долж-
ны быть составлены так, 
чтобы бумаги можно было 
представить в полиции и в 
суде, — отмечает Жукова. 

Риелтор Алексей Бар-
суков даёт ещё один дель-
ный совет. 

— Когда снимаете квар-
тиру, проверяйте, кому она 
принадлежит. Требуйте у хо-
зяина выписку из Единого 
госреестра недвижимости. 
Там будет указан собствен-
ник — внимательно сверяй-
те его паспортные данные. 
Чтобы не оказалось, что вам 
пересдали квартиру, кото-
рую до этого сами сняли на 
несколько суток, — предо-
стерегает Алексей.

Если возникают сомне-
ния, просите показать 
платёжные документы.

— В квитанции за элек-
тричество и в ЕПД будет 
указано ФИО собствен-
ника жилья, — делится 
лайфхаком Барсуков. 

Анастасия ШУРКАЕВА

На рынке аренды 
начинается горячий сезон

Снимая квартиру, 
обязательно заключайте 
письменный договор

В сентябре, по прогнозам специалистов, 
стоимость найма жилья вырастет
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Полный курс вакцинации от 
COVID-19 90-летний пенсио-
нер из района Выхино-Жуле-
бино Иван Васильевич Жуч-
ков прошёл 12 августа. 

— Пример показали сыно-
вья, которые привились рань-
ше меня. Дочь переболела вес-
ной и через несколько меся-
цев тоже собирается сделать 
прививку, — говорит ветеран. 

Сегодня Иван Васильевич 
считает, что вакцинировать-
ся необходимо всем, особен-
но пожилым. 

— Не ждите, когда заболе ете, 
— призывает он. — Лучше жить 
нормальной жизнью, чем по-
пасть в больницу на ИВЛ или 
вообще покинуть своих родных.

В павильон «Здоровая Мо-
сква» на вакцинацию Ивана 
Васильевича привёл сын. По 
словам пенсионера, всё про-
шло без побочных эффектов. 
Через несколько дней в по-
ликлинике он получил пода-
рочный набор «С заботой о 
здоровье».

— Очень хороший и полез-
ный набор. Таких современ-
ных медицинских приборов 
для измерения артериально-
го давления и уровня кисло-
рода в крови у меня никогда 
не было, а витамины приго-
дятся всегда, особенно осе-
нью и зимой, — отмечает он. 

Виктор 
АЛЕКСЕЕНКО

Б
ольшинство 
людей, занима-
ющихся спор-
том постоян-
но, боятся, что 

вакцинация может сказать-
ся на их тренировках. За-
меститель главного вра-
ча по медицинской части 
городской поликлиники 
№23 Юлиана Зелинская 
рассказала, каких правил 
надо придерживаться, что-
бы не навредить здоровью 
и не утратить физическую 
форму.

Привились? 
Поработайте рукой!

— Болезненность, по-
краснение, потеря чув-
ствительности в месте уко-
ла, утрата силы и точности 
в движениях руки — побоч-
ные эффекты, которые мо-
гут отмечаться после при-
вивки, — пояснила Юлиана 
Зелинская. — Чтобы вакци-
на быстрее начала действо-
вать, а также для уменьше-
ния болезненных ощуще-
ний можно поработать ру-
кой — сделать сгибания и 
разгибания с акцентом на 
бицепс и трицепс, враща-
тельные движения в пле-
чевом, локтевом и лучеза-
пястном суставах.

Тренировки 
по полной — через 
две недели после 
второй прививки

Возвращаться к трениров-
кам в привычном режиме, в 
том числе к силовым упраж-

нениям, врач рекомендует 
после формирования пол-
ного иммунного ответа. Это 
происходит через 15 дней по-
сле второй дозы, когда вак-
цина станет полностью эф-
фективной. А до этого сро-
ка работа до отказа крайне 

не рекомендуется. Основная 
задача в период формирова-
ния иммунного ответа — не 
допустить перетренирован-
ности, переутомления. 

Чем заниматься 
между двумя 
этапами вакцинации

Юлиана Зелинская объ-
яснила, почему раньше при-
ступать к спортивным заня-
тиям нежелательно: трени-
ровки увеличивают скорость 
кровотока и вакцина может 
не успеть «обучить» иммун-
ную систему вырабатывать 
защиту против вируса.

В период между двумя эта-
пами вакцинации можно по-
работать над тем, на что не 
хватало времени в течение 
года: над балансом, коор-
динацией, суставами и связ-
ками, дыханием, походкой. 
Можно заняться йогой, пи-
латесом, суставной гимна-
стикой, а также настольным 
теннисом или танцами.

Ну а польза от привив-
ки для спортсменов несом-
ненна.

— Заболевание надолго 
выбивает из привычного 
графика тренировок, и воз-
вращение к ним — процесс 
долгий, — говорит врач.

Оксана МАСТЮГИНА

Силовые тренировки — 
после выработки антител

здоровье

Как правильно сочетать вакцинацию и занятия спортом

Излишняя физическая 
активность может снизить 
эффект вакцины

Иван Жучков из района 
Выхино-Жулебино: 
Спасибо за полезный 
набор  Городская поликлиника №109, 

филиал №2: тел.  (499) 173-9251.

 Диагностический центр №3, филиал №1: 
тел. 8-977-525-5931.

 Диагностический центр №3, филиал №3: 
тел. 8-977-968-3010.

 Диагностический центр №3, филиал №4: 
тел. 8-977-968-3092.

 Городская поликлиника №23: 
тел. (499) 796-6274.

 Городская поликлиника №23, 
филиал №3: тел. (495) 371-6906.

 Городская поликлиника №23, 
филиал №5: тел. (495) 609-5696.

 Городская поликлиника №9: 
тел. (499) 550-6613.

 Городская поликлиника №9, филиал №2: 
тел. 8-916-362-9629.

 Городская поликлиника №36: 
тел. 8-903-155-6320.

 Городская поликлиника №19, 
филиал №2: тел. 8-977-965-1784

Вы можете записаться 
на вакцинацию 
в поликлинике 
по телефону

Пока иммунитет только формируется, 
занимайтесь йогой, пилатесом, 
суставной гимнастикой

Пенсионер признаётся, что таких современных медицинских приборов 
у него ещё не было
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М
есяц на-
зад в доме 
3, корп. 
1, на Со-
чинской 

улице частная управляю-
щая организация предло-
жила жильцам испытать 
систему автоматического 
открывания подъездных 
дверей и лифтов. Нравит-
ся ли она людям и какие 
ещё бывают современные 
способы управления до-
мом, выяснил корреспон-
дент «ЮВК».

Включать 
приложение 
не нужно

Как рассказывает ком-
мерческий директор 
управляющей организа-
ции Михаил Загвоздин, 
работают эти новации 
так: у лифта и подъезд-
ной двери установлены 
«приёмники», которые 
ловят сигнал с мобиль-
ного телефона. Житель 
дома скачивает специаль-
ное приложение. Для ре-
гистрации нужно ввести 
логин и пароль, указать 
телефон и электронную 
почту. Затем пользова-
тель нажимает на кноп-
ку «Добавить цифровой 
ключ». Для этого про-
стого действия нужно 
отсканировать QR-код. 
Его выдают в управляю-
щей организации, поэ-

тому посторонний никак 
не сможет попасть в дом 
с помощью приложения. 
Когда всё готово, оста-
ётся только включить на 
телефоне функции блю-
туз и геопозиции. Систе-
ма сама «увидит» и «узна-
ет» жителя и откроет ему 
входную дверь либо от-
правит лифт на первый 
этаж, пока человек ещё 
только будет подходить 
к подъезду или лифту. 

— Все функции сервиса 
работают в фоновом режи-
ме, включать приложение 
или брать телефон в руки 
не нужно, — говорит За-
гвоздин. — Вообще, этот 
сервис не бесплатный, но в 
доме на Сочинской он ещё 
тестируется. Поэтому пер-
вые шесть недель жителям 
платить за его использова-
ние не нужно.

Но телефон 
разряжается 
быстрее

Я решил проверить, ис-
правно ли работают эти но-
вые функции. Ведь когда 

подходишь к дому с пакета-
ми в руках, тянуться за клю-
чами в кармане неудобно. 
Подхожу к дому, в этот же 
момент из первого подъез-
да выходит юноша. Спра-
шиваю его, пользуется ли 
он этой системой. Парень 
качает головой. Такую же 
реакцию я вижу у несколь-
ких жителей, заходящих 
и выходящих из подъез-
дов многоэтажки. Нова-
ция до них ещё не дошла. 

Наконец встречаю мужчи-
ну лет тридцати по имени 
Александр.

— Да, я этим сервисом 
пользуюсь, он действи-
тельно неплохой. Хотя 
из-за того, что приходит-
ся включать геопозицию 
и блютуз, смартфон раз-
ряжается быстрее, — го-
ворит он.

Житель подходит к 
входной двери, та тихо 
пищит и открывается. 
Мужчина идёт к лифту, 
а тот уже на первом эта-
же ждёт своего пассажи-
ра, не нужно лишний раз 
касаться кнопки. Систе-
ма работает! 

Умным 
можно сделать 
даже домофон 

По словам Загвоздина, 
сервис, который открыва-
ет подъездную дверь, ре-
ально установить в любом 
доме, а вот датчики для ум-
ного лифта поставить мож-
но не везде.

— Оборудование не будет 
работать со старыми лифта-
ми, в которых кнопки ута-
пливаются при нажатии, — 
уточняет сотрудник управ-
ляющей организации. 

Кроме этих сервисов, в 
многоквартирном доме мож-
но подключить и другие си-
стемы. К примеру, «Умный 
домофон», чтобы управлять 
доступом в подъезд со смарт-
фона. Гость звонит в домо-
фон, житель квартиры видит 
на своём экране, кто при-
шёл. Даже если вы далеко 
от дома, можно впустить в 
подъезд знакомого. 

На лестничных клетках 
устанавливаются датчики 
движения, которые вклю-
чают свет. Однако чтобы 
подключить любую систе-
му, нужно сначала догово-
риться с управляющей ком-
панией.

Всё это удобно, но пла-
тить придётся из своего ко-
шелька, поэтому решить, 
ставить новые системы в 
доме или нет, могут толь-
ко жители.

Михаил КОФАНОВ 

Вызываем лифт 
смартфоном

Для того чтобы 
командовать лифтом 
со смартфона, надо 
получить QR-код в УК

В нашем 
подъезде стоит 
тумбочка, куда 

кто-то выкладывает 
старую одежду, обувь, 
игрушки, из-за чего всё 
это выглядит как 
свалка. Иногда лежат 
мешки. А ведь ещё 
недавно нас просили 
сообщать в полицию о 
неопознанных сумках и 
пакетах в подъездах. 
Просим вынести из 
подъезда эту тумбочку.

Ксения, 
Новороссийская ул., 28, 

подъезд 2

— Тумбочку из холла 
первого этажа 2-го подъ-
езда дома 28 на Новорос-
сийской улице убрали, 

— сообщили в управе 
района Люблино.

Кроме того, сотрудни-
ки «Жилищника» про-
вели дополнительную 
влажную уборку подъ-
езда, промели и промы-
ли лестничные марши.

В настоящее время по-
сторонних предметов в 
подъезде нет, он нахо-
дится в надлежащем со-
стоянии.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Люблино: 
ул. Люблинская, 53, 
тел. (495) 350-1888. 
Эл. почта: lublino@mos.ru. 

ГБУ «Жилищник района 
Люблино»: ул. Кубанская, 
27, тел. (495) 350-0145. 
Эл. почта: L_dez@inbox.ru

На Новороссийской убрали 
бесхозную тумбочку 
и привели в порядок подъезд

Во дворе нашего 
дома не 
вывозится 

мусор с переполненной 
контейнерной площадки. 
Стоит неприятный 
запах. Просим устра-
нить нарушение.

Жители дома 4/6 
в Мининском переулке

В ГБУ «Жилищник 
района Лефортово» со-
общили, что по указан-
ному адресу вывезли му-

сор и сделали санитар-
ную уборку.

— Контейнерная пло-
щадка приведена в над-
лежащее состояние, за-
пах отсутствует, — до-
бавили в «Жилищнике».

Анна 
КУШНАРЕНКО

ГБУ «Жилищник района 
Лефортово»: 
ул. 2-я Кабельная, 4, 
тел. (495) 362-2387.
Эл. почта: oolefortovo@
mail.ru

В нашем 
подъезде начали 
красить 

входные двери и бросили 
работу. Сейчас покраше-
на только одна из двух 
дверей. Просим покра-
сить вторую дверь.

Жители дома 4 
на Ташкентской улице

Как сообщили в ГБУ 
«Жилищник района Вы-
хино-Жулебино», в на-

стоящее время ремонт 
крыльца 3-го подъезда 
дома на Ташкентской 
завершён. Сотрудники 
участка покрасили вто-
рую дверь входного там-
бура.

Елена БОРОВКОВА

ГБУ «Жилищник Выхино 
района Выхино-Жулебино»: 
ул. Привольная, 5, корп. 5, 
тел. (495) 705-0475.
Эл. почта: vixino3@mail.ru

Со двора в Мининском переулке 
вывезли мусор

В доме на Ташкентской 
докрасили входные двери 
подъезда

обратная связь  >>Жители 
Некрасовки 
открывают дверь 
в подъезд 
на расстоянии

ре
кл

ам
а 

12
22

У подъездной двери установлены 
«приёмники», которые ловят 
сигнал с телефона
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Не пропустил 
велосипедиста 
на Авиамоторной

15 августа в седьмом часу 
вечера водитель такси «Киа 
Рио» следовал по шоссе Эн-
тузиастов со стороны цен-
тра. На перекрёстке с Авиа-
моторной улицей он сбил ве-
лосипедиста, ехавшего со 
стороны Красноказармен-
ной улицы (по словам оче-
видцев, велосипедист дви-
гался на зелёный свет). В 
итоге семнадцатилетнего ве-
лосипедиста увезли в боль-
ницу с сотрясением мозга.

Столкнулись 
в Марьине

16 августа во втором часу 
дня 27-летний таксист за ру-
лём «Шкоды» ехал по Но-
вочеркасскому бульвару со 
стороны Люблинской ули-
цы. На перекрёстке с ули-
цей Маршала Голованова он 
начал поворачивать налево 
в сторону Батайского про-
езда, не пропустив встреч-
ный «Хёндай». Автомоби-
ли столкнулись. Пострада-
ла при этом шестнадцати-
летняя пассажирка такси. 
Девушку доставили в боль-
ницу с ушибом лба.

Сбил пешехода 
на Тихорецком 
бульваре

17 августа в десятом часу 
вечера 33-летний мужчи-
на, управляя автомобилем 
«Хёндай Солярис», ехал по 
Тихорецкому бульвару со 
стороны аллеи Кремлёв-
ских Курсантов в направ-
лении Краснодарской ули-
цы. Напротив дома 6 он сбил 
пешехода, переходившего 
дорогу по нерегулируемой 
«зебре». Пешеход серьёзно 
пострадал: его госпитализи-
ровали с открытой черепно-
мозговой травмой и другими 
повреждениями.

ОГИБДД 
УВД по ЮВАО

дтп  >>

транспорт

О 
недавнем на-
езде на ре-
бёнка во дво-
ре на улице 
В е р т о л ё т -

чиков сообщили многие 
СМИ: авария, при ко-
торой травмы получает 
двухлетний малыш, — это 
всегда случай, выходящий 
из ряда вон. Но оказалось, 
что обстоятельства прои-
зошедшего довольно ти-
пичны.

Выехал из-за 
припаркованной 
машины

Был ранний вечер в кон-
це июля — на улице ещё 
совсем светло, погода хо-
рошая, видимость отлич-
ная. Двухлетний малыш 
гулял во дворе с бабуш-
кой, катаясь на самокате. 
Когда он выехал на дво-
ровый проезд из-за при-
паркованной машины, это 
стало полной неожидан-
ностью для водителя про-
езжавшего вдоль дома так-
си: избежать наезда так-
систу не удалось. Ребёнка 
увезли в больницу с со-
трясением мозга, ссади-
ной лба и ушибом носа.

Типичный случай

Другой наезд на ре-
бёнка произошёл в апре-
ле во дворе на Таганрог-
ской. Второклассник — 
тоже на самокате — пере-
секал дворовый проезд, 
чтобы попасть на детскую 
площадку, когда его сбил 

«Шевроле». Школьник 
получил множественные 
ушибы.

Дети на самокатах ча-
сто попадают под машины 

именно во дворах. Если 
взрослого ещё можно за-
метить заранее до того, 
как он появится из-за 
припаркованного авто-

мобиля, то ребёнка стоя-
щая машина скроет пол-
ностью. 

Тем не менее правила 
относят людей на само-
катах к категории пеше-
ходов.

— Согласно ПДД пеше-
ходы имеют во дворах пре-
имущество в движении 
перед водителями, одна-
ко они не должны созда-

вать необоснованных по-
мех движению транспорт-
ных средств, — напомни-
ли в ОГИБДД округа.

Самокатчики 
страдают 
на «зебрах»

В конце апреля на 
Волжском бульваре по-
страдал девятилетний 
мальчик, переезжавший 
дорогу на самокате по не-
регулируемой «зебре». Его 
сбил автомобиль «Хён-
дай», школьник получил 
сотрясение мозга.

Ещё одно место, где во-
дители должны пропу-
стить людей на самокатах, 
— поворот с улицы во двор. 

Водитель должен вовре-
мя заметить человека. По-
этому, передвигаясь на са-
мокате, не пренебрегай-
те световозвращающими 
элементами. На самокат 
— даже обычный, не элек-
трический — не помешает 
установить фару. Пересе-
кая при движении по тро-
туару выезды со дворов, 
сбавляйте скорость: во-
дители автомобилей ча-
сто не готовы к появле-
нию тут быстро движу-
щегося самоката.

Пересекая дорогу по 
«зеб ре», стоит спешить-
ся с самоката хотя бы для 
того, чтобы осмотреться 
самому. Правила требуют 
от пешехода перед началом 
перехода убедиться в безо-
пасности этого действия.

Василий 
ИВАНОВ

Неожиданность 
для водителя

Почему дети 
на самокатах 
попадают под колёса 
во дворах 
и на «зебрах»

Не пренебрегайте 
световозвращающими 
элементами

Татьяна Буцкая рассказала, как подготовить детей к школе после каникул
Лидер общероссийской 

общественной организации 
«Совет Матерей» педиатр Та-
тьяна Буцкая в преддверии 
Дня знаний рассказала, как 
помочь ребёнку адаптиро-
ваться к учебному году, со-
хранить душевное равнове-
сие и физическое здоровье в 
переходный период. Она от-
метила, что главное — избе-
жать распространённых оши-
бок, которые могут усилить 
стресс.

Как показали недавние ис-
следования, 65% школьни-
ков испытывают стресс перед 
1 сентября. У младшекласс-

ников этот показатель дости-
гает 78%. Татьяна Буцкая от-
метила, что основная причи-
на стресса — выпадение из 
привычного ритма жизни.

— Многие дети во время 
летних каникул позже ло-

жатся спать и позже встают. 
Чтобы переход на школь-
ный режим не был резким, 
за несколько недель до нача-
ла учёбы сдвигайте время сна 
и подъёма, приближая его к 
привычному школьному, — 
поделилась Татьяна Буцкая.

По её словам, к школе 
нужно подготовиться забла-
говременно и это касается в 
первую очередь визита в по-
ликлинику. Если специали-
сты диагностируют у ребёнка 
какие-то проблемы, вы смо-
жете их решить без ущерба 
для учёбы и очередей в по-
ликлинике.

Татьяна Буцкая посове-
товала начать с участково-
го педиатра, который по-
зволит выявить возможные 
проблемы со здоровьем и 
проконсультирует, к каким 
профильным специалистам 
лучше обратиться. Она так-
же перечислила узких специ-
алистов, которых необходи-
мо в преддверии 1 сентября 
посещать всем школьникам 
без исключения. Это орто-
пед, окулист, эндокринолог 
и дантист.

— Дантиста необходимо 
посещать как минимум раз 
в полгода. Окулист сможет 

взять под контроль зрение 
школьника и выявить его 
возможное ухудшение на 
ранней стадии. Что касает-
ся ортопеда, он нужен, чтобы 
исключить нарушения осан-
ки, сколиоз, плоскостопие и 
другие патологии. Он же по-
рекомендует ребёнку спор-
тивную секцию, — поясни-
ла Буцкая.

Лидер Совета Матерей 
добавила, что можно также 
пройти эндокринолога и га-
строэнтеролога. Однако луч-
ше всего проконсультиро-
ваться с педиатром, который 
в индивидуальном порядке 

составит список необходи-
мых для посещения врачей.

Буцкая отметила, что ро-
дители часто спрашивают, 
надо ли в последние неде-
ли лета сажать ребёнка за 
учебники, чтобы он забла-
говременно вошёл в учебный 
ритм. Этого делать не стоит: 
такой подход лишь усугубит 
стресс, который и так в том 
или ином виде неизбежен. 
Остаются два главных пра-
вила переходного периода: 
плавное сдвигание времени 
отбоя и подъёма, а также по-
ход в поликлинику.

Игорь НИКОЛАЕВ

Если взрослого ещё можно заметить 
заранее, то ребёнка стоящая машина 

скроет полностью
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НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 
ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ      
(499) 647-6828

К
орреспондент 
«Юго-Восточ-
ного курьера» 
побывала на 
уникальном 

пожарно-спасательном 
судне, названном в честь 
легендарного полковни-
ка Евгения Чернышёва. 
Он погиб 11 лет назад во 
время тушения пожара, 
после того как спас шесть 
человек, и теперь корабль 
его имени всегда находит-
ся на боевом посту. 

В память 
о легендарном 
пожарном

Чтобы продемонстри-
ровать мощь 31-метрового 
катера, спасатели сыми-
тировали пожар на пра-
вом берегу Москвы-ре-
ки в районе Нагатинской 
набережной. Когда из-за 

деревьев повалил чёрный 
дым, «Полковник Черны-
шёв» развернулся и всту-
пил в бой с огнём тремя 
лафетными стволами — 
это устройства, предна-
значенные для выбро-
са воды под давлением. 
Мощные струи достига-
ют 60 метров в длину и 30 
— в высоту, а от силы на-
пора воды может перело-
миться молодое дерево. 

— Этот корабль создан 
не только для тушения по-
жаров, но также для ава-
рийно-спасательных и по-
исковых работ, — расска-
зал руководитель Депар-
тамента ГОЧСиПБ Юрий 
Акимов. — Изначально он 
назывался «Атаманом», 
а после геройской гибе-
ли полковника Евгения 
Чернышёва, который уча-
ствовал в разработке про-
екта, получил его имя. 

Тушили набережную 
в Лужниках 

Боевой путь корабля 
начался в 2010 году. Мно-
гие помнят крупный по-
жар в плавучем рестора-
не «Викинг» на Береж-
ковской набережной: 
огонь вспыхнул в кухне 
на третьем этаже и бы-
стро распространился по 
деревянным перекрыти-
ям. «Полковник Черны-
шёв» тогда работал в паре 
с пожарным катером «На-
дежда». А этим летом ко-
рабль помогал тушить на-
бережную в Лужниках, 
где вспыхнул склад пи-
ротехники. 

— Насосы качают воду 
из реки и подают в лафет-
ные стволы, — рассказал 
начальник службы при-
менения пожарно-спаса-
тельных сил Александр 

Дергачёв. — С помощью 
насосов через пожарные 
рукава корабль ещё и за-
правляет цистерны по-
жарных автомобилей. Это 
очень удобно, если что-то 
горит недалеко от реки. 

Плавучий дом

В дежурной смене ко-
рабля — восемь человек: 
капитан, пятеро пожар-

ных-спасателей и два ме-
ханика. В трюме есть ка-
юты для отдыха, душевая 
и небольшая кухня с ми-
кроволновкой и холодиль-
ником, а на базе-стоянке 
даже оборудован мини-
спортзал. Каждый пожар-
ный на корабле не усту-
пает профессионально-
му матросу. 

— Конечно, мы несём 
вахту, следим за показа-
ниями приборов, дела-
ем уборку, — рассказы-
вает пожарный-спаса-
тель Сергей Зорин, ко-
торый служит на корабле 
уже 13 лет. — У нас во-
обще строгий распоря-
док дня: с утра разнаряд-
ка, в одно время завтрак, 
обед и ужин, если, конеч-
но, ничего не случилось, 
иначе работа идёт в режи-
ме нон-стоп. 

Эльвира ЯКУПОВА 

Лафетные стволы готовы 
к встрече с огнём

Мощные 
струи 
достигают 
60 метров 
в длину 
и 30 — 
в высоту

В Некрасовке 
ограбили квартиру

Из квартиры на 1-й Воль-
ской улице украли телевизор, 
сабвуфер, ювелирные укра-
шения и женские наряды — 
всего на 80 тыс. рублей. Как 
рассказали в пресс-службе 
УВД по ЮВАО, двое злоумыш-
ленников проникли в квар-
тиру, отжав входную дверь. 
Вскоре полицейские задержа-
ли одного из подозреваемых 
в краже — 32-летнего ранее 
неоднократно судимого жите-
ля Подмосковья. Похищенных 
вещей у него уже не было.

Пока ведётся уголовное 
дело, мужчина находится под 
подпиской о невыезде. Сейчас 
полиция разыскивает его со-
участника. 

Главбух из ЮВАО 
похитила 
у компании больше 
130 млн рублей

Люблинский районный суд 
вынес приговор 43-летней жи-
тельнице столицы, которая ра-
ботала главным бухгалтером 
в крупной компании. Суд уста-
новил, что в период с 2015 по 
2018 год женщина самовольно 
переводила деньги с банков-
ского счёта организации на 
собственные счета, а потом 
тратила их на личные нужды. 
Всего за три года осуждённая 
перечислила себе более 130 
млн рублей.

Суд приговорил экс-
бухгалтера к пяти годам ли-
шения свободы с отбыванием 
наказания в исправительной 
колонии общего режима. При-
говор в законную силу ещё не 
вступил.

У нетрезвого 
мужчины в Люблине 
отстегнули 
с пояса сумку

49-летний мужчина, нахо-
дясь навеселе, познакомился 
на улице в районе Люблино с 
молодым человеком. Проща-
ясь, новый знакомый восполь-
зовался нетрезвым состояни-
ем мужчины и отстегнул его 
поясную сумку, в которой на-
ходились деньги и наушни-
ки. Ущерб составил 27 тыс. 
рублей.

Как сообщили в УВД по 
ЮВАО, 24-летнего подо-
зреваемого в преступле-
нии задержали на Тихорец-
ком бульваре. Денег и науш-
ников при нём уже не было. 
В отношении задержанного 
возбуждено уголовное дело 
по статье «грабёж», ему гро-
зит до четырёх лет лишения 
свободы. Сейчас подозрева-
емый находится под подпи-
ской о невыезде. 

Эльвира 
ЯКУПОВА 

хроника  >>

В районе Выхино-Жулебино мошенник продал взятый в аренду автомобиль 
В одну из компаний, за-

нимающуюся продажей 
и сдачей автомобилей в 
аренду, обратился клиент. 
По договору он арендовал 
на несколько дней «Хён-
дай» стоимостью 880 тыс. 
рублей, оплатил залог, сел 

в машину и уехал. Через 
некоторое время сотруд-
ник фирмы, отслеживая 
местонахождение авто-
мобиля по электронному 
устройству, обратил вни-
мание на то, что маши-
на долго стоит на одном 

месте, а клиент не отве-
чает на звонки. Когда он 
приехал на место предпо-
лагаемой стоянки «Хён-
дая», увидел, что машины 
там нет, а отслеживающее 
устройство прикреплено к 
другому автомобилю. 

Полицейские задержали 
46-летнего подозреваемо-
го в краже машины на ули-
це Дыбенко. Как сообща-
ют в пресс-службе УВД по 
ЮВАО, при заключении 
договора мужчина предо-
ставил поддельные доку-

менты, а похищенный ав-
томобиль продал. В отно-
шении задержанного воз-
буждено уголовное дело, 
ему грозит до шести лет 
лишения свободы. Муж-
чина заключён под стражу. 

Эльвира ЯКУПОВА 
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Корреспондент 
«ЮВК» 
увидела пожарно-
спасательное судно 
в действии

Все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
WWW.UV-KURIER.RU

Пожарно-спасательное судно незаменимо, когда что-то горит около реки
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Алла Шишкина: 
Нерушимая стена — 
это про меня

О
лимпийских чем-
пионов в первые 
недели после воз-
вращения из То-
кио буквально 

рвут на части: интервью, те-
лесъёмки, правительственные 
приёмы. Но нам повезло. Бли-
стательная синхронистка Алла 
Шишкина из района Люблино 
нашла время в своём плотном 
графике, чтобы поговорить с 
корреспондентом «ЮВК». 
«Когда о тебе вспоминают раз 
в четыре года, то надо пользо-
ваться этим коротким момен-
том», — пошутила чемпионка.

На тренировку — 
с мигалкой

Семья у Аллы самая обыч-
ная, не связанная со спортом. 
Мама — химик-технолог, окон-
чила физико-математическую 
школу, потом Институт нефти 
и газа им. Губкина. А папа был 
полицейским, он умер в 2012 
году. О нём Алла рассказала 
очень драматичную историю.

— В 90-х годах нас ограбили. 
Бандиты заставили отца снять 
со счетов и отдать им все день-
ги, сломали ему несколько рё-
бер, отбили почки. После этого 
он пошёл работать в милицию, 
чтобы в случае чего иметь при 

себе табельное оружие. А во-
обще он был очень разносто-
ронней личностью. В 14 лет 
работал на молокозаводе, раз-
ливал мороженое в стаканчи-
ки и даже потихоньку съедал 
их прямо с конвейера. Ещё 
играл на ударных. Один раз 
папе пришлось использовать 
своё служебное положение. Я 
опаздывала на тренировку, и 
он повёз меня на служебной 
машине с мигалкой. Тогда, в 
детстве, мне очень понрави-
лось лететь по улицам, но папа 
меня сильно отругал.

Палка из нержавейки
Поговорили и о тонкостях 

тренировочного процесса. 
Алла объяснила, как они слы-

шат счёт под водой и как тренер 
добивается полной синхронно-
сти движений.

— В бассейне под водой 
установлены динамики, ко-
торые транслируют музыку. 
Но так как все воспринима-
ют звук по-разному, тренер 
отстукивает ритм металличе-
ской палкой по лестнице бас-
сейна. У наших тренеров та-
кая палочка сделана из проч-
ной нержавейки, тем не ме-
нее она погнута и сплющена 
со всех сторон. Настоящий 

рабочий инструмент! — рас-
сказывает спортсменка.

Все любители синхронно-
го плавания отмечают краси-
вую, наполненную энерги-
ей музыку, под которую вы-
ступают спортсменки. Не-
сколько лет её пишет для 
команды композитор Денис 
Гарнизов.

— Денис приезжал на базу, 
слушал, как звучит произве-
дение в акустике бассейна, — 
говорит Алла. — И терпеливо 
выслушивал наши бесконечные 
замечания, что вот тут надо сде-
лать ещё один акцент, Он даже 
опускал голову под воду, чтобы 
понять, как и что мы там слы-
шим. Думаю, что композицию 
«Парад планет», с которой мы 
выступали в Токио, он пере-
писал раз пятнадцать!

Памятный 2012-й
Олимпийский 2012 год был 

очень важным в жизни спорт-
сменки. Жизнь проверяла её на 
стрессоустойчивость по пол-
ной программе. Она напряжён-
но работала — по её словам, 
«на 200%». А за четыре меся-
ца до олимпиады умер её отец. 
На третий день после похорон 
Алла вернулась к тренировкам.

— Была очередная победа, 
триумф сборной, а я ощущала 
полное моральное и физиче-
ское опустошение после сверх-
человеческих нагрузок. Я дума-
ла об уходе из спорта.

Огромную поддержку Алле тог-
да оказал её будущий муж Виктор 
Куринной. В тот памятный год он 
сделал ей предложение. Распи-
шутся они только через пять лет, 
наполненных короткими встре-
чами и долгими разлуками.

В том же 2012 году после по-
беды на Олимпиаде в Лондоне 
Алла смогла купить своё первое 
жильё — квартиру в Люблине.

 
Я — верующий человек

Алла называет себя верую-
щим человеком.

— Я бываю в церкви Петра и 
Павла в Лефортове, это древ-
ний намоленный храм. Здесь 
в детстве меня крестили роди-
тели. Находясь в нём, я всегда 
чувствую какое-то особенное 
внутреннее состояние. Там есть 
редкая икона Божией Матери 
«Нерушимая стена», я считаю 
её своей покровительницей. 
Нерушимая стена — это про 
меня! В жизни мне пришлось 
пережить много нападок, не-
приятных моментов, но я всег-
да ощущала духовную защиту.

День её свадьбы — 1 июля 
— тоже оказался связанным с 
Пресвятой Богородицей. 

— Когда мы выбрали дату, 
то случайно выяснили, что это 
день Боголюбской иконы Бо-
жией Матери. Мы даже поехали 
во Владимир сразу после роспи-
си посмотреть на древний образ. 
Но, к сожалению, тогда, в 2017 
году, икона была на реставра-
ции. Может, сейчас что-то изме-
нилось и наступило время, что-
бы снова съездить во Владимир.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

В бассейне 
под водой 
установлены 
динамики

Трёхкратная олимпийская чемпионка 
по синхронному плаванию Алла Шишкина 
поделилась с читателями «ЮВК» 
подробностями своей жизни

Награждена орденом 
Александра Невского

Алла Шишкина Указом Прези-
дента РФ награждена орденом 
Александра Невского за большой 
вклад в развитие отечественного 
спорта, высокие спортивные до-
стижения, волю к победе, стой-
кость и целеустремлённость, про-
явленные на Олимпиаде в Токио.  

Этой награды также удостое-
ны синхронистки Светлана Рома-
шина и Александра Пацкевич. 

Любимые салаты Аллы Шишкиной
Олимпийская чемпионка поделилась с читателями «ЮВК» рецепта-

ми простых и вкусных салатов. Причём, вопреки стереотипу о здоровой 
еде чемпионов, она заправляет их не только оливковым маслом, но и 
сметаной или домашним майонезом.

 Помидоры, огурцы, редис, капуста, красный лук заправить сметаной.
 Варёная свёкла, адыгейский сыр, авокадо, руккола, соль, оливковое 
масло.

 Авокадо, помидоры, сёмгу, листья любого салата, рукколу порезать и 
заправить солью, перцем и оливковым маслом.

Наградят олимпийцев 
и их тренеров

Московские спортсмены завое-
вали на Олимпиаде в Токио 28 ме-
далей: 7 золотых, 13 серебряных 
и 8 бронзовых. По решению мэра 
Москвы олимпийские чемпионы 
получат 4 млн рублей, серебря-
ные призёры — 2,5 млн рублей, 
а бронзовые — 1,7 млн рублей. 
Их тренерам выплатят по 50% 
от указанных сумм.

наши олимпийцы

Алла вышла замуж 1 июля; оказалось, 
что это день Боголюбской иконы Божией Матери
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Из-за 
неубранного и 
переполненного 

мусором бункера во дворе 
стоит неприятный запах. 
Просьба устранить 
нарушение.

Жители дома 27, корп. 1, 
на Подольской улице

Как сообщили в «Жи-
лищнике района Марьи-
но», во дворе дома на По-
дольской улице привели 
в порядок контейнерную 
площадку.

— Скопившийся му-
сор вывезли, на площад-
ке сделали уборку, сейчас 
двор находится в удовлет-
ворительном состоянии, 
— уточнили в «Жилищ-
нике».

Анна КУШНАРЕНКО

ГБУ «Жилищник района 
Марьино»: Новочеркасский 
бул., 57, тел. (495) 348-9107.
Эл. почта: 
sekdez@yandex.ru

Со двора 
на Подольской 
вывезли 
скопившийся 
мусор

обратная 
связь  

С
езон клещей 
длится с ран-
ней весны до 
поздней осе-
ни. Второй 

период их активности 
как раз приходится на ав-
густ-сентябрь. Чем опас-
ны кровососы и что де-
лать, если клещ всё-таки 
присосался, рассказала 
Юлия Ларина, главный 
государственный сани-
тарный врач по ЮВАО.

Переносчики 
болезней

— Клещи переносят та-
кие опасные болезни, как 
клещевой энцефалит и 
клещевой боррелиоз, или 
болезнь Лайма. Энцефа-
лит поражает централь-
ную нервную систему и 
может привести к леталь-
ному исходу. Боррелиоз 
— к нарушениям работы 
сердечно-сосудистой си-
стемы, печени и опорно-
двигательного аппарата, 
— говорит Юлия Ларина.

Первые признаки обо-
их заболеваний — высо-

кая температура и голов-
ная боль. При боррелиозе 
на месте укуса ещё появ-
ляется кольцевидное по-
краснение.

Ни одного 
заражения

По словам Юлии Лари-
ной, территория Москвы 
не эндемична по клеще-
вому вирусному энцефа-
литу.

— За весь период на-
блюдения не зафикси-
ровано ни одного случая 
местного заражения. По 
результатам мониторин-
говых наблюдений и ис-
следований, на террито-
рии Москвы заражённых 
энцефалитом клещей за 
последние годы не выяв-
лено, — сообщила глав-
ный государственный са-
нитарный врач по ЮВАО.

На прогулку 
экипируйтесь 
в светлое

— К лещи обитают 
вдоль троп и заползают на 
человека с растительно-
сти. Как правило, их уку-
сы безболезненны, поэто-
му клеща можно обнару-
жить случайно или когда 
он уже увеличился в раз-
мерах. Паразиты обыч-
но предпочитают участ-
ки с тонкой кожей: места 
под мышками, на шее, за 
ушами, в области живота, 
груди и паха, а также во-
лосистую часть головы, — 
поясняет Юлия Ларина.

Чтобы вовремя обнару-
жить клеща, для прогу-
лок в парках и лесопарках 
одевайтесь в светлое. За-
щититься от кровососов 
помогут головной убор и 
закрытая обувь. Обяза-

тельно пользуйтесь ре-
пеллентами!

Присосался-таки!

Если клещ всё-таки 
присосался, его нужно 
срочно удалить. Самосто-
ятельно это делать нель-
зя — обязательно обрати-
тесь в травмпункт! Затем 
нужно отвезти клеща в 
лабораторию для иссле-
дования. Извлечённого 

кровососа можно сдать 
на анализ в отделение 
особо опасных инфек-
ций микробиологиче-
ской лаборатории ФБУЗ 
«Центр гигиены и эпиде-
миологии в г. Москве» по 
адресу: Графский пер., 4, 
корп. 2, тел. (495) 687-4047. 
Услуга платная.

Если клещ оказался за-
ражённым, немедленно 
обратитесь к врачу!

Оксана МАСТЮГИНА

Энцефалитные клещи 
в Москве не водятся

Паразиты обычно 
предпочитают участки 
с тонкой кожей

Если планируете поездки, 
привейтесь!

С целью профилактики клещевого вирусного энцефалита 
в Москве бесплатно проводится вакцинация граждан, пла-
нирующих выезды на эндемичные территории, например та-
кие, как Дмитровский или Талдомский районы Московской 
области, Тверская и Ярославская области. 

Сделать прививку от клещевого энцефалита можно бес-
платно в государственных медицинских учреждениях по по-
лису ОМС. Если необходимо подготовить организм к весен-
не-летнему сезону, когда клещи будут максимально актив-
ны, то первый укол делают в конце осени, а второй — че-
рез два месяца. Этого хватает для приобретения сезонного 
иммунитета.

Как сообщила Юлия Ларина, с начала года в Москве про-
тив клещевого вирусного энцефалита привиты 38 243 чело-
века, что более чем в три раза превышает показатели про-
шлого года.
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Дверь подъезда 
уже несколько 
дней не закрыва-

ется, хлопает по косяку. 
Нужно починить замок.

Алексей,
ул. Пруд-Ключики, 5

В настоящее врем я 
входн у ю дверь подъ-
езда уже отремонтиро-
вали. Как выяснилось, 
проблема была связана 
с неисправностью до-
водчика.

— Сейчас доводчик от-
ремонтирован, дверь за-
крывается, — пояснили в 
«Жилищнике района Ле-
фортово». — Также рабо-
чие проверили магнит-
ное запирающее устрой-
ство, оно в исправном со-
стоянии.

Анна КУШНАРЕНКО

ГБУ «Жилищник района 
Лефортово»: 
ул. 2-я Кабельная, 4, 
тел. (495) 362-2387. 
Эл. почта: 
oolefortovo@mail.ru

В подъезде дома 
в Лефортове 
отремонти ровали 
доводчик

Но на даче 
надо быть 
внимательным

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru,
chitatel@internet.ru

ЗВОНИТЕ: (499) 647-6831
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С
о ц и а л ь н а я 
служба храма 
Святых жён-
мироносиц в 
Марьине по-

могает семьям, попавшим 
в сложную жизненную 
ситуацию. Особое внима-
ние здесь уделяют бере-
менным, одиноким мно-
годетным мамам и наде-
ются на помощь жителей 
округа.

Семья 
неравнодушных

Мама трёх сыновей Ок-
сана Воронкова на работе 
с утра до вечера, ведь по 
профессии она парикма-
хер. Однако это не мешает 
ей успешно помогать тем, 
кто сегодня нуждается в 
поддержке.

— Социальным работни-
ком храма стала пример-
но полгода назад. Очень 
радует то, что за это вре-
мя удалось помочь 10 мо-
лодым мамам, — говорит 
Оксана. — Сегодня прини-
маю звонки и от тех, кому 
нужна наша помощь, и от 
тех, кто может её оказать.

К социальной работе она 
привлекает и своих близ-
ких: её большая дружная 
семья постоянно участву-
ет в различных благотво-
рительных акциях.

Одинокие мамы 
не одиноки

Сотрудники и волонтё-
ры социальной службы де-
лают всё возможное для 

того, чтобы одинокие бу-
дущие мамы не чувство-
вали себя забытыми и по-
лучили хотя бы на первое 
время самое необходимое.

— В начале лета к нам 
пришла молодая жен-
щина, которой нужно 
было отправляться в 

роддом буквально че-
рез несколько дней, — 
продолжает Оксана. — 
Ей были нужны и кро-
ватка для ма лыша, и 
коляска. Благодаря не-
равнодушным жителям 
нашего округа эта проб-
лема была решена, и но-

ворождённый получил 
всё необходимое. 

Оказывают 
адресную помощь

По словам Оксаны, со-
циальная служба оказы-
вает прежде всего адрес-
ную помощь.

— Сегодня мы поддер-
живаем женщину, ко-
торая недавно родила 
треть его ребёнка. Наде-
юсь, что читатели «ЮВК» 
помогут новорождённому 
мальчику, — призывает 
она. — Сейчас ему очень 

нужны детские смеси и 
памперсы. Маме и малы-
шу также можно передать 
пелёнки, бельё в кроват-
ку, присыпки, салфетки 
и средства по уходу.

В специальном вагон-
чике на территории храма 
по адресу: ул. Белоречен-
ская, 41, также принима-
ют школьные наборы для 
многодетных семей.

Чтобы передать по-
мощь, нужно связаться 
с Оксаной по тел. 8-916-
988-4097 или написать в 
WhatsApp (номер тот же).

Виктор АЛЕКСЕЕНКО

Малышу из ЮВАО нужны 
детские смеси и памперсы
Волонтёры из Марьина помогают многодетным семьям

«Сегодня мы 
поддерживаем женщину, 
которая недавно родила 
третьего ребёнка»

есть отклик!
Читатели «ЮВК» 
передали 
лекарства 
инвалиду 
из района 
Люблино

Недавно «Юго-Восточ-
ный курьер» писал о тяжё-
лой ситуации, в которой 
оказалась семья Натальи 
Яковлевой из района Люб-
лино: её сын Владимир, 
который имеет менталь-
ные нарушения, получил 
серьёзную травму обеих 
ног, нуждался в операции, 
дорогостоящем лекарстве 
и длительном уходе.

— Сразу после публика-
ции начали звонить совер-
шенно незнакомые люди и 
предлагать помощь. Вско-
ре привезли несколько па-
чек очень дорогого препа-
рата, которым сегодня мы 
полностью обеспечены, 
— рассказала Наталья. — 
Предлагали и ходунки, 
и костыли, и специаль-
ные памперсы. Не дума-
ла, что в наши непростые 
времена найдётся столь-
ко отзывчивых, добрых 
людей. Очень благодар-
на им за это!

Жители ЮВАО могут 
продолжить оказывать 
помощь семье Яковлевых. 
Владимиру уже сделали 
операцию, в конце месяца 
должны снять гипс, после 
чего начнётся длительный 
период реабилитации.

— Врачи дают хорошие 
прогнозы, но Володю при-
дётся заново учить ходить, 
— продолжает Наталья. — 
Надеемся на помощь до-
бровольцев-массажистов, 
специалистов по реабили-
тации и автоволонтёров. 

Связаться с Натальей 
можно по тел. 8-916-739-
6419. 

Виктор АЛЕКСЕЕНКО

Пенсионерка из Некрасовки собрала клуб 
единомышленников

общественный советник  >>

Карантинные ограниче-
ния прошлого года 66-лет-
няя пенсионерка из Некра-
совки Наталья Тупикова ис-
пользовала для саморазвития 
и создания новых проектов.

— Очень люблю путеше-
ствовать, однако коронавирус 
запер людей моего возраста 
по домам, поэтому пришлось 
искать замену этому увле-
чению. В одной из соцсетей 
нашла курсы по написанию 
мемуаров, — поделилась вос-

поминаниями Наталья Се-
мёновна. — Они позволили 
отправиться в путешествие 
вглубь себя, вплоть до ранне-
го детства, понять причины 
прошлых ошибок и неудач, 
подумать о настоящем, по-
строить планы на будущее и 
в целом переосмыслить окру-
жающий мир. 

По её словам, благодаря 
этому у неё намного улуч-
шилось состояние здоровья. 
Она пришла к выводу, что 

людям старшего поколения 
нужно научиться отпускать 
старые убеждения и установ-
ки и создавать новые, кото-
рые будут двигать вперёд и 
продлевать жизнь. 

— Возраст человека опре-
деляется не по паспорту, а по 
тому, как он чувствует жизнь. 
Темы долголетия мы обсуж-
даем в клубе единомышлен-
ников «У камина», который я 
создала в социальном центре 
«Некрасовка», — продолжает 

Наталья Семёновна. — Летом 
провели несколько встреч, 
последняя называлась «Не 
спешите стареть». Мы так-
же создали группу «Золотые 
голоса» и провели около де-
сяти концертов, посвящён-
ных важным историческим 
событиям.

Она подчёркивает: благода-
ря творчеству и позитивному 
отношению к миру люди мо-
лодеют душой.

Виктор АЛЕКСЕЕНКО
Наталья Тупикова учит своих ровесников 
смотреть на мир позитивно

Вещи принимают в вагончике около храма
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После ограничений, связан-
ных с пандемией коронавируса, 
экономика столичного региона 
возвращается к нормальным тем-
пам развития. Об этом говорят 
растущие потребности москов-
ских и подмосковных предпри-
ятий в бензине и в дизельном 
топливе. 

К примеру, объёмы производ-
ства на заводах «Газпром нефти» 
выросли по сравнению даже с 
2019 годом. 

— В 1-м полугодии 2021 года 
нефтеперерабатывающие за-
воды компании — Омский и 
Московский — более чем на 
10% увеличили производство 
бензина. Достигнутый пока-
затель на 15% превышает уро-
вень производства в 1-м полу-
годии 2019 года. Совокупный 
выпуск дизельного топлива уве-
личен на 2% и достиг 4,5 милли-

она тонн, — отметили в пресс-
службе компании.

Кроме того, из-за активного 
строительства и ремонта дорог 
увеличивается производство би-
тума для столичных улиц. Пред-
приятия также наращивают вы-
пуск новых видов продукции. 
Почти на 40% больше произве-
дено высокооктанового бензи-
на G-100. По итогам шести ме-
сяцев перерабатывающие пред-
приятия «Газпром нефти» на 26% 
нарастили выпуск авиационно-
го керосина. Московский НПЗ 
поставляет авиатопливо во все 
аэропорты столицы.

Кроме того, на Московском 
нефтеперерабатывающем заво-
де в столичном районе Капот-
ня приступили к производству 
экологичного судового топлива 
с содержанием серы ниже 0,5%. 
Его можно применять не только 

на российских маршрутах, но и 
при организации международ-
ных морских перевозок.

К слову, общими усили-
ями Московский и Омский 
НПЗ обеспечили переработку 

15,5 млн тонн нефтяного сырья.
Такие результаты стали воз-

можны благодаря проектам мо-
дернизации производственных 
процессов и созданию новых 
линий. 

— Наша программа развития 
нефтеперерабатывающего про-
изводства даёт хорошие резуль-
таты. Заводы повышают вы-
пуск востребованной рынком 
продукции, последовательно 
сокращая потребление природ-
ных ресурсов и снижая воздей-
ствие на окружающую среду, 
— рассказал заместитель пред-
седателя правления «Газпром 
нефти» Анатолий Чернер. 

По его словам, современные 
производственные комплексы, 
которые созданы в Москве и в 
Омске, позволяют гибко реаги-
ровать на запросы рынка и опе-
ративно предлагать нужный про-
дукт потребителям. В будущем 
заводы не намерены снижать 
темп, рост производства смогут 
обеспечить комплексы глубокой 
переработки нефти. 

Андрей ТОМЦЕВ

наши соседи

У 
Тамары Со-
коловой из 
Жулебина не-
обычное хоб-
би: бывшие 

в употреблении вещи она 
превращает в произведения 
искусства. Старые поч товые 
конверты, смятая бумага и 
даже чайные пакетики — 
всё это в итоге превраща-
ется в «книги воспомина-
ний и вдохновений». Рабо-
ты Тамары выставляются 
в государственной галерее 
«Арт -холл Юго-Восток», их 
раскупают коллекционеры. 

Из экономистов 
в мастерицы

— До 40 лет я была про-
стым экономистом, жила 
в Смоленске, — улыбает-
ся Тамара. — Потом по-
няла, что мне не хватает 
самовыражения, творче-
ства. Когда мужа — а он 
у меня военный — пере-
вели в Москву, я решила, 
что момент настал. Полу-

чила профессию педагога 
дополнительного образо-
вания, устроилась в шко-
лу рядом с домом в Жуле-
бине, и уже 12 лет препо-
даю в студии декоративно-
прикладного творчества. 

Пригодятся перья, 
билеты и даже 
морской песок

Арт-бук — это альбом, в 
котором можно рисовать, 
записывать свои мысли, 
оставлять воспоминания 
для вечности. Он должен 
быть красочным, необыч-
ным.

 — Со временем я раз-
работала свою технику, 
фишки, — продолжает 
Соколова. — Например, 
мой любимый материал 
— чайные пакетики. Сама 
я чай не пью, так мне на 
работе их оставляют, не 
выбрасывают. Я их сушу, 
потрошу, потом исполь-
зую как тонированную бу-
магу. Вышиваю по ней, 
кисточкой рисую мини-
атюры, добавляю кусоч-
ки ткани. 

Ещё одно любимое на-
правление художницы — 
тревел-бук, или книга за-
меток путешественника. 
Там в ход идёт всё, что по-
падётся по пути: билеты, 
посадочные талоны, брони 
отелей. Сохраняйте кра-

сивые салфеточки, засу-
шенный листик, найден-
ное птичье пёрышко, даже 
немного морского песка в 
прозрачном пакетике.  

Мусор на всеобщее 
обозрение 

— Я не ожидала, что моё 
увлечение станет таким по-
пулярным, — признаётся 
Тамара. — Когда я впервые 
решила представить мои 

арт-, тревел- и другие буки 
на выставке, муж покрутил 
у виска: такой мусор — и 
на всеобщее обозрение? 
А у меня их все раскупи-
ли. И дорого! 

А теперь и муж Тама-
ры перешёл на её сторо-
ну. Стал для неё деревяш-
ки собирать — вырезает из 
слесарных отходов доми-
ки, а жена их расписывает. 

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

Арт-буки из вторсырья 
покупают за большие деньги

А теперь 
и муж 
Тамары 
перешёл 
на её сторону

Жительница Жулебина даёт 
вторую жизнь чайным пакетикам

Московский НПЗ увеличил производство бензина

В театральной школе 
усадьбы Люблино откры-
лась бесплатная лаборато-
рия нишевых ароматов от 
бренда незрячих парфюме-
ров PureSense. Здесь про-
ходят лекции, мастер-клас-
сы, в частности, для лиц с 
ограниченными возмож-
ностями. 

— Я всегда увлекалась 
парфюмерией и заинтере-
совалась, а есть ли в мире 
реализованные проекты, в 
которых ароматы создают 
незрячие люди, — расска-
зывает идеолог проекта жи-
тельница Кузьминок Ека-
терина Зинченко. — Их в 
России не оказалось. Кан-
дидатов на роль парфюме-
ров я искала с помощью со-
циальных сетей: в первый 
же день на моё объявление 
откликнулись 60 человек! 

По словам Екатерины, 
традиция наполнять дом 
ароматом даже более древ-
няя, чем создание духов. Се-
годня для этого используют 
свечи и диффузоры, кото-
рые легко изготовить само-

стоятельно. Запах выбира-
ют исходя из того, чего хо-
тят добиться. Так, ароматы 
лимона, ромашки, сандало-
вого дерева и лаванды сни-
жают активность головного 
мозга. А запахи розы, жас-
мина, гвоздики и мяты ока-
зывают влияние на клетки 
серого вещества сильнее 
крепкого кофе.  

— Создавая аромат, нуж-
но решить, что это будет: 
например, свежий с кар-
дамоном или пряный с му-
скатным орехом, — про-
должает жительница Кузь-
минок. — Затем мы берём 
небольшие, до 300 милли-
литров, стеклянные буты-
лочки с зауженным гор-
лышком и смешиваем в 
них масла. Все компонен-
ты можно найти в мага-
зинах товаров для творче-
ства. Когда смесь готова, 
вставьте в горлышко дере-
вянные палочки. Пропи-
тавшись маслами, они бу-
дут распространять запах 
по комнате. 

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Парфюмер 
из Кузьминок 
рассказала, как создать 
аромат для дома

Екатерина 
Зинченко знает, 

какой аромат 
способствует 

приливу энергии, 
а какой успокоит

Тамара преподаёт в студии 
декоративно-прикладного творчества
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М
н о г и е 
родите-
ли хо-
тят, что-
бы, по-

мимо светского, их ребё-
нок получил и начальное 
церковное образование. 
Религиозные дисципли-
ны в нашем округе пре-
подают в 23 воскресных 
школах, они работают 
при каждом храме. Обу-
чение в воскресных шко-
лах бесплатное, специаль-
ная подготовка детей не 
требуется. Запись уже идёт 
и продлится до середины 
сентября.

Знакомятся 
с азами Библии

Как рассказала коррес-
понденту «ЮВК» Наталья 
Лаврова, помощник на-
стоятеля по социальному 
служению храма Покро-
ва Пресвятой Богороди-
цы на Люберецких полях 
в Некрасовке, в их вос-
кресной школе уже нача-
ли формировать группы. 
Принимают сюда с 4 до 
16 лет. Самые маленькие 
первые два года занима-
ются в подготовительных 
группах «Зёрнышки».

— Мы изучаем с малы-
шами храмоведение: при-
учаем к церкви, объясня-
ем, как правильно себя в 
ней вести, — рассказывает 
Наталья. — В 5-6 лет ребя-
тишки переходят в группы 
«Пчёлки». Кроме храмо-
ведения, они знакомятся 
с азами Биб лии, узнают 
об основных церковных 
праздниках.

Дети от 7 до 10 лет попа-
дают в группы «Колоколь-

чики». Они уже всё знают 
не только о внешнем виде 
храма, но и о внутреннем 
убранстве, понимают зна-
чение праздников, в до-
ступной форме знакомят-
ся с Законом Божиим. 

Группы «Колоски» и 
«Ковчег» — это старшие 
воспитанники. Они уже 
разбираются в молитвах, 
проходят Ветхий и Новый 
Завет. 

Лепка, квиллинг, 
игра на фортепиано

Но в воскресной школе 
детям преподают не толь-
ко церковные дисципли-
ны. Например, при хра-
ме во имя иконы Божией 
Матери «Утоли моя печа-
ли» в районе Марьино для 
воспитанников проводят 
различные мастер-классы: 
лепку из глины, квиллинг, 
декупаж, валяние из шер-
сти и др. 

Как рассказала дирек-
тор воскресной школы 
Анастасия Пасынкова, 
при храме активно разви-
вается театральный кру-
жок. 

— Традиционно на 
праздники Пасхи и Рож-
дества Христова учащие-
ся украшают школу, уча-
ствуют в театральных по-
становках, готовят кон-
цертные музыкальные и 

танцевальные выступле-
ния, — добавила директор.

Есть в школе и дополни-
тельные занятия по цер-
ковному декоративно-
прикладному искусству, 
кружок русского языка и 
словесности, кукольный 
театр. В планах — открыть 
курсы игры на гитаре и за-
нятия по классу фортепиа-
но, туристическо-краевед-
ческий кружок, студию по 
основам иконописи. Все 
кружки бесплатные.

Ездят 
в паломнические 
поездки

А воспитанники вос-
кресной школы при храме 
Святой мученицы Татиа-
ны Римской в районе Люб-
лино вместе с преподава-
телями часто путешеству-
ют. Например, этой зимой  

они съездили в Покровский 
Хотьков монастырь, что в 
Московской области. 

— Дальней дорогой на-
ходится много разных ин-
тересных игр, и в элек-
тричке наши ребята не 
скучают, — рассказыва-
ет директор воскресной 

школы Светлана Зоря. — 
Заранее заказанная экс-
курсия была проведена 
интересным экскурсово-
дом, с которой некото-
рые из нас уже знакомы 
по прошлой поездке на-
шей школы в эту обитель.

Оксана МАСТЮГИНА

Не только религия
Чему обучают в воскресных школах ЮВАО

При храме 
активно 
развивается 
театральный 
кружок

Портфель должен весить не больше килограмма
Начальник окружного Роспотребнадзора объяснила, как правильно собрать ребёнка в школу 

Перед началом нового 
учебного года родители 
выбирают детям одеж-
ду, обувь, учебники и 
многое другое. Главный 
государственный сани-
тарный врач по ЮВАО 
Юлия Ларина рассказа-
ла «ЮВК», как купить 
безопасные для ребён-
ка товары.

Она советует приобре-
тать вещи из натуральных мате-
риалов и тканей. 

— Синтетика плохо влияет на 
здоровье детей. Искусственные 

волокна не дают коже 
дышать, из-за этого 
нарушается теплооб-
мен и возрастает риск 
появления аллергии, 
— говорит главный 
государственный са-
нитарный врач. — 
Выбирая школьную 
обувь, обратите внима-
ние, чтобы пара была 
лёгкой, гибкой, а по-

дошва прочно крепилась к верху. 
— Очень важно, особенно в 

младших классах, правильно по-
добрать школьный ранец. Он 

должен быть с широкими, ре-
гулируемыми по длине ремня-
ми, смягчающими прокладка-
ми и жёсткой, недеформируемой 
спинкой, — поясняет главный 
государственный санитарный 
врач по ЮВАО. — Желательно, 
чтобы на передних и боковых по-
верхностях, а также на верхнем 
клапане ранца были световоз-
вращающие элементы. Они сде-
лают заметным малыша в свете 
фар в тёмное время суток. 

По словам Юлии Лариной, 
для учеников начальной шко-
лы портфель должен весить не 

больше 700 г, а для обучающих-
ся в средних и старших классах 
— не более 1 кг.

Что касается покупки канце-
лярских принадлежностей, то 
Юлия Ларина рекомендует обра-
тить внимание на то, чтобы они 
не имели посторонних запахов. 

Если в процессе выбора товара 
или после его покупки у вас воз-
никли вопросы, консультацию 
можно получить в Территориаль-
ном отделе Управления Роспотреб-
надзора в ЮВАО по тел. горячей 
линии (495) 379-3730. 

Оксана МАСТЮГИНА

Давайте 
делать газету 
вместе

Вот такое трогательное 
письмо мы получили от на-
шей читательницы Рины 
из района Выхино-Жуле-
бино. 

«Около пяти лет назад 
мною была прочитана за-
метка о воскресной школе 
при храме в районе Некра-
совка. Я благодарю всех со-
трудников газеты, что бла-
годаря этой заметке моя 
крестница два года посе-
щала эту воскресную шко-
лу и приобщилась к право-
славной вере. Низкий вам 
поклон и большое спасибо 
всем сотрудникам газеты 
«Юго-Восточный курьер». 
Благодарю всех сотрудни-
ков и главного редактора 
этой газеты, что она при-
носит радость нам, чита-
телям! Также особая бла-
годарность журналисту — 
православному публицисту 
Коновалову. Ждём даль-
нейших статей! Желаю ему 
здоровья и благополучия! 
Без газеты было бы очень 
тяжело!» 

Такие письма получать 
приятно. В нашей почте 
много обращений, и по-
священы они в основном 
проблемам. И мы на них 
стараемся оперативно ре-
агировать. Но жизнь не 
ограничивается бытовы-
ми неурядицами, комму-
нальными проблемами, до-
рожными неприятностями. 
Рядом с нами живут инте-
ресные люди, наши соседи 
совершают добрые беско-
рыстные поступки, ваши 
дети побеждают на спор-
тивных турнирах и в твор-
ческих конкурсах. 

Напишите нам об этом. 
Давайте делать газету вместе! 

Редакция «ЮВК» 

Занятия в кружках 
воскресных школ 

бесплатные

Для первоклассников особенно 
важно подобрать правильный ранец

нам пишут >>

Воскресные школы ЮВАО 
работают по следующим адресам:

Ул. Фёдора Полетаева, 15; ул. Окская, 2/15, 
стр. 3; ул. Самокатная, 3/8, стр. 16; Рязанский 
просп., 3, стр. 1; ул. Окская, 17; ул. Солдат-
ская, 4; ул. Рогожский Посёлок, 1а/29, стр. 1; 
ул. Мельникова, 7; ул. Саранская, 1; Новочер-
касский бул., вл. 6-8; Тихорецкий бул., вл. 1; 
ул. Покровская, 24; ул. Марьинский Парк, 2б; 
Дюссельдорфский парк; ул. Маршала Чуйкова, 30а; парк 
им. Артёма Боровика; Марьинский бул., 2; ул. Краснодар-
ская, вл. 50; 1-й Капотнинский пр., 10; ул. 1-я Вольская, 4; 
ул. Верхние Поля, 43; ул. Кузьминская, 7, стр. 1; ул. Ставро-
польская, 25, корп. 2.

Подробная информация на сайте газеты «Юго-Восточный 
курьер» uv-kurier.ru.
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П
евец Евге-
ний Кунгу-
ров уже мно-
го лет ведёт 
на телевиде-

нии программу «Романти-
ка романса», съёмки кото-
рой до недавнего времени 
проходили в Юго-Восточ-
ном округе — в культур-
ном центре «Москвич», за-
крытом сейчас на рекон-
струкцию. Сам Евгений 
тоже несколько лет про-
жил на Волжском бульваре 
и вспоминает о том време-
ни с удовольствием. 

Объездил весь 
Кузьминский парк

— Евгений, я знаю, что 
вы одно время жили на 
Юго-Востоке.

— Да. Несколько лет жил 
в доме на Волжском буль-
варе и, конечно, излазил 
все окрестности и улицу 
Юных Ленинцев, и Кузь-
минский лесопарк. Он мне 
очень нравился, я доходил 
до кинотеатра на Юных 
Ленинцев, брал в аренду 

велосипед и колесил по 
всему парку. Доезжал до 
того места, где мельница 
стояла, потом до усадьбы... 
В общем, получал от вело-
прогулки огромное удо-
вольствие. Кроме того, в 
качестве разминки я каж-
дое утро бегал по Волж-
скому бульвару. Впрочем, 
бегать порой приходилось 
и чтобы успеть на концерт 
или съёмки. Ведь эстакады 
на пересечении Волжского 
бульвара и Волгоградского 
проспекта тогда не было, 
и бульвар стоял в глубо-
кой пробке. Чтобы сэконо-
мить время, я иногда пря-
мо в концертном костюме 
бежал в сторону культур-
ного центра «Москвич», 
там переходил дорогу, ино-
гда даже на мост забегал, и 
здесь меня забирала при-
сланная за мной машина.

Мечты сбываются 

— Ваш отец был воен-
ным. Наверное, он хотел, 
чтобы вы пошли по его 
стопам?

— Отец мне ничего не 
навязывал. Лет до девяти-
десяти я мечтал, что ста-
ну, как папа, десантником. 
Даже спрашивал отца, где 
на десантников учат. Он от-
вечал: «В Рязанском воен-
но-десантном училище». Я 
говорил, что пойду туда, и 
папа не возражал: «Что ты 
ни выберешь, сынок, я всё 
поддержу». А потом благо-
даря маме я открыл для себя 
пение и стал мечтать о сце-
не. Лет в одиннадцать мне 
даже приснился сон, что 

выступаю в каком-то кра-
сивом концертном зале и 
меня объявляет Светлана 
Моргунова. Через восемь 
лет сон в точности повто-
рился наяву: у меня был 
сольный концерт в зале 
аппарата президента, и его 

вела Светлана Моргунова. 
Даже костюм на мне был 
почти такой же, как во сне.

— Много лет вы ведёте 
программу «Романтика 
романса». Ощущаете ли 
интерес к этому музыкаль-
ному жанру со стороны 
молодёжи?

— Этот жанр, конечно, 
перешёл уже в разряд экс-
клюзивных, но среди его 
почитателей немало и мо-
лодёжи. Каждый год тол-
пы молодых людей штур-
муют консерваторию, Гне-
синку, эти ребята непло-
хо разбираются в музыке, 
знают больших исполни-
телей, и есть надежда, что 
романс, так же как опера, 
балет, классическая музы-
ка, будет востребован и бу-
дет жить. 

— Легко ли было освоить 
профессию ведущего?

— Прошло, наверное, 
три сезона передачи «Ро-
мантика романса», преж-
де чем я почувствовал, что 
приобрёл уверенность. А 
вот ведущим концертов 

я долго не работал, по-
тому что там много раз-
ных нюансов, связанных 
с фамилиями, должно-
стями. Например, перед 
самым концертом к тебе 
подбегают и в спешке го-
ворят, что не приедет тот-
то, зато будет кто-то дру-
гой. Тебе называют фами-
лию и должность, но пока 
ты доходишь до сцены, всё 
забываешь, и приходится 
всячески выкручиваться. 
Например, говорить: «А 
сейчас на сцену выйдет че-
ловек, который в вашем го-
роде отвечает за культуру». 

О проекте «Голос» 

— Ваша широкая по-
пулярность началась с 
проекта «Голос». Вы тогда 
попали к Александру Град-
скому. Его наставничество 
помогло в дальнейшем?

— Безусловно. С ним 
очень легко было рабо-
тать. Я как раз подходил к 
моменту, что пора начи-
нать мыслить не как сту-
дент, а как профессиональ-
ный певец и транслировать 
в мир то, что считаю нуж-
ным. Сначала к Алексан-
дру Борисовичу я отнёсся 
с некоторой насторожен-
ностью, думал, что он будет 
меня учить, что-то навязы-

От дома до «Москвича», 
случалось, бегал 
в концертном костюме

Евгений Кунгуров: 
Своё будущее 
увидел во сне

«Лет в одиннадцать мне приснился сон, что выступаю 
в каком-то красивом концертном зале»

Певец рассказал о том, где жил в ЮВАО, о передаче 
«Романтика романса» и работе с Александром Градским
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Может показаться 
странным, что столь по-
пулярной оказалась фра-
за «Время разбрасывать 
камни, и время собирать 
камни». Не потому, что 
она плоха, а потому, что 
находится в ряду других 
— куда более эффектных 
и глубокомысленных, но 
куда реже цитируемых. 
Всё это, как известно, 
слова из Екклесиаста — 
библейской книги, авто-
ром которой считается 
мудрый царь Соломон.

Так вот, полный текст 
рассуждения о временах 
содержит аж 15 ёмких 
выражений, иллюстри-
рующих с разных сторон 
высказанную в самом на-
чале мысль, которая зву-
чит так: «Всему своё вре-
мя, и время всякой вещи 
под небом». А уж о кам-
нях речь заходит толь-
ко к середине. Причём 
это далеко не самый по-
нятный и яркий пример. 
Вовсе не так уж просто 
объяснить, для чего во-
обще надо разбрасывать 
камни, а потом их соби-
рать. Даже у богословов 
и историков нет едино-
го мнения. Одни счита-
ют, что это чистая мета-
фора, обозначающая не-
кий беспорядок, кото-
рый всегда предшествует 
наведению порядка. Так, 
например, бывает в нача-
ле ремонта квартиры или 
даже обычной генераль-
ной уборки. Другие по-
лагают, что речь идёт о 
вполне конкретных аг-
ротехнических приёмах, 

когда камни разбрасыва-
ли для того, чтобы защи-
тить землю от несвоев-
ременного посева, а за-
тем собирали, когда вре-
мя посевной наступало. 
Так или иначе, но образ 
не самый доходчивый, 
хотя и самый известный 
из этого текста. 

А ведь есть в этом от-
рывке из Екклесиаста 
такие красноречивые и 
драматичные сентенции, 
как, например, «Время 
любить, и время ненави-
деть». Или вполне прак-
тические, которые стоит 
держать в уме в любом 
общении: «Время мол-
чать, и время говорить». 

Не говоря уж о куда как 
актуальном именно се-
годня, в дни пандемии, 
пассаже — «Время обни-
мать, и время уклонять-
ся от объятий».

Пожалуй, именно эта 
фраза, очень близкая по 
своему содержанию ны-
нешним рекомендаци-
ям вирусологов и врачей, 
может прозвучать для 
нас особенно убедитель-
но. И приоткрыть важ-
ную часть смысла раз-
мышлений царя Соло-
мона. Это же о том, что 
многие принципы и пра-
вила стоит применять с 
умом, а не следовать им 
слепо в любых обстоя-
тельствах. И привычки, 
устоявшиеся обряды мо-
гут меняться, если меня-
ется жизнь. Особенно в 
тех ситуациях, когда сама 
жизнь оказывается под 
угрозой.

Когда уклоняются 
от объятий

свой взгляд  >>

Валерий КОНОВАЛОВ

вать. Я решил, что выслу-
шаю, но потом сделаю по-
своему.Но Градский очень 
просто сказал: «Ты спой, 
как считаешь нужным, ты 
же уже профессионал. Если 
тебе что-то не нравится, го-
вори, я тебе кое-какие ню-
ансы подскажу». А даль-
ше я спел ему «Синюю веч-
ность», ту, что пел Муслим 
Магомаев. И он сказал, что 
это круто. А потом Град-
ский подсказал несколько 
вокальных фишек, которые 
я стал использовать.

— Кстати, классику рока 
петь не пробовали?

— Вы мне подали хоро-
шее предложение. Кстати, 
у моего педагога Ирины 
Долженко есть проект «Рок 
и опера», в котором пев-
цы исполняют известные 
вещи под роковые аран-
жировки. Надо о себе на-
помнить.

Казак Надя 

— Участие в проекте 
«Один в один» стало для вас 
испытанием?

— Я даже думал уйти из 
проекта; был момент, ког-
да просто хотелось упасть и 
зарыдать от бессилия. Хотя 
вначале, когда мне пред-
ложили поучаствовать в 
этом шоу, я отнёсся к это-
му легко, с юмором. А по-
том пришёл к пониманию, 
что зажимов и консерва-
торских штампов у меня 
выше крыши.

— А как вы чувствовали 
себя в образе Надежды 
Бабкиной?

— Уже сам факт, что 
мужчина ростом 185 санти-
метров выходит на сцену с 
накладной грудью и такой 
же нижней частью, вызы-
вал улыбку. А когда репе-
тировал вокальную часть, 
все откровенно ржали, по-
тому что баритон никуда 
не спрячешь. Слова: «Надя 

чёрта не боится…» вызвали 
просто повальный хохот и 
веселье. Александр Ревва 
про моё выступление ска-
зал так: «У меня было ощу-
щение, что это не казачка, 
а казак Надя».

Хочу, чтобы сын 
вырос настоящим 
мужиком

— Вы человек верующий, 
и вам довелось побывать на 
Афоне. Что произвело наи-
большее впечатление?

— Я объездил на Афо-
не, наверное, все круп-
ные монастыри, и глав-
ное, что запомнилось, 
— это огромнейшая лю-
бовь, исходящая от всех 
людей, которые там жи-
вут. Запомнился один 
старец, который улыбал-

ся мне, как ребёнок, об-
нимал и всё время изви-
нялся за то, что не успел 
растопить печку к моему 
приходу. Он отвёл меня в 
храм и сказал: «Благодари 
Бога за всё, что у тебя есть, 
всё это не твоё».

— Что-то из происходя-
щего в современном мире 
вас волнует?

— Я стал с большим 
снисхождением относить-
ся к человеческим слабо-
стям, потому что понял, 
что человек без Бога слаб. 
Но мне очень не нравит-
ся, когда люди свои гре-
хи начинают публично де-
монстрировать, всему миру 
рассказывать: вот я какой… 
И уж точно я не желаю, 
чтобы кто-то со стороны 
начал внушать моему сыну 
какие-то странные вещи. 
Так и хочется в этом случае 
сказать: дядя или тётя, отой-
ди в сторону! Если надо бу-
дет, я сам всё сыну объясню. 
Я хочу, чтобы он вырос на-
стоящим мужиком.

Беседовала 
Ирина КОЛПАКОВА

Когда я репетировал номер 
с Бабкиной, все падали 
со смеху...
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Задавайте вопросы, предлагайте 
темы для публикаций

ПИШИТЕ НАМ: uvkurier@mail.ru, 
chitatel@internet.ru
ЗВОНИТЕ:  (499) 647-6831

По остроумному замечанию жюри, 
Евгений был похож не на казачку Надю, 
а на казака Надю
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С
егодня мы большую 
часть времени сидим 
за офисными столами 
согнувшись. От этого 

страдают органы брюшной по-
лости: они всё время сдавлены, 
не получают достаточно крови. 
Результат — проблемы с пище-
варением и, как следствие, ос-
лабление иммунитета. 

Сергей Калесниченко, спе-
циалист школы восточных оз-
доровительных практик тайц-
зи-цигун на улице Перерве 
поделился тремя простыми 
упражнениями, стимулирую-
щими работу желудка, которые 
можно выполнять дома или в 
офисе в качестве физкультур-
ной паузы.

— Все упражнения надо вы-
полнять на голодный желу-
док, но так, чтобы чувства го-
лода не ощущалось, — говорит 

Сергей. — Повторять можно 
любое количество раз, но крат-
ное трём: три, шесть, девять и 
так далее. Индикатор — ваше 
самочувствие: почувствовали, 
что устали и больше не хочется, 

— заканчивайте. Одежда сво-
бодная, не стесняющая дви-
жений, обувь мягкая, можно 
её вообще снять. Дыхание ди-
афрагмальное: на вдохе выпя-
чиваете живот, на выдохе рас-
слабляете. Все движения вы-
полняйте медленно и плавно.

Алексей ТУМАНОВ

Сказки 
на Волгоградском

Послушать 
и посмотреть 
чтение сказки 
«Про малень-
кую звёздоч-
ку» приглаша-
ет программа 
#ЧиталкинЧас от Московской 
усадьбы Деда Мороза. Это 
трогательная история малень-
кой звёздочки, которая меч-
тала ярко светить и помогать 
людям. Видеоролик доступен 
на стене усадьбы «ВКонтакте» 
vk.com/usadba.deda.moroza. 

Мережковский 
в библиотеках 
округа

Любители 
литерат уры 
Серебряного 
века могут уз-
нать интерес-
ные факты о 
судьбе одного 
из самых ярких представите-
лей поэзии символизма — Дми-
трия Мережковского. Централи-
зованная биб лиотечная система 
ЮВАО на своей стене «ВКон-
такте» выложила пост, из кото-
рого вы узнаете, какие отноше-
ния связывали Мережковского 
и Достоевского, почему юным 
поэтом заинтересовался поли-
тический сыск, и ещё много ин-
тересного. Пост доступен по 
ссылке vk.com/lib_uvao. 

Восстановительная 
гимнастика 
от Центра 
физкультуры

Тем, кто пе-
ренёс тяжёлую 
болезнь и хочет 
поскорее вос-
становить здо-
ровье, а также 
тем, кому в силу 
возраста трудно вести активный 
образ жизни, Центр физкульту-
ры и спорта ЮВАО предлагает 
освоить комплекс «мягких» гим-
настических упражнений со спе-
циальной палкой, который де-
монстрирует инструктор ЦФКиС 
Ирина Константинова. Видео-
урок доступен на стене «ВКон-
такте» vk.com/uvaosport. 

Алексей ТУМАНОВ

афиша   >> Желудку нужна гимнастика

Все движения 
выполняете 
медленно 
и плавно

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь
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Смотреть 
здесь

На акции «Ночь кино» покажут фильмы 
Бразилии и Фарерских островов

28 августа в столице 
пройдёт ежегодная куль-
турная акция «Ночь кино». 
Зрителей ждут новинки и 
мировая классика, фильмы 
— лидеры проката, попу-
лярные сериалы и корот-
кометражки, анимацион-
ные ленты для детей.

Кино будут показы-
вать не только в кинотеа-
трах, но и в парках, музеях, 
биб лиотеках и культурных 
центрах.

— В этом году к традици-
онной акции присоедини-

лись больше 120 столичных 
площадок, — отметила На-
талья Сергунина, замести-
тель мэра Москвы.

Одним из мест прове-
дения «Ночи кино» ста-
нет кинотеатр «Факел» на 
шоссе Энтузиастов. Там 
представят эксклюзив-
ную программу «Откры-
тые границы», куда вош-
ли фильмы, участвовавшие 
в конкурсных програм-
мах Берлинского, Канн-
ского, Роттердамского и 
других крупных кинофе-

стивалей последних лет. 
А ещё в кинотеатрах «Ис-

кра», «Салют», «Факел» и 
«Музеон» пройдёт марафон 
короткого метра. Москви-
чи смогут увидеть филь-
мы Бразилии и Фарерских 
островов. 

Узнать подробное рас-
писание и зарегистриро-
ваться для посещения ме-
роприятий можно на сай-
те https://cinemanight.mos-
kino.ru/.

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

Обхватываем 
«дерево»

Стойка: ноги чуть шире плеч, при-
согнуты в коленях (колено на уров-
не пальцев ног), ступни параллельно. 
Поднимаете сведённые в кольцо руки 
перед собой, как будто пытаетесь об-
хватить толстое дерево или шар (не 
напрягайтесь!), но пальцы не касают-
ся друг друга. Стоите и дышите — от 
трёх вдохов-выдохов. Продолжитель-
ность цикла от вдоха до выдоха пример-
но 4 секунды или чуть дольше. Глаза 
прикрыты, сосредоточьте внутренний 
взгляд на точке чуть ниже пупка и как 
бы внутри тела. На последнем вдохе 
открываете глаза, выдыхаете и спо-
койно, ровно стоите несколько секунд, 
опустив руки. Повторять от трёх раз. 

Это разминочное упражнение, 
улучшающее кровообращение в 
брюшной полости.

Таз назад, подбородок вперёд
Вам также понадо-

бится палка. Ноги шире 
плеч, палка в том же по-
ложении, что и в преды-
дущем упражнении. На-
чинаете наклоны, но не 
сгибая корпус в поясни-
це, а двигая тазом. На 
вдохе отводите таз на-
зад, насколько сможе-
те, подбородок тянете 
вперёд. На выдохе вы-
пячиваете таз вперёд, 
голову чуть вверх, но 
сильно не запрокиды-
ваете. При выполнении 
макушкой надо старать-
ся тянуться вверх. Цикл 
такой же: сначала семь 
раз подряд, потом от 
трёх раз.

Это упражнение — 
массаж кишечника, же-
лудка и поджелудочной.

1

Скручиваемся и наклоняемся
Вам понадобится палка, 

например ручка от швабры. 
Длина — от пола до уровня 
сердца, солнечного сплете-
ния, не короче.

Берёте палку за концы, 
поднимаете руки вверх и 
опускаете палку на верх-
нюю часть лопаток. Ноги 
на ширине плеч, присогну-
ты в коленях. На вдохе скру-
чиваетесь, на паузе раскру-
чиваетесь, на выдохе накло-
няетесь, на паузе выпрямля-
етесь, насколько сможете, 
без лишнего напряжения. 
Так делаем семь раз, потом 
то же самое в другую сторо-
ну. Повторяем цикл вправо-
влево от трёх раз. Во время 
выполнения глаза прикрыты.

Это упражнение — мас-
саж печени, почек, селе-
зёнки.

2 3

Мастер восточных практик из Марьина поделился своими секретами

Фото: Денис Афанасьев
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Расписной автофургон 
«застрял» в Жулебине 
на долгие годы

Вся ржавая и расписанная граффити маши-
на уже много лет стоит на улице Генерала Куз-
нецова. Мало того что она пугает прохожих, так 
ещё и занимает крайне дефицитное парковоч-
ное место, пишет интернет-газета «Районные 
будни». Местным жителям раритет изрядно 
надоел, и они написали в группе «Жулебино» 
в соцсети пост с вопросом: как избавиться от 
этого автохлама? Однако юристы разъяснили, что у фургона есть 
номера, стёкла, двери и колёса, а потому считаться брошенной 
машина не может и вывозу не подлежит.

Дама украла в Некрасовке 
кашпо с цветком

Женщина средних лет украла цветочное каш-
по у подъезда дома на проспекте Защитников 
Москвы. Как сообщает сетевое издание «Голос 
Некрасовки», даму в момент совершения кра-
жи зафиксировала камера видеонаблюдения. 
Запись соседи выложили в группе nekrasovka_
live в социальной сети «Инстaгрaм», чтобы рай-
он знал своих «героев» в лицо. Местные жите-
ли возмущены таким поведением и намерены разыскать воровку.

Пёс в ошейнике катался 
на автобусе по Кузьминкам 
без хозяина

В автобусе №115 в Кузьминках пассажи-
ры заметили собаку. Пёс в ошейнике уселся 
на сиденье и грустно смотрел в окно. Хозяина 
рядом не было. Районная газета «Кузьмин-
ки» пишет, что помочь собаке в трудной си-
туации решила одна из пассажирок — моло-
дая девушка. Она забрала потеряшку домой и выложила пост с 
фотографией пёсика в надежде, что хозяин найдётся. Так и слу-
чилось: позже в комментариях написали, что собака уже дома!

в районных онлайн-газетах  Рыжий кот Персик с непривычки 
заблудился в Выхине-Жулебине

Все новости 
района:
«Кузьминки»

В 
социальной сети «ВКонтакте» 
в паблике «Выхино-Жулебино. 
Подслушано» опубликовали 
пост про кота-потеряшку.

«Во дворе у нас лежит рыжеватый кот, 
большой, видно, что домашний. Лежит 
со вчерашнего дня, соседка сказала, что 
у него лапка сломана. Может, найдёт-
ся хозяин или кто-то знает, чей он?» — 
написала Дарья.

Этот пост хозяйке кота Александре 
Антиповой помог значительно сузить 
диапазон поисков своего любимца. Поз-
же она рассказала, как всё случилось.

 — Наш кот Персик долгое время жил 
в частном доме. Он привык выходить по-
гулять из окна. Вот и на этот раз кот вы-
шел из окна на 1-м этаже. Не осознавая, 
что он уже не у себя на участке, пошёл 
знакомиться с новыми окрестностями. 
Однако заблудился и вернуться обратно 
домой уже не смог, — говорит хозяйка.

Александра искала любимца пример-
но 12 часов. Персику всего год и месяц, 
а взяли его совсем маленьким, когда ему 
было два месяца. 

 — Кстати, многие думают, глядя на 
фото, что у кота сломана лапка. Но это 
не так — с лапкой у него всё в порядке. 
Просто когда он устаёт, садится странно, 
на один бок, — продолжает Александра.

Воссоединение с семьёй прошло теп-
ло. Александра Антипова надеется, что 
кот усвоил урок и в следующий раз так 
далеко уходить не будет.

Елена БОРОВКОВА

Все 
новости 
района: 
«Голос 
Некрасовки»

опрос «ЮВК»
На сайте газеты «Юго-Восточный курьер» 

uv-kurier.ru стартовал новый опрос 

В прошлый раз «ЮВК» провёл опрос: «Вы бы 
пользовались мобильным приложением для вы-
зова лифта?» 

Больше половины опрошенных (54%) ответи-
ли: «Да, это здорово», 42% считают, что это создаст 
лишние сложности, и малая часть (4%) ответила, 
что лифтом не пользуется. В общем, прогресс не-
отвратимо вторгается в нашу повседневную жизнь. 

итоги опроса

Принимайте участие в голосовании!

 Да. 
 Нет, вода быстро уходит. 
 Я этого не замечаю. 

Вызывать лифт по сотовому — 
это здорово!

«В вашем дворе после дождей долго стоят лужи?»

 Через неделю осень, зарядят дожди. В связи с этим наш 
следующий опрос, посвящённый состоянию ливневых стоков: 

Все новости 
района: 
«Районные 
будни»

Чтобы снизить рост числа 
аварий с участием детей, с 30 
августа по 10 сентября ГИБДД 
проведёт на территории окру-
га традиционное профилакти-
ческое мероприятие «Снова в 
школу». 31 августа в ЮВАО 
пройдёт акция «Ваш пасса-
жир — ребёнок», 1 сентября 
— «День знаний», 3 сентября 
— «Маленький пешеход».

За лето дети отвыкли от ин-
тенсивного городского движе-
ния. Поэтому родители должны 

разработать для них наиболее 
безопасный маршрут до шко-
лы и других мест. Предпочте-
ние — внеуличным переходам 
(подземным и надземным), за-
тем — регулируемым.

Если перевозите ребёнка 
на личном автомобиле, учти-
те: юный пассажир должен быть 
пристёгнут. Штраф за наруше-
ния правил перевозки детей со-
ставляет, согласно КоАП РФ, 
3 тыс. рублей.

ОГИБДД УВД по ЮВАО

ГИБДД проведёт в ЮВАО 
мероприятие «Снова в школу»

Лапка у кота не сломана, 
он просто так любит сидеть
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По горизонтали: Амстер-
дам. Асс. Фрагмент. Гадюка. 
Уганда. Торфяник. Остап. Ла-
куна. Логос. Рот. Состав. Баку. 
Тори. Адан. Октан. Каланча.

По вертикали: Плутовство. 
Аттестат. Платан. Реферат. 
Овод. Рак. Горловина. Маг-
ма. Фас. Дьяк. Авеню. Нура. 
Клинок. Сетка. Катушка. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ

(499) 647-6828

«Меня зовут Елена Васильевна Марченко, живу в 
Печатниках почти 50 лет. Давно на пенсии, — напи-
сала нам читательница и добавила, что сейчас у неё 
в жизни самое чудесное время: столько всего можно 
успеть! — Сначала «Университет серебряного воз-
раста», теперь и «Московское долголетие» помога-
ют вести активную жизнь даже в самоизоляции: обу-
чение игре в шахматы, китайский язык, латиноаме-
риканские танцы, пилатес и балет — интересно всё. 
Но особенно я рада, когда соцзащита предлагает пу-
тёвку в санаторий! Благодаря этому я путешествую 
по самым разным уголкам России, одновременно 
поддерживая здоровье. В октябре 2020 года побы-
вала в санатории «Русский лес» на берегу Клязьмы. 

Во время отдыха Елена Васильевна съездила во 
Владимир и впечатлилась скульптурами, разбросан-
ными по городу. На фото она вместе с провинциаль-
ными актёрами Счастливцевым и Несчастливцевым.

Дорогие читатели «ЮВК»! 
Продолжается фотоконкурс, посвящён-
ный всевозможным памятникам и скульп-

турам. Присылайте ваши фото из разных мест России 
и мира, где вы запечатлели себя на фоне скульп туры 
или монумента. Напишите: где и когда был сделан 
снимок, кто на нём изображён, кому или чему посвя-
щён памятник. Обязательно укажите район округа, 
где вы живёте, и немного расска жите о себе — на-
пример, кем работаете.

Технические требования к фотографии: цифро-
вой формат JPEG, размер файла не менее 500 Кб.

Письма отправляйте на эл. почту uvkurier@mail.
ru. В теме письма укажите: «Фотоконкурс». Побе-
дителей ждут призы.

Три яблока изменили мир: 
первым соблазнили Еву, второе 
разбудило Ньютона, а третье по-
палось на глаза Стиву Джобсу.

Если помидор — ягода, 
можно ли называть кетчуп 
вареньем? 

И как красота может спа-
сти мир, если она всё время 
требует жертв? 

И почему боксёрские 
перчатки называют перчат-
ками, если они — варежки?

В магазине ковров:
— Мне в детскую что-

нибудь не очень маркое...
— Сколько детей?
— Семеро.
— Лучше сразу заасфаль-

тируйте!

Медуза живёт на Земле бо-
лее 500 млн лет, почти бес-
смертна и при этом совсем не 
имеет мозга. Этот факт даёт 
надежду миллионам людей...

анекдоты >>

фотоконкурс «он же памятник!»  >>

Елена Васильевна из Печатников 
познакомилась 
с провинциальными актёрами

Необычное блю-
до предлагает 
попробовать ак-

триса Дарья Погодина. 
Для него понадобятся: два 
перца, желательно жёл-
того и красного цвета, 150 
г творожного сыра, пара 
чайных ложек оливкового 
масла, зубчик чеснока, ли-
монный сок, петрушка, 
соль и перец по вкусу.

Перцы помыть, уложить 
в форму для запекания, 
сбрызнуть оливковым маслом 
и запекать в разогретой до 200 
градусов духовке около 10 ми-
нут, затем аккуратно перело-
жить запечённый перец в кон-
тейнер, плотно закрыть крыш-
кой и остудить. Выложить тво-
рожный сыр в миску, добавить 
чайную ложку оливкового мас-
ла, лимонный сок и измель-

чённый чеснок, всё переме-
шать и приправить по вкусу. 
С остывших перцев снять ко-
жицу, удалить семена и пере-
городки. Нарезать длинными 
полосками шириной около 3 
см. На каждую полоску выло-
жить чайную ложку начинки, 
аккуратно свернуть рулетиком 
и украсить зеленью петрушки.

Ирина МИХАЙЛОВА

Рулетики из запечённого 
перца с творожным сыром
от актрисы 
Дарьи 
Погодиной

звёздный рецепт  >>
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