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Н
а  Люб линской 
улице ввели 
в эксплуата-
ц и ю ново-
стройку для 

участников столичной про-
граммы реновации. 

Семь детских садов 
и четыре школы

Десятиэтажное здание с 
подземным паркингом на 
75 машин находится на ул. 
Люблинской, 113. 

— Переселение жителей 
района в новостройку нач-
нётся в этом году, — сооб-
щил руководитель город-
ского Департамента стро-
ительства Рафик Загрут-
динов.

Двор дома уже благо-
устроили: уложили ас-
фальт, построили площад-
ку для отдыха, разбили га-
зоны и цветники, высади-
ли деревья и кустарники. 

Всего в районе Любли-
но новые квартиры долж-
ны получить жители 152 
старых домов. Шесть мно-
гоэтажек для переселе-
ния строят прямо сейчас. 
В этом году, кроме дома 
на Люблинской, в районе 
Люблино планируют сдать 
ещё три. 

Помимо новых домов, в 
этом районе в рамках про-
граммы реновации плани-

руют построить семь дет-
ских садов, четыре школы, 
четыре спорткомплекса и 
детскую поликлинику на 
320 посещений в смену. 

Как отметил Рафик За-
грутдинов, Юго-Восток — 
один из лидеров по коли-
честву людей, которые по-
лучат новые квартиры. В 
округе в программу вклю-
чено 818 жилых домов, где 
проживают порядка 164 ты-
сяч жителей. Для начала 
переселения подобрано 68 
стартовых площадок.

Сейчас в округе строят 
30 домов общей площадью 
более 600 тысяч кв. метров. 

Современная отделка, 
аккуратные дворы

О том, как реновация ме-
няет облик города, на прош-
лой неделе рассказывал и 
мэр Москвы Сергей Собя-
нин. В здании парламента 
РФ на Охотном Ряду он от-
крыл выставку «Московская 
реновация: шаг в будущее». 

— Мы формируем ком-
фортную среду, комплекс-
но благоустраиваем терри-
торию. Новое качество до-
мов, новое качество отдел-
ки. Это уже не точечная 
застройка, это комплекс-
ное развитие города, — за-
явил Собянин. 

Столичный градона-

чальник также напомнил 
гостям выставки, депута-
там Госдумы, что основ-
ной причиной, по кото-
рой город решил присту-
пить к реализации про-
граммы реновации, стал 
износ старых домов. 

— Мы анализировали 
жилищный фонд, смотре-
ли, что станет, если про-
грамма не будет реализо-
вана. Москва могла превра-
титься в город с огромным 
количеством аварийных 
домов. А в них проживает 
миллион горожан, — от-
метил он. 

Центральный экспо-
нат выставки в Госдуме 
— элект ронная карта, на 
которой показаны коли-
чество домов, вошедших в 
программу, стартовые пло-
щадки, этапы переселения, 
интерьеры новых квартир и 
образцы оформления дво-
ров. К слову, стандарты 
благоустройства разработа-
ны в соответствии с другой 
масштабной городской про-
граммой — «Мой район».

Олег ДАНИЛОВ

Переезд начнётся 
в этом году
В районе Люблино в этом году 
планируют сдать ещё три новых дома

Начался приём заявок на уча-
стие в конкурсе грантов мэра 
Москвы для НКО. 

Об этом в ходе пресс-
конференции, прошедшей при 
содействии информационного 
центра Правительства Москвы, 
сообщила председатель Коми-
тета общественных связей и мо-
лодёжной политики г. Москвы 
Екатерина Драгунова.

— В этом году, так же как и в 
прошлом, конкурс пойдёт по 
двум трекам. Первый трек — 
«Создавай» — для молодых не-
коммерческих организаций, 
которые существуют от шести 
месяцев. Второй трек — «Раз-
вивай» — это для тех НКО, ко-
торые уже существуют в городе 
и реализуют различные полез-

ные проекты в столице, — рас-
сказала Екатерина Драгунова.

Конкурс проходит в 12 номи-
нациях, в числе которых «До-
бровольчество и волонтёрство», 
«Молодёжь Москвы», «Эколо-
гия мегаполиса» и другие.

Для подачи заявки требу-
ются три документа: гаран-
тийное письмо, устав и за-
явление.

С формой заявки, формой до-
говора, порядком и сроками 
оценки заявок можно ознако-
миться на сайте https://гранты-
мэра.душевная.москва.

Тел. для участников (495) 657-
6538.

Отправлять заявки можно до 
24 июня 2021 года.

Ирина ЛЬВОВА

В Музее Победы на Поклон-
ной горе подвели итоги проек-
та «Многонациональная По-
беда» и наградили диплома-
ми авторов рассказов о дружбе 
представителей разных нацио-
нальностей во время Великой 
Отечественной войны. Эти 
рассказы вошли в народный 
альманах «Незабытые исто-
рии Победы».

Как сообщил на пресс-
конференции, прошедшей при 
содействии информационно-
го центра Правительства Мо-
сквы, руководитель Департа-
мента национальной полити-
ки и межрегиональных связей 
г. Москвы Виталий Сучков, в 
этом году в конкурсе приняло 
участие в три раза больше лю-

дей, чем в прошлом, — более 1,5 
тысячи участников из 47 регио-
нов. Жюри выбрало самые ин-
тересные из 3 тысяч рассказов. 
Выход альманаха приурочен к 
80-летию Битвы за Москву, по-
этому в него вошло 80 историй.

— В рамках проекта прохо-
дил марафон «Вспомним всех 
поимённо», в котором приня-
ли участие более 12 тысяч чело-
век. Они опубликовали в соц-
сетях фотографии времён Ве-
ликой Отечественной войны 
из личных альбомов и расска-
зали о семейных героях, — до-
бавил Виталий Сучков.

Самой популярной в соцсети 
публикацией, набравшей боль-
ше всего лайков, стала история 
психолога ПКБ №4 им. Ган-

нушкина Ярослава Грома о Пе-
тре Иванченко. Также в число 
победителей вошли: Софья Ма-
нис, написавшая о своём деде 
Борисе Полетаеве; Павел Жа-
рёнов с рассказом о дяде Фёдо-
ре Чижове; Елена Сопот, напи-
савшая о своём деде Алексее Со-
коле; коллектив Государствен-
ного музея В.В.Маяковского с 
историей о поэте и друге Мая-
ковского — Петре Незнамове.

Все материалы, поступившие 
на конкурс, переданы на хра-
нение в Музей Победы и в ар-
хив мультимедийного музейно-
го комплекса «Дорога памяти» 
Главного храма Вооружённых 
сил России в военно-патриоти-
ческом парке «Патриот».

Ирина ЛЬВОВА

Для НКО открыт приём заявок 
на конкурс грантов мэра 

На Поклонной подвели итоги проекта 
«Многонациональная Победа»

В ЮВАО предстоит 
переселить жителей 
818 домов

Мэр Сергей Собянин и председатель Госдумы Вячеслав Володин 
на открытии выставки «Московская реновация: шаг в будущее»
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В квартире новостройки по программе реновации на Люблинской, 113
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В 
парке 850-ле-
тия Москвы 
на пересече-
нии Поречной 
улицы с Пере-

рвинским бульваром за-
ложили памятную кап-
сулу в основание храма 
благоверных Петра и Фев-
ронии — покровителей се-
мейной жизни. Чин освя-
щения провёл управляю-
щий Юго-Восточным ви-
кариатством архиепископ 
Егорьевский Матфей.

— Совершилось очень 
большое дело. Его можно 
даже назвать чудом, ведь 
сегодня день памяти свя-
тителя Николая Чудот-
ворца. Район  Марьино, 
самый большой по чис-

ленности населения в 
Москве, очень нужда-
ется ещё в одном храме, 
— отметил архиепископ 
Матфей.

Кирпичный храм на 
500 прихожан с малым 
приделом и звонницей 
выполнят в традициях 
новгородской и псков-

ской архитектуры. В этом 
году строители рассчиты-
вают завершить так на-
зываемый нулевой цикл. 

Ксения ФИРСОВА

колонка 
редактора
Как получить 
1000 баллов

Не перестаёт волновать 
наших читателей тема 
получения 1000 баллов 
за сделанную прививку 
от ковида, на которые 
можно приобрести то-
вары в известных торго-
вых сетях.

Не у всех это получает-
ся сразу, много вопросов 
поступает в редакцию по 
данному поводу. Оно и 
понятно — акция нача-
лась не так давно, дело но-
вое, возможны накладки. 
Трудности возникают в 
основном у тех пожилых 
людей, кто не пользуется 
Интернетом.

— Я инвалид-опорник 
2-й группы, не выхожу из 
дома, сделала две привив-
ки на дому. Как таким лю-
дям, как я, получить сер-
тификат на 1000 баллов? 
— спрашивает Валентина 
Константиновна из Юж-
нопортового района.

— Как получить 1000 
балов за прививку, если 
нет телефона и Интерне-
та? — интересуется Гали-
на Андреевна из Рязан-
ского района. 

То же самое волну-
ет и Галину Яковлевну 
из Выхина-Жулебина. И 
у Лидии Алексеевны из 
 Марь ина похожий вопрос.

Дорогие читатели, наши 
коррес понденты будут 
разбираться и искать от-
веты на этот вопрос.

Что же касается людей 
в возрасте 60+, у кото-
рых есть Интернет (или 
продвинутые дети-вну-
ки), они могут узнать под-
робности акции «Милли-
он призов» (т.е. получе-
ние 1000 баллов-рублей 
за вакцинацию от ковида) 
по ссылке: ag-vmeste.ru/1.

Ольга 
Минаева

В Марьине заложили храм в честь 
покровителей семьи

окружные новости

В Люблине загорелась 
кастрюля

23 мая пожар произошёл в жилом доме 
на ул. Кожедуба, 14. Жильцы одной из 
квартир оставили на включённой плите 
кастрюлю и ушли в другую комнату. На 
кухню вернулись, когда перегревшаяся 
кастрюля загорелась, а огонь перекинул-
ся на мебель рядом с плитой. К счастью, 
они успели потушить пламя своими сила-
ми ещё до приезда пожарных.

В Марьине пострадала 
«Газель»

23 мая из-за неисправности загорелась 
«Газель», проезжавшая рядом с домом 19, 
корп. 1., по улице Марьинский Парк. Огонь 
возник в кабине, а затем перекинулся на 
кузов, гружённый бумажной продукцией. 
Водитель вызвал пожарных, машину опе-
ративно потушили, никто не пострадал.

На Белореченской спасли 
кота и двух собак

25 мая поступил сигнал о пожаре на ул. 
Белореченской, 22/66. Как выяснилось, в 
одной из квартир произошло короткое за-
мыкание в розетке. Хозяйки дома не было, 
огонь начал распространяться по жилью, 
угрожая двум собакам и коту. К счастью, 
пожар вовремя заметили соседи. Они и 
вызвали пожарных. Ни люди, ни живот-
ные не пострадали.

Вера ШАРАПОВА 

пожары  >>
За неделю в округе произошло 
9 пожаров, погибших 
и пострадавших нет.

Согласован проект здания, в 
котором будут тренироваться 
спортсмены школы олимпий-
ского резерва №65 «Ника». Об 
этом сообщил главный архи-
тектор Москвы Сергей Куз-
нецов.

Спортивный центр плани-
руют построить на Волжском 
бульваре, вл. 8. В трёхэтаж-
ном здании появится боль-
шой игровой зал с трибуна-
ми на 300 человек, бассейн 
на восемь дорожек и трена-
жёрный зал. Построить но-
вый корпус планируют в 2022 
году.

— Фасады будут облицова-
ны алюминиевыми панеля-
ми разного цвета и фактуры 
— перфорированные, «под де-

рево» или матовые, — расска-
зал Кузнецов. 

В спортшколе «Ника» тре-
нируют молодых волейболи-

стов. Своего зала у школы нет. 
Сейчас они арендуют помеще-
ние в районе Южнопортовый. 

Игорь СИБИРЯКОВ

Новый спорткомплекс планируют построить 
в Текстильщиках 

Суд приговорил 53-летнего 
жителя ЮВАО к одному году 
лишения свободы условно за 
мошенничество при получе-
нии социальных выплат. Не-
сколько лет назад мужчина у 
неизвестных людей приобрёл 
липовое направление на ме-
дико-социальную эксперти-
зу, а потом и поддельное за-
ключение. 

— В итоге мужчина полу-
чил инвалидность по болезни 
суставов — диспластическо-
му коксартрозу, — которой у 
него нет, — рассказали в про-
куратуре ЮВАО. — Врачебную 
комиссию он на самом деле не 
проходил. 

«Больному» назначили пен-
сию, которую он долгое вре-
мя получал. В общей слож-

ности незаконно полученные 
выплаты составили более 950 
тыс. рублей. Афера раскры-
лась в ходе плановой провер-
ки — оказалось, что направ-
ления на экспертизу мужчи-
не никто не выдавал. «Ин-
валид» отпираться не стал и 
даже частично вернул полу-
ченные выплаты. 

Вера ШАРАПОВА 

Храм на 500 прихожан 
выполнят в традициях 
новгородской и псковской 
архитектуры

Липовый инвалид получил почти миллион рублей

Божественная литургия 
перед закладкой 
памятной капсулы 
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Так будет выглядеть спорткомплекс
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ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru,
chitatel@internet.ru

Звоните: 
(499) 647-6831
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В 
приёмную де-
п у т а т а  Го -
су дарст вен-
ной думы от 
Люб линского 

округа Петра Толсто-
го обрати лся 61-лет-
ний Евгений Конова-
лов, инвалид-колясоч-
ник. Мужчине необхо-
димо протезирование, а 
финансовой возможно-
сти у него нет. Депутат-
ский запрос уже направ-
лен в благотворительные 
организации столицы.

Задача номер 
один — 
протезирование

Благодаря протезу ноги 
Коновалов может пере-
двигаться самостоятель-
но, хотя даётся ему это 
непросто. Срок годно-
сти протеза давно истёк. 
В надежде на помощь в 
этом вопросе Коновалов 
обратился в приёмную 
Толстого.

Как отметил Максим 
Воробьев, помощник де-

путата, осуществляющий 
личный приём граждан в 
общественной приёмной 
Толстого, случай Коно-
валова непростой. Одна 
из причин — отсутствие 
у него московской пропи-
ски. Тем не менее в приём-
ной надеются, что в Мо-
скве найдутся организа-

ции и специалисты, го-
товые помочь. 

— Мы направили депу-
татские запросы, обраще-
ния в благотворительные 
фонды и ждём ответов, — 
пояснил он. 

Жители Люблинского 
округа приходят в при-
ёмную Петра Толстого с 
различными проблемами, 
которые касаются благо-
устройства, реновации и 

других вопросов. Помощ-
ники депутата делают всё 
возможное, чтобы разо-
браться в ситуации и по-
мочь.

Воробьев вспомнил о 
случае, когда несколько 
лет назад к ним обратил-
ся инвалид-колясочник, 
которого под надуманным 

предлогом лишили стату-
са инвалидности. После 
вмешательства Толстого 
и его помощников статус 
восстановили. 

Из Алтайского 
края в Москву — 
на велосипеде

Евгений Коновалов ро-
дился в Казахской ССР. С 
1977 по 1979 год он про-

ходил армейскую служ-
бу в ГДР. В конце 1990-х 
уехал в Россию, получил 
российское гражданство, 
устроился на работу. Жил 
и трудился в Алтайском 
крае, но в какой-то мо-
мент решил попытать сча-
стья в Москве и уехал в 
столицу.

В 1996-м в результате 
несчастного случая он по-
терял пальцы на правой 
ноге. Несчастный случай 
с ним произошёл ранней 
весной в гористой местно-
сти: Коновалов заблудил-
ся в ночное время и обмо-
розил ноги.

Непростая судьба

Постоянной работы в 
Москве у Коновалова не 
было, а после ампутации 
части ноги стало совсем 
трудно. В последние годы 
Евгений Александрович 
живёт в социальных при-
ютах. Несмотря на все не-
взгоды и солидный воз-
раст, не теряет оптимизма: 
уверен, что может прино-

сить пользу Родине и со-
отечественникам.

— Читал в газете «Юго-
Восточный курьер» мате-
риал про донорство. Поче-
му бы и нет? Я готов. Мне 
61 год — и что, со 2-й груп-
пой крови я не смогу по-
мочь? В 1980 году уже был 
донором и готов стать им 

снова, — поделился Ко-
новалов.

Он также готов работать 
— тестировать велотехни-
ку для людей с ограничен-
ными возможностями — и 
уже нашёл компанию, вы-
пускающую такое обору-
дование. 

Игорь СМИРНОВ 

Депутатский запрос 
уже направлен 
в благотворительные 
организации столицы 

Евгений Коновалов: «Хочу приносить пользу Родине»

обратная связь  >>

На Самарканд-
ском бульваре 
есть две 

остановки напротив 
школы искусств им. 
Балакирева. Но автобусы 
там перестали останав-
ливаться. Почему? 

Галина Ивановна, 
Самаркандский бул., 12

Как пояснили в службе 
движения ГУП «Мосгор-
транс», остановка «Дет-
ская школа искусств им. 
Балакирева» автобусов 
№51, 159, 209, 731, М7, Н7, 
Т63 перенесена с Самар-

кандского бульвара на 
Ферганскую улицу. Из-
менения схемы марш-
рутов наземного транс-
порта связаны с откры-
тием движения поездов 
на участке Некрасовской 
линии метро от стан-
ции «Косино» до стан-
ции «Нижегородская» и 
станций Большой коль-
цевой линии «Авиамо-
торная» и «Лефортово». 

Школа искусств им. 
Балакирева расположе-
на на пересечении Са-
маркандского бульвара 
и Ферганской улицы. В 

настоящее время автобу-
сы указанных маршру-
тов следуют через оста-
новочные пункты, рас-
положенные рядом с ней 
— на Ферганской улице 
у дома 23, а также на пе-
ресечении Ферганской 
улицы и Самаркандско-
го бульвара. 

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный 
портал Москвы: 
transport.mos.ru.

Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-
5454, 3210 (с мобильного)

На 1-й Дубровской ули-
це начался капремонт 
дома 8а. Как рассказал 
заместитель главы упра-
вы Южнопортового райо-
на Виталий Попов, здание 
построено ещё в 1928 году 
и является объектом куль-
турного наследия. 

— Это яркий пример ар-
хитектурного стиля кон-
структивизм и часть гра-

достроительного ансамб-
ля старого пригорода сто-
лицы — посёлка Дубровка, 
— напомнил он. 

Как сообщил Попов, 
дом пятиэтажный, в нём 
четыре подъезда и 38 
квартир. Во время кап-
ремонта в доме заменят 
электропроводку, трубы 
горячего и холодного во-
доснабжения, канализа-

ции и восстановят фасад.
В градостроительный 

ансамбль исторических 
домов бывшего посёлка 
Дубровка входят 13 зда-
ний. Два дома были вос-
становлены в прошлом 
году. Полностью капре-
монт ансамбля домов пла-
нируют завершить в 2023 
году. 

Роман ПОПОВ

В Южнопортовом восстановят 
исторический дом

Почему не останавливаются автобусы 
на Самаркандском бульваре?

Просьба установить ограничи-
тельные столбики у торца 
дома. Машины заезжают на 

газон, после зимы он в неухоженном 
состоянии.

Надежда Яковлевна, 
ул. Краснодарская, 51, корп. 4, подъезд 6

— Сотрудники «Жилищника» вско-
пали и засеяли повреждённый газон, 
а также установили антипарковочные 

столбики во дворе на Краснодарской 
улице, — сообщили в управе района 
Люблино.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Люблино: 
ул. Люблинская, 53, тел. (495) 350-1888. 
Эл. почта: lublino@mos.ru. 

ГБУ «Жилищник района Люблино»: 
ул. Кубанская, 27, тел. (495) 350-0145. 
Эл. почта: L_dez@inbox.ru

На Краснодарской установили 
антипарковочные столбики

Дом 8а на 1-й Дубровской улице был построен в 1928 году

Команда депутата Госдумы Петра Толстого сделает 
всё возможное, чтобы помочь мужчине с протезированием

Инвалид-колясочник 
Евгений Коновалов 
обратился 
за помощью 
к депутату Госдумы 
Петру Толстому
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В 
округе продол-
жается массо-
вая вакцина-
ция от коро-
навирусной 

инфекции. Теперь у жи-
телей появилась возмож-
ность бесплатно сделать 
прививку в павильонах 
«Здоровая Москва». Они 
расположены в парках и 
скверах. Работают там со-
трудники городских по-
ликлиник. В одном из па-
вильонов, в сквере на Бе-
лореченской, побывала 
корреспондент «ЮВК».

Есть две вакцины 

Ближе к вечеру возле 
павильона оживлённо. 
Люди то и дело подходят 
к сотрудникам МФЦ, де-
журящим у входа. Спра-
шивают про возможность 
привиться и о том, какая 
используется вакцина. 

— Мы используем 
«Спутник V» и «Эпи-
ВакКорону». Последняя 
тоже двухкомпонентная. 
Разница в том, что вто-
рой компонент вводит-
ся через две недели, а не 
через три. Какая из двух 
вакцин подходит имен-
но вам, определит врач, 
— поясняет эпидемиолог 
поликлиники №19 Татья-
на Задворнова. — Заранее 
записываться на привив-
ку не нужно. 

«Спущусь в метро»

Пенсионерка Лидия 
Стрельцова с проспек-
та 40 лет Октября хотела 
привиться «ЭпиВакКоро-
ной». Но врач, изучив её 
историю болезни, поре-
комендовал «Спутник V». 

— Прививка прошла 
безболезненно. Мне вы-
дали подарочную кар-
ту на 1 тысячу рублей и 
записали на повторную 
вакцинацию. Сделаю 
вторую прививку и зай-
мусь делами. Чтобы их 
решить, нужно поехать 
на метро, а до вакцина-
ции я боялась туда спу-
скаться, — говорит пен-
сионерка. 

«Планирую поехать 
в санаторий»

Вадим Розов живёт 
недалеко от павильо-
на. Несколько дней на-
зад молодой человек уже 
привился здесь вакци-
ной «Спутник V». Се-
годня зашёл разузнать о 
проверке здоровья. Со-
трудник МФЦ советует 
ему прийти на следую-
щее утро, так как ана-

лиз крови лучше сдавать 
натощак.

— У меня серьёзное 
хроническое заболева-
ние, и я переживал, что, 
если заболею ковидом, 
оно усугубится. После 
второй прививки пла-
нирую поехать в санато-
рий, — поделился плана-
ми Вадим.

Оксана 
МАСТЮГИНА

актуально

 Городская поликлиника №109, филиал №2: 
тел. для записи (499) 173-9251.
 Диагностический центр №3, филиал №1: тел. 
для записи 8-977-525-5931.
 Диагностический центр №3, филиал №3: тел. 
для записи 8-977-968-3010.
 Диагностический центр №3, филиал №4: тел. 
для записи 8-977-968-3092.
 Городская поликлиника №23: тел. для записи 
(499) 796-6274.
 Городская поликлиника №23, филиал №3: 

тел. для записи (495) 371-6906.
 Городская поликлиника №23, филиал №5: тел. 
для записи (495) 609-5696.
 Городская поликлиника №9: тел. для записи 
(499) 550-6613.
 Городская поликлиника №9, филиал №2: тел. 
для записи 8-916-362-9629.
 Городская поликлиника №36: тел. для записи 
8-903-155-6320.
 Городская поликлиника №19, филиал №2: тел. 
для записи 8-977-965-1784.

Вы можете самостоятельно записаться 
на вакцинацию в поликлинику, позвонив по телефону

Какая из 
двух вакцин 
подходит 
именно вам, 
определит 
врач

Почётный житель района 
Текстильщики Василий Про-
нин привился первым компо-
нентом вакцины «Спутник V» 25 
февраля — в день своего 96-ле-
тия. Второй укол сделал, как 
положено, через три недели.

Василий Гаврилович — 
участник Великой Отечествен-
ной войны. Ему не было ещё и 
восемнадцати, а он уже сражал-
ся в кровопролитных боях, в том 
числе в исторической битве на 
Курской дуге. После демобили-
зации из-за тяжёлого ранения 
ветеран 40 лет проработал в 
Центральном статистическом 
управлении при Совете Мини-
стров СССР.

Сегодня Пронин ведёт обще-
ственную работу в нескольких 
ветеранских организациях. Ча-
сто выступает перед публикой, 
встречается с людьми. Он при-
знаётся, что не хотел рисковать 
своим здоровьем и самочув-
ствием окружающих, поэтому 
сделал прививку.

— У пожилых коронавирус 
может протекать в очень тяжё-
лой форме. Я убедился в этом 
на примере своей знакомой. У 
неё несколько дней держалась 
температура под сорок, — го-
ворит ветеран.

Перед вакцинацией Василий 

Гаврилович посоветовался со 
своим лечащим врачом. Док-
тор заверил, что даже в таком 
почтенном возрасте можно при-
виваться. Действительно, по 
словам Пронина, никаких по-
бочных эффектов ни после пер-
вой, ни после второй прививки 
он не почувствовал. Температу-
ра не повышалась, место уко-
ла не болело.

Привившись, ветеран полу-
чил возможность участвовать 
в параде Победы на Красной 
площади.

— Перед парадом я две неде-
ли провёл в обсервации в доме 
отдыха. Сдавал мазки и кровь 
на COVID-19. Все показатели 
были в норме. 9 Мая на Крас-
ную площадь нас привезли в 
масках и перчатках. Их разре-
шили снять только у самых три-
бун, — рассказывает Василий 
Гаврилович.

Тот, кто смотрел парад, на-
верняка видел, как президент 
заботливо укутывал в плед си-
дящего слева от него ветерана. 
Это был Василий Пронин.

Сейчас Василий Гаврилович 
готовит в окружном Совете ве-
теранов две научно-практиче-
ские конференции. И шутит, 
что болеть ему просто некогда.

Оксана МАСТЮГИНА

Ветеран 
Василий Пронин 
после прививки 
участвовал в параде 

В ЮВАО сделать при-
вивку от COVID-19 мож-
но не только в пунктах 
городских поликлиник 
и в павильонах «Здо-
ровая Москва». Выезд-
ные бригады вакцина-
ции работают в ТРЦ «Го-
род» на ш. Энтузиастов, 
12, корп. 2; в ТК «Л-153» 
на ул. Люблинской, 153; 

во флагманском центре 
гос услуг ЮВАО на Рязан-
ском просп., 2, корп. 3. 
Эти три пункта работа-
ют ежедневно с 10.00 до 
21.30. На прививку мож-
но прий ти без предвари-
тельной записи, взяв с со-
бой паспорт и полис ОМС 
(при наличии). 

В местах работы вы-

ездных бригад соблюда-
ют все санитарные нор-
мы, вакцинацию про-
водят врачи городских 
поликлиник, перед при-
вивкой пациенты про-
ходят медосмотр; их са-
мочувствие контроли-
руют и после введения 
вакцины.

Оксана МАСТЮГИНА

В павильонах «Здоровая 
Москва» можно не только 
привиться от COVID-19, но 
и пройти комплексное меди-
цинское обследование. 

Павильоны в ЮВАО рас-
положены в скверах у стан-
ций метро «Юго-Восточная», 
«Некрасовка», «Люблино», 

в парках 850-летия Москвы, 
«Печатники» и в Дюссель-
дорфском парке. Работа-
ют они ежедневно с 8.00 до 
20.00. Нужны московский по-
лис ОМС или справка о при-
креплении к городской поли-
клинике. С собой надо взять 
паспорт.

Выездные бригады вакцинации работают 
в округе по трём адресам

Где найти павильоны здоровья

Павильон 
«Здоровая 
Москва» в сквере 
на Белореченской 
улице

Василий Пронин сделал первую прививку в день своего 96-летия 

i

Ближе к вечеру 
у входа оживлённо
В павильонах здоровья идёт вакцинация от COVID-19 
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из первых рук  >>Г
осударствен-
ная дума при-
няла в третьем, 
окончательном 
чтении закон, 

который запрещает зву-
ковую рекламу на лю-
бых зданиях и сооруже-
ниях. Теперь нельзя кру-
тить рекламные ролики 
через громкоговорите-
ли и устанавливать лю-
бое звуковое оборудова-
ние, расположенное на 
стенах, крышах и других 
элементах зданий, стро-
ений, сооружений, в том 
числе и на жилых домах. 

Звуковое 
загрязнение

Депутат Московской го-
родской думы от районов 
Кузьминки, Люблино, Ря-
занский Елена Николаева 
комментирует принятое 
решение. 

— Новый закон  — это 
ещё один шаг на пути к 
шумовой гигиене в город-
ских условиях. Депутаты 
Московской городской 
думы не раз поднимали 
эти вопросы, и меры при-
няты уже на федеральном 
уровне. Шум мегаполиса 
— это огромная пробле-
ма. Уже появился термин 
«звуковое загрязнение»: 
то, что мешает нам, нерви-
рует, заставляет находить-
ся постоянно во внима-
нии, испытывать стресс. 
Вопросам, как бороться 
за тишину, если гремит 
стройка, гудит оборудова-
ние, шумят кафе и мага-
зины, был посвящён спе-
циальный вебинар, кото-
рый я провела для жите-
лей нашего округа, и он 
вызвал большой интерес. 
У многих есть примеры 
того, как, игнорируя за-
коны и здравый смысл, 
соседи вели ремонт или 
не давала покоя назойли-
вая реклама, — перечис-
ляет депутат. 

Куда жаловаться
Бороться с шумом мож-

но, но для этого нужно 
определить источник и за-
тем обратиться по адресу: 
в профильный надзорный 
орган. Жалоба в Роспо-
требнадзор поможет, если 
шумит инженерное обо-
рудование или вентиля-
ция, мешает музыка, рас-
пространяющаяся из тор-
говых точек, кафе и дру-
гих предприятий. Если на 
строительной площадке 
шумные работы ведутся 
круглосуточно, можно об-
ратиться в единую спра-
вочную службу мэрии Мо-
сквы: (495) 777-7777. 

— На шум от вывоза му-
сора в ночное время, ра-
боты коммунальной тех-
ники следует жаловаться 
в префектуру округа и в 
управу района, — сказа-
ла Елена Николаева. 

Закон пока 
промоутеров 
не касается

Форматом вебинара 
воспользовалась и депутат 
от Печатников и  Марьина 
Людмила Стебенкова. 

— Самой популярной 
темой вебинара стал во-
прос: что же делать с 
шумными компаниями 
под окнами в тёплое вре-
мя года? Доказать факт 
шума сложно, но факт 
распития спиртных на-
питков — куда проще, 
— напоминает депутат. 

— Если шумная компа-
ния выпивает, правона-
рушение налицо, и мож-
но незамедлительно об-
ращаться в полицию. 

Второй по значимости 
вид шума, который об-
суждался на вебинаре жи-
телей районов Печатни-
ки и Марьино, 
— ночная раз-
грузка в мага-
зинах, распо-
ложенных на 
первых этажах 
жилых домов. 

— Эти проблемы — сфе-
ра ответственности Ад-
министративно-техни-
ческой инспекции, спе-
циалисты обязательно от-
реагируют на обращение. 

Бизнес должен уважать 
соседей, а не мешать им 
жить. Это же правило ка-
сается и рекламных объ-
явлений. После вступле-
ния закона в силу все ро-
лики, которые звучат на 
улице, придётся выклю-
чить навсегда. Закон пока 
не касается промоутеров, 
которые с мегафонами ра-
ботают на улицах города, 
но и в этом виде рекламы 
нужно навести порядок, 
так как на этот шум 
также поступает 

много жалоб. Этот во прос 
мы обязательно подни-
мем на уровне Мосгорду-
мы, — сказала Людмила 
Стебенкова.   

среда обитания

Шум 
нервирует, 
ведёт к стрессу

Рекламе запретили 
шуметь на улице Мэр Москвы Сергей 

Собянин в День россий-
ских библиотек расска-
зал, как меняются чи-
тальные залы в столице. 

«В Москве работает 
1,6 тысячи самых раз-
нообразных библиотек. 
Среди них всемирно из-
вестные хранилища зна-
ний: Российская госу-
дарственная библиоте-
ка и Библиотека ино-
странной литературы. 
Библио теки есть в каж-
дом вузе и школе Мо-
сквы. Однако ближе всех 
к москвичам находит-
ся городская сеть — 440 
библиотек, расположен-
ных в жилых районах», 
— написал столичный 
градоначальник. 

Он напомнил, что се-
годня во многих из них 
проходит ремонт, закуп-
ка оборудования и ме-
бель, а также меняется 
концепция работы.

«На месте закрытых 
книгохранилищ с не-
большими читальны-
ми залами открывают-
ся городские гостиные, 
привлекательные для 

москвичей», — отмеча-
ет Собянин. 

При этом новая мо-
сковская библиотека — 
открытое пространство, 
где можно просто подой-
ти к полке и выбрать лю-
бую книгу. 

Мэр также поздравил 
всех столичных библио-
текарей с их професси-
ональным праздником. 

В Москве модернизи-
рованы 125 библиотек. 
На Юго-Востоке распо-
ложены 32 библиотеки, 
19 из них отремонтиро-
ваны. В ближайший год 
работы пройдут в двух-
этажном здании библио-
теки №122 им. А.Грина 
(ул. Волочаевская, 14а) 
и в библиотеке №132 
(ул. Шоссейная, 50). 

Олег ДАНИЛОВ

125 библиотек капитально 
отремонтировали в Москве 
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Я живу рядом с 
ОДС на Волж-
ском бульваре. 

Раньше там были ящики 
для передачи показаний 
счётчиков. В 2020 году их 
сняли. Когда вернут? И 
ещё нужно покрасить 
ограждение у 3-го 
подъезда, его не обновляли 
уже два года.

Игорь Викторович, 
Грайвороново, квартал 90А, 

корп. 3

— Ящики для сбо-
ра показаний счётчи-
ков горячей и холодной 
воды вернули ко входу 
в диспетчерскую ОДС-6 
на Волжском бульваре, 
8, корпус 3, — сообщи-

ли в управе района Тек-
стильщики.

Так же сотрудники 
«Жилищника» покра-
сили ограждение во дво-
ре по адресу: Грайворо-
ново, квартал 90А, корп. 
3. В настоящее время оно 
находится в надлежащем 
состоянии.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района 
Текстильщики: 8-я ул. 
Текстильщиков, 16, корп. 5, 
тел. (499) 179-7971. Эл. 
почта: tekstilschiky@mos.ru. 

ГБУ «Жилищник района 
Текстильщики»: 
7-я ул. Текстильщиков, 6/19, 
тел. (499) 178-1878. 
Эл. почта: 
secretary-tex@mail.ru

На Волжском вернули ящики 
для показаний водосчётчиков

Звуковые ролики теперь нельзя крутить 
через громкоговорители
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Не принесли 
очередной 
номер 
газеты? 
Звоните! 
Телефон 
отдела доставки

(499) 647-6828
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Врезалась в КамАЗ 
на Кольцевой

23 мая в седьмом часу утра 
21-летняя женщина, управляя 
автомобилем «Лексус IS250», 
следовала по внешнему кольцу 
МКАД в крайнем правом ряду. 
На 12-м километре она из-за не-
правильно выбранной дистан-
ции врезалась в ехавший перед 
ней КамАЗ. В итоге водитель-
ницу «Лексуса» скорая доста-
вила в Институт им. Склифо-
совского с сотрясением мозга.

На 1-й 
Новокузьминской 
попал под «Ниссан»

23 мая в десятом часу ве-
чера на 1-й Новокузьминской 
улице 37-летний мужчина по-
дошёл к своему микроавто-
бусу «Соболь», припаркован-
ному у дома 19. Чтобы сесть 
на водительское сиденье, он 
приблизился к левой двери со 
стороны проезжей части. Муж-
чину сбил автомобиль «Нис-
сан Примера». Скорая помощь 
увезла пострадавшего в 68-ю 
больницу с переломом голени. 
Выяснилось, что «Соболь» был 
припаркован с нарушением: от 
него до сплошной линии раз-
метки оставалось менее 3 ме-
тров, и объехать микроавтобус 
было проблематично.

На Старообрядческой 
пострадал пассажир

24 мая около 4 часов дня 
32-летний мужчина, управляя 
автомобилем «Датсун», ехал по 
Старообрядческой улице. Не-
далеко от перекрёстка с Перов-
ским проездом он из-за несо-
блюдения безопасной дистан-
ции врезался в шедший впе-
реди «Ситроен». В результате 
38-летний пассажир «Ситрое-
на» получил травму шеи. Муж-
чину отвезли в 36-ю больницу.

На Третьем кольце 
столкнулись 
мотоциклы

Поздним вечером 24 мая 
29-летний мотоциклист, управ-
ляя «Ямахой», двигался по 
Третьему транспортному коль-
цу в крайней левой полосе — 
четвёртой. Недалеко от стан-
ции МЦК «Угрешская» он на-
чал перестраиваться в третью 
полосу, не уступив дорогу дру-
гому мотоциклисту на «Хон-
де», который приближался к 
нему справа, перестраиваясь 
в этот момент в третью по-
лосу из второй. Мотоциклы 
столкнулись. «Хонда» упала и 
ударилась о шедшие впереди 
«Ниссан» и «Киа». Пострадал 
28-летний водитель «Хонды». 
Скорая доставила мотоцикли-
ста в 15-ю больницу с сотрясе-
нием мозга и ушибом грудного 
отдела позвоночника.

ОГИБДД УВД по ЮВАО

дтп  >>

П
о статисти-
ке, большая 
часть ава-
рий в лет-
ние меся-

цы происходит во время 
дождя. Как не попасть 
в ДТП, когда «за бор-
том» стеной идёт ливень, 
«ЮВК» рассказал Алек-
сандр Ачкасов, предсе-
датель правления Со-
юза автошкол Москвы, 
депутат муниципаль-
ного округа Люблино.

Должны быть видны 
знаки и разметка

Сильный дождь неко-
торые водители пережи-
дают, стоя на обочине. Но 
останавливаться на краю 
дороги в ливень категори-
чески запрещено.

— Есть риск, что у 
какой-то из машин двор-
ники не успевают убирать 
воду с лобового стекла. И 
такой водитель едет, что 
называется, вслепую. Он 
может попросту вас не 
увидеть, — говорит Алек-
сандр Ачкасов.

На загородных дорогах 
обычно разрешено ехать 
со скоростью 90 км в час. 
Но лишь в хорошую пого-
ду. В сильный ливень ско-
рость лучше сбросить. На 
наиболее опасных участ-
ках с поворотами, подъ-
ёмами и спусками даже 
ставят знаки — ограни-
чивают скорость на вре-
мя дождя, тумана и сне-
гопада.

— Если такого знака 
нет, то водитель сам выби-
рает скорость. Мой совет: 
не торопиться. Езжайте 
с такой скоростью, при 
которой вы чётко будете 

видеть знаки, разметку, 
другие машины, — преду-
преждает Александр Ач-
касов. — Например, я при 
сильном дожде как-то во-
обще ехал 40 километров 
в час.

Перед лужей 
не перестраиваются

Если впереди участок с 
лужами, будьте особен-
но внимательны. Въеде-
те в воду — машину может 
занести. Ведь если лужа 
большая, то вода из-под 
колеса сразу выйти не 

успеет. И несколько мгно-
вений автомобиль будет 
неуправляемым. Это на-
зывается эффектом аква-
планирования. 

— Если видите, что впе-
реди мокрый участок до-
роги, плавно снижайте 
скорость. Это поможет 
избежать заноса, — гово-
рит Александр Ачкасов.

Кроме того, въезжать 
в лужу нужно только на 
прямых колёсах. Пы-
таться резко перестро-
иться перед ней не сто-
ит. Это ещё больше увели-
чит риск заноса. Машину 

может даже выбросить на 
встречную полосу. 

Собираясь в дальнюю 
дорогу, не поленитесь убе-
диться, что у автомобиля 
работают габаритные огни 
и ближний свет фар. На 
трассе они должны быть 
включены. Особенно ког-
да идёт дождь. Иначе дру-
гие водители вас не уви-
дят.

В морось очень 
опасен серпантин

Если идёт моросящий 
дождик, то опасностей 
на дороге не меньше, чем 
при ливне. В первые пол-
часа мороси дорога ста-
новится скользкой, как 
лёд. Это происходит по-
тому, что грязь смеши-
вается с водой, превра-
щаясь в скользкую мас-

су. Выход — сбавить ско-
рость, резко не тормозить 
и не обгонять, даже если 
впереди вас тихоходный 
грузовик. 

По словам Александра 
Ачкасова, особенно опас-
ны в морось горные доро-
ги. Если поедете летом в 
Крым на автомобиле, та-
кая точно попадётся по-
сле Феодосии. 

На горных дорогах в по-
крытии делают специаль-
ные поры, чтобы вода 
уходила. Но если дождь 
долгий, то поры запол-
няются водой. И дорога 
становится, как каток. 
Занести может в любой 
момент. В этом случае 
нужно ехать предельно 
медленно. И приторма-
живать, когда входите в 
крутой поворот. 

Роман НЕКРАСОВ

Грозу на обочине 
не пережидают

При моросящем дожде 
дорога становится 
скользкой, как лёд

Как не попасть 
в аварию, если 
дождь идёт стеной
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И
тоги работы за два 
месяца подвели 
в первой обще-
ственной приём-
ной Совета Мате-

рей в Москве. Об этом рассказа-
ла лидер организации Татьяна 
Буцкая. По её словам, людям не 
просто нужна помощь, а диа-
лог, атмосфера доверия. И соз-
даётся она реальными делами.

— Людям нужна своевремен-
ная помощь, но беготня по ин-
станциям их пугает. У нас есть 
юристы, которые консульти-
руют по всем вопросам, есть 
волонтёры, которые ни одного 
дня не сидят без дела. Но мы не 
разделяем дела Совета Матерей 
на большие и малые. Человеку 
важна любая помощь, — под-
черкнула Татьяна Буцкая.

Она добавила, что для чело-
века очень важна уверенность 
в том, что его поддержат. Люди 
обращаются в частном порядке 
и от лица организаций. Сотни 
обращений — от матерей-оди-
ночек, многодетных, пенсионе-
ров, представителей обществен-
ных организаций, инициатив-
ных групп граждан, жителей от-
дельных улиц и домов.

Планы работ расписаны на 

месяцы вперёд, но многое уже 
удалось сделать. Инициативы 
Совета Матерей востребованы 
обществом. Например, в ходе 
послания президент выступил 
с проектом поддержки много-
детных семей. Ранее с этой ини-
циативой выступала Буцкая.

— Мы построили мост между 
народом и властью. И иниции-
руем законопроекты, которые в 
перспективе повысят качество 
жизни миллионов людей, — от-
метила Татьяна Буцкая.

Несколько примеров повсед-
невных дел. Волонтёры помог-
ли инвалидам из дома на ули-
це Реутовской, починив подъ-
ёмник, который годами не ра-

ботал. В апреле Совет Матерей 
купил Ольге Воропаевой, кото-
рая в одиночку растит двух де-
тей-инвалидов, кресло для эва-
куации людей с ограниченны-
ми возможностями.

Много дел легло в копилку 
помощи ветеранам. В мае Совет 
Матерей помог с ремонтом по-

мещений Совета ветеранов Ря-
занского района, где собирают-
ся участники ВОВ, труженики 
тыла и другие пожилые москви-
чи, чтобы решать вопросы соци-
ального характера и патриоти-
ческого воспитания молодёжи. 

Другая победа организации 
Буцкой — спасение памятни-

ка героям ВОВ на территории 
бывшего Масложирового ком-
бината, который оказался под 
угрозой демонтажа.

— В апреле Совет Матерей 
выступил за суммирование 
льгот. Сейчас их 30 категорий, и 
почему-то пенсионер, претенду-
ющий на четыре-пять льгот, по-
лучает лишь одну, тратит пол-
пенсии на лекарства, когда мог 
получать их бесплатно. Вете-
раны горячо поддержали нашу 
инициативу, — поделилась 
Татьяна Буцкая.

Также Совет Матерей отстаи-
вает историческую память мо-
сквичей. В конце апреля Татья-
на Буцкая развернула кампа-
нию по сбору подписей в пользу 
отмены возмутившего местных 
жителей переименования стан-
ции Перово в Чухлинку. 

С июня стартует сезон летних 
задач для Совета Матерей. Там 
помогают сегодня каждому — и 
многодетной семье, и ветерану 
— и отвечают на просьбы почи-
нить лестницу в подъезде, об-
лагородить детскую площадку, 
уложить новый асфальт. Для во-
лонтёров организации нет не-
профильных проблем.

Анна ИВАНОВА

На помощь приходят волонтёры и юристы

В мае помогли 
с ремонтом 
помещений 
Совета 
ветеранов 
Рязанского 
района 

Лидер Совета Матерей Татьяна Буцкая отчиталась о работе первой приёмной в Москве

Для поездок на автобу-
сах №1232 от метро «Выхи-
но» до района Некрасовка, 
№893 от метро «Лухманов-
ская до Люберецких По-
лей, №471 от метро «Кузь-
минки» до метро «Кузь-
минки» и №551 от метро 
«Выхино» до улицы Верх-
ние Поля инвалиды-коля-
сочники, а также люди, по-
терявшие зрение или слух, 
могут вызвать помощни-
ков из Центра обеспечения 
мобильности пассажиров. 

— Наши сотрудники 
проводят пассажиров до 
самых важных социаль-
ных объектов, — сооб-
щили в пресс-центре го-
родского Департамента 
транспорта. 

Помощники по сопро-
вождению пассажиров 

уже несколько лет помо-
гают инвалидам в метро. 
В прошлом году эти услу-
ги стали оказывать и в ав-
тобусах. Тогда услуга ста-
ла доступной на трёх ав-
тобусах в ЮВАО — №Т27, 
Т38, 530. 

— Маршруты отбирали 
совместно со Всероссий-
ским обществом инвали-
дов, — уточнили в Деп-
трансе.

Подать заявку на сопро-
вождение можно, запол-
нив специальную форму в 
приложении «Метро Мо-
сквы», а также по тел. (495) 
622-7341 и 8-800-250-7341. 
Для людей с нарушениями 
слуха достаточно отпра-
вить СМС на тел. 8-926-
250-4780.

Игорь СИБИРЯКОВ

На семи маршрутах 
в ЮВАО инвалидов 
сопроводят помощники 

обратная связь  >>

Рядом с домом 
идёт ремонт. 
К стройплощад-

ке подведён электрокабель 
из нашего дома. Просьба 
выяснить, для чего?

Наталья Геннадьевна, 
ул. Смирновская, 3

В управе Нижегород-
ского района сообщили, 
что в настоящее время на 
Смирновской улице Де-
партамент строительства 

г. Москвы проводит ре-
конструкцию инженер-
ных коммуникаций. Ра-
боты ведутся в соответ-
ствии с проектом «Ре-
конструкция территории 
историко-архитектурно-
го ансамбля «Рогожская 
Сло бода».  

Электроснабжение на 
строительную площадку 
рядом с домом 3 на Смир-
новской улице подают на 
основании двусторонне-

го договора между управ-
ляющей организацией 
ГБУ «Жилищник Ни-
жегородского района» и 
подрядной организаци-
ей, ведущей работы. 

— Расчёт потребления 
электроэнергии произ-
водится по показаниям 
индивидуального прибо-
ра учёта, установленного 
в точке подключения, — 
уточнили в управе.

Завершение работ пла-

нируется в III квартале 
этого года.

Маргарита ИВАНОВА

Управа Нижегородского 
района: ул. Нижегородская, 
58, корп. 1, тел. (495) 
678-8079. Эл. почта: 
nizhegorodka@mos.ru.

ГБУ «Жилищник 
Нижегородского района»: 
ул. Нижегородская, 58, 
корп. 2, тел. (495) 671-6263. 
Эл. почта: 
dez_nizegor@mail.ru

Почему подключили электрокабель к дому на Смирновской?

Во время дождей в 
конце пешеходной 
дорожки у дома 

постоянно образуется большая 
лужа.

Сергей Владимирович, 
ул. Саратовская, 14/1

Как сообщили в управе рай-
она Текстильщики, террито-
рию на Саратовской ул., 14/1, 
взяли под контроль. В случае 
образования луж в конце пе-
шеходной дорожки «Жилищ-
ник» будет незамедлительно 
устранять скопившуюся воду. 
В управе уточнили, что из-за 

отсутствия водосточной сети 
на данном участке полностью 
избежать скопления воды не 
представляется возможным. 
И лужи будут устранять пу-
тём ручного и механического 
удаления скопившейся воды. 

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Текстильщики: 
8-я ул. Текстильщиков, 16, 
корп. 5, тел. (499) 179-7971. 
Эл. почта: tekstilschiky@mos.ru. 

ГБУ «Жилищник района 
Текстильщики»: 7-я 
ул. Текстильщиков, 6/19, 
тел. (499) 178-1878. 
Эл. почта: secretary-tex@mail.ru

Дорожку в Текстильщиках 
взяли под контроль Задавайте 

вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru, 
chitatel@internet.ru
ЗВОНИТЕ:  (499) 647-6831
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Лидер 
общественной 
организации 
«Совет Матерей» 
Татьяна Буцкая
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В
от уже девять 
лет фонд про-
довольствия 
«Русь» поддер-
живает семьи с 

детьми и пенсионеров. Для 
них в московских магази-
нах установили специаль-
ные продуктовые короба. 
Покупатели могут оста-
вить в них крупы, мака-
роны, растительное масло, 
сахар, чай, кофе, консервы 
— всё то, что может долго 

храниться без холодиль-
ника. Из собранных про-
дуктов волонтёры фонда 
формируют продоволь-
ственные наборы и пере-
дают их нуждающимся. 

Фонду требуются по-
мощники для сбора, сор-

тировки и фасовки про-
дуктов, а также для вы-
ездов с продуктовой 
помощью в сельскую 
местность. Нужны волон-
тёры со своим автомоби-
лем. Если вы захотите по-
мочь, заполните анкету 

на сайте foodbankrus.ru. 
Сотрудники фонда свя-
жутся с вами и будут ин-
формировать о предстоя-
щих мероприятиях. 

В ЮВАО продоволь-
ственные короба установ-
лены по адресам: ул. Мар-

шала Голованова, 5; ул. 
Братиславская, 27; Фер-
ганский пр., 10а; Самар-
кандский бул., 8; 7-я ул. 
Текстильщиков, 14; ул. 
Ташкентская, 31; ул. Чу-
гунные Ворота, 3. 

Оксана МАСТЮГИНА

В магазинах ЮВАО можно оставить 
продукты для малоимущих

«ЮВК» писал об обще-
ственной организации 
«Флёна» в районе Лю-
блино. Она занимается 
развитием спортивно-оз-
доровительной верховой 
езды и иппотерапии для 
детей с ДЦП, аутизмом, 
умственной отсталостью, 
синдромом Дауна, забо-
леваниями опорно-дви-
гательного аппарата. Ос-
новали организацию су-
пруги Елена и Анатолий 
Морозовы. Они предла-
гали всем желающим по-
мочь с кормом для лоша-
дей, а также с уборкой на 
территории, где проходят 
занятия.

Как призналась Елена, 
большое число откликов 
стало для неё сюрпризом.

— Звонили не только из 
района Люблино, но и из 
Марьина, Лефортова, Ни-
жегородского. Предлага-

ли морковь и хлеб. Многие 
хотели ухаживать за жи-
вотными. Одна бабушка 
каждые выходные прихо-
дила в усадьбу Дурасова, 
где мы занимаемся, при-
носила овощи и мыла кор-
мушки, — рассказывает 
Елена. — Запомнилась по-
жилая супружеская пара, 
которая привезла целый 
мешок морковки. Прихо-
дила и молодёжь: учились 
чистить лошадей.

Большое спасибо всем! 
Помочь «Флёне» по-
прежнему могут все же-
лающие. Морковка для ло-
шадей нужна всегда. Не 
лишними будут и специ-
альные спреи-кондици-
онеры для гривы и хво-
ста, мази для копыт, су-
хие шампуни.

Тел. Елены 8-925-740-
2998.

Оксана МАСТЮГИНА

есть отклик!  >>

Читатели «ЮВК» 
привезли для лошадей- 
«терапевтов» 
мешок моркови

Нужны инвалидные коляски и средства реабилитации 
Пациенты психиатри-

ческих больниц и психо-
неврологических интер-
натов часто страдают не 
только ментальными на-
рушениями, но и сопут-
ствующими заболевани-
ями. Среди них есть люди 
с инвалидностью — как 
временной, полученной в 
результате травмы, так и 
постоянной. Обществен-
ная организация в рай-
оне Люблино «Сильные 
духом» объявила благо-

творительный сбор инва-
лидных колясок и средств 
реабилитации для таких 
пациентов. 

— Среди наших подо-
печных много одиноких 
людей, находящихся на 
лечении в профильных 
больницах, некоторым же 
родственники не в состо-
янии купить инвалид-
ную коляску или ту же 
ортопедическую трость, 
— говорит учредитель 
организации, член об-

щественного совета по 
вопросам психического 
здоровья Наталья Яков-
лева. — Получается, что 
эти пациенты страдают 
вдвойне: от психических 
заболеваний и физиче-
ских травм. Сегодня им 
нужны инвалидные ко-
ляски, ортопедические 
трости, костыли, взрос-
лые памперсы всех раз-
меров и другие средства 
реабилитации. 

Напомним: обществен-

ная организация «Силь-
ные духом» существует 
уже 12 лет. Она объеди-
няет родственников лю-
дей, страдающих психи-
ческими заболеваниями, 
а также профильных спе-
циалистов, волонтёров и 
всех неравнодушных. 

Если вы хотите помочь, 
пишите Наталье Яков-
левой в WhatsApp 8-916-
739-6419 или на эл. почту: 
Yakovleva64@bk.ru. 

Эльвира ЯКУПОВА
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Смотреть 
здесь

Требуются 
автоволонтёры 
и помощники 
по сбору и фасовке 
продуктов

Занятия проходят 
в усадьбе Люблино
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Покупатели могут оставить крупы, 
макароны, растительное масло, 
сахар, чай, кофе, консервы
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Cотрудники аварий-
но-спасательной служ-
бы Мос ковского нефтепе-
рерабатывающего завода 
приняли участие в работе 
13-го Международного са-
лона «Комплексная безо-
пасность-2021». Выставка 
современных средств за-
щиты прошла на терри-
тории парка «Патриот» в 
подмосковной Кубинке. 

Спасатели МНПЗ пока-
зали современную спец-
технику и оборудование, 
благодаря которым работ-
ники завода и жители рай-
она Капотня на Юго-Вос-
токе Москвы могут чув-
ствовать себя в безопас-
ности. 

Особый интерес у го-
стей выставки вызвал ги-
дравлический подъёмник.

— Он способен подать 
материал для тушения 
на высоту до 35 метров. 
Чтобы было понятно, это 
12-этажный дом. Пена мо-
жет подаваться со скоро-
стью 100 литров в секун-
ду, — рассказал командир 
заводского аварийно-спа-
сательного отряда Роман 
Черемхин. 

По словам Романа, 
безопасность Москов-
ского НПЗ обеспечива-
ет как комплексная сис-
тема противопожарной 
защиты, так и собствен-
ная аварийно-спасатель-
ная служба. В ней работа-
ют 140 специалистов вы-
сокого класса. При не-
обходимости они могут 
использовать 12 единиц 
спецтехники, стоящей 

у них «на вооружении». 
К слову, спасатели 

МНПЗ работают не толь-
ко на заводе, они по согла-
шению с мэрией Москвы 
привлекаются к ликви-
дации последствий лю-
бых чрезвычайных про-
исшествий в Капотне и 
на ряде других прилегаю-
щих к заводу территорий. 
К счастью, крупные ава-
рии или пожары на Юго-
Востоке Москвы в послед-
ние годы случаются край-
не редко.

— Мы выезжаем в рай-
он в основном на бытовые 
пожары. Примерно 80% 
сигналов — это подгорев-
шая еда, дающая много 
дыма и пугающая сосе-
дей. Но иногда и матра-
сы горели: люди забывали 

погасить окурок. Да, мы 
ведомственная пожарная 
часть. Но поскольку бли-
же нас к Капотне спасате-
лей нет, то всегда первы-
ми выезжаем мы. Нередко 

приходится эвакуировать 
жителей района из задым-
лённых домов и квартир — 
это часть нашей работы, — 
поделился своим опытом 
Черемхин.

Кроме пожарной тех-
ники, спасатели МНПЗ 
представили на выстав-
ке собственную лабора-
торию экологического 
контроля. В ней можно 
анализировать состоя-
ние окружающей среды 
и немедленно, в режиме 
реального времени, пе-
редавать информацию о 
состоянии воздуха, каче-
стве почвы и воды в Ин-
тернет. 

Передвижной комплекс 
дополняет автоматизиро-
ванную систему монито-
ринга воздуха на заводе. 
Такую систему на МНПЗ 
внедрили раньше, чем на 
любом другом российском 
нефтеперерабатывающем 
заводе. 

Андрей ТОМЦЕВ

безопасность

З
а городом ядо-
ви т ое раст е-
н ие вст реча-
ется нередко. 
Многих паци-

ентов, пострадавших от 
борщевика, отправля-
ют из травмпунктов в 
НИИ скорой помощи им. 
Н.В.Склифосовского.

Нездоровый 
«загар»

В соке борщевика содер-
жатся особые вещества — 
фурокумарины, которые 
резко повышают чувстви-
тельность кожи к ультра-
фиолету.

— При попадании сока 
этого растения на кожу, ко-

торая потом подвергается 
ультрафиолетовому облу-
чению, возникают фотохи-
мические дерматиты, — го-
ворит врач-токсиколог, ве-
дущий научный сотрудник 
Института им. Склифо-
совского Анастасия Симо-
нова. — Поражения анало-
гичны термическим ожо-
гам.  

Вот недавний случай: 
несколько дней назад 
женщина косила на своей 
даче борщевик. Она хоро-
шо знала о его опасности, 
поэтому надела закрытую 
одежду из непромокаемой 
ткани. Но совсем забыла 
про лицо и шею! А через 
несколько дней у неё отек-
ли веки, покраснела кожа и 

появились пузыри… С ди-
агнозом «5%-ный химиче-
ский ожог кожи век» её го-
спитализировали в НИИ 
им. Н.В.Склифосовского. 

Другая пациентка легла 
загорать в зарослях бор-
щевика! Оказывается, 
она даже не знала, что он 
опасен. У неё пострада-
ли руки, ноги, туловище. 
Из-за огромной площади 
поражения её положили в 
реанимацию. 

Рана замедленного 
действия

Многие знают, что бор-
щевик опасен, но не по-
нимают деталей. Напри-
мер, считают, что риск 
есть только в солнечную 
погоду. 

— Но иногда дерматиты 
развиваются после кон-
такта с растением и в пас-
мурную погоду, — гово-
рит врач. — Вероятно, это  
связано с индивидуаль-
ной чувствительностью 
пациентов к соку борще-
вика или с тем, что места, 
куда попал сок, подверга-
ются воздействию ультра-
фиолета позже.  

Поэтому перед контак-
том с борщевиком в лю-
бую погоду надо надевать 
закрытую одежду: длин-
ные брюки, кофту с ру-
кавами и перчатки. Лицо 
нужно закрыть тканью 
и обязательно защитить 
глаза очками.

— Первые признаки по-
являются через несколько 
часов или дней — покрас-
нение кожи, зуд, отёк, мел-
кие пузыри, которые впо-
следствии сливаются, — 
говорит Анастасия Симо-
нова, — при нарушении их 
целостности появляются 
боли, увеличивающиеся 
при прикосновении к ране. 

При первых подозрени-
ях сразу нужно обратиться 
к врачу! Если фотодерма-
тит не лечить правильно, 
на повреждённую кожу 
попадёт инфекция и могут 
развиться осложнения.

Звоните сразу

— В Москве с борщеви-
ком борются. Тем не менее, 
если вы вдруг заметили его 
на территории Юго-Вос-
точного округа, обращай-
тесь в ГБУ «Жилищник» 
своего района, — поясни-
ли в префектуре ЮВАО.

Вера ШАРАПОВА 

Из зарослей в реанимацию
С началом дачного сезона появились первые пострадавшие от борщевика

При покосе 
борщевика 
надо 
надевать 
очки 
и закрытую 
одежду

Если сок борщевика попал 
на кожу, нужно сразу промыть 
эти участки большим коли-
чеством воды с мылом с по-
мощью мягкой губки. Обяза-
тельно закрыть одеждой эти 
места от воздействия прямых 
солнечных лучей как мини-
мум на двое-трое суток. 

Если признаки фотодер-
матита всё же появились, по-
ражённое место нужно снова 

промыть водой, обработать 
любым антисептиком и ма-
зью «Декспантенол», нало-
жить стерильную повязку. 
Надо принять любой анти-
гистаминный (противоаллер-
гический) препарат и пить 
побольше воды. Сразу вы-
звать скорую или обратить-
ся в ближайшее медучреж-
дение, даже если площадь 
поражения небольшая.

Первая помощь 
при ожоге борщевиком

В Нижегородском 
прохожая 
угнала самокат

В полицию обратилась 
жительница Нижегородского 
с заявлением о краже. Она 
рассказала, что её восьми-
летняя дочь вместе с под-
ружкой гуляла на детской 
площадке на Рязанском про-
спекте, а потом обе отлучи-
лись ненадолго, оставив на 
месте самокат и два рюкза-
ка, в одном из которых были 
детские электронные часы. 
Дети быстро вернулись, но 
вещей уже не было. Ущерб 
составил 8 тыс. рублей. 

Как выяснилось, само-
кат присмотрела 47-летняя 
местная жительница. Рюк-
заки она выбросила по до-
роге. Женщину задержали, 
она вернула самокат, возме-
стила стоимость остальных 
вещей и принесла извинения 
потерпевшим. 

В Некрасовке 
драка закончилась 
больницей

В полицию поступило со-
общение от очевидцев о 
драке во дворе жилого дома 
в Некрасовке. Как выясни-
лось, между двумя мужчина-
ми возник конфликт и один 
из участников сильно ударил 
другого по голове. 

Прибывшие полицей-
ские обнаружили на месте 
27-летнего потерпевшего. 
Его отправили в больницу. 
По оценкам врачей, он полу-
чил тяжкий вред здоровью. 
Подозреваемого задержа-
ли на улице Маршала Ерё-
менко, возбуждено уголов-
ное дело по ст. 111 УК РФ 
«умышленное причинение 
тяжкого вреда здоровью». 

Вера ШАРАПОВА 

хроника  >>

Спасатели МНПЗ показали современную спецтехнику 
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Борщевик может быть опасен даже в пасмурную погоду 
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В подъезде на 11-м этаже 
оконный проём огорожен 
решёткой. Она сломана, хотя 

ранее её уже дважды ремонтировали. 
Просьба более тщательно укрепить 
ограду в холле 11-го этажа около лифта.

Владимир Иванович, 
ул. Гурьянова, 7

— Сотрудники «Жилищника» закре-
пили оконную решётку на 11-м этаже 
одноподъездного дома 7 на улице Гу-
рьянова, — сообщили в управе райо-
на Печатники.

В настоящее время безопасность жи-
телей при нахождении на лестничной 
площадке 11-го этажа и при передви-
жении по лестнице обеспечена.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Печатники: ул. Шоссейная, 
86, тел. (495) 354-2808. 
Эл. почта: UpravaPechatniki@mos.ru. 

ГБУ «Жилищник района Печатники»: 
ул. Гурьянова, 65, тел. (495) 657-3500. 
Эл. почта: dez-pechatniki@rambler.ru, 
gbupechat@yandex.ru

Русская 
баня — 
лучшее 
средство 
от болезней

Доктор медицинских 
наук, профессор, автор 
безоперационных мето-
дов лечения позвоноч-
ника и суставов, соз-
датель кинезитерапии 
Сергей Бубновский одним 
из правил долголетия счи-
тает закаливание, а также 
русскую баню. 

— Я много лет анализи-
ровал баню по-русски и 
выработал правила этой 
оздоровительной проце-
дуры, — говорит он.

1 Право на баню (сауну) 
надо заработать: предва-

рительно выполнить серьёз-
ную физическую работу, гим-
настические упражнения, обя-
зательно пропотеть. Кожа ста-
нет пористой и легко отдаст 
пот, препятствующий ожогам 
и перегреву. 

2 В бане необходимо под-
давать пар в течение все-

го сеанса, создавая доста-
точную, но не обжигающую 
влажность. Для этого следует 
использовать маленький ков-
шик с длинной ручкой. Лучше 
всего, если в компании будет 
для этого дежурный. 

3 После бани необходимы хо-
лодная ванна, купель или 

душ — и обязательно с голо-
вой! Потому что резкая смена 
температур — лучший тренер 
иммунной системы. А иначе по-
лучится «всадник без головы»: 
тело свежее, а голова дурная. 

— Я считаю русскую 
баню самым эффектив-
ным лечебно-оздорови-
тельным средством сре-
ди всех физиотерапевти-
ческих процедур в мире, 
— говорит доктор.

Ну а в городе он совету-
ет принимать рано утром 
холодную ванну с полным 
погружением на пять се-
кунд. Если нет ванны, 
можно обойтись холод-
ным душем.  

Записала 
Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

В
ыбрать врача 
и записать-
ся к нему на 
приём сейчас 
можно прямо 

по Интернету. Тонкости 
и подводные камни таких 
сервисов изучила корре-
спондент «ЮВК».

Запись бесплатная, 
приём платный

На интернет-сервисах 
представлены платные 
врачи. В основном это со-
трудники частных кли-
ник, но есть и владельцы 
частных кабинетов.

Большинство врачей ве-
дут приём в клинике, а не-
которых можно вызвать на 
дом или получить онлайн-
консультацию. Об этом на 
сайтах есть пометки.

Записаться на приём 
через такие специализи-
рованные сервисы мож-
но бесплатно. А вот при-
ём будет платным, сто-
имость указана на сай-
тах. Если стоит пометка 
«в клинике бесплатно» 
— это консультативный 
приём, платным будет 
дальнейшее лечение.

Самые крупные и попу-
лярные сервисы — docdoc.
ru и prodoctorov.ru, кото-
рые уже давно работа-
ют на рынке и являются 

его лидерами. Здесь есть 
информация о врачах: 
стаж, рейтинг, докумен-
ты об образовании, отзы-
вы. Надо авторизоваться 
или зарегистрироваться, 
создать личный кабинет. 
Есть мобильные прило-
жения и колл-центр. Сер-
вис даёт возможность вы-
брать врача, дату и вре-
мя приёма, клинику по-
ближе к дому. Записаться 
можно быстро, и не толь-
ко на приём к врачу, но и 
на обследования.

Однако есть одно «но»: 
как всё-таки выбрать 
действительно хороше-
го  врача?

Достоверны ли 
отзывы

В основном врача вы-
бирают по отзывам па-
циентов. А достоверные 
ли они? Уж больно похо-
жи друг на друга: мол, всё 
у всех отлично. Оператор 
колл-центра объяснила 
похожесть тем, что паци-
ентов после визита к док-
тору опрашивает робот. 

Накрутка положитель-
ных отзывов, кстати, — 
одна из наиболее частых 
уловок.

Правда, на уважающих 

себя сайтах есть не толь-
ко масса положительных, 
но и негативные отзывы. 
На каждый отзыв — и по-
ложительный, и отрица-
тельный — комментарий 
доктора. Есть консульта-
ции — ответы на вопро-
сы пациентов. Можно по-
читать, чтобы сложилось 
мнение о враче, и самому 
задать вопрос.

Если вам известен 
ваш диагноз, можно за-
писываться к врачу уз-
кого профиля. Если не 
известен, стоит выбрать 
врача общей практики 
— терапевта, педиатра, 
семейного доктора. Они 
разберутся и, если необ-
ходимо, направят к спе-
циалисту.

По мнению Галины, 
терапевта одной из част-
ных клиник в ЮВАО, на 
интернет-сервисах хоро-
шего врача найти можно. 
Кроме отзывов, стоит об-
ратить внимание на стаж 
и опыт доктора, багаж 
специальностей, стрем-
ление постоянно учить-
ся и повышать свой про-
фессиональный уровень. 
Для кого-то также важны 
врачебная категория, ре-
галии, научные звания.

Тщательнее 
выясняйте 
стоимость

Рядом с доктором ука-
зан медцентр, где он при-
нимает. Надо изучить от-
зывы о клинике. Если вам 
предстоит серьёзное лече-
ние и уж тем более опе-
рация, узнать о наличии 
стационара, об уровне ос-
нащённости. Более де-
тально изучить стоимость 
услуг, чтобы правильно 
рассчитать, во сколько 
обойдётся лечение. 

Например, один мой 
знакомый долго и тща-
тельно выбирал врача для 
протезирования зубов по 
отзывам. Нашёл. Доктор 
оказался действительно 
замечательным. Однако в 
начале лечения менедже-
ры называли одни цены, а 
когда пришло время рас-
плачиваться, стоимость 
услуг значительно уве-
личилась. Денег у мужчи-
ны не хватило, пришлось 
брать кредит.

Анна ФОМИНА

Кроме отзывов, 
обратите внимание 
на опыт и стаж работы

Доктор замечательный, 
чего не скажешь о цене
Как выбрать врача с помощью интернет-сервиса

доктор 
Бубновский 
рекомендует  
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обратная связь  >>
В подъезде на улице Гурьянова 
закрепили ограждение окна

Задавайте вопросы, 
предлагайте 
темы для публикаций
ПИШИТЕ НАМ: uvkurier@mail.ru, 
chitatel@internet.ru
ЗВОНИТЕ:  (499) 647-6831
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Ольга Олехник лета-
ет на легкомоторных са-
молётах, собирает кол-
лекцию ретросамолё-
тов со всего мира, да ещё 
и сама их реставрирует. 

Из швеи-
мотористки — 
в лётчицы

— По первой профес-
сии я швея-мотористка и 
до замужества никогда и 
не думала про самолёты, 
— признаётся Ольга.

Однажды муж Дми-
трий, который тогда окан-
чивал МАИ, принёс до-
мой какой-то мешок. Там 
оказался разобранный 
руль от самолёта. А потом 
муж пригласил её на аэро-
дром в Тушине. И там вме-
сте с инструктором состо-
ялся первый в жизни Оль-
ги полёт на Яке-18. 

— Укачало страшно, — 
вспоминает она. — Тогда 
я сказала мужу: «Да луч-

ше я с тобой буду гайки 
крутить, чем вот так жи-
вот вытрясать». А чтобы 
во всём разобраться, тоже 
поступила в МАИ.

По объявлению 
«Из рук в руки»  

— 15 лет назад мы сиде-
ли после ужина и листали 
журнал: решили выбрать 
машину. Дошли до рубри-
ки «Из рук в руки» и тут… 
Опа! «Продаётся моноплан 
«Вильга». Мы перегляну-
лись: «А может?..» Ну и ку-
пили, — говорит Ольга.

С этого самолёта 1987 
года «рождения» и нача-
лась их коллекция. Су-
пруги отремонтировали 
покупку и стали учить-
ся летать с инструктора-
ми. А потом полетели на 
Соловки. За штурвалом 
был муж. После путеше-
ствия решили поискать 
самолёт побыстрее, более 
подходящий для дальних 
перелётов. И вскоре наш-
ли во Львове чешский са-
молёт «Морава» 1960 года 
выпуска. Взяли кредит, 
оплатили. В 2000 году 
уже приобрели самолёт 
Cessna-172. А сегодня в их 
коллекции уже шесть ле-
тающих машин.

«У людей грядки, 
а у меня самолёты!» 

Два года назад Ольга 
Олехник сдала экзамен на 
пилота и даже стала ви-
це-президентом россий-
ской Федерации любите-
лей авиа ции. 

— Проснулись мы как-
то утром, а муж вдруг мне 
говорит: «А не полететь 

ли нам, Оленька, на юга?» 
«Что же не полететь?» — 
отвечаю. Отправили ин-
формацию о полёте на 
согласование с центром 
полётов, и через несколь-
ко часов я вела самолёт в 
Крым, — рассказывает 
пилот.

Их с мужем часто спра-
шивают: «Не боитесь ли 
летать?»

— Скажу так: на доро-
гах на машине более опас-
но, чем в небе, — отвеча-
ет Ольга.

Ольга и Дмитрий — эн-
тузиасты, самостоятельно 
ищут средства на приоб-
ретение и ремонт самолё-
тов. Со сложным ремон-
том помогает конструк-
торское бюро, где они ра-
ботали в молодости. 

Супруги занимаются 
грузоперевозками. Все са-
молёты держат на подмо-
сковном аэродроме. И ра-
бота, и хобби рядом.  

— У других людей гряд-
ки, а у меня самолёты! — 
улыбается Ольга.

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

«А не полететь ли 
нам на юга?»

«Мы 
отправили 
информацию 
в центр 
полётов, 
и я повела 
самолёт 
в Крым»

Руслан Кардашян поч-
ти 40 лет работает вра-
чом, сейчас заведует дис-
пансерным отделением 
№2 филиала №3 психи-
атрической больницы 
№13 на Привольной ули-
це. Он не только прак-
тик, но и учёный — док-
тор медицинских наук, 
профессор Медицин-
ского института РУДН. 
Впрочем, многие знают 
его не как врача или лек-
тора, а как композитора: 
Руслан Кардашян пишет 
музыку к песням. 

— В детстве я учился 
в музыкальной школе, 
причём сам попросил ро-
дителей меня туда отве-
сти, — вспоминает врач. 
— Учился играть на ба-
яне, сам освоил гитару, 
немного играю на пиа-
нино и на армянском ду-
ховом инструменте — ду-
дуке. Была мысль стать 
музыкантом, но папа 
мечтал видеть меня ин-
женером или врачом. 

А 11 лет назад он ре-
шил попробовать писать 
музыку.

— Сначала я просто 
рисовал на листке нот-
ный стан и нотами за-
писывал мелодии, — го-
ворит Руслан. — Потом, 
когда появились мобиль-
ники с диктофоном, стал 
напевать мелодию или 
наигрывать на синтеза-
торе. 

Когда музыка готова, 
я отправляю её аран-
жировщику и выби-

раю стиль исполнения 
— эстрадный, класси-
ческий, ретро. Чаще я 
пишу музыку на гото-
вые стихи, но иногда, на-
оборот, предлагаю мело-
дии поэтам. Потом дого-
вариваюсь с исполните-
лем, и песню записывают 
в профессиональной сту-
дии. Так и появляются 
песни.

Сейчас Руслан Кар-
дашян — автор пример-
но 200 произведений с 
авторскими правами. А 
свои первые песни ком-
позитор написал на соб-
ственные стихи и посвя-
тил своей маме. Потом 
появились песни и ро-
мансы, написанные со-
вместно с разными поэ-
тами: «Портрет женщи-
ны», «Люблю я Россию», 
«Смотрю на тебя, моя ра-
дость»… 

Произведения Карда-
шяна исполняли в раз-
ное время заслуженные 
артисты России Ната-
лья Борискова, Васи-
лий Панов, Руслан Ка-
диров… Недавно Руслан 
Кардашян вместе с по-
этом Николаем Кропо-
товым представили пес-
ню «Сохраним мир!». Её 
спел артист из Казах-
стана Ержан Нургали-
ев. На песню даже сня-
ли клип.

Записи и клипы с пес-
нями Руслана Кардашя-
на можно найти на его 
YouTube-канале rakar026. 

Вера ШАРАПОВА 

Психиатр 
из Выхина-Жулебина 
пишет музыку 
для песен

Жительница Лефортова научилась управлять самолётом
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Руслан Кардашян — автор около 200 произведений
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А
лёна Коломина, ис-
полняющая глав-
ную роль в сери-
але «Несмотря ни 
на что», хорошо из-

вестна зрителям по другим ки-
ноработам — «Берёзка», «Штамп 
в паспорте», «Я подарю тебе рас-
свет», «Клуб обманутых жён» 
— и не только. Начав разго-
вор с сериала, который с боль-
шим успехом идёт сейчас на те-
леканале «Россия», мы пого-
ворили с актрисой и о других 
её ролях, и о личной жизни.

Самая «слёзная» роль

— Алёна, что для вас было са-
мым сложным на съёмках сериала 
«Несмотря ни на что»?

— По сценарию в фильме нас 
три подруги, и у каждой свой ха-
рактер. Героиня Жени Осипо-
вой — целеустремлённая, хи-
трая. Героиня Инны Коляды 
— такая тургеневская барышня, 
немного ранимая и ищущая лю-
бовь. А моя героиня всегда от-
вечала за какой-то драматич-
ный отрывок в нашем сериале: 
Женя плачет, Женя вытирает 
слёзы, у Жени глаза на мокром 
месте… Мы даже смеялись: она 
же не может всё время плакать! 
Ещё мне были сложны сцены в 
тюрьме, когда моя героиня — 
невинно пострадавшая — туда 
попала. 

— История в фильме про-
исходит в 90-е годы. Вы были 
маленькой в то время, но, может, 
какие-то личные воспоминания 
всё же остались о тех годах? 

— Помню, как в детстве очень 
хотела куклу Барби. И когда она 
у меня появилась — это была та-
кая драгоценность, я её обожа-
ла! Мама у меня хорошо шьёт, и 
у куклы был такой роскошный 
гардероб! Но, конечно, как и у 

всех в то время, были и слож-
ные периоды. У моей мамы — 
два высших образования, а ей 
приходилось работать на рынке: 
нужно было выживать, как-то 
кормить своих детей. Моя геро-
иня в фильме — мать-одиночка, 
профессорская дочь, и в какой-
то момент идёт в свой универси-
тет, который окончила с крас-
ным дипломом, мыть полы… Я 
помню, что моя мама шла на ра-
боту на рынок с большим досто-
инством. Хотя сейчас я взрослая 
и понимаю, как это было пси-
хологически сложно: после хо-
рошей работы соглашаться на 
ту, какая есть. Я это чувство со-
хранила и фактически играла в 
фильме мою маму…

Занималась 
бальными танцами

— Я обратила внимание на то, 
что все ваши роли — разнопла-
новые. Вы не стали заложницей 
какого-то одного образа, какого-
то узкого амплуа? 

— Да, я счастлива, что играю 
и глубоких героинь, и простых, 
что у меня есть в фильмографии 
отрицательные роли: и стерв 
я играла, и острохарактерных 
персонажей.

— В сериале «Берёзка» вы сы-
грали танцовщицу. Пришлось для 
съёмок осваивать танцы? 

— Танцевальная и хореогра-
фическая подготовка вообще-
то была: я с детства занималась 
и спортом, и бальными танца-
ми. Но я безмерно благодар-
на коллективу ансамбля «Бе-
рёзка», что они нам разрешили 
присутствовать на репетици-
ях, ходить к ним на занятия. В 
свой выходной я ходила к ним в 

класс, разу чивала какие-то ку-
сочки номера, что помогло мне 
передать эту атмосферу в кадре.

Дисциплина и умение 
собраться

— Спортивное прошлое помога-
ет в актёрской карьере? Вы ведь 
мастер спорта по прыжкам в воду.

— Конечно. Спортом я зани-
малась с четырёх лет, а потом 
в семь попала в театральную 
студию в родном городе Лу-
ганске. Я счастлива, что спорт 
был в моей жизни. Помимо того 
что я сейчас уверенно себя чув-
ствую на съёмочной площадке 
во всевозможных трюковых сце-
нах, это ещё и закаляет харак-
тер. Я свою жизнь без спорта не 
представляю. Бегаю по утрам, 
и если у меня не получается хо-
дить в тренажёрный зал, то за-
нимаюсь дома. И всегда точно 
на площадке определяю арти-
стов, кто раньше активно зани-
мался спортом, потому что это 
внутренняя дисциплина, уме-
ние собраться. Спортивная под-
готовка всегда видна.

Счастливая мама

— Вы активно снимаетесь. 
Нет ли угрызений совести, что, 
возможно, мало времени удаётся 
уделять детям?

— Мне помогает философ-
ское высказывание: «Счастлива 
мама — счастливы дети». Я иду 
за своими мечтами. И снимать-
ся начала, когда дети были со-
всем маленькими. Мне как-то 
удалось совместить и работу, и 
общение с ними. Помогали, ко-
нечно, и мои родители… По вы-
ходным мы всегда активно от-
дыхаем: мчимся в парки, в му-
зеи, на мастер-классы…

Беседовала 
Валерия Хващевская 

(ИА «Столица»)

Спортом 
я занималась 
с четырёх лет, 
а в семь пошла 
в театральную 
студию

Алёна Коломина:   
В свой выходной 
ходила на занятия 
ансамбля «Берёзка»
Актриса рассказала о съёмках в сериалах и о личной жизни

07
86

Ищем журналистов
Редакции окружных газет требуются журналисты.
Важно уметь оперативно добывать информацию и придумывать 

темы для публикаций. Опыт работы в журналистике обязателен.
Работа в офисе недалеко от метро «Марьина Роща», несколько 

раз в неделю возможны выезды на интервью или на мероприятия.

Резюме отправляйте на электронную почту: 
  zb@zbulvar.ru 

Перед тем как пригласить вас на собеседование, 
мы предложим выполнить небольшое тестовое задание.

Кадр из сериала «Берёзка»
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Печать 
на пенопласте 
в Кузьминках

5 июня на 
мастер-класс 
по ручной пе-
чати цветов 
на пенопла-
сте приглаша-
ет культурный 
центр «Москвич». Мастер-
класс пройдёт в районном 
центре «Высота» (ул. Юных 
Ленинцев, 52) в 18.00. 

 Зарегистрироваться мож-
но на сайте КЦ в разделе 
«Афиша». Сайт: mskcc.ru. 
Тел. (499) 178-3606

Британский 
спектакль на шоссе 
Энтузиастов

Б е с п л а т -
но посмотреть 
 запись спекта-
кля «Франкен-
штейн» Денни 
Бойла можно в 
кинотеатре Мо-
скино «Факел» (ш. Энтузиа-
стов, 15/16). Доктора и чудо-
вище по очереди играют Бе-
недикт Камбербэтч и Джонни 
Ли Миллер. 23 июня в роли 
Франкенштейна можно будет 
увидеть Камбербэтча, а 29-го 
— Ли Миллера. Оба показа 
начинаются в 18.40. 

 Зарегистрироваться мож-
но на сайте в разделе спе-
циальных мероприятий — 
«Театр в кино». Сайт: mos-
kino.ru. Тел. (495) 362-1219

Ретроконцерт 
в Люблине

6 июня в 
18.00 Культур-
ный центр им. 
И.М.Астахова 
(Люблинская 
ул., 149) при-
глашает всех 
желающих на ретрокон-
церт «Летнее настроение». 
Хиты советской и россий-
ской эстрады исполнят ла-
уреаты российских и меж-
дународных вокальных кон-
курсов. 

  Вход свободный. 
Тел. (495) 351-5902

Мария 
ГОРБУНОВА

На все мероприятия надо 
взять маску и перчатки

афиша   >>

О
льга Пугач 
— известная 
спорт сменка, 
ультрамара-
фонец и не-

однократный призёр го-
родских соревнований по 
суточному бегу. Она бегает 
дистанции от 100 киломе-
тров, тренироваться приез-
жает в парки нашего окру-
га. А ещё Ольга составля-
ет беговые маршруты. О 
том, где побегать в ЮВАО, 
она рассказала «ЮВК».

— В парке 850-летия Мо-
сквы интересных объек-
тов много, а значит, про-
бежка будет ещё и позна-
вательной, — говорит Оль-
га. — Кстати, этот парк 
отлично подойдёт для на-
чинающих бегунов, ведь 

тут нет перепадов рельефа 
и можно составить марш-
руты до 10 километров по 
разным дорожкам и ни 
разу не повториться. 

Начать пробежку спорт-
сменка советует с запад-
ного входа в парк (Батай-
ский пр., 35-37). 

— Отсюда можно сразу 
направиться к набереж-
ной Москвы-реки, а мож-
но бежать по аллеям пар-

ка, — поясняет она. — До 
ближайшего объекта — 
памятного камня в честь 
850-летия Москвы и пло-
щади с «сухим» фонтаном 
— примерно полтора ки-
лометра.

Бежим дальше на восток 
2 километра до Братеевско-
го моста, затем мимо при-
чала «Марьинский парк», 
теннисного корта и не-
скольких спортивных пло-

щадок и вскоре оказываем-
ся у городской жанровой 
скульптуры, посвящённой 
студенческим приметам, 
— у зачётки с пятёркой и 
башмаков, в которых ле-
жит по пятаку на удачу.

Да льше мож но бе-
ж а т ь  по ц ен т р а л ь -
ной аллее парка — че-
рез 150 метров будет па-
мятник X.K.Андерсену. 

Затем маршрут прохо-
дит мимо торгового цен-
тра на улице Поречной. 
Сразу за ним, если взять 
левее, свернув на боко-
вую аллею парка, видно 
скульптуру «Добрый ангел 
мира» в честь меценатов 

прошлого, а неподалёку 
от него — деревянную цер-
ковь Петра и Февронии.

Закончить пробежку 
Ольга Пугач предлагает 
у памятника лейтенанту 
полиции Виктору Разу-
далову, героически по-
гибшему несколько лет 
назад во время задержа-
ния преступников. А если 
ещё остались силы, мож-
но пробежать несколько 
километров до выхода из 
парка около улицы Бело-
реченской или закольце-
вать маршрут у того же 
входа в парк, где вы на-
чинали пробежку. 

Наталья АНОХИНА

Можно по аллеям, 
а можно и по набережной

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ СО СТР. 16

Смотреть 
здесь

Парк 850-летия Москвы отлично подойдёт для начинающих бегунов

ре
кл

ам
а 
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1 Начните с разминки: покрутите стопами, 
коленями, бёдрами, сделайте лёгкую рас-

тяжку.

2 Бегите в темпе, при котором вам комфорт-
но поддерживать неспешный разговор, вы 

не задыхаетесь и не испытываете болезнен-
ных ощущений в боку.

3 Не гонитесь за цифрами. Даже 250 метров 
в первый раз — это результат. 

4 Одевайтесь на пробежку так, как будто 
на улице на 5 градусов теплее, чем есть. 

5 Бегайте три-четыре раза в неделю не мень-
ше 30 минут

Советы начинающим бегунам
Специально для читателей «ЮВК» Ольга Пугач дала несколько советов:

Начать пробежку лучше 
от западного входа 
(Батайский проезд, 35-37) 

Новости округа в бесплатном мобильном приложении 
«Юго-Восточный курьер» для смартфона! Приложение — это быстрый доступ

Сканируй QR-код и скачивай приложение к информации о событиях 
в округе,
 к интересным статьям 
о жителях ЮВАО,
 к афише на выходные,
 к электронному архиву газеты 
«Юго-Восточный курьер».

В App 
Store:

В Google 
Play:

Д
м

ит
ри

й 
Щ

ел
ок

ов
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«Картина маслом»: художник нарисовал 
огненное небо Рязанки

Художник Ки-
рилл Стрюков, 
чьи урбанисти-
ческие рабо-
ты неоднократ-
но публиковала 
интернет-газета 
«Эхо района», 
на своей личной 
странице в «Ин-
стаграме» выложил новый шедевр. На этот раз он изобра-
зил на холсте огненно-красный закат и Рязанский проспект 
в лучах заходящего солнца. Картина получилась очень эф-
фектной.

Похищение невесты в Некрасовке 
закончилось стрельбой

На днях жители Некрасовки стали сви-
детелями похищения невесты: несколь-
ко мужчин насильно усадили девушку в 
машину и повезли в сторону Люберец. 
Вероятно, к будущему жениху. Как пи-
шет районное издание «Голос Некра-
совки», вскоре беглецов догнали род-
ственники невесты. В ответ похитители 
начали отстреливаться. В УВД по ЮВАО 
подтвердили: в полиции действительно 

получили сигнал о похищении и всех участников событий 
в итоге задержали. К счастью, во время инцидента никто 
не пострадал.

В Кузьминском парке женщин пугал 
субъект без штанов

Возле Медвежьего угла в Кузьминском 
парке повадился гулять субъект без шта-
нов — об этом предупредили соседей в 
сетевом паблике «Мой район Кузьминки». 
Очевидцы написали, что эксгибиционист 
лет сорока пугает преимущественно моло-
дых мам с колясками. Как сообщает рай-
онная газета «Кузьминки», в коммента-
риях жители посоветовали при виде из-
вращенца сразу сообщить в полицию и 
удалиться на безопасное расстояние.

в районных онлайн-газетах  

В 
районных пабликах 
появилась информа-
ция о несчастной, по-
терявшей хозяина ов-

чарке, которую видели в раз-
ных уголках района Выхино-
Жулебино. В конце концов 
собака прибилась к заправке.

«Не пьёт, не берёт еду, всё 
время плачет», — писали об 
овчарке пользователи пабли-
ка. Появились предположения, 
что с хозяином что-то случи-
лось, — так сильно переживал 
питомец. 

Ирина Жарикова, которая 
приняла живое участие в судь-
бе собаки, рассказала, что пер-
вой тревогу забила её мама. 

Недавно Ирина сообщила 
радостную весть: «Собаку за-
брали добровольцы. Они жи-
вут в деревне и помогают жи-
вотным». Со слов Ирины, со-
бака пошла с помогающими 
«без претензий» — запрыгну-
ла к ним в машину.

Надеемся, что судьба овчарки 
сложится хорошо, а если хозя-
ин всё же жив, здоров и будет 
искать своего питомца, пусть 
звонит автору заметки по тел. 
редакции (499) 647-6831.

Ольга СОКОЛОВА

Все новости 
района:
«Кузьминки»

Потерявшей хозяина овчарке 
из Выхина-Жулебина нашли пристанище

Собака ничего 
не ела и всё 
время плакала Все новости 

района: 
«Голос 
Некрасовки»

Все новости 
района: 
«Эхо 
района»

опрос «ЮВК»
На сайте газеты «Юго-Восточный курьер» 

uv-kurier.ru стартовал новый опрос 

Как вы обходитесь 
без горячей воды, 

когда её отключают?

В прошлый раз «ЮВК» 
спросил читателей: «Как вы 
считаете, на сайтах зна-
комств можно найти спут-
ника жизни?» 

Большинство — 46% — 
участников опроса ответили: 
«Теоретически можно, но на 
практике нет: замучаешься 
выбирать».

29% считают, что на таких 
сайтах люди ищут только лёг-
кое общение. 

А 25% опрошенных всё же 
полагают, что найти спут-
ника жизни таким образом 
можно, сейчас многие так 
и делают. 

Что ж, как бы там ни было, 
психологи советуют не затяги-
вать виртуальное общение, а 
встретиться со своей потен-
циальной половинкой в реале. 
Ведь на свидании «офлайн» 
человека в буквальном смыс-
ле виднее. 

итоги опроса
46% не доверяют сайтам знакомств

Принимайте участие в голосовании!

 Грею воду в чайнике или на плите.
 Установил дома водонагреватель, и нет 
проблем.

 Очень часто пользуюсь холодной и 
заодно закаляюсь.
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сканворд  >>

По горизонтали: Профес-
сор. Маг. Насмешка. Каскад. 
Лесото. Горбунок. Очерк. Бы-
лина. Рокот. Шип. Состав. 
Пасс. Сапа. Клад. Охота. Рос-
сыпь.

По вертикали: Колдовство. 
Средство. Краска. Синолог. 
Овал. Пар. Карбонадо. Рюм-
ка. Быт. Сеул. Мешок. Ниша. 
Адонис. Гранд. Капсюль. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ

(499) 647-6828

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата так, 
чтобы каждая строка, каждый столбец, каждый малый квадрат 
3х3 содержали все цифры от 1 до 9 (каждая цифра встречает-
ся только один раз). Следует проверить строки, столбцы и ма-
лые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случа-
ях можно карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 14

судоку  >>

— Ребята, у кого есть 
учебники по квантовой фи-
зике, высшей математике 
или генетике? Дайте, пожа-
луйста!

— Ой, молодец какая! Ре-
шила за науку взяться!

— Мне для фотосессии.

— Бабушка, а когда девоч-
ка становится взрослой?

— Когда её на кухню зовут 
не кушать, а готовить...

Размышления дочки о 
маме.

5 лет: «Мама знает всё».
12 лет: «Нет, не всё мама 

знает».
18 лет: «Господи, да что 

вообще мать о жизни зна-
ет!» 

30 лет: «Надо было слу-
шать маму...»

анекдоты >>

Любимое блюдо на-
родного артиста Рос-
сии Александра Пят-

кова — щавелевые щи, приго-
товленные по рецепту его ба-
бушки.

Сначала варим классический 
мясной бульон. Чистим и  ре-
жем кубиками или соломкой 
морковь, луковицу и обжари-
ваем на сковороде на расти-
тельном масле. Чистим, моем 
3-4 картофелины, нарезаем ку-
биками и кладём в кастрюлю с 
готовым — желательно проце-
женным — бульоном. Доводим 
до кипения и добавляем содер-
жимое сковородки. Пока суп ва-
рится, займёмся щавелём. При-
личного размера пучок щавеля 
перебираем, моем и пропуска-
ем через мясорубку. Щавеле-
вую мякоть, не отжимая сок, 
выкладываем в кастрюлю 

минут за пять до готовности. 
Одновременно добавляем по 
вкусу перец, соль, зелень пе-
трушки и укропа. Даём щам 
минут 15 настояться, и можно 
подавать к столу. Щи хороши 
со сметаной или сваренным 
вкрутую яйцом. А можно и с 
тем и с другим. 

Ирина МИХАЙЛОВА

звёздный рецепт  >>

Меня зовут Анастасия Козлова, я живу 
в районе Южнопортовый.

Очень люблю город Санкт-Петербург. 
Неделю отпуска в октябре прошлого года 
провела в этом городе, узнала о памят-
нике знаменитому комбинатору — Оста-
пу Бендеру, и скорее захотелось посидеть 
на знаменитом стуле!

Считается, что если посидеть на сту-
ле, в котором спрятаны сокровища ма-
дам Петуховой, то будет удача в делах. 
Памятник установлен на Итальянской ул., 
4, в день столетия Остапа Бендера — 25 
июля 2000 года.

фотоконкурс «он же памятник!»  >>

Анастасия сфотографировалась 
с великим комбинатором

от актёра Александра Пяткова

Щавелевые щи

Дорогие читатели «ЮВК»! 
Продолжается фотоконкурс, 
посвящённый всевозмож-

ным памятникам и скульптурам. При-
сылайте ваши фото из разных мест 
России и мира, где вы запечатлели 
себя на фоне скульп туры или мону-
мента. Напишите: где и когда был сде-
лан снимок, кто на нём изображён, 
кому или чему посвящён памятник. 
Обязательно укажите район округа, 
где вы живёте, и немного расска жите 
о себе — например, кем работаете.

Технические требования к фотогра-
фии: цифровой формат JPEG, размер 
файла не менее 500 Кб.

Письма отправляйте на эл. почту 
uvkurier@mail.ru. В теме письма ука-
жите: «Фотоконкурс». Победителей 
ждут призы.
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