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М
эр Мо -
с к в ы 
С е р г е й 
Собянин 
о т к р ы л 

павильон «Здоровая Мо-
сква» в Измайловском 
парке и дал старт продол-
жению проекта по провер-
ке здоровья москвичей в 
парках и скверах.

Во время прогулки

В 2019 году, когда про-
ект стартовал, 430 тысяч 
москвичей за четыре ме-
сяца бесплатно провери-
ли своё здоровье. 

«Проверить своё здо-
ровье во время прогулки 
по парку оказалось делом 
привлекательным. И со-
всем не напрасным», — 

подчеркнул Сергей Со-
бянин в своём блоге.

В павильонах «Здоро-
вая Москва» у 12% паци-
ентов выявили симпто-

мы тех или иных заболе-
ваний, о которых они и не 
подозревали. Всем выдали 
направления на углублён-
ные исследования и кон-

сультации специалистов. 
А это позволило раньше 
начать лечение и преду-
предить более серьёзные 
последствия.

В прошлом году продол-
жению проекта помешала 
пандемия.

— Сейчас эпидемиоло-

гическая ситуация хоть 
и непростая, но всё же 
позволяет возобновить 
работу павильонов. Тем 
более что потребность 
проверить здоровье на 
фоне ковидной истории 
сильно возросла, — от-
метил мэр.

Более 
10 исследований 
за час

Без предварительной 
записи в павильонах 
можно сделать прививку 
от ковида и за час прой-
ти более 10 исследований. 
Уточнить рост и вес, про-
верить кровь на сахар и 
холестерин, измерить ар-
териальное и глазное дав-
ление, пройти ЭКГ, сде-
лать УЗИ и т.д. Количе-
ство исследований боль-
ше, чем при стандартной 
диспансеризации. Резуль-
таты можно будет узнать 
в электронной медкарте.

Всего в этом году в пар-
ках и скверах Москвы бу-
дут работать 46 павильо-
нов, в которых установ-
лено более 1500 единиц 
медтехники.

Подключат 
к телемедицине

— Пациенты, у которых 
выявят проблемы во вре-
мя первичного обследо-
вания, не будут забыты, 

— подчеркнул Сергей Со-
бянин. — К проекту под-
ключаем телемедицин-
ский центр, хорошо за-
рекомендовавший себя 
в период пандемии. Его 
врачи будут сопровождать 
москвичей до полного за-
вершения обследования, 
постановки диагноза и на-
значения лечения.

Все обследования бес-
платные, понадобятся па-
спорт или другой удосто-
веряющий личность доку-
мент, а также московский 
полис ОМС либо справка 
о прикреплении к столич-
ной поликлинике.

Анна ФОМИНА

Платежи за «коммуналку» теперь доступны в Интернете
В мобильном приложении к 

единому городскому порталу 
mos.ru теперь можно увидеть 
все квитанции, выставленные 
жителю столицы за свет, воду 
и отопление. 

«В приложении появился 
раздел «История платежей». 
Это архив счетов с 1 декабря 
2020 года», — говорится в со-

общении пресс-службы город-
ского Департамента информа-
ционных технологий.

Пользователям доступны не 
только данные о платежах по 
ЕПД, но и сами счета, PDF-
файлы. 

Их можно скачать на теле-
фон или переслать через мес-
сенджер. Архив отображается 

на смартфонах с любой опера-
ционной системой — и iOS, и 
Android.

Мобильное приложение 
«Моя Москва» — аналог еди-
ного городского портала mos.
ru только на мобильном те-
лефоне. 

Игорь 
СИБИРЯКОВ

В городской бюджет внесут 
изменения. Мэр Сергей Собя-
нин передал проект поправок 
на рассмотрение Мосгордумы. 

Как пояснили в пресс-службе 
мэра, доходы и расходы город-
ской казны увеличатся на 191,3 
млрд рублей. 

«Таким образом, доходы бюд-
жета в текущем году составят 
2,834 трлн рублей, а расходы — 
3,334 трлн рублей. Планируе-
мый дефицит в текущем году 
остаётся неизменным — 510 
млрд рублей», — говорится в 
сообщении, опубликованном 
на портале мэра mos.ru. 

Прогнозируемые доходы каз-
ны выросли вместе с городской 
экономикой. В 2021 году Москва 
планирует собрать на 92,6 млрд 
рублей больше налогов на при-
быль, на 67,5 млрд рублей вы-

растут сборы налога на доходы 
физических лиц. Дополнитель-
ные доходы направят на рекон-
струкцию стадиона «Москвич» 
на Юго-Востоке столицы, уско-
рение строительства хордовых 
магистралей на Юге и Северо-
Востоке Москвы, а также но-
вых платформ на МЦД. Кроме 
этого, дополнительные средства 
направят на завершение стро-
ительства нового автобусного 
парка около деревни Красная 
Пахра и оплату части расходов 
МЖД. Компания строит новые 
линии для городского наземно-
го метро. Благодаря дополни-
тельным средствам из бюдже-
та железнодорожники смогут 
продолжать работы и не повы-
шать для москвичей стоимость 
поездок на электричках. 

Андрей ТОМЦЕВ

Проверьте здоровье 
и заодно привейтесь

В парках и скверах ЮВАО открылись павильоны 
«Здоровая Москва»

Где найти 
павильон в ЮВАО

Павильоны «Здоровая 
Москва» в ЮВАО работа-
ют ежедневно без выход-
ных с 8.00 до 20.00 в сквере 
у метро «Юго-Восточная», 
сквере у метро «Некрасов-
ка», парке 850-летия Мо-
сквы, парке «Печатники», 
сквере у метро «Люблино», 
Дюссельдорфском парке

Дополнительные доходы казны 
направят на строительство

Бесплатно 
и без предварительной 
записи можно пройти 
более 10 исследований

В августе завершится ка-
питальный ремонт Большого 
Каменного моста в центре го-
рода. Как сообщил замести-
тель мэра Москвы Пётр Би-
рюков, работы ведутся так, 
чтобы в полной мере сохра-
нить все исторические эле-
менты этого объекта куль-
турного наследия.

Ремонтировать мост помо-
гают роботы. Это существен-
но сократит срок работ. На-
пример, роботов используют 
вместо ручных отбойных мо-
лотков, с помощью которых 
убирают старое покрытие из 
бетона. Роботами управляют с 
помощью специальных пуль-
тов. За смену они способны 

демонтировать в 15 раз боль-
ше бетона, чем рабочие. 

Сейчас ремонт уже напо-
ловину завершён. Одну часть 
моста открыли для пешехо-
дов и машин. После того как 
ремонт завершат полностью, 
мост сможет служить более 
50 лет. 

Роман НЕКРАСОВ

Ремонтировать Большой Каменный мост помогают роботы

Павильон около метро «Некрасовка»
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Сергей Собянин на открытии павильона «Здоровая Москва» 
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В 
районном центре — 
бывшем кинотеа-
тре — «Высота» (ул. 
Юных Ленинцев, 
52) теперь можно бу-

дет подниматься на крышу. Тут 
в рамках программы «Место 
встречи» открылось свободное 
пространство, где пройдёт не-
мало интересных бесплатных 
мероприятий.

— Приходить на крышу мож-
но будет в любое время, — рас-
сказали в пресс-службе ADG 
Group (компания, занимающа-
яся реконструкцией устарев-
ших кинотеатров). — Она ста-
нет площадкой для проведения 
фестивалей, эстрадных и сим-
фонических концертов, творче-
ских встреч. А кроме того, здесь 
будут работать игровая и спор-
тивная площадки, летний ки-
нотеатр. Гостей «Высоты» ждут 

различные мастер-классы, за-
нятия йогой, открытые уроки 
в арт-студиях и многое другое. 
Начнёт работать кафе. В конце 
концов, тут можно будет про-

сто посидеть в удобном шез-
лонге и полюбоваться панора-
мой города.

Вход на крышу свободный, 
с 10.00 до 20.00. Расписание кон-

цертов и других мероприятий 
на сайте vysota.moscowcenters.ru 
и в соцсетях центра (ссылки на 
главной странице).

Алексей ТУМАНОВ

колонка 
редактора
После 
праздников

Прочитала недавно иро-
ничное наблюдение: «Вы-
ходные дни хороши тем, 
что можешь делать всё что 
хочешь. Правда, есть один 
минус: а ничего уже и не 
хочешь».

Надеюсь, ваши май-
ские праздники прошли 
совсем под другим деви-
зом и вы осуществили всё 
то, что хотели. По крайней 
мере читательских писем 
и звонков за последнее 
время было меньше, чем 
обычно. Наверно, отвлек-
ли дачные хлопоты, обще-
ние с семьёй, да мало ли 
что ещё. Я, например, ко-
торый раз прихожу к вы-
воду: чем заняться в сво-
бодное время, тоже надо 
планировать.

А что же в плане досуга 
волнует наших читателей? 

«Предлагаем отснять 
вишнёвый сад около дома 
9, корп. 1, на 2-й Синич-
киной улице. Очень кра-
сиво», — предложил Ва-
силий Алексеевич из Ле-
фортова.

«Напечатайте, где пен-
сионеры могут заняться 
плетением из газетных 
трубочек», — просит Оль-
га Александровна из Вы-
хина-Жулебина.

А жители Кузьминок 
спрашивают, когда в ки-
нотеатре «Высота» нач-
нутся занятия для пен-
сионеров. «Очень тяжело 
просто сидеть дома, ког-
да душа требует творче-
ства хотя бы в конце жиз-
ни, ведь всю жизнь при-
ходилось заниматься ра-
ботой, семьёй и другими 
необходимыми делами», 
— написала Саима Абду-
раимова.

На днях в «Высоте» как 
раз открылась для посе-
щений крыша, где пла-
нируют проводить всевоз-
можные мастер-классы.

Короче говоря, пра-
вильный досуг — это важ-
но, он спасёт от энтропии 
и прибавит энергии.

Ольга 
Минаева

За неделю в округе произо-
шло 15 пожаров, погибших и 
пострадавших нет. 

В Текстильщиках 
подожгли дверь

В половине пятого вечера 7 
мая загорелась обшивка две-
ри в доме 18 на 8-й улице Тек-
стильщиков. Огонь удалось 
быстро потушить, причиной 
ЧП стал поджог.

В Рязанском 
тушили вытяжку

8 мая в жилом доме 10 на 
улице Коновалова загорелась 
кухонная вытяжка. Хозяева 
вовремя заметили огонь и 

успели потушить его своими 
силами, никто не пострадал.

В Печатниках 
пострадали гаражи

Днём 11 мая сотрудники га-
ражного кооператива по адре-
су: ул. Шоссейная, 4а, сообщи-
ли о пожаре на своей терри-
тории. Загорелись запчасти, 
которые были сложены между 
рядами гаражей, и огонь бы-
стро распространился на пло-
щади 150 кв. метров. Тушение 
пожара заняло около часа. К 
счастью, жертв и травм уда-
лось избежать. Причины воз-
горания устанавливаются.

Вера ШАРАПОВА 

пожары  >>

На крыше «Высоты» 
можно поиграть и отдохнуть

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

Кузьминская проку-
ратура совместно с Де-
партаментом природо-
пользования и охра-
ны окружающей сре-
ды провела проверку 
по обращению жителя 
Некрасовки, который 
пожаловался на неза-
конную свалку на 2-й 
Вольской. Проверяю-
щие обнаружили там 

навалы бумаги, пласти-
ка и других бытовых от-
ходов, автомобильные 
шины и строительный 
мусор. Общий объём от-
ходов превысил 1,4 ты-
сячи кубометров.

— По оценкам Депар-
тамента природополь-
зования, ущерб окру-
жающей среде соста-
вил более 10 миллионов 

руб лей, — рассказали в 
Кузьминской межрайон-
ной прокуратуре. — Об-
стоятельства появления 
свалки будут устанавли-
ваться совместно с по-
лицией. 

На данный момент 
территория очищена, ра-
боты проведены управой 
района Некрасовка. 

Анна ЩЕРБИНИНА 

Полностью перекрыто 
движение на участке На-
личной улицы и частич-
но ограничен проезд по 
Солдатской улице возле 
станции метро «Лефор-
тово». Об этом сообщи-
ли в Центре организации 
дорожного движения.

«Схему проезда при-
шлось изменить в свя-
зи со строительством 
на этом участке нового 
транспортно-пересадоч-
ного узла», — говорится 
в сообщении.

Наличную улицу пере-
крыли от пересечения с 
Солдатской до Введен-
ского кладбища. До-
браться до главного вхо-
да кладбища временно 

можно по улицам Лон-
гиновской и Сторожевой. 
На Солдатской улице до-
рожники займут две по-
лосы движения в сторо-
ну Госпитального Вала. 

Временно автомобили в 
этом месте могут ехать 
по трамвайным путям.

Ограничения будут 
действовать до 30 июня.

Михаил КОФАНОВ

На двух улицах Лефортова 
изменили схему проезда 

Прокуратура выявила незаконную свалку 
в Некрасовке

14 мая поезда метро 
снова начали во зить пас-
сажиров между станци-
ями «Волжская» и «Ду-
бровка» Люблинско-
Дмитровской линии 
метро. 

«Досрочно открыва-
ем участок. Строители 
раньше закончили про-
ходку тоннеля БКЛ под 
станцией «Печатники», 
— написал мэр Москвы 
Сергей Собянин на сво-
ей официальной стра-
нице в соцсети «ВКон-
такте». 

Он также рассказал, 

что на закрытых стан-
циях успели сделать 
косметический ремонт 
и обновили рельсовое 
полотно.  

Участок от «Волжской» 
до «Дубровки» закрыли 
для движения поездов 1 
мая. Это пришлось сде-
лать, чтобы с соблюде-
нием мер безопасности 
проложить под станци-
ей «Печатники» тоннель 
БКЛ. Запустить поезда 
планировали 23 мая, 
но это удалось сделать 
раньше. 

Евгений БАКИН

Будут работать 
детская 
и спортивная 
площадки, 
летний 
кинотеатр

Участок «салатовой» ветки 
открыли раньше срока
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На крыше «Высоты» в день открытия

окружные новости
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Д
епутат Государствен-
ной думы Пётр Тол-
стой побывал в но-
вом доме, построен-
ном в Люблине по 

программе реновации. Вместе 
с главой рабочей группы Госду-
мы по защите прав москвичей 
при реализации проекта рено-
вации представители Фонда ре-
новации, депутаты МО Любли-
но и участники НКО «За пра-
ва жителей реновационных до-
мов» осмотрели новое здание по 
адресу: ул. Люблинская, 111б.

Совместная инспекция

Участники мероприятия про-
вели на объекте около часа. Вна-
чале осмотрели инфраструкту-
ру двора, оценили безбарьерную 
среду. Затем состоялся осмотр 
нескольких квартир — Пётр Тол-
стой проверил планировки, ка-
чество отделочных материалов. 
Депутат лично проверяет все 
дома, которые сдаются в ЮВАО 
по программе реновации, и, по 
его мнению, «все новые дома от-
личаются в лучшую сторону».

— Мы посмотрели большую 

трёхкомнатную квартиру: два 
санузла, просторная кухня, 
большие окна. Это действи-
тельно новый стандарт жизни, 
другое качество жизни. Я бы 
очень хотел, чтобы те жители 
района Люблино, которые пере-
едут в новые дома, убедились в 
том, что программа реновации 
работает, город все свои обяза-
тельства выполняет. Здесь есть 
детская площадка, уютный зе-
лёный двор, чистые подъезды, 

лифт. Всё современно, без по-
рогов — даже люди, которые 
пользуются вспомогательными 
приспособлениями, инвалиды, 
смогут беспрепятственно пере-
двигаться, — отметил Толстой.

Жильцы соседних пятиэта-
жек, которым предстоит пере-
селиться в дом на Люблинской, 
111б, уже готовятся к переезду — 
он должен произойти в ближай-
шие месяцы. Татьяна Колчина, 
участница программы ренова-

ции, призналась, что осталась 
довольна экскурсией: 

— Честно говоря, я даже во-
обще не знаю, что здесь может 
не понравиться.

Вторая волна реновации 
будет более масштабной

На встрече прозвучало мно-
го вопросов и о сроках переез-
да. Пётр Толстой напомнил: мэр 
столицы Сергей Собянин обе-
щал, что новая волна реновации 
будет ещё более масштабной.

— Конечно, много вопросов 
о том, чтобы побыстрее. Сна-
чала не хотели реновацию во-
обще — потому что сомнева-
лись. Потом не хотели, потому 
что будет стройка под окнами. 
А теперь просят быстрее. Ско-

рость зависит от выбора старто-
вых площадок, темпов пересе-
ления, от того, как быстро бу-
дут возводиться новые дома на 
месте старых. Новая волна бу-
дет более масштабной, Сергей 
Семёнович Собянин очень пра-
вильно обозначил: все ждут воз-
можности как можно быстрее 
переехать, — сказал Толстой.

Более 34 тысяч жителей 
ЮВАО переедут в новые 
дома до 2024 года

Программа реновации в Юго-
Восточном округе коснётся 164 
тысяч жителей, причём 34 тыся-
чи получат квартиры на первом 
этапе и переедут в новые дома 
уже к 2024 году. 

Как отмечал ранее заместитель 
мэра в Правительстве Москвы 
по вопросам градостроитель-
ной политики и строительства 
Андрей Бочкарёв, под заселение 
на территории ЮВАО передано 
уже восемь новостроек, а всего 
в стадии строительства находят-
ся 29 объектов общей площадью 
почти 600 тысяч кв. метров.

Сергей НЕФЕДОВ 

В трёхкомнатной 
квартире 
два санузла, 
просторная 
кухня

Пётр Толстой проинспектировал дом в Люблине, 
построенный по программе реновации

обратная связь  >>

У нас ни на одном этаже 
нет пожарных рукавов, 
шкафы на этажах пустые. 

Ольга, 
ул. Чистова, 10, корп. 1

— Сотрудники «Жилищника» 
укомплектовали рукавами пожар-
ные шкафы в доме 10, корпус 1, на 
улице Чистова. В настоящее вре-
мя система пожарной безопасно-
сти дома находится в технически 
исправном состоянии, — сообщи-
ли в управе района Текстильщики.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Текстильщики: 
8-я ул. Текстильщиков, 16, корп. 5, 
тел. (499) 179-7971. Эл. почта: 
tekstilschiky@mos.ru. 

ГБУ «Жилищник района Текстильщики»: 
7-я ул. Текстильщиков, 6/19, 
тел. (499) 178-1878. 
Эл. почта: secretary-tex@mail.ru

В доме 
на улице Чистова 
укомплектовали 
пожарные шкафы

Сергей Собянин учредил 
памятный знак к юбилею 
обороны Москвы

Учреждён нагрудный знак «80 лет битвы 
за Москву», соответствующее постановле-
ние подписал мэр Москвы  Сергей Собя-
нин. Об этом сообщила пресс-служба мэра. 

Памятный знак вручат всем живым 
участникам обороны Москвы в 1941 году. 
В мире таких ветеранов осталось чуть 
более 3 тысяч человек, около 1 тысячи 
живут в Москве. 

На лицевую сторону знака нанесут си-
луэты трёх танков, трёх самолётов и ше-
ренгу солдат на фоне Кремлёвской стены. 
На оборотной стороне будет надпись «80 
лет память и слава! 1941-2021». 

Завершить вручение памятных зна-
ков планируют в декабре 2021 года — к 
80-й годовщине контрнаступления со-
ветских войск под Москвой. 

Олег ДАНИЛОВ

важно  >>

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru
chitatel@internet.ru
ЗВОНИТЕ: 
(499) 647-6831
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Во дворце культуры 
«Капотня» для вете-
ранов округа устроили 
торжественный вечер с 
концертом и с подар-
ками, приуроченный 
ко Дню Победы. Го-
стями стали дети вой-
ны и труженики тыла. 
С праздником присут-
ствовавших поздравил 
председатель Совета 
ветеранов ЮВАО Олег 
Щербаков.

— Никогда не будет 
вычеркнут из памя-
ти подвиг советского 
народа, который под-
нялся как один, чтобы 
противостоять врагу, — 
сказал Олег Щербаков.

Среди приглашён-
ных на праздничный 
вечер был и житель 
Капотни Илья Чехов-
ской. Когда началась 
война, ему не было и 13 
лет. Вместо ушедших на 
фронт мужчин подро-
сток сел за руль трак-
тора. Научился разби-
раться в технике. Бри-
гадой таких же маль-
чишек они ездили по 
районам и чинили при-

бывавшую с передовой 
военную технику. А в 
1942-м Илья Чеховской 
попал в концлагерь в 
Харькове.

— Мы голыми ру-
ками по ночам рыли 

подкоп, — вспомина-
ет Илья Терентьевич. 
— Во время побега ча-
совые открыли огонь. 
Спастись удалось не 
всем.

Оксана МАСТЮГИНА

Ветеранов ЮВАО поздравили 
с Днём Победы

Илья Чеховской подростком попал 
в концлагерь, но сумел оттуда сбежать
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Депутат Госдумы 
Пётр Толстой
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«М
и л л и -
он при-
з о в » 
— это 

программа поощрения 
пенсионеров, вакцини-
ровавшихся от COVID-19. 
Горожане 60 лет и стар-
ше с московским полисом 
ОМС, сделавшие первую 
прививку против корона-
вируса до 1 июля вклю-
чительно, получают по-
дарочную карту на 1000 
призовых баллов (рублей) 
или электронный серти-
фикат (промокод) такого 
же номинала.

После выхода публика-
ции об этой программе в 
редакцию «ЮВК» обра-
тились читатели с прось-

бой разъяснить непонят-
ные моменты. 

«Я зарегистрировалась, 
получила 1000 баллов, ка-
кие мои дальнейшие дей-
ствия?» — спрашивает Та-
тьяна Соболева. Поясня-
ем: призовые баллы нужно 
обменять на поощрения 
у партнёров проекта. Для 
этого на сайте ag-vmeste.
ru выберите магазин, ап-
теку, ресторан. Нажмите 

на название бренда. Да-
лее следуйте простейшим 
подсказкам. Вы получите 
QR-код, который необхо-
димо предъявить на кассе.

Римма Александровна 
из района Люблино инте-
ресуется, можно ли по по-
дарочной карте покупать 
продукты частями и мож-
но ли обменять баллы на 
деньги. Есть разные вари-
анты: в некоторых мага-

зинах можно тратить лю-
бое количество баллов в 
разные дни. В прочих — 
надо потратить 1000 бал-
лов сразу. Во избежание 
недоразумений уточняй-
те подробности в магази-
не заранее. На деньги об-
менять призовые баллы 
нельзя. Ну а если покуп-
ка выйдет дороже тысячи 
рублей, можно будет до-
платить из своих средств.

Если пенсионер не 
пользуется смартфоном, 
компьютером и ему неко-
му помочь получить по-
ощрение, он может об-
ратиться за помощью в 
районный центр соцоб-
служивания. 

Оксана МАСТЮГИНА

актуально

Если нет компьютера, 
за помощью в получении 
баллов можно обратиться 
в районный ЦСО

 Городская поликлиника №109, 
филиал №2: тел. для записи 
(499) 173-9251.

 Диагностический центр №3, 
филиал №1: тел. для записи 
8-977-525-5931.

 Городская поликлиника №23: 
тел. для записи (499) 796-6274.

 Городская поликлиника №9: 
тел. для записи (499) 550-6613.

 Городская поликлиника №36: 
тел. для записи 8-903-155-6320.

 Городская поликлиника №19, 
филиал №2: тел. для записи 
8-977-965-1784.

 Диагностический центр №3, 
филиал №3: тел. для записи 
8-977-968-3010.

 Городская поликлиника №9, филиал 
№2: тел. для записи 8-916-362-9629.

 Городская поликлиника №23, 
филиал №3: тел. для записи 
(495) 371-6906.

 Диагностический центр №3, 
филиал №4: тел. для записи 
8-977-968-3092.

 Городская поликлиника №23, 
филиал №5: тел. для записи 
(495) 609-5696.

Вы можете самостоятельно записаться 
на вакцинацию в поликлинику, позвонив по телефону

Галина Корот-
кевич из Марьи-
на и Вера Тро-
фимчук из райо-
на Люблино сде-
лали прививки от 
коронавируса.

«Теперь 
смогу поехать 
в санаторий»

Галине Корот-
кевич с улицы 
Новомарьинской 
60 лет. Она зани-
мается спортив-
ными бальными танцами, 
посещает бассейн, поэто-
му не стала откладывать 
и вакцинировалась ещё в 
январе-феврале. 

— Я вообще положи-
тельно отношусь к при-
вивкам. Каждый год обя-
зательно прививаюсь от 
гриппа, — рассказывает 
Галина Короткевич. 

По словам Га лины 
Юрьевны, после обоих 
уколов у неё сутки были 
небольшая температура и 
озноб, как и предупреж-
дали врачи.

— Думаю, потерпеть не-
домогание пару дней го-
раздо лучше, чем попасть 
на ИВЛ. Так случилось с 
двумя моими партнёрами 
по танцам. Они по два ме-
сяца лежали в больнице, 
были в реанимации. Сей-
час с трудом восстанавли-
ваются, — объясняет Га-
лина Короткевич. — Кста-
ти, остальные посетители 
танцевальной студии при-
вивку уже сделали. 

Последовали приме-
ру мамы и сын с невест-
кой. А вот дочка, к сожа-
лению, переболела и, ког-
да выздоровела, сказала: 
«Надо было мне сразу сде-
лать прививку!» 

— Летом я теперь обяза-
тельно поеду в санаторий, 

— делится планами Гали-
на Юрьевна и улыбается.

Начала ходить 
в бассейн

69-летняя Вера Тро-
фимчук с Краснодон-
ской улицы по профес-
сии кондитер. Работала 
начальником кондитер-
ского цеха в Люблинском 
районе. Сейчас на пенсии.

— Я сделала второй укол 
в феврале. Врачи преду-
преждали: могут быть не-
большие побочные эф-
фекты и пугаться не надо. 
Но я абсолютно ничего не 
почувствовала, — расска-
зывает Вера Алексеевна. 
— Через полтора месяца я 
сдала анализ, и врач ска-
зал, что антитела активно 
вырабатываются.

В своей семье Вера Тро-
фимчук привилась пер-
вой. Теперь дочка собира-
ется последовать её при-
меру.

— Многие мои знако-
мые уже прошли вакци-
нацию. И это правильно, 
пора начинать жить нор-
мальной жизнью. Я уже 
начала ходить в бассейн, 
жду, когда можно будет 
заниматься гимнастикой 
в ТЦСО.

Ирина ЛЬВОВА

Пенсионерки из ЮВАО 
прошли вакцинацию

Галина Короткевич занимается 
бальными танцами

1000 баллов 
за прививку

Отвечаем 
на вопросы 
читателей 
об акции 
«Миллион 
призов»

Д
ен

ис
 А

ф
ан

ас
ье

в

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва

После первой прививки люди 60+ могут получить 
подарочную карту на 1000 баллов (рублей)

Вера Трофимчук раньше работала начальником кондитерского цеха
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Лидер Совета Матерей 
и врач-педиатр Татьяна 
Буцкая на встрече с мед-
сёстрами и главным вра-
чом поликлиники №7 
Еленой Кац предложила 
ввести звание «Заслужен-
ная медсестра» и стимули-
ровать медработников до-
платами и льготами. Это 
не только повысит уровень 
жизни среднего медицин-
ского персонала, но и под-
нимет престиж профес-
сии, считает она.

По словам председате-
ля Совета Матерей, зва-
ние «Заслуженная мед-
сестра» должно присуж-
даться за профессиональ-
ные заслуги и за трудовой 
стаж. Таким медсёстрам 
будет положена надбав-
ка к заработной плате, а 
с момента выхода на пен-
сию предоставлены льго-
ты в виде 50%-ной скидки 
на оплату ЖКУ и покупку 
медикаментов.

— Я по своему опы-
ту знаю, какая нагрузка 
ложится на плечи медра-
ботников среднего зве-
на, ведь начинала тру-
довой путь медсестрой в 
доме ребёнка. Ты прово-
дишь с пациентом боль-
шую часть времени, вме-
сте с ним проходишь путь 
от его госпитализации до 
выздоровления, что тре-
бует самоотверженного 
труда. Ни один, даже са-
мый профессиональный, 
доктор не сможет рабо-
тать без медсестёр. Это 
одна из наиболее востре-
бованных профессий, и 
нужно поднимать её пре-
стиж, — отмечает Татья-
на Буцкая.

Председатель Совета 
Матерей подчёркивает, 
что во время пандемии 
россияне стали уважи-
тельнее относиться к ме-

дикам, которые соверша-
ли настоящий подвиг на 
рабочем месте, борясь с 
COVID-19. Об этом сни-
мали репортажи, писали 
в газетах и в социальной 
рекламе.

— Да, престиж профес-
сии врача вырос, но в тени 
так и остались медсёстры, 
санитарки и фельдшеры. 
Нужно показать обществу, 
что без них сама медици-
на невозможна. В стране 
у нас работают 220 мед-
сестёр и фельдшеров на 
100 врачей, — подчёрки-
вает эксперт ОНФ и ли-
дер Совета Матерей Та-
тьяна Буцкая.

Главврач детской поли-
клиники №7 Елена Кац 
поддержала Буцкую и до-
бавила, что в столице надо 
ввести звание «Москов-
ская медсестра», которое 
также позволит медработ-
никам получать доплаты 
и льготы.

В Совете Матерей отме-
чают, что также нужно об-
ратить внимание на дру-
гих работников среднего 
звена — учителей, специа-
листов ЖКХ и социаль-
ных служб. На их повсе-
дневном, незаметном 
труде держится многое в 
стране, но их нет на пер-
вых полосах газет или в 
телепередачах, куда обыч-
но приглашают известных 
врачей или управленцев. 
Необходимо исправлять 
ситуацию. 

— Медсёстры и пред-
ставители других профес-
сий среднего звена долж-
ны почувствовать, что их 
труд ценят. Самый эффек-
тивный способ добиться 
этой цели — отладить сис-
тему моральных и мате-
риальных поощрений, — 
заявила Татьяна Буцкая.

Анна ИВАНОВА

Лидер Совета Матерей 
Буцкая предложила 
ввести почётные звания 
и доплаты медсёстрам

В 
обзоре «ЮВК» 
— самые инте-
ресные серви-
сы для школь-
ников, кото-

рые помогают в обучении.

Виртуальные 
грамоты становятся 
реальными

Начальная школа ак-
тивно пользуется серви-
сом Учи.ру. Здесь можно 
найти курсы по матема-
тике, русскому и англий-
скому языкам, окружаю-
щему миру, программи-
рованию.

Учитель сам регистри-
рует весь класс и отправ-
ляет детям задания. Сер-
вис отличается тем, что 
все уроки анимирован-
ные. А помощником в 
обу чении стал динозав-
рик по имени Заврик 
Гриша. Доступ есть и для 
родителей, чтобы отсле-
живать процесс обуче-
ния.

— Ребёнок проходил 
бесплатные уроки. Доч-
ка в восторге. За победу 
на олимпиаде там выдают 

грамоты, которые можно 
самим распечатать дома, 
— говорит мама перво-
классницы Кристины 
из района Выхино-Жу-
лебино.

Бесплатная часть сер-
виса — это 10 карточек 
с заданиями в сутки. 
Если захочется больше-
го, за контент придётся 
платить.

Небанальные уроки
Чтобы удержать внима-

ние школьника, допол-
нительные онлайн-уро-
ки должны быть действи-
тельно интересными. Об-
разовательный проект 
«Лекториум» справляет-
ся с этой задачей. На этом 
сервисе есть онлайн-кур-
сы по математике, робо-
тотехнике, физике, хи-

мии, обществознанию и 
другие.

«Лекториум» предла-
гает своим пользовате-
лям формат видеолек-
ций. Подход очень не-
обычный. Например, про 
кинематику преподава-
тель будет рассказывать 
не в скучном классе, а во 
время катания на горных 
лыжах. 

— Я искала для сво-
его сына обу чающие 
курсы как дополнение 
к школьному образова-
нию. Мне хотелось, что-
бы материал преподно-
сили небанально и мог-
ли заинтересовать не-
усидчивого подростка. 
Нашла «Лекториум». Те-
перь тоже смотрю эти 
лекции вместе с сыном, 
— поделилась мама вось-

миклассника Ирина из 
района Люблино.

Видеоматериала на ре-
сурсе накопилось более 
4 тысяч часов. Если по-
нравится, то можно прой-
ти платную версию курса 
и в конце защитить свой 
проект. 

Интересно 
о домашних 
бактериях

Оригинальную подачу 
не самых известных на-
учных фактов использует 
канал YouTube «Научпок». 
Интерес к науке авторы 
прививают зрителям с 
помощью пятиминутных 
сюжетов на интригующие 
темы: например, может ли 
развязаться пупок, будет 
ли глобальное потепле-
ние, топ бактерий у тебя 
дома, что такое сонный 
паралич.

Ролики ярко аними-
рованы, рука закадрово-
го лектора активно до-
рисовывает статичные 
картинки, а объяснения 
простые и понятные.

Ольга КАЛИНКИНА

Про кинематику 
преподаватель 
рассказывает, катаясь 
на горных лыжах

Заврик Гриша 
поможет освоить 
школьную программу
Какие образовательные онлайн-сервисы 
выбрать для детей Ек
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Образовательные онлайн-сервисы 
стараются придумать 
оригинальную подачу материала 
и удержать внимание школьников
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В 
р е д а к ц и ю 
«ЮВК» обра-
тился Нико-
лай Бормо-
тов, ж итель 

дома 13, корп. 1, стр. 1, на 
улице Сайкина. С проб-
лемой выгула домашне-
го питомца он знаком не 
понаслышке.

 
Двор 
«заминирован»

Двухлетний чихуахуа 
Квентин требует прогул-
ки два раза в день. Нико-
лай водит его на собачью 
площадку рядом с Кожу-
ховским прудом. 

— В моём доме живёт 
много владельцев собак; 
получается, что ежеднев-
но они выгуливают не-
сколько десятков питом-
цев, — говорит он. — На 
собачью площадку гото-
вы идти не многие, в ос-
новном гуляют во дво-
ре. И никто за собаками 
не убирает. Весной, ког-
да снег сошёл, двор был 
просто «заминирован», 
шагу нельзя было ступить. 

Убедить 
собаководов 
непросто

Самостоятельно убе-
дить соседей убирать за 
животными молодой че-
ловек пытался не раз, но 
безрезультатно. 

— Я распечатыва л 
просьбы к соседям носить 
с собой пакет для уборки 
за собакой, клеил такие 
объявления во дворе и в 
подъезде, но их срывали 
дворники, — рассказы-
вает Николай.  

Если бы площадка для 
выгула была ближе, проб-
лем бы не было, считает 
он. Потому что на многих 
площадках есть специаль-
ные контейнеры и пакеты 
для уборки за животным. 

Где найти место 
для площадки 

Как пояснила замести-
тель начальника отдела 
благоустройства управы 
района Южнопортовый 
Татьяна Румянцева, воз-
можность организации со-
бачьей площадки во дворе 
дома 13 на улице Сайкина 
уже рассматривали. 

— К сожалению, там 
её сделать невозможно: 

слишком плотная за-
стройка, — говорит она. 

К собачьим площадкам 
есть определённые требо-
вания: они должны нахо-
диться минимум в 25 мет-
рах от жилых домов и в 40 
метрах от детских и спор-
тивных учреждений. В 

остальном всё зависит от 
размеров двора или сво-
бодного участка. Чем боль-
ше площадка, тем лучше 
для питомцев. Минималь-
ный размер территории — 
80 кв. метров; строить во-
льер меньшего размера не 
имеет смысла — собакам 
будет негде бегать.

По словам Татьяны Ру-
мянцевой, в Южнопорто-
вом районе есть пять пло-
щадок для выгула собак, а 
в этом году они появятся 
ещё по двум адресам: 2-я 
ул. Машиностроения, 7, и 
ул. Новоостаповская, 12а. 
Также в этом году плани-
руют отремонтировать со-
бачью площадку на ул. Но-
воостаповской, 4, корп. 2.

Кроме того, по просьбе 
жителей во дворе возмож-
на отдельная установка 
специальных урн и сто-
ек с пакетами для уборки 
за животными. Для этого 
надо обратиться в район-
ный «Жилищник» или в 
управу.

Роман ПОПОВ

ситуация

Один на газоне не воин Не справился 
с управлением 
на Мельникова

11 мая в полпятого утра 
31-летний мужчина, управ-
ляя мотоциклом «Харлей Дэ-
видсон», следовал по улице 
Мельникова. В районе дома 
11/31, корп. 2, на Симонов-
ском Валу мотоциклист не 
справился с управлением и 
столкнулся с УАЗом, двигав-
шимся во встречном направ-
лении. Пострадал мотоци-
клист: его увезли в больницу 
с закрытой черепно-мозговой 
травмой и сотрясением мозга.

Пострадала 
на Перерве

В пол-одиннадцатого утра 
11 мая водитель автобуса ехал 
по улице Перерве. Около дома 
26, корп. 2, автобус резко за-
тормозил, в результате чего в 
салоне упала женщина 67 лет. 
Скорая доставила пострадав-
шую в больницу с ушибом лок-
тя и сотрясением мозга.

Сбил мужчину 
на шоссе 
Энтузиастов

Вечером 11 мая автомобиль 
«Тойота» двигался по дворово-
му проезду дома 20 на шоссе 
Энтузиастов. За рулём был во-
дитель 28 лет. При выезде на 
шоссе машина сбила 30-летне-
го мужчину, который пересекал 
проезжую часть на самокате. 
Пострадавшего увезли в боль-
ницу с ушибами и ссадинами. 

Столкнулись 
на дублёре 
Волгоградского 
проспекта

Водитель БМВ ночью 11 
мая ехала по дублёру Волго-
градского проспекта. Из-за 
несоблюдения дистанции на 
пересечении дублёра с Волж-
ским бульваром машина стол-
кнулась с мотоциклом «Хон-
да», следовавшим в попутном 
направлении. Пострадал мо-
тоциклист — мужчина 32 лет. 
Скорая отвезла его в больни-
цу с переломом колена. 

ОГИБДД УВД по ЮВАО

дтп  >>

Житель Южнопортового района пытается приучить соседей 
убирать за своими собачками

По просьбе 
жителей 
возможна 
установка урн 
для уборки 
за животными

Адреса собачьих 
площадок 
в Южнопортовом 
районе:

 ул. Новоостаповская, 4, 
корп. 2;

 ул. Симоновский Вал, 7, 
корп. 1;

 ул. 7-я Кожуховская, 18;
 ул. Трофимова, 17;
 3-й Кожуховский пр., 2/12
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а 
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Част ь пасса ж и ров 
элект ричек Казанского 
направления Московской 
железной дороги с 12 мая 
до 2 июля будут платить 
за проезд меньше, чем 
обычно. 

В пресс-службе МЖД 
уточнили, что скидки бу-

дут действовать, если че-
ловек сел в пригородный 
поезд на любой станции, 
начиная с платформы 
Ипподром или Вялки, а 
вышел на остановках Со-
ртировочная, Электроза-
водская или Казанский 
вокзал. Обычно цена та-
кого билета составляет 
156 руб лей, но до 2 июля 
люди смогут купить би-
лет всего за 104 рубля. 

— Скидка распростра-
няется на все виды биле-
тов. Льготники заплатят 
половину суммы новой 
цены. На поездки из Мо-
сквы скидка распростра-
няться не будет, — пояс-
нили в МЖД. 

По мнению авторов про-
екта, скидки убедят часть 
пассажиров проезжать на 
электричках в центр горо-
да, а не выходить на силь-

но перегруженной плат-
форме Выхино. 

Олег ДАНИЛОВ

Список станций, где дей-
ствует скидка: Ипподром, 
Раменское, Фабричная, Есе-
нинская, Кратово, Отдых, 
Ильинская, Быково, Удель-
ная, Малаховка, Красково, 
Томилино, Панки, Люберцы 
1, Ухтомская, Вялки, Род-
ники, Овражки, Коренево и 
Люберцы 2

Билеты на электрички до Казанского 
вокзала временно подешевели
хорошая 
новость

Задавайте вопросы, 
предлагайте 
темы для публикаций
ПИШИТЕ НАМ: uvkurier@mail.ru, 
chitatel@internet.ru
ЗВОНИТЕ:  (499) 647-6831

Николай Бормотов со своим питомцем 
чихуахуа Квентином во дворе дома
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З
ачастую жизнь 
испытывает нас 
не только на фи-
зическую вы-
носливость, но 

и на психологическую 
прочность. В подразде-
лении Московской служ-
бы психологической по-
мощи населению в ЮВАО 
рассказали, как бороться 
со стрессом. 

Скажите «Ха!»

По словам психолога 
Елены Герасимовой, спра-
виться с переживаниями 
поможет саморегуляция. 
Это совокупность приё-
мов, позволяющих конт-
ролировать наши чувства, 
эмоции, тонус организма. 

— Например, представь-
те, что на вашем носу ле-
жит нежное пёрышко. 
Закройте глаза, дышите 
медленно и глубоко, что-
бы пёрышко не улетело, 
— говорит Елена.

Вот ещё одно дыхатель-
ное упражнение. Поставь-
те ноги на ширину плеч, 
руки опустите вдоль туло-
вища. Сделайте глубокий 
вдох и поднимите руки че-
рез стороны над головой. 

Задержите дыхание на 
три секунды. Затем вы-
дохните через рот со зву-
ком, как будто говорите 
«Ха!», одновременно кор-
пус резко наклоните впе-
рёд, а руки сбросьте вниз 
перед  собой.

Сжимайте лимон

А с помощью упражне-
ния «Лимон» можно снять 
напряжение прямо на ра-
бочем месте. Расположи-
тесь на стуле поудобнее, 
руки положите на колени 
ладонями вверх и закрой-
те глаза, голову опусти-
те. Представьте, что у вас 
в руке лимон, его нужно 
медленно сжимать, пока 
в нём не останется сока. 
Расслабьтесь. Запомните 
свои ощущения, а после 
повторите то же самое, но 
другой рукой. Затем по-
вторите упражнение обе-
ими руками. Расслабьтесь 
и насладитесь покоем.

— Как способы борьбы 
со стрессом подойдут и 
любимая музыка, и встре-
чи с друзьями, и спортив-
ные тренировки, и про-
гулки на свежем возду-
хе, — добавляет психолог.

Дышите 
диафрагмой

С помощью дыхатель-
ных практик Елена помог-
ла многим людям, обра-
тившимся в службу пси-
хологической помощи в 
первую и вторую волну 
пандемии.

— Я принимала звонки 
на горячей линии Ком-
плекса социального раз-
вития города Москвы. За-
помнился самый первый 
звонок. Около полуночи 

позвонила женщина. Её 
муж заболел ковидом, и 
его только что увезла ско-
рая в тяжёлом состоянии. 
Абонентка очень боялась 
за него и не знала, что де-
лать, — рассказывает Еле-

на. — Я успокоила жен-
щину с помощью трёхми-
нутного сеанса диафраг-
мальной дыхательной 
гимнастики. Это когда 
дышишь не грудью, а диа-
фрагмой. Делаешь глубо-
кий вдох через нос, на счёт 
раз-два-три задерживаешь 
дыхание, а на раз-два-три-
четыре выдыхаешь. 

А подруга Елены боя-
лась заразиться корона-
вирусной инфекцией в ме-
тро. От вида большого ко-
личества людей на эска-

латоре она задыхалась и 
была близка к обмороку. 
Помогли профессиональ-
ные советы выполнять 
дыхательные упражне-
ния и пить воду во время 
приступов паники.

Оксана МАСТЮГИНА

Подробную информацию 
об услугах службы 
психологической помощи 
в ЮВАО можно узнать 
на сайте msph.ru. 
Запись на очную бесплатную 
консультацию 
по тел. (499) 173-0909

здоровье

Во время 
приступов 
паники 
пейте воду 

Представьте пёрышко на носу
Психолог из ЮВАО 
поделилась упражнениями 
против стресса

В Кузьминском парке сняли весь ас-
фальт с дорожек. Насыпали какие-
то камни типа известняка. Когда 

сделают нормальные дорожки?
Ольга Григорьевна, 

ул. Юных Ленинцев, 109, корп. 1

Как сообщили в пресс-службе Департамен-
та природопользования и охраны окружающей 
среды г. Москвы, дорожки парка заасфальтиру-

ют до 30 ноября этого года. Работы выполняет 
подрядная организация в рамках контракта на 
обустройство территории Дирекции природных 
территорий «Кузьминки-Люблино».

Начальник отдела экологического просвеще-
ния природно-исторического парка «Кузьмин-
ки-Люблино» Осип Тунинский добавил, что на 
территории будут отремонтированы все дорож-
ки, бордюры, установлены новые ограждения.

Анна ФОМИНА, Алексей ТУМАНОВ

Будут ли асфальтировать дорожки 
в Кузьминском парке?

Вернут ли нам наш сквер на ул. Сай-
кина, 13? Поздней осенью 2020 года 
сквер перекопали. Весной разобра-

ли и увезли ограду и вместо неё расставили 
красные и белые пластиковые коробки.

Сергей Львович, 
ул. Сайкина, 15/7

Как сообщили в управе Южнопортового рай-
она, благоустройство сквера на улице Сайки-

на планируют выполнить до конца этого года. 
Работы ведутся в рамках программы комп-
лексного благоустройства улиц и обществен-
ных пространств в трёх столичных округах — 
ЦАО, ЮВАО, ЮАО. 

Анна ФОМИНА

Управа Южнопортового района: 
ул. Трофимова, 27, корп. 1, 
тел. (495) 958-7899. 
Эл. почта: uzh_sekretar@uvao.mos.ru

Сквер на улице Сайкина обещают благоустроить 
до конца года

обратная связь  >>
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ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU
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Психолог 
Елена Герасимова 
рядом 
с антистрессовым 
комплексом
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К
аждая мама 
хоче т дат ь 
ребёнку как 
можно боль-
ше, но, увы, 

такая возможность есть 
не у всех. Порой семья 
не может позволить себе 
купить детям лишнюю 
игрушку, да и обновить 
их гардероб к новому се-
зону бывает трудно. По-
мочь таким родителям и 
малышам вполне могут 
другие семьи, где, наобо-
рот, остались игрушки и 
хорошие вещи, из которых 
дети уже выросли. 

Фестиваль 
около «Высоты»

Дело за малым — со-
стыковать желающих по-
мочь с теми, кому нуж-
на помощь. За эту задачу 
взялись участницы не-
формального сообщества 
«Мамы ЮВАО» — Мария 
Мухамеджанова-Морозо-
ва, Лидия Абдулова и Ана-
стасия Листкова. 22 мая 
сообщество проведёт фе-
стиваль МАМЫ UWOW 
на площадке у кинотеа-

тра «Высота». Там в том 
числе будет организован 
сбор вещей для благотво-
рительного фонда «Второе 
дыхание». А представите-
ли фонда расскажут, куда 
пойдёт собранная помощь.

От платьев 
до наволочек

Принимать будут всё, что 
может пригодиться обыч-
ной семье с детьми: не толь-
ко одежду и игрушки, но и 
книжки, постельное бельё, 
другие домашние принад-
лежности — пожалуй, всё, 
кроме нижнего белья. 

— Прежде всего вещи 
должны быть чистыми, 
поэтому мы просим по 
возможности выстирать 
и погладить одежду, по-
чистить обувь, — говорит 
Мария, — однако влаж-
ные вещи принимать не 
будут. Конечно, лучше, 
чтобы всё было в хорошем 
состоянии. А совсем ста-
рую одежду и бельё мож-
но принести на перера-
ботку.

Куда приходить?

Фестиваль будет прохо-
дить 22 мая с 12.00 до 15.00 

на площадке районного 
центра «Высота». Кстати, 
помимо сбора вещей, там 
будет насыщенная и инте-
ресная программа: мамы 
округа, которые занима-
ются бизнесом или что-то 
производят, будут знако-
мить всех желающих со 
своими проектами. Также 
о материнстве и бизнесе 
расскажут эксперты, будет 
небольшой концерт. Кро-
ме того, положить вещи 
для фонда «Второе дыха-
ние» можно в его посто-
янные контейнеры, адре-
са на сайте vtoroe.ru.

Вера ШАРАПОВА 

Нужны одежда, 
игрушки и книжки

Одежду 
надо 
выстирать 
и погладить, 
обувь 
почистить 

ре
кл

ам
а 

07
23

Давайте 
поможем 
друг другу!
Если кто-то бескорыстно помог вам, 
если кому-то помогли вы, 
напишите нам об этом. 
Есть ещё много людей, 
которым нужна помощь!

Присылайте письма на эл. адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Юго-Восточный курьер»)

Кто и почему убрал лавочки у 
всех подъездов? Просьба 
поставить лавочки — если не у 

подъезда, то вблизи дома, чтобы 
пожилым людям было где передохнуть 
после магазина.

Валерия Николаевна, 
ул. Люблинская, 5, корп. 1

Как сообщили в управе района Тек-
стильщики, лавочки убирали временно 
в связи со строительством хорды и сей-
час их вернули на свои места.

— Сотрудники «Жилищника» уста-

новили семь лавочек у дома 5, корпус 1, 
на Люблинской улице, — уточнили в 
управе.

Сейчас лавочки стоят у всех подъез-
дов дома, кроме одного, большинство 
жителей которого высказались против 
её установки под своими окнами.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Текстильщики: 8-я ул. 
Текстильщиков, 16, корп. 5, тел. (499) 179-
7971. Эл. почта: tekstilschiky@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района Текстильщики»: 7-я 
ул. Текстильщиков, 6/19, тел. (499) 178-1878. 
Эл. почта: secretary-tex@mail.ru

На Люблинской вернули лавочки к подъездам
обратная связь  >>

22 мая сообщество «Мамы ЮВАО» 
проведёт сбор вещей для семей с детьми

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
chitatel@internet.ru

Звоните: 
(499) 647-6831

В ноябре прошлого 
года «ЮВК» писал о бла-
готворительном проек-
те «Куча-мала», который 
ведут многодетные роди-
тели Алексей и Татьяна 
Андриановы, живущие 
в Печатниках. Они ор-
ганизовали сбор вещей 
в помощь другим много-
детным семьям района.

— Мы очень благодар-
ны людям, которые от-
кликнулись на публика-
цию в «ЮВК» и принес-
ли одежду, обувь, пред-
меты домашнего быта, 
— рассказывает Алек-
сей Андрианов. — В ре-
зультате мы смогли по-
мочь многим людям. А 
сейчас мы готовы отдать 
инвалиду или пожило-
му человеку ходунки и 
опору для спины.

«Куча-мала» продол-
жает собирать став-
шие ненужными вещи 

в хорошем состоянии. 
Это могут быть одеж-
да,  обувь, сумки, рем-
ни, чемоданы, детские 
игрушки, посуда и дру-
гие предметы быта.

Часть вещей пойдёт на 
благотворительную по-
мощь семьям, а часть бу-
дет выставлена на про-
дажу за символическую 
цену — это необходимо 
для поддержания про-
екта (расходы на бензин, 
услуги курьера, аренда 
склада и т.д.). 

Кроме того, проект 
«Куча-мала» ищет не-
большое помещение в 
районе Печатники, что-
бы организовать там 
штаб проекта. 

Тел. проекта «Ку-
ча-ма ла» 8-965-197-
3004 (Алексей). Стра-
ница в соцсети vk.com/
club199810208.

Ирина ЛЬВОВА

Можно забрать ходунки 
и опору для спины 

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь
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Лидия Абдулова, Мария Мухамеджанова-Морозова и Анастасия Листкова

Алексей Андрианов 
предлагает 
опору для спины 
и ходунки
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С
коро летние 
каникулы, и 
многим ро-
дителям хо-
чешь не хо-

чешь придётся оставлять 
детей дома одних. Что мо-
жет случиться в квартире 
с детьми без взрослых и 
как избежать неприятных 
последствий, рассказали 
в Объединении многодет-
ных семей, в ГБУ «Спут-
ник», а также в полиции.

Девочка звала 
на помощь

Недавно в ОМВД по 
району Лефортово обра-
тилась женщина: она шла 
мимо жилого дома и услы-
шала детский крик. Через 
закрытое окно на втором 
этаже звала на помощь 
девочка лет шести. Она 
кричала, что братик об-
лит клеем. На место вы-
ехали полиция и скорая. 

— К счастью, медицин-
ская помощь детям не по-
требовалась, — говорит 
начальник отделения по 
делам несовершеннолет-
них ОМВД по району Ле-
фортово Любовь Фомичё-
ва. — Они были дома одни, 
клеили поделки из бумаги, 
сестра случайно облила 
брата. Когда клей на коже 
начал засыхать, мальчику 
стало неприятно.

Дети смогли назвать но-
мер телефона отца, и тот 
сразу вернулся с работы. 

Оказалось, брат и сестра 
постоянно остаются дома 
одни, пока родители на 
работе в соседнем супер-
маркете. Полицейские по-
советовали родителям по 
возможности работать по-

сменно, чтобы по очереди 
присматривать за детьми.

Взорвали балкон

Дети постарше тоже мо-
гут попасть в историю. 
Координатор Объедине-
ния многодетных семей 
Москвы в ЮВАО Ири-
на Галкина вспоминает 
случай, который когда-
то произошёл в Нижего-
родском: двое школьни-
ков, оставшись дома без 
взрослых, решили про-
вести опыт с найденным 
где-то карбидом. И устро-

или на балконе взрыв! 
— У мальчика пострада-

ли глаза, — сообщает Ири-
на. — Хорошо, что рядом 
был друг, который вызвал 
скорую. 

А в другой раз ребёнок 
получил ожоги, экспери-
ментируя с огнём и тюле-
вой занавеской. 

Найдите 
помощников 
и будьте на связи

Порой выбора нет: нуж-
но на работу, даже если у 
сына или дочки канику-

лы. В УВД по ЮВАО объ-
ясняют: закон не уста-
навливает конкретный 
возраст, после которого 
можно оставлять ребёнка 
одного. Родителям нуж-
но исходить из того, на-
сколько самостоятель-
ны их дети, и заранее на-
учить их следовать прави-
лам безопасности. 

Педагог-психолог го-
родского центра семей-
ного устройства детей-си-
рот «Спутник» Ольга Чер-
никова советует развесить 
дома небольшие памятки-
инструкции.

— Например, если ребё-
нок будет разогревать еду 
в микроволновке, на неё 
можно повесить листок с 
инструкцией, как правиль-
но включать и выключать 
прибор. А еду заранее поло-
жите в посуду, пригодную 
для микроволновки, — со-
ветует Ольга Черникова. — 
На входную дверь прикре-
пите напоминание: «Ни-
кому не открывать! Если 
кто-то звонит в дверь, сразу 
набирать телефонный но-
мер мамы!»

Лучше договориться с 
соседями или с родными, 
которые при необходимо-
сти смогут быстро прий-
ти к вам домой. У ребёнка 
должны быть их номера, 
а у них — ключи от квар-
тиры. Но главное — всег-
да сами будьте на связи! 

Вера 
ШАРАПОВА 

Развесьте 
дома 
небольшие 
памятки-
инструкции

В Марьине сосед 
по квартире украл 
золото

У 49-летней женщины из 
комнаты, которую она арен-
дует в квартире, пропали 
ювелирные украшения на 
сумму 400 тыс. рублей. По 
подозрению в краже поли-
цейские задержали соседа 
пострадавшей, который вме-
сте со своей подругой сни-
мает другую комнату в этом 
же жилье. Выяснилось, что 
он взял украшения, когда 
соседка ушла из дома, оста-
вив дверь незапертой. По-
хищенное подозреваемый 
успел сбыть. 

В Рязанском 
кассиру угрожали 
канцелярским 
ножом

Полицейские задержали 
34-летнего мужчину, напав-
шего на кассира микрофи-
нансовой организации на 
Рязанском проспекте. Войдя 
внутрь, он стал угрожать де-
вушке канцелярским ножом 
и требовать денег. Она отда-
ла ему пакет, в котором на-
ходилось 5 тыс. рублей. «До-
бычу» грабитель успел по-
тратить ещё до задержания. 

В Нижегородском 
угнали велосипед

В ОМВД по Нижегород-
скому району обратился 
52-летний москвич, у кото-
рого пропал велосипед из 
подъезда. По подозрению в 
краже сотрудники патруль-
но-постовой службы задер-
жали 32-летнего мужчину. 
Похищенный велосипед он 
успел сбыть. Сейчас подо-
зреваемый находится под 
подпиской о невыезде.

Вера ШАРАПОВА 

хроника  >> Один дома Можно ли оставлять в квартире 
ребёнка без взрослых

С 27-летней девушкой 
на улице познакомился 
житель Кузьминок и по-
сле совместной прогулки 
пригласил её к себе в го-
сти. Сначала они были в 
квартире вдвоём, но по-

том пришли ещё двое 
мужчин. Один из них, 
угрожая ножом, заста-
вил девушку отдать ему 
сумку. 

— Наличных внутри не 
оказалось, и мужчина под 

угрозой физической рас-
правы потребовал разбло-
кировать телефон для пе-
ревода денег, — рассказа-
ли в пресс-службе УВД по 
ЮВАО. — После того как 
злоумышленник перевёл 

все деньги — 50 тыс. руб-
лей — на свой счёт, иму-
щество возвратили потер-
певшей.

Полиция уже задержа-
ла хозяина квартиры и его 
приятелей. Деньги они 

успели потратить. Воз-
буждено уголовное дело 
по ст. 162 УК РФ «разбой», 
им может грозить до 10 лет 
лишения свободы.

Вера 
ШАРАПОВА 

В Кузьминках кавалер позвал в гости и ограбил
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Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 
Телефон отдела доставки

(499) 647-6828

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU
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— Никому не открывать!
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Около месяца фонарь перед 
моим окном мерцает два-три 
раза в минуту. Ночью мешает 

спать. Можно ли его починить?
Алина, 

ул. Саратовская, 5, корп. 2

Редакция направила обращение в дис-
петчерскую АО «ОЭК» по наружному 
освещению. Спустя несколько дней 
нам сообщили, что фонарь напротив 

дома по указанному адресу починили.
— Специалисты заменили неисправ-

ную электролампу на опоре освещения 
на улице Саратовской, 5, корпус 2, но-
вой, — уточнили в диспетчерской. — 
Сейчас при включении светильник даёт 
ровный свет.

Анна ФОМИНА

Горячая линия АО «ОЭК» по вопросам 
наружного освещения: (495) 587-8756

Фонарь на Саратовской перестал мигать
обратная связь  >>

Ч
лен Союза 
художников 
жительница 
Печатников 
Ираида Ко-

четыгова по профессии 
технолог по бетону. Она 
занимала руководящую 
должность в строитель-
ной компании, где труди-
лись исключительно муж-
чины. Поговорить о своём 
о девичьем в перерыве по-
просту было не с кем. Мо-
жет быть, это и стало ос-
новным посылом занять-
ся женским рукоделием. 

Устала 
от серых будней

— В жизни мне не хвата-
ло цвета, яркости, — при-
знаётся Ираида. — На про-
изводстве бетона всё серое, 
и небо серое, и будни такие 
же. Хотелось разнообра-
зия. Однажды дочка на-
шла в Интернете сайт, по-
свящённый ватной игруш-
ке. Мне стало очень инте-
ресно попробовать, благо 
многого для начинания не 
нужно: вата да клейстер. 
Нашла мастер-классы, по-
вторила пару раз и втяну-
лась! Я буквально  влю-
билась в ватную технику! 
Одну за другой создала 
около 15 фигурок, которые 
буквально разлетелись на 
подарки всем друзьям и 
знакомым.  

Самой первой и са-
мой дорогой для сердца 
игрушкой стал для Ира-
иды маленький мальчик 
в смешных штанишках, 

похожий на советских де-
тей тридцатых годов. Се-
годня дочка Ираиды хра-
нит его как талисман.

— Это вообще must-have 
сейчас, — отмечает ма-
стер. — Игрушки в совет-
ском стиле пользуются 
большой популярностью.

Отказавшимся 
от аборта дарят 
«пеленашек»

Совершенно случайно 
благодаря игрушкам Ира-
иды родилась своеобраз-
ная акция добра. Знако-
мая врач-гинеколог, ко-
торой мастер подарила 
свою ватную куколку, 
подвесила её над своим 
рабочим столом. И «дет-
ская феечка», как её сра-
зу окрестили пациент-

ки, стала пользоваться 
огромной популярно-
стью. Однажды Ираида 
принесла ватную кукол-
ку-пеленашку и в пода-
рок пациенткам. Врач по-
дарила её девушке, кото-
рая отказалась от аборта. 

— Так и пошло: всем 
тем, кто решил сохранить 
ребёнка, эта врач дарит 
моих куколок-пеленашек, 
— говорит Ираида.

Предложили 
вступить 
в Союз художников

Сейчас Ираида Коче-
тыгова влилась в друж-
ную команду масте-
ров Мануфактуры ват-
ной игрушки Светланы 

Модновой, принимает 
участие в художествен-
ных проектах. Например, 
зимой несколько её игру-
шек украшали выставку 
«Ёлка Победы» в храме 
Христа Спасителя. Она 
создала пронзительный 
образ белых журавлей — 
солдат в момент их тра-
гической гибели. Рабо-
ты заметили и оценили 
члены Союза художни-
ков — и предложили ей 
вступить в союз. 

А недавно режиссёр 
Алла Сурикова купи-
ла двух ватных клоунов, 
сделанных Ираидой. Го-
ворят, сразу их выбрала, 
прижала к себе и не от-
пускала.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Был бетон, 
а стала вата
Жительница Печатников 
сменила профессию и занялась 
изготовлением игрушек

Режиссёр 
Алла 
Сурикова 
выбрала 
двух ватных 
клоунов

Лариса Рачина с ули-
цы Ферганской делает 
 тёплые картины. Так на-
зываются картины, напи-
санные шерстью.

Мастерице 49 лет, по 
профессии она бу х-
га лтер, а шерстяной 
 живописью увлеклась 
три года назад, когда уви-
дела подобную картину 
в детском клубе, где вы-
ступала её дочка.

Мастерица тут же купи-
ла две огромные короб-
ки специальной шерсти 
— чтобы были все оттен-
ки, которые только смо-
гут понадобиться.

— Первые три карти-
ны — это были цветы — 
я делала интуитивно. Как 
придётся, выкладывала 
шерсть пальцами, а потом 
уже — по видеоурокам из 
Интернета — вытягивала 
её и накладывала слоями. 
Я никогда не умела рисо-
вать, но шерстяная «аква-

рель» далась мне на удив-
ление легко, хотя времени 
и сил на неё всегда уходит 
очень много. Часто при-
ходится работать даже по 
семь часов подряд, при-
чём стоя, — рассказыва-
ет художница. 

За три года Лариса успе-
ла сделать 56 картин. Это 
пейзажи, цветы и натюр-
морты. А людей, по её сло-
вам, рисовать шерстью 
очень тяжело: требуется 
большое мастерство.

— Самое главное — ис-
пользовать много оттен-
ков, особенно для света 
и теней, — так картина 
получится реалистичнее, 
— говорит Лариса. — Не-
давно я подарила один 
пейзаж соседу. Когда он 
узнал, что там использо-
вано 18 оттенков шерсти, 
то очень удивился и долго 
их всё высматривал, пы-
тался сосчитать.

Мария ГОРБУНОВА

Лариса рисует 
картины шерстью

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР 
ГАЗЕТЫ? ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ

(499) 647-6828

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru,
chitatel@internet.ru
ЗВОНИТЕ: (499) 647-6831
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Ираида Кочетыгова

Работа для проекта 
«Ёлка Победы»

Мальчик
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Лариса Рачина со своими картинами
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В 
храме Покро-
ва Пресвятой 
Б о г о р о д и -
цы на Любе-
рецких полях 

разместился Музей исто-
рии села Некрасовка. Экс-
курсии в нём проводит ко-
ренная жительница райо-
на Ольга Столярова. Она 
может многое рассказать 
о дореволюционной жиз-
ни этих мест.

Острова приплыли!

— Некрасовка выросла 
из трёх усадеб, — говорит 
Ольга Павловна. — Глав-
ной достопримечательно-
стью самой известной из 
усадеб — Бедрино — были 
плавающие острова. 

Оказывается, в Бедри-
не бывал писатель Сергей 
Аксаков. И вот эти плава-
ющие острова удивляли 
его больше всего.

— Вода постепенно раз-
мывала торфяные берега 
озера, и большие участ-
ки суши с кустами и  даже 
деревьями отрывались от  
берега и  пускались в пла-
вание, — поясняет Ольга 
Столярова.

Аксаков писал: «Похо-
див, мы  воротились до-
вольно поздно и  нашли 
уже  накрытый стол на  бе-
регу озера, в  густой дре-
весной тени. Обед шёл  
живо, весело и  даже шум-
но, как  вдруг один из  ста-
ринных слуг Кокошки-
на торжественно сказал 
ему: «Ваше  превосходи-
тельство! Острова при-
плыли посмотреть, как  
вы  изволите кушать!» Мы  
оглянулись и  сквозь ветви 
дерев увидели подплыв-
шую флотилию островов».

Дороги мостили 
пленные австрийцы

Последний владелец 
Бедрина торговец чаем 

Егор Некрасов в начале 
ХХ века продал усадьбу 
Московской управе. Про-
дали земли и его соседи. 
Столице нужна была вто-
рая очередь канализации. 
Люб линских полей уже не 
хватало. А здесь был реч-
ной песок — природный 
фильтр. Так в 1912 году 
началось строительство 
Люберецких полей филь-
трации, а затем и рабоче-
го посёлка.

Ольга Столярова пока-
зывает камень размером с 
футбольный мяч. Такими 

булыжниками в Некра-
совке выкладывали мо-
стовую пленные австрий-
цы: строительство при-
шлось на период Первой 
мировой войны. 

А вот чёрно-белые фо-
тографии. На них главные 
строители — крестьяне в 
обмотках и холщовых ру-
бахах. 

— Около 2 тысяч гек-
таров бывшей барской 
земли разбили почти на 
90 участков-карт. Более 3 
тысяч каменщиков, плот-
ников, землекопов, коно-

возчиков валили лес, ко-
пали, вывозили землю, 
укладывали деревянные 
трубы, — рассказывает 
экскурсовод.

Телевизор смотрели 
по очереди

В музее есть и старый 
телевизор, магнитофон с 
бобинами, проигрыватель 
пластинок. Это уже Не-
красовка середины про-
шлого века.

— Во всём посёлке было 
три-четыре телевизора. 
Соседи приходили их смо-
треть по очереди, — улы-
бается Ольга Столярова. 
— А когда начали возво-
дить станцию аэрации, 
к нам приехали молодые 
строители. Они выстав-
ляли в окно общежития 

магнитофон — и начина-
лись танцы!

Танцевала Ольга Пав-
ловна хорошо, ведь с ран-
него детства занималась в 
доме культуры «Заречье». 
Его здание — старейшее в 
Некрасовке — сохрани-
лось до сих пор.

— Преподавала у нас 
настоящая балерина. С 
большой сценой у неё 
не сложилось. Нас, про-
стых девчонок, она учи-
ла не только танцам, но и 
манерам: держать осан-
ку, правильно красить-
ся, одеваться, — расска-

зывает Ольга Павловна.
В ДК работали драмкру-

жок, школа кройки и ши-
тья, проходили праздни-
ки, крутили кино. 

— Фильмы мы смотрели 
по несколько раз. До мель-
чайших деталей изучали 
фасоны платьев героинь, 
чтобы потом сшить себе 
такие же, — вспоминает 
Ольга Столярова. 

Оксана МАСТЮГИНА

Музей истории села 
Некрасовка открыт для 
посещений. Покровская ул., 
24. Режим работы 
на сайте храма omofor.com 

наша история

В Некрасовке 
любил бывать Аксаков

Торговец чаем 
Егор Некрасов продал 
усадьбу Московской управе
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Жительница района хранит его историю XIX-XX веков
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Смотреть 
здесь Ольга Столярова проводит экскурсии в Музее истории села Некрасовка

Строительство Люберецких полей фильтрации

И
з 

ар
хи

ва
 м

уз
ея



13май 2021  №18 (931)    Юго-Восточный Курьер   www.uv-kurier.ru персона

О
т к р ы в а я 
свою автор-
скую встре-
ч у в Мо-
с к о в с к о м 

доме книги, один из ве-
дущих российских фан-
тастов, создатель цикла 
«Дозоры» Сергей Лукья-
ненко сразу сообщил, что 
сам он привился от коро-
навируса и всем советует. 

Затем писатель презен-
товал свою новую книгу 
«Ловец видений». Одна-
ко разговор на встрече по-
шёл не только о ней, но и 
о жизни автора в целом.

Аудиороман 
прослушали свыше 
2 миллионов 
человек

— Сергей, о чём, соб-
ственно, книга? 

— Герой по имени Григ 
путешествует по Стра-
не Снов. В эту страну от-
правляется каждый из 
нас, когда засыпает и ви-
дит сны, но лишь некото-
рые могут путешествовать 
по ней осознанно. Что 
уж говорить о том, что-
бы влиять на мир снови-

дений! Совсем немногие 
обладают подобной спо-
собностью. Таких людей 
называют снотворцами. 
Главный город Страны 
Снов разделён на квар-
талы, и у каждого из них 
свой властелин. Здесь есть 
район Вечной Войны, Те-
лесной Радости, Летне-

го Моря, Детской Пло-
щадки. За городом начи-
нается мрачная Окраина 
Кошмаров, а ещё дальше 
неизведанная Пустошь. 
Всё подвластно этим ве-
ликим мастерам снов. Но 
и у них есть противоре-
чия, а иногда возникает 
даже вражда…

В прошлом году ко мне 

обратилась студия «Крас-
ный квадрат». Меня по-
просили сделать аудио-
спектакль по какому-ни-
будь фрагменту, и я вы-
брал этот. Летом 2020 года 
первая треть романа вы-
шла на сервисе «Яндекс.
Музыка», и за первые пол-
года его прослушали свы-
ше 2 миллионов человек. 

Пишу по 20 тысяч 
знаков в день

— А вот интересно, есть 
ли у вас дневная «трудо-
норма»? 

— Когда сажусь актив-
но работать, то норма при-
близительно 15-20 тысяч 
знаков в день. Я бы сказал, 
что это достаточно боль-
шое количество, но не 
убийственное. Когда на-
ходит вдохновение, то и по 
30-40 тысяч знаков могу 
отписать, — с такой ско-
ростью книжку реально 
закончить недели за две. 
Но ежедневно так гнать 
нельзя, чтобы написание 
не превратилось в «слово-
помол». По ночам — нет, 
не работаю, сплю хорошо, 
смотрю сны с чистой сове-

стью. Но, конечно, когда 
над книгой работаешь, в 
голове постоянно крутят-
ся сюжеты, истории. Про-
сыпаешься, а у тебя — оп! 
— родилось продолжение! 
Сознание полностью ра-
ботает на сюжет, не рас-
слабляется.

Взял простую 
тетрадку, 
ручку и начал

— Почему вы вообще 
начали писать? С чего всё 
началось? 

— Читать фантастику я 
обожал с детства. А мыс-

лей о том, что сам стану 
писать, не было вообще. 
Но однажды наступил тот 
момент, когда все книги 
были прочитаны. Да, да. 
Сейчас в это трудно пове-
рить, но в мире без Интер-
нета и со скудным пред-
ложением в книжных ма-
газинах такое могло слу-
читься. И именно в тот 
момент я решился сесть, 
взять простую тетрадку, 
ручку и попробовать на-
писать свой первый фан-
тастический роман. Этот 
процесс меня буквально 
захватил; я понял, что пи-
сать не менее увлекатель-
но, чем читать. А может, 
и более. Мне тогда было 
почти 18 лет, и я твёрдо 
понял, чем хочу занимать-
ся. А в 1988 году в журна-
ле «Заря» опубликовали 
мой первый научно-фан-
тастический рассказ «На-
рушение».  

— Сейчас вашему сыну 
примерно столько же — 17. 
Он тоже пишет?  

— Мой старший сын Ар-
темий взял и в 13 лет на-
писал свою первую книж-
ку, рассчитанную на ро-
весников. После этого он 
ещё написал пару произ-
ведений, опыт нарабаты-
вается. Сейчас у него та-
кой возраст — 17 лет, ког-
да непонятно, как дальше 
всё обернётся. Приорите-
ты очень быстро меняют-

ся, он тащится от аниме, 
изучает японский язык, 
оканчивает школу, сдаёт 
экзамены. Так что станет 
ли писательство его хоб-
би или перерастёт в про-
фессию, покажет время. 

— Чем вы сейчас заняты, 
над чем работаете? 

— Не так давно, в день 
моего рождения, 11 апре-
ля, состоялась премьера 
второй серии «Осенних 
визитов». По этой моей 
книге снимается сериал, 
в котором заняты актё-
ры дальневосточных те-
атров. Даже место дей-
ствия перенесли из Мо-
сквы во Владивосток. Но 
получается здорово, мне 
нравится. 

— Многих очень инте-
ресует вопрос: а будет ли 
продолжение «Дозоров»?

— Да. Уже родилась кра-
сивая идея, которая завер-
шит всю историю в целом. 
Я долго собирался, с нача-
ла января, — и уже напи-
сал почти треть романа. 
Но потом закрыл его и от-
крыл новый, под названи-
ем «Семь дней до Мегид-
до». Здесь и про ядерную 
войну, и про инопланет-
ных пришельцев, мутан-
тов… Всё, как я люблю. 
Сюжет так захватил, что 
сейчас уже начинаю пуб-
ликовать потихоньку. 

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА 

Читать 
фантастику 
я обожал 
с детства, но 
становиться 
писателем 
не думал

Сергей Лукьяненко:  
Продолжение 
«Дозоров» будет
Известный писатель-фантаст рассказал, 
как пишет книги и чего ждать его читателям
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Кадр из фильма «Дневной дозор»
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Концерт 
на Люблинской

Посмотреть 
видеозапись 
праздничного 
гала-концерта 
конкурса-фе-
стиваля «АРТ.
СОЛО 01» 
п р е д л а г а -
ет Культурный центр им. 
И.М.Астахова. В концерте 
приняли участие победите-
ли и финалисты в различ-
ных номинациях: «Художе-
ственное слово», «Вокал», 
«Театр», «Эстрада». 

 Видео доступно на 
YouTube-канале Культурно-
го центра, ссылка на стра-
нице vk.com/ccart.moscow 

Новости 
культуры 
в Капотне

Д в о р е ц 
культуры «Ка-
потня» подго-
товил онлайн-
п р о г р а м м у 
«Культурные 
новости». Из 
неё можно узнать много ин-
тересного: какие выставки 
проходят в столице, как де-
лают музыкальные клипы, 
какие ювелирные украше-
ния были созданы в честь 
первого полёта человека в 
космос. 

 Программа доступна на 
YouTube-канале ДК 
(открывается по запросу 
дккапотняyoutube в поис-
ковой строке)

Детский 
спектакль 
в Кузьминках

Многопро-
фильный моло-
дёжный центр 
(ММЦ)«Рубеж» 
и студия мю-
зикла «Пре-
мьера» пригла-
шают малень-
ких зрителей на онлайн-по-
каз спектакля «Золушка». В 
постановке много стихов, му-
зыки и танцев. 

 Спектакль доступен на 
YouTube-канале ММЦ, 
ссылка на странице 
vk.com/mmcrubezh 

Алексей ТУМАНОВ

афиша   >>

В 
поход выход-
ного дня мож-
но отправить-
ся с семьёй или 
с друзьями. Вот 

пара однодневных маршру-
тов, которые рекомендует 
Анна Свалова, руководи-
тель тургруппы во Дворце 
творчества детей и молодё-
жи им. Гайдара. Протяжён-
ность маршрутов — около 8 
км, для первого раза впол-
не достаточно.

Направо 
по тропинке

Перед тем как идти в 
поход, «пройдите» марш-
рут на Яндекс- или Гугл-
картах и скачайте его себе 
на мобильное устройство.

— Первый маршрут — 
для тех, кто хочет отдох-
нуть от городского шума 
и суеты, побыть наедине 
с природой, — говорит 
Анна Свалова. 

Садитесь на электрич-
ку на любой платформе 
Казанского направления, 
например Выхино, и поез-
жайте до остановки Хри-
пань. Там огромный лес-
ной массив, населённых 
пунктов почти нет, тиши-

на. При этом в лесу есть 
тропки. Выйдя из элект-
рички, пройдите немно-
го вперёд до речки, перей-
дите её по мосту. Затем по-
верните на север и иди-
те вдоль берега до ЛЭП. 
А там направо вас пове-
дёт уже лесная тропинка. 

Конец маршрута — СНТ 
«Росинка», оттуда добира-
етесь до платформы Дони-
но — и в Москву.

До храма и усадьбы

Второй маршрут проле-
гает по более цивилизован-
ным местам и подойдёт тем, 
кто хочет увидеть местные 
достопримечательности. 
Надо доехать до платформы 
Удельная и пройти назад до 

речки Македонки. Затем 
идите вдоль речки налево 
до Малаховского озера, там 
очень красивый парк. Да-
лее, если следовать строго 
на юг, попадёте в Малахов-
ский лес. Здесь много тро-
пинок, а также живопис-
ных мест для привала.

Дальнейший маршрут 
— до Островецкого шос-
се, по нему опять на юг, до 
речки Быковки (это чуть 
более километра). Оттуда 
вдоль реки, тоже налево. 
Конечная цель — краси-
вейший парк усадьбы Бы-
ково и храм Владимир-
ской иконы Божией Мате-
ри. Возвращение в Москву 
— со станции Быково.

Собираем рюкзаки

Главное в походе — 
одежда по погоде и удоб-
ная обувь. 

— Непременно возь-
мите с собой дождевик 
и сидушку — специаль-
ный мини-коврик, — со-
ветует Анна Свалова. — 
Продукты — на ваш вкус. 
Воду берите только в ме-
таллической фляге, пла-
стиковую велик риск по-
вредить: ещё сядете на 
неё ненароком! Не за-
будьте влажные салфет-
ки и «прибор КЛМН» — 
кружку, ложку, миску, 
нож.

Также настоящему ту-
ристу понадобится малая 
пехотная лопатка, чтобы 
зарыть мусор, оставший-
ся после привала.

Хорошо, если у вас есть 
друзья — бывалые тури-
сты: у них можно одол-
жить мини-горелку. Тог-
да сможете поесть в похо-
де горячего.

Алексей ТУМАНОВ

В Малаховском лесу 
много мест для привала

Смотреть 
здесь

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ СО СТР. 16

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Не забудьте 
взять кружку, 
ложку, 
миску и нож

Бывалая туристка из Текстильщиков 
рассказала, куда сходить в поход на один день

Храм Владимирской 
иконы Божией Матери 
в Быкове

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU
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Анна Свалова — руководитель тургруппы во Дворце творчества 
детей и молодёжи имени Гайдара
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Жительница Люблина 
«пофотоохотилась» на лису

Прогулка по парку «Кузьминки-Люб-
лино» надолго запомнится жительнице 
Москвы неожиданной встречей и удач-
ной фотоохотой: в объектив её каме-
ры на близком расстоянии попала лиса. 
Судя по абсолютному спокойствию, ры-
жая уже привыкла к людям и не прочь побыть некоторое 
время настоящей фотомоделью, сообщает интернет-изда-
ние «Моё Люблино».

В Марьине подростки 
проверили на себе 
электрошокер

Недетские «забавы» наблюдали по-
сетители игровой площадки у дома 13 
на улице Маршала Голованова. Как пи-
шет газета «Марьинский вестник» по 
материалам из районных групп в соцсе-
тях, семеро подростков на детской пло-
щадке тестировали друг на друге элек-

трошокер и выкрикивали нецензурные слова. Каждый удар 
током сопровождался смехом и бранью. 

В комментариях к посту жители сошлись на том, что та-
кое поведение необходимо пресекать. И обязательно с при-
влечением полиции.

Мошенница обманула 
ленивую студентку 
из Лефортова

Нежелание учиться закончилось для 
студентки из ЮВАО встречей с интер-
нет-мошенницей. Подробности сообща-
ет газета «Лефортово». Через Интер-
нет 23-летняя студентка искала желаю-
щих за плату написать за неё курсовую 
работу. Вскоре на запрос откликнулась какая-то девушка 
и попросила предоплату в размере 4 тыс. рублей, но по-
сле получения суммы перестала выходить на связь. А ле-
нивая ученица, оставшись без денег и без курсовой, обра-
тилась в полицию. 

в районных онлайн-газетах  

Д
еревянные доми-
ки на плотах раз-
местили на про-
токе Нижнего 
Кузьминского 

пруда специалисты ГПБУ 
«Мосприрода». 

— Совсем скоро мамы-ут-
ки начнут «выводить в свет» 
маленьких пушистых птен-
цов. Вот тогда и пригодятся 
плавучие домики, — расска-
зали в пресс-службе Мос-
природы. — Конечно, ути-
ные семейства не заселятся 
в них на постоянное место 
жительства, ведь по ночам 
утка с птенцами спит на 
берегу. Но днём, когда утя-
та устраивают свои первые 
заплывы, им очень нужны 
островки на водоёме, где 
они могут отдохнуть, спря-
таться от дождя или ветра. 

Специалисты напоми-
нают, что брать птенцов в 
руки нельзя: так их мож-
но напугать или навредить 
им. Даже если утки-мамы 
сразу не видно поблизо-
сти, это не значит, что утя-
та брошены. 

Алексей ТУМАНОВ

Плавучие домики для уток 
появились в Кузьминках 

опрос «ЮВК»
На сайте газеты «Юго-Восточный курьер» 

uv-kurier.ru стартовал новый опрос 

В столице открылись павильоны «Здоровая Москва», 
где можно проверить своё здоровье. 

В связи с этим наш вопрос: 

«А вы как часто проходите 
диспансеризацию?» 

Недавно в соцсети в одной 
из районных групп ЮВАО об-
суждали животрепещущую 
тему: сосед сделал переплани-
ровку и перекрыл вентиляцию 
всему подъезду — что делать? 

«ЮВК» задал вопрос чита-
телям: «А что бы вы сделали 
в таком случае?»

Подавляющее число отве-
тивших — 89% — выбрали 
вариант: «Пожаловался бы в 

Мосжилинспекцию». Остаётся 
лишь порадоваться, что наши 
читатели умеют за себя посто-
ять и в неприятной ситуации 
не будут сидеть сложа руки. 

Но были и другие ответы. 
6% начнут искать управу на 
соседа, только если уж их со-
всем допечёт. А 5% участни-
ков опроса вообще не хотят 
связываться с проблемным 
соседом.

итоги опроса
89% пожалуются на незаконную 

перепланировку у соседа

Принимайте участие в голосовании!

 Регулярно.
 Хотел бы следить за здоровьем лучше, 
но не всегда получается. 

 Хожу к врачам, только когда что-то сильно 
заболит.

Все новости 
района: 
«Лефортово»

Все новости 
района: 
«Марьинский 
вестник»

Все новости 
района: 
«Моё 
Люблино»
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Деревянные домики на плотах, 
где утята могут отдохнуть 
и спрятаться от дождя

Совсем скоро утки начнут
«выводить в свет» птенцов
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сканворд  >>

По горизонтали: Поста-
мент. Миф. Свинарка.  Оолонг. 
Мегера. Ботаника. Автор. Ри-
туал. Амбал. Дуб. Береза. 
Фата. Гурт. Усик. Автол. Санк-
ция.

По вертикали: Сомнам-
була. Гитарист. Разгул. Мас-
штаб. Маус. Рис. Острастка. 
Тондо. Аил. Линт. Мурло. Иуда. 
Нокаут. Фланг. Албания. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ

(499) 647-6828

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата так, 
чтобы каждая строка, каждый столбец, каждый малый квадрат 
3х3 содержали все цифры от 1 до 9 (каждая цифра встречает-
ся только один раз). Следует проверить строки, столбцы и ма-
лые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случа-
ях можно карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 14

судоку  >>

Месяц назад устроилась 
воспитательницей в детский 
сад. Сегодня в автобусе на 
автомате поправила спол-
зающие штаны какому-то 
парню…

— Как найти хорошего сто-
матолога?

— Опытным путём, но у 
тебя всего лишь тридцать 
две попытки!

— Пора, наверное, при-
браться в квартире. Где у нас 
пылесос?

— Иди вот по этой тро-
пинке…

Мужчина способен два часа 
сидеть не шевелясь, смо-
треть на поплавок, а подо-
ждать пять минут, пока жена 
одевается, у него нервов не 
хватает! 

анекдоты >>

Одно из любимых 
блюд Аллы Югановой 
отлично подойдёт для 

тех, кто хочет сбросить лишний 
вес. Для рагу понадобятся: 
один-два небольших кабачка, 
одна морковь, зелёный перец, 
головка лука, два-три средней 
величины томата, три-четыре 
картофелины, пара зубчиков 
чеснока, немного растительно-
го масла, щепотка соли и мо-
лотый чёрный перец на кончи-

ке ножа. Измельчаем лук и мор-
ковь, обжариваем их в глубо-
кой сковороде на растительном 
масле. Картофель чистим, на-
резаем довольно крупными ку-
сками и обжариваем вместе с 
луком и морковью. Очищенный 
и нарезанный полосками перец 
отправляем к овощам. Теперь 
добавляем в сковороду к ово-
щам нарезанные кубиками ка-
бачки, предварительно их очи-
стив и удалив семена. Всё об-
жариваем в течение 10-15 ми-
нут, не забывая помешивать. 
Режем дольками помидоры и 
отправляем в рагу, солим, пер-
чим и в последнюю очередь 
кладём измельчённый чеснок. 
Всё перемешиваем, накрыва-
ем крышкой и тушим на неболь-
шом огне ещё минут пятнад-
цать. 

Ирина МИХАЙЛОВА

звёздный рецепт  >>

«В усадьбе Деда Мороза в Кузьмин-
ском парке есть город волшебных фи-
гур. Меня поразили удивительно жи-
вые работы художника. В жизни мне 
частенько доставалась роль Золушки 
— со всеми её трудностями в виде «ска-
зочных родственниц». Поэтому я её и 
примерила на этом снимке. Было, чест-
но говоря, жутковато от их взглядов в 
спину… Снимок сделан в апреле 2021 
года», — написала в редакцию «ЮВК» 
жительница Кузьминок, писатель (член 
МГО СПР), журналист Анна Баринова.
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фотоконкурс «он же памятник!»  >>

Анна Баринова из Кузьминок 
«исполнила» роль Золушки

от актрисы Аллы Югановой

Овощное рагу
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Дорогие читатели 
«ЮВК»! Продолжается 
фотоконкурс, посвящён-

ный всевозможным памятникам и 
скульптурам. Присылайте ваши 
фото из разных мест России и мира, 
где вы запечатлели себя на фоне 
скульп туры или монумента. Напи-
шите: где и когда был сделан сни-
мок, кто на нём изображён, кому 
или чему посвящён памятник. Обя-
зательно укажите район округа, где 
вы живёте, и немного расска жите о 
себе — например, кем работаете.

Технические требования к фото-
графии: цифровой формат JPEG, 
размер файла не менее 500 Кб.

Письма отправляйте на эл. по-
чту uvkurier@mail.ru. В теме пись-
ма укажите: «Фотоконкурс». Побе-
дителей ждут призы.


