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За неделю в округе 
произошло 12 возгораний. 
Погибших нет, пострадали 
два человека.

На ходу загорелась 
машина

— 21 августа в 2.30 на Вол-
гоградском проспекте, напротив 
дома 79, в ходе движения заго-
релся моторный отсек легкового 
автомобиля, — сообщает дозна-
ватель 1-го отдела надзорной 
деятельности ЮВАО Олег Ше-
велёв. — Никто не пострадал.

Снова с балконов 
летят окурки

22 августа вечером, в 
19.10, в доме 5, корп. 2, на 
улице 1-й Институтской из-
за брошенной сигареты прои-
зошло возгорание на балконе 
личных вещей. Пожар был по-
тушен до приезда пожарного 
расчёта, никто не пострадал.

Курение 
в постели привело 
к возгоранию

24 августа в час ночи в жи-
лой квартире дома 18, корп. 1, 
на улице Окской загорелась 
постель. Люди спали и не 
сразу заметили, что от неза-
тушенной сигареты тлеет ма-
трас. Двоим жильцам оказана 
медицинская помощь. 

Галина ПОГОДИНА

пожары  >>

опрос «ЮВК»

итоги опроса

На сайте газеты «Юго-Восточный курьер» 
стартовал новый опрос: 

Будете ли вы делать прививку от гриппа?

1 сентября в Москве начинается вакцинация от гриппа. 
Прививку можно сделать во всех поликлиниках ЮВАО или 
в мобильных пунктах вакцинации, которые будут работать у 
станций метро «Братиславская», «Люблино», «Кузьминки».

  Я пойду делать прививку в сентябре, чтобы к сезону 
гриппа вакцина заработала.

  Обязательно сделаю, так как делал прививку в прошлом 
году и ни разу не заболел.

  Я никогда не делаю никаких прививок.

На сайте нашей газеты за-
вершился опрос о том, каки-
ми должны быть старые ки-
нотеатры, которые сейчас 
реконструируют. 47% ре-
спондентов считают, что это 
должны быть в первую оче-
редь современные киноза-
лы, показывающие лучшие 
фильмы; 27% за то, чтобы 
кинотеатры стали центрами 
досуга; 20% жителей хотели 
бы видеть в новых кинотеа-
трах магазины и кафе; без-
различны к тому, во что пре-
вратятся «Восход», «Экран» 
и «Волгоград», всего 6% ре-

спондентов, так как они смо-
трят фильмы по Интернету.

Надо сказать, что пожела-
ния всех участников опроса 
городскими властями будут 
учтены. Во всех кинотеатрах 
центральное место отдаётся 
залам для просмотра филь-
мов с высоким качеством 
воспроизведения. Так как 
площадь кинотеатров рас-
ширится, то для кафе, мага-
зинов и игровых клубов тоже 
найдётся место. Приходите, 
будет интересно.

Виктор 
ТАРАСОВ

Половина опрошенных 
за кино в кинотеатрах

 Принимайте участие в голосовании!

В 
филиале №1 го-
родской поли-
к линик и №9 
на Есенинском 

бульваре началась подго-
товка к кровельным ра-
ботам. Об этом сообщи-
ла заведующая филиалом 
Оксана Кутьина, проин-
спектировавшая ход капи-
тального ремонта совмест-
но с начальником отдела 
по работе с ЮВАО дирек-
ции по координации дея-
тельности медицинских 
организаций ДЗМ Русла-
ном Багаутдиновым.

— Кроме работы на кры-
ше, идёт опалубка плит 
перекрытий и входных 
групп. Рабочие выполня-
ют резку новых дверных 
проёмов, усиливают их, а 
старые заполняют кирпи-
чом. Также производится 
усиление плит перекры-
тий, укладка лежака ка-
нализации, монтаж сто-
яков отопления, отбив-
ка старой штукатурки, — 
рассказала Кутьина.

Напомним, капиталь-
ный ремонт филиала 
поликлиники по ново-
му московскому стан-
дарту начался в конце 
июня текущего года. За 
это время в полном объ-

ёме были произведены де-
монтажные работы: сне-
сены межкабинетные пе-
регородки, убрано поряд-
ка 50 плит перекрытий.

— Обновлённое мед-
учреждение станет бо-

лее комфортным и совре-
менным. Ожидать при-
ёма врача можно будет в 
комфортном, специаль-
но выделенном простран-
стве, где мягкие природ-
ные краски в интерьерах 
создадут хорошее настро-
ение и позволят ощутить 
себя спокойнее. Кабине-

ты врачей будут оснаще-
ны современным цифро-
вым медицинским обору-
дованием и эргономичной 
мебелью. Появится буфет, 
— проинформировала за-
ведующая филиалом. 

Во время ремонта тера-
певты филиала принима-
ют пациентов в филиале 

№2 городской поликлини-
ки №9 по адресу: ул. Фёдо-
ра Полетаева, 6, и в фили-
але ГКБ им. В.П.Демихова 
на ул. Шкулёва, 4, стр. 7.

За информацией о ходе 
ремонта можно следить 
на официальном сайте 
поликлиники.

Оксана МАСТЮГИНА

В поликлинике на Есенинском бульваре приступают 
к ремонту кровли

Пассажиры ЮВАО, ко-
торые пользуются Таган-
ско-Краснопресненской 
и Некрасовской лини-
ями, с сентября начнут 
платить за проезд в ме-
тро меньше. 

Об этом рассказал ру-
ководитель столичного 
Департамента транспор-
та Максим Ликсутов. 

— Скидки в поряд-
ке эксперимента начнут 
действовать с сентября 

2020 по апрель 2021 года, 
— сообщил он. 

Ликсутов уточнил, что 
ежедневно с 5.30 до 7.15 
и с 8.45 до 9.15 проезд по 
тарифу «Кошелёк» карты 
«Тройка» будет стоить 20 
рублей, при оплате про-
езда банковской картой 
— 22 рубля. 

По словам Ликсутова, 
это делается для того, 
чтобы часть пассажи-
ров на этих двух лини-

ях в целях экономии из-
менила время поездок на 
работу. 

— Мы провели опрос 
среди жителей: около 
половины опрошенных 
готовы изменить время 
своих поездок. Рассчи-
тываем на уменьшение 
загрузки поездов на 7%, 
— сообщил глава депар-
тамента. 

Михаил 
КОФАНОВ

Движение на улице Шкулёва 
стало двусторонним

Участок улицы Шкулё-
ва от улицы Малышева до 
Волжского бульвара стал 
двусторонним. Об этом со-
общили в городском Цен-
тре организации дорожно-
го движения (ЦОДД). 

Ранее проехать по улице 
Шкулёва можно было толь-
ко в одну сторону — от ули-
цы Люблинской к бульвару. 
Из-за этого водителям, ко-
торые ехали с юга на север, 
приходилось перед въездом 
в район совершать крюк до 
1 километра. Особенно не-
удобен такой объезд был для 
посетителей больницы №68 
им. Демихова. 

Теперь ситуация изме-
нилась: проехать по ули-

це Шкулёва и подъехать к 
проходной больницы мож-
но как со стороны улицы 
Малышева, так и от Волж-
ского бульвара. 

Также в ЦОДД отме-
тили, что у новой схемы 
движения есть ещё один 

немаловажный плюс.
— За счёт изменения схе-

мы проезда на обновлённом 
участке размещено 120 пар-
ковочных мест, — пояснили 
в ведомстве. 

Михаил 
КОФАНОВ

Проезд по двум линиям метро станет дешевле

Во время ремонта больных 
принимают в других 
медучреждениях округа

Так будет выглядеть отремонтированная поликлиника

Сейчас рабочие укрепляют потолки здания
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Прививка от гриппа — 
гарантия от двойного удара
1 

сентября в Москве 
начинается массо-
вая вакцинация от 
гриппа. 

— Исходя из существу-
ющей проблемы, связан-
ной с ковидом, от гриппа 
надо привиться как мож-
но быстрее, чтобы ми-
нимизировать наложе-
ние двух инфекций и не 
утяжелять ситуацию, — 
подчеркнул мэр Москвы 
Сергей Собянин в эфи-
ре телеканала «Россия 1».

Снизит риск

Некоторые москвичи 
опасаются, что привив-
ка от гриппа снизит им-
мунитет к другим ин-
фекциям, в том числе к 
COVID-19. Но это не так.

— Прививка от грип-
па не просто защитит от 
него самого, но и заметно 
снизит риск осложнений 
в случае возможного за-
ражения COVID-19, кото-
рые могут проявить себя 
как бронхит, пневмония 
и даже инфаркт мио-
карда, — говорит глав-
ный врач поликлиники 
№64 Михаил Шутов. — 
Любая болезнь ослабля-
ет иммунную систему, 
делая её уязвимой перед 
другими инфекциями, а 
значит, за гриппом может 
последовать и коронави-
рус, и нечто иное. Вот по-
чему во время пандемии 
особенно важно не допу-
стить вспышек и эпиде-
мий других инфекцион-
ных заболеваний. 

Чтобы получить макси-
мальную защиту от коро-

навируса и гриппа, Ми-
хаил Шутов рекоменду-
ет сделать прививку от 
гриппа, а когда вакцина 
от коронавируса будет ре-
комендована для массо-
вого применения, при-
виться и от него.

— В России действуют 
одни из самых строгих в 
мире правил проверки и 
апробации новых лекар-
ственных препаратов, в 
том числе и вакцин, кото-
рые полностью соответ-
ствуют международным 
стандартам и требовани-
ям. Ни одна вакцина не бу-
дет разрешена для массо-
вого использования, если 
не пройдёт много этапные 
испытания на безопас-
ность и эффективность, 
— заключил врач.

Защита для лёгких
Другое заблуждение, 

бытующее среди горо-
жан, что якобы прививка 
от гриппа — вещь беспо-
лезная. А значит, делать 
её не обязательно. Прак-
тикующие врачи опро-
вергают это мнение.

— В последнее время 
были особенно активны 
патогенные вирусы грип-
па типов А и В, вызываю-
щие поражение лёгочной 
ткани, — говорит врач об-

щей практики, заведую-
щий отделением диагно-
стического центра №5 Де-
нис Прокофьев. — А как 
теперь известно, мише-
нью для коронавируса 
также являются лёгкие. 
Вот почему так важно за-
щитить себя от пневмо-
нии, которую вызыва-
ют вирусы гриппа типов 
А и В.

Прокофьев напомнил, 
что вирусы гриппа всегда 
активны в весенне-осен-

ний период, когда наблю-
даются перепады темпе-
ратуры, а у людей снижен 
иммунитет.

— Вакцины изготав-
ливают ежегодно, и пре-
небрегать ими нельзя, 
— подчёркивает врач го-
родской поликлиники. — 
Особенно сейчас, когда 
сохраняется риск вирус-
ных пневмоний на фоне 
коронавируса.

Подумайте 
о родных 
и об окружающих

Защитить организм 
лучше заблаговременно, 
перед началом эпидсе-
зона. Эффект наступает 
через 14 дней после вак-
цинации и длится около 
года.

— Гриппом может за-
болеть каждый, однако 
люди некоторых групп 
имеют более высокий 

риск развития серьёзного 
заболевания, — отмечает 
врач-кардиолог поликли-
ники №180 кандидат ме-
дицинских наук Николай 
Серебряков. — Так, наи-
более подвержены риску 
развития тяжёлых ослож-
нений пожилые люди, 
маленькие дети, беремен-
ные женщины и пациен-
ты с такими заболевани-
ями, как диабет, болезнь 
сердца или хроническая 
обструктивная болезнь 
лёгких. 

Бережное отношение 
к своему здоровью — это 
ответственность не толь-
ко перед самим собой, но 
и перед окружающими. 
Прививка от гриппа по-
может не допустить до-
полнительной нагрузки 
на больницы в условиях 
распространения корона-
вирусной инфекции.  

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Особенно важно 
защититься от патогенных 
вирусов А и В, 
вызывающих пневмонию

С вакциной от привычного вируса в крови уже и коронавирус будет не так страшен

Грипп опасен осложнения-
ми. Самые коварные вирусы 
типов А и В провоцируют тя-
жёлое течение заболеваний 
сердца, дыхательных путей и 
несут реальную угрозу жизни, 
вызывая развитие менинго-
кокковой инфекции.

Прививка от гриппа по-
зволяет избежать ситуации, 
когда одна инфекция накла-
дывается на другую. В этом 
случае у пациента могут воз-
никнуть осложнения — более 
тяжёлые формы бронхита, 
пневмонии, миокардита. Есть 
вероятность и таких опасных 

заболеваний, как менингит, 
энцефалит, и других.

Препарат, который сегод-
ня используют в нашей ме-
дицине для профилактики 
гриппа, разработан россий-
скими специалистами. Это 
четырёхвалентная вакцина, 
объединившая все актуаль-
ные виды штаммов. В её со-
ставе не живой, а фрагмен-
тированный вирус, несущий 
антигенную структуру, бла-
годаря которой организм че-
ловека начинает вырабаты-
вать антитела, укрепляя им-
мунитет.

Российская вакцина от гриппа 
помогает иммунитету

Сделать прививку можно в мобильных пунктах у метро «Люблино», «Братиславская» и «Кузьминки»
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Самовыдвиженцы 

Врач-педиатр из дет-
ской поликлиники №148 
Галина Андреева созда-
ла в социальных сетях 
специальную страницу с 
предвыборной програм-
мой. Кандидат планирует 
использовать статус му-
ниципального депутата 
для развития в районе ка-
чественной детской меди-
цины и оснащения поли-
клиники новым и совре-
менным оборудованием.

Заместитель директора 
детской футбольной шко-
лы района Марьино Ан-
тон Архицкий в своей из-
бирательной программе 
говорит о проблемах дет-
ского спорта. По его мне-
нию, в Марьине необхо-
димо строить как можно 

больше общедоступных 
спортивных объектов, в 
том числе полей для дет-
ского футбола, волейбола 

и баскетбола. Кроме это-
го, Антон предлагает ре-
гулярно проводить дет-
ские спортивные сорев-
нования во дворах рай-
она. 

Кандидаты адвокат 
Виктор Осипович, ин-
женер Московского те-
левизионного институ-
та Сергей Николаевич 

Смирнов, студент Ста-
нислав Топорков и ме-
тодист учебного центра 
МЧС Сергей Михайло-

вич Смирнов активной 
избирательной кампа-
нии не ведут. 

Представители 
партий 

Партию «Коммунисты 
России» представляют 
двое. Специалист по ра-
боте с населением МУП 

«Дирекция единого за-
казчика» Подольска Вла-
димир Бадмаев и студент 
колледжа архитектуры и 
дизайна Никита Баринов. 
Связаться с кандидатами 
не удалось, а в социаль-
ных сетях пока нет упо-
минания о том, что они 
ведут активную избира-
тельную кампанию. 

Ещё два кандидата яв-
ляются представителями 
КПРФ. Это Наталья Пе-
реводова, руководитель 
отдела продаж в коммер-
ческой фирме, и Елизаве-
та Барышникова, специ-
алист по работе бухгал-
терских программ. Ин-
формации об активной 
агитации, которую ведёт 
Переводова, найти также 
не удалось, а вот Барыш-
никова на своей странице 

в социальных сетях рас-
сказала, что она и волон-
тёры её штаба раздают на 
улицах Марьина агита-
ционные листовки. Кро-
ме этого, кандидат прово-
дит встречи с жителями 
и принимает от них жа-
лобы. 

От ЛДПР на выборы 
идёт директор по разви-
тию коммерческой кам-
пании «Пневмосистема» 
Сергей Козадаев. На сво-
ей странице в социаль-
ной сети он разместил 
два плаката с лозунгом: 
«Только человек, живу-
щий в своём округе, дол-
жен представлять жите-
лей в органах местного 
самоуправления! Марьи-
но — пора сделать свой 
выбор!» 

Андрей ТОМЦЕВ

С чем идут на выборы 
кандидаты 

На всех 
участках 
будет видео-
наблюдение 

Известные город-
ские активисты соз-
дали структуру для 
того, чтобы органи-
зовать наблюдение 
на выборах муни-
ципальных депута-
тов Совета депутатов 
района Марьино. 

«Р у к о в о д и т е л е м 
штаба стал замести-
тель председател я 
Общественной па-
латы города Москвы 
А лексей Венедик-
тов, группу разбора 
возглавила член мо-
сковской избиратель-
ной комиссии Ольга 
Кириллова», — гово-
рится в сообщении, 
опубликованном на 
официальном сайте 
штаба. 

Во время первого 
заседания руководи-
тель штаба главный 
редактор радиостан-
ции «Эхо Москвы» 
А лексей Венедик-
тов пригласил пред-
ставителей полити-
ческих партий войти 
в состав штаба и на-
править наблюдате-
лей на все участки, 
где будет проходить 
голосование. 

Также штаб принял 
решение для чистоты 
процедуры организо-
вать на всех участках 
видеонаблюдение. В 
самом штабе будет 
организована запись 
процедуры выборов и 
трансляция в Интер-
нете картинки с мест 
голосования.

Довыборы двух де-
путатов Совета депу-
татов района Марьи-
но пройдут в единый 
день голосования 13 
сентября 2020 года. 
Проголосовать жи-
тели района смогут 
как привычным спо-
собом голосования на 
участках, так и через 
Интернет. Подобную 
форму волеизъявле-
ния применяли во 
время выборов депу-
татов Мосгордумы и 
голосования, связан-
ного с поправками в 
Конституцию. Как 
оказалось, этот спо-
соб стал популярен у 
москвичей. Контро-
лировать голосова-
ние онлайн тоже бу-
дет штаб. 

Валерий 
ПОПОВ

Голосуй и выигрывай 
Акция «Миллион призов» получила новое название

Жители Марьина, кото-
рые 13 сентября проголо-
суют на выборах муници-
пальных депутатов, смо-
гут принять участие в ло-
терее. Об этом сообщил 
президент Московской 
торгово-промышленной 
палаты Владимир Пла-
тонов.

Скидки и бонусы 
получат активные 
граждане

Он напомнил, что в еди-
ный день голосования в 
районе Марьино состо-
ятся довыборы депутатов 
муниципальных Сове-
тов депутатов. Платонов 
рассказал, что предпри-
ниматели города приня-
ли решение предоставить 
участникам голосования 
скидки и бонусы на при-
обретение товаров и полу-
чение необходимых услуг. 

— Программа будет на-
зываться «Мой район — 
моя победа», — пояснил 
Платонов. 

По словам главы Тор-

гово-промышленной па-
латы, эта лотерея станет 
полным аналогом акции 
по стимулированию поку-
пательского спроса «Мил-
лион призов». Её впервые 
провели городские власти 
и бизнесмены столицы во 
время голосования, свя-
занного с поправками в 
Конституцию РФ, летом 
этого года. 

Тогда в ней приняли 
участие более 3 млн горо-
жан. Используя получен-
ные промокоды, москви-
чи сэкономили на покуп-
ках 2 млрд 225 млн 351 
тыс. рублей, в том числе 
35 млн рублей граждане 
перечислили в столич-
ные благотворительные 
фонды. 

Выигрышный код 
придёт на телефон

Все, кто примет участие 
в голосовании на муни-
ципальных выборах, по-
лучат сертификаты. Их 
можно обменять на по-
купки в магазинах, скид-

ки в ресторанах, билеты 
в музеи и внести денеж-
ные средства сертифика-
тов на транспортные кар-
ты. Также можно пожерт-
вовать подарочные баллы 
на благотворительность. 
1 балл равняется 1 рублю.

Претендовать на призы 
могут все избиратели, не-
зависимо от того, голосо-
вали ли они в электрон-
ной форме или непосред-
ственно на избирательных 

участках. Голосующие он-
лайн получат коды на свои 
мобильные телефоны. 

Те жители Марьино, 
которые будут голосо-
вать на участке, полу-
чат сертификат с кодом. 
Его надо будет отправить 
на номер 7377. Победи-
тели розыгрыша будут 
определены случайным 
образом 12 и 14 сентя-
бря. Победителей нач-
нут уведомлять о получе-

нии призов 13 сентября 
после 8.30 с помощью 
СМС. Чтобы получить 
призовые баллы, нужно 
до 13 октября активиро-
вать выигрышный код на 
специальном сайте, ко-
торый заработает в бли-
жайшее время. 

Обменять полученные 
баллы на товары и услу-
ги марьинцы смогут до 31 
декабря. 

Олег ДАНИЛОВ

На два вакантных места 
в Совете муниципальных 
депутатов района 
претендуют 11 кандидатов

Рассказываем о программах претендентов на мандаты 
муниципальных депутатов в районе Марьино

Три шага к онлайн-голосованию
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О
тпуска закан-
чиваются, на-
чинается учеб-
ный год, и вот 
в транспорте, в 

общественных местах и на 
работе все сложнее соблю-
дать социальную дистан-
цию. Поэтому врачи призы-
вают москвичей строго со-
блюдать масочный режим. 
Ведь осенью к нам приходят 
сезонные инфекции, кото-
рые, как и коронавирус, пе-
редаются воздушно-капель-
ным путём. 

Даже если нет 
признаков простуды

Основное защитное 
свойство маски — филь-
тровать вдыхаемый воздух и 
защищать окружающих от 
риска заражения вирусом. 

— В первую очередь ма-
ска необходима, если чело-
век чувствует какое-то не-
домогание, у него першит 
в горле или заложен нос. 
Но при общении с людь-
ми, даже если нет симпто-
мов простуды, маску лучше 
всё-таки носить, — поясня-
ет директор НИИ скорой 

помощи им. Склифосов-
ского Сергей Петриков.

В вузах 
средства защиты 
обязательны

В вузах носить маску 
обязаны и студенты, и 
преподаватели. Исклю-
чением является ситуация, 
когда преподаватель чита-
ет лекцию, — в этом случае 
он может быть без маски. 
Также в отдельных случа-
ях допускается отсутствие 

масок на занятиях творче-
ской направленности.

Для школьников масоч-
ный режим носит рекомен-
дательный характер. Это до-
полнение к таким обязатель-
ным мерам, как тщательная 
дезинфекция помещений, 
термометрия школьников, 
педагогов и других работ-
ников образовательного 
учреждения. При этом ряд 
экспертов Всемирной ор-
ганизации здравоохране-
ния отмечает, что школь-
ников в условиях пандемии 
целесообразнее приучать ча-
сто и тщательно мыть руки. 

Ведь если малыш трогает 
маску грязными руками, то 
она не даст эффекта. 

В ряде стран 
ограничения 
усилили

Признаки второй волны 
распространения корона-
вируса появились во многих 
странах Европы и Азии ещё 
в июле, с ослаблением огра-
ничительных мер и открыти-
ем границ. В связи с резким 
ростом новых случаев забо-
левания во Франции, Испа-
нии, Германии, Италии сно-
ва введён масочный режим, 
действуют жёсткие штрафы 
для нарушителей. 

Во Франции, где в жар-
кую погоду отдыхающие не 
желают носить маски, их 
уже разгоняла с пляжей по-

лиция. А с 28 августа в Пари-
же введён обязательный ма-
сочный режим на всей тер-
ритории города — раньше 
он действовал только в от-
дельных районах. В Греции 
власти одного из островов 
арестовали священника, ко-
торый на своей странице в 
соцсетях призвал прихожан 
не надевать маски во время 
праздника Успения. В Юж-
ной Корее, где в конце авгу-
ста наблюдался пик второй 
волны — более 400 новых за-
болевших за сутки, — введён 
штраф за отсутствие маски 
в размере 2 тыс. долларов, 
а правительство призвало 
граждан перейти на плот-
ные медицинские маски 
взамен облегчённых, кото-
рые там носили во время 
30-градусной жары. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Осень. 
Наденьте маски
Они помогут защититься не только от коронавируса, 
но и от сезонных инфекций

Школьники 
должны носить маски 
по желанию

День знаний в этом 
году пройдёт в особой 
атмосфере: многие ро-
дители волнуются, как 
будет организован про-
цесс обучения в школах, 
будет ли он безопасным 
для всех. Но для детей 
этот день должен оста-
ваться праздником, в 
который принято по-
лучать подарки, счита-
ет депутат Московской 
городской думы Елена 
Николаева. 

— Чтобы помочь ро-
дителям из многодет-
ных и малообеспечен-
ных семей подготовить 
всё необходимое к 1 сен-
тября, партия «Единая 
Россия» проводит став-
шую уже хорошей тра-
дицией акцию «Собе-
ри ребёнка в школу». В 
ней участвуют предпри-
ятия и организации, не-
равнодушные жители, 
депутаты. В ходе ак-
ции можно передать 
школьникам тетрадки 
и альбомы, краски и ка-
рандаши, пластилин и 
счётные палочки, рюк-
заки и дневники — сло-
вом, всё то, что нужно 
ребёнку. Каждый год 
я с большим удоволь-
ствием участвую в этой 
акции и обязательно 
встречаюсь с адреса-
тами — первоклассни-
ками, которые в этом 
году в первый раз сядут 
за парты, — рассказала 
Елена Николаева. 

В преддверии Дня 
знаний Елена Леони-
довна вручила подарки 

будущим школьникам и 
их родителям. Школь-
ные принадлежности, 
товары для творчества, 
«канцелярию» полу-
чили Ксения Ручкина 
из Рязанского района, 
Аня Немцева из района 
Люб лино, а также двое 
первок лассников из 
Кузьминок — Валерий 
Ворман и Артём Быков. 

— Желаю вам успе-
хов в учёбе и в жизни, 
радости от получения 
знаний, а вашим роди-
телям — прежде всего 
терпения. Первый класс 
— это непростой пери-
од. Пусть эти школьные 
принадлежности при-
несут вам удачу и по-
нимание того, что мир 
— это люди и они всег-
да готовы помочь, а лю-
бая жизненная цель до-
стижима, если для это-
го приложить усилия. 
Успехов вам в будущем 
учебном году! — поздра-
вила первоклашек депу-
тат Елена Николаева. 

Виктор 
НЕФЁДОВ 

слово депутату  >>
Елена Николаева, 
депутат Московской городской думы:  
«К школе готовы»

Штрафы 
за отсутствие 
маски 
Франция — 135 евро
Бельгия — 250 евро
Франция — 135 евро
Испания — 100 евро 
(Эстремадура — 6 тыс. 
евро)
Италия (Кампания) — 
1 тыс. евро
Португалия — 350 евро
Великобритания — 
109 евро
Люксембург — 145 евро
Греция — 150 евро 
Гонконг — 5 тыс. 
гонконгских долларов 
(около 46 тыс. рублей)

а как у них?

По мнению врачей, в пер-
вую очередь вирусологов, но-
шение масок в целом сводит 
к минимуму передачу различ-
ных инфекций, и это касает-
ся не только коронавируса. 
Поэтому полезная привычка 
носить маску в качестве за-
щиты от различных инфек-
ций, передаваемых воздуш-
но-капельным путём, посте-
пенно может стать частью 

обычной жизни москвичей. 
В ряде развитых азиат-

ских стран ношение масок в 
общественных местах явля-
ется повседневной нормой. 
На протяжении нескольких 
лет жители там регулярно 
носят маски, защищаясь от 
смога, аллергенной цветоч-
ной пыльцы и предохраняясь 
от возможного заражения се-
зонными инфекциями.

между тем
Просто и эффективно

При входе в метро 
надевайте маску

Школьные наборы 
для первоклашек
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В 
начале сен-
тября Мо-
сква отмеча-
ет свой день 
рождения. За 

последнее время в сто-
лице и в нашем Юго-
Восточном округе про-
изошло много чего хо-
рошего. Открыты Некра-
совская ветка метро, три 
станции Большой коль-
цевой линии метро, запу-
щена линия Московско-
го центрального диаме-
тра, открыт новый мост 
через Москву-реку, бла-
гоустроены парки, скве-
ры и бульвары, строят-
ся современные жилые 
дома, поликлиники, 
школы и детские сады.

Но без труда строите-
лей, врачей, учителей, 
дворников, которые де-
лают жизнь москви-
чей комфортнее, такое 
вряд ли было возможно. 
Именно благодаря этим 
людям городу удалось 
пережить пандемию. 

Москва им говорит: 
«Спасибо!»

Люди, которые меняют Москву

На Юго-Востоке Москвы построена 
самая большая школа города

Ар
ту

р 
Н
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ос
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ьц

ев
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округ развивается

москва говорит: «спасибо!»

Открылись новые станции метро, построен новый мост
 Закончено строитель-

ство трёх станций ме-
тро: «Лефортово», 
«Авиамоторная» и «Ни-
жегородская». Они ста-
нут частью Большой 
кольцевой линии. До 
тех пор пока кольцо не 
замкнётся, они входят в 
состав Некрасовской 
линии столичного ме-
тро.

 Открыто движение по второму Мо-
сковскому центральному диаметру — 
от Подольска до Нахабина. После запу-
ска на электрички жители ЮВАО могут 
сесть на платформах Калитники, Ново-
хохловка, Текстильщики, Печатники, 
Люблино, Депо и Перерва. Недавно от-
крылась ещё одна станция — платфор-
ма Курьяново в районе Печатники.

 Построен новый мост через Кожуховский затон. 
Эстакада длиной 680 метров соединила 2-й Южно-
портовый проезд с Нагатинской поймой. Появилась 
транспортная связь между районами Печатники, 
Южнопортовый и Нагатинский Затон. 

 Открылись четыре станции Некрасовской линии метро-
политена.

«Когда вернул забытую 
игрушку, ребёнок 
был счастлив»

В
ладимир Дег-
тярёв уже не 
первый год 
водит авто-
бус №Т67, 

который идёт от Кашир-
ского шоссе до станции 
МЦК «ЗИЛ». Маршрут 
проходит по территории 
ЮВАО, им часто поль-
зуются жители нашего 
округа.  

— Вожу автобус новой 
модели. С предыдущими, 
конечно, не сравнить. В 
салоне работает климат-
контроль, температура 
регулируется автомати-
чески. В жару в салоне 
и в кабине прохладно, в 
холод — тепло. Ход у ав-
тобуса мягкий, плавный. 
Водить — одно удоволь-
ствие, — говорит он.

За рулём автобуса Вла-
димир уже 15 лет. Как-
то в салоне маленький 
мальчик забыл мягкую 
игрушку.

— Это была небольшая 
собачка. Я нашел её на 
конечной станции. По-
ложил в кабину. Около 
года игрушка хранилась 
в автобусе. Потом маль-
чик снова ехал вместе с 
мамой на автобусе и уви-
дел игрушку. Я вернул её 
— ребёнок был на седь-
мом небе от счастья, — 
рассказывает Владимир. 
— Сейчас он вырос. Ког-

да заходит в мой авто-
бус, всегда здоровается 
со мной. 

Водить автобус Вла-
димир мечтал с дет-
ства. Его отец тоже был 
шофёром, и благодаря 
ему впервые Владимир 
сел за руль в шесть лет.

— Сидел у отца на ко-
ленях и держал руль. 
Помню это до сих пор. 
И очень рад, что, как и 
мой папа, я тоже стал во-
дителем, — говорит Вла-
димир. 

Роман 
НЕКРАСОВ

Владимир 
Дегтярёв 
возил её 
в кабине 
целый год

Анатолий Румянцев 
работает диспетчером 
в центре безопасности 
Лефортовского тонне-
ля. Сотрудники центра 
с помощью видеокамер 
следят за тем, что про-
исходит в самом тонне-
ле и в его технических 
помещениях. 

Каждый час через 
тоннель проезжает 
около 5 тысяч машин. 
Если произойдёт ава-
рия, Анатолий должен 
связаться с водителя-
ми и сообщить им, че-
рез какой эвакуаци-
онный выход они мо-
гут выйти на поверх-
ность, быстро вызвать 
пожарных или скорую.

— В основном ДТП 
случаются в час пик. 
Моя задача — это не 
только быстро восста-
новить проходимость 
тоннеля после аварии 
или поломки, но и по-
мочь человеку выйти 
из ситуации целым и 
невредимым, — гово-
рит он.

Последняя массовая 
эвакуация из тоннеля 
случилась в 2006 году, 
когда загорелась одна 
из машин. Тоннель за-
крыли, а людей доста-
вили в зону безопасно-
сти. Никто не постра-
дал, а тоннель через два 
часа снова работал.

Михаил КОФАНОВ

Диспетчер Лефортовского 
тоннеля Анатолий Румянцев:
«В случае аварии 
помогаю людям 
оставаться невредимыми»

транспорт

Впервые 
взялся 
за руль 
в шесть лет

Анатолий готов прийти на помощь водителям

Маршрут проходит по территории ЮВАО
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А
лексей Абра-
мов работает 
пять лет во-
дителем по-
ливомоечной 

машины в ГБУ «Автомо-
бильные дороги ЮВАО».

Родом из Орловской 
области, выучился в селе 
на водителя-механизато-
ра. Но дома работы нет. 
Начинал в столице у част-
ника, потом перешёл в го-
сударственную структуру.

— Работа мне нравит-
ся. Летом мы поливаем и 
моем дороги, зимой чи-
стим снег и обрабатыва-
ем реагентами, чтобы не 
было скользко, — расска-
зывает Алексей.

Техника хорошая, совре-
менная, она позволяет со-
держать улицы и дороги го-
рода в чистоте и порядке. И 
работать на ней приятно.

— У нас семейный под-
ряд, — улыбается он. — 
Жена — дорожный рабо-
чий, тесть и брат жены — 
трактористы, работают на 
погрузчике.

В этом году прибави-
лось работы из-за пан-
демии. Во время режима 
самоизоляции сотрудни-
ки ГБУ регулярно обра-
батывали улицы дезин-
фицирующими сред-
ствами.

— Это пусть и неболь-
шой, но наш вклад в борь-

бу с коронавирусом, — го-
ворит он.

Алексей — автолюби-
тель, ездить приходит-
ся часто. На дороге со-
блюдает не только прави-
ла дорожного движения, 
но и водительскую эти-

ку. С уважением относит-
ся к коллегам-водителям. 
Всегда останавливается, 
если кому-то нужна по-
мощь. Весной этого года 
помогал вытаскивать ма-
шину, угодившую в кювет, 
на Крымской трассе. Там 

же летом помог водителю, 
который проколол колесо.

— Он поставил запаску, 
а накачать её нечем. Руку 
поднял — я остановился, 
дал ему насос, он накачал 
колесо и говорит мне: «Спа-
сибо, сейчас это редкость: 
сколько ни голосую — все 
проезжают мимо», — де-
лится Алексей. — А я всегда 
останавливаюсь: ты помог 
и тебе помогут. На дороге 
надо выручать друг друга.

Анна ФОМИНА

Водитель поливомоечной машины 
Алексей Абрамов убирает улицы города

округ развивается
Парки и скверы 
превратились в комфортные 
зоны отдыха

  Завершилось благоустройство усадьбы Люблино. Вдоль 
набережной обустроили 14 мостков у воды, в том числе для 
рыбной ловли, восстановили лодочную станцию, реконструи-
ровали три фонтана. 

— Теперь парк станет более привлекательным для местных 
жителей, которые смогут воспользоваться многочисленными 
детскими и спортивными площадками, — сказал Сергей Со-
бянин в ходе осмотра усадьбы. 

  В Некрасовке 
на 1-й Вольской 
улице открылась 
после благо-
устройства «Ал-
лея сказок». Её 
украсили скульп-
турами героев 
русских сказок 
— Жар-птицы, 
Золотого Петуш-
ка, Царевны Ле-
беди и многих 
других.

  В Южнопортовом районе на улице Трофимова заверши-
лось благоустройство Богатырского сквера. При обустройстве 
зоны отдыха учли пожелания местных жителей. Достоприме-
чательностью сквера стали скульптуры русских богатырей и 
фонтан с подсветкой.

  В Дюссельдорфском парке в Марьине оборудовали футболь-
ное поле с искусственным покрытием, воркаут-площадку с мно-
гочисленными тренажёрами, установили хоккейную коробку, 
проложили беговые дорожки и обновили велосипедные. По 
просьбам жителей смонтировали шесть подвесных качелей.

Дворника Ислома 
Рамазонова жители 
благодарят в соцсетях

Рядом со станцией 
метро «Рязанский про-
спект» посадили розы. 
За ними ухаживает двор-
ник Ислом Рамазонов. 
Не первый год он убира-
ет двор дома 21, корп. 2, 
на 1-й Новокузьминской 
улице. В соцсетях жи-
тели отзываются о нём 
как об очень добросо-
вестном работнике, ко-
торый не жалеет ни сил, 
ни времени для уборки. 

Ислом родом из Бухары. 
В Москве живёт уже боль-
ше девяти лет. Как прави-
ло, рабочий день дворни-
ков начинается в 7.00. 

— Я прихожу во двор 
на час-два раньше, что-

бы всё успеть сделать, — 
говорит он.

Когда жители идут 
на работу, дорожки во 
дворе уже подметены, 
рядом с домом — ни со-
ринки.

— Ислом всегда готов 
помочь. И сумки пожи-
лым людям до квартиры 
донесёт, и дверь в подъ-
езд молодой маме с ко-
ляской откроет, — рас-
сказывает техник 7-го 
участка Раиса Тураева.

Ислом — мастер на все 
руки. Он и двор содер-
жит в порядке, и новые 
клумбы разбивает с кра-
сивыми цветами. Раз в 
год обычно ездит в Буха-

ру, где живёт его семья. 
У Ислома трое сыно-
вей и дочка, по которой 
он особенно скучает. В 
этом году он планирует 
поехать на родину осе-
нью.

— В шутку говорю, что 

не хочу его отпускать 
даже на время отпуска, 
— рассказывает Раиса 
Тураева. — Таких работ-
ников, ответственных и 
безотказных, ещё поис-
кать нужно. 

Роман НЕКРАСОВ

ЖКХ «У нас тут 
«семейный подряд»

Жена — дорожный 
рабочий, тесть и брат 
жены — трактористы

Работа Алексею нравится

Ислом — 
мастер 

на все руки
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Социальный работник 
филиала «Некрасовка» 
ГБУ «ТЦСО «Жулебино» 
Инна Калачина пришла 
в соцсферу без малого 16 
лет назад. До этого зани-
малась домом и детьми. 
Когда дети выросли, она 
стала подыскивать рабо-
ту. Подруга посоветовала 
попробовать себя в роли 
социального работни-
ка: «С твоим характером 
просто необходимо рабо-
тать с людьми».

— Это действитель-
но оказалось моё. Про-
работав несколько лет, 
я решила получить выс-
шее профильное образо-
вание. Так в 36 лет я стала сту-
денткой Мордовского государ-
ственного университета, кото-
рый, между прочим, окончила с 
красным дипломом, — расска-
зывает Инна.

Во время самоизоляции Инна 
помогала не только своим подо-
печным, но и многим горожа-
нам из группы риска. Покупа-
ла и доставляла до дверей про-
дукты, лекарства, товары пер-
вой необходимости, выносила 
мусор. Для напуганных ситуа-
цией пожилых людей находила 
слова поддержки и утешения.

Недавно она спасла жизнь по-
жилой женщине, у которой на 
улице резко понизился уровень 
сахара в крови.

— Мы ждали автобус. Вдруг 
пожилая женщина упала на-
взничь на асфальт. Я момен-
тально вызвала скорую. Меди-
ки приехали быстро и оказали 

бабушке необходимую помощь. 
Вместе с подругой, которой я 
между делом позвонила, мы 
довели старушку до квартиры. 
С тех пор часто видимся с ней 
в магазинах, общаемся, — рас-
сказала соцработник.

Сегодня на её попечении 18 
человек. Инна покупает и при-
носит им продукты, лекарства и 
товары. Платит по коммуналь-
ным счетам и помогает полу-
чить соцвыплаты и путёвки на 
лечение. Убирает в квартире, 
готовит еду и многое другое. А 
с этого года соцработники на-
чали обучать людей старшего 
возраста пользоваться онлайн-
услугами. 

В свободное время рыбачит, 
посещает бассейн. Дома у неё 
на попечении рыбки, попугаи 
и йоркширский терьер. На 
всех хватает доброты.

Оксана МАСТЮГИНА

Соцработник Инна Калачина 
спасла жизнь 
пожилой женщине

округ развивается

Программы «Московского долголетия» стали популярны
 В Юго-Восточном округе в реализации проекта «Мо-

сковское долголетие» принимают участие 132 органи-
зации.

В течение двух лет с момента запуска проекта в мар-
те 2018 года досуговые занятия посетили более 32 ты-
сяч горожан старшего поколения. Самыми востребован-
ными стали такие направления занятий, как скандинав-
ская ходьба, зумба-фитнес, компьютерная грамотность.

 С 2019 года в проект входят 
новые спортивные направле-
ния: волейбол, баскетбол, боль-
шой теннис, настольный теннис, 
бадминтон, футбол, мини-фут-
бол, а также занятия лыжами. 
Проводятся занятия и по теа-
тральному искусству. 

 Открылся филиал «Некрасовка» территори-
ального центра социального обслуживания 
«Жулебино». Это большое и просторное зда-
ние. Оно разделено на несколько тематических 
зон. В досуговой — гостиная с телевизором, 
бильярдная, художественные студии, мастер-
ские. Физкультурно-оздоровительная зона 
включает тренажёрный зал, зал для занятий 
адаптивной физкультурой и соляную пещеру. 
Три этажа полностью адаптированы для мало-
мобильных посетителей.  В 2018-2019 годах участники проекта «Мо-

сковское долголетие» в округе приняли уча-
стие в установке мировых рекордов проекта 
по: скандинавской ходьбе в Лужниках, фит-
нес-гимнастике «Зумба голд» в парке «Со-
кольники», росписи керамики в парке «Заря-
дье», гимнастике цигун в парке «Измайлово», 
хоровому пению на фестивале «Спасская баш-
ня». Любители театра из студий «Московско-
го долголетия» приняли участие в фестивале 
«Серебряная астра». 

П
одру ги Еле-
на Улякина и 
Виктория Нос-
кова из Ма-
рьина работа-

ют педагогами, а в свобод-
ное время устраивают весё-
лые праздники для детей с 
ДЦП и другими нарушени-
ями. Они создали благотво-
рительный проект «Добро-
феи» и вместе с единомыш-
ленниками и волонтёрами 
поздравляют ребят с днём 
рождения, дарят подарки на 
Новый год. Елена уверена, 
что положительные эмоции 
важны не менее лекарств и 
реабилитационной гимна-
стики.

«Доброфеи» шефствуют 
над коррекционным дет-
ским садом на Донецкой. И 
уже успели поздравить поч-
ти всех его воспитанников.

— Сначала мы узнаём у 
мамы, что хочет ребёнок, за-
тем публикуем пост в «Ин-
стаграме». Желающие при-
соединиться к поздравлению 
пишут в комментариях, что, 
например, готовы приобре-
сти главный подарок, испечь 
тортик, изготовить забавную 
игрушку. И в день рождения 
мы все идём в гости к име-
ниннику, пьём чай, радуем 
и развлекаем его.

Елена Улякина задума-
ла проект «Доброфеи», ког-
да была волонтёром одного 
благотворительного фонда, 

который помогает семьям с 
детьми-инвалидами: соби-
рает средства на операции, 
устраивает сборы подарков 
на Новый год.

— Я подумала, что можно 
помогать и соседям, — гово-
рит Елена. — Моя подруга 
Виктория Носкова работает 

в коррекционном детском 
саду на Донецкой. Вот мы и 
решили устраивать праздни-
ки для наших ребят. 

«Доброфеи» и волонтёры 
проекта всегда отправляют-
ся к маленькому именинни-
ку со смешными воздушны-
ми шариками, их предостав-
ляет постоянный партнёр 
проекта Олеся. Рукодель-
ница Даша вяжет для име-
нинников милые игрушки. 
Также к основному подарку 
наши волонтёры присоеди-
няют конфетный букет, кек-
сы и пирожные. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Волонтёры Елена Улякина 
и Виктория Носкова устраивают праздники 
для детей с ДЦП

соцзащита «Дарим сладости 
и игрушки»

Сначала 
мы узнаём 
у мамы, что 
хочет ребёнок

Сегодня на её попечении 18 человек

Елена Улякина (слева) привезла подарки
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Медсестра Ольга Харламова: 
«Однажды принимала роды в машине 
скорой помощи»

округ развивается
Поликлиники 
ремонтируют 
по новому стандарту

 В этом году поликлини-
ки ЮВАО вошли в програм-
му капитального ремонта по 
новому московскому стан-
дарту. В феврале и в марте 
работы начались в двух фи-
лиалах, а с 29 июня добави-
лось ещё два здания. Рабо-
ты идут интенсивно и со-
гласно графикам. 

 Для оказания первичной помощи пациентам с подо-
зрением на COVID-19 с апреля по июнь 2020 года вели 
свою работу шесть амбулаторных центров округа, что по-
зволило оперативно выявлять вирус и принимать необхо-
димые меры для оказания медицинской помощи. В насто-
ящее время на округ работает один КТ-центр на базе го-
родской поликлиники №19. С 15 мая в поликлиниках окру-
га заработали ИФА-центры и ПЦР-кабинеты для 
удобного диагностирования вируса. 

 С 30 июля по 31 августа 2020 года в столице прохо-
дила скрининговая программа по ранней диагностике са-
мых распространённых видов онкологии. Скрининговые 
программы помогают выявить заболевание на ранних ста-
диях и начать лечение тогда, когда оно будет максималь-
но эффективным. Данная программа вызвала обширный 
интерес у жителей округа.

 В августе стартовала программа вакцинации в шко-
лах, для того чтобы учителя были обследованы и приви-
ты до начала учебного года, и это позволило избежать 
риска заражения. Для удобства жителей возле метро бу-
дут оборудованы передвижные пункты вакцинации от 
гриппа. Персонал учреждений здравоохранения округа 
всегда готов оказывать всю необходимую медицинскую 
помощь нашим жителям.

Ольга Харламова из 
Выхина-Жулебина в 
медицине почти 30 лет. 
После школы окончи-
ла медучилище. Трудо-
вую практику начинала 
фельдшером скорой по-
мощи в городе Домоде-
дово. В памяти остался 
случай, когда ей, совсем 
ещё девчонке, пришлось 
принимать роды прямо в 
машине скорой.

— В то время родиль-
ный дом в Домодедо-
ве был закрыт на мойку. 
Рожениц возили в По-
дольск. Ну и одну моло-
дую пациентку не довез-
ли, — улыбается Ольга. 
— Конечно, в теории я 
была знакома с акушер-
ством, но на практике, 
да ещё в таких услови-
ях, было очень страшно. 

Параллельно приходи-
лось успокаивать жен-
щину, которая готови-
лась стать мамой впервые. 

К счастью, всё закончи-
лось благополучно. На 
свет появился здоровый 
мальчик.

Сегодня Ольга трудит-
ся в городской поликли-
нике №23, куда пришла с 
момента открытия мед-
учреждения 19 лет назад. 
Она принимает пациен-
тов в фильтр-боксе. Из-
меряет температуру, сте-
пень насыщения крови 
кислородом, делает кар-
диограммы, берёт мазки, 
выдаёт лекарства и рабо-
тает с документами.

Вместе с мужем Оль-
га вырастила двух детей. 
Сейчас дедушка и бабуш-
ка воспитывают уже вось-
милетнего внука. В сво-
бодное от работы вре-
мя медсестра занимается 
цветоводством. Особенно 
ей нравятся фиалки, их у 
неё 14 видов, и все разных 
цветов. 

Оксана МАСТЮГИНА

Врача-педиатра 
Елену Пилевину 
знает 
всё Люблино

Е
лене Пиле-
виной из дет-
ской город-
ской поли-
к л и н и к и 

(ДГП) №150 всего 32 
года, но на медицин-
ской стезе она трудит-
ся уже порядка 12 лет. В 
детстве все её подруж-
ки хотели стать учите-
лями. А Лена любила 
животных, биологию и 
мечтала лечить детей. 
После школы девуш-
ка окончила медицин-
ский колледж в городе 
Вольске Саратовской 
области. Работать при-
ехала в Москву, устро-
илась медсестрой в хи-
рургическую реанима-
цию городской клини-
ческой больницы им. 
Н.И.Пирогова.

Высшее образование 
она получила в Россий-
ском национальном ис-
следовательском меди-
цинском университе-
те им. Н.И.Пирогова. В 

ДГП №150 пришла три 
года назад.

— Многих малышей 
я веду с рождения. Сей-
час они уже идут в дет-
ский сад. Ребята часто 
дарят мне свои рисунки. 
А у некоторых из них ско-
ро появятся братики или 
сестрички, которые тоже 
станут моими пациента-
ми. Это здорово! — улы-
бается врач.

Елена живёт рядом с ра-
ботой. Редкий день на ули-
це или в магазине родите-
ли её подопечных не спра-
шивают у доктора про при-
вивки, не рассказывают о 
кашле или режущихся зу-

бах. У многих есть её мо-
бильный телефон. 

— Помню, в Рожде-
ство в панике позвонила 
одна из мам. У сына вос-
палилось горло, подня-
лась температура под со-
рок, начались насморк и 
рвота. На подушке жен-
щина заметила выделе-
ния. Я тут же бросилась 
к ним. Обнаружила у ре-
бёнка сильный отит с 
перфорацией, назначи-
ла лечение. Через неде-
лю малыш был здоров, 

— рассказала педиатр.
Когда выдаётся свобод-

ное время, Елена с удо-
вольствием ходит в театр, 
бассейн, читает. У неё 
подрастает десятилетний 
сын Максим. Вместе они 
катаются на велосипедах 
и горных лыжах, заботят-
ся о своём домашнем пи-
томце — коте, гуляют по 
родному району Любли-
но, который, по словам 
врача, радует всё больше 
и больше.

Оксана МАСТЮГИНА

медицина

Дети 
дарят ей 
свои 
рисунки

Елена решила, что будет врачом, ещё в детстве

Почти 20 лет работает в поликлинике
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округ развивается

москва говорит: «спасибо!»

Появляются новые школы и детсады
 В рамках проекта по предпрофессиональному обра-

зованию в школах ЮВАО открыты инженерные, академи-
ческие, медицинские, кадетские и IТ-классы. У учеников 
таких классов есть возможность познакомиться со специ-
фикой выбранной профессии, получить знания и умения, 
которые пригодятся при поступлении в вуз.  

 В Некрасовке построена самая большая школа Москвы. 
Это М-образное четырёхэтажное здание, в центральной ча-
сти которого находятся столовая, библиотека, актовые и спор-
тивные залы, а в боковых — учебные классы и рекреации. 
Общая площадь составила около 28 тысяч кв. метров. При 
этом там разместился блок начальных классов (800 детей), 
основная и средняя школы (1300 учащихся).

 В районе Некрасовка закончилось строительство но-
вого детсада на 350 мест. В трёхэтажном саду для каждой 
группы организованы игровая комната, спальня, раздевал-
ка и буфет. Заниматься физкультурой дети будут в спор-
тивном зале, а разучивать песни — в современном музы-
кальном зале.  

Баллада 
о семейном бюджете
Ольга Мончаковская и Светлана Сежетова 
учат детей, как можно экономить деньги 
с помощью городских программ

У
чителя школы 
№1524 в Печатни-
ках Ольга Монча-
ковская и Светла-
на Сежетова побе-

дили в номинации «Бюджет в 
стихах» городского конкурса 
проектов «Бюджет для граж-
дан».

Учителя на примере одной се-
мьи в стихотворной форме до-
ступно разъяснили, какими бес-
платными городскими програм-
мами может воспользоваться 
каждый москвич. Так, напри-
мер, глава семьи из поэмы эконо-
мит на транспорте, пользуясь го-
родским велопрокатом, бабушка 
бесплатно занимается в кружке 
по программе «Московское дол-
голетие», ребёнок летом посеща-
ет «Московскую смену». 

Ольга Мончаковская — учи-
тель русского языка и литера-
туры. В Юго-Восточном окру-
ге она работает уже около 30 
лет. 

— Русский язык и литерату-
ра — это возможность постоян-
но развиваться. Не владея опре-

делённым уровнем чтения, по-
нимания, достаточным словар-
ным запасом, невозможно быть 
успешным ни в одной области, 
— убеждена словесник.

Светлана Сежетова препода-
ёт информатику и экономику. 
В школе №1524 работает семь 
лет. Окончив Финансовую ака-
демию при Правительстве РФ, 
сначала работала в банковском 

секторе. Затем прошла курс пе-
реподготовки и стала учителем 
экономики и информатики.

— Важность информатики 
сейчас ни у кого не вызывает 
сомнений. Знание экономики 
помогает понять, как функци-
онирует общество, какие про-
цессы в нём происходят, — 
считает информатик.

Оксана МАСТЮГИНА

образование

Светлана 
пришла 
на работу 
в школу 
из банка

Ольга Мончаковская (справа) и Светлана Сежетова 
победили в городском конкурсе 

Учитель начальных классов 
Лариса Кулажская: 
«Поставила «Ёжик в тумане», 
и дети забыли о смартфонах»

Более 30 лет учит малы-
шей в Выхине-Жулебине 
педагог начальных клас-
сов Лариса Кулажская. 
При этом изначально она 
не планировала связывать 
свою жизнь с педагогикой.

— У меня мама педаго-
гом была, но я не дума-
ла, что продолжу её дело, 
— рассказывает она. — А 
ещё к нам в школу пришёл 
молодой учитель истории, 
и он так интересно давал 
предмет, так увлекательно 
рассказывал на уроках, что 
я решила поступать на ист-
фак. Поехала в Воронеж, в 
университет, и не поступи-
ла! Потом работала вожа-
той и поступила уже в педаго-
гический. 

По словам Ларисы Алек-
сандровны, работать педа-
гогом очень интересно — 
общаться с детьми, помогать 
им открывать для себя что-
то новое. Сейчас она прини-
мает участие в эксперимен-
те «Эффективная начальная 
школа»: то, что ребята рань-
ше проходили с 1-го по 4-й 
класс, теперь они проходят 
за три года. Это сложно, но 
интересно. А ещё приходится 
не только учить самому, но и 
учиться, чтобы не отстать от 
современных детей. Кулаж-
ская вспоминает, что недав-
но к ней на собеседование 
пришла маленькая девочка 
с бабушкой.

— Разговор у нас с девоч-

кой зашёл об онлайн-заняти-
ях, она и спрашивает, мол, на 
какой платформе? Zoom? От-
вечаю: нет, Google, — говорит 
она. — Бабушка на нас как на 
инопланетян смотрит. А мы 
друг друга понимаем.

А иногда дети по-
настоящему удивляют свое-
го учителя. Лариса Кулажская 
рассказывает, как однажды по-
ставила ребятам старый совет-
ский мультфильм «Ёжик в ту-
мане». 

— Как они его смотрели! 
Какая тишина в классе стоя-
ла! Никто ни на какие соцсети, 
на смартфоны не отвлекался! 
— вспоминает она. — Я даже 
удивилась. Не ожидала, что 
они будут смотреть это как 
заворожённые. 

Алексей ТУМАНОВ

Лариса Кулажская работает 
в школе более 30 лет
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округ развивается

москва говорит: «спасибо!»

Бригадир Сергей Скоро-
пупов работает на строй-
площадках Москвы уже 40 
лет. Сейчас он трудится на 
стройке в 13-м микрорайоне 
Некрасовки. 

— Наша бригада прокла-
дывает все коммуникации 
под перекрытиями перво-
го этажа — это телефонные 
кабели, трубы канализации 
и многое другое, — расска-
зывает он.

Родился Скоропупов в по-
сёлке Товарковский Туль-
ской области. Отучился в 
ПТУ. В 1981 году переехал в 
столицу и устроился работать 
монтажником стальных кон-
струкций. 

— Мы работали по всей 
Москве. Самая первая моя 
стройка — продуктовый ма-
газин в Бибиреве, — вспоми-
нает Сергей Семёнович.

По словам бригадира, его 
«золотой век» пришёлся на 
время работы в Некрасов-

ке. На стройках в этом райо-
не столицы он работает уже 
пятый год.

У него есть привычка: он 
приходит на работу раньше 
всех. Говорит, что в тишине 
можно посмотреть на строй-
ку и понять, что нужно сде-
лать в первую очередь. За 
свои заслуги бригадир Ско-
ропупов получил звание «По-
чётный строитель России».

В мае этого года Сергей Се-
мёнович отметил шестидеся-
тилетие. У него двое детей — 
сын и дочь. Оба взрослые и 
работают. Отец ими очень 
гордится. Говорит, что самая 
большая радость для родите-
ля — счастливые дети. 

— Мы живём в прекрасном 
городе. За последние годы он 
сильно изменился. Лет шесть 
назад трудно было предста-
вить, как преобразится сто-
лица, — делится бригадир.

Георгий 
КАЛИНИН

Строятся новые дома и храмы
 В 2017 году с началом программы ренова-

ции в Юго-Восточном округе определили 60 
стартовых площадок для строительства совре-
менных многоэтажных домов. В программу по-
пали 818 пятиэтажек. 

 В округе ведётся строитель-
ство церквей. Самый большой 
храм в ЮВАО, возводимый на 
ул. Саранской, вл. 1, планиру-
ется сдать в этом году. Храм 
Сретения Господня в Жулеби-
не, построенный по индивиду-
альному проекту, рассчитан на 
1 тысячу прихожан.

А другой храм, в честь По-
крова Пресвятой Богородицы в 
районе Некрасовка, на ул. По-
кровской, 24, поставили на ка-
дастровый учёт.

Храм рассчитан на 500 при-
хожан. В трёхэтажном приход-
ском доме расположены цер-
ковно-приходская школа, раз-
личные кружки, крещальня, 
трапезная и административ-
ные помещения.

 Сейчас на территории ЮВАО идёт стройка ещё 
на 27 стартовых площадках. 

В
асилий Калин тру-
дится прорабом в Не-
красовке. Здесь строят 
большой жилой ком-

плекс в микрорайоне Люберец-
кие Поля. 

— Люблю свою работу пре-
жде всего за то, что получается 
красивый результат. Начинаем 
с грязи и песка, а получается по-
том красивый дом, где скоро бу-
дут жить люди, в квартале заки-
пит жизнь. Это очень захваты-
вает, — рассказывает Василий.

В строительстве молодой че-
ловек работает уже пять лет. 
До этого он работал на строй-
ках Московского метрополи-
тена. В составе одной из бригад 
он прокладывал тоннель между 
станциями «Саларьево» и «Фи-
латов Луг». 

— Больше всего запомнил, 
как мы участвовали в строй-
ке Московского клиническо-
го центра инфекционных бо-
лезней «Вороновское» во вре-
мя пандемии. Вот тогда я по-
настоящему почувствовал, что 
несу огромную ответственность 
за жизнь людей. Разумеется, и 
на обычных стройках нельзя 
терять бдительность, но здесь 
при огромной скорости работ 
за всем нужно было внима-
тельнейшим образом следить 
— и за качеством, и за моими 
бригадами, — рассказывает Ва-
силий.

В свободное время Василий 
играет в мини-футбол в люби-
тельской лиге. 

Эти видом спорта в юности 
он занимался профессиональ-
но. Играл за молодёжку «Но-
рильского никеля». В составе 
этой команды дошёл до финала 
чемпионата страны среди клу-

бов высшей лиги в 2010 году. Те 
матчи в памяти до сих пор. 

— Незабываемое событие в 
моей жизни, — говорит он.  

Георгий 
КАЛИНИН

строительство
«Начинаем с грязи и песка, 
а получается красивый дом»
Прораб Василий Калин строит жильё 
в Некрасовке

Он строил инфекционную 
больницу «Вороновское»

Василий работает 
в Стройкомплексе 
Москвы пять лет 

Он приходит 
на работу 

раньше всех
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Строитель Сергей Скоропупов: 
«Моя первая стройка — 
продуктовый магазин»
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П
ровизор одной 
из аптек на Ша-
ри копод ш и п-
никовской ули-

це Наталья Пиденко ни-
когда не думала, что бу-
дет продавать лекарства. 
Вспоминает, как у себя 
на родине, в селе Шуб-
ном Воронежской обла-
сти, в детстве часто бега-
ла в аптеку за аскорбин-
кой — самым доступным 
детским лакомством: пя-
тачок за упаковку. А по-
том мама предложила ей 
попробовать стать прови-
зором. Наталья с первого 

раза поступила в медин-
ститут, окончила фарм-
факультет.

— Думала, придётся го-
товить лекарства, но так 
вышло, что пришлось их 
продавать, — рассказыва-
ет она. — А со временем 
и вовсе поняла, какая 
это нужная работа — по-
могать людям, подбирать 

лекарства, кон-
сультировать.

Очень помога-
ют Наталье Ва-
си льевне гл у-
бок ие знани я 
к линик и за-
б о л е в а н и й , 
пол у ченные 
в институте. 
Она вспо-
минает, как 
однажды в аптеку зашёл 
мужчина, очень бледный, 
и попросил но-шпу. 

— Я поняла, что дело 
серьёзное, тут мало про-
сто боль снять. Усадила 

его на стул, вызвала ско-
рую, — говорит прови-
зор. — Оказалось, пра-
вильно сделала: у него 
были сильнейшие по-
чечные колики, камень 
пошёл. А это — срочная 
госпитализация. И боль 
такая, что сознание те-
ряешь. Он мне оставил 
телефон, я связалась с 

его женой, всё рассказа-
ла. Так что закончилось 
всё хорошо. В другой раз 
в аптеку буквально вва-
лился человек, похожий 
на бом жа: грязный, в 
крови, голова разбита. И 
вроде как не в себе. Ока-
залось, никакой это не 
бомж, просто у него слу-
чился приступ эпилеп-
сии, он упал, поранился. 
Оказала ему первую по-
мощь и тоже вызвала ско-
рую. А сколько раз прихо-
дилось покупателям, осо-
бенно пожилым, мерить 
давление!

Сегодня Наталья Пи-
денко ничуть не жалеет, 
что выбрала такую рабо-
ту. Это и впрямь так: не 
зря же посетители аптеки 
так часто благодарят её.

Алексей 
ТУМАНОВ

«Сразу поняла, 
что покупателю не пилюли 
нужны, а срочная 
госпитализация»
Провизор Наталья Пиденко 
не раз спасала людям жизнь

Однажды в аптеку зашёл 
мужчина, очень бледный, 
и попросил но-шпу...

На заводе на 2-й Кабельной 
улице супруги Римма и Юрий 
Депутатовы работают уже более 
40 лет. Предприятие они назы-
вают своим вторым домом. 

Здесь изготавливают кабель-
но-проводниковые изделия 
для Московского метрополи-
тена, атомных электростанций 
и объектов Министерства обо-
роны по всей стране. 

Юрий работает старшим 
опрессовщиком кабелей, Рим-
ма — старшим диспетчером. Су-
пруги трудятся в одном цехе.

— Мы даже на работе всё вре-
мя вместе. Трудимся на совесть, 
ведь продукция нашего пред-
приятия нужна для развития 
транспортной системы Москвы, 
— говорит Римма. 

Познакомились они на заводе 
в 1980-х годах. Юрий собирал-
ся в отпуск и должен был офор-
мить документы у сотрудников 
табельного отдела. 

— А Римма работала табель-
щицей. Пригласил её в кино. 
Мы начали встречаться. По-
том поженились, — рассказы-
вает Юрий. 

На заводе работают ещё и род-
ственники супругов. Семью Де-
путатовых здесь называют про-
изводственной династией и 
очень гордятся ею. 

 У Риммы и Юрия уже растут 
внуки. 

— Может быть, и они будут 
работать вместе с нами. Очень 
хотелось бы, — говорит Римма.

Роман ФЛЕЙШЕР

Рабочий «Москабельмета» 
Юрий Депутатов: 
«Зашёл в табельный отдел и... 
влюбился»

Они познакомились на заводе в 1980-х

производство и услуги
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НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР 
ГАЗЕТЫ? 
ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ

(495) 681-3970

«Мы с Амуром 
ищем взрывчатку»
Кинолог Виталий Леонидов рискует 
жизнью, чтобы нам жилось спокойно

К
инолог Вита-
лий Леонидов 
и его пёс Амур 
— немецкая ов-

чарка — работают вместе 
уже семь лет. Как и по-
ложено кинологу, Вита-
лий воспитывал Амура 
с самого раннего возрас-
та и, конечно, учил его 
важной работе — искать 
взрывные устройства и 
саму взрывчатку. Такие 
навыки нужны каждый 
день. К счастью, настоя-
щие ЧП с минировани-
ем и взрывами случают-
ся редко. Но в этом деле 
лучше перестраховаться.

— Мы реагируем не 
только на каждое сообще-
ние о минировании, — де-
лится Виталий Леонидов, 
— но и участвуем в других 
выездах, например когда 
полиция находит тайник 
с нелегальным оружием. 
Наши собаки проверяют 
такие точки на взрывчатку. 
Буквально на днях ездили 
в квартиру, где были об-
наружены ружьё и патро-
ны. Взрывчатых веществ, к 
счастью, не оказалось.

Кинолог утвержда-
ет: страха на вызовах не 
испытывает никогда. 
Потому что сразу пони-
мал, на что идёт, выби-
рая профессию. 

— Наоборот, радуюсь, 
что делаю полезную рабо-
ту, — говорит Леонидов. — 
Людей вывели за оцепле-
ние, приехали мы. Идём 

с Амуром, и вдруг кто-
то из-за оцепления гово-
рит: «Спасибо вам!» Это, 
конечно, очень приятно. 
Такие моменты вдохнов-
ляют. Вообще, в полицию 
я пошёл, чтобы помогать. 
Ещё в студенческие годы 
у меня был случай: спас 
малыша на платформе 
Останкино от падения на 
рельсы. Его родители шли 
и ругались, потом кто-то 
сильно толкнул коляску… 

Тогда я всерьёз задумался 
о службе в правоохрани-
тельных органах. 

В свободное время Ви-
талий любит гулять, в том 
числе с Амуром, которого 
берёт домой на выходные.

— У нас в Южнопорто-
вом есть очень удобные 
собачьи площадки, так 
что гулять с питомцем 
— одно удовольствие! — 
говорит он.

Вера ШАРАПОВА 

Максим Чейкин ро-
дился в Марьине и 17 
лет служит здесь по-
жарным-спасателем. 

— Такая вот у меня 
работа — спасать лю-
дей, — говорит Максим, 
немного смущаясь. 

Однажды в дежур-
ную часть поступило 
сообщение о пожаре в 
доме в районе «Братис-
лавской». Людей в квар-
тире не оказалось, но в 
ходе разведки пожар-
ные обнаружили ма-
ленькую собачку, кото-
рая в надежде на спасе-
ние забилась в ванную 
комнату, где задымле-
ние было меньше, чем в 
остальных помещениях. 

Животное уже силь-
но надышалось дымом 
и умирало. 

Максим вместе с то-
варищем принялись 
откачивать пёсика точ-

но так же, как это дела-
ют с людьми. Когда со-
бачка начала подавать 
признаки жизни, по-
жарные доставили её в 
ветеринарную клини-
ку, объяснили ситуа-
цию, и врач со своей 
стороны сделал всё, что 
было возможно. После 

этого пожарные отвез-
ли питомца обратно к 
хозяину.

У Чейкина подрас-
тает дочка, а семилет-
ний сын уже приме-
ривал «боевую» каску 
отца, сказав, что будет 
пожарным, как папа.

Галина ПОГОДИНА

Пожарный Максим Чейкин: «Мой 
сын тоже хочет спасать людей»
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ВОПРОСЫ, 
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Психолог Ирина Соколова: «Удалось 
помочь людям, застрявшим за границей» 

Ирина Соколова ра-
ботает в ГБУ «Москов-
ская служба психоло-
гической помощи на-
селению» в Текстиль-
щиках. 

К ней на приём при-
ходят люди, имеющие 
серьёзные психологи-
ческие проблемы. 

Каждый случай не-
повторим, Ирина пом-
нит всех, с кем она ра-
ботала, но есть исто-
рии, которые запали в 
душу. 

— Однажды ко мне на 
приём пришла девуш-
ка 20 лет. Она употреб-
ляла наркотики, хотя 
наркоманкой в полном 
смысле слова не была, 

— говорит психолог. — 
У неё были неуряди-
цы в семье, на работе, 
в личной жизни. Но она 
очень хотела исправить 
ситуацию, поэтому вы-
кладывалась на сеансе 
и так уставала, что по-
сле засыпала на три 
часа. В итоге она смог-
ла найти в себе силы не 

поддаваться соблазну и 
отказаться от наркоти-
ков. 

Ирина вспоминает, 
как во время панде-
мии в их службу обра-
щались люди из разных 
уголков России, кото-
рые не могли вылететь 
из-за границы. Ещё об-
ращалась семья с деть-
ми, которая несколько 
суток сидела на чемода-
нах в аэропорту. 

— Мы создали чат, 
и все эти дни я была с 
ними на связи. Когда 
они прилетели в Рос-
сию, мы получили от 
них слова благодарно-
сти, — говорит Ирина. 

Полина КУДРЯВЦЕВА 

Из оцепления кто-то 
крикнул: «Спасибо вам!»

Максим служит 
пожарным 17 лет

Они работают 
вместе семь лет
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Самого большого жука столицы 
нашли в «Кузьминках»

Одного из самых крупных в на-
шем регионе жука (почти 5 см в 
длину) — усача-кожевника — су-
мел запечатлеть в природном пар-
ке «Кузьминки-Люблино» фото-
граф-натуралист Алексей Стефа-
нов. Этот жук встречается в сто-
личных парках крайне редко и 
занесён в Красную книгу.

— Это насекомое полезное и 
вредное одновременно, — рас-
сказывает жительница Кузьми-
нок эколог Анастасия Зайцева. — 
Личинки его питаются мёртвой 
древесиной, способствуя удобре-

нию почвы отходами своей жиз-
недеятельности. А вот взрослый 
жук может причинять вред, грызя 
мощными челюстями стены до-
мов, мебель и т.д. 

Хотя челюсти «дровосека» вы-
глядят достаточно устрашающе 
и при желании он свободно пе-
регрызает карандаш — правда, 
не сразу, не в один приём, — уку-
сить человека до крови жук не в 
состоянии. Так что бояться насе-
комого-великана не стоит. 

Алексей 
ТУМАНОВ

На улице 
Юных Ленинцев 
ребёнок попал 
под «Хёндай»

21 августа в шестом часу 
вечера на улице Юных Ле-
нинцев пожилой водитель на 
автомобиле «Хёндай Крета» 
передвигался по территории 
двора. Напротив одного из 
подъездов жилого дома 67, 
корп. 1, он сбил пятилетнего 
мальчика, который неожи-
данно выбежал на дворовый 
проезд из-за припаркованной 
машины. Дошкольника госпи-
тализировали с сотрясением 
мозга, ушибами и ссадина-
ми. Проводится администра-
тивное расследование при-
чин ДТП.

Столкнулись 
на Донецкой улице

24 августа во втором часу 
дня немолодая женщина на 
малолитражке «Ниссан Ми-
кра» на дублёре Донецкой 
улицы врезалась в автомо-
биль БМВ-118. При этом во-

дительница «Ниссана» полу-
чила сотрясение мозга, ушиб 
грудной клетки и травму го-
леностопного сустава. Ско-
рая увезла её в 13-ю боль-
ницу. Причины столкновения 
выясняются.

В Южнопортовом 
районе таксист сбил 
самокатчика

25 августа около часа дня 
таксист, управляя «Шкодой 
Октавия», на перекрёстке 
5-й Кожуховской и улицы 
Петра Романова сбил де-
сятилетнего школьника, ко-
торый переезжал дорогу по 
нерегулируемой «зебре», 
не спешившись с самока-
та. Пострадавшего доста-
вили в больницу с подозре-
нием на сотрясение мозга и 
ссадиной затылка. Водителя 
такси оштрафовали на 500 
рублей, так как его данные 
не были указаны в полисе 
ОСАГО. Проводится рассле-
дование причин наезда.

ОГИБДД УВД по ЮВАО

дтп  >>

Новости округа в бесплатном 
мобильном приложении 
«Юго-Восточный курьер» 

для смартфона! В Google Play:                             В App Store:

Приложение — это быстрый доступ
 к информации о событиях в округе,
 к интересным статьям о жителях ЮВАО,
 к афише на выходные,
 к электронному архиву газеты 
«Юго-Восточный курьер»

Сканируй QR-код 
и скачивай приложение

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 
ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ      (495) 681-3970
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По горизонтали: Кондук-
тор. Ура. Шансонье. Раскол. 
Логика. Разновес. Турач. Боло-
то. Ездок. Нил. Резерв. Баня. 
Воин. Янки. Моток. Скрипка.

По вертикали: Культуризм. 
Горизонт. Червяк. Кашевар. 
Звон. Икс. Разбойник. Ряска. 
Нок. Стол. Узник. Вона. Осе-
тин. Ареал. Солярка. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ

(495) 681-3970

Друзья! Продолжается фотоконкурс, 
посвящённый путешествиям в экзоти-
ческие уголки России и мира. 

Присылайте ваши фото из незабываемых пу-
тешествий. Напишите: где был сделан снимок, 
когда, кто изображён на нём, что особенно за-
помнилось в поездке. Обязательно укажите рай-

он округа, где вы живёте, расскажите немного о 
себе, например кем работаете или где учитесь.

Технические требования к фотографии: циф-
ровой формат JPEG, размер файла от 500 Кб. 
 Письма отправляйте на эл. поч ту: uvkurier@mail.
ru. В теме письма укажите: «Фотоконкурс». По-
бедителей ждут призы.

Необходимо заполнить пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы каждая строка, каждый 
столбец, каждый малый квадрат 3х3 содержали 
все цифры от 1 до 9 (каждая цифра встречает-
ся только один раз). Следует проверить строки, 
столбцы и малые квадраты с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных случаях можно каранда-
шом вписать в клетку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 15

Победителем в интернет-
споре считается тот, за кем 
остаётся последняя ссылка.

Сейчас моя дорога на 
работу — это путь от кро-
вати до компьютера. Но я 
всё равно опаздываю. На-
чинаю подозревать, что 
причина всё-таки во мне.

Попросил как-то дочь схо-
дить за пельменями. Её во-
прос заставил задуматься:

— А пельмени со вкусом 
чего покупать?

Программист заходит к 
подруге в гости и с поро-
га говорит:

— Ghbdtn! Ой, тьфу, ко-
дировку опять не переклю-
чил.

Подруга, не оборачива-
ясь от компьютера:

— Щл.

Когда кот мяукает, чтобы 
ему открыли дверь в комна-
те, и не выходит, он и не хо-
чет выходить. Он хочет, что-
бы из комнаты вышел ты.

Дедушка ругает внука за 
двойку по истории:

— Вот я в своё время полу-
чал одни пятёрки по истории!

— Ну конечно, деда, ведь 
тогда история была на целых 
50 лет короче!

Сериалы научили меня ни-
когда не врать, а то в седь-
мом сезоне обязательно спа-
лишься. 

анекдоты >>

Житель микрорай-
она Жулебино Дмитрий 
Арутюнов со своей же-
ной объехали почти 
весь мир: побывали в 
101 стране. Их глав-
ная страсть — экзоти-
ческие и малодоступ-
ные для обычного ту-
риста места.

Василий прислал це-
лый ворох снимков. На 
одном он с ледорубом 
на леднике Перито-Мо-
рено в Аргентине, на 
другом стоит на дюнах 
у Берега Скелетов в 
Намибии. А ещё у зна-
менитой Агры в Индии, 
которая видна за спи-
ной нашего вояджера. 

Супруги-пу теше-
ственники забрались 
на вершину библейской 
горы Арарат в Турции 
и даже доплыли до да-
лёкого острова Пасхи и 
его истуканов.

Этот снимок мы и пе-
чатаем в газете.

Житель Жулебина побывал в 101 стране
судоку  >>

Лариса Рубальская 
не только поэтес-
са, но и великолеп-

ный кулинар. Это о себе 
она написала: «Как вкусно 
я варю варенье, как жарю 
кур с румяной корочкой!» 
Вот как Лариса Алексеев-
на, например, маринует 
капусту. 

Понадобятся: кочан 
капусты, головка чесно-
ка, 2-3 моркови, столько 
же свёклы, стакан рас-
тительного масла, ста-
кан 9-процентного ук-
суса, 2 столовые ложки 
соли, стакан сахарного 
песка, 3 стакана воды. 

Капусту нашинковать, 
а морковь, чеснок и свё-
клу натереть на круп-
ной тёрке. Всё пере-
мешать и уложить в 
трёхлитровую банку 
или в эмалированную 
кастрюлю. Вскипятить 
воду с маслом, солью и 
сахаром, доба-
вить уксус и 
горячим ма-
ринадом за-
лить ово-
щи. Когда 
о с т ы н е т, 

отправить в холодок. Ка-
пуста будет готова через 
три дня. Кстати, когда ка-
пуста будет съедена, рас-
сол можно использовать 
повторно.

Записала 
Ирина МИХАЙЛОВА

звёздный рецепт  >>

фотоконкурс «путешествие в экзотику»  >>

Красная капуста
от поэтессы 
Ларисы 
Рубальской
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