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За неделю в округе про-
изошло 8 пожаров. Погиб-
ших и пострадавших нет. 

На МКАД загорелся 
автомобиль

24 июля на 14-м км 
МКАД во время движения 
произошло возгорание в 
моторном отсеке легкового 
автомобиля. Причиной по-
служила техническая неис-
правность. Водитель оста-
новил транспортное сред-
ство, позвонил в МЧС, но 
сумел справиться с огнём 
самостоятельно до приез-
да пожарных. 

Приготовление 
обеда в Некрасовке 
закончилось 
пожаром

26 июля днём в жилом 
доме 18 на улице Недору-
бова в районе Некрасовка 
во время приготовления 
обеда житель установил 
посуду на плите слишком 
близко к стене. В резуль-
тате перегрелась и воспла-
менилась пластиковая па-
нель. Как сообщил дозна-
ватель 1-го отдела надзор-
ной деятельности ЮВАО 
Олег Шевелёв, житель 
квартиры потушил пламя 
самостоятельно до приез-
да пожарных. 

Галина ПОГОДИНА

пожары  >>

Н
а  т е р р и т о р и и 
округа открылись 
38 бахчевых раз-
валов. Там можно 

приобрести арбузы и дыни 
из Дагестана, из Волгоград-
ской, Ростовской, Астрахан-
ской областей и из других 
мест. Всю продукцию про-
веряют в лаборатории Рос-
потребнадзора на наличие 
нитратов.

Больше всего бахчевых 
развалов оборудовали в рай-
онах Люблино (восемь то-
чек), Марьино (шесть адре-
сов) и Текстильщики (пять 
точек). 

Официальные торговые 
точки по продаже арбузов и 
дынь можно будет узнать по 

единому стилю, в котором 
они оформляются уже не 
первый год. В торговой точ-
ке имеются весы, ценники, 
жалобная книга. Продав-
цы одеты в униформу, у них 
должны быть при себе ме-
дицинская книжка и доку-
менты на товар: подтверж-
дающий качество и безо-
пасность продукции сер-
тификат и разрешение на 

торговлю. В этом году в це-
лях профилактики корона-
вируса для продавцов также 
обязательными атрибутами 
являются маски и перчатки. 

Бахчевые развалы будут 
работать по 30 сентября.

Наталья 
ГОНЧАРОВА

Адреса бахчевых развалов 
на нашем сайте uv-kurier.ru

Арбузы и дыни в ЮВАО можно купить 
на 38 бахчевых развалах

опрос «ЮВК»
Чего вы ожидаете от реконструкции 
трамвайных путей в Лефортове?

Реконструкцию трамвайных путей проведут на Лефортовском 
мосту. Чего вы ожидаете от этого капитального ремонта? 
Публикуем итоги опроса.

42% — я не ожидаю никаких изменений; 
33% — будет отремонтировано всё дорожное полотно на 

данном участке; 
17% — после завершения работ трамваи по этому участ-

ку станут ходить плавно и бесшумно; 
8% — участок станет более привлекательным визуально.

На сайте газеты «ЮВК» uv-kurier.ru стартовал новый опрос:

В ЮВАО идут работы по понижению уровня газона 
вдоль тротуаров. Каких изменений вы ожидаете 

после завершения работ? 

 Будет меньше грязи на тротуаре.
 Меньше станут скапливаться лужи на тротуаре.
 Газоны и тротуары станут красивее.
 Я не ожидаю никаких изменений.

 Принимайте участие в голосовании!

В Выхине спасли котёнка
Утром житель Вы-

хина Максим шёл на 
работу. Проходя по 
надземному перехо-
ду через Рязанский 
проспект, услышал 
жалобный писк ко-
тёнка. Максим то-
ропился и прошёл 
мимо. Но, возвраща-
ясь с работы позд-
но вечером, он сно-
ва услышал кошачий 
писк и не смог остать-
ся равнодушным.

— Я позвонил по 
номеру 112 и сооб-
щил, что на пересе-
чении Ташкентской 
улицы и Рязанского 
проспекта котёнок 
провалился в желез-

ные конструкции 
моста и не может вы-
браться, — рассказал 
Максим. 

На помощь при-
ехал экипаж «Спас-
Резерва» и вытащил 
котёнка. Максим за-
брал его себе. Но на-
деется найти для ма-
лыша добрых хозяев. 
У него дома уже пять 
лет живёт кошка, и 
маленький гость её 
нервирует. 

Если вы хотите 
приютить котёнка-
п у тешественника, 
напишите в редак-
цию!

Елена 
ХАРО

Всю продукцию 
проверяют в лаборатории 
Роспотребнадзора 
на наличие нитратов

В аварии с автобусом на Рязанке пострадали семь человек
Серьёзное ДТП прои-

зошло 29 июля около ше-
сти утра на пересечении 
Рязанки и Ташкентской 
улицы. Автобус 209-го 
маршрута (138-й квартал 
Выхина — метро «Выхи-
но») ехал с пассажирами 
по Ташкентской. В это 
время по Рязанке в сто-
рону области двигалась 
«Газель» (грузовой фур-
гон). Водитель «Газели» 
почему-то не остановил-
ся, когда для него зажёгся 
красный, и грузовик вре-
зался в бок автобуса. Удар 
был такой силы, что тя-
жёлый автобус разверну-
ло на 90 градусов.

Как сообщили в мо-
сковском Департаменте 
транспорта, в результате 

аварии погиб один пас-
сажир автобуса. Травмы 
получили ещё шесть че-
ловек: четверо в автобусе 
и двое в «Газели». В Деп-
трансе также добавили: 
есть подозрения, что во-
дитель «Газели» находил-
ся в состоянии алкоголь-
ного опьянения (с места 
ДТП его сразу увезли в 
больницу). 

Водитель автобуса — 
профессионал с 40-лет-
ним стажем, на момент 
аварии он находился за 
рулём всего два часа. Рас-
следование продолжается, 
но специалисты уже уста-
новили: «Газель» двига-
лась со скоростью 87 км/ч 
вместо разрешённых 60. 

Василий ИВАНОВ

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

«Газель» не остановилась на красный 
и врезалась в бок автобуса

На помощь приехал 
экипаж «СпасРезерва»

Арбузы привезут 
в Москву 
из Дагестана, 
из Волгоградской, 
Ростовской 
и Астраханской 
областей 

Ар
ту

р 
Н

ов
ос

ил
ьц

ев

П
ре

до
ст

ав
ле

но
 О

П
СО

 «
Сп

ас
Ре

зе
рв

»

П
ре

сс
-с

лу
ж

ба
 Д

еп
ар

та
м

ен
та

 Г
О

ЧС
иП

Б



3август 2020  №30 (893)    Юго-Восточный Курьер   www.uv-kurier.ru окружные новости

А
лексей Мозоль 
решил органи-
зовать турнир 
по футболу для 
всех желающих 

в Выхине-Жулебине. На-
чало турнира планирует-
ся на конец августа.

О турнире Алексей дал 
информацию в соцсетях. 
Вскоре на его призыв от-
кликнулись многочислен-
ные любители футбола.

Алексею 26 лет, он ро-
дом из Ростовской обла-
сти, но сейчас живёт и 
работает в Москве. Пер-
вую футбольную коман-
ду он вместе с друзьями 
собрал ещё на малой ро-
дине, там же участвовал 
в любительских турнирах 

и инициировал их прове-
дение. В Москве Алек-
сей проводит соревнова-
ния впервые. Футболь-
ный праздник Алексей 
организовывает на свои 
средства. 

— Пусть хотя бы полча-

са ребята потратят на что-
то стоящее, отвлекутся 
от своих проблем и вред-
ных привычек, — говорит 
Алексей.

Организатор планирует 
провести турнир либо на 
одной из школьных фут-

больных площадок, либо 
на любой другой свобод-
ной и пригодной для игры. 
Принять участие в турни-
ре могут все желающие от 
16 лет. Тел. Алексея 8-989-
534-0484.

Олег УЛЬЯНОВ

Житель Выхина-Жулебина 
собирает футболистов-любителей 
для участия в турнире

В Кузьминки прибежал 
коростель

Краснокнижная птица из от-
ряда журавлеобразных — ко-
ростель, или дергач, замечен в 
природном парке «Кузьминки-
Люблино». Его запечатлел фо-
тограф-натуралист Алексей Сте-
фанов. По словам экологов, это 
редкая удача: дергач — мастер 
маскировки, его почти невоз-
можно заметить в траве.

— Его и по звуку-то непросто 
засечь, — рассказывает Алексей. 
— Когда птица слышит шаги че-
ловека, она поворачивает голову 
в сторону, и по крику создаётся 
впечатление, что коростель на-
ходится уже в другом месте.

Это птица-пешеход, она даже 
от собак спасается бегом. Летать 
умеет, но не любит. Хотя, отправ-

ляясь на зимовку в Африку, пре-
одолевает огромные расстояния. 
Но летает коростель не как все: 
во время полёта сильно свеши-
вает зад, так что кажется, что он 
стоя «едет» по воздуху.

Алексей ТУМАНОВ

Музыкальную школу на Гурьянова сдадут в 2020 году
Строительство четырёх-

этажного здания детской 
школы искусств №58 им. 
Глинки на ул. Гурьянова, 
83а, завершено. Об этом 
со ссылкой на руководи-
теля Департамента строи-
тельства г. Москвы Рафи-
ка Загрутдинова сообщили 

в пресс-службе городского 
Стройкомплекса. 

В ведомстве уточни-
ли, что здание построено 
по особому проекту. Его 
украшает подвесная сте-
клянная галерея для вы-
ставок, а на фасаде изо-
бражена партитура из опе-

ры «Иван Сусанин» ком-
позитора Глинки. 

Посещать школу смогут 
около 300 детей в смену.

— Строительство дет-
ской школы искусств по-
зволит не только принять 
большее число учащихся, 
но и открыть новые отде-

ления хореографии и изо-
бразительного искусства, 
— сказал Загрутдинов. 

Здание полностью гото-
во, идёт отделка помеще-
ний. Все работы планиру-
ют закончить осенью.

Игорь 
СИБИРЯКОВ

на сайтах районных газет  
Автобус пойдёт из Капотни 
к метро «Котельники»

До конца 2020 года в районе Капотня планируют запустить 
новый автобусный маршрут №655 до станции метро «Ко-
тельники». 

— Департаментом транспорта и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры города Москвы во 2-м полугодии 
этого года запланирована организация нового маршрута ав-
тобуса из района Капотня до станции метрополитена «Ко-
тельники», — сказал заместитель главы управы района Ка-
потня по работе с населением Сергей Тарасов.

Новый автобусный маршрут запустят после проведения кон-
курсных процедур и заключения государственного контракта с 
перевозчиком.

капотнинскиймеридиан.рф

Крышка от сковородки 
разбила автомобиль 
на Перервинском бульваре

В припаркованный на Перервинском бульваре автомо-
биль прилетела крышка от сковородки, разбив заднее стек-
ло. Видео опубликовал «Телеграм»-канал «Что там в Мо-
скве?».

«На Перервинском бульваре у кого-то не задалось с го-
товкой. Крышка прилетела чётко в стекло авто», — напи-
сал автор канала.

Судя по видеоролику, крышку могли выкинуть из окна близ-
лежащего дома.

марьинскийвестник.рф

Золотое 
солнце 
осветило 
Некрасовку

Фотографию зо-
лотого заката над 
Некрасовкой сде-
лал местный жи-
тель Дмитрий (ник 
dmitryles0412). Сни-
мок появился в мест-
ном паблике «Не-
красовка Старая и 
Новая».

golos-nekrasovki.ru

Футбольный 
праздник 
Алексей 
организовывает 
на свои средства

Мама с сыном из Печатников 
нашли похитителей кошелька

Жительница Печатников 
сотрудник полиции Лейла 
Гашимова с одиннадцатилет-
ним сыном Эммануилом за 
пару часов нашла злоумыш-
ленников, укравших из ма-
шины её мужа кошелёк. Ин-
цидент произошёл у детской 
площадки в Курьянове.

— В кошельке были доку-
менты на машину, банков-
ская карта, паспорт и 6 тысяч 
рублей, — рассказала «ЮВК» 
Лейла.

Женщина обратилась с за-
явлением в полицию, а вско-
ре заметила, как с банков-
ской карточки начали списы-
вать деньги. Лейла позвонила 
в банк, чтобы заблокировать 

карту, и сотрудники сообщи-
ли, что ею пытались распла-
титься в одном из кафе рай-
она.

— Я поехала в это кафе и 
попросила посмотреть по ка-
мерам видеонаблюдения, кто 
же проводил оплату картой, 
— рассказывает женщина. — 
Мне дали несколько снимков 
с экрана. На них было четве-
ро подростков.

Помочь маме вызвался Эм-
мануил. Через знакомых он 
узнал девочку на фото, а по-
том нашёл её аккаунт в соц-
сети.

— Я написала этой девоч-
ке, что будет лучше им самим 
вернуть всё украденное, — го-

ворит Лейла. — Через два часа 
приехал её брат и вернул ко-
шелёк.

А Лейла Гашимова забрала 
заявление из полиции.

Наталья 
АНОХИНА

Коростель летать умеет, но не любитЛейла Гашимова с сыном 

Алексей Мозоль начал 
играть в футбол ещё в школе
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В 
столице рас-
прост ране-
ние корона-
вируса ста-
б и л и з и р о -
ва лось на 

низком уровне. Посте-
пенное снятие ограниче-
ний продолжается, одна-
ко город сохраняет целый 
ряд мер безопасности. Та-
кой взвешенный подход 
уже показал свои преиму-
щества. Достаточно срав-
нить ситуацию в разных 
мегаполисах мира.

Испания 
и Черногория 
вспомнили о масках

В Испании отказались 
от соблюдения мер безо-
пасности 21 июня, а с 
1 июля уже открыли гра-
ницы и отменили четыр-
надцатидневный каран-
тин для иностранных 
туристов. Однако после 
начавшихся в стране ло-
кальных вспышек инфек-
ции в ряде провинций 
были вынуждены ужесто-
чить санитарные нормы. 

И вот в Андалусии с 15 
июля снова ввели обяза-

тельное ношение масок, 
а за нарушение этого ре-
жима установили штраф 
100 евро. В некоторых ка-
талонских муниципали-
тетах ограничили работу 
магазинов — теперь посе-
щать их можно только по 
предварительной записи, 
— а рестораны вернулись 
к продаже еды только на-
вынос.

Небольшой городок То-
тана и вовсе были вынуж-
дены полностью закрыть 
на карантин после того, 
как здесь заразились 55 
жителей. В целом в Ис-
пании после отмены ка-
рантина число выявля-
емых инфицированных 
выросло почти на 400%.

Та к же пов т орн ые 
вспышки заболеваемо-
сти коронавирусом на-
блюдаются в Румынии. 
Здесь ограничения от-
менили 15 мая, а уже 25 
июля в стране выявили 

1284 случая заражения в 
сутки — и это наивысший 
прирост за всё время с на-
чала пандемии в стране. 

А Черногория, отказав-
шаяся от мер безопасно-
сти в начале июня, сей-
час повторно ввела обя-
зательный масочный 
режим и ограничивает 
скопления граждан: впер-
вые с июня в стране уве-
личилось число умерших 
от COVID-19.

Жителей Токио 
просят не выходить 
на улицу

С 25 мая к жизни без 
ограничительных мер 
вернулась Япония, 19 
июня был снят запрет 
на передвижение вну-
т ри ст раны. Однако 
уже 2 июля власти То-
кио вновь призвали жи-
телей отказаться от по-
сещения оживлённых 

Коронавирус возвращает 
ограничения в мире

Удерживать ситуацию под контролем 
помогли санитарные меры

Москве избежать повторных всплесков заболеваемости 
позволило сохранение ряда профилактических мер
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К
о л и ч е с т в о 
вновь выявля-
емых случаев 
в Москве сни-
зилось в 10 раз 

по сравнению с цифрами 
на пике заболеваемости 
COVID-19. Об этом сооб-
щил мэр Москвы Сергей 
Собянин в ходе совеща-
ния с Президентом Рос-
сии, посвящённого теку-
щей санитарно-эпидемио-
логической ситуации и 
подготовке к осенне-зим-
нему сезону. 

Не дать шанс вирусу

По словам Собянина, в 
Москве сохраняется са-
нитарное предписание 
носить маски и перчатки 
в транспорте, в магазинах 
и на предприятиях.

— Также, скорее всего до 
конца августа, оставим за-
прет на массовые меропри-
ятия — в зависимости от 
того, как будет развивать-
ся ситуация, — добавил мэр.

О необходимости обяза-
тельно носить маски и пер-
чатки в транспорте заяви-
ли и эксперты на недавнем 
заседании Международ-
ного союза общественного 
транспорта (МСОТ), по-
свящённого работе транс-
порта после пандемии ко-
ронавируса. Если в вагоне 
метро или в автобусе каж-
дый будет в маске, то веро-
ятность распространения 
вирусов будет минималь-
на. А эксперты из Парижа, 
Лондона, Мадрида и Баку, 
участвовавшие в заседании 
МСОТ, рассказали, что в их 
странах ношение масок в 
транспорте также остаётся 
обязательным.

Штрафы 
никто не отменял

Носить средства инди-
видуальной защиты в го-
родском транспорте по-
прежнему обязательно.

— За нарушение масоч-
но-перчаточного режима 
преду смотрен штраф в раз-
мере 5 тысяч рублей, — со-
общили в пресс-службе ГКУ 
«Организатор перевозок». 

В ведомстве пояснили, 
что контролёры в первую 
очередь информируют 
пассажиров о необходимо-
сти использования масок и 
перчаток в общественном 
транспорте, а в случае их 
отсутствия рекомендуют 
приобрести в кассах метро 
или в вендинговых аппа-
ратах. Если пассажир по-
сле обращения контролёра 
наденет маску и перчатки, 
его не оштрафуют.

Помогают спасти 
жизни

Продолжают преду-
преждать покупателей о 
необходимости пользо-
ваться масками и перчат-
ками и в супермаркетах. 
За нарушение санитарных 
требований на предприя-

тиях торговли с апреля по 
июль было составлено бо-
лее 200 дел об администра-
тивных правонарушениях. 

— Давайте мы будем про-
должать соблюдать требо-
вания и носить перчатки и 

маски, в том числе в продо-
вольственных магазинах и 
в торговых центрах, — при-
звал горожан глава Депар-
тамента торговли и услуг 
г. Москвы Алексей Неме-
рюк. — Это и хороший при-
мер всем, и позволяет спа-
сти родных и близких. 

 
Должны стать частью 
повседневной жизни

По мнению вирусоло-
гов, ношение масок в це-
лом сводит к минимуму пе-
редачу различных инфек-
ций, и это касается не толь-
ко коронавируса. Поэтому 
полезная привычка носить 
маску в качестве защиты от 
различных инфекций, пере-
даваемых воздушно-капель-
ным путём, постепенно мо-
жет стать частью обычной 
жизни москвичей. 

К слову, в ряде развитых 
азиатских стран ношение 
масок в общественных ме-
стах является повседневной 
нормой. На протяжении не-

скольких лет в Японии, в 
Южной Корее жители ре-
гулярно носят маски, защи-
щаясь от смога, от аллерген-
ной цветочной пыльцы и от 
сезонных инфекций.

Татьяна СЕРГЕЕВА

Маски снимать рано
В транспорте и магазинах 
их носить обязательно

мест из-за риска но-
вой волны распростра-
нения COVID-19. А 15 
июля уровень угрозы 
распространения ви-
руса в Токио поднялся 
до максимального, чет-
вёртого уровня. Вла-
сти японской столицы 
призвали жителей воз-
держаться от выхода на 
улицу. Значительное 
количество инфици-
рованных зафиксиро-
вано среди иностран-
ных военных, прибы-
вающих в страну.

Аналогичная ситуа-
ция сложилась в Юж-
ной Корее, где ограни-
чительные меры были 
сняты 22 мая. Вскоре 
после этого произошло 
несколько кластерных 
заражений в ночных 
клубах Сеула, и уже 22 
июля власти страны 
официально заявили о 
второй волне корона-
вирусной инфекции. 
Сегодня здесь отменён 
и ряд международных 
авиа перелётов, которые 
были разрешены с 1 ав-
густа. Также правитель-
ство планирует расши-
рить список стран, для 
граждан которых уже-
сточат визовые ограни-
чения.

США решили 
не открывать 
границы

Неутешительна стати-
стика заболеваний с на-
чала пандемии в США. 
Несмотря на отсутствие 
заметного спада случа-
ев заражения, 19 июня в 
стране были сняты ка-
рантинные ограниче-
ния и заработали пред-
приятия. Результатом 

стал резкий скачок за-
болеваемости. Средний 
прирост в неделю со-
ставляет почти 66 тысяч 
случаев, что вынудило 
руководство ряда шта-
тов принимать жёсткие 
ограничительные меры. 

Так, ношение маски 
при выходе из дома ста-
ло обязательным в Ва-
шингтоне. Исключе-
ние сделано лишь для 
детей младше трёх лет 
и для тех, кто занима-
ется спортом. В Нью-
Йорке туристов за не-
соблюдение карантин-
ных мер будут штрафо-
вать на сумму до 2 тыс. 
долларов. Власти Фи-
ладельфии (штат Пен-
сильвания) ввели запрет 
на проведение массовых 
мероприятий с участием 
более 50 человек до фев-
раля следующего года. А 
закрытие границ США 
с Мексикой и Канадой 
продлено до 20 августа.

 
В Москве темп 
прироста больных 
снижается

В Москве количество 
выявленных больных в 
сутки держится на ста-
бильно низком уровне. 
Так, 29 июля было вы-
явлено 678 новых случа-
ев — на 9% меньше, чем 
месяц назад. 

Удерживать ситуацию 

под контролем помогает 
соблюдение ряда сани-
тарных мер. Так, в Мо-
скве продолжает дей-
ствовать масочно-пер-
чаточный режим в об-
щественном транспорте, 
в магазинах, в медицин-

ских учреждениях, в тор-
говых центрах и других 
общественных местах. 

Помогли стабилизи-
ровать ситуацию и уси-
лия, принятые в самом 
начале пандемии: раз-
вёртывание дополни-
тельных койко-мест для 
коронавирусных боль-
ных, перепрофилирова-
ние больниц, формиро-
вание дополнительных 
бригад скорой помощи и 
усиление режима их ра-
боты, широкое привле-
чение волонтёров.

Темп распростране-
ния коронавирусной 
инфекции был снижен 
за счёт системы «Соци-
альный мониторинг», 
которая позволила изо-
лировать больных с под-
тверждённым диагно-
зом COVID-19. 

И конечно, серьёзный 
эффект дало ограниче-
ние работы объектов 
торговли, мест досуга и 
отдыха, образователь-
ных учреждений, а так-
же переход большинства 
учреждений на удалён-
ную работу.

Татьяна СЕРГЕЕВА

В некоторых 
каталонских городах 
посещать магазины 
можно только по записи

Маски — это новая 
реальность мегаполисов

Правило носить маски и перчатки 
в магазинах сохраняется
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М
эр Москвы 
С е р г е й
Собянин, 
г у б е р н а -
тор Мо-

сковской области Андрей 
Воробьёв и генеральный 
директор ОАО «РЖД» 
Олег Белозёров открыли 
обновлённую конечную 
станцию Курско-Риж-
ского центрального диа-
метра.

Народный транспорт 

Как заявил Собянин, 
новая станция стала хо-
рошим подарком ко Дню 
железнодорожника, ко-
торый в этом году прихо-
дится на 2 августа. 

— Праздник, который 
мы отмечаем, особенный 
для Москвы и Подмоско-
вья. Миллионы людей пе-
ремещаются на пригород-
ном транспорте. Если бы 
этого не было, я думаю, 
наступил бы коллапс в 
Подмосковье и в Москве, 
— сказал столичный гра-
доначальник.

Губернатор Подмоско-
вья отметил, что стро-
ительству новых желез-
нодорожных платформ 
не помешала даже пан-
демия. Новые пути, кас-
совые залы и пешеходные 
переходы строят очень 
активно. 

— Уже в этом году мы 
увидим изменения на 
Ярославском направле-

нии, кроме того, строит-
ся МЦД-3 Зеленоград — 
Раменское. Всё это име-
ет принципиальное зна-
чение для качества жизни 
людей, для экономики 
нашего мегаполиса. По-
нятно, что мы находимся 
в едином пространстве, и 
для нас принципиально 
важно, чтобы любое пе-
редвижение было ком-
фортным, — подчеркнул 
Воробьёв.

Пропускная 
способность 
резко увеличилась

Обновлённая станция 
расположена в посёлке 
Нахабино в 40 киломе-
трах от МКАД. Ещё пять 
лет назад это была клас-
сическая остановка при-
городных электричек с 
двумя платформами, со-
единёнными старым пе-

шеходным мостом. За час 
через платформу могли 
пройти максимум 3 ты-
сячи пассажиров. Потом 
платформа стала конеч-
ной остановкой второго 
Московского централь-
ного диаметра. Коли-
чество пассажиров вы-

росло, и места на плат-
форме и в кассовых за-
лах стало явно не хватать. 

Реконструкция стан-
ции заняла меньше двух 
лет. Работы шли кругло-
суточно, при этом движе-
ние поездов не прекраща-
лось ни на час. 

Теперь в Нахабине есть 
две современные остров-
ные платформы с наве-
сами во всю длину, над-
земный пешеходный пе-
реход (так называемый 
конкорс), восемь эска-
латоров и четыре лифта. 
Рядом сделали разворот-
ную площадку для авто-
бусов и парковку для 300 
машин. Теперь ежеднев-
но через станцию могут 
проходить не 3 тысячи, а 
10 тысяч и более пассажи-
ров в час. 

Станция Нахабино ста-
ла самым большим приго-
родным вокзалом Подмо-
сковья. Её пропускная спо-
собность сравнялась с вок-
залом шведского Мальмё и 
шотландского Глазго. 

Девять станций 
МЦД-2 расположены 
в ЮВАО

Основное назначение 
станции Нахабино — 
быть конечной останов-
кой московского назем-

ного метро, Московских 
центральных диаметров. 
К слову, именно поезда-
ми второго диаметра в ос-
новном пользуются жите-
ли Юго-Восточного окру-
га. Они могут сесть на 
электрички на платфор-
мах Серп и Молот, Мо-
сква-Товарная, Калит-
ники, Новохохловская, 
Текстильщики, Любли-
но, Депо и Перерва.

А в июле этого года по-
езда из Нахабина в По-
дольск начали останавли-
ваться у новой платформы 
Курьяново, которая осо-
бенно популярна у жи-
телей районов Печатни-
ки и Марьино. Станцию 
построили менее чем за 
полтора года. Она состо-
ит из островной платфор-
мы, подземного пешеход-
ного тоннеля и надземно-
го перехода, по которым 
можно выйти к Шоссей-
ной и Подольской улицам. 
Ожидается, что станцией 
ежедневно будут пользо-
ваться 5,7 тысячи человек.

По оценкам специа-
листов, пользуясь но-
вой платформой, жители 
ЮВАО смогут экономить 
время в поездках в центр 
города. Продолжитель-
ность пути до Курского 
вокзала отсюда составля-
ет 23 минуты. Это почти 
в пять раз быстрее, чем на 
машине до центра.

Олег ДАНИЛОВ,
Евгений БАКИН

Наземное метро 
стало удобнее
Закончилась реконструкция станции 
МЦД-2 Нахабино

Дорога из Печатников 
до центра по МЦД займёт 
23 минуты

Правительство Москвы 
приняло решение не про-
водить в этом году када-
стровую оценку квартир 
и коммерческой недви-
жимости. Об этом сооб-
щил мэр столицы Сергей 
Собянин на своём персо-
нальном сайте.

Столичный градона-
чальник напомнил, что 
оценивать стоимость не-
движимости планирова-
ли по состоянию на ян-
варь 2020 года. В этом 
случае она увеличилась 
бы примерно на 3%, а 

значит, в 2021 году вы-
рос бы налог на кварти-
ры, дачи, офисы, мага-
зины. 

Сергей Собянин зая-
вил, что после пандемии 
коронавируса и бизнес, и 
граждане оказались в до-
статочно сложном поло-
жении. 

— И уж точно ни у кого 
сейчас нет лишних денег, 
чтобы платить выросший 
налог. Поэтому кадастро-
вой оценки в этом году не 
будет, — написал мэр.

Он также уточнил, что 

налоги на недвижимость 
за 2021 год и жители, и 
предприниматели будут 
платить по кадастровой 
стоимости 2018 года. 

— В целом снижение 
налогового бремени по 
налогу на имущество оце-
нивается в 4 миллиарда 
рублей. Немалые средства 
для московского бюдже-
та, который сейчас пере-
живает непростые време-
на. Но людям эти деньги 
нужнее, — пояснил своё 
решение мэр Москвы. 

Андрей ТОМЦЕВ

Налог на недвижимость в 2020 году не вырастет
Для того чтобы семьи могли 

распоряжаться материнским ка-
питалом для улучшения жилищ-
ных условий непосредственно 
через кредитные организации, 
отделение ПФР по г. Москве и 
Московской области заключило 
соглашения об информационном 
обмене с банками. Об этом сооб-
щили в ГУ ПФР №3 по г. Москве 
и Московской области.

Так, владельцы сертификатов 
могут обратиться в АКБ «Абсо-
лют Банк», банк «Возрождение» 
(ПАО), банк «Зенит», АО «Банк 
ДОМ.РФ», АО «Россельхозбанк», 

ФК «Открытие», банк «Союз», 
АБ «Россия», АО «Альфа-Банк», 
АО «Газпромбанк», ПАО «Мо-
сковский областной банк», АО 
«СПМ», банк «ВТБ», Сбербанк 
России, «МТС Банк» и одновре-
менно с оформлением кредита на 
покупку или на строительство жи-
лья подать заявление об оплате 
из средств материнского капита-
ла первого взноса, процентов или 
основного долга по такому креди-
ту. То есть вместо двух обраще-
ний — в банк и Пенсионный фонд 
— семье теперь достаточно обра-
титься только в банк.

Заявления и необходимые до-
кументы банки передают террито-
риальным органам ПФР по элек-
тронным каналам, что позволяет 
ускорить распоряжение материн-
ским капиталом.

По статистике, улучшение жи-
лищных условий с привлечением 
кредитных и заёмных средств яв-
ляется самым востребованным 
направлением программы мате-
ринского капитала. За всё время 
на эти цели было подано больше 
половины заявлений семей о рас-
поряжении средствами маткапи-
тала.

деньгиРаспорядиться маткапиталом на жильё 
можно через банк 

Мэр Москвы Сергей Собянин, губернатор 
Московской области Андрей Воробьёв 
и гендиректор ОАО«РЖД» 
Олег Белозёров на открытии станции

Станция Нахабино
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К
о м м у н а л ь -
щики округа 
продолжают 
благоустрой-
ство улиц. 

Рабочие делают газоны 
ниже уровня бордюров. 
Зачем это надо, расска-
зал заместитель руково-
дителя ГБУ «Жилищник 
района Люблино» по бла-
гоустройству Иван Вовк. 
Оказывается, такую тех-
нологию в округе приме-
няют уже несколько лет. 

— Если газон растёт выше 
бордюра, во время дождя 
грязь вместе с водой попада-
ет на тротуар и на проезжую 
часть. Со временем лужа вы-
сыхает, и на асфальте остаёт-
ся засохшая земля. Убрать её 

водой довольно трудно. По-
этому дворники подмета-
ли тротуар вручную и под-
нимали много пыли, — го-
ворит специалист. — Если 
траву высадить ниже уров-
ня бордюра, во время до-
ждя грязь и земля не будут 
стекать на тротуар. Есть и 
другой плюс. Вода не будет 
стекать с газона на асфальт, 

соответственно, в межсезо-
нье она не будет замерзать в 
мелких трещинах дорожного 
покрытия и лёд не будет его 
портить. Ведь именно так и 
появляются выбоины на до-
рогах. Кроме того, благода-
ря низким газонам земля не 
забьёт городские ливнёвки. 

За прошлый год рабочие 
понизили газоны, напри-

мер, на улице Судакова, 
Спортивном проезде и Лю-
блинской улице.

— Лопатой снимают по-
рядка 10 сантиметров по-
чвы, завозят свежий грунт 
и высаживают новый га-
зон, ниже уровня бордюра 
на 3-5 сантиметров, — объ-
яснил Иван Вовк. 

Бордюрный камень при 

этом не трогают. Его сдела-
ют вровень с дорожкой, ког-
да будут менять асфальт. 

Кстати, сейчас в столи-
це вместо посевного газона 
всё чаще используют рулон-
ный. По словам специа-
листа, он укладывается 
равномерно и на нём не 
растут сорняки.

Павел НИКИТИН 

Бордюрный 
камень 
трогать 
не будут

Тише воды, выше травы
Зачем в округе начали делать газоны ниже тротуаров

Капитальный ремонт 
здания филиала «Капот-
ня» территориального цен-
тра социального обслужи-
вания «Марьино» прове-
дут по адресу: 1-й квартал 
Капотни, 14. Двухэтажное 
здание было построено в 
1962 году. Также планиру-
ется провести благоустрой-
ство прилегающей террито-
рии.

Столичные власти со-
гласовали проект, соглас-
но которому в здании вы-
полнят внутреннюю отдел-
ку помещений, поменя-
ют перегородки, обновят 
полы, стены и потолок, а 
также стальные огражде-
ния на лестничных клетках. 
Кроме того, отремонтиру-
ют фасады, установят но-
вые двери и окна, при вхо-
де заменят козырьки и пан-
дус, разместят визуальные 
и тактильные информаци-
онные средства. При этом 
помещения как на первом, 
так и на втором этаже ста-
нут доступны для маломо-
бильных граждан.

Наталья ГОНЧАРОВА

В Капотне 
сделают 
капремонт 
здания ЦСО

официальноАдреса участковых избирательных комиссий на дополнительных выборах депутатов о
Совета депутатов муниципального округа Марьино по многомандатному избирательному округу №1

Приложение №2 к распоряжению управы района Марьино №16 от 10.02.2020 г.
Решение избирательной комиссии ВМО в г. Москве — муниципального округа Марьино №31/1 от 20.07.2020 г.

№ УИК Адрес размещения УИК Номер телефона 
УИК Организация/предприятие размещения УИК Адрес места голосования Организация/предприятие 

места голосования Домовладения в границах УИК

1460 109651, г. Москва, 
Подольская ул., д. 15 8-495-348-81-43 ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»
109651, г. Москва, 

Подольская ул., д. 15 
ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»
ул. Перерва, дома 2, 4, 6;

Подольская ул., дома 1, 7, 9

1461 109651, г. Москва, 
Подольская ул., д. 15 8-495-349-35-73 ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»
109651, г. Москва, 

Подольская ул., д. 15 
ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»

Донецкая ул., дома 2, 4, 8, 10 корп. 1;
Перерва., д. 10;

Подольская ул., д. 13

1462 109651, г. Москва, 
Новочеркасский бул., д. 19 8-499-356-65-40 ГБОУ г. Москвы «Школа №491 «Марьино» 109651, г. Москва, 

Новочеркасский бул., д. 19 ГБОУ г. Москвы «Школа №491 «Марьино» Донецкая ул., дома 1, 7, 13; 
ул. Перерва, д. 12

1463 109651, г. Москва, 
Донецкая ул., д. 14 8-495-348-64-94 ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»
109651, г. Москва, 
Донецкая ул., д. 14 

ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 
имени маршала авиации А.Е.Голованова»

Подольская ул., дома 11, 17, 23, 
27 корп. 1, 2

1464 109651, Москва, 
Донецкая ул., д. 14 8-495-348-69-49 ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»
109651, г. Москва, 
Донецкая ул., д. 14 

ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 
имени маршала авиации А.Е.Голованова»

Донецкая ул., дома 22, 30 корп. 1, 2; 
34 корп. 1;

Подольская ул., дома 25, 27 корп. 3, 4; 31, 33

1465 109651, г. Москва, 
Донецкая ул., д. 14А 8-495-348-95-30 ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»
109651, г. Москва, 

Донецкая ул., д. 14А 
ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»

Подольская ул., д. 21;
Донецкая ул., дома 12, 18 корп. 1, 2, 3; 

20 корп. 1; 26

1466 109651, г. Москва, 
Новочеркасский бул., д. 17 8-495-348-02-17 ГБОУ г. Москвы «Школа №491 «Марьино» 109651, г. Москва, 

Новочеркасский бул., д. 17 ГБОУ г. Москвы «Школа №491 «Марьино» Донецкая ул., дома 15, 19, 23;
Новочеркасский бул., дома 1, 3, 5

1467 109651, г. Москва, 
Новочеркасский бул., д. 17 8-495-348-52-80 ГБОУ г. Москвы «Школа №491 «Марьино» 109651, г. Москва, 

Новочеркасский бул., д. 17 ГБОУ г. Москвы «Школа №491 «Марьино» ул. Маршала Голованова, дома 14, 16;
Новочеркасский бул., дома 9, 11, 13, 15, 21

1468 109651, г. Москва, 
Новочеркасский бул., д. 19 8-499-356-58-84 ГБОУ г. Москвы «Школа №491 «Марьино» 109651, г. Москва, 

Новочеркасский бул., д. 19 ГБОУ г. Москвы «Школа №491 «Марьино» ул. Маршала Голованова, дома 2, 4, 4А, 12;
ул. Перерва, дома 14, 16, 20

1469 109651, г. Москва, 
Батайский пр., д. 21 8-495-348-61-90 ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»
109651, г. Москва, 

Батайский пр., д. 21 
ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»

Батайский пр., д. 9;
Донецкая ул., дома 27, 29; 

Новочеркасский бул., дома  2, 4

1470 109651, г. Москва, 
Батайский пр., д. 21 8-495-348-07-10 ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»
109651, г. Москва, 

Батайский пр., д. 21 
ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»
Батайский пр., дома 13, 19;

Новочеркасский бул., дома 8, 10,  20 корп. 2

1471 109651, г. Москва, 
Батайский пр., д. 21 8-495-348-62-97 ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»
109651, г. Москва, 

Батайский пр., д. 21 
ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова» Батайский пр., дома 1, 3, 5, 11, 17

1472 109651, г. Москва, 
Батайский пр., д. 23 8-495-349-36-67 ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»
109651, г. Москва, 

Батайский пр., д. 23 
ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»
Новочеркасский бул., дома 14, 

20 корп. 1, 3; 22

1473 109651, г. Москва, 
Батайский пр., д. 23 8-495-348-43-50 ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»
109651, г. Москва, 

Батайский пр., д. 23 
ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»
Батайский пр., дома 27, 31;
Новочеркасский бул., д. 26

1474 109651, г. Москва, 
Батайский пр., д. 23 8-495-349-38-23 ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»
109651, г. Москва, 

Батайский пр., д. 23 
ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»

Батайский пр., дома 29, 33;
ул. Маршала Голованова, дома 18, 20;

Новочеркасский бул., д. 30

1475 109369, г. Москва, 
ул. Маршала Голованова, д. 9 8-495-348-47-07 ГБОУ г. Москвы «Школа №1394 

«На набережной»

109369, г. Москва, 
ул. Маршала Голованова, 

д. 9 

ГБОУ г. Москвы «Школа №1394 
«На набережной» ул. Маршала Голованова, дома 7, 11

1478 109341, г. Москва, 
ул. Перерва, д. 36 8-495-348-61-38 ГБОУ г. Москвы «Школа №2087 «Открытие» 109341, г. Москва, 

ул. Перерва, д. 36 ГБОУ г. Москвы «Школа №2087 «Открытие» ул. Маршала Голованова, д. 1;
ул. Перерва, дома 24, 26 корп. 1, 2 

5002 109341, г. Москва, 
ул. Перерва, д. 36 8-495-348-86-76 ГБОУ г. Москвы «Школа №2087 «Открытие» 109341, г. Москва, 

ул. Перерва, д. 36 ГБОУ г. Москвы «Школа №2087 «Открытие»

Газон на улице Судакова
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На Люблинской обрезали 
сухие ветки

В углу детской площадки 
перед домом стоит 
засохшее дерево. Ветки 

опасно нависают над площадкой, а 
также над автомашинами, так 
как детская площадка граничит с 
парковкой. Прошу обрезать 
сухостой.

Нина Анатольевна, 
ул. Люблинская, 19

— Санитарная обрезка дерева, 
о которой просила жительница, 
проведена, — сообщили в управе 
района Текстильщики.

Сотрудники «Жилищника» 
удалили сухие ветки. Теперь де-
тям и взрослым, гуляющим на 
детской площадке, а также маши-
нам жителей ничего не угрожает.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Текстильщики: 
8-я ул. Текстильщиков, 16, корп. 5, 
тел. (499) 179-7971. 
Эл. почта: 
tekstilschiky@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Текстильщики»: 
7-я ул. Текстильщиков, 6/19, 
тел. (499) 178-1878. 
Эл. почта: 
secretary-tex@mail.ru

Деревянный 
игровой комплекс 
на детской 

площадке требует ремон-
та, в идеале — замены 
новым. Конструкция 
довольно старая, в некото-
рых местах треснули доски, 
протёрлась краска.

Гульназ, 
Мячковский бул., 16, корп. 1

— Детскую площадку 
на Мячковском бульва-
ре, 16, корпус 1, привели 
в порядок, все повреж-
дённые фрагменты отре-
монтировали. Дети могут 
беспрепятственно играть 
на площадке, — сообщи-
ли в управе района Ма-
рьино. — Сотрудникам 
«Жилищника» поручено 
проводить ежедневный 

осмотр детских площа-
док и в случае необходи-
мости проводить ремонт.

Также в управе пояс-
нили, что полная заме-
на игрового комплекса 
на детской площадке от-
носится к работам капи-
тального характера. На 
2020 год данная площад-
ка не вошла в план благо-
устройства. Пожелания 
жителей будут учтены при 
формировании планов на 
последующие годы.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Марьино: 
ул. Люблинская, 161, тел. 
(495) 646-7574. Эл. почта: 
marino@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Марьино»: Новочеркасский 
бул., 57, тел. (495) 348-9107. 
Эл. почта: sekdez@yandex.ru

На Мячковском 
отремонтировали 
детский городок

Пандус на крыльце 
нашего подъезда 
разрушился. А внутри 

подъезда такой пандус, ширина 
которого не позволяет использо-
вать коляски с узкой колёсной 
базой. Просьба отремонтиро-
вать пандус при входе и доба-
вить ещё одну направляющую на 
пандус внутри подъезда.

Ольга,
Шоссейная ул., 62, подъезд 5

В управе района Печатники 
сообщили, что пандусы в доме 
читательницы привели в по-
рядок. При входе в 5-й подъезд 
дома 62 на Шоссейной улице 
сотрудники «Жилищника» по-
ложили на съезде для колясок 

новый асфальт. Теперь поверх-
ность пандуса ровная, пользо-
ваться им удобно и безопасно. 
А внутри подъезда, на ступень-
ках, установили ещё одну на-
правляющую, расширив име-
ющийся пандус, и покрасили 
всю конструкцию. Теперь по 
пандусу можно спускать и под-
нимать коляски как широкие, 
так и узкие.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Печатники: 
Шоссейная ул., 86, 
тел. (495) 354-2808. Эл. почта: 
UpravaPechatniki@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района Печатники»: 
ул. Гурьянова, 65, тел. (495) 657-
3500. Эл. почта: dez-pechatniki@
rambler.ru; gbupechat@yandex.ru

В мусоропрово-
де разошёлся 
шов, образова-

лась щель, из которой 
ещё что-то и подтека-
ет, ощущается непри-
ятный запах. Просьба 
починить.

Дмитрий, 
ул. Ставропольская, 30

Дом 30 на Ставро-
польской находится в 

управлении ГБУ «Жи-
лищник района Люб-
лино». Сот рудник и 
«Жилищника» отре-
монтировали ствол му-
соропровода между 7-м 
и 8-м этажами подъез-
да, где разошёлся шов, 
после чего эту часть 
мусоропровода покра-
сили.

— Мусоропровод на-
ходится в исправном со-

стоянии, посторонних 
запахов нет, — сообщи-
ли в управе района Люб-
лино после проверки.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Люблино: 
ул. Люблинская, 53, тел. 
(495) 350-1888. Эл. почта: 
lublino@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Люблино»: ул. Кубанская, 
27, тел. (495) 350-0145. 
Эл. почта: l_dez@inbox.ru

На Ставропольской починили 
мусоропровод

В доме на Шоссейной привели 
в порядок пандусы

На улице Люблинской, 19, 
провели обрезку дерева

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ  ПУБЛИКАЦИЙ

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@yandex.ru
ЗВОНИТЕ: (495) 681-3645

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

На первом этаже 
подъезда сорвались 
со стены почтовые 
ящики — валяются 

на полу, вокруг разбросаны 
вывалившиеся платёжки и 
газеты. Просьба повесить 
ящики и навести порядок.

Валерия, 
2-й Южнопортовый пр., 15, 

подъезд 1

— В 1-м подъезде дома 15 на 
2-м Южнопортовом проезде 
повесили новые почтовые 
ящики и надёжно закрепи-
ли их на стене, — сообщили в 
управе Южнопортового рай-
она. — Кроме того, сотрудни-
ки «Жилищника» провели в 
подъезде влажную уборку.

Анна ФОМИНА

Управа Южнопортового района: 
ул. Трофимова, 27, корп. 1, 
тел. (495) 958-7899. Эл. почта: 
uzh_sekretar@uvao.mos.ru.
ГБУ «Жилищник района 
Южнопортовый»: 2-й 
Южнопортовый пр., 19, корп. 1, 
тел. (499) 653-6574. Эл. почта: 
zhilishnikw@yandex.ru

На 2-м 
Южнопортовом 
заменили 
почтовые ящики

Дом 30 на Ставропольской улице, 
где починили мусоропровод

Пандус привели в порядок
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Н
еда вно ж и-
теля Москвы 
лишили пра-
ва водить ма-

шину из-за… корвало-
ла. Внимание сотрудни-
ков ГИБДД он привлёк, 
потому что при парков-
ке заехал одним колесом 
на бордюр. На медосви-
детельствовании выяс-
нилось, что в организ-
ме водителя содержится 
психотропное вещество. 
Теперь он не сможет во-
дить машину почти два 
года, да ещё должен вы-
платить немалый штраф. 

Выводится 
из организма 
четыре-пять дней

Мед и к и у в е ря ю т: 
ошибки в этой истории с 
корвалолом нет. В его со-
став входит фенобарбитал 
— психотропное веще-
ство, которое оказывает 
успокаивающее действие.

— В аннотации указы-
вается, что после приёма 
препарата необходимо 
соблюдать осторожность 
при вождении автотран-
спорта, — поясняет Алек-
сандр Бурцев, заведую-
щий референс-центром 
по мониторингу потреб-
ления психоактивных ве-
ществ Московского науч-
но-практического центра 
наркологии (МНПЦ).

Корвалол пьют при за-
болеваниях сердца или 
при стрессе по 20-30 ка-
пель. Этого объёма впол-
не достаточно, чтобы ли-

шиться права управлять 
автомобилем. Фенобарби-
тал, содержащийся в 20-30 
каплях, выводится из ор-
ганизма здорового челове-
ка в течение четырёх-пяти 
дней. Если пьёте препарат 
курсом, то садиться за руль 
можно через две-три неде-
ли после последнего приё-
ма лекарства. Фенобарби-
тал содержится и в аналоге 
корвалола — валокордине. 
От него тоже перед поезд-
кой лучше отказаться.

Похоже на опиаты

Есть и другие лекарства, 
которые не стоит прини-
мать водителю перед по-
ездкой. Заведующий фи-
лиалом №5 МНПЦ на 
улице Маршала Чуйко-
ва Леонид Давлетов ре-
комендует отказаться 
от сильнодействующих 
обез боливающих табле-
ток. Экспресс-тест может 
показать, что в организ-
ме водителя содержатся 

опиаты. Такой результат 
медики называют лож-
ноположительным. Он 
объясняется схожестью 
молекулярного строения 
компонентов обезболива-
ющих таблеток и наркоти-
ческого вещества. 

— Анализы пошлют в 
лабораторию. Там дадут 
заключение, что нарко-
тических веществ после 
приёма обезболивающих 
таблеток в организме во-
дителя нет. Но придётся 
ждать, переживать, — го-
ворит Леонид Давлетов.

Аспирин  
вне подозрений

За рулём лучше не при-
нимать порошки от про-
студы, которые разводят в 

кипятке. Они тоже могут 
дать ложноположитель-
ный результат. 

— Примите обычный 
аспирин. Он подозрения 
не вызовет, — говорит Ле-
онид Давлетов.

Кроме того, не стоит 
пить без консультации с 
доктором и противогриб-
ковые средства в таблет-
ках, и лекарства от боли в 
животе: компоненты не-
которых из них экспресс-
тест тоже может принять за 
наркотические средства.

Булки с маком 
есть не стоит

Направить на медос-
видетельствование мо-
гут даже водителя, кото-
рый съел пару булок с ма-
ком. 

— Пищевой мак по сво-
ему строению схож с опи-
умным. И экспресс-тест 
может показать, что в ор-
ганизме содержатся опи-
аты, — объясняет доктор. 

Конечно, экспертиза 
подтвердит, что нарко-
тиков водитель не упо-
треблял. Но придётся по 
требованию сотрудника 
ГИБДД потратить вре-
мя на поездку к врачу, а 
потом ждать результаты. 
Так что от булок и других 
кондитерских изделий с 
маком лучше вообще воз-
держаться за четыре-пять 
дней до поездки. Съешь-
те лучше булку с джемом 
или с изюмом: они подо-
зрения не вызовут. 

Роман НЕКРАСОВ

Поехал на красный 
в Юрьевском 
переулке

26 июля в девятом часу 
вечера 26-летний мужчина 
на электросамокате катил 
по тротуару Юрьевского пе-
реулка. У дома 16, корп. 1, 
он начал пересекать мест-
ный проезд на красный свет, 
и в этот момент на самокат 
наехало такси «Фольксваген 
Поло». Пострадала при этом 
34-летняя пассажирка: скорая 
доставила женщину в больни-
цу с травмами живота и ко-
лена. Мужчину, управлявше-
го самокатом, оштрафовали 
за то, что двигался на крас-
ный свет.

На Нижегородской 
пострадал мужчина 
на электросамокате

28 июля в седьмом часу ве-
чера 52-летний водитель так-
си «Форд Фокус» выезжал на 
Нижегородскую улицу с тер-
ритории автозаправки, распо-
ложенной в доме 99, недале-
ко от станции МЦК «Нижего-
родская». При этом он сбил 
мужчину, который двигался 
на электросамокате по тро-
туару. С переломом голени 
скорая увезла пострадавше-
го в 13-ю больницу. Таксиста 
оштрафовали на 1500 рублей 
за то, что не уступил дорогу.

Наехал на детей 
на Братиславской

28 июля в восьмом часу ве-
чера на Братиславской улице 
25-летний мужчина, управ-
ляя «Киа Рио», передвигал-
ся по территории двора. Воз-
ле дома 18, корп. 2, он наехал 
сразу на двоих детей: пяти-
летнего ребёнка на самока-
те и малыша в детской коля-
ске — ему всего один месяц. 
Ребёнок на самокате получил 
ушиб живота, а младенец в 
коляске — ушибленную рану 
головы. Обоих пострадавших 
д оставили в детскую боль-
ницу. Водитель отказался от 
мед освидетельствования на 
состояние опьянения, и теперь 
ему грозит крупный штраф и 
лишение прав: конкретное на-
казание определит суд. 

Пострадавшие дети гуляли 
во дворе с матерью. ГИБДД 
напоминает родителям: во 
дворе будьте так же осторож-
ны, как и на улице.

ОГИБДД УВД по ЮВАО

дтп  >>Садишься за руль — 
не пей корвалол
Какие лекарства не стоит принимать водителю перед поездкой

Экспресс-тест 
может принять 
противогрибковый препарат 
за наркотическое средство

Проезд по Золоторожской улице временно ограничат 
В районе Лефор-

тово частично пере-
кроют одну из улиц. 
Об этом сообщили в 
пресс-службе город-
ского Центра органи-
зации дорожного дви-
жения (ЦОДД). 

— Начиная с 27 
июля и до 31 августа 
участок улицы Золо-
торожской от дома 1, 
строение 1, до набе-
режной будет полно-
стью перекрыт, — по-
яснили в ведомстве. 

В это же время огра-
ничения введут на 

участке Золоторож-
ской улицы от Воло-
чаевской улицы до 
дома 42, стр. 1. Здесь 
дорогу полностью пе-
рекрывать не будут, 
для проезда оставят 
по одной полосе. 

Как уточнили в 
пресс-службе ЦОДД, 
перекрыть движение 
необходимо для ре-
конструкции подъ-
ездов к Андронико-
ву виадуку через реку 
Яузу.    

Евгений 
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на заметку

безопасность

На Перерве 
поймали 
похитителя 
гитары

В полицию Марьина об-
ратился 68-летний прода-
вец магазина музыкальных 
инструментов. Покупатель 
выбрал акустическую ги-
тару стоимостью около 10 
тыс. рублей и предложил 
оплатить через мобиль-
ное приложение. Показав 
на экране смартфона опла-
ту, молодой человек забрал 
покупку и ушёл. Вскоре по-
терпевший обнаружил, что 
деньги не поступили. 

Подозреваемого задер-
жали на улице Перерве. 
Выяснилось, что он зара-
нее подготовил скриншот 
и показал его продавцу. К 
моменту задержания гита-
ра уже была продана. Воз-
буждено уголовное дело по 
статье «мошенничество». 

Из квартиры в 
Выхине-Жулебине 
стащили 
фототехнику

В районе Выхино-Жуле-
бино в полицию обратился 
31-летний житель, из квар-
тиры которого пропала 
профессиональная фото-
техника на сумму 130 тыс. 
руб лей. Как оказалось, по-
терпевший на время отъ-
езда доверил присмотр 
за квартирой 21-летнему 
безработному. Пользу-
ясь свободным доступом 
в жилое помещение, зло-
умышленник похитил там 
ценное имущество и про-
дал. Оперативники задер-
жали молодого человека 
на улице Хлобыстова. Вы-
яснилось, что за ним чис-
лятся три подобных пра-
вонарушения. Возбужде-
ны уголовные дела по ста-
тье «кража». 

Галина 
ПОГОДИНА

хроника  >>

С
тудент-третье-
курсник из Вы-
х и н а - Ж у л е -
бина задума л 

снять квартиру и съехать 
от родителей. Вариан-
ты 24-летний парень ис-
кал недолго: в Интернете 
быстро нашлось объявле-
ние о сдаче подходящего 
жилья не где-нибудь, а в 
самом центре, недале-
ко от Третьяковки. Что-
бы квартиру не занял кто-
нибудь другой, студент 
перевёл через мобильное 
приложение хозяину пре-
доплату. После этого ав-
тор объявления сразу пе-
рестал выходить на связь.

— Ущерб составил при-
мерно 20 тысяч рублей, 
— рассказали в пресс-
службе УВД по ЮВАО. — 
Пострадавший обратился 
в ОМВД по району Выхи-
но-Жулебино. Возбужде-
но уголовное дело по ста-
тье 159 УК РФ «мошенни-
чество», сейчас злоумыш-
ленника разыскивают.

Липовый 
собственник 

Несколько лет назад 
парочка мошенников из 

Кузьминок заработала 
полмиллиона: 27-летний 
парень и его 52-летняя 
сообщница взяли предо-
плату за восемь несуще-
ствующих квартир! Дру-
гая история произошла 
на Шоссейной: там жи-
льё даже показали буду-
щим квартирантам, ко-
торые выложили 25 тыс. 
руб лей. Но на следующий 
день, приехав в новый дом 
с вещами, они нашли там 
других жильцов. Оказа-

лось, «хозяин» сам недав-
но снял эту квартиру, по-
том «пересдал» несколь-
ко раз и с деньгами был 
таков…

— Подделать можно 
любой документ, в том 
числе и свидетельство о 
собственности. Иногда 
люди просто «рисуют» 

подделку и приносят её 
для заключения договора 
с квартирантами, — рас-
сказывает риелтор Али-
на Степанова. — Реаль-
ный случай из практи-

ки: по такому поддель-
ному документу человек 
умудрился продать чу-
жое жильё! Чтобы пока-
зывать квартиру покупа-
телям, он её арендовал. 

А иногда квартиру сда-
ют настоящие хозяева, 
но, взяв оплату, созда-
ют жильцам невыноси-

мые условия. Алина Сте-
панова вспоминает, как 
сама оказалась в такой 
ситуации ещё до риел-
торской карьеры: владе-
лица каждый день хозяй-
ничала в сданной квар-
тире, открывая её своим 
ключом. Даже выбра-
сывала еду из холодиль-
ника… Когда Степанова 
съехала, сумму залога — 
оплату за «запасной» ме-
сяц проживания — ей не 
вернули.

Чаще обманывают 
через Интернет

Но всё-таки сейчас мо-
шенники редко встре-
чаются со съёмщиками 
лично: обычно действу-
ют через Интернет. 

— Злоумышленники 
размещают объявление 
о сдаче квартиры, просят 
предоплату и исчезают, 

— говорит руководитель 
пресс-службы УВД по 
ЮВАО Наталья Горохо-
ва. — Посоветовать здесь 
можно только одно: не от-
правлять деньги первым 
встречным. Надо прове-
рять, кто на самом деле 
владеет квартирой, прав-
да ли это их объявление. 
Потом зафиксировать все 
права и обязанности сто-
рон в официальном до-
говоре. Надёжнее это де-
лать при помощи специ-
алистов.

Проверить документы 
на собственность перед 
сделкой с недвижимо-
стью советуют и в Феде-
ральной кадастровой па-
лате. Сделать это можно, 
например, заказав выпи-
ску из ЕГРН — Единого 
государственного реестра 
недвижимости.

Анна 
ЩЕРБИНИНА 

Перед сделкой 
с недвижимостью 
не помешает проверить 
документы 
на собственность

Ни денег, 
ни съёмной 
квартиры
Мошенники дали 
объявление о сдаче жилья, 
взяли предоплату 
и исчезли
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Приглашаем корреспондентов
В редакцию требуются корреспонденты. Необходимо бы-
стро и грамотно писать на темы ЖКХ, транспорта, строи-
тельства, социальной сферы, криминала. Желателен опыт 
работы в городских СМИ. 
Зарплата по договорённости. 

Резюме ждём по адресу: zb@zbulvar.ru

В конце апреля больница им. 
братьев Бахрушиных в числе 
других московских клиник была 
перепрофилирована под приём 
больных с подозрением на ко-
ронавирус. Сегодня счёт изле-
чившихся и выписавшихся уже 
идёт на сотни. 

Однако перепрофилировали 
не всю больницу. Врачи химио-
терапевтического отделения и в 
разгар пандемии, и сейчас про-
должают оказывать плановую по-
мощь больным онкологией, для 
которых химиотерапия, возмож-
но, последний шанс на исцеление. 

Как рассказал заведующий 

отделением доктор медицин-
ских наук Геннадий Варлан, 
накопленный за четверть века 
опыт позволяет успешно ле-
чить методами химиотерапии, 
таргетной и иммунотерапии 
различные виды рака — мо-
лочной железы, толстой и пря-
мой кишки, желудка, поджелу-
дочной железы, лёгких, яични-
ков, меланому кожи и др.

В химиотерапии используются 
высокоэффективные препараты, 
которые препятствуют размноже-
нию раковых клеток. Квалифика-
ция врачей, работающих в отде-
лении, позволяет обеспечить ин-

дивидуальный подход к выбору 
препаратов, основанный на зна-
нии патологических молекуляр-
ных изменений в клетках опухо-
ли, — это так называемая персо-
нализированная медицина.

Лечение, кстати, может про-
водиться в стационаре дневно-
го пребывания, и тогда после 
окончания процедур пациент 
спокойно едет домой отдыхать.

Больница оснащена новей-
шей техникой для проведения 
иммуногистохимических иссле-
дований, по результатам кото-
рых составляется план лекар-
ственной, в том числе и совре-

менной таргетной, терапии.
Отделение химиотерапии 

находится в отдельно стоя-
щем здании, комфортные па-
латы оснащены санузлом, при-
кроватными тумбочками, холо-
дильником и телевизором.

Гражданам РФ лечение про-
водится бесплатно при наличии 
полиса ОМС.

Дмитрий АЗАРОВ 

Для справки
Тел. отделения химиотерапии: 
8-926-704-7360, 
(499) 268-2421, 
с понедельника по пятницу 
с 8.30 до 16.00 

В Бахрушинской больнице больным онкологией 
помогают, несмотря на коронавирус
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К
ак помочь де-
тям в пред-
дверии ново-
го учебного 
года, «ЮВК» 

рассказали психолог и 
учитель начальных клас-
сов из ЮВАО.

Не пугайте 
учителями

— Расскажите ребёнку, 
что в школе он найдёт новых 
друзей, будет изучать инте-
ресные предметы, ходить на 
экскурсии. И не пугайте его 
учителями — напротив, рас-
скажите о своих любимых 
учителях, — советует пси-
холог семейного центра «Пе-
чатники» Ирина Кутянова. 
— Составьте вместе режим 
дня ребёнка и старайтесь его 
соблюдать: «Смотри, по рас-
писанию сейчас уроки, по-
том сможешь отдохнуть и 
посмотреть мультики». 

Учитель начальных клас-
сов школы №1935 в Жуле-
бине Лариса Кулажская со-
ветует не перегружать ре-
бёнка кружками и дать ему 
адаптироваться к новой об-
становке, обычно это зани-
мает около месяца.

Домашнее задание пер-
вые несколько недель экс-
перты рекомендуют делать 
вместе, а затем постепен-
но «передать бразды прав-
ления» ребёнку.

Немаловажный момент 
для первоклашек — зара-
нее освоить навыки само-
обслуживания. Завязывать 
шнурки, застёгивать пуго-
вицы на куртке или на брю-
ках ребёнку лучше научить-
ся до школы, чтобы не от-
влекаться на это во время 
учёбы.

Хвалите 
даже за маленькие 
успехи

Ещё одна проблема 
младшеклассников — 

отсутствие мотивации к 
учёбе.  

— Главное — не на-
учить ребёнка читать и 
писать, что как раз не-
трудно, а приохотить к 
книгам, задачкам, изу-
чению природы и геогра-
фии, то есть поддержи-
вать естественную тягу 
ребёнка к познанию, — 
говорит Кулажская. 

А Ирина Кутянова со-
ветует не ругать ребёнка, 
если что-то не получает-
ся, а хвалить даже за ма-
ленькие успехи. 

— К нам обратились 
родители мальчика-тре-
тьеклассника: не хочет 
учиться, домашнее за-
дание делает из-под пал-
ки, — вспоминает случай 
из практики Кутянова. 
— Психолог предложи-
ла ему изобразить свою 
семью. Оказалось, что 
парень отлично рисует, 
но родители не обраща-
ют на это внимания. Тог-
да психолог посоветовала 

записать мальчика в изо-
студию. Спустя какое-то 
время мальчишка стал 
проявлять больше инте-
реса к учёбе, потому что 
он начал заниматься тем, 
что у него получается, и 
в целом настроение улуч-
шилось. 

Общайтесь 
с родителями 
одноклассников

— Общение для семи-
восьмилеток — очень 
важная потребность, а 
умения общаться пока 
мало. Но ведь когда нет 
друзей, то и в школу идти 
не хочется. Поэтому я со-
ветую родителям после 
уроков разрешить по-
играть на школьном дво-

ре с новыми друзьями, а 
самим познакомиться с 
родителями однокласс-
ников, пригласить их ку-
да-нибудь вместе съез-
дить, — советует Кулаж-
ская. 

Важно научить ребён-
ка правильно выходить 
из конфликтов.

— Дать сдачи — это 
самое простое и непра-
вильное, что можно по-
советовать сыну или 
дочке. Куда полезнее 
развивать навыки кон-
структивного общения: 
говорить, когда тебе что-
то не нравится, а если не 
получается решить про-
блему самому, обращать-
ся к учителю, — говорит 
Лариса Кулажская.

Елизавета БОРЗЕНКО

Завязывать шнурки 
лучше научиться заранее

Домашнее задание 
первые несколько недель 
желательно делать вместе

Как подготовить ребёнка к школе

Государственная дума 
рассматривает проект но-
вого федерального закона 
«О молодёжной политике в 
Российской Федерации». Он 
внесён в парламент и подго-
товлен сенаторами и депу-
татами при активном уча-
стии Палаты молодых зако-
нодателей при Совете Феде-
рации. Согласно документу 
молодыми будут считаться 
граждане РФ в возрасте до 
35 лет включительно. 

Но этим нововведени-
ем законопроект далеко не 
исчерпывается. В чём его 
смысл, рассказывает один 
из авторов документа — се-
натор от Московской город-
ской думы, депутат столич-
ного парламента Инна Свя-
тенко, возглавляющая в Со-
вете Федерации Комитет 
по социальной политике. 

— Законопроект явля-
ется векторным и содер-
жит определения важ-
нейших терминов для дан-
ной предметной сферы. В 
частности, дано и опреде-
ление молодёжи, или мо-
лодых граждан: вводится 
единый пороговый возраст 
— 35 лет. Важно отметить, 
что это во многих случаях 
повышает возраст, позво-
ляющий получать те или 
иные виды социальной 
поддержки от государства 
по молодёжным програм-
мам. В случае принятия 
закона количество моло-
дёжи в России увеличится 
на 12,7 миллиона человек и 
достигнет уровня 41 мил-
лион. Пропорционально 
расширяются и доступные 
для молодёжи меры соци-
альной поддержки.

Молодёжная полити-
ка как таковая определя-
ется в законопроекте как 
«сфера совместного со-
трудничества, активного 
взаимодействия и ответ-
ственности государства, 
институтов гражданского 
общества, непосредствен-
но самих молодых граж-
дан». Речь скорее идёт о 
программах поддержки в 
том числе молодых семей, 
молодых учёных, моло-
дых предпринимателей и 

других категорий моло-
дых граждан. Во многих 
случаях сейчас возраст 
людей, подпадающих под 
эти программы, ограничен 
30 годами. Законопроект 
предлагает поднять этот 
возраст на пять лет. 

Работа над документом 
была начата в Совете Фе-
дерации ещё несколько 
лет назад. За время рабо-
ты над проектом множе-
ство предложений посту-
пило от общественных ор-
ганизаций, занимающих-
ся детьми и молодёжью во 
всех регионах России. 

Сейчас в России работа с 
молодёжью — это одна из 
наиболее важных вещей, 
от которых зависит буду-
щее страны. Те люди, ко-
торым сегодня меньше 35 
лет, — это нынешние и бу-
дущие руководители, изби-
ратели, отцы и матери, от-
ветственные граждане сво-
ей — нашей — Родины. Мо-
лодое поколение строит ту 
Россию, о которой мечта-
ли наши предки и фунда-
мент которой закладывают 
их старшие современники. 
Поэтому необходимо под-
держать их и дать возмож-
ность для самореализации 
и воплощения инициатив. 

Многие положения фе-
дерального законопроек-
та о молодёжной полити-
ке взяты, отметим, из уже 
действующих московских 
нормативных документов, 
регламентирующих моло-
дёжные программы. С учё-
том уже имеющегося в сто-
лице опыта, надеются ав-
торы проекта, внедрять 
новые меры социаль-
ной поддержки молодых 
граждан по всей России 
будет гораздо легче. 

Инна Святенко
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Инна Святенко: 
«Программы социальной 
поддержки молодёжи 
охватят свыше 
40 миллионов россиян»
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Научить ребёнка читать и писать 
нетрудно, главное — поддерживать его 
естественную тягу к познанию

Член Совета Федерации 
от Мосгордумы рассказала, 
зачем нужен новый федеральный закон 
о молодёжной политике
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В
олонтёры бла-
готворитель-
ного проекта 
« До б р о ф еи» 
у с т р а и в а ю т 

для детей с ДЦП и дру-
гими нарушениями раз-
вития весёлые праздни-
ки: поздравляют с днём 
рождения, дарят подар-
ки на Новый год. Поло-
жительные эмоции — это 
важная часть реабилита-
ции таких ребят, счита-
ют основатели проекта 
— две подруги из Марьи-
на Елена Улякина и Вик-
тория Носкова. 

Нужны музыкальная 
игрушка и набор 
первоклассника

Волонтёры опекают ре-
бят с ДЦП, посещающих 
коррекционный детский 
сад на Донецкой улице. 4 

августа «Доброфеи» со-
бираются поздравить с 
днём рождения семилет-
него Мишу, а 8 августа — 
восьмилетнего Даню. 

— У Миши тяжёлая сте-
пень ДЦП, но он очень 
любит активное движе-
ние, — рассказывает Вик-
тория Носкова, работаю-
щая в этом детсаду педаго-
гом. — Мальчик катается 
на качелях, на специаль-
ных лыжах, на ватрушках, 
на самокате. И всё это не-

смотря на то, что он не мо-
жет ни ходить, ни сидеть, 
у него серьёзные пробле-
мы с речью. Не отстаёт от 
него и Даня, он катается 
на лыжах, на велосипеде, 
умеет плавать.

Оба мальчика живут 
в заботливых, любящих 
семьях. Но лишнего сча-
стья ведь не бывает, и «До-
брофеи» хлопочут, гото-
вя подарки. Миша хочет 
получить музыкальную 
игрушку, а Дане скоро в 

школу, ему нужны набор 
первоклассника и книга 
сказок. Желающие приоб-
рести подарки могут свя-
заться с «Добро феями».

Как присоединиться

— У нас есть постоянные 
участники: рукодельница 
Даша вяжет для именин-
ников игрушки, Олеся 
занимается организаци-
ей праздников и обеспе-
чивает воздушными ша-
риками, Юлия помогает с 
закупкой разных нужных 
вещей, а Ольга участвует 
в весёлых шуточных по-
здравлениях именинни-
ков, — рассказали под-
руги. — Мы рады любым 

другим предложениям и 
новым волонтёрам. На-
пример, благодаря нерав-
нодушным людям часто к 
основному подарку добав-
ляются конфетный букет, 
кексы и пирожные. 

Информацию об име-
нинниках Елена Уляки-
на выкладывает в «Ин-
стаграм». Желающие 
присоединиться к по-
здравлению пишут в ком-
ментариях, чем именно 
могут помочь: приобре-
сти главный подарок или 
добавить к нему сладости. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Контакты для волонтёров: 
instagram.com/dobrofeya.
msk. Тел. 8-916-547-7625, 
Елена Улякина

Устрой праздник 
ребёнку Требуются волонтёры 

для помощи детям с ДЦП

«Доброфеи» рады новым 
волонтёрам и любым 
предложениям помощи

Фонд оказывает по-
мощь многодетным ма-
лообеспеченным се-
мьям, семьям с детьми-
инвалидами, семьям 
и людям, попавшим в 
трудную жизненную си-
туацию. 

На данный момент по-
допечные фонда нужда-
ются в продуктах пита-
ния, в бытовой химии и 
в медикаментах. Из про-
дуктов нужны крупы, 
консервы, мука, сахар, 
растительное масло, ба-
калея, из бытовой химии 

— стиральный порошок, 
отбеливатели, чистящие 
и моющие средства. 

Также фонду требу-
ются волонтёры с авто-
транспортом — легко-
вым и грузовым, — так 
как часто нужно ездить 
за выделенной продук-
цией, а своего автотран-
спорта нет.

Связаться с благо-
творительным фон-
дом «Солнечный парус» 
можно по тел. 8-977-515-
0637 (Сергей).

Полина КУДРЯВЦЕВА

Подопечным фонда «Солнечный 
парус» необходимы продукты 
и моющие средства

Б л а г о т в о р и т е л ь -
ное сообщество «Ты не 
один» помогает людям, 
оказавшимся в слож-
ной жизненной ситу-
ации, инвалидам, ма-
лоимущим. Недавно 
его основатели супру-
ги Владислав и Татья-
на Макаровские вместе 
со своим соратником, 
артистом, певцом, му-
зыкантом, а также ру-
ководителем благотво-
рительного сообщества 
«Радуйся!» Родионом 
Оруджевым создали на 
YouTube православный 
канал «Ты не один». Он 
предназначен для мо-
ральной поддержки от-
чаявшихся людей. Та-
тьяна Макаровская 
стала героиней первого 
выпуска. Она рассказа-
ла, как вера помогла ей 
побороть тяжёлую бо-
лезнь. Следом вышла 
ещё одна программа, 
посвящённая борьбе с 
алкоголизмом.

— «Ты не один» — 
проект некоммерче-
ский, поэтому мы очень 
благодарны всем, кто 
бескорыстно помогает 
создавать программы. 
Мы будем рады любой 
помощи. Приглашаем 
к сотрудничеству му-
зыкантов, аранжиров-
щиков, видеооперато-
ров, видеомонтажёров, 
звукорежиссёров, осве-
тителей, графических 
дизайнеров. Также мы 
ищем героев для нашей 
программы, — говорит 
Татьяна.

Оксана МАСТЮГИНА

Посмотреть эфиры 
программы «Ты не один» 
можно на YouTube, а также 
в «Инстаграме»: 
@ti_neodin. Свои истории 
для участия в съёмках 
присылайте на эл. почту 
tyneodin.bs@inbox.ru. 
Желающие поддержать 
проект могут звонить 
Татьяне Макаровской 
по тел. 8-968-929-1626

Православному каналу 
на YouTube нужны 
сотрудники-волонтёры
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Давайте поможем друг другу!
Если кто-то бескорыстно помог вам, если 
кому-то помогли вы, напишите нам об этом. 
Есть ещё много людей, которым нужна 
помощь!
Присылайте письма на эл. адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Юго-Восточный курьер»)

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 
ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ      (495) 681-3970

Миша очень любит качаться 
на качелях

Волонтёры Елена Улякина (слева) 
и Ольга Шипунова с именинницей Настей  

Татьяна Макаровская и Родион Оруджев
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31 
и юл я ис-
пол н и ло сь 
90 лет со 
дня рожде-

ния народного артиста 
Советского Союза Олега 
Попова. О человеке, ко-
торого называли солнеч-
ным клоуном, рассказал 
житель Марьина Юрий 
Халявин. Он несколь-
ко раз встречался с Оле-
гом Константиновичем, 
собрал неплохой архив 
материалов, связанных 
с историей цирка, а так-
же большую коллекцию 
статуэток клоуна, знач-
ков и прочих атрибутов с 
изображением великого 
циркового клоуна. 

«Золотой клоун» 

— В детстве несколь-
ко раз видел Олега По-
пова на представлени-
ях. В 1977 году я, четыр-
надцатилетний маль-
чишка, даже получил 
от него буклет, — рас-
сказывает Юрий Халя-
вин. — Но настоящее 
знакомство состоялось в 
2006 году на 30-м Меж-
дународном фестивале 
циркового искусства в 
Монте-Карло, в котором 
участвовали обладатели 
главных призов «Золо-
той клоун». Олег Попов 
получил этот приз ещё 
в 1981 году. Я приехал в 
Монте-Карло с редакто-
ром журнала «ProЦирк», 
мечтавшим сделать фо-
торепортаж об Олеге 
Попове. В Монте-Кар-
ло к Попову относились 
как к звезде первой вели-
чины, с ним часто обща-
лась принцесса Монако 

Стефания. Но в поведе-
нии артиста не чувство-
валось никакой звёзд-
ности. Он в то время уже 
давно жил в Германии 
и на фестиваль приехал 
за рулём мини-автобуса, 
разрисованного весёлы-
ми клоунами. В заверше-
ние встречи я получил от 
него знаменитую клетча-
тую кепку с автографом. 

Любимая клеточка 

Появилась клетчатая 
кепка в имидже клоу-
на случайно. Он нашёл 
её в костюмерной, когда 
ему, начинающему тогда 
артисту, пришлось сроч-

но заменить заболевше-
го клоуна Павла Боро-
викова. 

Дома у Олега Попова 
в немецкой деревушке 
Эглофштайн тоже всё в 
чёрно-белую клеточку, 
даже полы на кухне, по-
суда и много чего ещё. 

Остался в Германии 

— В 1990 году свой 
юбилей, 60-летие, на-
родный артист СССР 
отмечал в Большом Мо-
сковском цирке у метро 
«Университет». Поздра-
вить его пришли знаме-
нитая кинематографи-
ческая троица — Юрий 

Никулин, Георгий Ви-
цин, Евгений Моргунов 
— и другие известные де-
ятели культуры, — про-
должает Юрий Халявин. 

А в 1991 году во время 
гастролей Олег Попов 
остался в Германии, не 
поменяв при этом граж-
данство. Такому реше-
нию предшествовал ряд 
событий. Ушла из жиз-
ни жена Александра По-
пова, работавшая с ним 
музыкальным эксцен-
триком. Инфляция съе-
ла все накопления. По-
следней каплей стало то, 
что во время гастролей в 
Германии и Австрии им-
пресарио из Южной Аме-
рики просто бросил ар-
тистов, не выплатив го-
норары. Им пришлось 
чуть ли не на площадях 
работать, чтобы прокор-
миться. 

На одном из представ-
лений Олег Попов слу-
чайно познакомился с 
Габриэлой Леман, кото-
рая была моложе его на 
31 год. Они поселились в 
деревушке Эглофштайн 

недалеко от Нюрнберга и 
прожили вместе больше 
четверти века. 

Аплодировали 
10 минут 

В 2015 году солнечный 
клоун снова вернулся 
в Россию. Приехать его 
уговорил тогдашний ди-
ректор Росгосцирка Ва-
дим Гаглоев. 

— Олег Попов высту-
пил в Сочи в рамках про-
граммы Международной 
профессиональной цир-
ковой премии «Мастер», 
где удостоился награ-
ды «Легенда цирка». Зал 
стоя аплодировал масте-
ру более 10 минут, Олег 
Попов заплакал. Он 
единственный народ-
ный артист СССР, рабо-
тавший на арене цирка 
до 86 лет. 

Дочь Попова Оль-
га сейчас живёт под 
Франкфуртом-на-Майне. 
А в московской квартире 
рядом с новым цирком по-
селился его внук Евгений. 

Ирина КОЛПАКОВА

жили-были

В 86 лет на арене цирка

Дома у Олега Попова 
тоже всё было 
в чёрно-белую клеточку

Можно ли 
православным 
поздравлять 
мусульман?

Среди наших сосе-
дей есть мусульма-
не, хорошая семья. 

Они нас поздравляют с Пас-
хой и Рождеством, а в свои 
праздники всегда угощают 
своими блюдами. Можно ли 
православному человеку по-
здравлять мусульман с их 
праздниками и принимать их 
угощение?

Наталья Юрьевна,
Текстильщики

На вопрос ответил настоя-
тель храма Святого благовер-
ного князя Андрея Боголюбско-
го на Волжском иерей Кирилл 
Краев:

— Если речь идёт только о 
поздравлении, то поздравить 
братьев-мусульман с их рели-
гиозным праздником можно. Не 
возбраняется принять от них и 
угощение. Это не противоречит 
православной вере. По крайней 
мере если речь идёт о таких 
праздниках, как Курбан-бай-
рам. Подчеркну ещё раз: мож-
но поздравлять, нельзя празд-
новать. 

Кстати, история Курбан-бай-
рама перекликается с библей-
скими событиями, а именно с 
жертвоприношением Авраама 
(у мусульман — Ибрагима), ког-
да он по велению Божиему дол-
жен был принести в жертву сво-
его сына. Но в последний мо-
мент Бог остановил нож Авраа-
ма, сказав, что он может вместо 
сына принести в жертву просто-
го ягнёнка. Для мусульман это 
праздник мира, дружбы. 

Уважение к другому челове-
ку, в том числе к представителю 
иной религии, есть исполнение 
заповеди о любви к ближнему. 

Подготовила
Татьяна ЩЕРБАКОВА

православная 
азбука

Житель Марьина поделился воспоминаниями об Олеге Попове 

10
29

10 таких ковриков Олегу Попову подарили в Улан-Баторе. 
Один из них он презентовал Юрию Халявину

Настоящее знакомство состоялось в 2006 году на 30-м 
Международном фестивале циркового искусства в Монте-Карло
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А
ктёру, режис-
сёру, педагогу, 
художествен-
ному руково-
дителю театра 

«Сатирикон» Константи-
ну Райкину исполнилось 
70 лет. Как выяснилось, 
для подведения итогов 
и гордости собой у него 
пока нет времени. 

Не горжусь 
и не доволен

— Константин Арка-
дьевич, довольны ли вы 
своими достижениями и чем 
особенно гордитесь?

— Вообще, слова «гор-
жусь», «доволен» — это 
всё не про меня, ко мне эти 
глаголы как-то не идут. Я 
человек, который не испы-
тывает гордости за какие-
то свои дела. Я как пловец 
во время заплыва, которо-
му некогда думать о каких-
то абстрактных вещах, а 
надо постоянно грести, ба-
рахтаться, работать руками 
и ногами. А для того чтобы 
гордиться, надо выбрать-
ся из воды на берег, об-
сохнуть — и вот тогда уже 
гордиться своими успеха-
ми, если они есть. А я пока 
в этом потоке и продолжаю 
плыть — во всяком случае, 
я так считаю. Так что я бы 

сказал так: для гордости у 
меня пока нет времени. Не-
когда мне гордиться. Но 
это не значит, что я не лю-
блю то, чем я занимаюсь. 
Я вообще-то люблю своё 
дело. А доволен ли я? «Ты 
им доволен ли, взыскатель-
ный художник?» — гово-
рил Александр Сергеевич 
Пушкин. Я как-то об этом 
не задумывался. Я просто 
считаю какие-то свои дела, 
связанные с театром «Са-
тирикон», важнейшими 
делами моей жизни. А они 
ещё не закончены, в театре 
идёт строительство. Гор-
диться — это где-то на глу-
бокой пенсии уже. А я всё-
таки пока рабочий человек. 
И мне некогда ни гордить-
ся, ни быть довольным. 

Кино на радость 
нам дано

— Вы фильмы со своим 
участием пересматриваете 
или не любите это делать, 
как говорят некоторые?

— Почему, я смотрю, 
когда есть возможность. К 
кино я по-другому отно-
шусь. Это замечательный 
вид искусства. Но меня 
всегда интересовал в пер-
вую очередь театр. Хотя я 
снимался в кино и интере-
совался результатами. Ко-

нечно, есть артисты эк-
зальтированные и каприз-
ные, которые не могут на 
себя смотреть. Но я к та-
ким не отношусь. Я не ду-
маю о себе, что я высокий 
синеглазый блондин, а тут 
вдруг увидел, что я лысый 
и маленький. Я знаю, что я 
лысый и маленький, и могу 
спокойно на себя такого 
смотреть. Более того, я в 
своей лысости и маленько-
сти вижу ряд пре имуществ 
перед синеглазыми блон-
динами: я могу себе позво-
лить то, что ни один из них 
не может позволить!

С оглядкой на папу
— В своём творчестве 

оглядываетесь ли вы мыс-
ленно на отца? Оцениваете 

ли вы то, что делаете вы, с 
точки зрения «а что сказал 
бы папа»? Используете ли 
вы в своей работе его идеи, 
наработки? 

— Давайте с конца: не 
использую я его наработ-
ки. Ну как их можно ис-
пользовать? Всё-таки Ар-
кадий Райкин — это уни-
кальное явление, я счи-
таю. И в актёрском мире, 
и в театральном мире в 
целом. Это такая осо-
бая звезда на небосклоне, 
особая планета. Он был 
так свое образен и ни на 
кого не похож, что у него, 
как бы парадоксально это 
ни звучало, не было воз-
можности почти ничему у 
кого-то научиться. Вот та-
кие вот есть явления в ис-
кусстве, настолько свое-

образные, что ни им, ни у 
них впрямую перенять ни-
чего невозможно. А диалог 
с отцом я веду всю жизнь.

Дела семейные

— Ваша дочь Полина 
служит в вашем театре. Как 
вам в семейном тандеме 
работается?

— У меня чёткое раз-
деление: я с ней работаю 
как с актрисой Райки-
ной. Полина Райкина — 
актриса театра, на кото-
рую я возлагаю опреде-
лённый груз ответствен-

ности. Я делаю замечания 
ей, иногда в процессе ра-
боты могу быть недоволь-
ным, предъявлять какие-
то претензии и так далее. 

Актёры и роли

— Кого из российских 
артистов считаете особенно 
талантливыми? 

— У нас много талант-
ливых и даже великих ре-
жиссёров и актёров. Но 
у нас такая страна, что 
мёртвых любят больше, 
чем живых. Поэтому надо 
умереть, чтобы тебя при-
знали по истинной твоей 
величине. Я вам могу на-
звать навскидку человек 
25, на которых надо про-
сто смотреть и не насмо-
треться, какая это пре-
лесть и радость для на-
стоящего зрителя!

Беседовала 
Валерия Хващевская

Фото Вадима Тараканова 
и из личного архива 

Константина Райкина
(ИА «Столица»)

персона 

Не принесли 
очередной 
номер газеты? 
Звоните! 
Телефон 
отдела 
доставки

(495) 
681-3970

Известный артист рассказал о своём отношении 
к театру и кино, об отце, о дочери-актрисе

Константин Райкин:
В своей лысости 
и маленькости 
вижу ряд преимуществ

Талантливых 
много, 
но у нас 
мёртвых 
любят 
больше, 
чем живых
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Константин Райкин с родителями
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В «Кузьминках» 
обучат 
фейсфитнесу  

В парке «Кузьминки» на 
Солнечной поляне у кафе мож-
но посетить мастер-классы по 
омолаживающей гимнастике 
и по фейсфитнесу (гимнасти-
ке и самомассажу лица). Ма-
стер-классы подходят для всех 
уровней подготовки. 

Расписание занятий: омо-
лаживающая гимнастика — 
по вторникам с 18.00 до 19.00; 
фейсфитнес — по четвергам с 
10.00 до 12.00. 

Сайт: https://park-kuzminki.
ru, раздел «Афиша».

Олимпийская 
выставка 
на Самокатной

Выставка, посвящённая 
40-летнему юбилею Олимпи-
ады-80 в Москве, открылась в 
винтажном салоне-музее «Ре-
тро» (ул. Самокатная, 4, стр. 9). 
Тут можно увидеть уникальные 
экспонаты: посуду, текстиль, 
ювелирные украшения, игруш-
ки с олимпийской символикой и 
т.д., полистать прессу того вре-
мени. А по телевизору тех лет, 
установленному в салоне, по-
смотреть запись трансляции це-
ремонии открытия Олимпиады. 

Выставка продлится до 1 
сентября, вход свободный.

Экологическая 
акция в Кузьминках

Принять участие в природо-
охранной акции «Сохраним чи-
стую воду!» приглашает 7 авгу-
ста в 13.00 ГПБУ «Мосприрода». 
Задача участников — очистка от 
мусора берегов и прибрежной 
акватории водоёмов природно-
исторического парка «Кузьмин-
ки-Люблино». Место сбора — у 
здания экоцентра на ул. Кузь-
минской, 10, стр. 1. 

Мероприятие проводится 
исключительно по предва-
рительной записи. Тел. для 
записи и справок (495) 258-
4560.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА 

афиша   >>

У 
у частников 
проекта по-
явилась воз-
м о ж н о с т ь 
н а у ч и т ь с я 

актёрскому мастерству, 
а также позаниматься 
скандинавской ходьбой, 
суставной гимнастикой 
и общей физподготовкой.   

Спортивные занятия 
в парке 

1 августа для участни-
ков программы «Москов-
ское долголетие» старто-
вали спортивные занятия 
в парке «Кузьминки». 

По словам органи-
заторов, скандинав-
ская ходьба укрепит 
суставы, улучшит ра-
боту сердечно-сосу-
дистой и дыхатель-
ной систем, укре-
пит мышцы спины, 
что очень полезно 
для позвоночника, и 
улучшит координа-
цию движений. Сустав-
ная гимнастика сделает 
суставы подвижными. А 
общая физическая подго-
товка укрепит здоровье в 
целом.

Продолжительность за-
нятий — 60 минут.

Актёрское 
мастерство онлайн

В галерее «Выхино» 
открылась онлайн-сту-
дия актёрского мастер-
ства в рамках «Москов-
ского долголетия». Ве-

дёт мастер-классы «Здо-
рово жить!» педагог по 
актёрскому мастерству 
и психодраме, актри-
са и режиссёр Анаста-
сия Воскресенская. Она 
окончила режиссёрский 
факультет ГИТИСа и на 
протяжении 10 лет зани-
мается преподаватель-
ской деятельностью. 

— Помимо к ласси-
ческого актёрского ма-
стерства, я преподаю 
психодраму — это такое 
свое образное совмеще-
ние актёрского мастер-
ства и психологии, — го-
ворит Анастасия Воскре-

сенская. — Это полезно 
для всех, независимо от 
возраста и пола. Только 
вспомните, сколько раз 
мы прокручивали в го-
лове какую-либо жизнен-
ную ситуацию: вот здесь 
надо было промолчать, а 
вот здесь сказать погром-
че да порешительнее… На 
наших мастер-классах 
мы как раз и будем про-
живать подобные ситуа-
ции и учиться приёмам 
общения без конфлик-
тов и стрессов. Примерим 
роль собеседника и уви-

дим себя со стороны, как 
зритель актёра на сцене.

Возраст: от 55 лет. 
Занятия проводятся 

каждую среду с 11.00 до 

13.00. Сайт: www.vzmoscow.
ru. Тел. для записи (495) 
377-4252.

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА 

Скандинавская ходьба 
вернулась в «Кузьминки»
В округе возобновились занятия «Московского долголетия»

Расписание 
занятий

Скандинавская ходьба: 
пн., чт. — 9.30, 10.50; ср., 
пт. — 10.00, 12.40. Сбор на 
площадке у главной сцены.

Гимнастика: пн. — 13.00, 
14.20, 15.40; вт. — 17.00, 
18.00; ср. — 12.00; чт. — 
13.00, 14.20, 15.40, 18.00; 
пт. — 12.00. Сбор на лужай-
ке возле скейт-парка у зда-
ния для фитнеса.

ОФП: вт. — 12.30; чт. — 
12.00. Сбор на лужайке воз-
ле скейт-парка у здания для 
фитнеса.

Справки и запись по тел. 
(499) 179-1186

В Печатниках идёт набор в группы 
«Московского долголетия»

Галерея «Печатники» объявила о дополнительном набо-
ре в группы проекта «Московское долголетие». Для записи 
предлагаются пять направлений: «Инструмент художника», 
«Английский язык для начинающих», «Суставная гимнасти-
ка», «Английский язык для путешествий». 

Записаться на бесплатные занятия можно в районном 
центре социального обслуживания. Справки по тел. (495) 
356-2110

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@
yandex.ru

Звоните: 
(495) 681-3645

Занятия скандинавской 
ходьбой в парке 

Скандинавская 
ходьба укрепит 
спину — это 
полезно для 
позвоночника Н

ат
ал

ья
 Ф

ео
кт

ис
то

ва
/m

os
.ru



16

«Юго-Восточный курьер» — 
окружная газета Юго-Восточного округа.
Учредитель: префектура Юго-Восточного административного округа 
 города Москвы. 
Издатель и редакция: ООО «Местные новости». 
Адрес: 117246, г. Москва, Научный пр., 19, 2-й этаж, комн. 6д, оф. 76. 
Глав ный ре дак тор: О.В.Минаева. 
Электронная версия:  www.uv-kurier.ru. 

Газета зарегистрирована в Московском региональном управлении реги-
страции и контроля за соблюдением законодательства о средствах мас-
совой  информации ГК РФ по печати. Регистрационный номер А-0779 от 
16 апреля 1999 года. 
Отпечатано в АО «Прайм Принт Москва», 141707, Московская область, 
г. Долгопрудный, Лихачёвский пр., 5в. Заказ №1956. Тираж 450 000 экз. 
Под пи са но в пе чать 31.07.2020 г. Выход в свет 3.08.2020 г. 
Отдел по работе с читателями: тел. (495) 681-3645. 
Размещение рекламы: тел. (495) 782-8212. 
Газета распространяется  на территории Юго-Восточного 
административного округа г. Москвы. Бесплатно. Во про сы по до став ке: 
тел. (495) 681-3970. 
Может содержать материалы 12+

№30 (893) 
АВГУСТ 2020 год

сканворд  >>

По горизонтали: Облепиха. 
Еда. Росинант. Батька. Лезвие. 
Телеграф. Милан. Европа. Аке-
ла. Бал. Натура. Рана. Овощ. 
Саки. Рокот. Аксиома.

По вертикали: Парламен-
тер. Золотник. Нарост. Паритет. 
Кава. Ока. Болельщик. Афиша. 
Ева. Тигр. Елань. Роба. Клапан. 
Астра. Фаланга.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ

(495) 681-3970

Друзья! Про-
должается фо-
токонкурс, по-

свящённый путеше-
ствиям в экзотические 
уголки России и мира. 

Присылайте ваши 
фото из незабывае-
мых путешествий. На-
пишите: где был сде-
лан снимок, когда, кто 
изображён на нём, что 
особенно запомни-
лось в поездке. Обяза-
тельно укажите район 
округа, где вы живё-
те, расскажите немно-
го о себе, например 
кем работаете или где 
учитесь.

Технические тре-
бования к фотогра-
фии: цифровой формат 
JPEG, размер файла 
от 500 Кб.  Письма от-
правляйте на эл. поч-
ту: uvkurier@mail.ru. В 
теме письма укажите: 
«Фотоконкурс». Побе-
дителей ждут призы.

Необходимо заполнить пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы каждая строка, каждый 
столбец, каждый малый квадрат 3х3 содержали 
все цифры от 1 до 9 (каждая цифра встречает-
ся только один раз). Следует проверить строки, 
столбцы и малые квадраты с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных случаях можно каранда-
шом вписать в клетку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 11

Если бы Марианская 
впадина находилась в Си-
бири, то мы бы называли 
её российской глубинкой.

— Я купил шотландскую 
овчарку, и она так пугает со-
седей.

— Что, громко лает?
— Она вообще не лает! Но 

вот эта клетчатая юбка и во-
лынка...

— Есть у нас на заводе 
примета: если бригадир 
кричит, значит, опять не 
трактор собрали.

— А что тогда собрали?
— А вот что кричит, то и 

собрали.

— Вовочка, ты почему сти-
хи читаешь без выражения?

— Марья Ивановна! Какие 
тут могут быть выражения — 
это же Пушкин!

Должен признаться: в во-
просах, касающихся солё-
ных огурцов, я консерватор.

У Степана дома стоял 
двухтарифный электросчёт-
чик, и поэтому он знал, что 
пользоваться перфоратором 
ночью в два раза дешевле.

СМС: «Дорогая, я по-
шёл на встречу с друзья-
ми. Если меня долго не бу-
дет, пусть сын поступает в 
медицинский».

анекдоты >>

фотоконкурс 
«путешествие 
в экзотику»

Добрый день, я Анна, живу в Текстильщиках. 
Очень люблю наш район за бесконечное коли-
чество зелени, за парки и места отдыха. Также я 
очень люблю путешествовать. Мечтаю объехать 
всю нашу необъятную страну вдоль и поперёк.

Спасибо «ЮВК» за конкурс. На этом фото 
я впервые прыгаю с подвесного моста в горо-
де Сочи с высоты 207 метров. Непередавае-

мые ощущения, когда стоишь над пропастью. 
Сначала думаешь: «Вот скоро я прыгну, это же 
сколько эмоций, ощущений, адреналина!» А по-
том одолевает страх: «Подождите, это мне туда 
надо прыгнуть?! С такой-то высоты?! Я что, не 
в себе?!» 

Самое страшное — сделать шаг в пропасть, 
дальше — только удовольствие!

Анна из Текстильщиков 
шагнула в пропасть в Сочи
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 Иногда хочется пола-
комиться и угостить 
друзей чем-то не-

обычным. Актриса предлагает 
попробовать приготовить осо-
бый десерт. Конечно, придётся 
немного повозиться, но лаком-
ство стоит того. 

— Взбиваем миксером бел-
ки от трёх яиц, пока они не пре-
вратятся в пышную массу, — 
делится Екатерина. — В не-
сколько приёмов добавляем 
сахарную пудру и продолжа-
ем взбивать. У вас должна по-
лучиться блестящая гладкая 
масса. Застилаем противень 
пергаментом и выкладываем 
будущие меренги чайной лож-

кой. Выпекаем в духовке, разо-
гретой до 100 градусов, до го-
товности и даём остыть. Под-
жариваем горсть миндаля на 
сухой сковороде и рубим его. 
Очищаем и режем яблоко не-

большими кубиками. На ра-
зогретом в сковороде сли-
вочном масле обжариваем 
яблоки с сахаром и кори-
цей до мягкости. Остужа-
ем. Взбиваем 250 мл сли-
вок. Теперь получившие-
ся меренги разломаем на 

крупные кусочки и вы-
ложим в произволь-
ном порядке в стака-
ны или в формочки. 
Добавим туда яблоки, 

малину, миндаль и взби-
тые сливки. Десерт готов! 

Записала 
Ирина МИХАЙЛОВА

звёздный рецепт  >>

Десерт с малиной
от актрисы Екатерины Рокотовой
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