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Серьёзная авария про-
изошла в районе Люб-
лино 20 июля в 7.40 
утра. 46-летняя женщи-
на, управляя автобусом 
ЛиАЗ, везла пассажиров 
по маршруту №228. Сра-
зу после того, как автобус 
завернул со Ставрополь-
ской улицы на Красно-
донскую, он, не сбавляя 
скорости, въехал на бор-

дюр и буквально снёс па-
вильон ожидания на оста-
новке «Бассейн». На ви-
део в Интернете видно: 
водитель даже не успела 
выровнять передние ко-
лёса после поворота на 
перекрёстке и сделала 
это, лишь когда автобус 
уже выскочил на тротуар.

43-летняя женщина, 
находившаяся на оста-

новке, погибла на месте. 
Другая женщина, ожи-
давшая автобуса, — ей 
54 года — получила пе-
реломы таза и бедра, её 
госпитализировали в со-
стоянии комы. Одну из 
пассажирок автобуса до-
ставили в больницу с пе-
реломом стопы, ещё две 
пассажирки получили 
ушибы.

Как выяснилось, пе-
ред рейсом автобус про-
шёл технический осмотр, 
а женщина-водитель — 
медицинский. Как со-
общили в ГИБДД, офи-
циально причины прои-
зошедшего окончательно 
не установлены, продол-
жается расследование. 
Между тем в некоторых 
СМИ уже появилась вер-
сия со ссылкой на объяс-
нения самой женщины — 
водителя автобуса, со-
вершившей наезд. Дело в 
том, что раньше она во-
дила троллейбус (стаж — 
три года), а на автобус пе-
ресела лишь полтора ме-
сяца назад. На троллей-
бусе иначе расположена 
педаль тормоза — там она 
находится под левой но-
гой. В критической си-
туации водитель просто 
промахнулась — вместо 
тормоза нажала на газ.

Василий ИВАНОВ

окружные новости

В июле столетний юби-
лей отметил участник Вели-
кой Отечественной войны 
Алексей Яковлевич Терё-
щин из Кузьминок. Первы-
ми поздравили фронтовика 
сотрудники Московского 
дома ветеранов. 

Алексей Яковлевич про-
шёл все суровые годы вой-
ны вместе со своей боевой 
подругой — гармонью-
двухрядкой.

— Гармонь на фрон-
те творила чудеса. Быва-
ло, после тяжёлого боя 
берёшь её в руки, все со-

бираются в кружок, и на-
чинается жизнь. Гармонь 
помогала поднять настро-
ение, с ней мы на какое-то 
время забывали о нечело-
веческих тяготах. Для меня 
гармошка на фронте была 
как жена, — говорит Алек-
сей Яковлевич. 

В одном из боёв Алексей 
Яковлевич получил тяжё-
лое осколочное ранение. 
Больше всего досталось 
правой руке — кисть не 
работала. Гармонист пе-
ренёс несколько опера-
ций, но выжил, а вернуть 

руке былую подвижность 
помогла именно гармонь.

Даже после войны Алек-
сей Яковлевич с гармош-
кой не расставался: вер-

нувшись после Победы в 
Москву, он работал препо-
давателем музыки на Юго-
Востоке Москвы. 

Валерий ГУК

Житель Кузьминок 
отметил столетие 
с гармонью в руках

Д
ля любителей роликов, скейт-
бордов и самокатов в ЮВАО по-
строили скейт-парк. Он распо-
лагается на территории жилого 

комплекса на Грайвороновском про-
езде.  

«Обустройство площадки для ката-
ния на скейтбордах, роликах, само-
катах и BMX-велосипедах началось в 
июне. Сейчас скейт-парк стал частью 
зоны отдыха километрового пешеход-
ного бульвара», — сообщает официаль-
ный портал мэра Москвы. 

Общая площадь спортивной площад-
ки — 620 кв. метров. Заниматься на ней 
могут все желающие. 

Спортивные сооружения парка изго-
товлены из гидротехнического бетона. 

Этот материал поглощает звуки, делает 
тренировки и прыжки почти бесшум-
ными, что важно для жителей располо-
женных рядом домов.

Игорь СИБИРЯКОВ

Новая 
спортплощадка 
расположена 
в зоне отдыха 
на пешеходном 
бульваре

Скейт-парк открылся 
в Рязанском районе

Психологи помогут родителям, 
потерявшим ребёнка при родах

Родителей, потерявших ре-
бёнка, переживших выкидыш, 
преждевременные или трудные 
роды, приглашают на онлайн-
курс «Раньше срока: принять 
и прожить», который прово-
дит благотворительный фонд 
«Провидение». 

— В рамках курса будет про-
водиться работа с посттравма-
тическим синдромом, с депрес-
сией и тревожными расстрой-
ствами послеродового перио-
да, — рассказывает сотрудник 
фонда житель района Люблино 
Сергей Быструшкин. — Заня-

тия помогут снять напряжение 
в теле и наладить сон, снизить 
тревожность, проработать чув-
ство стыда или вины, научить-
ся купировать панические ата-
ки, повысить самооценку, нау-
читься спокойнее реагировать 
на стресс и конструктивно раз-
решать конфликты. 

Курс будет проходить в фор-
мате коротких видеоуроков, а 
один раз в неделю — в виде 
интерактивного вебинара. Под-
робности: fond-providenie.ru/
lending.

Анна ЩЕРБИНИНА 

Кататься могут все желающие

Алексей Яковлевич 
прошёл с гармонью 

всю войну

На Краснодонской автобус наехал на остановку с людьми

Фонтан в Лефортове 
восстановили по старым фото

На 2-й Кабельной улице воз-
ле дома 10 после многолетне-
го простоя заработал фонтан. 
Об этом сообщил заместитель 
руководителя районного «Жи-
лищника» Шамиль Мамаев.

— В прошлом году начали 
реконструкцию. В середине 
июля работы завершили и за-
пустили фонтан, — сказал он.

В 50-е годы прошлого века 
фонтан был разрушен. Одна-
ко сохранились фотографии 
и чертежи, по ним рабочие и 

смогли восстановить внеш-
ний вид. 

Чаша и сам фонтан окраше-
ны в синий цвет. Почти сотня 
кранов, из которых поступа-
ет вода, размещена по кругу 
чаши. Фонтан работает в за-
крытом цикле, то есть посто-
янно доливать в него воду не 
надо. В тёмное время суток его 
подсвечивают 19 мощных све-
тильников, которые установили 
на внутренней стороне чаши. 

Павел НИКИТИН

Остановка, где произошла трагедия
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Фонтан на 2-й Кабельной улице 
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опрос «ЮВК»
Переименовывать ли Кубанскую 
в Люблино?
Жители ЮВАО активно обсуждают в соцсетях необходимость 
переименования станции МЦД-2 Кубанская обратно в 
Люблино. Публикуем итоги опроса: «Следует ли это делать?»

72% — конечно, это привычное название;
21% — нет, так как возникнет путаница при пересадке с 

МЦД-2 на метро;
7% — такие решения должны принимать специалисты;
0% — мне всё равно.  
 

На сайте газеты «ЮВК» uv-kurier.ru 
стартовал новый опрос:

Реконструкцию трамвайных путей 
проведут на Лефортовском мосту. Чего вы 
ожидаете от этого капитального ремонта? 

 Принимайте участие в голосовании!

В Нижегородском 
предупредили о догхантерах

Рядом с железнодорож-
ной станцией Карачаро-
во недоброжелатели раз-
бросали отраву для со-
бак. Таким подозрением 
житель Нижегородского 
района поделился с сосе-
дями в районном интер-
нет-сообществе.

«Собаководы, будь-
те внимательны и бди-
тельны. В районе Кара-
чарово моя собака отра-
вилась, — пишет автор 
поста. — Собака ничего 
не подбирала, а только 

понюхала на улице. На-
чались приступы, похо-
жие на эпилептические 
припадки». 

В комментариях об-
суждают случаи, когда 
здоровье домашних лю-
бимцев ухудшилось по-
сле того, как они съели 
что-то, брошенное во 
дворе: например, у так-
сы появились признаки 
отравления из-за кек-
са, найденного на Брон-
ницкой улице. 

Анна ЩЕРБИНИНА 

64
-летняя Га-
лина Ива-
нова с ули-
цы Чисто-

ва выиграла окружной 
конкурс «Красавица «Мо-
сковского долголетия». 
Победу Галине Никола-
евне принёс юмористи-
ческий видеоролик. По 
сюжету героиня после са-
моизоляции знакомится с 
мужчиной своей мечты. В 
съёмках победительнице 
помогали соцработники.

Большую часть своей 
жизни Галина Никола-
евна проработала стю-
ардессой на внутренних 
авиалиниях. 

— В «Московское дол-

голетие» я пришла в са-
мом начале 2018 года, 
когда проект только за-
родился. Я занимаюсь 
оздоровительной гимна-
стикой, танцами, плаваю 
в бассейне и играю в теа-
тральной студии, — рас-
сказала она.

По б ед и т ел ьн и ца с 
детства любила участво-
вать в различных кон-
курсах. В школе чита-
ла стихи на творческих 
вечерах. В студенческие 
годы играла в КВН. А 
в 1982 году выигра ла 
Всесоюзный конк у рс 

«Лучшая стюардесса».
Галина Иванова пре-

красно готовит, а серви-
рует ещё лучше. Она даже 
участвовала в шоу «Моя 
свекровь — монстр» на 
популярном телеканале.

Оксана 
МАСТЮГИНА

Большую 
часть жизни 
Галина 
Иванова 
проработала 
стюардессой 

Красавица 
«Московского долголетия» 
живёт в Текстильщиках

Две улицы 
в районе Люблино 
перекроют до декабря

Проезд по улицам Ча-
гинской и Верхние Поля 
ограничат на пять меся-
цев. Об этом сообщили в 
пресс-службе городско-
го Центра организации 
дорожного движения.  

В ведомстве уточни-
ли, что перекрыть про-
езд пришлось из-за пла-
новых ремонтных работ 
на проезжей части и на 
тротуаре на перекрёстке.

Ограничивать проезд 
будут поэтапно: с 22 июля 
до 30 сентября на улице 
Верхние Поля на участ-

ке от остановки «Нефте-
завод» до остановки «За-
вод «Хроматограф» про-
ехать можно будет только 
по трём из четырёх полос. 

Одновременно будет 
частично закрыт про-
езд по улице Чагинской. 
Здесь из двух полос за-
кроют одну. И работы на 
этом участке продлятся 
до 25 декабря. 

При этом автобусы 
№10 и 965, а также марш-
рутки будут ходить по 
расписанию. 

Олег ДАНИЛОВ

Выпускники ГУУ вошли в число 
самых высокооплачиваемых специалистов

Государственный уни-
верситет управления на 
Рязанском проспекте во-
шёл в десятку российских 
вузов, чьи выпускники — 
юристы, экономисты и 
финансисты — получают 
самые высокие зарплаты.  

Рейтинг составил пор-
тал SuperJob, основыва-

ясь на сведениях об уров-
не зарплат молодых спе-
циалистов, окончивших 
вузы в 2014-2019 годах.

— В этом году ГУУ 
улучшил свою позицию 
сразу на 14 пунктов и тем 
самым завоевал 8-е ме-
сто в рейтинге, — рас-
сказали в пресс-службе 

вуза. — На сегодняшний 
день средняя зарплата 
юристов — выпускни-
ков ГУУ составляет 73 
тысячи рублей, что на 8 
тысяч больше прошло-
годнего показателя. 8-е 
место вуз занимает и по 
средней зарплате моло-
дых специалистов, заня-

тых в области экономики 
и финансов. Она состав-
ляет 78 тысяч рублей, что 
на 5 тысяч больше про-
шлого года.

В пресс-службе также 
сообщили, что ежегодно 
ГУУ выпускает около по-
лутора тысяч студентов.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Соцсети района помогли вернуть хамелеона 
Случайно оставлен-

ный хозяевами хамеле-
он благополучно вер-
нулся домой. Помогла 
воссоединиться домаш-
нему питомцу и челове-
ку группа «Кузьминки» 
«ВКонтакте». 

На днях в группе по-
явилась запись о том, 
что у дома 52, корп. 2, на 
Волгоградском проспек-
те обнаружили хамеле-
она в контейнере. Автор 
записи предположила, что 
его выбросили, чем вы-
звала бурю негодования 
в комментариях к посту. 

Однако ситуация вско-

ре приобрела совсем 
иной эмоциональный 
рак у рс. Вы ясни лось, 
что хамелеона случайно 
забыли хозяева во время 
поспешных сборов в де-
ревню. Об этом сообщи-
ла владелица животного 
в комментариях, попро-
сив вернуть питомца до-
мой. 

История завершилась 
благополучно. Прию-
тившая хамелеона под-
писчица группы уже вер-
нула его законным вла-
дельцам. 

Олег 
УЛЬЯНОВ

Стюардесса Галина (слева) работала 
на внутренних авиалиниях Галина Иванова после награждения на конкурсе

Хамелеона случайно забыли 
хозяева во время сборов 

в деревню
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Н
а Московском не-
фтеперерабат ы-
в а ющем з а в о -
де (МНПЗ) ввели 
в эксплуатацию 

новый комплекс переработки 
нефти. Он называется «Евро+». 
Команду о запуске производ-
ства дал по видеосвязи Прези-
дент России Владимир Путин. 

По-настоящему 
современное 
производство

Президент напомнил, что 
за счёт использования рос-
сийских технологий и обору-
дования на МНПЗ создан по-
настоящему современный 
промышленный объект с вы-
соким уровнем автоматизации, 
насыщенный цифровыми тех-
нологиями и решениями. 

— Благодаря новому комплек-
су существенно повысится эффек-
тивность переработки нефти, уве-
личится выпуск бензина, дизель-
ного топлива, авиакеросина. И 
это всё, безусловно, позволит бо-
лее гибко реагировать на запросы 
рынка. А главное — стабильно, 
бесперебойно поставлять топли-
во на АЗС и в аэропорты столич-
ного региона, — сказал он. 

Путин сообщил, что комплекс-
ное обновление оборудования 
и технологий предприятий на 
этом не завершается. Глава госу-
дарства поручил Правительству 
РФ и главам областей и городов 
создавать условия для развития 
крупных индустриальных ком-
плексов во всех регионах. 

«Это другой МНПЗ»

Непосредственно на заводе в це-
ремонии открытия новой линии 
участвовали мэр Москвы Сергей 

Собянин, министр энергетики 
Александр Новак и председатель 
правления компании «Газпром 
нефть» Александр Дюков. 

Мэр Москвы поздравил завод-
чан с завершением второго этапа 
реконструкции производства. Он 
также отметил, что МНПЗ играет 
огромную роль в поставке топлива 
столичным автомобилистам. И ка-
чество бензина напрямую влияет 
на состав воздуха в нашем городе. 

— Для таких городов, как Мо-
сква, экологический вопрос — 
один из самых главных. Все 
жители убеждены: чем больше 
город, тем больше экологиче-
ских проблем. Так оно и было 
до какого-то времени. Но начи-
ная с 2010 года мы каждый год 
видим улучшение экологиче-
ской ситуации, — добавил мэр.

Работы по модернизации 
производства на заводе стар-
товали 10 лет назад. Завершить 
её полностью планируют в 2025 
году. Основная задача — до-
биться высокой экологической 
безопасности и сохранить эф-
фективность производства. Из 
эксплуатации выводят старые 
установки, заменяя их совре-
менными линиями. 

По стандарту евро+

С оценкой мэра согласился 
председатель правления ПАО 
«Газпром нефть» Александр 
Дюков. 

— На данный момент можно 
уверенно сказать, что Москов-
ский НПЗ уже на 80% новый за-
вод, — сказал он. 

Дюков обратил внимание, 
что одной из важнейших вех на 
пути обновления оборудования 
МНПЗ как раз и стало строи-
тельство комплекса переработ-
ки нефти по стандарту евро+.

Он заменил сразу пять мо-
рально и технологически уста-
ревших линий, построенных 
более 60 лет назад, а значит, и 
нагрузка на экологию Москвы 
сократится в разы. 

Запуск нового производства, 
по оценкам экспертов, сокра-
тит заводские выбросы в атмос-
феру на 11% с каждой тонны пе-
реработанной нефти. 

Валерий ПОПОВ

Одна установка 
заменила пять
Полная модернизация МНПЗ завершится 
в 2025 году

За 10 лет 
оборудование 
МНПЗ обновили 
на 80%

Начался приём заявок на конкурс «Надёжный партнёр — Экология» 
Московские предпри-

ниматели могут подать 
заявку на участие в еже-
годном конкурсе «На-
дёжный партнёр — Эко-
логия» до 20 сентября 
включительно. Об этом 
на пресс-конференции 
в информационном цен-
тре Правительства Мо-

сквы сообщил предсе-
датель Комитета Совета 
Федерации по аграрно-
продовольственной по-
литике и природополь-
зованию Алексей Май-
оров.

— Конк у рс позво-
лит выявить наиболее 
успешные и эффектив-

ные природоохранные 
региональные практики 
и проекты для их даль-
нейшего тиражирова-
ния и масштабирования 
по всей стране, а кроме 
того, продемонстрирует 
возможности для потен-
циальных инвесторов, — 
сказал он.

Майоров объяснил, что 
из-за ограничений, свя-
занных с коронавиру-
сом, заявки принимать 
будут до 20 сентября это-
го года на официальном 
сайте конкурса topecopro.
ru. После этого пройдёт 
голосование, а эксперты 
выскажут своё мнение по 

каждому проекту. Итоги 
конкурса и награждение 
победителей проведут 26 
октября 2020 года. 

Участвовать в конкур-
се могут компании, ко-
торые готовы предло-
жить свои варианты за-
щиты окружающей сре-
ды и охраны природы. 

А лексей Майоров на-
помнил, что в 2019 году 
в конкурсе «Надёжный 
партнёр — Экология» 
участвовали около сот-
ни российских компа-
ний. В этом году уже 64 
предприятия подали за-
явки на конкурс.

Виктор ГРОМОВ

Модернизация производства 
стартовала 10 лет назад

Команду о запуске нового комплекса «Евро+» 
дал по видеосвязи Владимир Путин

Мэр Москвы поздравил заводчан с завершением 
второго этапа реконструкции производства
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П
остклиниче-
ские испы-
тания вак-
цины про-
тив коро-

навирусной инфекции 
могут начаться в Москве 
уже в ближайшее время. 
Препарат разработан в 
Федеральном исследова-
тельском центре эпиде-
миологии и микробиоло-
гии им. Н.Ф.Гамалеи. Об 
этом сообщил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин.

Повторной вспышки 
не будет

Мэр отметил, что в ско-
ром времени можно ожи-
дать и регистрацию вакци-
ны Минздравом России.

— И можно будет пе-
реходить к её опытному 
производству, а затем к 
промышленному произ-
водству, массовому про-
изводству, — сказал он.

По словам Собяни-
на, создание вакцины, а 
также последнее иссле-
дование популяцион-
ного иммунитета, кото-
рое показало, что более 
чем у 20% москвичей уже 
есть антитела к корона-
вирусу, позволяет гово-
рить о том, что повтор-
ной вспышки заболева-
емости COVID-19 этой 
осенью в Москве не будет.

Это не значит, что с ви-
русом в Москве справи-
лись. 

— Просто надо его во-
время диагностировать, 
лечить и делать антиви-
русные прививки, — до-
бавил мэр.

Тесты могут пройти 
все желающие

Между тем число тестов 
на коронавирус в столи-
це увеличилось. Так, с 16 
июля все желающие могут 
сдать бесплатно анализы 
— это тестирование мето-
дом ПЦР (полимеразная 
цепная реакция). Пункты 
сдачи тестов открыты в 
162 взрослых и 45 детских 
поликлиниках. По сооб-
щению пресс-службы 
Комплекса социально-
го развития г. Москвы, в 
тестировании принимают 
участие более 400 медсе-
стёр, персонал работает в 
две смены. 

Чтобы не допустить 
скопления людей, тести-
рование проводится толь-
ко по предварительной 
записи. Сегодня запи-
саться онлайн на бесплат-
ное тестирование мето-
дом ПЦР можно с помо-
щью уже трёх мобильных 
приложений: к ЕМИАС.
ИНФО и «Госуслуги Мо-
сквы» добавилось прило-
жение «Моя Москва».

Число заболевших 
снижается

Несмотря на увеличение 
объёмов тестирования, 
число выявленных слу-
чаев COVID-19 в Москве 
остаётся на низком уров-
не. Об этом сообщил опе-
ративный штаб по контро-
лю и мониторингу ситуа-
ции с коронавирусом. Так, 

22 июля за сутки такой ди-
агноз поставили 638 жите-
лям столицы.

Не вызвали всплеска 
заболеваемости и новые 
этапы снятия ограниче-
ний. С 23 июня, когда 
возобновили работу об-
щественные простран-
ства, число новых паци-
ентов с коронавирусной 
инфекцией сократилось 

на 44,3%, а после очеред-
ного этапа снятия вре-
менных ограничений, ко-
торый начался 13 июля, 
на 10,4%.

В московских 
больницах провели 
7 тысяч операций

Благодаря снижению 
числа случаев COVID-19, 
московские стационары 
возвращаются к преж-
ним объёмам оказания 
плановой медицинской 
помощи — она сейчас 
полностью доступна мо-
сквичам.

— 20 стационаров, вер-
нувшихся к стандартному 
режиму работы, продол-
жают наращивать объ-
ёмы оказания плановой 
помощи, — сказала за-
меститель мэра Москвы 
по вопросам социально-
го развития Анастасия Ра-
кова. — В клиниках, ко-
торые возобновили при-
ём плановых пациентов, 
уже проведено 7 тысяч 
операций.

По её словам, госпита-
лизация осуществляется 
со строгим соблюдением 
всех норм эпидемиоло-
гической безопасности. 
Весь медперсонал боль-
ниц прошёл тестирова-
ние на коронавирусную 
инфекцию. Койки в па-
латах пациентов ставят на 
увеличенном расстоянии 
друг от друга, а в помеще-
ниях проводят дополни-
тельное проветривание и 
обеззараживание воздуха.

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

В Москве готовятся 
испытать вакцину 
против коронавируса

Прививка 
поможет 
избежать 
нового всплеска 
заболеваемости

Более чем у 20% 
москвичей уже есть 
антитела к COVID-19

Бизнес столицы 
активно 
восстанавливается

Кризис, связанный с пандеми-
ей, повлиял на все секторы эко-
номики: пострадали туристиче-
ский бизнес, сфера услуг и тор-
говли, общепит, промышленные 
предприятия и строительные ор-
ганизации. Несмотря на это, Мо-
скве удалось сохранить город-
ские программы, в том числе и 
те, что связаны со строитель-
ством метрополитена и Москов-
ских центральных диаметров, до-
рог, с закупкой нового подвижно-
го состава, с реконструкцией по-
ликлиник. Об этом сообщил мэр 
столицы Сергей Собянин.

— У нас запас прочности боль-
шой. А вложения в инфраструк-
туру привлекают частные инве-
стиции в развитие города, — ска-
зал он.

Мэр отметил, что уже сейчас 
заметно, как активно начал вос-
станавливаться малый и средний 
бизнес. Более того, он подстра-
ивается под новые обстоятель-
ства. Так, в торговле зафикси-
ровано больше дистанционных 
продаж, в сфере общепита уве-
личилось количество предприя-
тий, которые стали работать на-
вынос.

— И я уверен, что, если не бу-
дет ничего радикального, в те-
чение полугода мы выйдем на 
нормальное развитие экономи-
ки, бюджета и всей сферы, — 
подчеркнул Собянин. 

Он уточнил, что городскую 
поддержку получили 37-40 ты-
сяч малых и средних предприя-
тий, на которых работают около 
800 тысяч человек.

Мэр также выразил надежду 
на то, что в ближайшие месяцы 
восстановится внутренний рос-
сийский туристический поток. 

— Конечно, без туристов уже 
трудно представить наш город. В 
целом от туристической отрасли 
город получал около 120 милли-
ардов рублей в год только на-
логов, — сказал он.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Все желающие могут сдать бесплатно 
тест на коронавирус методом ПЦР
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В 
филиале №2 
детской го-
родской по-
л и к л и н и к и 
№48 на Есе-

нинском бульваре про-
должается капитальный 
ремонт. О ходе работ и о 
том, каким обновлённое 
медучреждение встре-
тит маленьких паци-
ентов, рассказала глав-
ный врач Ольга Кечина.

Работают быстро

Капитальный ремонт 
во 2-м филиале начался 
в марте и не останавли-
вался во время пандемии 
коронавируса.

— За это время строи-
тели разобрали все вну-
тренние коммуникации 
и перегородки. Сейчас 
все стены внутри возве-
дены заново и уже мож-
но увидеть очертания 
новых кабинетов. Вну-
тренние отделочные ра-
боты прошли предвари-
тельную стадию. Нача-
лась прокладка новых 
инженерных коммуни-
каций — вентиляции, 
электрических сетей, во-
доснабжения. Одновре-
менно рабочие присту-
пили к фасадным рабо-
там и к монтажу входа 
— он будет оборудован 
пандусом и просторной 
колясочной, — сообщи-
ла Ольга Кечина.

Ход ремонта главврач 
контролирует лично. 
По её словам, работы на 

объекте идут в несколь-
ко смен и с опережением 
графика. После заверше-
ния капремонта террито-
рию вокруг медучрежде-
ния благоустроят.

Изменится 
расположение 
кабинетов

Несколько лет назад в 
столице был утверждён 
новый стандарт москов-
ских поликлиник. Он 
разрабатывался с учё-
том потребностей вра-
чей и пациентов: удоб-
ный вход, комфортные 
места ожидания, эрго-
номичная мебель.

— После завершения 
ремонта на первом эта-
же будут наиболее посе-
щаемые кабинеты — де-
журного врача, выдачи 
справок и направлений, 
забора биологического 
материала, — поясняет 
Кечина. — На втором — 
кабинеты участковых пе-
диатров, а также массажа 
и физиотерапии. На тре-

тьем этаже будут вести 
приём врачи-специали-
сты. Также там разместят 
кабинеты лучевой, уль-
тразвуковой, функцио-
нальной и рентген-диа-
гностики. Такое разде-
ление поможет распреде-
лить потоки пациентов.

Кроме того, на первом 
этаже появится буфет.

Информационные 
стойки останутся

И н ф о р м а ц и о н н ы е 
стойки вместо регистра-
туры останутся. Здесь бу-
дут постоянно дежурить 
администраторы, которые 
проконсультируют посе-
тителей по всем вопро-

сам. Записаться на приём 
поможет сотрудник, де-
журящий возле инфома-
тов. Он же разъяснит по-
рядок записи к тому или 
иному специалисту.

Куда сейчас 
обращаться 
пациентам

Во время ремонта ро-
дители по-прежнему 
могут записать детей 
к их врачам онлайн. 
Сейчас доктора при-

нимают в других зда-
ни я х полик линик и.

Практически все со-
трудники филиала №2 
48-й поликлиники ве-
дут приём в 1-м филиа-
ле по адресу: ул. Фёдо-
ра Полетаева, 22, стр. 1. 
Это и педиатры, и все 
наиболее востребован-
ные врачи-специали-
сты: нефрологи, офталь-
мологи, хирурги, отори-
ноларинголог, травма-
толог-ортопед. Также 
там работают кабине-
ты функциональной и 
ультразвуковой диагно-
стики. Гастроэнтеролог 
и эндокринолог, а так-
же рентген-кабинет на-
ходятся в амбулаторном 
центре по адресу: ул. Ар-
тюхиной, 27, корп. 3.

Две детские 
и две взрослые

Кроме филиала №2 
детской поликлиники 
№48, на сегодняшний 
день капитальный ре-
монт идёт ещё в одной 
детской и двух взрослых 
полик линиках окру-
га. Это филиал №1 ДГП 
№61 на улице Полбина, 
филиал №2 поликлини-
ки №9 на улице Фёдора 
Полетаева и филиал №6 
диагностического цен-
тра №3 на 3-й Карача-
ровской улице. Инфор-
мация о ходе работ до-
ступна на официальных 
сайтах медучреждений.

Оксана МАСТЮГИНА

На первом 
этаже 
появится 
буфет

К врачу 
с комфортом

В Кузьминках 
продолжается 
капремонт 
детской 
поликлиники Пандемия и связанные 

с ней ограничения затро-
нули все сферы жизни, и 
нужно признать, что ра-
ботать с последствиями 
придётся ещё очень дол-
го. Одна из таких сфер — 
работа некоммерческих 
организаций. На феде-
ральном уровне приня-
ты меры поддержки: для 
НКО доступны все те ме-
ханизмы, которые помо-
гают бизнесу. Это и льгот-
ные кредиты, и отсроч-
ки по налогам, и перенос 
сроков отчётности. Есть 
и московский пакет мер 
поддержки, который по-
стоянно совершенству-
ется. 

Но сегодня мы видим, 
что массовые решения не 
подходят для всех НКО. 
Если бизнес понимает, 
что клиент к ним вер-
нётся и на это можно по-
влиять рекламой, марке-
тинговыми инструмента-
ми, то в некоммерческом 
секторе такой уверенно-
сти нет. 

Приведу пример. Мно-
гим в Кузьминках зна-
кома работа центра «Чи-
стое сердце». На бесплат-
ное занятие сюда может 
прийти каждый ребёнок 
и получить знания, найти 
друзей и поддержку. Каж-
дый год здесь придумы-
вают всё новые и новые 
идеи, новые интересные 
занятия. Курс видеогра-
фии в прошлом году вы-
шел на новую высоту: ра-
ботать с видео здесь учи-
ли не только мальчишек 
и девчонок, но и участ-
ников проекта «Москов-
ское долголетие». Наши 
педагоги-герои не про-
сто дают современные 
навыки, они открыва-

ют людям новый мир. 
Этой весной коронави-

рус поставил все проекты 
на паузу. Угроза распро-
странения инфекции ещё 
не отступила. На занятия 
в прежнем объёме не смо-
гут вернуться дети. Ещё 
более серьёзные ограни-
чения для пенсионеров: 
им рисковать здоровьем 
нельзя. При этом досуго-
вые центры вроде нашего 
«Чистого сердца» должны 
платить за электричество, 
воду, канализацию, есть 
текущие расходы по об-
служиванию помеще-
ния. Если у бизнеса это 
включено в аренду или 
является несуществен-
ным расходом, для НКО 
это может означать крест 
на всём проекте. 

Считаю, что в эти ситу-
ации должны включить-
ся городские власти. Мо-
сква создаёт собственные 
меры поддержки. Я наме-
рена включить компен-
сацию расходов на ком-
мунальные платежи для 
НКО в состав предложе-
ний по расширению мо-
сковского пакета под-
держки и добиваться её 
финансирования в опе-
ративном порядке. 

Депутат МГД 
Елена Николаева: 
«Героям по соседству 
нужна помощь» 

Работы на объекте идут 
в несколько смен
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В
веряя жизнь таксистам, 
мы, естественно, наде-
емся на их профессио-
нализм — что нам ещё 

остаётся? Но ДТП с участием 
такси не редкость…

Профи тоже ошибаются

Дело не всегда в отсутствии 
опыта у таксиста: из-за больших 
пробегов такси время от време-
ни попадают в аварии просто по 
законам статистики.

Так, утром 21 июля в аварию 
угодили сразу два таксомотора: 
«Киа Рио», шедший по дублёру 
Волгоградки, на перекрёстке с 
Волжским бульваром столкнул-
ся со «Шкодой Октавия». Резуль-
тат — ссадины на лбу у пасса-
жирки первого такси. Женщи-
ну госпитализировали.

Ещё одна напасть — утомление 
или сонливость водителя. В но-
ябре на Нижегородской улице 
таксист врезался в припаркован-
ный тягач «Вольво». Водитель и 
пассажир получили травмы. Ха-
рактерно, что авария произошла 
в 5 часов утра! 

Как сообщили в ГИБДД окру-
га, таксисты у них на особом кон-
троле. Проверяется всё что мож-
но: от наличия документов до 
своевременного включения по-
воротников, предоставления пре-
имущества пешеходам и исполь-
зования ремней безопасности. 

Правильное такси

Таксистов проверяет не только 
ГИБДД. Как сообщили в пресс-
службе Московской администра-
тивной дорожной инспекции 
(МАДИ), их инспекторы прово-
дят проверки таксомоторов еже-
дневно. Проверяют, в частности, 
путевой лист с отметками о том, 
проходил ли водитель медицин-

ский осмотр перед выходом на 
линию, а автомобиль — техниче-
ский. Из-за отсутствия путевого 
листа с начала 2020 года инспек-
торы МАДИ изъяли у водителей 
и отправили на спецстоянки уже 
1613 автомобилей такси. 

Правильный таксомотор дол-
жен быть жёлтого или белого 
цвета, с шашечками на кузове, 
фонарём на крыше, а в салоне 
должна присутствовать инфор-
мация о тарифах и перевозчике. 
За шесть месяцев в столице было 
выявлено 12,5 тысячи наруше-
ний, связанных с отсутствием у 

таксистов одного из перечислен-
ных атрибутов или невыполне-
нием любого из указанных тре-
бований. Размеры штрафов — от 
1 до 50 тыс. рублей.

Садясь в машину, обратите 
внимание на эти признаки: их 
отсутствие может означать, что 
такси нелегальное. Наличие раз-
решения на перевозку пассажи-
ров можно проверить самосто-
ятельно на порталах mos.ru или 
transport.mos.ru. Для этого доста-
точно ввести номер автомобиля. 
О нарушении в работе такси со-
общайте в МАДИ по тел. (495) 
540-7656 или по электронной 
почте madi@mos.ru. 

Кто заплатит при ДТП?

Пассажиры общественного 
транспорта застрахованы. На-
пример, в автобусе или трамвае 
полная сумма страховки — 2 млн 
рублей на человека. Столько за-
платят родственникам при гибе-

ли человека, а в случае травм по-
страдавший получит определён-
ный процент: например, при со-
трясении мозга — 100 тыс. рублей.

Но немногие знают, что Феде-
ральный закон «Об обязательном 
страховании гражданской от-
ветственности перевозчика» не 
применяется к такси! Компенса-
цию можно получить по ОСАГО, 
но там суммы ниже во много раз.

Агрегаторы такси страхуют 
пассажиров сами на те же 2 млн 
рублей. Но будьте внимательны: 
чтобы рассчитывать на возмеще-
ние, нужно зафиксировать вы-
полнение заказа! Так, в «Яндекс.
Такси» пояснили: страховка дей-
ствует с момента нажатия води-
телем кнопки «В пути» и прекра-
щается после окончания поездки. 
Так что если таксист предлагает 
отменить заказ и расплатиться с 
ним напрямую, учтите: в случае 
аварии получить надлежащую 
компенсацию вы не сможете.

Василий ИВАНОВ

транспорт

На Люблинской 
пострадал школьник

18 июля около 6 часов 
вечера 35-летний водитель 
такси «Киа Оптима» ехал 
по Люб линской улице. У пе-
рекрёстка с Тихой улицей 
он сбил пятнадцатилетнего 
школьника, шедшего по ре-
гулируемой «зебре». По сло-
вам очевидцев, подросток вы-
шел на переход, когда пеше-
ходам горел красный. В итоге 
скорая увезла пострадавше-
го в детскую больницу с пе-
реломом голени. Проводится 
административное расследо-
вание причин наезда.

Попала под «Ауди» 
на 1-й улице 
Машиностроения

20 июля в седьмом часу ве-
чера 61-летняя женщина по-
пыталась перейти 1-ю улицу 
Машиностроения около дома 
18/36 в не предназначенном 
для этого месте. Женщину 
сбил автомобиль «Ауди А6», 
водитель которого в этот мо-
мент выезжал со двора. По-
страдавшую госпитализиро-
вали с ушибами затылка и 
бедра. За нарушение ПДД 
женщину-пешехода оштра-
фовали на 500 рублей.

Сбил женщину 
на улице Полбина

21 июля в одиннадцатом 
часу утра водитель «Лады 
Ларгус» следовал по улице 
Полбина. Возле дома 14 он 
сбил 31-летнюю женщину, 
которая переходила дорогу 
по нерегулируемой «зебре». 
Скорая доставила пострадав-
шую в 13-ю больницу с уши-
бами поясницы и бедра. По 
словам 25-летнего водителя, 
он просто вовремя не заметил 
пешехода. Водителю выписа-
ли штраф в размере 1500 руб-
лей за то, что не пропустил 
пешехода на переходе.

Столкнулись 
на Ферганской

21 июля в одиннадцатом 
часу вечера молодой человек 
на мотоцикле «Ирбис Вираго 
110» двигался по Ферганской 
улице. Поворачивая налево 
на Самаркандский бульвар, 
он совершил столкновение с 
попутным «Мерседесом». Ско-
рая доставила восемнадцати-
летнего мотоциклиста в 68-ю 
больницу с ушибом шеи. Мо-
лодому человеку придётся за-
платить три штрафа: за езду 
без водительских прав — 5 
тыс. рублей, за отсутствие 
страхового полиса ОСАГО — 
800 рублей и за нарушение 
правил маневрирования — 
500 рублей.

ОГИБДД УВД по ЮВАО
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Не принесли 
очередной 
номер газеты? 
Звоните! 
Телефон 
отдела 
доставки

(495) 
681-3970

Все новости округа 
ежедневно на сайте 
WWW.UV-KURIER.RU

На месте ли шашечки
Кто отвечает за безопасность пассажиров такси

Наличие 
разрешения 
на перевозку 
пассажиров 
можно 
проверить 
самостоятельно

ДТП с участием такси 
на пересечении улиц 

Краснодонской 
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ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@
yandex.ru

Звоните: 
(495) 681-3645

Входная дверь дома в Капотне 
стала закрываться

На Верхних Полях 
можно снова 
подтягиваться на кольцах

Не закрывается 
дверь в подъезд: она 
перекосилась и 

теперь дверное полотно 
наползает на коробку. 
Просьба починить.

Елена,
5-й квартал Капотни, 2

— Сотрудники «Жилищ-
ника» сделали восстанови-
тельный ремонт дверного 
полотна. В настоящее время 
входная дверь в 1-м подъез-
де дома 2 в 5-м квартале Ка-
потни свободно открывается 
и закрывается, а также име-
ет плотный притвор, — со-
общили в управе района Ка-
потня.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Капотня: 
Капотня, 2-й квартал, 7, 
тел. (495) 355-1901. Эл. почта: 
Uprava-Kapotnya@mos.ru.
ГБУ «Жилищник района 
Капотня»: Капотня, 2-й квартал, 4, 
тел. (495) 355-7592. 
Эл. почта: gbu.kapotnya@mail.ru

На турнике у нас во 
дворе кто-то оторвал 
цепи с гимнастически-
ми кольцами. Нельзя ни 

подтягиваться, ни упражнения 
выполнять. Почините, пожалуй-
ста.

Вера,
ул. Верхние Поля, 18 

Турник на спортплощадке во 
дворе дома 18 на улице Верх-
ние Поля приведён в порядок. 
Об этом сообщили в ГБУ «Жи-
лищник района Марьино».

— Цепи закреп лены на 

штанге турника, все звенья 
и сами кольца проверены на 
прочность, — дополнили в от-
деле благоустройства. — Гим-
настическое оборудование в 
исправности, жители ближай-
ших домов могут снова подтя-
гиваться, отжиматься, делать 
сальто.

Марина 
МАКЕЕВА

ГБУ «Жилищник района Марьино»: 
Новочеркасский бул., 57, 
тел.: (495) 348-9107, (495) 348-
4390. 
Эл. адрес: sekdez@yandex.ru

За нашим домом 
стоит фонарный 
столб с незакрытой 
нижней частью, все 

провода наружу. Надо 
сделать дверцу или заслонку. 

Анастасия, 
Волгоградский просп., 151, корп. 1

Сейчас отверстие в цоколе 
фонаря во дворе пятиэтажки 
на Волгоградском проспек-
те закрыто дверцей — прово-
да, кабели, соединительные 
элементы больше не видны. 
Об этом сообщили в ГУП 
«Моссвет». 

— Новая дверца заперта, 
доступ посторонних к вну-
тренней части цоколя ис-
ключён, — уточнили в Мос-
свете. 

После установки заслона 
сотрудники ГУП провери-
ли состояние электрохозяй-
ства в других опорах осве-
щения рядом с этим домом 
и ликвидировали неисправ-
ности.

Марина МАКЕЕВА

ГУП «Моссвет»: тел. горячей 
линии (диспетчерской) 
(495) 587-8760. 
Эл. почта: mossvet@mossvet.ru, 
one_window@mossvet.ru

На 
Волгоградском 
привели 
в порядок 
фонарь

У нас во дворе 
разрушились 
ступеньки на 

лесенке. Просьба их 
восстановить. 

Ирина, 
ул. Цимлянская, 20

Лестница около дома 
20 на Цимлянской улице, 
связывающая разноуров-
невые участки двора, при-
ведена в порядок. Об этом 
сообщили в ГБУ «Жилищ-
ник района Люблино».

— Ремонтники заце-
ментировали осыпав-
шиеся ступени, залата-
ли трещины на асфаль-
те, укрепили края сту-
пенек, — сказали в ГБУ. 
— Также работала бри-
гада маляров, они по-
красили перила.

Марина МАКЕЕВА 

ГБУ «Жилищник района 
Люблино»: просп. 40 лет 
Октября, 11, 
тел. (495) 350-2640. 
Эл. почта: l_dez@inbox.ru

На Цимлянской починили лестницу

Куда-то исчезла 
скамейка, 
которая стояла 

перед нашим домом. 
Просьба вернуть.

Антон, 
ул. 2-я Синичкина, 26

К подъезду двенадца-
тиэтажки на 2-й Синич-
киной улице вернули ска-
мейку. Об этом сообщили 
в ГБУ «Жилищник райо-
на Лефортово».

— Скамейки перед 
подъездом обычно нра-
вятся не всем, жители 
первых этажей иногда 
против: бывает, собира-

ются подростки, гром-
ко разговаривают, — по-
яснили в ГБУ. — Но ведь 
скамейка перед подъез-
дом нужна и для того, 
чтобы поставить сумку, 
достать ключи, да и про-
сто присесть отдохнуть.

Сотрудники ГБУ бу-
дут следить за состояни-
ем скамейки и чистотой 
на прилегающей терри-
тории. 

Марина МАКЕЕВА 

ГБУ «Жилищник района 
Лефортово»: 
ул. Энергетическая, 5, 
тел. (495) 362-1708. Эл. 
почта: oolefortovo@mail.ru

У дома на 2-й Синичкиной 
улице можно посидеть 
на скамейке

Дверь отремонтировали

Лавочку вернули

Ступеньки восстановили

Кольца прикрепили снова
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Приглашаем корреспондентов
В редакцию требуются корреспонденты. Необходимо бы-
стро и грамотно писать на темы ЖКХ, транспорта, строи-
тельства, социальной сферы, криминала. Желателен опыт 
работы в городских СМИ. 
Зарплата по договорённости. 

Резюме ждём по адресу: zb@zbulvar.ru

Закрепление в Консти-
туции РФ понятия «мо-
лодёжная политика» дало 
дополнительный импульс 
Федеральному собранию 
для активизации работы 
по совершенствованию 
законодательства.

22 июля сенаторы Со-
вета Федерации внесли 
в Государственную думу 
проект базового закона 
о молодёжной полити-
ке в Российской Федера-
ции. Документ разрабо-
тан большой группой чле-
нов Совета Федерации, 
депутатами Госдумы и ра-
бочей группой Госсове-
та РФ по молодёжной по-
литике. Этот закон регу-
лирует взаимоотношения 
власти с молодыми граж-
данами, в частности вво-
дит единую возрастную 
границу для этой группы. 
Если закон будет принят, 
молодёжью будут считать-
ся граждане РФ в возрасте 
до 35 лет. 

Законопроект определя-
ет молодёжную политику 
государства как «сферу со-
вместного сотрудничества, 
активного взаимодействия 
и ответственности государ-
ства, институтов граждан-
ского общества, непосред-
ственно самих молодых 
граждан». Он применим 
на всех уровнях власти, от 
федерального до муници-
пального, и содержит еди-
ный понятийный аппарат, 
в том числе регламентируя 
понятия «молодёжь (мо-
лодые граждане)», «моло-
дая семья», «молодёжные 
общественные объедине-
ния». В настоящее вре-
мя для многие молодёж-
ные программы рассчи-
таны на молодёжь до 30 
лет. Новый законопроект 
расширяет это понятие 
так, что к категории «мо-
лодёжь» будут относиться 
ещё 12 млн человек, кото-
рые смогут воспользовать-
ся программами социаль-
ной поддержки. 

— Работа над этим доку-
ментом началась в Совете 

Федерации ещё в 2019 году, 
— рассказывает председа-
тель Комитета по социаль-
ной политике Инна Свя-
тенко. — В 2020 году вме-
сте с сенаторами мы до-
работали проект с учётом 
множества предложений, 
поступивших от регионов 
России и молодёжных об-
щественных организаций, 
в том числе и Палаты мо-
лодых законодателей при 
Совете Федерации. Впер-
вые молодёжная полити-
ка получает единую плат-
форму, имеющую силу 
федерального закона и 
потому обязательную для 
исполнения на всех уров-
нях власти. Поддержать 
молодых граждан России, 
дать им возможности для 
представления своих ин-
тересов — это необходи-
мо сейчас больше, чем ког-
да-либо. Именно молодые 
люди сейчас решают судь-
бу нашей страны и обеспе-
чивают её будущее процве-
тание. Наряду с развитым 
законодательством о под-
держке детства и пожилых 
людей новый закон о мо-
лодёжной политике дол-
жен создать крепкую базу 
нашего социального госу-
дарства.

Инна Святенко расска-
зала, что в законопроек-
те определены субъекты, 
осуществляющие деятель-
ность в сфере молодёжной 
политики, а также её цели, 
принципы и основные на-
правления, которые будут 
реализовываться с учётом 
социальных потребностей 
молодёжи.

Сенаторы внесли 
в Госдуму законопроект 
о молодёжной политике

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@yandex.ru

ЗВОНИТЕ: 
(495) 681-3645

Инна Святенко
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инД
октор медицин-
ских наук, про-
фессор и телеве-
дущий Сергей
Б у б н о в с к и й 

живёт в районе Лефор-
тово. Он дал советы чи-
тателям «ЮВК», как вер-
нуть себе хорошую физи-
ческую форму.

Увеличивайте 
нагрузку постепенно

— Выходите на свежий 
воздух, — говорит он. — 
Особенно это важно по-
сле такого длительного 
сидения дома. Но не пе-
регружайте себя в погоне 
за восстановлением ос-
лабевших мышц, не за-
нимайтесь на тренажё-
рах до изнеможения, не 
бегайте до упаду, чтобы 
наверстать упущенное. 
Всё надо делать постепен-
но, поэтапно, себе в удо-
вольствие. 

Начинайте с прогулок 
примерно по 4 километра. 
Сначала ходите по 20-30 
минут, потом подольше, 
увеличивая темп до пота. 
К ходьбе добавьте отжи-
мания, подтягивания на 
уличных тренажёрах, а 
затем тренажёрный зал. 

Тем, кто любит бег, по-
лезно бегать утром с 5.00 
до 8.00 по естественному 
покрытию, не по асфаль-
ту, желательно в хороших 
специальных кроссовках, 
иначе будут быстро разру-
шаться суставы. После бега 
обязательно стоит выпол-
нить простые упражнения 
для растяжки мышц и су-
ставов. Затем советую при-
нять холодный душ. А вот 
после 9.00 бегать вредно: 
солнце уже взошло, воздух 
стал тёплым — возрастает 
нагрузка на сердце и лёг-
кие, суставы размягчают-
ся и травмируются, начи-

нается чрезмерное потоот-
деление. 

Также очень вредно бе-
гать от случая к случаю — 
например, только во время 
отпуска. Это «бег к инфар-
кту», при котором возрас-
тает риск развития ишеми-
ческой болезни сердца.

Приседания
Приседания просто 

необходимы представи-
телям сидячих профес-
сий. Это упражнение 
может заменить бег, езду 
на велосипеде, плавание,
ходьбу.

— Я, например, предпо-
читаю делать приседания 
с прямой спиной, дер-
жась за резиновые амор-
тизаторы — их можно ку-
пить в спортивном мага-
зине, — закреплённые за 
неподвижную опору или 
за шведскую стенку. Это 
позволяет «выключить» 
мышцы спины и «вклю-
чить» только мышцы ног, 
— говорит Бубновский.

Главное — делать выдох 
«Ха-а!» при разгибании 
коленей и выпрямлении 
ног. Попробуйте для на-
чала присесть 10 раз. Ко-

лени сгибайте настолько, 
насколько позволяют су-
ставы и мышцы. Для нача-
ла не стоит опускать бедро 
ниже колена, достаточно, 
чтобы угол между бедром и 
голенью составлял 90 гра-
дусов (бедро параллельно 
полу). Если на следующий 
день у вас не будет мышеч-
ных болей, можно увели-
чить количество подходов 
до двух-трёх, то есть дове-
сти общее число повторе-
ний до 20-30.

Полумостик

Это упражнение укре-
пляет поясницу. Исход-
ное положение — лёжа 
на спине, руки в стороны, 

ноги, согнутые в коленях, 
лежат на скамье (стуле, 
кровати). Стопы упира-
ются в край скамьи (для 
ослабленных возможен 
упрощённый вариант: 
голень полностью лежит 
на скамье). Надо макси-
мально высоко поднять 
таз. Желательно на две-
три секунды задержать-
ся в верхней точке, что-
бы почувствовать напря-
жение мышц.

Растяжка
1. Встаньте на четве-

реньки, сделав упор на 
колени и ладони. На 
глубоком выдохе плав-
но выгибайте спину 
вверх; выдыхая, проги-
байтесь в обратном на-
правлении. Не спеша 
повторите около 20 раз.

2. Встаньте на четве-
реньки, стараясь при 
этом максимально сме-
стить тело вперёд. Про-
гибаться в области спи-
ны при выполнении это-
го упражнения нельзя.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Бегать полезно 
с пяти до восьми утра
Доктор Бубновский из Лефортова 
рассказал, как вернуть прежнюю форму

ортова 
нюю форму

Начинайте 
с ходьбы 
по 20-30 
минут

Сергей 
Бубновский
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В Лефортове обманули 
покупателя микроскопа

В ОМВД по району Лефор-
тово обратился девятнадца-
тилетний молодой человек с 
заявлением о мошенничестве. 
Он рассказал, что собирался 
купить микроскоп и нашёл в 
Интернете объявление о про-
даже. Связавшись с продав-
цом, он перевёл ему со своей 
карты 4 тыс. рублей, однако 
устройство так и не получил: 
продавец сразу перестал вы-
ходить на связь. Сейчас зло-
умышленника разыскивают, 
возбуждено уголовное дело 
по статье «мошенничество».

В Южнопортовом 
украли сумку

В полицию обратился 
23-летний москвич, который 
сообщил о краже сумки с 
деньгами и личными веща-
ми. Ущерб составил 150 тыс. 
рублей. Он рассказал, что об-
наружил пропажу имущества, 
когда вернулся домой. По по-
дозрению в краже уже задер-
жали 32-летнего местного жи-
теля. Как выяснилось, он уви-
дел пострадавшего на улице 
и, воспользовавшись его ал-
когольным опьянением, неза-
метно забрал вещи и скрыл-
ся. Сумку у него изъяли, день-
ги мужчина успел потратить.

В Текстильщиках 
из супермаркета 
угнали самокат

В районной группе Текстиль-
щиков, Печатников и Южно-
портового появился пост мест-
ной жительницы, которая по-
жаловалась на похищение 
самоката её ребёнка, остав-
ленного у входа в супермаркет 
на Саратовской улице. Мужчи-
на, забравший самокат, попал 
в кадр камер видеонаблюде-
ния; со слов сотрудников мага-
зина, он периодически бывает 
там и ворует алкогольные на-
питки. Автор поста планирует 
обратиться в полицию.

Вера 
ШАРАПОВА 

хроника  >>

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU
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УВД по ЮВАО приглашает 
на службу в органы внутрен-
них дел  на должности: 

— участкового уполномо-
ченного полиции; 

— оперуполномоченного 
уголовного розыска; 

— полицейского патрульно-
постовой службы полиции; 

— дознавателя; 
— инспектора дорожно-па-

трульной службы ГИБДД.
На службу принимаются 

граждане от 18 до 40 лет, име-
ющие образование не ниже 
среднего общего на долж-
ность полицейского (рядо-
вые), не ниже среднего про-

фессионального на должности 
участкового уполномоченно-
го полиции, инспектора ДПС, 
оперуполномоченного ОУР 
(офицеры) и высшее юриди-
ческое образование на долж-
ность следователя. Сотрудни-
кам предоставляются компен-
сация за поднаём жилья (для 
иногородних), бесплатный 
проезд в общественном транс-
порте, отпуск 40 суток, льгот-
ная пенсия и другие льготы. 

По вопросам трудоустрой-
ства обращаться по тел. 
8-999-010-4418, Мария Алек-
сандровна, Татьяна Иванов-
на. 

На службу в полицию
Ев
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ОТВЕТЫ НА СУДОКУ СО СТР. 16

Н
а днях в Ле-
ф о р т о в с к о м 
суде был вы-
несен приго-

вор по резонансному уго-
ловному делу о хищении 
квартир у пенсионеров. 
Осуждены трое участни-
ков организованной пре-
ступной группы. Рассле-
дованием этого дела за-
нималось Следственное  
управление по ЮВАО ГУ 
СК РФ по г. Москве.

Забеспокоились 
жители дома

Несколько лет назад 
жители одного из домов 
в районе Лефортово обра-
тили внимание, что про-
пал их сосед — одино-
кий приветливый пенси-
онер. Это стало началом 
масштабного расследова-
ния, которое растянулось 
на несколько лет.

— Также стало извест-
но, что при аналогичных 
обстоятельствах пропал 
ещё один пенсионер из 
того же района. А вскоре 
мы узнали, что обе квар-
тиры проданы, — рас-
сказывает исполняющий 
обязанности руководите-
ля Следственного управ-
ления по ЮВАО Алан Те-
деев. 

Были замешаны 
двое полицейских

Вскоре стало понятно: 
в этом деле орудует пре-
ступная группа. Сотруд-
ники МФЦ рассказали, 
что документы для про-
дажи квартиры им при-
нёс сам владелец. Но экс-

перты установили: почерк 
того, кто якобы прода-
вал квартиру, отличает-
ся от почерка пропавше-
го пенсионера. Опера-
тивникам удалось уста-
новить личность этого 
человека. Оказалось, что 
это ранее судимый уже 
немолодой москвич. Он 
сразу заявил: «Ничего не 
знаю: в этот день был в го-
стях, напился и ничего не 
помню». 

— С первым подозре-
ваемым по делу о хи-
щении квартир работал 
наш следователь Алек-
сей Гордиенко, — рас-
сказывает Алан Тедеев. 
— Для того чтобы муж-
чина признался, тре-
бовалось найти несты-
ковки в его показани-
ях. А тем временем дру-
гой следователь — Роман 
Закирьянов — уже ехал в 
Липецкую область, куда, 
по оперативной инфор-

мации, вывезли пропав-
ших пенсионеров. После 
нескольких часов поис-
ков их тела удалось най-
ти на участке загород-
ного дома. Когда подо-
зреваемому предъявили 
фотографии тел, он пе-
репугался и заговорил. 
Так мы получили имена 
ещё троих подозревае-
мых. Двое из них оказа-
лись сотрудниками по-

лиции, третий — двор-
ником, который за опре-
делённую плату сообщал 
им, где живут одинокие 
пенсионеры. Благодаря 
грамотной работе сле-
дователя и сотрудни-
ков уголовного розыска 
удалось предотвратить 
ещё одно преступление: 
третьей жертвой долж-
на была стать одинокая 
пенсионерка. 

69 миллионов 
вернули в бюджет

За прошедшие полгода в 
ЮВАО было зарегистриро-
вано более 7 тысяч престу-
плений. Расследованием 
части этих преступлений 
— убийств, дел коррупци-
онной направленности и 
экономических престу-
плений — занимались со-
трудники Следственного 
управления.

— Благодаря работе сле-
дователей недавно было 
завершено дело о неупла-
те налогов на 69 миллио-
нов рублей, — рассказыва-
ет Алан Тедеев. — Руково-
дитель компании по сдаче 

недвижимости предоста-
вил недостоверные сведе-
ния в налоговую инспек-
цию в 2015 году. Дело было 
передано в Следственное 
управление. В итоге подо-
зреваемый согласился вы-
платить недоимку. 

А на днях был осуждён 
организатор заказного 
убийства. Он нанял килле-
ра, который убил его род-
ственника и соучредителя 
фирмы. При этом также по-
гибли двое гостей. Следова-
телям удалось собрать до-
казательства. По решению 
суда заказчик проведёт 17 
лет в колонии строгого 
режима.

Елена ХАРО

Об одиноких пенсионерах 
преступникам сообщал 
дворник

Приветливый сосед 
бесследно исчез…

В Лефортове вынесен 
приговор по делу 
о хищении квартир 
у пенсионеров

Одинокие пожилые люди 
находятся в группе риска
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Л
етом в соцсе-
тях стали по-
являться со-
общени я о 
том, что по 

улицам маршируют вы-
водки утят. Например, 
одна из наших читатель-
ниц наблюдала такую 
процессию на Красно-
донской улице. Утки пе-
реходили дорогу с ожив-
лённым движением, а 
ведь это очень опасно. 
Как помочь пернатым в 
городе, рассказали спе-
циалисты Мосприроды.

Подальше от воды

Зачем же утки водят утят 
по улицам города? Оказа-
лось, всё очень просто. По 
словам главного специали-
ста Мосприроды Николая 
Шелуханова, некоторые 
породы, например гоголь 
или огарь, гнездятся далеко 
от воды: на чердаках много-
квартирных домов, на де-
ревьях или в дуплах в лесу. 
И, выведя птенцов, мама-
утка ведёт их к водоёму, где 
жили её предки.

— Увидите такую про-
цессию — не пытайтесь 
ловить утят и маму-утку: 
они знают, куда идут, — 
говорит Николай Шелу-
ханов. — А вот сопрово-
дить их нужно. Иногда на 
пути у уток встречаются 
непреодолимые препят-
ствия, такие как неболь-
шое ограждение или тол-
стая труба, лежащая на 
земле. Утка-то перемах-

нёт, а вот утятам придётся 
туго. В этом случае акку-
ратно перебросьте птен-
цов через препятствие, и 
они пойдут дальше. Если 
же увидите по дороге лив-
нёвку, то встаньте на неё, 

чтобы уберечь утят: они 
могут туда провалиться. 

Июльские птенцы

Все эти предосторож-
ности актуальны не толь-

ко в июне, когда появля-
ются первые птенцы, но и 
в июле — начале августа. 
Бывает так, что кладка гиб-
нет. Стоит маме-утке на се-
кунду отлучиться от гнез-
да, ворона пробивает яйцо 
клювом, подцепляет его за 
дырку и уносит. А то про-
бьёт сразу все и таскает по 
очереди. В этом случае утка 
делает вторую кладку. Вот 
и появляются новые «пухо-
вички» уже в конце июля.

По словам Николая Ше-
луханова, за годы охоты он 

не раз встречал даже в кон-
це августа утят, которые 
ещё не умели летать. 

Чем кормить уток

По мнению Николая 
Шелуханова, отучить 
наших граждан кормить 
уток и утят хлебом прак-
тически невозможно. А 
птицам это совсем не по-
лезно, тем более летом.

— Летом у водоплаваю-
щих достаточная кормо-
вая база, не стоит делать 
из них тунеядцев, — на-
стаивает он. — Утята бу-
дут повторять за взрослы-
ми утками, хватать корм, 
который сыплет в воду че-
ловек, и не научатся добы-
вать еду самостоятельно.

А вот что действительно 
уткам полезно, так это про-
рощенный овёс (особенно 
осенью перед отлётом в тё-
плые края и зимой — для 
тех птиц, которые остались 
здесь). Как и любые семена 
для посадки, заворачиваете 
зерно во влажную марлю, 
кладёте в тарелку или на до-
щечку, дожидаетесь, когда 
зёрна прорастут сантиметров 
на пять, и кормите птиц.

Алексей ТУМАНОВ 

Дорогу утятам!
Специалист Мосприроды рассказал, как жители округа
 могут помочь птенцам водоплавающих

Утята хватают корм, 
который кидает 
им человек, и не учатся 
добывать еду

собака ищет 
хозяина
Златик большой, 
но добрый

З л а т и к 
— трёхлет-
ний сред-
них раз-
меров пёс, 
ищет очень 
ак тивную 
семью, же-
лательно с 
детьми, так как чрезвычайно 
подвижный, игривый.  

Златик очень дружелюб-
ный и абсолютно лишён 
агрессии, хотя, судя по га-
баритам, его можно при-
нять за серьёзного пса-
охранника. Может жить 
как в квартире, так и в тё-
плом вольере на террито-
рии частного дома. 

Контакты: 
8-926-810-132, Ирина; 
8-925-079-0494, Ева (ват-

сап)

Стёпа не охранник, 
а компаньон

Стёпа — 
пёс, быстро 
р а с п о л а -
гающий к 
себе. Сред-
некрупный, 
возраст 8-9 
лет. Он до-
брый и оба-
ятельный, очень любит лю-
дей и внимание, ласковый и 
компанейский. Любит актив-
ные прогулки, чтобы можно 
было побегать, при возмож-
ности поиграть с какой-ни-
будь собакой; со своими со-
братьями вполне доброже-
лателен. Степаша приучен 
к ошейнику, шлейке и по-
водку, знает команды «Си-
деть!», «Дай лапу!», «Го-
лос!». 

Его как-то брали домой и 
вернули через пару месяцев 
по причине, что он… добрый 
и всех любит! Да, Стёпа не 
охранник, а семейная соба-
ка, компаньон. 

Контакты: 
8-916-356-2100, Галина; 
8-915-127-2692, Алла
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Самая распространённая утка 
в нашем округе — кряква. Её 
можно встретить практически на 
любом водоёме парка «Кузьмин-
ки-Люблино». 

Ещё одна утка, встречающая-
ся практически повсеместно, — 
огарь. Этих птиц можно видеть 
везде, где есть люди; подплы-

вая к берегу, они клянчат корм. 
Чуть реже — в более глухих угол-

ках по берегам прудов — можно 
встретить чаек, крачек, хохлатую 
чернеть. 

В последнее время на прудах за-
мечены редкие водоплавающие — 
чомги, болотные курочки и даже 
красавицы мандаринки.

Какие птицы живут на прудах ЮВАО

Мандаринка Чомга Огарь
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pixabay
pixabay

pixabay

Утка с утятами идёт к водоёму

Ищите «Юго-Восточный курьер»
в социальных сетях!
«ВКонтакте» — vk.com/uvkurier
«Фейсбук» — facebook.com/uvkurier
«Твиттер» — twitter.com/uvkurier
«Инстаграм» — instagram.com/uvkurier

Новости, фото, видео, конкурсы,
призы, приколы от любимой газеты —
КАЖДЫЙ ДЕНЬ В ВАШЕЙ ЛЕНТЕ!
Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте лайки.
Самые активные участники
станут героями наших публикаций
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О проведении 
общественных обсуждений

 В соответствии с Федераль-
ным законом «Об экологичес-
кой экспертизе» от 23.11.1995 г.
№174-ФЗ и приказом Госком-
экологии РФ от 16.05.2000 г. 
№372 «Об утверждении По-
ложения об оценке воздей-
ствия намечаемой хозяй-
ственной и иной деятельно-
сти на окружающую среду в 
Российской Федерации» АО 
«Газпром нефть-МНПЗ» ин-
формирует общественность 
о намечаемой деятельности 
по объекту государствен-
ной экологической экспер-
тизы «Строительство ре-
зервуара сырой нефти РВС 
№504 объёмом 40 000 м3 в АО 
«Газпромнефть-МНПЗ».

Цель намечаемой деятельно-
сти: строительство резервуара 
для хранения нефти.

Месторасположение наме-
чаемой деятельности: г. Мо-
сква, промышленная пло-
щадка АО «Газпромнефть-
МНПЗ». Кад. номер участка 
77:04:0004020:1017.

Наименование и адрес заказ-
чика: акционерное общество 
«Газпромнефть — Московский 
НПЗ», 109429, г. Москва, Капот-
ня, 2-й квартал, 1, корп. 3. Тел. 
(495) 734-9200.

По утверждённому в процес-
се первого этапа общественных 
обсуждений техническому зада-
нию заказчик выполнил оценку 
воздействия намечаемой дея-

тельности на окружающую сре-
ду (далее ОВОС) и готов присту-
пить к обсуждению с заинтере-
сованной общественностью ре-
зультатов данной оценки. 

Сроки проведения оценки 
воздействия на окружающую 
среду: IV квартал 2019 г. — III 
квартал 2020 г.

Предполагаемая форма об-
щественных обсуждений: сбор 
замечаний и предложений за-
интересованных лиц.

Орган, ответственный за ор-
ганизацию общественного об-
суждения: управа района Капот-
ня г. Москвы.

Материалы проектной до-
кументации в рамках прове-
дения оценки воздействия на 

окружающую среду доступны с 
27.07.2020 г. на официальных 
сайтах управы района Капот-
ня г. Москвы Uprava-Kapotnya.
mos.ru и проектной организа-
ции ООО «НПК «Волга-Авто-
матика» info@npk-va.com.

Замечания и предложения от 
заинтересованной обществен-
ности по представленным ма-
териалам проектной докумен-
тации в письменной форме с 
указанием контактных данных 
(фамилия, имя, отчество, место 
работы/учёбы, телефон) прини-
маются в течение 30 дней с мо-
мента публикации данной ин-
формации по эл. почте: Uprava-
Kapotnya@mos.ru и info@npk-
va.com.

 В соответствии с Федераль-
ным законом «Об экологичес-
кой экспертизе» от 23.11.1995 г.
№174-ФЗ и приказом Госком-
экологии РФ от 16.05.2000 г. 
№372 «Об утверждении Поло-
жения об оценке воздействия 
намечаемой хозяйственной и 
иной деятельности на окружа-
ющую среду в Российской Фе-
дерации» АО «Газпромнефть-
МНПЗ» информирует обще-
ственность о намечаемой дея-
тельности по объекту 
государственной экологиче-
ской экспертизы «Строитель-
ство резервуара для хранения 
дизельного топлива РВС №534 
объёмом 30 000 м3 в АО 
«Газпромнефть-МНПЗ».

Цель намечаемой деятель-
ности: строительство резерву-
ара для хранения дизельного 
топлива.

Месторасположение наме-
чаемой деятельности: г. Мо-
сква, промышленная пло-
щадка АО «Газпромнефть-
МНПЗ». Кад. номер участка 
77:04:0004020:1017.

Наименование и адрес за-
казчика: акционерное обще-
ство «Газпромнефть — Москов-
ский НПЗ», 109429, г. Москва, 
Капотня, 2-й квартал, 1, корп. 
3. Тел. (495) 734-9200.

По утверждённому в процессе 
первого этапа общественных об-
суждений техническому заданию 
заказчик выполнил оценку воз-

действия намечаемой деятель-
ности на окружающую среду (да-
лее ОВОС) и готов приступить 
к обсуждению с заинтересован-
ной общественностью результа-
тов данной оценки. 

Сроки проведения оценки 
воздействия на окружающую 
среду: IV квартал 2019 г. — IV 
квартал 2020 г.

Предполагаемая форма об-
щественных обсуждений: сбор 
замечаний и предложений за-
интересованных лиц.

Орган, ответственный за ор-
ганизацию общественного об-
суждения: управа района Ка-
потня г. Москвы.

Материалы проектной докумен-
тации в рамках проведения оцен-

ки воздействия на окружающую 
среду доступны с 27.07.2020 г. 
на официальных сайтах управы 
района Капотня г. Москвы Uprava-
Kapotnya.mos.ru и проектной орга-
низации ООО «НПК «Волга-Авто-
матика» info@npk-va.com.

Замечания и предложения от 
заинтересованной обществен-
ности по представленным ма-
териалам проектной докумен-
тации в письменной форме с 
указанием контактных данных 
(фамилия, имя, отчество, место 
работы/учёбы, телефон) прини-
маются в течение 30 дней с мо-
мента публикации данной ин-
формации по эл. почте: Uprava-
Kapotnya@mos.ru и info@npk-
va.com.

 В соответствии с Феде-
ральным законом «Об эколо-
гической экспертизе» от 
23.11.1995 г. №174-ФЗ и при-
казом Госкомэкологии РФ от 
16.05.2000 г. №372 «Об ут-
верждении Положения об 
оценке воздействия намеча-
емой хозяйственной и иной 
деятельности на окружаю-
щую среду в Российской Фе-
дерации» АО «Газпромнефть-
МНПЗ» информирует обще-
ственность о намечаемой де-
ятельности по объекту 
государственной экологиче-
ской экспертизы «Установка 
гидроочистки керосиновой 
фракции в АО «Газпром-
нефть-МНПЗ».

Цель намечаемой деятельно-
сти: строительство новой уста-
новки гидроочистки керосино-
вой фракции.

Месторасположение наме-
чаемой деятельности: г. Мо-
сква, промышленная пло-
щадка АО «Газпромнефть-
МНПЗ». Кад. номер участка 
77:04:0004020:101.

Наименование и адрес за-
казчика: акционерное обще-
ство «Газпромнефть — Москов-
ский НПЗ», 109429, г. Москва, 
Капотня, 2-й квартал, 1, корп. 
3. Тел. (495) 734-9200.

По утверждённому в процес-
се первого этапа обществен-
ных обсуждений техническому 
заданию заказчик выполнил 

оценку воздействия намечае-
мой деятельности на окружа-
ющую среду (далее ОВОС) и 
готов приступить к обсужде-
нию с заинтересованной обще-
ственностью результатов дан-
ной оценки. 

Cроки проведения оценки 
воздействия на окружающую 
среду: I квартал 2020 г. — II 
квартал 2020 г.

Предполагаемая форма об-
щественных обсуждений: сбор 
замечаний и предложений за-
интересованных лиц. 

Орган, ответственный за ор-
ганизацию общественного об-
суждения: управа района Ка-
потня г. Москвы.

Материалы проектной до-

кументации в рамках прове-
дения оценки воздействия на 
окружающую среду доступны с 
27.07.2020 г. на официальном 
сайте управы района Капот-
ня г. Москвы Uprava-Kapotnya.
mos.ru.

Замечания и предложения от 
заинтересованной обществен-
ности по представленным ма-
териалам проектной докумен-
тации в письменной форме с 
указанием контактных данных 
(фамилия, имя, отчество, место 
работы/учёбы, телефон) прини-
маются в течение 30 дней с мо-
мента публикации данной ин-
формации по эл. почте: Uprava-
Kapotnya@mos.ru, mos@conhp.
com. 

 В соответствии с Федераль-
ным законом «Об экологичес-
кой экспертизе» от 23.11.1995 г.
№174-ФЗ и приказом Госком-
экологии РФ от 16.05.2000 г. 
№372 «Об утверждении Поло-
жения об оценке воздействия 
намечаемой хозяйственной и 
иной деятельности на окружа-
ющую среду в Российской Фе-
дерации» АО «Газпромнефть-
МНПЗ» информирует обще-
ственность о намечаемой де-
ятельности по объекту 
государственной экологиче-
ской экспертизы «Реконструк-
ция резервуара объёмом 
30 000 м3 РВС №536 товарного 
производства на АО 
«Газпромнефть-МНПЗ».

Цель намечаемой деятельно-
сти: реконструкция резервуара 
для хранения мазута.

Месторасположение наме-
чаемой деятельности: г. Мо-
сква, промышленная пло-
щадка АО «Газпромнефть-
МНПЗ». Кад. номер участка 
77:04:0004020:1017.

Наименование и адрес за-
казчика: акционерное обще-
ство «Газпромнефть — Москов-
ский НПЗ», 109429, г. Москва, 
Капотня, 2-й квартал, 1, корп. 
3. Тел. (495) 734-9200.

По утверждённому в процес-
се первого этапа обществен-
ных обсуждений техническому 
заданию заказчик выполнил 
оценку воздействия намечае-

мой деятельности на окружа-
ющую среду (далее ОВОС) и 
готов приступить к обсужде-
нию с заинтересованной обще-
ственностью результатов дан-
ной оценки. 

Сроки проведения оценки 
воздействия на окружающую 
среду: II квартал 2020 г. — III 
квартал 2020 г.

Предполагаемая форма об-
щественных обсуждений: сбор 
замечаний и предложений за-
интересованных лиц.

Орган, ответственный за ор-
ганизацию общественного об-
суждения: управа района Ка-
потня г. Москвы.

Материалы проектной докумен-
тации в рамках проведения оцен-

ки воздействия на окружающую 
среду доступны с 27.07.2020 г.
на официальных сайтах управы 
района Капотня г. Москвы Uprava-
Kapotnya.mos.ru и проектной ор-
ганизации ООО «ПроектСтрой» 
proekt-stroy.rnd@mail.ru.

Замечания и предложения от 
заинтересованной обществен-
ности по представленным ма-
териалам проектной докумен-
тации в письменной форме с 
указанием контактных данных 
(фамилия, имя, отчество, место 
работы/учёбы, телефон) прини-
маются в течение 30 дней с мо-
мента публикации данной ин-
формации по эл. почте: Uprava-
Kapotnya@mos.ru и proekt-stroy.
rnd@mail.ru.

37-летняя тренер по 
фитнесу Алёна Мурла-
ева несколько лет на-
зад победила рак. По-
сле этого в 2018 году она 
впервые приняла уча-
стие в марафоне.

— Простых путей я 
не искала, так что вы-
брала сложнейший ма-
рафон в мире. Им стал 
The Authentic-2018 в 
Греции, — рассказыва-
ет Алёна. — В итоге спу-
стя несколько лет после 
операции я пробежала 
дистанцию древних ат-
летов длиной 42,2 ки-
лометра за 3 часа 9 ми-
нут, став второй в своей 
возрастной категории. 
Честно говоря, сама 
была в шоке! 

А началось всё с со-
вместных пробежек по 
утрам с мужем. Алёна 
втянулась, у неё появи-
лась мечта — пробежать 

марафон, и она нашла 
себе тренера. 

— Многие не верили 
в меня, говорили, что 
мечта о марафоне не-
сбыточна. А я, достиг-
нув поставленной цели, 
решила не останавли-
ваться и уже в 2019 году 
оказалась в числе трёх 
россиянок, пробежав-
ших Берлинский мара-
фон меньше чем за три 
часа. Мой результат со-
ставил 2 часа 53 минуты.

Сегодня А лёна не 
только тренер, но и ав-
тор собственной систе-
мы тренировок, а также 
фитнес-блогер. Она ста-
рается не пропускать ни 
одной тренировки и ре-
гулярно бегает в Кузь-
минском лесопарке не-
подалёку от дома, где 
живёт её мама.  

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

Жительница 
района Люблино —
участница 
двух марафонов

Алёна — автор 
собственной системы 

тренировок
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Т
расса старинно-
го Остаповско-
го шоссе за пу-
тями Москов-
с к о - К у р с к о й 

железной дороги в Тек-
стильщиках прежде дела-
ла резкий поворот на юг 
— в Люблино. Так было до 
начала 1960-х годов, когда 
сюда пришли бульдозеры 
и экскаваторы, проклады-
вавшие продолжение ма-
гистрали по пустырям и 
совхозным землям в сто-
рону Кузьминок. В 1964 
году Остаповское шоссе 
вместе с построенным но-
вым участком получило 
название Волгоградский 
проспект.

Интенсивная застрой-
ка окрестностей типовы-
ми жилыми домами пре-
вратила Текстильщики и 

Кузьминки в крупнейшие 
спальные районы. Вскоре 
в Кузьминки пришло ме-
тро: в 1966 году открылась 
одноимённая станция Та-
ганско-Краснопреснен-
ской линии. 

Пустырь за автобусны-
ми конечными останов-

ками начали благоустра-
ивать лишь к 2005 году. 
Украшенное цветниками 
общественное простран-
ство в честь 60-летия Побе-
ды в Великой Отечествен-
ной войне получило назва-
ние площадь Славы.

Светомузыкальный фон-

тан «Музыка Славы» соз-
дан по проекту архитек-
тора Ю.Платонова. Чаша 
фонтана представляет со-
бой квадратный бассейн, 
по водной глади которо-
го словно плывёт «Венок 

Победы» — восьмиуголь-
ный «амфитеатр» из розо-
вого гранита. Дно бассей-
на разделено по диагонали 
на светлую и тёмную ча-
сти, на тёмной полови-
не бассейна установлена 

«Пирамида Памяти», а на 
светлой — семь серебри-
стых победных труб, об-
ращённых к небу и объе-
динённых воинской сим-
воликой. 

Евгений Чесноков  

кадры из прошлого

Пустырь в Кузьминках стал площадью 

№ УИК Адрес размещения УИК Номер телефона 
УИК Организация/предприятие размещения УИК Адрес места голосования Организация/предприятие 

места голосования Домовладения в границах УИК

1460 109651, г. Москва, 
Подольская ул., д. 15 8-495-348-81-43 ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»
109651, г. Москва, 

Подольская ул., д. 15 
ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»
ул. Перерва, дома 2, 4, 6;

Подольская ул., дома 1, 7, 9

1461 109651, г. Москва, 
Подольская ул., д. 15 8-495-349-35-73 ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»
109651, г. Москва, 

Подольская ул., д. 15 
ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»

Донецкая ул., дома 2, 4, 8, 10 корп. 1;
Перерва., д. 10;

Подольская ул., д. 13

1462 109651, г. Москва, 
Новочеркасский бул., д. 19 8-499-356-65-40 ГБОУ г. Москвы «Школа №491 «Марьино» 109651, г. Москва, 

Новочеркасский бул., д. 19 ГБОУ г. Москвы «Школа №491 «Марьино» Донецкая ул., дома 1, 7, 13; 
ул. Перерва, д. 12

1463 109651, г. Москва, 
Донецкая ул., д. 14 8-495-348-64-94 ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»
109651, г. Москва, 
Донецкая ул., д. 14 

ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 
имени маршала авиации А.Е.Голованова»

Подольская ул., дома 11, 17, 23, 
27 корп. 1, 2

1464 109651, Москва, 
Донецкая ул., д. 14 8-495-348-69-49 ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»
109651, г. Москва, 
Донецкая ул., д. 14 

ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 
имени маршала авиации А.Е.Голованова»

Донецкая ул., дома 22, 30 корп. 1, 2; 
34 корп. 1;

Подольская ул., дома 25, 27 корп. 3, 4; 31, 33

1465 109651, г. Москва, 
Донецкая ул., д. 14А 8-495-348-95-30 ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»
109651, г. Москва, 

Донецкая ул., д. 14А 
ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»

Подольская ул., д. 21;
Донецкая ул., дома 12, 18 корп. 1, 2, 3; 20 

корп. 1; 26

1466 109651, г. Москва, 
Новочеркасский бул., д. 17 8-495-348-02-17 ГБОУ г. Москвы «Школа №491 «Марьино» 109651, г. Москва, 

Новочеркасский бул., д. 17 ГБОУ г. Москвы «Школа №491 «Марьино» Донецкая ул., дома 15, 19, 23;
Новочеркасский бул., дома 1, 3, 5

1467 109651, г. Москва, 
Новочеркасский бул., д. 17 8-495-348-52-80 ГБОУ г. Москвы «Школа №491 «Марьино» 109651, г. Москва, 

Новочеркасский бул., д. 17 ГБОУ г. Москвы «Школа №491 «Марьино» ул. Маршала Голованова, дома 14, 16;
Новочеркасский бул., дома 9, 11, 13, 15, 21

1468 109651, г. Москва, 
Новочеркасский бул., д. 19 8-499-356-58-84 ГБОУ г. Москвы «Школа №491 «Марьино» 109651, г. Москва, 

Новочеркасский бул., д. 19 ГБОУ г. Москвы «Школа №491 «Марьино» ул. Маршала Голованова, дома 2, 4, 4А, 12;
ул. Перерва, дома 14, 16, 20

1469 109651, г. Москва, 
Батайский пр., д. 21 8-495-348-61-90 ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»
109651, г. Москва, 

Батайский пр., д. 21 
ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»

Батайский пр., д. 9;
Донецкая ул., дома 27, 29; 

Новочеркасский бул., дома  2, 4

1470 109651, г. Москва, 
Батайский пр., д. 21 8-495-348-07-10 ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»
109651, г. Москва, 

Батайский пр., д. 21 
ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»
Батайский пр., дома 13, 19;

Новочеркасский бул., дома 8, 10,  20 корп. 2

1471 109651, г. Москва, 
Батайский пр., д. 21 8-495-348-62-97 ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»
109651, г. Москва, 

Батайский пр., д. 21 
ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова» Батайский пр., дома 1, 3, 5, 11, 17

1472 109651, г. Москва, 
Батайский пр., д. 23 8-495-349-36-67 ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»
109651, г. Москва, 

Батайский пр., д. 23 
ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»
Новочеркасский бул., дома 14, 20 корп. 1, 

3; 22

1473 109651, г. Москва, 
Батайский пр., д. 23 8-495-348-43-50 ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»
109651, г. Москва, 

Батайский пр., д. 23 
ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»
Батайский пр., дома 27, 31;
Новочеркасский бул., д. 26

1474 109651, г. Москва, 
Батайский пр., д. 23 8-495-349-38-23 ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»
109651, г. Москва, 

Батайский пр., д. 23 
ГБОУ г. Москвы «Школа «Марьино» 

имени маршала авиации А.Е.Голованова»

Батайский пр., дома 29, 33;
ул. Маршала Голованова, дома 18, 20;

Новочеркасский бул., д. 30

1475 109369, г. Москва, 
ул. Маршала Голованова, д. 9 8-495-348-47-07 ГБОУ г. Москвы «Школа №1394 

«На набережной»

109369, г. Москва, 
ул. Маршала Голованова, 

д. 9 

ГБОУ г. Москвы «Школа №1394 
«На набережной» ул. Маршала Голованова, дома 7, 11

1478 109341, г. Москва, 
ул. Перерва, д. 36 8-495-348-61-38 ГБОУ г. Москвы «Школа №2087 «Открытие» 109341, г. Москва, 

ул. Перерва, д. 36 ГБОУ г. Москвы «Школа №2087 «Открытие» ул. Маршала Голованова, д. 1;
ул. Перерва, дома 24, 26 корп. 1, 2 

официально  Адреса участковых избирательных комиссий на дополнительных выборах депутатов 
Совета депутатов муниципального округа Марьино по многомандатному изби рательному округу №1

Приложение №2 к распоряжению управы района Марьино №16 от 10.02.2020 г. 

Фонтан на площади Славы
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В фестивальном городке 
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С
ветлане Крюч-
ковой этим 
летом испол-
нилось 70 лет. 
Юби лейный 

вечер народной артист-
ки «Не угасимое созвез-
дие» состоится 31 октя-
бря в столичном кон-
цертном зале «Зарядье». 
На пресс-конференции, 
посвящённой её юбилею 
и предстоящим в Москве 
гастролям, она рассказа-
ла, как складывалась её 
актёрская карьера. 

С 3-го курса 
понимала, 
что меня возьмёт 
Ефремов

В числе главных на-
ставников в течение сво-
ей жизни актриса назва-
ла Олега Ефремова: 

— Уже с 3-го курса по-
нимала, что он меня возь-
мёт. Я бесконечно любила 
и уважала Олега Николае-
вича. А он очень уважал и 
ценил моего мужа опера-
тора Юру Векслера. Ког-
да я надумала уезжать в 
Ленинград, то позвонила 
Ефремову. Он снял труб-
ку. Я сказала, что ухожу 
из театра, потому что вы-
хожу замуж. Он, зная мою 
влюбчивость, усмехнулся: 

«Ну и за кого?» Я ответила: 
«За Векслера». Последова-
ла долгая пауза, после ко-
торой он произнёс: «За Век-
слера выходи». Потом, ког-
да не стало Юры, он един-
ственный из всех, кто ел, 
пил и спал в нашем доме, 
подошёл и сказал: «Я так 
любил Юру… Если чем-то 
могу помочь вашему сыну 
Мите, скажи только — я 
сделаю всё что могу». 

И конечно, я помню, 
как Юра привёз Олега 
Ефремова к нам на обед. 
У Ефремова были пробле-
мы с сосудами, и у него 
очень мёрзли ноги. Мама 
накормила его борщом и 
принесла ему электриче-
ский сапожок. Это было 

счастье, что такой чело-
век в нашем доме. 

Не было бы 
Коренева — 
не было бы 
такой карьеры

Режиссёра Алексея Ко-
ренева актриса считает 
своим крёстным в кино. 
Его «Большая перемена» 
принесла Крючковой все-
союзную известность.

— Я два года ходила на 
«Мосфильм» пробовать-
ся, — вспоминает Свет-
лана Николаевна. — А он 
взял и без худсовета утвер-
дил меня на роль в филь-
ме «Большая перемена». 
Меня пробовали на роль 

учительницы Светланы 
Афанасьевны. Коренев 
сказал, что меня будут пе-
ретаскивать через порог, 
а я не должна позволить 
это сделать. Я тогда была 
студент кой со стипендией 
28 руб лей, вечно голодная 
и не такая сильная. Мы, 
студенты, бегали на Пуш-
кинскую улицу, в закусоч-
ную для водителей, где на 
столах были бесплатные 
чёрный хлеб, горчица и 
соль. А Александр Вик-
торович Збруев, играв-
ший Ганжу, был крепкий 
такой, недаром в москов-
ских дворах вырос. Он как 
потащил меня… И я, пони-
мая, что задачу режиссёра 
не выполняю, схватила его 

зубами, и только тогда он 
меня отпустил. В тот же ве-
чер позвонила ассистент-
ка Коренева и сказала, что 
меня берут сниматься, но 
предлагают другую роль 
— Нелли Леднёвой. Изна-
чально Коренев думал, что 
Леднёву будет играть Катя 
Васильева, но после проб 
и после укуса он меня на-
значил на эту роль и ни-
кому меня не показывал, 
хотя тогда худсовету надо 
было три кандидатуры 
представлять. А дальше 
моя роль всё увеличива-
лась и увеличивалась — я 

даже запела, чего не было в 
сценарии. Так что не было 
бы Коренева — не было бы 
у меня такой карьеры. 

Надо быть 
внимательнее 
к своему 
здоровью

На вопрос, что бы вы из-
менили в своей жизни, если 
бы могли начать всё снача-
ла, Крючкова ответила:

— Я бы стала внима-
тельнее относиться к сво-
ему здоровью. Мама мне 
говорила: «Света, думай 
о своём здоровье». А я от-
махивалась: «Мам, ты за-
нуда, оставь меня в по-
кое!» Библейскую запо-
ведь «Возлюби ближнего 
своего, как самого себя» 
я читала только до запя-
той. Вторую часть прочла 
лишь к 55 годам. Вот это 
было неправильно. 

Записала 
Ирина КОЛПАКОВА

персона 

Народная артистка России рассказала о ролях 
и о людях, которые повлияли на её жизнь и карьеру

Светлана Крючкова:
В «Большой перемене» 
я пробовалась 
на роль учительницы

Меня 
утвердили, 
когда 
я укусила 
Збруева

С Михаилом Кононовым 
в фильме «Большая перемена»

Бо
ри

с 
Кр

ем
ер

10
25



15июль 2020  №29 (892)    Юго-Восточный Курьер   www.uv-kurier.ru досуг

Выставка 
в Печатниках

1 августа в галерее «Пе-
чатники» (Батюнинская ул., 
14) состоится открытие вы-
ставки «Проходя не мимо». На 
выставке будут представлены 
работы профессионального 
художника и педагога Поли-
ны Мурашовой. Она является 
участницей многочисленных 
международных, региональ-
ных и областных выставок.  

Билеты: 100 рублей — пол-
ный, 50 рублей — льготный, 
по соцкарте школьника и уча-
щегося колледжа или по кар-
те «Москвёнок» вход свобод-
ный. 

ЛикБез по музыке 
в «Москвиче»

С 27 июля на YouTube-
канале культурного центра 
«Москвич» начались «Эле-
ментарные уроки. ЛикБез в 
музыке».

— На этих уроках мы про-
сто и наглядно объясняем му-
зыкальные термины и поня-
тия, — говорит автор проек-
та — выпускник Российской 
академии музыки им. Гнеси-
ных и хормейстер Ансамбля 
песни и пляски войск нацио-
нальной гвардии России Ни-
колай Макаров. 

Ссылка на канал: youtube.
com/c/kcmoskvich. Возраст-
ное ограничение: 6+.

Йога на Люблинской
29 июля в 9.00 Культурный 

центр им. И.М.Астахова при-
глашает на онлайн-практику 
«Йога-утро». Каждую среду 
для всех желающих её прово-
дит сертифицированный ин-
структор Виктория Домбров-
ская. Уроки включают дыха-
тельные техники, разминку и 
основную часть, направлен-
ную на полную комплексную 
проработку тела. Подходит 
для всех уровней подготовки.

Прямой эфир в «Инстагра-
ме» @ccart_moscow.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА  

афиша   >>

В
едущий би-
б  л и о т е к а р ь 
б и б л и о  т е к и 
№122 им. 
А.Гри на, экс-

курсовод Наталья Титова от-
метила на карте родного Ле-
фортова самые романтичные 
места для прогулок и селфи. 
А москвовед, старший науч-
ный сотрудник Музея Мо-
сквы житель округа Даниил 
Силенко назвал одно из та-
ких мест в Кузьминках.

Дача Строгановых 

— Если твоя вторая поло-
вина любит эстетику конца 
XVIII века, отведи её имен-
но сюда, — советует Наталья 
Титова. — Здание, построен-
ное на высоком берегу Яузы, 
сохранило в своём внешнем 
убранстве черты классиче-
ской архитектуры эпохи Ека-
терины II и Александра I. И 
сегодня дачу окружает парк, 
в котором можно скрыться 
от глаз любопытных. 

Первый владелец усадь-
бы, барон С.Г.Строганов, 
был сыном сподвижника 
Петра I Григория Строгано-
ва. Тогда владение имело не-
большое количество хозяй-
ственных построек, поэтому 
не было полноценной усадь-
бой, а использовалось в лет-
нее время как дача. 

Адрес: ул. Волочаевская, 
38. 

Таможенный мост 
на Яузе

Пешеходный мост через 
реку Яузу, построенный в 
1939 году, соединяет Золо-

торожскую и Сыромятни-
ческую набережные. Неве-
роятно живописное место 
для ярких фотографий.

Своим названием Тамо-
женный мост обязан одно-
имённому проезду, кото-
рый прежде вёл к мосту. 

Грот Растрелли 
и плотина Венеры 
в Лефортовском 
парке

Это только малая часть 
того, что сохранилось от 
былого великолепия Ле-
фортовского парка. Ал-
леи, пруды, грот и плотина 
Венеры (постройки XVIII 
века), скульптуры и бесед-
ки — этот тихий уголок от-

влечёт от городской суеты. 
Парк украшают шесть 

водоёмов — пруды Оваль-
ный, Головинский, Вось-
мигранный, Крестовый и 
Большой, а также Аннен-
гофский канал. 

Скамейка 
влюблённых 
в Кузьминках

Экскурсовод москвовед 
Даниил Силенко призна-
ётся, что для него одно из 
самых романтичных мест в 
нашем округе — это парк 
«Кузьминки». 

Усадьба Кузьминки, 
возникшая в XVIII веке на 
бывших землях Симоно-
ва и Николо-Угрешско-

го монастырей, в течение 
двух столетий принадлежа-
ла баронам Строгановым и 
князьям Голицыным. На 
её территории сохрани-
лись исторические арте-
факты XIII века — остат-
ки жилой постройки с ча-
стично сохранившейся 
печью и фрагментами ка-
менно-глинобитной кон-
струкции — редчайшая ар-
хеологическая находка на 

территории Москвы. До-
лина реки, расположен-
ная между Кузьминскими 
и Люблинскими прудами, 
— одно из красивейших 
мест. 

Ну а закончить фото-
сессию можно на скамье 
влюб лённых. Она распо-
ложена возле летней чи-
тальни на главной площа-
ди парка, напротив кафе. 

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА 

На даче у барона, 
в усадьбе у князей

Ландшафтные постройки 
в Лефортовском парке 
передают атмосферу 
XVIII века

Где в округе 
сделать 
романтичное 
селфи

Дача Строгановых Таможенный мост

Грот Растрелли
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По горизонтали: Астероид. 
Кит. Насмешка. Гадюка. Стру-
на. Тарбаган. Рубка. Мазепа. 
Занос. Нал. Кетчуп. Рань. Рами. 
Ишак. Рэкет. Таганок.

По вертикали: Конструк-
тор. Работник. Азурит. Ренегат. 
Апаш. Мат. Гармоника. Дамка. 
Бас. Джаз. Кешью. Гена. Кла-
пан. Тиара. Нальчик.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ

(495) 681-3970

Друзья! Продолжается фотоконкурс, посвящённый 
путешествиям в экзотические уголки России и 
мира. 

Присылайте ваши фото из незабываемых путешествий. 
Напишите: где был сделан снимок, когда, кто изображён на 
нём, что особенно запомнилось в поездке. Обязательно ука-

жите район округа, где вы живёте, расскажите немного о 
себе, например кем работаете или где учитесь.

Технические требования к фотографии: цифровой формат 
JPEG, размер файла от 500 Кб.  Письма отправляйте на эл. 
поч ту: uvkurier@mail.ru. В теме письма укажите: «Фотокон-
курс». Победителей ждут призы.

Необходимо заполнить пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы каждая строка, каждый 
столбец, каждый малый квадрат 3х3 содержали 
все цифры от 1 до 9 (каждая цифра встречает-
ся только один раз). Следует проверить строки, 
столбцы и малые квадраты с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных случаях можно каранда-
шом вписать в клетку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 10

Мне так бы хотелось, что-
бы море весь год по мне 
скучало, копило деньги, 
чтобы посмотреть на меня.

На заметку садоводам: 
главная проблема с кабачка-
ми — сбагрить их, когда вы-
растут.

Нет, что за люди, а? За-
шёл в гости чаю попить — 
на третий день чувствую: 
как-то не очень мне тут и 
рады…

— Мама, можно мне кон-
фетку?

— Только через мой суп!

Если ехать на «Сапсане» 
и снимать всё, что проис-
ходит за окном, то потом, 
при замедленном просмо-
тре, можно поймать тот мо-
мент, когда бордюр перехо-
дит в поребрик.

С утра моешься подогре-
той водой в тазике. Зато по-
том весь день — брифинги, 
диджитал, интеграция биз-
неса в технологии XXI века…

За три года посещения 
тренажёрного зала я сбро-
сил порядка 90 тысяч рублей.

В Одессе с коронавиру-
сом просто договорились. 
Он даже остался немножко 
должен.

анекдоты >>

фотоконкурс 
«путешествие в экзотику»

Меня зовут Светлана, я живу в Текстильщиках. 
Работаю копирайтером — пишу тексты на разные 
темы, но в основном связанные с автомобилями.

В Австралию мы с друзьями поехали на этап 
«Формулы-1» как зрители. Разумеется, кроме гон-
ки, запланировали посетить достопримечательно-
сти. Прилетели в Сидней, оттуда переехали в Мель-
бурн, а потом отправились на Филлип-Айленд. Этот 
живописный остров известен «парадом пингвинов» 
и парками дикой природы, где можно посмотреть на 
кенгуру и даже покормить их. С пингвинами сфо-
тографироваться не получилось, так как на сушу 
они выбираются из океана уже после заката — их 
поход от берега к норкам и называют парадом, — 
а с кенгуру фотка есть!

Сначала, когда он схватил меня лапами за руку, 
я даже испугалась. Но потом обрадовалась, очень 
классно!

Кенгуру из Австралии 
«пожал руку» Светлане 
из Текстильщиков
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— Летом, конечно, хочется 
больше времени проводить на 
природе, например отправить-
ся на шашлыки. Но если вдруг 
сильный дождь этого не позво-
ляет, то можно попробовать 
приготовить шашлык и в духов-
ке. Я решила поэксперименти-
ровать и создать аромат дым-
ка, приготовив свиной шашлык 
дома, только с помощью лука 
и специй. 

Понадобятся: свиная шейка 
— 1 кг, грузинская аджика — 2 
столовые ложки, растительное 
масло — 1/3 стакана, соль, пе-
рец горошком, лук репчатый — 
3 головки и половинка лимона.

Сделайте маринад. Смешай-
те толчёный перец горошком с 
солью, маслом и аджикой. 

Нарежьте мясо кусочками 
толщиной 4 см. Важно, чтобы 
они были одинаковыми. Выло-
жите мясо в миску, распреде-
лив маринад по всем кусочкам. 
Луковицы нарежьте кольцами, 

добавьте к мясу и с усилием 
отожмите. Добавьте лимонный 
сок и кожицу лимона. Оставь-
те мясо мариноваться на сутки. 

Деревянные шпажки замо-
чите на полчаса, чтобы они не 
сгорели. Разогрейте духовку до 
240 градусов. Мясо насадите на 
шпажки, а из маринада и лука 
сделайте подушку, положив её 
на противень. Поверх лука по-
ложите шпажки с шашлыком 
и время от времени перевора-

чивайте их. Запекайте пол-
часа. Затем выньте проти-
вень из духовки, установи-
те шпажки на противень 
так, чтобы они находились 
над подушкой, и запекайте 
ещё 10 минут.

Записала 
Ирина МИХАЙЛОВА

звёздный рецепт  >>
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Аромат костра 
на своей кухне
Шашлык в духовке от актрисы театра 
и кино Дарьи Погодиной


