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Голосование по поправкам 
в Конституцию пройдёт 1 июля
Острый этап распространения коронавирусной инфекции 
в стране пройден

Г
раждане Рос-
сии смогут вы-
разить своё 
отношение к 
поправкам в 

Конституцию 1 июля. 
Соответствующий указ 
подписал Президент 
РФ Владимир Путин. 

Не стоит тянуть

Решение о том, что го-
лосование может состо-
яться именно в этот день, 
глава государства принял 
во время совещания с чле-
нами рабочей группы по 
поправкам в Конститу-
цию. В нём также уча-
ствовали председатель 
ЦИК Элла Памфилова и 
глава Роспотребнадзора 
Анна Попова. 

Президент напомнил, 
что первоначально голо-
сование по поводу изме-
нений в Основной закон 
должно было состоять-
ся 22 апреля. Однако за-
тем из-за пандемии ко-
ронавируса в конце марта 
президент подписал указ 
о переносе даты на более 
поздний срок.

Как рассказала Путину 
глава ЦИК, оптималь-
ным днём для проведе-
ния голосования она счи-
тала бы 1 июля. Избир-
ком уже провёл большую 
подготовительную рабо-
ту, перенос процедуры 
повлёк бы дополнитель-
ные бюджетные расходы. 
Проведение голосования 
по поправкам в Консти-
туцию 1 июля поддержа-
ла и главный санитарный 
врач России Анна Попо-
ва. Она отметила, что в 

стране пройден острый 
этап заболеваемости ко-
ронавирусом и темп при-
роста больных снизился в 
13 раз. 

Социальные 
гарантии записали 
в Основной закон

Закон о поправках в 
Конституцию РФ в мар-
те был принят Госдумой 
и одобрен Советом Феде-
рации. Документ на рас-
смотрение нижней пала-

ты парламента был внесён 
Президентом России. 

В новой редакции Ос-
новного закона предло-
жено дать Госдуме пра-
во утверждать председа-
теля Правительства РФ, 

вице-премьеров и мини-
стров. Назначать руково-
дителей силовых мини-
стерств президент смо-
жет только после кон-
сультаций с сенаторами. 
В Конституции закрепля-
ют приоритет Основного 
закона перед междуна-
родными договорами. 
Расширены полномочия 
органов местного само-
управления, губернато-
ров и Госсовета. 

В Конституцию пред-
ложено внести ряд соци-

альных гарантий: напри-
мер, обязательность ин-
дексации пенсий, а мини-
мальный размер оплаты 
труда предложено урав-
нять с прожиточным ми-
нимумом. Помимо этого, 

в Конституции теперь есть 
упоминание о Боге и поня-
тие брака как союза меж-
ду мужчиной и женщиной. 
Одно из изменений в Кон-
ституции касается детей. В 
новой редакции Основно-
го закона будет прописано, 
что забота о них является 
важнейшим приоритетом 
государственной полити-
ки России.

Также по предложе-
нию депутатов парламен-
та в Конституции снято 
ограничение на количе-
ство президентских сро-
ков. Последнюю поправ-
ку обсуждали судьи Кон-
ституционного суда и 16 
марта признали её соот-
ветствующей Основному 
закону. 

Для голосования 
всё готово

По мнению Александра 
Брода, члена Совета по 
правам человека при пре-
зиденте, назначение даты 
голосования по поправкам 
в Конституцию на 1 июля 

2020 года является реше-
нием взвешенным. 

— Я считаю, что вре-
мени достаточно для 
того, чтобы и подгото-
вить участки для голо-
сования, и завершить 
набор наблюдателей, 
— сообщил Брод агент-
ству городских новостей 
«Москва».

Как отметил Алексей 
Мартынов, директор Ин-
ститута новейших госу-
дарств, страна возвраща-
ется к нормальной жиз-
ни. И поскольку большая 
часть регионов вполне го-
това к выходу из каранти-
на, пора начинать жить, 
думая о будущем. 

— Вступление в дей-
ствие поправок, которые 
были приняты зимой, ко-
торые прошли все необхо-
димые этапы обсуждения, 
требовали и всенародного 
голосования. И вот та па-
уза, которая возникла из-
за форс-мажорных обсто-
ятельств, подошла к кон-
цу, — заявил он.

Игорь СИБИРЯКОВ

Владимир Путин принял решение 
о дате голосования на совещании 
с членами рабочей группы 
по поправкам в Конституцию

Поправки расширяют 
полномочия органов 
местного самоуправления, 
губернаторов и Госсовета

Парад Победы москвичи 
посмотрят по телевизору

Во время проведения 
парада Победы 24 июня на 
Красную площадь откры-
того доступа для граждан 
не будет. Об этом мэр Мо-
сквы Сергей Собянин со-
общил во время своего 
выступления в эфире те-
леканала «Россия 24».

— Красная площадь 
имеет свои ограничения, 
из-за чего мы организуем 
проход по пригласитель-

ным билетам. Особенно 
это важно сейчас, во вре-
мя пандемии, — сказал 
мэр столицы.

Также Собянин от-
метил, что, несмотря на 
пока ещё сложную эпи-
демиологическую ситуа-
цию, городские служ-
бы полностью готовы к 
тому, чтобы организо-
вать как репетиции па-
рада, так и его проведе-

ние. При этом мэр выра-
зил надежду, что к концу 
июня проблем, связан-
ных с вирусом, станет 
меньше.

Ранее Президент Рос-
сии Владимир Путин 
приказал 24 июня прове-
сти традиционный май-
ский парад Победы, пе-
ренесённый из-за панде-
мии коронавируса.

Иван ПЕТРУШИН

Время 
принимать 
решения 

Мэр Москвы в своём блоге 
высказался о голосовании по 
поправкам в Конституцию. 

«Дорогие москвичи, в жизни 
страны, как и в жизни каждого 
из нас, бывают важные вехи, ко-
торые определяют нашу судьбу. 

Иногда мы просто не замеча-
ем их или стараемся не заметить, 
говорим, что это нас не касает-
ся. А потом — по прошествии 
какого-то времени — жалеем, 
что не приняли важного реше-
ния или совершили ошибку.

Сегодня президент объявил о 
проведении голосования по из-
менениям Конституции. Кажет-
ся, что нам сейчас не до этого. 
Пандемия, проблемы с экономи-
кой, какие уж тут голосования. 
Действительно, проблемы есть, 
и проблемы серьёзные. Но не-
принятые решения тоже являют-
ся серьёзной проблемой.

Ситуация с пандемией ко-
ронавируса выявила не только 
сильные стороны общества и 
беспримерный героизм врачей, 
но и проблемы в организации 
медицины, науки, региональном 
управлении. И мы понимаем, что 
это не самое страшное испыта-
ние из возможных в нашем бес-
покойном и нестабильном мире.

Поэтому самое время прини-
мать решения, которые помо-
гут избежать проблем не столь-
ко сегодня, сколько завтра, в бу-
дущем. Загодя готовиться к лю-
бым вызовам и быть сильными, 
независимыми, несмотря на все 
невзгоды. Тогда успех всегда бу-
дет с нами и нашей страной. Лю-
бимой Россией».

m
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За два месяца было вы-
полнено более 20 тысяч 
заявок пожилых москви-
чей по доставке дров на 
дачи. Об этом сообщил 
заместитель мэра Мо-
сквы по вопросам ЖКХ 
и благоустройства Пётр 
Бирюков. Многие мо-
сковские пенсионеры 
выехали на дачи ещё в 
апреле. Но так как на 
улице сохранялась про-

хладная погода, город-
ские власти распоряди-
лись оказывать им по-
мощь по доставке дров 
на садовые участки.

— Для оперативной 
доставки дров задей-
ствовано 250 единиц 
техники, в том числе 
погрузчики, автокраны, 
манипуляторы и везде-
ходы, — сказал замести-
тель мэра.

Дрова доставляются 
пенсионерам, находя-
щимся в режиме само-
изоляции, по льготным 
ценам — 1575 рублей за 
1,5 кубометра (по од-
ному адресу в преде-
лах Московской обла-
сти). Тел. горячей линии 
(495) 870-4509. Заяв-
ки продолжают прини-
мать.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Более 20 тысяч пожилых дачников 
получили дрова
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1
июля 2020 года 
станет днём, ко-
торый  точно 
вой дёт в учеб-
ники истории. 

Впервые граждане Рос-
сии смогут дать оценку но-
вой Конституции. Несмо-
тря на то что она уже при-
нята Конституционным 
судом, важно понимать, 
что все поправки вступят 
в силу только после все-
народного голосования. 

— Нужно, чтобы граж-
дане нашей страны факти-
чески и были той оконча-
тельной инстанцией, ко-
торая или принимает этот 
закон о поправках, или от-
клоняет его, — заявил пре-
зидент Владимир Путин.

Вопрос о доверии 
действующему 
президенту

Прежняя Конституция 
России писалась в 1990-е 
годы в совершенно дру-
гой обстановке. Сегодня 
мы живём в иных реали-
ях, где перед страной воз-
никают новые вызовы, и 
ответ на них должен быть 
адекватным.

Последние 20 лет, годы 
президентства Путина, 
Россия прожила в ста-
бильности. Мировые 
кризисы её задевали, но 
справлялись мы с ними го-
раздо успешнее, чем мно-
гие другие государства, пе-
реживавшие социальные 
взрывы, обнищание масс, 
потоки беженцев, массо-
вый выезд граждан за ру-
беж на заработки…

России со всем этим 
удалось справиться. В 
первую очередь благода-
ря системе, выстроенной 
Путиным и его командой. 
Намеченное на 1 июля со-
бытие — это, по сути, го-

лосование о доверии дей-
ствующему президенту и 
поддержке его курса.

Уберечь страну 
от потрясений

Как не растерять все до-
стижения последних лет, 
независимо от того, кто в 
будущем придёт к власти 
в стране?

Это должна обеспечить 
сбалансированная поли-
тическая система. Важным 
органом станет Госсовет. 
Больший вес приобре-
тёт Госдума. Распределе-
ние властных полномо-
чий даст устойчивость го-
сударственному управле-
нию, убережёт страну от 
резких политических кре-
нов, которые могут повре-
дить экономике и благо-
получию граждан.

Кроме того, новая Кон-
ституция законодательно 
зафиксирует тот факт, что 
Россия — это социальное 

государство, нацеленное 
на помощь своим гражда-
нам. Это и гарантирован-
ные пенсии, которые ин-
дексируются каждый год, 
и адресная помощь тем, 

кто в ней нуждается, и за-
крепление МРОТ на уров-
не прожиточного мини-
мума, поддержка семей с 
детьми и многое другое.

Принципы жизни 
на много лет вперёд

В главный закон вво-
дятся три основных прин-
ципа, отражающих чая-
ния россиян: «справед-
ливость», «стабильность» 

и «суверенитет». Это, 
по сути, идеологическая 
платформа, объединяю-
щая всех граждан, неза-
висимо от их политиче-
ских взглядов.

Но сохранение стабиль-
ности — это лишь часть за-
дачи, стоящей перед об-
ществом. Нужно двигать-
ся вперёд. Новая Консти-
туция даёт стране такие 
возможности. Более про-
зрачная и предсказуемая 
политическая система — 
это позитивный сигнал 
для инвесторов, для раз-
вития страны.

На нынешнем этапе 
вырос запрос россиян на 

позитивные перемены. 
Конституция даёт воз-
можность гражданам уве-
личить контроль над госу-
дарственными органами, 
создаёт поле для конку-
ренции. Также поправ-
ки закрепляют поддерж-
ку предпринимателей и 
частной инициативы. 

Новые требования 
к элитам

Поправок много, и нет 
нужды их перечислять. 
Все желающие могут сами 
изу чить на сайте kremlin.ru
Закон РФ о поправке к 
Конституции РФ «О со-
вершенствовании регули-
рования отдельных вопро-
сов организации и функ-
ционирования публичной 
власти». Но хочется особо 
подчеркнуть три момента.

Первый. Бурные споры 
и полемику вызвала кон-
ституционная поправка 
о приоритете российско-
го законодательства над 
международным. Важно 
разъяснить, что речь не 
идёт об игнорировании 
Россией международных 
договоров. Напротив, все 
эти договоры наша стра-
на обязуется выполнять 
в полном объёме. Речь — 
о неадекватной трактов-
ке соглашений. Вот здесь 
и будет поставлен законо-
дательный барьер.

Второй момент — это 
понятие территориальной 
целостности. Границы 
Российской Федерации 
будут конституционно за-
креплены в их нынешнем 
виде. Таким образом, раз-
говоры о принадлежности 
Крыма, Курил, Калинин-
града и других территорий 
станут неуместными.

Наконец, третий. В тек-
сте Конституции 2020 года 

прописаны новые, жёст-
кие требования к полити-
ческим элитам — к прези-
денту, премьер-министру, 
министрам, губернаторам, 
сенаторам, депутатам, су-
дьям. Отныне никаких 
двойных гражданств и 
иностранных активов. Хо-
чешь служить России — 
будь добр, связывай свою 
судьбу с ней.

Новые возможности 
для России

Не секрет, что одна из 
проблем России — нерав-
номерное развитие реги-
онов. Одни развивают-
ся динамично, а другие 
«проседают», не используя 
свой потенциал. В значи-
тельной мере это связано 
с издержками управления 
на местах.

Новая Конституция 
должна изменить ситуа-
цию. Этому поможет уси-
ление Совета Федерации, 
куда входят представите-
ли регионов. Губернато-
ры получат рычаги влия-
ния на федеральную поли-
тику. Они смогут гораздо 
быстрее реагировать на 
требования жителей, бу-
дут эффективнее решать 
их проблемы.

В целом новая Конститу-
ция улучшает баланс меж-
ду ветвями власти и ведом-
ствами. Президент стре-
мится создать условия для 
максимально эффектив-
ной работы госаппарата на 
всех уровнях, для устойчи-
вости государственной сис-
темы. Это залог успешной 
реализации задач по разви-
тию России, в первую оче-
редь национальных проек-
тов. Их выполнение долж-
но изменить качество жиз-
ни в стране.

Сергей ПОЛОЗОВ

Это важнее, чем выборы
Не каждому поколению выпадает судьба высказаться о главном законе страны
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Новая Конституция зафиксирует тот факт, что Россия — государство, 
нацеленное на поддержку своих граждан, в том числе семей с детьми

Хочешь служить России —
будь добр, никаких 
двойных гражданств 
и иностранных активов

На порталах mos.ru и 
gosuslugi.ru открылась 
запись для участия в он-
лайн-голосовании по по-
правкам в Конституцию 
РФ. «Участниками элек-
тронного голосования в 
Москве могут стать граж-
дане России, достигшие 
18 лет, имеющие посто-
янную регистрацию в 
Москве и «Личный ка-

бинет» на портале mos.ru 
или gosuslugi.ru. Подать 
заявку можно до 14.00 
21 июня», — сообщает 
пресс-служба мэра. 

Чтобы отправить заяв-
ку на участие в электрон-
ном голосовании, необхо-
димо перейти на страни-
цу регистрации в онлайн-
голосовании — система 
сама загрузит в поле за-

явки данные из «Личного 
кабинета». Информацию 
сопоставят со сведения-
ми базы данных избира-
телей, результаты про-
верки появятся в «Лич-
ном кабинете», а также 
будут высланы на элек-
тронную почту и СМС-
сообщением.

Электронное голосо-
вание для москвичей от-

кроется в 10.00 25 июня на 
специально созданном 
портале и завершится 30 
июня в 20.00. Пользова-
телям необходимо будет 
авторизоваться на плат-
форме с помощью лю-
бой из учётных записей 
на mos.ru или gosuslugi.ru. 
После получения СМС-
сообщения с кодом мож-
но будет войти в элек-

тронный бюллетень. Он 
ничем не отличается от 
обычного. 

А 1 июля с 8.00 до 20.00 
в столице будут рабо-
тать 3,6 тысячи участков 
для голосования. Узнать 
о своём участке можно 
в режиме онлайн или по 
тел. 8-800-222-5552. Что-
бы проголосовать на дру-
гом участке, необходимо 

до 21 июня подать заявле-
ние в любом МФЦ. Также 
это можно сделать с помо-
щью сервиса «Мобильный 
избиратель». Кроме того, у 
москвичей будет возмож-
ность проголосовать дома. 
Заявки принимаются до 
21 июня на портале mos.ru 
или по телефону участко-
вой комиссии.

Игорь СИБИРЯКОВ

Проголосовать можно будет и онлайн
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Телеведущий, 
депутат Госдумы 
РФ Пётр Толстой: 

— На самом деле по-
правки и голосование 
важны для будущего на-
ших детей. На несколько 
поколений вперёд опре-
деляется место нашей 
страны на мировой кар-
те. То, что голосование 
было отложено в связи с 
пандемией коронавирус-
ной инфекции, не отме-
няет значимости вноси-
мых поправок. Речь идёт 
о решениях, которые пре-
допределят права и сво-
боды наших граждан на 
десятилетия вперёд. Лич-

но я считаю, что вноси-
мые изменения давно на-
зрели. 

актуально

Актёр, пародист, 
заслуженный 
артист РФ 
Николай Лукинский: 

— 1 июля обязательно 
пойду голосовать за по-
правки в Конституцию. 
Одной из важных я счи-
таю поправку о русском 
языке, которая закрепля-

ет за ним статус государ-
ствообразующего языка. 
С развитием бизнеса ино-
странная терминология, а 
значит, и культура всё ин-
тенсивнее входят в нашу 
жизнь. В этом нет ничего 
плохого, если бы не нано-
сило ущерб русскому язы-
ку. Получается, что мы от 
него, от своих истоков как 
бы отрываемся и, значит, 
становимся более слабы-
ми. А ведь не случайно 

Кирилл и Мефодий, соз-
давшие кириллицу, при-
знаны святыми. Есть по-
говорка: что имеем — не 
храним, потерявши — 
плачем. Надеюсь, что по-
правка в Конституцию о 
русском языке не позво-
лит нам его потерять, а 
значит, сохранит нашу 
уникальную культуру.

Важно, что в поправ-
ках закреплена и неру-
шимость границ нашей 
территории. Мы дей-
ствительно великая стра-
на, самая большая в мире. 
Надо только правиль-
но развиваться, думать 
о том, что оставим буду-
щим поколениям.

Ситуация в современ-
ном мире такова, что по-
требовалось в Основной 
закон страны внести по-

правку о защите истори-
ческой правды, недопу-
стимости умаления зна-
чения подвига народа 
при защите Отечества. 
Мой дед погиб в Вели-
кую Оте чественную во-
йну, недавно мы узна-

ли, что он похоронен 
на Украине. Пропал без 
вести и дед моей жены. 
Практическ и каж дая 
семья в нашей стране 
кого-то потеряла. Если 
мы об этом забудем — 
грош нам цена. 

Не случайно 
Кирилл и Мефодий, 
создавшие кириллицу, 
признаны святыми

Почему надо идти голосовать 1 июля
Известные люди высказывают своё мнение о поправках в Конституцию 

«Мы определяем 
будущее страны»

Саксофонист 
народный артист 
РФ Игорь Бутман:

— Я считаю, что го-
лосование актуально в 
данный момент, нужно 
идти голосовать и выра-
зить своё мнение. Если 
кто-то считает, что по-
правки не нужны, то он 
должен прийти на из-
бирательный участок и 
проголосовать против, а 
если кто-то считает, что 
поправки хорошие, то 
он проголосует за. Если 
уж и говорить о демо-
кратических позициях, 
то вот предложение поу-
частвовать в жизни стра-
ны, и надо участвовать и 

проголосовать. Я сам, ко-
нечно, пойду голосовать. 
Я думаю, что все участки 
оборудованы с соблюде-
нием всех мер безопас-
ности. Желающим про-
голосовать нужно будет 
надеть маску и перчатки. 

«Нужно выразить 
своё мнение» 

Телеведущий 
и спортивный 
комментатор 
Дмитрий 
Губерниев:

— Конечно, предсто-
ящий плебисцит имеет 
огромное значение для 
всех нас, для будущего 
нашей страны и, навер-
ное, самого главного – 
будущего наших детей. 
Какой будет наша стра-
на, куда нам двигаться 
и что делать дальше, 
на что обращать са-
мое пристальное вни-
мание? 

Я как человек, влю-
блённый в подмосковную 
природу, приветствую по-
правки, которые касают-
ся окружающей среды, 
потому что здесь много 
проблем не только в Под-
московье и в Москве, но и 
во всей стране.

«Элитой должны быть 
пассионарии, 
а не лицемеры»
Лидер мотоклуба 
«Ночные волки» 
Александр 
Залдастанов 
(Хирург):

— Обязательно под-
держу реформу, пото-
му что вижу, что прези-
дент хочет, чтобы судь-
ба России находилась в 
достойных руках, а не в 
руках лицемеров, с кото-
рыми не будет развития, 
не совершишь прорыва 
и не пойдёшь в развед-
ку. Почему я употребляю 
слово «лицемеров»? По-
тому что двойное граж-
данство у чиновников, 
причисляемых к управ-
ленческой элите, – это 
высший вид лицеме-
рия. Я считаю, что все 
эти люди с паспортами 
других стран и счетами 
в иностранных банках – 
потенциальные предате-
ли и перебежчики. При 
первой же опасности они 
сбегут из России в дру-
гое, скорее всего, враж-
дебное нам государство. 
Как можно приветство-
вать их стремление быть 
у власти? Считаю, что 
элитой, а в это понятие 
я вкладываю не только 

управленцев, но и те-
леведущих, публичных 
персон, общественников 
или политиков, которые 
управляют обществен-
ным мнением, должны 
быть пассионарии, а не 
лицемеры. Те, кто готов 
служить своему Отече-
ству, а не чужому. Для 
меня как лидера «Ноч-
ных волков» это важно. 
А ещё важно, что в новой 
Конституции предлага-
ется закрепить право де-
тей иметь папу и маму, а 
не «родителя один» и 
«родителя два», а также 
понятие «брак» как союз 
мужчины и женщины. 
Как я могу не поддер-
жать такие поправки?

«Приветствую поправки, 
которые касаются 
окружающей среды»
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«Поправка в Конституцию 
о русском языке не позволит нам 
его потерять»
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Жителям столицы, кото-
рые в период самоизоляции 
с апреля по июнь соверши-
ли не больше 22 поездок на 
городском транспорте, про-
длят срок действия проезд-
ных билетов. Соответствую-
щий указ подписал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин.

По информации пресс-

службы столичного Депар-
тамента транспорта, для 
продления нужно обратить-
ся в кассы метро или МЦК. 
Билет продлят на столько 
же дней, сколько его владе-
лец мог бы им пользоваться 
во время вынужденного си-
дения дома. Например, би-
лет, который действовал до 

22 апреля, после обращения 
в кассу продлят на 24 дня. 

Эту возможность получили 
владельцы карты «Тройка», 
на которую записаны проезд-
ные билеты  на 60 поездок, без 
лимита поездок на 30 дней, на 
90 дней и на 365 дней. 

Иван 
ПЕТРУШИН

С
рок оконча-
ния пандемии 
COVID-19 не 
знает никто. 
Поэтому надо 

учиться жить в непри-
вычных, новых услови-
ях. Об этом мэр Москвы 
Сергей Собянин расска-
зал во время онлайн-кон-
ференции с главами за-
рубежных мегаполисов. 

Чем выше 
сознательность, 
тем вирусу труднее

Встречу организовал 
глава южнокорейской 
столицы Сеула Пак Вон 
Сун. В ней приняли уча-
стие мэры десятков круп-
нейших городов планеты. 
Саммит получил назва-
ние «Вместе мы высто-
им: большие города про-
тив #covid19». 

— Мы столкнулись с за-
болеванием, которое за-
тронуло людей, живущих 
во всех уголках света, — 
сказал господин Сун. 

Он пояснил, что сейчас 
необходимо делиться зна-
ниями и опытом с колле-
гами. Как рассказал мэр 
Сеула, Республике Корея 
удалось взять вирус под 
контроль благодаря тести-
рованию всего населения 
и технологиям наблюде-
ния за контактами зара-
зившихся людей. Ещё од-
ним важным принципом 
борьбы с вирусом стала 
гражданская сознатель-
ность: жители доброволь-
но соблюдают социаль-
ную дистанцию, каран-
тин и используют маски. 

А вот градоначальник 
Лондона Садик Хан от-
метил, что всегда хотел 
быть мэром, но не рас-
считывал, что ему при-
дётся столкнуться с такой 
бедой, как COVID-19, во 
время своей работы. 

Привыкаем жить 
в новой реальности

Мэр Москвы Сергей 
Собянин в своём высту-
плении заявил, что очень 
хорошо понимает своего 
британского коллегу. 

— Когда лондонский 
градоначальник сказал, 
что «всегда хотел быть 
мэром, который стро-
ит мосты, а не стены», я 
понял, что в эти дни мы 
все переживаем похожие 
эмоции, — отметил Со-
бянин. 

Мэр Москвы назвал 

факторы, которые теперь 
будут влиять на жизнь аб-
солютно всех жителей 
крупных городов. Пре-
жде всего он отметил, что 
никто не знает, когда за-
кончится пандемия. Сто-
личный градоначальник 
также заявил, что от каж-
дого из нас зависит, будет 

ли распространяться ви-
рус, имея в виду соблюде-
ние безопасной дистанции 
и ношение средств инди-
видуальной защиты. 

— Пандемия — повод 
по-новому взглянуть на 
систему здравоохранения 
и её потребности, — также 
напомнил Собянин.

Он отметил, что в Мо-
скве сформирована круп-
нейшая в мире система — 
почти 40 тысяч постоянных 
и временных коек и сеть из 
40 COVID-центров с совре-
менной техникой для луче-
вой диагностики. В столи-
це ежедневно 58 тысяч че-
ловек сдают тест на вирус. 

Мэр также пояснил, что 
всем горожанам необходи-
мо привыкать использо-
вать самые современные 
технологии получения ус-
луг в режиме онлайн. 

— И только вместе мы 
можем противостоять но-
вой угрозе, — сказал Собя-
нин, подчеркнув важность 
обмена опытом. 

Андрей ТОМЦЕВ

В Москве создано 40 COVID-центров, 
оснащённых современной техникой
Главы крупных мегаполисов поделились опытом борьбы с коронавирусом

Горожанам необходимо 
привыкать получать услуги 
в режиме онлайн

Актёры Егор Сальников и 
Ярослав Жалнин прошли ин-
структаж в Юго-Восточном 
округе и стали добровольцами, 
чтобы помочь людям в самоизо-
ляции в рамках акции #МыВме-
сте. 

— Режиссёр всегда берёт идеи 
из жизни. И потом это превра-
щается в спектакль или фильм. 
Я думаю, что в ближайшее вре-
мя появится сериал про волон-
тёров, — рассказал актёр, режис-
сёр и сценарист Егор Сальников, 
знакомый многим по сериалу 
«Даёшь молодёжь!». Он участву-
ет в акции с 9 апреля и уже помог 
более чем 50 заявителям. Имен-

но он сагитировал стать волон-
тёром своего коллегу Ярослава 
Жалнина, исполнителя главной 
роли в фильме «Гагарин».

— Когда Егор рассказал о ра-
боте волонтёром, я тоже захо-
тел попробовать и не пожалел, 
— поделился впечатлениями 
Ярослав. — В мои обязанности 
входила покупка продуктов для 
пенсионеров. Больше всего мне 
запомнилось, как они нас встре-
чали и благодарили: каждый на-
ходил добрые слова.

Чтобы поддержать акцию, за-
ходите на сайт мывместе.мосво-
лонтер.рф.

Анна ЩЕРБИНИНА

Популярные актёры стали 
волонтёрами в ЮВАОБригады столичных врачей 

с опытом борьбы с коронави-
русной инфекцией помогают 
своим коллегам в регионах. 
Опытные пульмонологи, ин-
фекционисты, анестезиоло-
ги-реаниматологи в составе 
мультидисциплинарных бри-
гад работают в Северной Осе-
тии, Дагестане, Ингушетии, 
Забайкалье, Псковской и Вла-
димирской областях.

В лечении пациентов в За-
байкалье наши врачи задей-
ствованы с конца мая. На днях 
совместно с региональным 
Центром медицины катастроф 
они успешно провели эваку-
ацию пациента с COVID-19 
в тяжёлом состоянии на ме-
дицинском вертолёте из Бор-

зинского района в Читу. 
Московские медики оказы-

вают и более широкую кон-
сультативную помощь, в том 
числе онкологическим боль-
ным.

В Дагестане наши врачи 
работают вместе с бригадой 
Минздрава России. Они ока-
зали помощь почти 230 жите-
лям республики, из них при-
близительно 70 человек — 
пациенты реанимационных 
палат. Пациенты с коронави-
русом из отдалённых районов 
могут получать консультации 
врачей в дистанционном ре-
жиме. Наращивается темп те-
стирований: сейчас в регионе 
их количество выросло с 800 
до 3200 исследований в сутки.

Две бригады врачей мо-
сковских стационаров помо-
гают коллегам Владимирской 
и Псковской областей. В со-
став бригад вошли специали-
сты НИИ скорой помощи им. 
Н.В.Склифосовского, ГКБ 
№40 и её филиала в Комму-
нарке, инфекционной боль-
ницы №1 и других стациона-
ров.

Столичные врачи будут ра-
ботать в региональных боль-
ницах две недели. Оказание 
помощи регионам стало воз-
можным благодаря стабили-
зации ситуации с распростра-
нением коронавирусной инфек-
ции в Москве. 

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Московские медики помогают врачам в регионах 

Москвичам продлили проездные билеты

Онлайн-конференция с главами 
зарубежных мегаполисов

Егор Сальников Ярослав Жалнин
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В
ласти горо-
да готовы до 
начала июля 
снять макси-
мальное коли-

чество запретов, которые 
были введены из-за пан-
демии коронавируса. Об 
этом рассказал мэр Мо-
сквы  Сергей Собянин в 
эфире телеканала «Рос-
сия 24».

Всем дадут время 
на подготовку

Как сообщил Сергей 
Собянин, уже на этой не-
деле мэрия готова пред-
ставить москвичам кон-
кретный график отмены 
ограничений. Это даст 
возможность горожанам 
строить планы и возвра-
щаться к привычной жиз-
ни, а предпринимателям, 
чьи компании были вре-
менно закрыты, рассчи-
тать время для подготов-
ки помещений и вызова 
на работу сотрудников. 

— Такой график уже 
можно составить на 
июнь. То есть поэтап-
но, до 1 июля, максимум 
ограничений, которые 
существуют сегодня в го-
роде, можно будет снять, 
— пояснил мэр. 

Окончательное реше-
ние об отмене тех или 
иных ограничений вла-
сти города примут, исхо-
дя из оценки конкретной 
обстановки. 

— Конечно, это бу-
дет зависеть не только 
от того, что мы заплани-
руем, а ещё от того, в ка-
кой ситуации будем нахо-
диться, как будет распро-
страняться коронавирус, 
не будет ли всплесков, — 
отметил Собянин. 

Город возвращается 
к нормальной жизни

Мэр напомнил, что уже 
в середине мая город стал 
постепенно возвращать-
ся к нормальной жизни. В 
столице заработали про-
мышленные предприя-
тия, рабочие вернулись на 
строительные площадки. 
Правда, пропуска для по-
ездок по городу сохране-
ны, а в цехах и на строй-
площадках необходи-
мо трудиться в масках и 
перчатках. Затем в городе 

снова заработали МФЦ. А 
уже с 1 июня власти раз-
решили открыть магази-
ны, торгующие непродо-
вольственными товара-
ми, химчистки, неболь-
шие ателье и ремонтные 
мастерские. 

По словам мэра, в кон-
це прошлой недели на-
чал восстанавливаться 
оборот у малых и сред-
них предприятий, сейчас 
это почти 80% от прошло-
годних показателей. А это 
значит, что экономика го-
рода постепенно возрож-
дается. 

Собянин также напом-
нил, что с 1 июня мо-
сквичи могут выходить 
на прогулки и занимать-
ся спортом на улице по 
специальному графику. 
Для этого не нужен про-
пуск, но необходимо на-
деть маску. Мэр отметил, 
что благодаря расписа-
нию прогулок в парках и 
на улицах столпотворе-
ния и скопления народа 
не было. 

Также в столице за-
работал велопрокат, с 
5 июня — ярмарки вы-
ходного дня. Однако 
по-прежнему запреще-
ны массовые мероприя-

тия, закрыты рестораны 
и кафе. 

— Я думаю, что мы вы-
держим этот график и бу-
дем шаг за шагом снимать 
все ограничения, воз-
вращаться к нормальной 
жизни, — сказал Собя-
нин. 

До 14 июня для поездок 
в городском транспор-
те всё ещё надо получать 
цифровой пропуск. Для 
прогулок по графику он 
не нужен, но, если в парк 
или в сквер горожанин 
соберётся ехать на ма-
шине или на метро, надо 
оформить пропуск для 
поездки в личных целях. 
Аналогичным образом 
нужно действовать, если 
кто-то собирается ехать в 
МФЦ на транспорте. 

Социальную помощь 
сокращать не будут

Ограничения нанесли 
большой ущерб столич-
ному бизнесу. Из-за за-
крытия производств мно-
гие предприятия понесли 
убытки. Меньше налогов 
стало поступать в город-
ской бюджет. По словам 
мэра, город потратил и 
ещё потратит на пробле-

мы, связанные с панде-
мией, четверть триллиона 
рублей. И ещё полтрил-
лиона потеряет в доходах 
городского бюджета. 

Несмотря на это, Мо-
сква продолжит финан-
сировать все свои соци-
альные программы. 

— Сегодня ни на ко-
пейку не уменьшают-
ся объёмы. Все льготы, 
все выплаты, в том чис-
ле натура льные льго-
ты, будут исполнены. 
Это первое. Второе: все 
наши обязательства в 
социальной сфере — я 
имею в виду заработные 
платы врачей, учителей, 
работников культуры — 
тоже будут выплачены в 
полном объёме, — сооб-
щил мэр.

Во время пандемии 
власти расширили пе-
речень мер социальной 
под держ к и. Столица 
помогает медработни-
кам, которые круглосу-
точно лечат пациентов 
с COVID-19. Им пола-
гаются ежемесячные до-
полнительные выплаты. 
Также врачи не платят 
за парковку и могут бес-
платно проживать в сто-
личных отелях.

Москвичи, которым ис-
полнилось больше 65 лет, 
а также люди с хрониче-
скими заболеваниями 
получили денежные вы-
платы в размере 4 тыс. ру-
блей. Город помогает лю-
дям, потерявшим рабо-
ту. Увеличены городские 
пособия на детей от трёх 
до семи лет в малообе-
спеченных семьях. Дети 
из малообеспеченных и 
многодетных семей по-
лучают бесплатные про-
дуктовые наборы, а так-
же пользуются компьюте-

рами для дистанционного 
обучения. Педагогам для 
дистанционной работы 
выдали для временного 
домашнего пользования 
ноутбуки и планшеты.

Временные 
медцентры 
будут сохранены

В интервью инфор-
мационному агентству 
ТАСС Сергей Собянин 
также оценил работу ме-
дицинской службы сто-
лицы. 

— Пандемия выявила 
сильные стороны нашей 
системы здравоохране-
ния. Конечно, нет ни-
чего идеального, но всё 
познаётся в сравнении. 
По сравнению со многи-
ми развитыми странами 
и городами московская 
медицина проявила себя 
очень достойно, — отме-
тил он.

По словам Собянина, 
медики с помощью всех 
городских служб очень 
быстро перестроились 
на борьбу с COVID-19. С 
помощью компьютерных 
программ сегодня в горо-
де создана система диа-
гностики, которая с точ-
ностью более 90% опре-
деляет ковидные пнев-
монии. При активном 
участии федеральных и 
частных клиник в Мо-
скве создана крупней-
шая в мире система ока-
зания стационарной по-

мощи тяжело больным 
коронавирусом. 

— Временные меди-
цинские центры — вы-
сокого уровня. Они бу-
дут сохранены вплоть 
до проведения массовой 
вакцинации населения 
как страховка на случай 
второй волны. Этот ре-
зерв позволит нам смелее 
возвращать капитальные 
больницы в режим нор-
мальной плановой рабо-
ты, что очень важно, – от-
метил мэр Москвы. 

Сергей Собянин от-

метил, что сейчас не из-
вестно, сколько време-
ни будет сохраняться 
режим ношения масок 
в столице. Это будет за-
висеть от того, когда по-
явится вакцина против 
коронавируса. Экспер-
ты говорят, что не рань-
ше октября. 

— Думаю, через год мы 
полностью вернёмся к 
прежнему образу жизни, 
— отметил мэр.

Он также сообщил, что 
все экстренные меры, 
принятые в городе из-за 
пандемии, ни при каких 
обстоятельствах не бу-
дут применяться после 
снятия ограничений. К 
примеру, сведения о го-
рожанах, переданные 
ими в систему «Социаль-
ный мониторинг», будут 
уничтожены без возмож-
ности восстановления. 

Андрей 
ТОМЦЕВ

Москва готовит график 
выхода из изоляции

С 1 июня в Москве для всех желающих за-
работал городской велопрокат. До этого он 
был доступен только курьерам и волонтёрам 
— для них велопрокат остался бесплатным 
и сейчас.  

— Для всех остальных прокатные велосипе-
ды будут платные, но по прошлогодней стои-
мости, цены не изменились, — сообщила де-
путат Мосгордумы Мария Киселёва.

Абонемент можно купить на сутки, на месяц 
или на весь сезон.

Киселёва напомнила, что прокатными вело-
сипедами нужно пользоваться в перчатках, для 
поездок необходим цифровой пропуск.

— На старте аренды его, конечно, никто не 
спросит, но если патруль остановит и спросит 
пропуск, а его не будет, то штраф, конечно, 
последует обязательно, — отметила депутат.

По её словам, в этом году планируется от-
крыть 100 новых станций и увеличить количе-
ство велосипедов на тысячу.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Велопрокат в Москве заработал 
для всех желающих

Вакцину против 
коронавируса следует 
ждать не раньше октября

Большую часть 
ограничений 
в столице отменят 
к 1 июля
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Сергей Собянин отметил, что окончательное решение 
о снятии тех или иных ограничений будет приниматься, 
исходя из обстановки
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В 
первый день 
лета в Москве 
о т к р ы л и с ь 
парки. Кор-
р е с п о н д е н т 

«ЮВК» тут же отправи-
лась в парк «Кузьминки-
Люблино». 

 
Для цветов 
пандемии нет

К вечеру понедельни-
ка, несмотря на непого-
ду, в парке «Кузьминки-
Люблино» уже было до-
статочно отдыхающих, 
хотя и не так много, как в 
обычное время. Местный 
житель Александр при-
шёл погулять с супругой 
сразу, как это стало воз-
можно.

— Провёл в кварти-
ре почти безвылазно два 
месяца, — рассказывает 
мужчина. — Мы рядом 
живём и сегодня решили 
сразу пойти сюда. Ощу-
щения — не передать! 

Меры безопасности в 
парке соблюдают серьёз-
но: беседки и качели за-
мотаны лентой, скамейки 
составлены одна на дру-
гую, чтобы на них не са-
дились. На асфальте над-
писи, напоминающие о 
необходимости сохранять 
полутораметровую дис-
танцию. Только клумбы 
утопают в цветах — пан-
демия им нипочём…

— У нас закрыты дет-
ские и спортивные пло-

щадки, пункты проката, 
— рассказали в пресс-
службе парка «Кузьмин-
ки-Люблино», — нель-
зя сидеть на скамейках. 
Это нужно для того, что-
бы избежать скопления 
людей. Но туалеты рабо-
тают. 

Парк открыт с 5.00 до 
21.00. С пяти до девяти 
утра размяться могут все 
желающие, например по-
бегать. С 9.00 до 21.00 — 
прогулки по графику. 
Попасть на территорию 
можно через любой вход. 

Попросят 
надеть маску

В таком же режиме ра-
ботают и другие зелёные 
территории округа.

— Открыт парк 850-ле-
тия Москвы, — приводит 
пример заместитель гене-
рального директора ГБУ 
«Автомобильные дороги 
ЮВАО» Александр Ха-
баров. — Но детские и 
спортивные площадки 
не работают, так как мо-
гут стать местом передачи 
инфекции. Идёт монито-

ринг использования ма-
сок. 

За соблюдением мер 
профилактики в пар-
ках наблюдают и поли-
цейские. В пресс-службе 
УВД по ЮВАО расска-
зали, что в первую оче-
редь сотрудники право-

охранительных органов 
информируют людей о 
действующих правилах 
и объясняют, зачем они 
нужны.

— Даже если есть на-
рушение, это не значит, 
что полиция сразу выпи-
сывает штраф, — поясни-

ли в пресс-службе. — Со-
трудники раздают памят-
ки, рассказывают о пра-
вилах прогулок, кому-то 
даже дают маски из сво-
их запасов. Особое вни-
мание уделяют людям 
старшего поколения. За 
эти дни серьёзных нару-
шений не было. В парке 
«Кузьминки-Люблино» 
кое-кто пытался пожа-
рить шашлыки, но хва-
тило замечания, чтобы 
люди разобрали мангал 
и ушли.

Анна ЩЕРБИНИНА

Гулять приходят даже в непогоду
Парки округа открылись для посещения

Новый этап смягчения 
ограничений, связанных 
с коронавирусом, начался 
1 июня: снова открылись 
непродовольственные 
магазины и предприятия 
сферы услуг. Корреспон-
дент «ЮВК» посетила их в 
первые дни работы. 

 
Охранник 
с градусником

У метро «Кузьминки» 
оживлённо: горят элек-
тронные вывески, хлопа-
ют двери магазинов, как 
будто и не закрывались. 
Захожу в закуток, кото-
рый делят цветочная лав-
ка и салон печати. Хочу 

распечатать файл с флеш-
ки, но приходится подо-
ждать. На двери объявле-

ние: «Вход по одному!», а 
в «Цветах» уже есть поку-
патель. Наконец он с бу-

кетом выходит на улицу, 
и я попадаю внутрь. От-
даю флешку оператору, и 
он выдаёт мне пачку ли-
стов, не снимая тканевых 
перчаток. На выход торо-
плюсь: на крыльце ждёт 
следующий клиент.

А в торговом центре по 
соседству посетителей 
останавливает охранник 
с бесконтактным градус-
ником. Просит припод-
нять рукав, и на экране 
термометра сразу появ-
ляются цифры.

— Измерять температу-
ру пока никто не отказы-
вался, — говорит охран-
ник, — да и нельзя от-
казаться: такое правило. 

Температура у всех поку-
пателей сегодня нормаль-
ная.

Покупают маски 
и платья

Охранник, продавцы, 
покупатели — почти все 
ходят в масках и в перчат-
ках. Немногим наруши-
телям сотрудники дела-
ют замечание, и те сразу 
надевают, что положено, 
или выходят. Даже мане-
кены в витринах и те в ма-
сках, да в каких! Вот ма-
ска в цветочек, а рядом 
— разрисованная «под 
череп».

— Расцветок было боль-

ше, сегодня уже расхвата-
ли, — говорит продавец. 
— Народ идёт, берут в 
основном перчатки и ма-
ски. Они многоразовые, 
их нужно стирать. Ну и 
ветровки смотрят, жен-
щины платья примеря-
ют на лето.

В другом ТЦ я сразу за-
хожу в приёмный пункт 
химчистки, где уже ки-
пит работа: мама с доч-
кой принесли скатерть.

— В изоляции дочь увле-
клась творчеством, — де-
лится клиентка. — Зали-
ла скатерть краской. Если 
выведут пятно, потом ещё 
пару вещей принесу. 

Анна ЩЕРБИНИНА

В Кузьминках — нашествие модников
Корреспондент «ЮВК» прошлась по открывшимся непродовольственным магазинам

Надписи на асфальте 
напоминают о социальной 
дистанции

Голуби явно соскучились

Привал на велопрогулке

Про маски и перчатки 
напоминают объявления
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О
борот пред-
приятий, ко-
торые при-
знаны наи-
более по-

страдавшими из-за 
ограничений, связанных 
с пандемией коронавиру-
са, только за шесть май-
ских дней составил более 
4 млрд рублей. Об этом го-
ворится в сообщении, раз-
мещённом на официаль-
ном сайте мэра Москвы. 

Больше 
зарабатываем — 
больше покупаем

Как отмечает замести-
тель мэра Владимир Ефи-
мов, чьи слова приводятся 
в сообщении, с начала мая, 
когда в городе начали сни-
мать ограничения, сред-
несуточный оборот этих 
фирм увеличился на 32%. 

— За неделю увеличи-
ли  объёмы гостиничный 
сектор — на 8,7%, тор-
говля — на 4,8%, обще-
пит — на 3,6%, — пояснил 
Ефимов. 

При этом наметившее-
ся восстановление постра-
давших отраслей происхо-
дит на фоне возвращения 
к рабочему режиму про-
мышленных и строитель-
ных компаний и связанно-
го с этим оживления пла-
тёжеспособного спроса. 
Дополнительный стимул к 
восстановлению экономи-
ки дают меры поддержки, 
которые получают от горо-
да предприниматели. 

Система мер поддерж-
ки столичных компаний 
и жителей столицы сегод-
ня включает 19 федераль-
ных и 49 московских фи-
нансовых инструментов. 
Так, малым и средним 
предпринимателям госу-
дарство безвозмездно вы-
плачивает по 12 тыс. ру-
блей на одного сотрудни-
ка. Кроме того, малый и 
средний бизнес из постра-
давших отраслей впра-
ве получить полугодовую 
отсрочку платежей по кре-
дитным договорам.

Самозанятые граждане 
смогут полностью вернуть 
налог на доход, уплачен-
ный в 2019 году. Им так-
же планируют выплатить 
по одному МРОТ, за счёт 
которого можно будет по-
гасить часть налогов.

Москва помогает
А в дополнение к феде-

ральной поддержке сто-
личные власти утвердили 
три пакета мер, которые 
разрабатывали совмест-
но с бизнесменами. Ор-
ганизации обществен-
ного питания, туризма, 
культуры, спорта, досуга 
и гостиничного бизне-
са получили отсрочки по 
уплате налогов и торгово-
го сбора. Их также осво-

бодили от оплаты аренды 
городского имущества за 
II квартал. В рамках вто-
рого пакета мер были ут-
верждены субсидии для 
малых и средних пред-
приятий, экспортёров, 
пользователей лицензий 
и молодых компаний. 

Третий пакет мер под-
держки бизнеса приняли 
15 апреля. Он расширил 
программы кредитования, 
помог застройщикам, со-
циальным предпринима-

телям и малому бизнесу, 
выкупающему у города 
недвижимость.

Что такое 
арендные каникулы

Одним из ярких при-
меров столичной помо-
щи бизнесу стал времен-
ный мораторий на аренд-
ные платежи. Власти го-
рода предоставили сотням 
предпринимателей право 

не платить аренду за го-
родскую землю и имуще-
ство с 1 марта по 30 июня 
включительно. 

Список получателей 
этой помощи постоян-
но расширяется. Снача-
ла речь шла о предприя-
тиях сферы услуг и ма-
газинах, затем в список 
вошли более 1,3 тысячи 
частных медцентров, сто-
матологических клиник, 
которые смогут сэконо-
мить на аренде 677,3 млн 

рублей. Теперь же пра-
во на арендные канику-
лы получили 400 москов-
ских рестораторов, ко-
торые арендуют у горо-
да 250 помещений и 150 
земельных участков для 
своего бизнеса.

— Общий объём такой 
поддержки для москов-
ских кафе и ресторанов со-
ставит 283,5 миллиона ру-
блей, — поясняет Ефимов. 

Сегодня этой помощью 
воспользовались более 
12 тысяч предпринимате-
лей Москвы. Сделать это 
можно вплоть до 31 дека-
бря. Для оформления до-
кументов достаточно на-
писать заявление в про-
извольной форме и отпра-
вить его по почте или через 
Интернет в Департамент 
городского имущества. 

Евгений 
БАКИН

i Узнать о мерах поддержки 
можно на сайте cashback.
moscow.business или 

по тел. (499) 961-0120,
на сайте mbm.mos.ru,  
в «Телеграм»-каналах 
«Коронавирус. 
Экономический штаб Москвы» 
@COVID19_Econ 
и «Субсидии московским 
предпринимателям» 
@subsidii_msk 

Клиенты 
возвращаются
У открывшихся после снятия ограничений 
компаний вырос суточный оборот

Более 5 тысяч москвичей выучились на малых предпринимателей 

54 магазина 
шаговой доступности 
сэкономят на аренде

Владельцы 54 столич-
ных магазинов шаговой 
доступности получи-
ли возможность четы-
ре месяца не платить за 
аренду земли или поме-
щений, которые при-
надлежат Москве. Такая 
помощь позволила пред-
принимателям сэконо-
мить почти 50 млн ру-
блей. Об этом сообщи-
ли на официальном сай-
те мэра и Правительства 
Москвы. 

«Сейчас предприяти-
ям особенно нужны ре-
сурсы для восстановле-
ния работы. Благодаря 
поддержке Правитель-
ства Москвы владельцы 

магазинов могут напра-
вить деньги на зарплату 
сотрудникам», — приво-
дятся в сообщении сло-
ва заместителя мэра Мо-
сквы Владимира Ефи-
мова. 

Как говорится в со-
общении, чтобы отме-
нить платежи за период 
с 1 марта по 1 июля 2020 
года, предпринимате-
лям нужно до конца года 
направить обращение в 
Департамент городско-
го имущества г. Москвы. 
Свыше 250 московских 
организаций могут пре-
тендовать на получение 
такой помощи. 

Иван ПЕТРУШИН

Специальную образовательную програм-
му «Малый бизнес Москвы» (mbm.mos) 
успешно освоили более 5,3 тысячи горожан. 
Около половины уже открыли собственное 
дело или планируют сделать это в ближай-
шее время. Об этом говорится в сообщении, 
опубликованном на сайте мэра Москвы. 

В школе учат бухгалтерскому учёту, ос-
новам налогообложения, праву, управлению 
продажами и кадрами. Начиная с 23 марта 
из-за угрозы распространения коронавирус-
ной инфекции все обучающие мероприятия 
mbm.mos перевели в онлайн-формат. Такое 
решение позволяет не пропускать полезные 

лекции, тренинги, мастер-классы, конферен-
ции и форумы. 

Сейчас школа ведёт очередной набор. 
Узнать подробности, а также зарегистри-
роваться для участия можно на портале 
mbm.mos.ru.

Олег ДАНИЛОВ

Власти Москвы поре-
комендовали предпри-
нимателям, времен-
но не работающим из-
за коронавируса, зара-
нее подготовить свои 
объекты к открытию. 
Об этом сообщил жур-
налистам заместитель 
мэра Москвы Влади-
мир Ефимов.

— Требования Рос-
потребнадзора озву-
чены, они будут ровно 
теми, которые есть на 
сегодняшний момент и 
которые уже сейчас со-
блюдают и промышлен-
ные предприятия, и от-

крывшиеся предприя-
тия непродовольствен-
ной торговли, — заявил 
Ефимов.

Вице-мэр добавил, 
что прежде всего необ-
ходимо купить средства 
индивидуальной защи-
ты для персонала. При 
этом он отметил, что 
точные сроки открытия 
парикмахерских, кафе и 
салонов красоты пока 
не известны, но, как 
только эпидемиологи-
ческая ситуация позво-
лит, власти сделают это 
максимально быстро.

Евгений БАКИН

Бизнесменов призвали 
покупать маски и перчатки 
для сотрудников заранее

За два месяца комиссия 
городского Департамен-
та предпринимательства 
и инновационного раз-
вития одобрила 174 заяв-
ки на получение финан-
совой помощи из бюдже-
та представителями мало-
го и среднего бизнеса. Об 
этом сообщила замести-
тель мэра Москвы Ната-
лья Сергунина.

Она напомнила, что 
все обращения за помо-
щью поступают в спе-
циально созданный для 
этого центр, где пред-
принимателям помога-
ют оформить пакет до-
кументов, необходимый 
для получения субсидии. 

— За два месяца спе-
циалисты обработали 25 
тысяч обращений. Сей-
час готовят или уже по-

дали документы больше 
3 тысяч компаний, — со-
общила Сергунина. 

По её словам, толь-
ко за прошлую неделю 
было одобрено 47 зая-
вок по различным суб-
сидиям общим объёмом 
свыше 64 млн рублей. А 
всего за апрель и май от-
раслевые комиссии вы-
несли решение о выде-
лении субсидий и гран-
тов для малого и среднего 
бизнеса на общую сумму 
около 288 млн рублей.

Бизнесмены смогут 
потратить эти деньги на 
покупку оборудования и 
оформление лицензий, 
оплату таможенных про-
цедур и транспортировку 
товаров, а также на пере-
обучение сотрудников. 

Евгений БАКИН

Предпринимателям выдали 
288 миллионов рублей 
субсидий 

Более тысячи частных 
медицинских центров 
и стоматологий освободили 
от арендной платы

Малым и средним предпринимателям 
государство безвозмездно выплачивает 
по 12 тысяч рублей на каждого сотрудника
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Н
овая многоэтажка с дву-
мя подъездами появится 
в 2022 году в районе Лю-
блино по адресу: Люблин-

ская ул., вл. 109/1. Об этом сообщи-
ли в Комплексе градостроительной 
политики и строительства г. Москвы.

— Общая площадь дома составит 22 
тысячи квадратных метров. Сейчас 
рабочие сооружают подземную часть 
здания, — уточнил руководитель сто-
личного Департамента строительства 
Рафик Загрутдинов. 

По его словам, в доме будет 216 
квартир: 41 трёхкомнатная, 130 двух-
комнатных и 45 однокомнатных. В че-
тырёх из них расширят коридоры и 
дверные проёмы, а также установят 
специальную сантехнику для удоб-
ства маломобильных граждан. 

Иван 
ПЕТРУШИН

окружные новости

Приложение с графиком 
отключения горячей воды 
разместили на официаль-
ном портале мэра и Прави-
тельства Москвы. Жители 
ЮВАО могут легко узнать, 
когда в их доме проведут 
плановые работы.

Для этого достаточ-
но на портале mos.ru от-
крыть раздел «График от-

ключения горячей воды» 
и в строке «введите адрес 
дома» указать свои дан-
ные. Например, у жите-
лей дома 14 на улице Пол-
бина отключат воду с 10 
по 20 августа.

Аналогичная строка 
поиска размещена на сай-
те МОЭК moek.ru. Также 
для уточнения сроков ре-

монта можно позвонить 
по тел. горячей линии 
(495) 539-5959.

В этом году начало пла-
новых работ перенесли с 
мая на июль. Это сдела-
но для удобства жителей, 
вынужденных находить-
ся дома в период само-
изоляции.

Иван ПЕТРУШИН

Дом по программе реновации 
появится на Люблинской Лисица попала в объ-

ектив фотографа-нату-
ралиста Алексея Сте-
фанова в природном 
парке «Кузьм и н к и-
Люблино». Этой вес-
ной из-за того, что пар-
ки почти два месяца пу-
стовали, лисы стали ве-
сти себя смелее.

— Лиса мне как будто 
позировала, — расска-
зывает Алексей. — Сто-
яла себе спокойно. Я 
знаю, у неё тут непода-

лёку логово, лисята, но я 
не хочу туда ходить, что-
бы не тревожить зверей.

Распространено мне-
ние, что если живот-
ное выходит к людям, 
то оно бешеное. Это не 
так. Сотрудники ГПБУ 
«Мосприрода» регуляр-
но проводят вакцини-
рование лис: в местах, 
где они замечены, рас-
кладывают приманку с 
вакциной от бешенства. 

Алексей ТУМАНОВ

Лиса в Кузьминках 
перестала бояться людей

После окончания стро-
ительных работ около 
платформы Андронов-
ка автобусы №59, 759, 859 
поехали по новой схеме. 

«Эти маршруты вновь 
запустили по шоссе Фре-
зер, но без заезда на 1-ю и 
2-ю Фрезерные улицы», — 
говорится в сообщении на 
официальном сайте мэра 
и Правительства Москвы.

Также для этих авто-
бусов сделали две новые 
остановки: «Платформа 
Андроновка» находится 
на обеих сторонах шоссе 
Фрезер около дома 2/1, 
стр. 10, на 1-й Фрезерной 
улице, а остановка «Шос-
се Фрезер» расположена 
на шоссе Фрезер в райо-
не дома 2/1 на 1-й Фрезер-
ной улице. 

Для автобуса №859 до-
бавили три остановки: 
«Андроновское шоссе» 
— в сторону улицы Ге-
нерала Яковлева, «НИИ 
прикладной механики» 
— на обеих сторонах ули-
цы Пруд-Ключики, «Ули-
ца Генерала Яковлева» — 
на обеих сторонах улицы 
Пруд-Ключики. 

Иван ПЕТРУШИН

В Нижегородском изменились 
автобусные маршруты

Москвичи могут узнать, 
когда отключат горячую воду

ВСЕ 
НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 

WWW.UV-KURIER.RU

Так будет выглядеть новый дом 
на Люблинской улице

Фотограф встретил лису совсем 
недалеко от здания дирекции парка
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На фасаде травма-
тологического корпу-
са больницы №13 по-
явилась мемориаль-
ная доска. Памятная 
надпись на ней гласит 
о том, что в годы вой-
ны здесь размещался 
эвакогоспиталь.

— Чем больше будет 
таких мемориальных 
досок и стел, тем боль-
ше будет нам напоми-

наний о том, какой це-
ной далась Победа, — 
отметил глава управы 
района Южнопорто-
вый Сергей Никитин.

Э в а к о г о с п и т а л ь 
№5015 функциони-
ровал с января 1942-го 
по февраль 1943-го. А 
травматологический 
корпус был построен 
в 1940 году.

Татьяна ЗЕЛЕНОВА

В
иктор Ивано-
вич Кирсанов 
с Рязанско-
го проспекта 
— заслужен-

ный лётчик-испытатель 
СССР, старший лейте-
нант запаса, автор кни-
ги «Любите ли вы небо?». 
Для него небо — это всё, 
ведь родителей в годы 
вой ны подростку заме-
нили пилоты.

— Я родился в Новго-
родской области. В 1942 
году одиннадцатилет-
ним мальчишкой остал-
ся совсем один, — рас-
сказывает Виктор Ивано-
вич. — Взрослые помогли 
мне стать воспитанником 
роты связи 631-го бата-
льона аэродромного об-
служивания. Теперь при-
нято называть такого 
приёмыша воинской ча-
сти сыном полка.

Батальон входил в со-
став 3-й воздушной ар-
мии, участвовавшей в бо-
евых действиях на Северо-

Западном фронте, а потом 
на Калининском фронте. 
После учёбы подростка 
направили сначала в ав-
тороту, затем перевели в 
роту связи — помогать ра-
дисту. Ветеран вспомина-
ет, что отношение к нему 
всё равно было как к ре-
бёнку. 

— Девчонки, хоть и мо-
лоденькие были, счита-
ли меня своим сынком, 
— говорит он.

Первый полёт Виктор 
Кирсанов получил в ка-
честве подарка за высту-
пление на концерте ко 
Дню Красной армии.

— В артисты тогда попал 
и я. Ведущий объявляет: 
«Украинский хор. Сто 
один с половиной укра-
инец». Замечательно спе-
ли, успех! На сцену под-
нимается генерал, благо-
дарит. Доходит очередь и 
до меня. Говорит: «Осо-
бенно хорош «половина 
украинца», голос громче 
и чище всех. А лётчиком 

хочешь быть?» Что я мог 
ответить: «Конечно!»

Генерал оказался зна-
менитым Михаилом Гро-
мовым. Он прилетел на 
У-2, но из-за нелётной по-
годы назад он поехал на 
автомобиле. Давая распо-
ряжение вернуть самолёт 
в штаб, он велел пилоту 
сначала сделать неболь-
шой контрольный полёт 
по кругу — проверить со-
стояние самолёта. 

— Я крутился рядом, 
— вспоминает Кирса-
нов. — Генерал кивнул в 

мою сторону и сказал: «И 
прокати будущего лётчи-
ка». На следующий день 
погода наладилась. Са-
молёт очистили от су-
гробов, наметённых но-

чью. Очистили также и 
дорожку для руления на 
взлётную полосу. Прогре-
ли мотор лампой-приму-
сом. Надели на меня ме-
ховой лётный шлем, по-

садили в кабину, привя-
зали ремнями. А потом 
началось чудо!

После войны Виктор 
Кирсанов окончил шко-
лу, а затем выучился на 

профессионального лёт-
чика. В Лётно-исследова-
тельском институте им. 
М.М.Громова он прора-
ботал 40 лет.

Татьяна ЗЕЛЕНОВА

Подростка воспитывали пилоты
Житель Рязанского района в годы войны был сыном полка

Виктор Кирсанов 
стал заслуженным 
лётчиком–испытателем СССР

В Южнопортовом 
открыли 
мемориальную доску

В
ладимир Георги-
евич Рябикин из 
Марьина отмеча-
ет день рождения 

через два дня после Дня 
Победы. В этом году ему 
исполнилось 95 лет. 

Он ушёл на фронт добро-
вольцем в 1943 году. В Про-
летарском райвоенкомате, 
куда пришёл новобранец, 
его направили на трёхме-
сячные курсы пулемётчи-
ков.

Сразу же попал 
под бомбёжку

— Боевое крещение я по-
лучил по пути к месту дис-
локации: в районе станции 
Бологое наш эшелон попал 
под бомбёжку, — вспоми-
нает ветеран. — Я тогда 
мысленно попрощался и с 
родителями, и со всем бе-
лым светом.

Но, к счастью, в район 
Синявинских высот под 
Ленинградом Владимир 
Рябикин прибыл невреди-
мым. О том, какая ответ-
ственность лежит на бой-
цах, им сразу же рассказа-

ли командиры. Они сооб-
щили, что только от них 
зависит, выстоит Ленин-
град или нет. Через уча-
сток, где воевал Рябикин, 
в город доставляли грузы, 
и, чтобы не прервать снаб-
жение Северной столицы, 
войскам нужно было удер-
жать этот перешеек.

Там врагами были не 
только немцы, но и фин-
ны. Они, как вспомина-
ет Владимир Георгиевич, 
очень метко стреляли и 
быстро передвигались на 
лыжах.

Тяжёлый «максимка»

Сначала Владимиру по-
ручали только подносить 
патроны для пулемёта, но 
вскоре он начал стрелять. 
Ветеран называет свой пу-
лемёт ласково — «максим-
ка», хотя весил тот 70 ки-
лограммов!

— Пулемётчик — первая 
цель для врага, — расска-
зывает Владимир Георги-
евич. — Приходилось по-
стоянно передвигаться. А 
иногда отстреляешь ленту, 

пулемёт бросишь в тран-
шею, а сам отбежишь по-
дальше, иначе накроет ми-
номётным огнём. Как арт-
обстрел пройдёт, вытаски-
ваешь «максим» — и снова 
стрелять.

За всю войну Владимир 
был ранен пять раз, однаж-
ды даже зубами вытащил 
осколок из руки и сам пе-
ревязал рану, а потом тут же 
снова бросился в бой.

После Синявинских вы-
сот Владимира Рябикина 
направили на офицерские 

курсы в Псковскую об-
ласть, оттуда он вернулся 
на фронт уже командиром 
взвода и младшим лейте-
нантом.

После войны Владимир 
Рябикин пошёл работать 
в локомотивное депо Мо-
сква-Сортировочная-Ря-
занская, там трудился его 
отец. Сначала Владимир 
стал кочегаром, потом ко-
тельщиком, а позже — бри-
гадиром слесарей-инстру-
ментальщиков.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА 

Зубами вытащил осколок 
из руки и снова пошёл в бой

Для Виктора Кирсанова 
небо — это всё 

Виктор в годы войны

Торжественное открытие

Владимиру Рябикину 
в этом году 
исполнилось 95 лет
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В 
квартиру жи-
телей Кузьми-
нок ломились 
незна ком ц ы 
в «химзащи-

те», а в районе Любли-
но грабители в форме со-
трудников скорой помо-
щи отобрали у бизнес-
мена больше миллиона 
рублей. В полиции на-
поминают: пандемия не 
повод пускать к себе до-
мой посторонних, кем бы 
они ни представлялись.

Двое в «химзащите»

Недавно житель улицы 
Маршала Чуйкова в Кузь-
минках стал невольным 
зрителем сомнительного 
спектакля. В его квартиру 
позвонили незнакомцы в 
защитных костюмах. От-
крывать дверь он не стал, 
но проследил за незваны-
ми гостями в дверной гла-
зок.

«Две фигуры в белом, 
при полном «эпидпара-
де»: маски, очки, фут-
ляры, — поделился Ев-
гений в соцсети. — Слу-
шаю очень наигранный, 
явно заготовленный и не 
первый раз разыгранный 
диалог».

Люди в «химзащите» 
обсуждали, не перепута-
ли ли они адрес, звонили 
куда-то, чтобы его уточ-
нить, а в телефонном раз-
говоре обронили: «Мы на 
месте. Это точный адрес? 
Не открывают. Ну что, бу-
дем действовать».

Дверь им мужчина так 
и не открыл, гости, не 
дождавшись ответа, раз-
вернулись и ушли. В сво-
ей публикации он объ-
яснил, что уже слышал 
о подобной схеме. Под 
предлогом санобработки 
жилья в квартиру прони-
кают грабители.

Пришли под видом 
сотрудников скорой 
и напали

Похожий сценарий ис-
пользовали грабители, 
которые недавно напали 
на бизнесмена в подъез-
де его собственного дома 
в районе Люблино. Зло-
умышленники оделись 

в униформу сотрудников 
скорой помощи.

— Они распылили в сто-
рону потерпевшего содер-
жимое газового баллончи-
ка и несколько раз удари-
ли его по голове, — сооб-

щили в пресс-службе УВД 
по ЮВАО. — Потом забра-
ли сумку, в которой нахо-
дились 135 тысяч долларов 
США и 1 миллион рублей.

Подозреваемых уже за-
держали. Сейчас они под 

стражей, по статье «разбой» 
им грозит лишение свобо-
ды на срок до восьми лет.

Не пускайте 
посторонних!

О том, что злоумыш-
ленник и использу ют 
вспышку нового корона-
вируса для незаконной 
наживы, напоминают и 
в полиции.

— В частности, мошен-
ники и обычные воры мо-
гут представляться дезин-
фекторами или сотрудни-
ками поликлиники, что-
бы попасть в квартиру, 
— говорит руководитель 
пресс-службы УВД по 
ЮВАО Наталья Горохова.

Не пускайте к себе до-
мой посторонних, а если 
они настаивают, требуй-
те, чтобы они предъяви-
ли документы. Перезво-
ните в организацию, со-
трудниками которой они 
представляются, и уточ-
ните, работают ли в ней 
такие люди.

Анна ЩЕРБИНИНА

Грабители 
в форме 
сотрудников 
скорой 
помощи 
напали на 
бизнесмена

В Рязанском 
поймали 
форточника

Полицейские задержа-
ли на Рязанском проспек-
те мужчину, подозревае-
мого в краже из кварти-
ры пенсионерки. 72-лет-
няя хозяйка, вернувшись 
в квартиру на улице Ака-
демика Скрябина, обнару-
жила пропажу денег и лич-
ных вещей на общую сум-
му более 280 тыс. рублей. 
Как выяснилось, подозре-
ваемый проник в помеще-
ние через форточку, укра-
денное продал. Возбужде-
но уголовное дело.

В Капотне 
обокрали 
квартиру

В полицию обратилась 
88-летняя москвичка, ко-
торая рассказала, что в её 
квартиру на улице Капот-
не пришли трое незнаком-
цев. Они представились ра-
ботниками ЖКХ и прошли 
в квартиру под предлогом 
ремонта сантехники. По-
сле их ухода хозяйка обна-
ружила пропажу налично-
сти на сумму около 140 тыс. 
рублей. Как выяснилось, 
пока один из злоумышлен-
ников отвлекал женщи-
ну, двое других обыскали 
шкаф в комнате и похити-
ли деньги. Одного из подо-
зреваемых уже задержа-
ли. Это 29-летний приез-
жий. Сейчас он находится 
под стражей, его подельни-
ков ищут. Возбуждено уго-
ловное дело по ст. 158 УК 
РФ «кража».

В Лефортове 
нелегально 
торговали 
оружием

В ОМВД по району Ле-
фортово обратился 38-лет-
ний москвич, который рас-
сказал, что на одной из 
парковок к нему подошёл 
мужчина и предложил ку-
пить охотничий нож. По 
подозрению в хранении и 
сбыте холодного оружия 
оперативники задержали 
52-летнего мужчину, кото-
рый нигде не работает и 
ранее уже был судим. Экс-
пертиза изъятого ножа по-
казала, что он действитель-
но относится к охотничьему 
оружию. Сейчас подозрева-
емый находится под подпи-
ской о невыезде, возбужде-
но уголовное дело по ста-
тье «незаконное приобре-
тение и сбыт оружия».

Вера 
ШАРАПОВА 

хроника  >>

На Поречной пострадала 
велосипедистка

30 мая в четвёртом часу дня на По-
речной улице 32-летний мужчина, 
управляя автомобилем «Киа Сид», пе-
редвигался по двору. Выезжая на улицу 
возле дома 9, он сбил двадцатилетнюю 
велосипедистку, ехавшую по тротуару 
вдоль улицы и пересекавшую в этот 
момент выезд из двора. Пострадав-
шая обратилась в поликлинику с уши-
бами грудной клетки и ноги. Проводит-
ся административное расследование 
для выяснения вины участников ДТП.

Столкнулись на Окской 
улице

31 мая около 5 часов вечера молодой 
человек, управляя автомобилем «Дэу 
Нексия», ехал по Окской улице. Напротив 
дома 16, недалеко от автобусной останов-
ки «Магазин «Оптика», он врезался в по-
путный «Хёндай Солярис». В результате 
скорая помощь увезла 22-летнюю пасса-
жирку «Соляриса» в 13-ю больницу с со-
трясением мозга. За несоблюдение безо-
пасной дистанции 24-летнего водителя 
«Дэу» оштрафовали на 1500 рублей.

ОГИБДД УВД по ЮВАО

дтп  >>

В Нижегородском 
закоротило в квартире

2 июня в МЧС поступил сиг-
нал о возгорании в доме 92, 
корп. 2, на Нижегородской ули-
це. Горела квартира на 5-м эта-
же. Как выяснилось, пожар на-
чался с короткого замыкания в 
электросети, огонь успел рас-
пространиться на большую пло-
щадь — 15 кв. метров. Горение 
ликвидировали прибывшие по-
жарные.

В Печатниках тушили 
административное 
здание

Вечером 2 июня пожар прои-
зошёл в административном трёх-
этажном кирпичном здании по 
адресу: ул. Угрешская, 31, корп. 
2. Огонь вспыхнул на 1-м этаже. 
Его удалось оперативно потушить, 
никто не пострадал. Причины ЧП 
устанавливаются.

Вера 
ШАРАПОВА

пожары >>
За неделю в округе произошло 5 пожаров. Погибших и пострадавших нет.

компетентно

В Москве появились жалобы на незнаком-
цев в защитных комбинезонах, которые вы-
дают себя за сотрудников Роспотребнадзора. 
Они ходят по квартирам и принуждают жите-
лей предъявлять паспорта. Затем фотографиру-
ют паспорта якобы для контроля режима само-
изоляции. В частности, такие случаи произош-
ли в Лефортове, о чём появилась информация 
в районной группе в соцсетях.

— Сотрудники территориального отдела Рос-

потребнадзора по ЮВАО не проверяют жилые 
квартиры и не собирают личные данные жите-
лей, в том числе паспортов, — сообщила на-
чальник территориального отдела Юлия Лари-
на. — Если к вам домой пришли неизвестные, 
которые представляются сотрудниками ведом-
ства, скорее всего, это мошенники. 

Уточнить информацию можно по тел. горя-
чей линии окружного Роспотребнадзора (495) 
379-3730.

Роспотребнадзор предупредил о мошенниках

В районах Кузьминки и Люблино злоумышленники 
переоделись в костюмы медиков

Две фигуры в белом 
позвонили в двери
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Познакомиться с особен-
ностями работы Московско-
го нефтеперерабатывающего 
завода (МНПЗ) можно не вы-
ходя из дома. На предприятии 
подготовили онлайн-экскур-
сию, рассказывающую о про-
изводстве топлива в период 
пандемии. Ролик сняли в рам-
ках акции столичного Департа-
мента инвестиционной и про-
мышленной политики «Открой 
Моспром».

— Сегодня попасть на про-
изводство практически невоз-
можно. Нужно пройти несколь-
ко уровней санитарно-эпиде-
миологического контроля: об-
работать руки, обувь, измерить 
температуру на входе. Поэтому, 
чтобы люди и в новых условиях 

продолжали знакомиться с мо-
сковской промышленностью, 
экскурсии перешли в онлайн-
формат, — отметил руководи-
тель департамента Александр 
Прохоров.

МНПЗ обеспечивает топли-
вом столичный регион. В сю-
жете рассказывается о прин-
ципах работы современного 
комплекса переработки нефти 
«Евро+». Кроме того, показано, 
как функционируют биологи-
ческие очистные сооружения 
«Биосфера», способные очи-
щать сточные воды на 99,9%.

МНПЗ входит в число пред-
приятий с непрерывным произ-
водственным циклом. Во время 
самоизоляции работу на заво-
де не приостанавливали. При 

этом на предприятии соблю-
дают все требования эпидеми-
ологов, о чём тоже рассказыва-
ют авторы онлайн-экскурсии. 
На входах смонтирована систе-
ма автоматического измерения 
температуры у работников. В 
помещениях установлены лам-
пы для обеззараживания возду-
ха. Ежедневно проводится об-
работка транспорта, который 
необходим для производства. 
Сотрудникам выдаются маски 
и антисептики для обработки 
рук. В помещениях есть размет-
ка, которая помогает соблюдать 
дистанцию 1,5-2 метра.

После снятия ограничений 
на МНПЗ, как и раньше, будут 
проводить очные экскурсии. 
В прошлом году представите-

ли общественности посещали 
завод более 50 раз. С особен-
ностями производства позна-
комились представители Мо-
сковской городской думы, де-
путатского корпуса муници-
пальных образований, а также 

ученики школ ЮВАО и студен-
ты профильных вузов. 

Роман 
НЕКРАСОВ

Видео о проекте доступно 
на YouTube по хэштегу #МОСПРОМ

Онлайн-экскурсия расскажет о работе МНПЗ 
в период пандемии 

вопрос — ответ 
Как правильно 
утилизировать 
маски 
и перчатки?

Как пра-
вильно ути-
лизировать 

маски и перчатки 
после похода в мага-
зин или поездки на 
транспорте?

Анастасия, 
Волгоградский просп., 135, 

корп. 2

— После возвра-
щения с улицы до-
мой одноразовые ма-
ски, перчатки, гиги-
енические салфет-
ки, использованные 
в общественных ме-
стах, лучше всего по-
местить в два поли-
этиленовых пакета, 
каждый из которых 
нужно крепко завя-
зать. Герметично за-
крытый пакет мож-
но поместить в ве-
дро, а затем вместе с 
остальным мусором 
в контейнер для сме-
шанных отходов, — 
сообщили в компа-
нии-операторе по об-
ращению с отходами в 
ЮВАО.

В компании пояс-
нили, что это позво-
лит сохранить здо-
ровье тем, кто еже-
дневно обеспечивает 
погрузку, транспор-
тировку и захороне-
ние отходов.

Маргарита ИВАНОВА

З
а долгие недели 
самоизоляции 
многие чувству-
ют себя ослабев-
шими, быстро 

устают, жалуются на го-
ловокружение на улице: 
сказываются длительное 
сидение дома и дефицит 
движения. Вот простой 
комплекс упражнений, 
которым поделилась с на-
шими читателями канди-
дат в мастера спорта, тре-
нер по каратэ спортив-
ного клуба в Кузьминках 
Антонина Николаева. 
Упражнения можно вы-
полнять ежедневно на 
прогулках в парке. 

— Главное правило — 
занятия должны прино-
сить удовольствие, — го-
ворит Антонина. — Не 
надо допускать никакой 
боли, нагрузка должна 
возрастать постепенно. 

Если испытываете лёгкую 
усталость — прекрасно, а 
вот при одышке или дру-
гих неприятных ощуще-
ниях тренироваться нель-
зя, надо посоветоваться с 
врачом. 

1  Для 
координации

Это упражнение по-
могает преодолеть го-
ловокружение. Стойка 
— ноги на ширине плеч. 
Руки опущены. Вдох, 
слегка подпрыгиваете и 
вытягиваете вперёд ле-
вую ногу и правую руку, 
в этот момент — выдох. 
Меняете руку и ногу. По-
втор — до лёгкой устало-
сти. Если не получает-
ся сделать упражнение в 
прыжке — делайте, как 
можете, стараясь хотя бы 
приподняться на мысках.

2  «Ласточка»
Другое упражнение на 

координацию очень похо-
же на традиционную «ла-
сточку». Ноги на ширине 
плеч, руки вдоль корпуса. 
Наклон вперёд (в идеале — 
корпус параллельно зем-
ле), вдох, на вдохе левая нога 
идёт назад, обе руки — впе-
рёд. Выдох. Меняем ноги. 

3  Для ног

Ноги чуть шире плеч, 
на расстоянии 80-100 см. 
Слегка приседаем — вдох, 
поднимаемся и выносим 
ногу вперёд (желатель-
но до уровня живота, па-
раллельно земле, колено 
распрямить, мысок тянем 
на себя, как будто толка-
ем что-то ногой. Выдох. 
Важно: не сводите ступ-
ни и колени.

4  Для 
выносливости

Исходное положение 
— как в упражнении №3. 
Опускаемся в полуприсед 
и встаём прыжком. Пожи-
лым людям или тем, кто 
страдает артрозами, артри-
тами нижних конечностей, 

можно не прыгать, а просто 
вставать, приподнимаясь 
на мысках. Дыхание про-
извольное, руки на поясе.

5 Для рук, спины, 
поясницы 

и плечевого пояса
Ноги на ширине плеч, 

руки на бёдрах, локти 
разведены в стороны. 
На вдохе прогибаемся 
назад, на выдохе — при-
нимаем ровное положе-
ние и максимально вы-
пячиваем грудь. Важно: 
в этот момент не нагиба-
ем голову, не втягиваем 
её в плечи, а наоборот, 
тянем шею вверх. 

Темп упражнений и 
и х коли чество нара-
щивайте постепенно — 
как подскажет вам ваше 
тело.

В финале занятий — 
размеренная прогулка в 
медленном темпе. Дыха-
ние произвольное. 

Алексей ТУМАНОВ
Фото: Артур Новосильцев

Прыжки, наклоны, приседания — 
до лёгкой усталости
Тренер по каратэ поделилась комплексом упражнений на свежем воздухе

Темп 
упражнений 
и их 
количество 
увеличивайте 
постепенно

1 2 3 4 5

Се
рг

ей
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ин
ов
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А
нита Цой не из 
тех, кого все-
мирная эпиде-
мия может во-
гнать в пани-

ку и уныние. Даже в этой 
сложной ситуации само-
изоляции она умудрилась 
записать и выпустить аль-
бом военных песен, часть 
тиража которого бесплат-
но рассылает ветеранам 
Великой Отечественной. 
И ещё успевает участво-
вать в онлайн-концертах, 
ухаживает за любимым 
мужем, а также за домом 
и садом, общается с роди-
телями. 

Посвящение 
победителям

— Анита, я знаю, что вы 
недавно завершили работу 
над альбомом военных 
песен. Какие композиции 
туда вошли? 

— В него включили 11 
самых любимых, самых 
простых и даже самых 
лирических песен воен-
ных лет, а также компо-
зиции 1960-х и 1970-х го-
дов из кинофильмов, ко-
торые мы все тоже очень 
любим: «Тёмная ночь», 
«В лесу прифронтовом», 
«Нам нужна одна победа», 
«Журавли», «На безымян-
ной высоте» и другие всем 
известные песни. 

Альбом мы начали де-
лать в самом начале ми-
ровой пандемии, а закан-
чивали его, уже находясь 

в самоизоляции. Четы-
ре месяца велась работа. 
Альбом получился чест-
ный. Мы взяли три гита-
ры и баян и писали всё 
одним дублем. Это была 
очень сложная работа... 

— Как раз хотела вас об 
этом спросить. Как реши-
лись на такой эксперимент?

— Мы уже отвыкли от 
такой записи. Сейчас но-
вые технологии: все ин-
струменты пишутся от-
дельно, создаётся аран-
жировка, и потом ты запи-
сываешь ещё и свой голос. 
Можно просто самые луч-
шие голосовые моменты 
из цифровых треков взять, 
соединить — и получается 
шедевр. Здесь же нам хоте-
лось максимальной чест-
ности, поэтому мы репе-
тировали десятки часов до 
того, как войти в студию 
и исполнить хотя бы одну 
песню. Я горжусь этой 
работой! Решила 2 тыся-
чи альбомов подарить на-
шим ветеранам. 

Плюсы минуса

— Нынешнее непростое 
время диктует свои пра-
вила. Расскажите, чем вы 
сейчас занимаетесь в само-
изоляции? На что тратите 
время?

— В начале самоизоля-
ции я была в шоке, потому 
что не привыкла так много 
времени проводить дома. 
Хотя большую часть до-
машней работы я и рань-

ше всегда старалась делать 
сама, включая огород, го-
товку и так далее. Но всё 
равно это оказалось ма-
лой толикой того времени, 
которое я теперь провожу 
дома. Кроме того, я пере-
живала за нашу работу, 
концерты. Но буквально 
уже дней через пять почув-
ствовала кайф. Во-первых, 
я выспалась. Во-вторых, я 
поняла, что соскучилась 
по дому. У меня только 
прошёл капитальный ре-
монт, и я ещё не успела на-
сладиться обустройством 
дома. Но больше всего я 
соскучилась по родите-
лям. Каждый день обща-
юсь с нашими мамочка-

ми (имеются в виду мамы 
Аниты и её супруга  Сергея. 
— Прим. авт.). Они живут 
на нашем участке, мы им 
построили два домика. 
Я готовлю, кормлю, мы 
много с ними общаемся. 
Единственная пробле-
ма сейчас в том, что у нас 
сын остался в Лондоне. Он 
уехал учиться на MBA, 
коронавирус застал его 
в разгар учёбы, и сейчас 
вернуться в Россию он не 
может. Но спасибо совре-
менным средствам связи: 
мы каждый день сидим и 
общаемся по различным 
видеопрограммам, даже 
отмечали онлайн день 
рождения супруга. 

Многим сейчас 
сложно

— Вы с супругом женаты 
много лет. Поделитесь се-
кретом: как не развестись, 
находясь в самоизоляции? 

— Надо сначала до кон-
ца её дожить, а потом да-
вать всем советы. (Смеёт-
ся.) У нас всё-таки част-
ный дом. Нам проще, 
потому что есть кусочек 
земли. Когда нервы бы-
вали на пределе, я просто 
всё бросала, хлопала две-
рью и выходила на улицу, 
на свежий воздух. Напых-
тишься там, возвраща-
ешься — и вроде всё нор-
мально… А вот как люди 

живут в однокомнатных 
квартирах большими се-
мьями в городских ус-
ловиях, взаперти?! Я бы 
уже сейчас им памятник 
поставила. Представ-
ляю, как многим сейчас 
сложно. Разрешите через 
вас высказать слова под-
держки всем семьям, ко-
торые сейчас в самоизо-
ляции. Вы просто красав-
цы! Спасибо! Держитесь, 
мои хорошие! Дай бог вам 
всем мира в семье и здо-
ровья! 

Беседовала 
Валерия Хващевская

Фото Вадима Тараканова 
и из личного архива Аниты Цой

(ИА «Столица»)

Певица рассказала о своей жизни в самоизоляции, 
о новом альбоме и пожелала всем терпения

Через пять дней 
самоизоляции 
я почувствовала кайф

13

и, 

персона 
08

13

Анита Цой с мамой

Анита Цой: Держитесь, 
мои хорошие!
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У 
поклонников 
балета появи-
лась возмож-
ность не вы-
ходя из дома 

побывать на историче-
ских спектаклях разных 
лет в известных театрах.

«Лебединое озеро» 
как памятник эпохи

Спектакль Большого 
театра «Лебединое озеро», 
хореография Александра 
Горского, — это не просто 
архивная запись главно-
го отечественного балета. 
Цветная плёнка запечат-
лела Большой театр и его 
публику летом 1957 года, 
когда Москва принима-
ла Всемирный фести-
валь молодёжи и студен-
тов. Уникальные кадры 
воссоздают выход Майи 
Плисецкой в двойной 
партии Одетты — Одил-
лии. 

Другая версия — «Ле-
бединое озеро» Венско-
го балета в постановке 
25-летнего Рудольфа Ну-
реева. Оставшись на За-
паде, он должен был со-
брать для себя макси-
мально выигрышный ре-
пертуар и остановился на 
классике жанра.

Весь цвет 
советского балета

Историческая поста-
новка «Баядерки» 1979 
года состоялась в Киров-
ском театре. Можно уви-
деть запись спектакля с 
участием выдающихся 
ленинградских балерин 
— Габриэлы Комлевой 
и Татьяны Тереховой. 

Любопытная деталь: в 
1920-х годах финальный 
акт «Баядерки», в кото-
ром боги обрушивали 
храм на головы героев, 
был заменён на знаме-
нитую картину «Царство 
теней» с 36 танцовщица-
ми на сцене. И это одна 
из лучших хореографи-
ческих композиций, ког-
да-либо поставленных в 
мире.

На записи «Спящей 
красавицы» в постанов-
ке Юрия Григоровича 
1988 года главные партии 
в каждом акте исполня-
ют новые солисты — весь 

цвет балета последних со-
ветских лет.

Римский балет пред-
ставил к просмотру за-
пись 1980 года — поста-
новку Леонида Лавров-
ского «Жизель». Партнёр-
шей великого Рудольфа 
Нуреева выступает Карла 
Фраччи — ещё одна при-
ма минувшего столетия. 

Брежнев 
на спектакле

В раритетной версии 
Большого театра 1976 года 
— «Ромео и Джульетта». 
Главные партии испол-

няют Екатерина Макси-
мова и Владимир Васи-
льев. А перед спектаклем 
на записи появляются Ле-
онид Брежнев и руково-
дитель Венгерской На-
родной Республики Янош 
Кадар, которые слуша-
ют гимны своих стран, 
а уже затем начинается 
просмотр. Любопытно с 
этим спектаклем срав-
нить «Ромео и Джульет-
ту» нью-йоркского Аме-
риканского театра балета 
(American Ballet Theatre) 
1988 года. Это, пожалуй, 
самая знаменитая на За-
паде версия. На сцене — 
Наталия Макарова, вслед 
за Нуреевым не вернув-
шаяся в СССР и подоб-
но ему ставшая мировой 
звездой.

Посмотреть балет мож-
но по ссылке vtbrussia.ru/
culture/gabt/ в разделе 
«Балетомания».

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

От Плисецкой 
до Нуреева

Одна из знаменитых версий 
«Ромео и Джульетты» — 
в постановке нью-йоркского 
театра 

Балетоманы 
смогут увидеть 
онлайн легендарные 
постановки

досуг

Дедушку в семье все 
любили. И обязательно 
спрашивали вечером, 
как он себя чувствует, 
нужна ли ему какая-
то помощь, не надо ли 
чего-то вкусного ку-
пить. Это говорилось не 
для формы, а от сердца, 
потому что все они были 
хорошие родные люди. 

Он испытывал благо-
дарность и ответную лю-
бовь. А потому не обре-
менял их жалобами на 
свои многочисленные 
проблемы, с которыми 
приходилось бороться 
в течение дня, когда все 
были на работе и учёбе. 
То костыль уронил и ни-
как не мог наклониться, 
чтобы достать его из-под 
дивана: поясница не по-
зволяла. То очки не мог 
отыскать. То в груди что-
то заныло и даже вздох-
нуть некоторое время 
не удавалось. Но что об 
этом толковать, ведь всё 
обошлось в итоге. 

Да и не это главное. 
Хуже всего — долгие 
часы одиночества. Это 
ведь вечером время ле-
тит стремительно. Вот 
только собрались все до-
машние после службы и 
учёбы, а уже спать пора, 
утром им вставать рано. 
Днём же каждый час — 
как вечность, приходит-
ся даже то и дело будиль-
ник на тумбочке прове-
рять, не сломался ли. 
Читать трудно: глаза бы-
стро устают. А телевизор 
одному смотреть стало 

неинтересно: хочется 
хоть с кем-то увиденное 
обсудить, но не по теле-
фону, а вживую, непри-
нуждённо и как бы меж-
ду делом. Конечно, что-
то можно запомнить для 
вечернего обсуждения, 
но память уже не та, да и 
вечер слишком короток.

И вдруг всё измени-
лось. Все вместе с де-
душкой сидят дома. Ну, 
конечно, не просто си-
дят — работают удалён-
но. Но и про него не за-
бывают. Помогут в лю-
бой мелочи, поговорят 
между делом, вместе те-
левизор посмотрят, обсу-
дят новости. Да и вооб-
ще о жизни побеседовать 
теперь находится время. 
Оказалось, что дедушка 
для всех интересный со-
беседник. Его есть о чём 
расспросить, и советы он 
нередко даёт очень цен-
ные, и пошутит так, что 
обхохочешься. А мнения 
и вкусы его вовсе не уста-
ревшие. Почти во всём, 
что вместе обсуждают, 
как правило, находится 
общее согласие.

По одной только 
проблеме мнения диа-
метрально расходятся. 
По самой горячей. Все 
в семье считают, что 
пора бы уже прекра-
щать само изоляцию, а 
вот дедушка убеждён, 
что торопиться тут ни 
в коем случае не надо. 
Почему — не объясня-
ет. Видимо, у него свои 
резоны.

Тема для домашней 
дискуссии

свой взгляд  >>

Валерий КОНОВАЛОВ
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Не принесли 
очередной 
номер газеты? 
Звоните! 
Телефон 
отдела 
доставки

(495) 
681-3970
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сканворд  >>

По горизонтали: Мракобес. 
Кит. Ортодокс. Прусак. Кров-
ля. Карнавал. Динго. Толика. 
Блеск. Кар. Лосиха. Сани. Враг.

«Аида». Азарт. Арктика.
По вертикали: Фрикадель-

ка. Оснастка. Обхват. Особняк. 
Лари. «Ада». Портсигар. Смотр. 
Нок. Увал. Кросс. Вика. Абакан. 
Тесак. Лариска.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

сканворд  >>

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

По горизонтали: Середина. 
Аул. Аргумент. Гадюка. Уголок. 
Тарбаган. Агора. Мазепа. За-
нос. Нал. Отступ. Рань. Рами. 
Ишак. Яхонт. Тальник.

По вертикали: Амбулато-
рия. Озорство. Азурит. Диа-
лект. Апаш. Мат. Гармоника. 
Акула. Бас. Джаз. Авеню. Гена. 
Клапан. Литва. Нальчик.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

судоку  №1 судоку  №2Необходимо запол-
нить пустые клетки 
большого квадрата так, 
чтобы каждая строка, 
каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 
содержали все цифры 
от 1 до 9 (каждая циф-
ра встречается только 
один раз). Следует про-
верить строки, столб-
цы и малые квадраты с 
учётом уже вписанных 
цифр. В сложных слу-
чаях можно каранда-
шом вписать в клетку 
цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 16.

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ

(495) 681-3970

— Иди есть рыбный плов с огур-
цами!

— Ты же готовила суши.
— Ну мало ли что я готовила!

Едет человек в метро и чита-
ет книгу. То смеётся, то вздыха-
ет, то бормочет: «Никогда бы не 
подумал». Заинтригованные по-
путчики не выдерживают: «Ска-
жите, что вы читаете?» Человек 
закрывает книгу, на обложке на-
звание: «Орфографический сло-
варь».

Купил себе влажные салфетки 
с запахом океана и жвачку со вку-
сом тропических фруктов. А как вы 
собираетесь отдыхать в этом году?

Когда надеваешь маску перед 
входом в магазин, ощущение, 
что платить за продукты ты не 
собираешься.

анекдоты  >>
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Задавайте вопросы, 
предлагайте 
темы для публикаций
ПИШИТЕ НАМ: uvkurier@mail.ru, 
redaktor-2017@yandex.ru
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645
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По горизонтали: Музыкант. 
Суп. Приправа. Скобка. Листок. 
Ацетилен. Тарту. Копыто. Чу-
бук. Жиу. Рюкзак. Бант. Соня. 
Трон. Тварь. Стрелок.

По вертикали: Пролетари-
ат. Стрекоза. Участь. Копейка. 
Укор. Нос. Спекулянт. Тупик. 
Ток. Осип. Скарб. Лыжа. Кре-
тин. Прага. Ноутбук.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

По горизонтали: Авангард. 
Шеф. Мансарда. Модник. Льди-
на. Институт. Милан. Сулема. 
Аудит. Меч. Натиск. Хана. Тори. 
Осип. Ратай. Мистика.

По вертикали: Парламен-
тер. Дилетант. Настой. Гима-
лаи. Укос. Рим. Миссисипи. Дис-
ко. Тут. Дрил. Шурин. Тема. Игу-
мен. Франк. Тачанка.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

сканворд  >>
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судоку  №3

Задавайте вопросы, 
предлагайте 
темы для публикаций
ПИШИТЕ НАМ: uvkurier@mail.ru, 
redaktor-2017@yandex.ru
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ

(495) 681-3970

Друзья! Продолжается фо-
токонкурс, посвящённый 
путешествиям в экзотиче-

ские уголки России и мира. 
Присылайте ваши фото из незабы-

ваемых путешествий. Напишите: где 
был сделан снимок, когда, кто изобра-
жён на нём, что особенно запомнилось 
в поездке. Обязательно укажите район 
округа, где вы живёте, расскажите не-
много о себе, например кем работаете 
или где учитесь.

Технические требования к фотогра-
фии: цифровой формат JPEG, размер 
файла от 500 Кб.  Письма отправляйте 
на эл. поч ту: uvkurier@mail.ru. В теме 
письма укажите: «Фотоконкурс». Побе-
дителей ждут призы.

Я Татьяна Чугунова, по образова-
нию биолог, сейчас на пенсии. Мы с 
мужем, как это ни тривиально звучит, 
очень любим путешествовать. В про-
шлом году на майские праздники мы 
восхищались природой и памятниками 
культуры древних цивилизаций Перу. 
Восхитительный, дух захватывающий 
Мачу Пикчу, столица инков Куско, Свя-
щенная долина, озеро Титикака, всего 
и не перескажешь!

Но одной из самых замечательных 
встреч было знакомство с гидом Ома-
ром Апазом. Он потомок индейцев пле-
мени кечуа, а с нами разговаривал на 
отличном русском языке. Оказалось, 
что Омар учился в нашей Ветеринарной 
академии им. К.И.Скрябина, окончил 
её и некоторое время работал по спе-
циальности у себя на родине в Перу! 

фотоконкурс «путешествие в экзотику»

Татьяна Чугунова 
поднялась на Мачу Пикчу
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Татьяна над древним городом Мачу Пикчу 
(высота 2400 м над уровнем моря)


