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Президент Владимир Путин 
подписал указ о мерах по обе-
спечению санитарно-эпидемио-
логического благополучия насе-
ления в связи с распространени-
ем коронавирусной инфекции. 

О его основных положениях 
президент сообщил 2 апреля во 
время своего телеобращения к 
российским гражданам. 

— Мною принято решение 
продлить режим нерабочих 

дней до конца месяца, то есть 
по 30 апреля включительно, с 
сохранением заработной пла-
ты работников, — сказал гла-
ва государства.

Владимир Путин также сооб-
щил, что он предоставил главам 
регионов дополнительные пол-
номочия. Они направлены на 
профилактику и борьбу с коро-
навирусом. Так, губернаторы, 
главы республик и мэры горо-

дов федерального значения с 
учётом сложившейся в регио-
не эпидемиологической обста-
новки могут определять, надо 
ли вводить ограничения движе-
ния транспорта по территории и 
есть ли необходимость закры-
вать магазины и кафе. Главы 
регионов также могут ввести на 
своей территории систему про-
пусков, чтобы на работу могли 
выйти специалисты тех органи-

заций, без которых нормальная 
жизнь страны невозможна. Пре-
зидент сообщил, что банки, ап-
теки, продуктовые магазины, 
поликлиники и больницы, об-
щественный транспорт прекра-
щать работу не будут. 

При этом Путин отметил, что 
режим вынужденных нерабо-
чих дней может быть сокращён 
с учётом развития ситуации.

Олег ДАНИЛОВ

Нерабочими объявлены все дни до конца апреля 
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занимаются, 
находясь 
на самоизоляции
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Р
ешение Президента 
РФ Владимира Пу-
тина об объявлении 
нерабочей недели 30 
марта — 5 апреля и 

всеобщий домашний режим в 
Москве дали хороший резуль-
тат. 

Большинство жителей го-
рода остаются дома. Количе-
ство пассажиров обществен-
ного транспорта снизилось на 
70-80%, что отчасти помогает 
сдерживать темпы распростра-
нения коронавируса. 

С другой стороны, на рабо-
чих местах и на удалёнке про-
должает трудиться достаточ-
ное количество людей. Мы 
сохранили устойчивое функ-
ционирование ключевых объ-
ектов инфраструктуры. Работа-
ют предприятия, выпускающие 
продукцию для борьбы с пан-
демией, организации оборон-
но-промышленного комплек-
са и другие важнейшие произ-
водства. 

Сегодня Президент России 
Владимир Владимирович Пу-
тин подписал указ о продлении 
нерабочих дней до 1 мая 2020 
года. 

Субъекты Федерации вправе 
самостоятельно принимать ре-
шения о масштабах вводимых 
ограничений и о сроках их дей-
ствия. 

В Москве сложилась наибо-
лее сложная ситуация с рас-
пространением коронавирус-
ной инфекции. 

ПОЭТОМУ ВСЕ РАНЕЕ 
ВВЕДЁННЫЕ ОГРАНИЧЕ-
НИЯ БУДУТ ПРОДЛЕНЫ ДО 
1 МАЯ 2020 ГОДА. 

Жители города по-прежнему 
должны соблюдать режим са-
моизоляции. 

Продолжает действовать до-
машний режим для москвичей 
старше 65 лет и граждан с хро-
ническими заболеваниями — 
самая важная мера сбереже-

ния их жизни и здоровья. Вто-
рая часть материальной помо-
щи в размере 2 тыс. рублей будет 
им выплачена сразу же после 14 
апреля. Ждать этих денег до на-
чала мая не придётся. 

Остаются в силе требования 
социального дистанцирования 
в транспорте и в общественных 
местах. 

По режиму работы рекреаци-
онных территорий.

До 1 мая 2020 года запрещает-
ся посещение 55 городских пар-
ков, усадеб и зон отдыха.

Срок действия неиспользо-
ванных проездных билетов на 
общественный транспорт бу-
дет продлён после 1 мая 2020 
года при условии, что в период 
самоизоляции по ним было со-
вершено не более шести поез-
док. Также будет продлено дей-
ствие оплаченных школьных и 
студенческих проездных. 

По режиму работы предпри-
ятий и организаций на предсто-
ящие нерабочие недели. 

Во-первых, продолжают ра-
ботать:

• медицинские организации 
и аптеки;

• продовольственные мага-
зины и точки по продаже това-
ров первой необходимости;

• банки;
• организации, выполняю-

щие неотложные ремонтные и 
погрузочно-разгрузочные ра-
боты;

• организации, выполняю-
щие работы для противодей-
ствия распространению коро-
навируса;

• а также непрерывно действу-
ющие организации. К ним от-
носятся предприятия с непре-
рывным технологическим про-
цессом, обеспечивающие жиз-
недеятельность города: ЖКХ, 
транспорт, строительство, энер-
гетика, логистика и ряд других. 

Во-вторых, имеют право ра-
ботать органы государственной 
власти, а также другие пред-
приятия и организации, если 
их деятельность не приоста-
новлена моим указом. 

Но при этом они должны сво-
ими решениями определить 
оптимальную численность и 
списочный состав тех, кто:

• работает непосредственно 
на рабочих местах;

• трудится в дистанционном 
режиме;

• временно не работает с со-
хранением зарплаты. 

В-третьих, школы и коллед-
жи работают с учащимися в 
дистанционном режиме с при-
менением систем электронной 
школы. 

С другой стороны, в соответ-
ствии с моим указом магазины 
непродовольственных товаров, 
рестораны, спортивные клубы 
и аналогичные заведения, дея-
тельность которых была ранее 
приостановлена, останутся за-
крытыми. 

Таким образом мы сможем 
сохранить уровень социаль-
ного дистанцирования, до-
стигнутый в первую нерабо-
чую неделю, с одной стороны, 
необходимый для сдержива-
ния эпидемии и, с другой сто-
роны, позволяющий функцио-
нировать городской экономике. 

Попросту говоря, живём 
дальше так, как на этой неделе. 

Огромное количество вопро-
сов возникло в связи с планиро-
вавшимся введением пропусков 
для передвижения по городу.

Опыт первой нерабочей не-
дели показал, что пока такой 
необходимости нет. Большин-
ство жителей города добросо-
вестно выполняют требование 
оставаться дома. 

Москвичи проявили ответ-
ственную гражданскую пози-
цию и солидарность в борьбе 
против коронавируса, против 
общей беды. Я искренне вам 
признателен. 

ПОЭТОМУ ПРОПУСКНОЙ 
РЕЖИМ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ 
ПО ГОРОДУ МОЖНО ПОКА 
НЕ ВВОДИТЬ.

К этому вопросу мы вернём-
ся либо при неблагоприятном 
развитии эпидемиологической 
ситуации, либо в случае роста 

количества нарушений домаш-
него режима. 

Очень хочется надеяться, что 
в итоге не произойдёт ни того 
ни другого.

Но в то же время надо пом-
нить, что заражение коронави-
русом стало реальностью уже 
более чем для двух с полови-
ной тысяч москвичей. 

В стационар госпитализиру-
ют только по жизненным по-
казаниям. Пациенты с лёгкой 
формой заболевания проходят 
лечение на дому. И это налагает 
на них особую ответственность 
— не стать источником распро-
странения инфекции для своих 
родственников и соседей. 

Абсолютное большинство 
заболевших строго соблюдают 
режим изоляции. Но стопро-
центной гарантии ответствен-
ного поведения дать, к сожале-
нию, невозможно. 

Поэтому с сегодняшнего дня 
соблюдение режима самоизо-
ляции заболевшими COVID-19 
и членами их семей будет особо 
контролироваться с помощью 
современных технологий. 

За нарушение режима преду-
смотрены серьёзные наказа-
ния, так как это грозит опас-
ностью для жизни и здоровья 
окружающих граждан. Я очень 
прошу соблюдать все необходи-
мые правила и предписания. 

Дорогие москвичи! 
Опасность распространения 

COVID-19 — уже не теория. Это 
наша реальность. Есть тяжело-
больные и умершие от этой бо-
лезни. Главный удар приходит-
ся по пожилым, но болезнь не 
щадит людей всех возрастов. 

Очевидно, что пандемия не 
закончится быстро. Надо на-
браться терпения и мужества. 
Нам придётся пережить тяжё-
лые времена. 

Мы будем делать всё возмож-
ное и невозможное, чтобы по-
бороть беду, чтобы как можно 
меньше москвичей пострадало 
от коронавируса. 

И очень важно сохранить 
нормальное функционирова-
ние города, его экономику и 
доходы граждан. 

Уверен, город победит все 
проблемы. И мы вернёмся к 
нормальной жизни. 

Коронавирус. 
Продление домашнего режима, перенос 
введения пропусков и другие решения

Необходимости введения 
пропусков для передвижения 
по городу пока нет

Мэр Москвы рассказал о мерах по предотвращению масштабного 
распространения COVID-19

Сергей Собянин 
обратился 
к москвичам 
в своём личном блоге. 
Мы публикуем текст 
обращения мэра 
полностью. 

Ситуация с коронавирусом — 
под контролем городских властей
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Депутаты МГД 
на своём за-
седании уста-
новили раз-
мер санкций, 

которые будут налагать-
ся на горожан, нарушаю-
щих правила передвиже-
ния по городу во время 
борьбы с распростране-
нием коронавируса. 

Закон уже подписал 
Сергей Собянин, текст 
документа опубликован 
на официальном сайте 
мэра Москвы. 

Не надо ждать 
итальянского 
сценария 

По словам автора по-
правок депутата город-
ского парламента Ки-
рилла Щитова, подгото-
вить и внести изменения 
в КоАП его заставили не-
сознательные москвичи. 

— Некоторые граждане 
восприняли ограничения 
как некие каникулы, как 
повод пойти погулять, на 
шашлыки, собрать ком-
пании, тем самым увели-
чивая риск заражения, — 
заявил он.

Как считает Щитов, по-
добное поведение сводит 
на нет все усилия врачей 
столичных больниц, ко-
торые день и ночь лечат 
уже заболевших, и уси-
лия столичных властей, 
которые стараются не 
допустить итальянский 
сценарий распростра-
нения вируса. При этом 
большинство жителей 
соблюдают режим, но их 
жертвы вполне могут ока-
заться напрасными из-за 
несознательных соседей. 

— Мы обязаны уста-
новить санкции в отно-

шении тех, кто цинично 
нарушает режим и под-
вергает риску жизнь и 
здоровье окружающих, — 
потребовал от своих кол-
лег Щитов. 

По мнению спике-
ра Мосгордумы Алексея 
Шапошникова, штрафы 
— это законная реакция 
на то, что не все горожа-
не понимают ответствен-
ность и реально оцени-
вают опасность, игнори-

руя введённые режимом 
самоизоляции ограни-
чения. Он отметил, что 
сейчас у Москвы есть 
возможность фиксации 
указанных в законе пра-

вонарушений с помощью 
технологий электронно-
го мониторинга местопо-
ложения в определённой 
гео локации с помощью 
системы городского ви-
деонаблюдения, техни-
ческих устройств и про-

граммного обеспечения. 
Мэр Москвы Сергей 

Собянин 29 марта под-
писал указ о том, что с 30 
марта домашний режим 
самоизоляции вводится 
для всех жителей Москвы 
независимо от возраста.

2 апреля Президент РФ 
Владимир Путин объя-
вил, что нерабочие дни с 
сохранением заработной 
платы будут продлены по 
30 апреля.

Отложите шашлыки 
до лучших времён

По решению МГД 
граждан, которые будут 
нарушать режим само-
изоляции, будут штра-
фовать на 4 тыс. рублей, 
при повторном наруше-
нии штраф вырастет до 5 
тыс. рублей. 

Городские парламента-

рии установили меру от-
ветственности для долж-
ностных лиц и предпри-
нимателей, которые во 
время самоизоляции не 
отправят своих сотрудни-
ков по домам и не закроют 
магазины, букмекерские 
конторы и парикмахер-
ские. Должностные лица 
будут оштрафованы на 
30-40 тыс. рублей, а юри-
дические лица — на 200 
или 300 тыс. рублей. В 
случае повторного нару-
шения штраф для долж-
ностных лиц вырастет до 
50 тыс. рублей и до 500 
тыс. рублей для юрлиц.

— Изменения в столич-
ный КоАП направлены 
на установление админи-
стративной ответствен-
ности за невыполнение 
требований, ограниче-
ний и запретов, установ-
ленных в связи с введени-
ем на территории столи-
цы режима повышенной 
готовности. Принятый 
закон, уверен, спасёт здо-
ровье и многие человече-
ские жизни. Усиливая 
ответственность за на-
рушение самоизоляции, 
мы призываем москви-
чей сплотиться против 
страшной угрозы, думать 
не только о себе, но и о 
своих близких и окружа-
ющих, — заявил во время 
обсуждения спикер МГД 
Алексей Шапошников.

Он пояснил, что Мо-
сква оказалась на пер-
вом рубеже борьбы с 
COVID-19 в России, по-
этому именно здесь опе-
ративно приняты макси-
мальные меры, направ-
ленные на недопущение 
эпидемии. Шапошни-
ков призвал всех горожан 
оставаться дома, не под-

вергать опасности себя, 
свою семью, пожилых ро-
дителей, детей. 

— Самоизоляция сей-
час самая эффективная 
мера, и мы говорим спа-
сибо всем, кто её ответ-
ственно выполняет, — от-
метил спикер МГД. 

Принимаем 
и обсуждаем 
законы онлайн

К слову, депутаты ре-
шили, что заседания МГД 
вполне можно проводить 
в режиме видеоконферен-
ции. 

По словам председателя 
Комиссии по регламенту 
Александра Семеннико-
ва, это решение даст воз-
можность всем депута-
там участвовать в работе 
дистанционно, голосо-
вать и высказываться по 
вопросам повестки дня.

Как ранее сообщалось, 
почти треть сотрудников 
аппарата Мосгордумы пе-
реведены на удалённую 
работу. По словам спи-
кера МГД Алексея Ша-
пошникова, уже следую-
щее заседание Мосгорду-
мы пройдёт в дистанци-
онном режиме. 

Как отметил директор 
Центра политической 
конъюнктуры Алексей 
Чеснаков, это «макси-
мально правильная ини-
циатива». 

«В рамках перехода от 
устаревшей, средневеко-
вой модели парламента к 
новой, соответствующей 
эпохе электронной де-
мократии XXI века, это 
своевременный и логич-
ный шаг», — написал он 
в «Телеграм»-канале. 

Андрей ТОМЦЕВ

Нарушающих режим 
самоизоляции оштрафуют 
на 4 тысячи рублей, 
при повторном 
нарушении — на 5 тысяч

Не сидится дома — 
плати штраф

Мосгордума установила 
размер санкций 
за нарушение режима 
самоизоляции

Начался монтаж операционного корпуса инфекционного центра
В инфекционной больнице, которая 

сейчас ускоренными темпами строится 
в поселении Вороновском, около дерев-
ни Голохвастово, рабочие приступили к 
сборке конструкций корпуса, где затем 
будут проводить хирургические опера-
ции. Об этом сообщил заместитель мэра 
столицы Андрей Бочкарёв.

— Ведётся монтаж корпусов во всех 
блоках. Это и лечебный, и реанимацион-
ный блоки. Идут работы по возведению 
общежитий для медицинского персона-
ла. Также монтируются склады для хра-
нения медицинского оборудования. При-

ступаем к монтажу металлических кон-
струкций операционного блока, — рас-
сказал Бочкарёв.

По словам заместителя мэра, на пло-
щадке работают 7 тысяч человек: 5 тысяч 
днём и 2 тысячи ночью. Строители пла-
нируют завершить к концу недели мон-
таж основных блоков, после чего можно 
будет приступать к наладке технологиче-
ского оборудования. 

Как сообщалось ранее, решение о 
строительстве больницы из лёгких кон-
струкций принял мэр Москвы Сергей 
Собянин. Её возведение — часть плана 

по профилактике распространения коро-
навируса. Общая площадь нового инфек-
ционного центра составит 70 тысяч кв. 
метров. Вместимость новой больницы — 
500 мест, 250 из них придётся на отделе-
ние реанимации.

Андрей ТОМЦЕВ

Узнать больше о профилактике 
коронавируса и методах борьбы 
с заболеванием можно по телефону 
горячей линии Департамента 
здравоохранения г. Москвы 
(495) 870-4509

Работа на стройплощадке ведётся круглосуточно

Аг
ен

тс
тв

о 
«М

ос
кв

а»

Гуляя в парке, можно нарваться на штраф

Аг
ен

тс
тв

о 
«М

ос
кв

а»
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1. До какого числа 
действует режим самоизо-
ляции?

Для профилактики рас-
пространения коронави-
руса в Москве продлят все 
введённые ранее ограни-
чения до 1 мая.

2. А куда можно ходить?
Пешком вы можете дой-

ти только до ближайше-
го магазина или аптеки. 
До соседнего гипермарке-
та можно доехать на сво-
ей машине или на такси.

Онлайн-покупки так-
же можно делать без огра-
ничений. Курьеры готовы 
привезти ваши товары по 
указанному адресу.

3. Будут ли вводить про-
пуска?

Мэр Москвы уточнил, 
что вводить пропуска для 
передвижения по горо-
ду пока не будут. По его 
словам, к вопросу могут 
вернуться при неблаго-
приятном развитии эпи-
демиологической ситуа-
ции либо в случае роста 
числа нарушений домаш-
него режима.

4. Нужно ходить с пас-
портом?

Гражданин Российской 
Федерации обязан носить 
с собой документ, под-
тверждающий личность. 
Таким документом мо-
гут быть паспорт, сви-
детельство о рождении 
(для лиц младше 14 лет), 
удостоверение лично-
сти моряка, дипломати-
ческий паспорт, удосто-
верение личности воен-
нослужащего, удостове-
рение беженца, военный 
билет, служебное удосто-
верение (для работников 
прокуратуры), загранич-
ный паспорт, вид на жи-
тельство.

5. Где покупать продук-
ты?

До 1 мая в городе за-
крыты парки, библиоте-
ки и другие учреждения 
культуры, развлекатель-

ные заведения, салоны 
красоты, а также кафе и 
рестораны (исключение 
сделано лишь для тех, в 
которых можно купить 
блюда навынос).

Работают только про-
довольственные магази-
ны, аптеки, зоомагазины, 
банки, службы доставки, 
салоны связи и торговые 
точки, где можно купить 
товары первой необходи-
мости.

6. Как соблюдать соци-
альную дистанцию?

В общественных ме-
стах необходимо соблю-
дать дистанцию: нельзя 
подходить друг к другу 
на расстояние менее 1,5 
метра. Для этого в мага-
зинах, аптеках и обще-
ственном транспорте на-
носится специальная раз-
метка.

7. Будет ли дополнитель-
ная помощь для пожилых и 
заболевших?

Жителям старше 65 
лет, а также тем, у кого 
есть хронические забо-
левания, на дом доставят 
лекарственные препа-
раты (которые положе-
ны по рецепту бесплат-
но либо по льготным це-
нам) и медицинские из-
делия (положенные по 
рецепту бесплатно). Со-
циальные работники и 
волонтёры смогут схо-
дить за продуктами, при-
нести лекарства или по-
мочь в решении других 
бытовых проблем пожи-
лым и жителям с хрони-
ческими заболеваниями. 
Заявки принимают по те-
лефону (495) 870-4509. По 
этому же телефону можно 
заказать доставку на дом 
бесплатных и льготных 
лекарств и медицинских 
изделий.

Жителям, заболевшим 
коронавирусной инфек-
цией, при назначении 
противовирусных пре-
паратов их также доставят 
на дом бесплатно. Для по-
купки продуктов и дру-

гих видов услуг рекомен-
дуется использовать сер-
висы доставки.

8. Если я уеду на самоизо-
ляцию в другой регион, то 
как осуществляются услуги 
по соцподдержке?

Доставка лекарств, про-
дуктов и товаров первой 
необходимости возмож-
на только по Москве. На 
дачный участок в Мо-
сковской области мо-
гут быть доставлены по 
льготной цене дрова или 
уголь, в случае если мо-
сквичи старше 65 лет или 
жители с хроническими 
заболеваниями решили в 
период самоизоляции на-
ходиться на своём дачном 
участке.

9. Что делать тем, кто 
хочет стать волонтёром?

Для того чтобы присое-
диниться к команде соци-
альных волонтёров и по-
могать пожилым людям 
на карантине, оставьте 
заявку на сайте ya-doma.
ru или позвоните на го-
рячую линию Комплек-
са социального развития: 
(495) 870-4509.

10. В самоизоляции 
семейная пара пенсионеров 
старше 65 лет. Услуга по 
соцподдержке по телефону 
(495) 870-4509 оформляет-
ся на каждого человека?

Оформляется заявка на 
каждого человека.

11. Как быть людям, к 
которым обычно приходят 
сиделки?

Социальные работники 
продолжают оказывать 
помощь в полном объ-
ёме, соблюдая все меры 
предосторожности. Все 
сотрудники обес печены 
масками, одноразовыми 
перчатками и антисеп-
тиками.

12. Как социальный 
работник доставляет про-
дукты?

Сотрудник центра со-
циального обслужива-

ния поможет сделать за-
каз в онлайн-магазине 
или принесёт продукты 
на дом. Перед каждым 
выходом на дом сотруд-
ник центра социально-
го обслуживания обяза-
тельно предварительно 
позвонит, представится, 
обговорит детали заказа 
и время своего прибытия.

С собой у него будет 
служебное удостовере-
ние. В указанное время 
сотрудник прибудет на 
дом к заявителю для по-
лучения суммы, которая 
нужна для покупки. За-
тем заказ будет доставлен 
на дом и будет произве-
дён окончательный рас-
чёт. Все действия соци-
альных работников вы-
полняются с соблюдени-
ем правил безопасности.

13. Когда со мной свя-
жется социальный работник 
после оформления заявки?

Социальный работник 
свяжется с вами в тече-
ние двух часов с момен-
та оформления заявки по 
телефону горячей линии.

14. Начисляются ли 
баллы на социальную карту 
москвича для получения 
продовольственной по-
мощи?

Да. Электронные соци-
альные сертификаты на 
продовольственную по-
мощь по-прежнему выда-
ются, обратиться за ними 
можно дистанционно.

15. Кому из тех, кто 
остался на карантине, по-
ложены выплаты?

Разовая адресная соци-
альная помощь будет пе-
речислена жителям стар-
ше 65 лет и лицам, име-
ющим хронические за-
болевания, которым есть 
18 лет: они получат 4 ты-
сячи рублей. 2 тысячи 
рублей уже выплачены 
авансом, ещё 2 тысячи 
рублей начислят, как и 
планировалось, 14 апре-
ля при условии добро-
совестного соблюдения 

режима самоизоляции.
Также вводится реги-

ональная компенсаци-
онная выплата безработ-
ным, у которых в 2020 
году было 60 дней трудо-
вого стажа и которые при 
этом потеряли работу не 
из-за нарушения трудо-
вой дисциплины. Общий 
размер пособия по безра-
ботице и новой выплаты 
составит 19 500 рублей в 
месяц.

16. Как будет начислена 
выплата пожилым, людям с 
хроническими заболевания-
ми и безработным?

Для жителей старше 65 
лет она будет переведена 
на счёт, на который еже-
месячно перечисляют-
ся пенсия и другие со-
циальные выплаты. Вы-
плата полагается как 
работающим, так и нера-
ботающим пенсионерам в 
возрасте 65 лет и старше. 
Обращения за оформле-
нием выплаты не требует-
ся. Получателям выплат 
через почтовые отделе-
ния выплаты будут тоже 
оформлены без заявле-
ния и доставлены на дом.

Лицам с хронически-
ми заболеваниями, кото-
рым исполнилось 18 лет, 
находящимся на само-
изоляции, выплату офор-
мят после обращения на 
горячую линию по теле-
фону (495) 870-4509. Лич-
ного обращения не требу-
ется, достаточно звонка, 
с гражданином свяжется 
сотрудник районного от-
дела социальной защиты 
по месту жительства.

Москвичам, которых 
признают безработными 
во время действия огра-
ничительных мер и в те-
чение 30 дней после их 
отмены, назначат ком-
пенсационную выплату 
в размере 19 500 рублей в 
месяц. На неё также могут 
претендовать те, кто про-
ходит профессиональное 
обучение или дополни-
тельное профессиональ-
ное образование по на-

правлению Центра заня-
тости населения города 
Москвы.

Для тех, кто получил 
статус безработного до 
31 марта 2020 года, реги-
ональная компенсация 
будет начислена автома-
тически, без заявлений. 
Остальным будет нуж-
но встать на учёт в Цен-
тре занятости населения 
города Москвы на сайте 
czn.mos.ru. К онлайн-за-
явке нужно приложить 
сканы следующих доку-
ментов: паспорта, трудо-
вой книжки, документа 
об образовании и справ-
ки о среднем заработке 
за последние три меся-
ца по последнему месту 
работы.

Встать на учёт по безра-
ботице в Центре занято-
сти населения города Мо-
сквы могут только те, у 
кого есть постоянная ре-
гистрация в столице.

17. Людям с какими хро-
ническими заболеваниями 
положены выплаты?

Согласно указу мэра 
выплаты положены лю-
дям со следующими за-
болеваниями:

• сахарный диабет ин-
сулинозависимый;

• хронические болезни 
лёгких (астма);

• бронхоэктазия;
• лёгочное сердце и на-

рушение лёгочного кро-
вообращения;

• наличие трансплан-
тированных органов и 
тканей;

• хронические болез-
ни почек;

• злокачественные но-
вообразования;

• инфаркт и инсульт.

18. Мне звонят и спра-
шивают личные данные и 
банковские реквизиты для 
перечисления выплаты. Это 
мошенники?

Если вам звонят неиз-
вестные люди, представ-
ляются сотрудниками 
банка и просят назвать 
номер счёта для пере-

Ответы на главные вопросы 
о режиме самоизоляции
Учитывая важность темы и содержания вопросов, которые задают наши читатели, 
мы решили в полном объёме опубликовать в газете информацию, размещённую 
на официальном сайте мэра Москвы mos.ru
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числения 2 тысяч рублей 
— это мошенники. Нику-
да не нужно представлять 
свои персональные дан-
ные и реквизиты банков-
ского счёта.

19. Какие организации 
ещё будут работать?

Продолжат функци-
онировать непрерывно 
действующие организа-
ции, организации, вы-
полняющие неотложные 
ремонтные и погрузоч-
но-разгрузочные рабо-
ты, и компании, кото-
рые помогают бороться с 
распространением коро-
навируса. Остальные ор-
ганизации должны соста-
вить списки сотрудников, 
продолжающих ездить в 
офис, переведённых на 
дистанционный режим 
и не работающих (с со-
хранением заработной 
платы).

20. Можно ли ходить в 
магазин или выгуливать 
собаку, находясь в режиме 
самоизоляции?

Покидать квартиру раз-
решается только в следу-
ющих случаях:

• при обращении за 
экстренной (неотлож-
ной) медицинской помо-
щью и в случае иной пря-
мой угрозы жизни и здо-
ровью;

• поездка на работу, 
если вас не перевели на 
удалённую работу;

• покупки в ближай-
шем магазине или аптеке;

• выгул домашних жи-
вотных на расстоянии не 
более 100 метров от ме-
ста проживания (пребы-
вания);

• необходимость выне-
сти мусор.

Обращаем внимание: 
осуществляется контроль 
за соблюдением режима 
изоляции, в том числе с 
помощью системы виде-
онаблюдения.

Пожилые москвичи, 
которые остались на ка-
рантине, могут обратить-
ся на горячую линию, 
если им нужны лекар-
ства или продукты. Им 
также помогут решить 
другие бытовые пробле-
мы. Операторы прини-
мают звонки ежедневно 
с 8.00 до 21.00 по телефо-
ну (495) 870-4509.

21. Если в магазин будут 
пускать определённое 
количество людей, как ор-
ганизовать, чтобы не было 
толкучки у дверей?

Ответственность за со-
блюдение мер, описан-

ных в указе мэра Мо-
сквы, лежит на магази-
нах и других торговых 
точках. Они обязаны 
обеспечить не только 
возможность соблюде-
ния дистанции внутри 
помещения, в том числе 
с помощью специальной 
разметки, но и организо-
вать площадки для ожи-
дания таким образом, 
чтобы посетители имели 
возможность соблюдать 
социальную дистанцию 
и во время ожидания вхо-
да в магазин.

22. Имею ли я право вы-
ходить, чтобы бегать, при 
условии что я не контак-
тирую с другими людьми, 
соблюдая дистанцию не 
менее 2 метров? А вокруг 
дома просто бегать одному 
можно?

Нет, не имеете: чтобы 
предотвратить распро-
странение коронавирус-
ной инфекции, сейчас 
необходимо соблюдать 
режим самоизоляции.

23. Будет ли разрешено 
выходить на спортивные 
площадки у дома для за-
нятий спортом?

Нет. Коронавирусная 
инфекция может сохра-
няться на поверхностях, 
в том числе на спортив-
ных тренажёрах.

24. Будут ли ограничения 
на вход в общественный 
транспорт?

Общественный транс-
порт продолжит работать 
в обычном режиме. Указ 
также не предусматрива-
ет ограничения движе-
ния личного, служебно-
го, специального авто-
транспорта. В транспорте 
люди должны находить-
ся на расстоянии не менее 
1,5 метра друг от друга.

25. Можно ли пере-
двигаться из Москвы в 
Московскую область?

Да, можно. Также мож-
но вернуться обратно — 
из области в Москву.

26. Можно ли выходить 
на улицу, чтобы погулять с 
ребёнком в коляске?

Для того чтобы предот-
вратить распространение 
коронавирусной инфек-
ции, сейчас необходимо 
соблюдать режим само-
изоляции, поэтому та-
кие прогулки временно 
запрещены.

27. Нужны законные 
основания для ограничения 
передвижения граждан в ус-

ловиях необъявленной ЧС. 
Есть ли у Собянина полно-
мочия вводить подобные 
ограничения?

Режим повышенной 
готовности, введённый 
Сергеем Собяниным 5 
марта 2020 года на тер-
ритории города, преду-
смотрен Федеральным 
законом «О защите на-
селения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций 
природного и техноген-
ного характера». Объяв-
ление режима повышен-
ной готовности позво-
ляет городским властям 
вводить ограничения и 
применять меры реаги-
рования, необходимые 
д л я предотвращени я 
распространения ин-
фекции.

28. Нужно показать ре-
бёнка врачу, чтобы понять, 
каково его состояние после 
лечения отита. В поликли-
нике меня оштрафуют?

Нет, в указе прописано, 
что получение медицин-
ской помощи является ос-
нованием для того, чтобы 
покинуть место прожива-
ния.

29. Как посетить врача?
Больницы и поликли-

ники сейчас открыты 
только для оказания не-
отложной помощи. При 
симптомах заболеваний 
и состояниях, требую-
щих осмотра врача, луч-
ше всего вызвать его на 
дом. На вызов придёт те-
рапевт либо врач общей 
практики (для взрослых) 
или педиатр (для детей).

30. Мне нужны лекарства 
по льготному рецепту, но у 
меня закончился срок дей-
ствия рецепта. Что делать?

Вам необходимо вы-
звать врача на дом для 
оформления нового ре-
цепта и после этого по-
звонить по телефону го-
рячей линии Комплек-
са социального развития 
(495) 870-4509, чтобы за-
казать доставку лекарств.

31. Как быть с плановыми 
операциями?

Хирургическая, он-
кологическая помощь, 
химиотерапия, лу че-
вая терапия, гемодиализ 
и ряд других видов ме-
дицинской помощи по-
прежнему обеспечивают-
ся. Но решение о том, на-
сколько они необходимы, 
принимает лечащий врач 
— только он может опре-
делить, действительно 
ли стоит проводить опе-

рацию, терапию или ис-
следование во время по-
вышенной опасности за-
ражения коронавирусом.

32. Что делать, если 
ребёнок учится в школе?

До 1 мая в Москве вре-
менно приостановлены 
все занятия в школах. Не 
отстать от школьной про-
граммы ученикам помо-
гут Московская элек-
тронная школа (МЭШ), 
Московский образова-
тельный телеканал, Рос-
сийская электронная 
школа и другие образо-
вательные веб-ресурсы.

Их полный список, 
а также графики веби-
наров для педагогов, 
инстру к ции, сервисы 
для организации уро-
ков и ведения занятий 
и кружков можно най-
ти на специально соз-
данном в помощь учи-
телям портале поддерж-
ки дистанционного об-
разования.

Благодаря современ-
ным информационным 
технологиям у чителя 
могут общаться с детьми 
в групповых видеочатах, 
а ученики — получать ма-
териалы для изучения, а 
также задания для само-
стоятельного выполне-
ния.

Кроме того, по реше-
нию родителей при не-
обходимости для учени-
ков начальных классов 
могут быть организо-
ваны дежурные группы 
численностью не более 
12 человек.

Также не принимают 
студентов колледжи, уч-
реждения дополнитель-
ного образования и спор-
тивные школы. Для уча-
щихся по решению адми-
нистраций учреждений 
будет доступно дистан-
ционное обучение.

33. А льготы для детей 
предусмотрены?

Каждый ребёнок из се-
мьи, льготы которой под-
тверждены в органах соц-
защиты, может получить 
в школе бесплатный про-
дуктовый набор. Их вы-
дают с 28 марта. Набор 
рассчитан на 12 учебных 
дней. В него входят кру-
па, мука, молоко, мака-
роны, рыбные консервы, 
сухие завтраки, шоколад, 
сок и другие продукты — 
все они имеют длитель-
ный срок хранения. Для 
того чтобы избежать ско-
пления людей при выда-
че продуктовых наборов, 
в школах предусмотрели 

запись. Поддержку ока-
жут всем льготникам, по-
давшим заявки, поэтому 
не стоит волноваться, что 
наборов не хватит.

34. Чтобы ребёнок про-
должал ходить в дежурную 
группу в школе, нужно 
представлять документы, 
которые подтверждают эту 
необходимость?

Нет, никакие докумен-
ты не нужны. Родителям 
учеников будет доста-
точно уведомить класс-
ного руководителя в лю-
бой форме.

35. Я остался без работы. 
Что делать?

Москвичам, которых 
признают безработными 
во время действия огра-
ничительных мер и в те-
чение 30 дней после их 
отмены, назначат ком-
пенсационную выплату 
в размере 19 500 рублей в 
месяц. На неё также могут 
претендовать те, кто про-
ходит профессиональное 
обучение или дополни-
тельное профессиональ-
ное образование по на-
правлению Центра заня-
тости населения города 
Москвы.

Оформить компенса-
ционную выплату по без-
работице можно онлайн 
на сайте czn.mos.ru. До-
кументы нести никуда 
не нужно.

Чтобы встать на реги-
страционный учёт, нуж-
но к заявке приложить 
сканы следующих доку-
ментов: паспорта, трудо-
вой книжки, документа 
об образовании и справ-
ки о среднем заработке 
за последние три меся-
ца по последнему месту 
работы.

На компенсационную 
выплату могут претен-
довать только москви-
чи, признанные безра-
ботными и не менее 60 
календарных дней в 2020 
году занимавшиеся тру-
довой и другой деятель-
ностью, признанной За-
коном Российской Феде-
рации «О занятости на-
селения в Российской 
Федерации». Для тех, 
кто получил статус без-
работного до 31 марта 
2020 года, региональная 
компенсация будет на-
числена автоматически, 
без заявлений.

Встать на учёт по безра-
ботице в Центре занято-
сти населения города Мо-
сквы могут только те, у 
кого есть постоянная ре-
гистрация в столице.

36. Будут ли работать 
ветеринарные клиники? 
Питомцам назначены про-
цедуры. Можно ли выхо-
дить из дома для посещения 
ветклиники?

Пок ин у ть к вартиру 
и посетить ветк лини-
ку можно только в слу-
чае крайней необходи-
мости, после консуль-
тации по телефону с 
ветеринарным специа-
листом. Государствен-
ные ветеринарные кли-
ники будут работать в 
режиме предваритель-
ной записи через портал 
mos.ru в разделе «Услу-
ги», подразделе «Окру-
жающая среда и живот-
ные», или через мобиль-
ное приложение «Госус-
луги Москвы».

С графиком работы 
ветеринарного учрежде-
ния можно ознакомиться 
в процессе записи к спе-
циалисту. Если приём 
в клинике закрыт, вла-
дельцу животного сле-
дует выбрать другую ле-
чебницу.

Предварительная за-
пись на приём позволит 
эффективно распреде-
лить время работы вра-
ча, избежать очереди и 
скопления посетителей 
в закрытом помещении. 
При посещении ветери-
нарной клиники необ-
ходимо соблюдать соци-
альное дистанцирование 
от других людей не менее 
1,5 метра.

Для консультации по 
ветеринарным вопро-
сам, вызова врача на дом, 
в том числе для проведе-
ния назначенных проце-
дур, вы можете позвонить 
по телефону неотложной 
ветеринарной помощи 
(495) 612-0425.

37. Что будет с бездом-
ными?

На улицы города про-
должает выезжать мо-
бильная служба «Соци-
альный патруль», а со-
трудники Центра соци-
альной адаптации имени 
Е.П.Глинки по-прежнему 
предлагают людям по-
мощь в обогреве, пи-
тании, социализации, 
проводят разъяснитель-
ные беседы и оказывают 
первую доврачебную по-
мощь.

В Центре социаль-
ной адаптации имени 
Е.П.Глинки и его фи-
лиалах бездомные, как 
и раньше, получают со-
циальные услуги в сроч-
ной и полустационарной 
форме.
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У
же неделю боль-
шинство москви-
чей остаются дома. 
Одним пришлось 
перевести на до-

машние рельсы работу, другим 
— придумать, чем занять дома 
детей и как проводить досуг в 
четырёх стенах. Корреспондент 
«ЮВК» тоже готовила этот ма-
териал не выходя из дома. Она 
пообщалась с жителями окру-
га по видеосвязи.

Дарья из Лефортова 
запустила марафон 
в соцсети

Фотограф, блогер и мама пя-
тилетней дочки Дарья Караку-
лова живёт в Лефортове — как 
раз у новой станции метро. 
Обычно она делает фотосессии 
— снимает людей, как сама го-
ворит. Сейчас принимать такие 
заказы возможности нет. Зато 
поступают другие: Даша сни-
мает каталоги товаров. Поми-
мо работы, она занялась домом.

— В первые же свободные дни 
я сделала большую уборку, — 
говорит девушка. — Я всегда 
слежу за чистотой, а тут поя-
вилась возможность тщатель-
но навести порядок. В процес-
се возникла идея, актуальная 
для карантина: запустить он-
лайн-марафон по расхламле-
нию для своих подписчиков в 
соцсети. Это мой первый мара-
фон, поэтому готового матери-
ала нет, всё придумываю в про-
цессе: утром выхожу в эфир и 
предлагаю участникам зада-
ния, днём сочиняю что-то для 
следующего выпуска.

А главное — время, которое 
Дарья проводит с дочкой: они 
стали больше играть, читать, 
просто разговаривать.

— Я сама была ребёнком, ко-
торый может, условно говоря, 
на три дня закрыться в комна-
те и собирать лего, — делит-
ся молодая мама, — у дочки не 
так. Она требует внимания, и 
я рада, что сейчас мы постоян-
но вместе. Мне с ней очень ин-
тересно!

Ирина 
из Южнопортового 
делает уроки 
с детьми 
и занимается 
рукоделием

Учитель физкультуры из 
школы им. Маяковско-
го, корпус «Пролетар-
ка», Ирина Ларькина 
перешла на домашний 
режим вместе с дву-
мя детьми-школь-
никами. Говорит, 
что трудностей с 
досугом для сына 
и дочери нет: они 
сам и на ход я т 
себе развлече-
ния. Но обяза-
тельно каждый 
день занима-
ются спортом 
и заглядыва-
ют в школь-
ные учебники.

— У меня по-
годки, учатся в 
1-м и 2-м классах, 
— объясняет Ирина. 
— Сейчас они просыпа-
ются около девяти. Утром са-

димся заниматься: проходим 
по страничке из наших школь-
ных учебников, потом смотрим 
электронные библиотеки Мо-
сковской электронной школы, 
«Яндекса» и другие. После обе-
да дети сами устраивают себе 
тренировку: качают пресс, де-
лают другие упражнения. Они 
занимаются каратэ и хотят со-
хранить форму.

Мама в свободное время ру-

кодельничает: валяет из шер-
сти картины, а недавно увле-
клась раскрасками.

— Раскраски особенные, с 
разными сложными орнамен-
тами, которые прекрасно под-
ходят взрослым, — говорит 
Ирина. — Заказываю их с ку-
рьером.

Роберт Детков 
из Рязанского района 
строит 
дома из картона

Проектировщик Роберт Дет-
ков с Волжского бульвара сво-
бодное время посвящает сво-
ему постоянному увлечению, 
которое тесно связано с его 
профессией.

— Делаю 3D-макеты домов из 
картона или древесины, — объ-
ясняет Детков. — Увлёкся этим, 
когда стал проектировать дома 
на заказ. Ведь клиенты порой 
просят сделать модель будуще-
го дома, чтобы заранее пони-
мать, как он будет выглядеть. 
А работа над такими мини-до-
миками увлекает.

Сейчас в домашней коллек-
ции архитектора два здания. 
Они полностью повторяют по-
строенные им настоящие: те 
же пропорции, тот же дизайн. 
Над ними, как и над проекта-
ми настоящих домов, автор ра-
ботает в специальных компью-
терных программах — дизай-

нерских и инженерных. Но он 
говорит, что такое хобби до-
ступно практически каждо-
му. Ведь ничто не мешает про-
сто начертить и вырезать стены 
дома из картона. 

Илья 
из Нижегородского 
надевает спортивный 
костюм вечером

Илья Парамонов из Ниже-
городского района — журна-
лист, уже много лет он работа-
ет на дому, но в режиме полной 
занятости: с утра до вечера пять 
дней в неделю. В этом смысле 
карантин не слишком повли-
ял на его жизнь, но некоторые 
перемены всё же произошли.

— Раньше после работы мы с 
семьёй выходили гулять, дела-
ли покупки, — говорит Илья. 
— Сейчас нужно сидеть дома. 
Поэтому я стараюсь чётко обо-
значить для себя начало и ко-
нец рабочего дня. Например, 
вечером переодеваюсь в спор-
тивный костюм, если уже тем-
но — выключаю верхний свет 
и зажигаю настольную лампу. 
Это создаёт атмосферу отдыха. 
А главное — позволяет сменить 
картинку перед глазами. 

Вера ШАРАПОВА

Онлайн-марафон 
по расхламлению квартиры
Чем жители ЮВАО занимаются, находясь на самоизоляции

Учительница 
физкультуры 
увлеклась 
валянием 
картин 
из шерсти

Из личного архива
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В 
выходные пе-
ред началом 
нерабочей не-
дели в Москве 
з а к р ы л и с ь 

14,9 тысячи предприятий 
общественного питания 
и более 40 тысяч магази-
нов. По результатам про-
верки тогда по всему го-
роду обнаружилось всего 
несколько сотен работа-
ющих точек, их руковод-
ство ссылалось на то, что 
предприятия не подпа-
дают под запрет. Сергей 
Собянин в свою очередь 
поблагодарил дисципли-
нированных предприни-
мателей и москвичей, ко-
торые остались дома. 

Об ответственности 
горожан говорит и то, 
что объёмы перевозок в 
московском транспор-

те значительно сократи-
лись. 

«По сравнен и ю с 
обычной субботой ко-
личество пассажиров 

метро сократилось в три 
раза, наземного транс-
порта — вдвое», — на-
писал мэр в своём бло-
ге. Он также рассказал о 
том, что в прошлую тё-
плую и солнечную суб-
боту в городские парки 
пришли всего 52 тыся-
чи человек. Это, конеч-
но, мало, но ещё лучше 
было бы, если бы парки 

пустовали совсем. К со-
жалению, многие проя-
вили беспечность: соби-
рались компании, жа-
рили шашлыки. 

Представитель ВОЗ 
Мелита Вуйнович была 
шокирована поведени-
ем москвичей. 

— Проехала через Мо-
скву, и мне больно… 
Идут три подруги вместе, 
не зная, есть у них вирус 
или нет. Но нельзя так! 
Нужно соблюдать дис-
танцию, — заявила она.

Медики также при-

зывают в любом обще-
ственном месте соблю-
дать дистанцию 1,5-2 ме-
тра друг от друга. 

Сергей Собянин ещё 
раз призвал пожилых 
людей соблюдать домаш-
ний режим.

«Дорогие мои, вы в 
группе риска и свои-
ми поездками создаё-
те огромную опасность 
прежде всего для самих 
себя», — написал мэр.

По данным геотарге-
тинга мобильных теле-
фонов, две трети пожи-
лых абонентов в возрас-
те 65+ ведут себя ответ-
ственно и не выходят из 
дома. Но около 20% их 
ровесников совершили 
большие поездки.

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

Медики призывают 
соблюдать дистанцию 
1,5-2 метра друг от друга

Когда не все дома Патриарх 
призвал верующих 
молиться дома
На время карантина 
о прихожанах позаботятся 
онлайн

Святейший Патриарх 
обратился 29 марта к ве-
рующим, оказавшим-
ся перед сложным выбо-
ром в условиях введения в 
Москве режима самоизо-
ляции. Он призвал в бли-
жайшие дни, пока не бу-
дет особого патриарше-
го благословения, воз-
держаться от посещения 
храмов.

Надо исполнять 
санитарные 
предписания

— Церковь призывает 
принять на себя обяза-
тельство строго испол-
нять все предписания, 
которые исходят от сани-
тарных властей России, — 
сказал он.

Святейший привёл в 
пример житие святой Ма-
рии Египетской, чей ду-
ховный подвиг Церковь 
вспоминает именно в эти 
дни Великого поста. Она 
прославилась тем, что 
около 50 лет спасалась 
в безлюдной пустыне, в 
уединении, посте и пока-
янных молитвах.

Причащают на дому

На минувшей неделе 
настоятель храма Свя-
того благоверного князя 
Андрея Боголюбского на 
Волжском иерей Кирилл 
Краев причастил на дому 
пожилую прихожанку, 
живущую на Волжском 
бульваре, которая обра-
тилась с такой просьбой. 
При этом соблюдались 
все рекомендации, раз-
работанные Патриархией 
для таких ситуаций. Свя-
щенник зашёл в кварти-
ру в медицинской маске, 
чтобы не подвергать по-
жилого человека риску, и 
сначала мыл руки с мы-
лом в течение 20 секунд.

Каждый принимает 
решение сам

— Мы призвали наших 
прихожан и жителей рай-
она по возможности воз-
держаться в ближайшие 
дни от посещения хра-
ма и богослужений, — 
рассказал отец Кирилл. 

— Но решение каждый 
принимает самостоятель-
но. Богослужения в хра-
ме продолжаются по рас-
писанию — ежедневно, а 
в течение дня в них обя-
зательно присутствует де-
журный священник, к ко-
торому можно обратиться 
с вопросами и разъясне-
ниями лично или позво-
нив в храм.

Дезинфекция 
и проветривание

В храме на Волжском 
рассказали, что с 18 мар-
та все помещения прове-
тривают каждый час. Со-
трудники обязаны мыть 
руки не реже одного раза 
в два часа, протирать де-
зинфицирующим рас-
твором дверные ручки 
на входных дверях, при-
лавок и стойку для на-
писания записок. У всех 
работников храма меря-
ют температуру.

Трансляции 
на телеканалах 
«Спас» и «Союз»

Прихожане, оставши-
еся дома, могут смотреть 
каждое воскресенье по 
телеканалам «Спас» (в 
10.00) и «Союз» (в 7.00 и 
в 10.00) трансляции бого-
служений из храма Хри-
ста Спасителя, из Сретен-
ского монастыря и др. А 
в соцсети «Одноклассни-
ки» запущен онлайн-сер-
вис «Поговори со священ-
ником» ok.ru/apogovori. 
Пользователи Интерне-
та могут поговорить по 
голосовой или видеосвя-
зи с православными свя-
щенниками, участвую-
щими в проекте.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

В мэрии Москвы приняты но-
вые решения.

Одно из них касается взносов 
на капремонт. С 1 апреля по 30 
июня собственники жилья ос-
вобождаются от их уплаты. 

«Решение принято по прось-
бам москвичей, т.к. проведение 
ремонта создаёт серьёзный дис-
комфорт для людей, вынужден-
ных 24 часа в сутки находиться 
дома, — написал в своём блоге 
Сергей Собянин. — К тому же 
минимизация нахождения по-
сторонних людей в жилых до-

мах повысит эффективность ре-
жима самоизоляции». 

Не волнуйтесь: те работы, 
которые шли ранее, завершат, 
но на новых объектах начинать 
не будут.

Мэр также сообщил о вре-
менном закрытии букмекер-
ских контор, тотализаторов и 
пунктов приёма ставок. Необ-
ходимости в их работе нет, а у 
некоторых людей они создают 
ненужный соблазн нарушить 
домашний режим.

Вероника ГОРНОСТАЕВА

Некоторые москвичи, к сожалению, 
проявили беспечность

Собственников жилья освободили 
от взносов на капремонт 

Летние веранды 
в этом году откроют 
не раньше 15 июня 

Начало сезона работы летних ве-
ранд кафе и ресторанов в столице 
будет отложено. Соответствующее 
распоряжение было принято на за-
седании президиума Правительства 
Москвы.

Срок их открытия переносится с 
1 апреля на 15 июня 2020 года. На-
чинать монтаж летних веранд раз-
решено не ранее 1 июня. Такое ре-
шение принято в связи с неблаго-
приятной эпидемиологической си-
туацией по распространению новой 
коронавирусной инфекции.

Ирина ЛЕОНОВА
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Приём посетителей 
в центрах госуслуг «Мои документы» 
временно остановлен

Д
ля профилак-
тики и борь-
бы с коро-
н а в и р у с о м 
м о с к в и ч а м 

предписана временная 
самоизоляция, выхо-
дить из дома разрешает-
ся лишь в крайних слу-
чаях. Кому-то надо по-
пасть в поликлинику или 
ветлечебницу, кому-то 
— оформить документы. 
Как это сделать, выяснял 
корреспондент «ЮВК». 

Поликлиники, 
аптеки, 
ветлечебницы

Все детские и взрослые 
поликлиники, подчинён-
ные Департаменту здра-
воохранения г. Москвы, 
продолжают работать по 
обычному графику. Гра-
фик работы аптек, нахо-
дящихся в подчинении 
городского Департамен-
та здравоохранения, так-
же остаётся неизменным.

Однако жителей просят 
воздерживаться от похода к 
врачу без крайней необхо-
димости. Уменьшить риск 
заражения в самой поли-
клинике поможет специ-
альная разметка. Там, где 
это возможно, для паци-
ентов с температурой или 
признаками ОРВИ сдела-
ли отдельный вход, всем 
входящим бесконтактно 
измеряют температуру.

Если вы почувствовали 
недомогание, лучше вы-
звать врача на дом. Для 
осмотра придёт терапевт 
или врач общей практи-
ки для взрослых и педи-
атр — для детей. На месте 
доктор проведёт осмотр, 
измерит температуру, при 
наличии показаний возь-
мёт мазок из носа и рта. 
Вызывая врача, нужно 
обязательно сообщить: 
ездили ли вы недавно в 
другую страну, общались 
ли с прибывшими из-
за границы людьми или 
больными с подтверждён-
ным диагнозом инфекции 
COVID-19. 

Московские клиники 
для животных на этой не-
деле принимают своих па-

циентов только по пред-
варительной записи. Это 
можно сделать на сайте 
mos.ru в разделе «Услуги» 
или с помощью мобиль-
ного приложения «Госус-
луги Москвы». 

Выйти из квартиры и 
пойти в ветклинику мож-
но только в случае край-

ней необходимости и же-
лательно после телефон-
ной консультации с вете-
ринарным специалистом.

В клинике посетите-
лям необходимо соблю-
дать дистанцию не менее 
1,5 метра.

График работы вете-
ринарного учреждения 
можно узнать по телефо-
ну. В случае если приём в 
клинике прекращён, вла-
дельцу животного следует 
выбрать другую лечебни-
цу. Для консультации по 
ветеринарным вопросам 
звоните по телефону не-
отложной ветеринарной 
помощи (495) 612-0425, 
по нему же можно вы-
звать ветеринара на дом.

МФЦ, соцзащита, 
служба занятости

Центры социально-
го обслуживания, в том 

числе территориальные, 
оказывают социальные 
услуги в выездном режи-
ме. Попросить помощи 
или задать вопрос можно 
по телефону горячей ли-
нии (495) 870-4509. 

На основании заявок 
социальные работники и 
волонтёры помогут льгот-

никам: купят и доставят 
на дом продукты, лекар-
ства, товары первой не-
обходимости и корма для 
домашних животных. 
Также они смогут выгу-
лять домашнего питомца. 

По телефону горячей 
линии жители получат 
консультацию специа-
листа, психологическую 
или юридическую по-
мощь. Подать заявление 
на адресную социальную 
помощь можно только в 
электронном виде.

Центры социальной 
помощи семье и детям и 
центры поддержки семьи 
и детства временно рабо-
тают лишь удалённо. За-
явки на адресную соци-
альную помощь переда-
ются в электронном виде.

Городские клубы «Мой 
социальный центр» обща-
ются со своими членами 
дистанционно.

Центры госуслуг «Мои 
документы» с 30 марта и 
до особого распоряжения 
перешли на новый фор-
мат работы. Приём посе-
тителей полностью оста-
новлен, а запись на по-
лучение услуг отменена. 
Продолжают работу лишь 
дежурные центры, где по 
предварительной записи 
регистрируют отдельные 
акты гражданского состо-
яния. Дежурные центры 
открыты с 8.00 до 20.00, 
а флагманский офис — с 
10.00 до 22.00.

П р е д в а р и т е л ь н а я 
запись необходима, чтобы 
не допустить массового 
скопления людей и сни-
зить риски распростране-
ния инфекции. Оформить 
другие госуслуги жители 
столицы могут в элек-
тронном виде на mos.ru 
и сайте государственных 
услуг. Например, не вы-
ходя из дома можно офор-
мить полис обязательно-
го медицинского страхо-
вания, сделать перерасчёт 
жилищно-коммуналь-
ных платежей, получить 
выписки из Единого госу-
дарственного реестра не-
движимости.

Столичный центр заня-
тости с 30 марта до 6 апре-
ля работает только дис-
танционно. Центр «Моя 
карьера» подготовил для 
соискателей и работода-
телей 100 самых популяр-
ных тренингов, открытые 
отборы и консультации 
специалистов, тестирова-

ние, а также ярмарку ва-
кансий в режиме онлайн.

Работодатели могут в 
электронном виде по-
дать в центр заявления о 
наличии вакансий, пере-
дать сведения о предсто-
ящем высвобождении 
сотрудников или пере-
ходе на неполный рабо-
чий день, предоставить 
сведения о выполнении 
квот по трудоустройству 
инвалидов и молодёжи и 
переходе на электронные 
трудовые книжки.

Тот, кто ищет работу, 
также в режиме онлайн мо-
жет подать заявление, за-
регистрироваться в каче-
стве безработного, пройти 
тестирование, проконсуль-
тироваться по вопросам 
открытия своего дела или 
получить консультацию 
карьерного эксперта.

Безработные перереги-
стрируются только дис-
танционно. А горожане 
старше 50 лет и находя-
щиеся в отпуске по ухо-
ду за ребёнком женщины 
могут получить электрон-
ное направление на про-
фессиональное переобу-
чение и переквалифика-
цию. Кроме того, любой 
сможет удалённо офор-
мить заявку на получение 
справки о постановке на 
учёт в качестве безработ-
ного, о социальных вы-
платах в период безрабо-
тицы, о регистрации или 
отсутствии регистрации в 
службах занятости.

Архив

Если москвичу понадо-
бится получить справку из 
архива, он пока не сможет 
этого сделать. Начиная с 
30 марта и до особого рас-
поряжения Глав архив Мо-
сквы временно прекратил 
выдавать копии докумен-
тов, выписки и информа-
ционные письма, а также 
справки. Сейчас горожа-
не могут подать запрос на 
получение этих докумен-
тов онлайн на mos.ru, но 
выполнен он будет после 
окончания периода само-
изоляции.

Евгений БАКИН

Детские и взрослые 
медучреждения 
продолжают работать 
по обычному графику

«ЮВК» 
разносят 
по домам 
в масках 
и перчатках

Большинство сотруд-
ников нашей редакции 
делали этот номер дис-
танционно, находясь 
дома в самоизоляции, 
как и многие из вас. На-
деемся, «ЮВК» чуть-чуть 
скрасит ваше пребывание 
в четырёх стенах. Наши 
корреспонденты узнали, 
чем жители округа сей-
час занимаются дома, кто 
и куда может обратиться 
за помощью по доставке 
продуктов, что происхо-
дит в храмах ЮВАО. Так-
же в номере «ЮВК» даёт 
советы, где в Интерне-
те посмотреть бесплат-
но кино и какие простые 
упражнения помогут со-
хранить физическ у ю 
форму.

На прошлой неде-
ле наши читатели обра-
тились в редакцию с за-
кономерным вопросом: 
как соблюдаются меры 
безопасности при рас-
пространении нашей га-
зеты по почтовым ящи-
кам? Отвечаю: всех рас-
пространителей редак-
ция снабдила масками и 
перчатками, в которых 
они должны работать. 
Наша редакция желает 
вам здоровья. Продол-
жаем намыливать руки и 
протирать телефоны.

Ольга Минаева, 
главный редактор «ЮВК»

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@yan-
dex.ru
Звоните: 
(495) 681-3645

Режим и график работы городских служб скорректировала пандемия

Центр «Мои документы» 
на Жулебинском бульваре
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П
равительство 
Москвы на за-
седании  пре-
зидиума ре-
шило дать до-

полнительные отсрочки по 
уплате налогов и арендных 
платежей столичным пред-
принимателям. 

Сроки сместят 
на декабрь

Право на продление сроков 
получат коммерческие пред-
приятия, наиболее пострадав-
шие из-за снижения деловой 
активности и введения огра-
ничений, призванных не до-
пустить распространения ко-
ронавирусной инфекции.

В тексте постановления го-
ворится, что до 31 декабря 2020 
года продлён срок уплаты аван-
совых платежей за I квартал 2020 
года по налогу на имущество ор-
ганизаций и земельному нало-
гу для компаний, работающих 
в сферах торговли, обществен-
ного питания, туризма, культу-
ры, спорта, досуга, гостинично-
го бизнеса и оказания бытовых 
услуг населению. Кроме этого, 
срок уплаты торгового сбора за 
I квартал 2020 года продлён до 
31 декабря 2020 года.

Все эти отсрочки начнут 
действовать после вступле-
ния в силу федерального за-
кона, предоставляющего ор-
ганам исполнительной власти 
субъектов Федерации полно-
мочия принимать решения 
о продлении сроков уплаты 
местных налогов.

Помоги ближнему — 
помогут тебе

Все организации, арен-
дующие землю и недвижи-

мость у города и приостано-
вившие свою деятельность 
на время режима повышен-
ной готовности, освобож-
даются от арендной платы. 
Это касается кинотеатров, 
театров, спортзалов, гости-
ниц и выставок, кафе, мага-
зинов и парикмахерских, а 
также компаний, которые 
ведут просветительскую, 

образовательную деятель-
ность, организуют досуг и 
турпоездки.

Арендная плата не будет 
взиматься с 1-го числа меся-
ца, когда деятельность компа-
нии была приостановлена, до 
последнего календарного дня 
месяца, в котором организа-
ция возобновила работу, но 
не ранее 1 июля 2020 года. 

Для малого и среднего 
бизнеса на период действия 
режима повышенной готов-
ности уменьшили на 50% 
плату по договорам на пра-
во торговли в переходах и ве-
стибюлях метрополитена.

А кроме этого, государ-
ственную помощь смогут 
получить собственники зда-
ний и помещений, в которых 
размещаются торговые объ-
екты, места общественного 
питания и бытового обслу-
живания, закрытые на вре-
мя борьбы с вирусом. Если 
хозяева недвижимости сни-
зят своим арендаторам пла-
тежи в это сложное время 
не менее чем на 50%, то им 
компенсируют часть потерь, 
снизив налог на имущество, 
земельный налог и ставки 
арендной платы за землю. 

Игорь СИБИРЯКОВ

Помощь смогут получить 
собственники зданий 
и помещений, 
в которых размещаются 
торговые объекты, места 
общественного питания 
и бытового обслуживания

Пустой зал — 
не приговор

Малым 
предприятиям 
Москвы упростят 
доступ к кредитам

Чтобы столичные предприниматели не 
обанкротились и могли продолжать хо-
зяйственную деятельность, пока город 
борется с распространением коронави-
русной инфекции, мэрия решила оказать 
бизнесу дополнительную поддержку. Та-
кое решение принято на заседании пре-
зидиума Правительства Москвы.

Прежде всего малые и средние пред-
приятия, участвующие в создании Мо-
сковского инновационного кластера, по-
лучат доступ к субсидиям на возмеще-
ние части затрат при приобретении но-
вого оборудования. Те фирмы, которые 
создают новые производства, строят го-
стиницы и разрабатывают компьютерные 
программы, закупая иностранную техни-
ку, смогут получить компенсацию — 25% 
её стоимости. А при покупке российско-
го оборудования компенсация вырастет 
до 35%. Каждая компания получила пра-
во использовать одну субсидию или ком-
бинировать несколько их видов, но раз-
мер возмещения составит не более 10 млн 
рублей в год. Ранее такую поддержку ока-
зывали исключительно резидентам тех-
нопарков. 

Кроме того, в перечень субсидируемых 
затрат, помимо приобретения оборудо-
вания, включено покрытие расходов на 
коммунальные платежи и выплату воз-
награждения правообладателю в форме 
фиксированных и разовых платежей.

Также помощь из бюджета смогут полу-
чить банки, которые в это непростое вре-
мя будут давать льготные кредиты соз-
данным недавно компаниям. Речь идёт 
об инновационных фирмах, созданных 
не ранее 2018 года. 

Власти города также расширили пере-
чень мер финансовой поддержки столич-
ных экспортёров.

Теперь они могут возместить затраты 
при экспорте не только товаров, но и ус-
луг, а также результатов интеллектуаль-
ной деятельности. Кроме того, вводит-
ся новый механизм поддержки — грант в 
размере 10% от выполненного экспортно-
го контракта, но не более 10 млн рублей 
или 50% от объёма налогов, уплаченных 
в городской бюджет. 

Олег ДАНИЛОВ

Город поможет 
бизнесу, потерявшему 
клиентов 
из-за коронавируса

Предпринимателям 
дадут отсрочки 
по уплате налогов 
и плате за аренду
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ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru,
redaktor-2017@yandex.ru
ЗВОНИТЕ: 
(495) 681-3645

У дома в Марьине 
восстановили освещение

— Освещение око-
ло входа в 4-й подъ-
езд дома 23, корпус 1, 
на улице Марьинский 
Парк восстановлено, — 
сообщили в управе рай-
она Люблино. — Пере-
горевшую лампу заме-

нили сотрудники ГБУ 
«Жилищник района 
Люблино». Остальные 
светильники над вхо-
дом в подъезды дома 
исправны.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Люблино: 
ул. Люблинская, 53, 
тел. (495) 350-1888. 
Эл. почта: lublino@mos.ru. 

ГБУ «Жилищник района 
Люблино»: 
ул. Кубанская, 27, 
тел. (495) 350-0145. 
Эл. почта: L_dez@inbox.ru

Входная дверь в 
подъезд переко-
шена и не 

закрывается. Просьба 
отремонтировать.

Константин, 
3-я Карачаровская ул., 9, 

корп. 2, подъезд 2

Сотрудники «Жилищ-
ника» установили новые 
петли, отремонтировали 
дверную коробку, покра-
сили дверь. 

— Сейчас она находит-
ся в рабочем состоянии, 
свободно открывается и 

закрывается, — сообщи-
ли в управе Нижегород-
ского района.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа Нижегородского 
района: ул. Нижегородская, 
58, корп. 1, 
тел. (495) 678-8079. 
Эл. почта: nizhegorodka@
mos.ru. 

ГБУ «Жилищник 
Нижегородского района»: 
ул. Нижегородская, 58, 
корп. 2, тел. (495) 671-6263. 
Эл. почта: dez_nizegor@
mail.ru

Мусоропровод в нашем 
подъезде забился, ковш не 
открывается. Просьба 

привести в порядок мусоропровод.
Александр, 

4-й квартал Капотни, 6, подъезд 2

— В настоящее время мусоро-
провод во 2-м подъезде дома 6 про-
чищен, — сообщили в управе рай-
она Капотня. — Работники экс-
плуатирующей организации ос-
вободили ствол мусоропровода 
от посторонних предметов, став-
ших причиной скопления отходов. 
Сейчас клапан свободно открыва-
ется и закрывается. На лестнич-
ной площадке провели дополни-
тельную уборку.

Анна ФОМИНА

Управа района Капотня: Капотня, 
2-й квартал, 7, тел. (495) 355-1901. 
Эл. почта: Uprava-Kapotnya@mos.ru.

ГБУ «Жилищник района Капотня»: 
Капотня, 2-й квартал, 4, тел. (495) 355-
7592. Эл. почта: gbu.kapotnya@mail.ru

В лифте посто-
янно мигает 
свет. При 

подъёме кабину трясёт, 
на верхних этажах 
сильный скрежет тросов. 
Ездить опасно. Почините, 
пожалуйста, лифт.

Ксения, 
Рязанский просп., 58/1, 

подъезд 4

— Сейчас лифтовое 
оборудование в подъез-
де жительницы техни-
чески исправно и безо-
пасно для эксплуатации, 
— сообщили в управля-
ющей организации, об-
служивающей дом 58/1 
на Рязанском проспекте.

Сотрудники подряд-
ной организации заме-
нили лампы освещения 
в кабине лифта и прове-
ли смазку направляющих 
кабины и противовеса.

Руководство УК про-
вело осмотр лифта по-
сле ремонтных работ. 
По итогам установлено, 
что освещение работа-
ет штатно, без перебоев. 
Перепада напряжения не 
зафиксировано. Ход ка-
бины плавный, без по-
сторонних звуков.

Маргарита 
ИВАНОВА

Единая диспетчерская 
ЖКХ г. Москвы: 
(495) 539-5353

В подъезде 
делали космети-
ческий ремонт. 

На почтовых ящиках 
закрасили номера квар-
тир. Очень неудобно. 
Когда их пронумеруют?

Юлия, 
ул. Ставропольская, 18, 

подъезд 3

— На сегодня почтовые 
ящики в 3-м подъезде дома 
18 на Ставропольской ули-
це уже пронумерованы со-

трудниками «Жилищни-
ка», — сообщили в управе 
района Люблино.

Теперь проблем с по-
лучением почты и счетов 
быть не должно.

Анна ФОМИНА

Управа района Люблино: 
ул. Люблинская, 53, 
тел. (495) 350-1888. 
Эл. почта: lublino@mos.ru.

ГБУ «Жилищник района 
Люблино»: ул. Кубанская, 27, 
тел. (495) 350-0145. 
Эл. почта: L_dez@inbox.ru

В подъезде на Ставропольской 
пронумеровали 
почтовые ящики

На 3-й Карачаровской 
отремонтировали 
дверь подъезда

В 4-м квартале Капотни 
прочистили мусоропровод

Не горит 
лампочка при 
входе в подъезд. 

Просьба восстановить 
освещение.

Николай, 
ул. Марьинский Парк, 23, 

корп. 1, подъезд 4

В доме на Рязанском 
починили лифт

Перегоревшую лампу заменили

Мусоропровод во 2-м подъезде освободили 
от посторонних предметов
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Т
ерема Деда Мо-
роза и Снегу-
рочки, а так-
же другие зда-

ния усадьбы капиталь-
но о т р емон т и ру ю т. 

— Среди основных ра-
бот — расчистка наруж-
ных стен, замена окон 
и дверей, ремонт кров-
ли и межбрусового за-
полнения, что особенно 
важно для деревянных 
строений, — сообщил 
председатель Моском-
экспертизы Валерий Ле-
онов. — Ещё строители 
выполнят комплексную 
внутреннюю отделку. А 
в здании, где расположен 
каток, установят новые 
витражные блоки.

Наталья
 ГОНЧАРОВА

Капремонт проведут 
в Московской усадьбе 
Деда Мороза

Участок шоссе 
Энтузиастов 
перекроют 

Проезд по шоссе Энтузиастов 
между проездом Шелихова и буль-
варом Сенкевича будет затруднён до 
конца апреля. Об этом сообщили в 
городском Центре организации до-
рожного движения. 

— На участке около дома 3, корп. 
1, временно ограничено движение 
транспорта, — сообщили в ведомстве. 

Там проведут плановый ремонт 
труб отопления и водоснабжения. 
Для проезда автомобилей оставят 
по две полосы в каждую сторону. 

Валерий ПОПОВ

Распространителя 
«лекарства от коронавируса» 
привлекут к ответственности

Управление Росздрав-
надзора по г. Москве и 
Московской области вы-
явило в Интернете не-
добросовестную рекла-
му лекарства. Препарат, 
предназначенный для ле-
чения печени, в том числе 
от повреждения алкого-
лем, пытались продавать 
под видом средства от ко-
ронавируса.

— Реклама препарата на 
интернет-сайте предлага-
ет применять его в случа-
ях, не зарегистрированных 
Минздравом России, соот-
ветственно, без испытаний 

качества, эффективности и 
безопасности, — сообщи-
ли в Управлении Росздрав-
надзора. — Выявлены ма-
териалы СМИ, где данный 
препарат рекомендуют 
принимать при новой ко-
ронавирусной инфекции.

Информацию о нару-
шениях ведомство пере-
дало в Управление Феде-
ральной антимонополь-
ной службы по г. Москве, 
решается вопрос о при-
влечении дистрибьюто-
ра к административной 
ответственности.

Анна ЩЕРБИНИНА

В Печатниках владельцы 
собак обнаружили 
сосиски с отравой 

Недавно жители Пе-
чатников замети ли 
разбросанные в начале 
улицы Гурьянова со-
сиски со странной зе-
лёной начинкой. Жи-
тельница района Свет-
лана предположила, что 
это крысиный яд.

— Будьте осторожны, 
— предупреждает Свет-

лана в районной группе 
«ВКонтакте».

Девушка опублико-
вала фото опасной на-
ходки и для примера 
— пачки препарата от 
крыс. Внешнее сходство 
очевидно. Берегите чет-
вероногих друзей!

Анна 
ЩЕРБИНИНА

В Южнопортовом 
соседский сервал 
съел продукты на балконе

Утром жители 
одного из домов 
на 6-й Кожухов-
ской обнаружили 
на своём балко-
не… дикую кош-
ку — сервала. Он 
с любопытством 
разглядывал па-
кеты с едой, ко-
торые не поме-
стились в холо-
дильник. А затем 
приступил к тра-
пезе.

— Мы полу-
чили сообще-
ние о том, что по 
балкону гуляет 
дикий леопард, 
и выехали на ме-
сто происше-
ствия, — расска-
зала спасатель из 
«СпасРезерва» Елизаве-
та Бунина. — Как ока-
залось, это сервал. Мы 
связались со специали-
стом, и он сказал, что 
подходить к таким жи-
вотным нельзя: они мо-
гут броситься на незна-
комца, потому что при-
знают только хозяев. А 
сервал тем временем по-
глощал курицу и колба-
су. Поев, он немного по-
играл с пакетом и отпра-
вился на свой балкон.

Как выяснилось, хо-
зяина сервала в этот 
момент не было дома. 
Спасатели поднялись 
на этаж выше и, попав 
на балкон соседей, ста-
ли следить за сервалом 
сверху. Как только «ко-
тик» зашёл в квартиру, 
они с помощью длин-
ного железного шеста с 
петлёй подцепили бал-
конную дверь и запер-
ли её.

Елена ХАРО

Это повышение за-
трагивает 3,8 млн рос-
сийских пенсионеров, 
включая тех, кто полу-
чает пенсию по инва-
лидности или в связи с 
потерей кормильца.

— Средний размер со-
циальной пенсии по-
сле индексации соста-
вит 9,85 тысячи рублей, 
— рассказала замести-
тель начальника Глав-
ного управления ПФР 
№3 Людмила Перцева. 
— Средний размер со-
циальной пенсии де-
тям-инвалидам вырас-
тет до 14,5 тысячи руб-
лей.

Одновременно с со-
циальными индекси-

руются пенсии участ-
ников Великой Отече-
ственной войны, тех, 
кто награждён знаком 
«Жителю блокадно-
го Ленинграда», граж-
дан, пострадавших в ре-
зультате радиационных 
или техногенных ката-
строф, и членов их се-
мей и некоторых других 
категорий граждан.

Так, пенсии участ-
ников Великой Отече-
ственной войны, кото-
рые имеют право одно-
временно на страховую 
и государственную пен-
сии, в среднем вырастут 
до 39,8 тысячи рублей. 

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

С 1 апреля пенсии 
проиндексированы 
на 6,1%

Сервал на балконе

Опасная находка на улице Гурьянова

Терем творчества в усадьбе 
Деда Мороза
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И
з-за распро-
ст ра нен и я 
кор он а ви-
руса всем 
п р и ш л о с ь 

поменять привычный 
уклад жизни и подавля-
ющее большинство мо-
сквичей остались дома. 
В это сложное время надо 
постараться не утратить 
бдительность, чтобы не 
стать жертвой злоумыш-
ленников. Пожилым лю-
дям нужно быть особен-
но осторожными.

Вломились 
и стали угрожать

Пару недель назад в 
квартиру 89-летней жи-
тельницы Выхина-Жу-
лебина позвонили две 
незнакомки в медицин-
ских масках. Они объяс-
нили, что якобы пришли 
из поликлиники, чтобы 
сделать в подъезде обход. 
Уже в квартире одна из 
женщин попросила воды, 
которую хозяйка принес-
ла с кухни. А когда гостьи 
ушли, пенсионерка заме-
тила пропажу кошелька, 
в котором было 20 тыс. 
рублей. Одну из похити-
тельниц сейчас уже за-
держали, вторую разы-
скивают. 

Похожая история не-

давно произошла и в 
Кузьминках. Двое муж-
чин предложили 60-лет-
ней пенсионерке с Волго-
градского проспекта по-
участвовать в опросе по 
поводу предложенных из-
менений в Конституцию. 
Она впустила их домой, о 
чём сразу пожалела: не-
знакомцы стали ей угро-
жать, потребовали день-
ги и ювелирные украше-
ния. Пострадавшая отда-
ла им золотые изделия на 
7 тыс. рублей, 6 тыс. руб-
лей наличными и ещё 24 
тыс. рублей перевела на 
карту преступника че-
рез мобильное приложе-
ние. Одного из налётчи-
ков полиция задержала, 
розыск его сообщника 
продолжается.

Расскажи родителям

— Те, кто использует 
ситуацию с коронавиру-
сом для совершения пре-
ступлений, понесут за это 
более строгое наказание, 
— говорит представитель 
пресс-службы УВД по 
ЮВАО Виктория Оськи-
на. — Сейчас нужно быть 
особенно внимательными 
и не открывать дверь не-
знакомым людям, не ве-
рить тому, что они гово-
рят. Например, врачи не 

обходят подъезды, чтобы 
выяснить, есть ли у кого-
то из жильцов коронави-
рус. 

Предупредить пожи-
лых людей об угрозе об-
мана обязательно должны 
их дети и внуки. С такой 
просьбой московская по-
лиция обратилась к моло-
дёжи, запустив в Интер-
нете хэштег #расскажиро-
дителям. 

— В сложившейся об-
становке мошенники мо-
гут использовать различ-
ные приёмы, — преду-
преждают в столичном 
главке, — например, со-
общить о несуществую-
щей болезни у вас или у 
ваших родственников, о 
положенной социальной 
выплате или надбавке к 
пенсии, о снятии со счё-
та или с карты денег. 

Полицейские совету-
ют не сообщать никому 
реквизиты своих карт и 
данные из банковских 
СМС-сообщений, не пе-
речислять деньги на сче-
та незнакомых людей, не 
пускать посторонних в 
квартиру. Если вам по-
звонили якобы из по-
ликлиники, положите 
трубку и сами перезво-
ните в медицинское уч-
реждение.

Вера ШАРАПОВА 

Берегите своё здоровье 
и не дайте себя обмануть! 
Если вы стали жертвой 
или свидетелем 
мошенничества, позвоните 
в полицию по тел. 102

Одна из женщин попросила 
воды, и хозяйка отлучилась 
на кухню…

Незнакомки в масках 
стащили кошелёк

В Марьине 
женщина ударила 
ножом сожителя

В полицию поступило сооб-
щение о семейном конфликте 
с дракой в одном из домов на 
Новомарьинской улице. При-
бывшие полицейские выяс-
нили, что после совместного 
употребления алкоголя мест-
ная жительница несколько 
раз ударила ножом сожителя. 
Мужчина находится в больни-
це, подозреваемая дала под-
писку о невыезде, возбужде-
но уголовное дело.

В Рязанском 
украли коллекцию 
монет

В ОМВД по Рязанскому 
району обратился 61-летний 
москвич с заявлением об 
ограблении. К нему в квар-
тиру в Мещёрском переул-
ке вломились неизвестные в 
чёрных масках и, угрожая но-
жом, связали его и его род-
ных скотчем. Они забрали 
коллекцию монет и наличные 
деньги, после чего сбежали. 
Ущерб составил около 3 млн 
рублей. Подозреваемых за-
держали, это трое мужчин в 
возрасте от 39 до 50 лет. Уго-
ловное дело возбуждено по 
статье «разбой».

В Люблине 
закрыли 
наркопритон

Полицейские задержали 
31-летнего жителя Красно-
дарской улицы, устроившего 
наркопритон в своей кварти-
ре. При обыске в помещении 
нашли шприцы и другие пред-
меты, которые использова-
лись для употребления нарко-
тиков. Кроме того, в квартире 
задержали троих «клиентов», 
находившихся под действием 
наркотиков. Возбуждено уго-
ловное дело.

Вера ШАРАПОВА

хроника  >>

В Москве участились 
криминальные случаи 
в отношении 
пожилых людей
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З о л о т и с т о -ж ё л т ы е 
цветки ветреницы лю-
тиковой, которые обыч-
но появляются в кон-
це апреля — начале мая, 
уже появились в природ-
но-историческом пар-
ке «Кузьминки-Любли-
но». Об этом сообщили 
в пресс-службе ГПБУ 
«Мосприрода». Цветёт 
ветреница одну-две не-
дели. Цветки открыва-
ются в тёплую солнеч-
ную погоду, а во вре-
мя дождя и заморозков, 
как и ночью, остаются 
закрытыми. 

Расцвёл и гусиный 
лук, который часто на-
зывают жёлтым под-
снеж н и ком. Обы ч но 
он цветёт в апреле-мае. 
Нектар этого растения 
очень привлекает насе-
комых.

Специа листы гово-
рят, что благодаря та-
кому раннему цвете-
нию увеличится количе-
ство пчёл. Ведь первый 
собранный мёд пчёлы 
оставляют себе на корм 
и на развитие пчелиной 
семьи. 

Алексей ТУМАНОВ

В Кузьминках 
раньше 
обычного 
расцвели 
лютики
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фотофакт  >>

В 
период самоизо-
ляции, когда мы 
особенно мало-
подвижны, что-

бы держать себя в тонусе, 
нужно не забывать о физи-
ческих нагрузках. Для дома 
хорошо подойдёт круговая 
тренировка. Для выполне-
ния упражнений не нужно 
дополнительного оборудо-
вания. Главное — удобно 
одеться. Подойдёт спор-
тивная одежда или простая 
майка с шортами. На ноги 
вместо тапочек лучше на-
деть кроссовки. О том, как 
правильно построить тре-
нировку дома, рассказы-
вает инструктор одного из 
фитнес-центров, располо-
женных в Нижегородском 
районе, Виктория Беланова.

1. Разминка
С помощью круговой тре-
нировки можно прора-
ботать все группы мышц 
всего за 20 минут. Каждое 
из нижеперечисленных 
упражнений нужно выпол-
нять в течение минуты, за-
тем 10 секунд на отдых, и 
приступаем к следующему 
виду нагрузки. Всего жела-
тельно пройти три круга.

— Начать лучше всего 
с прыжков: они помогут 
разогреть тело и мышцы. 
В прыжке разводим ноги 
и руки в стороны. За-
тем сводим назад. Дела-
ем упражнение в течение 
минуты в подходящем 
для вас ритме, — говорит 
Виктория. — После него 
10 секунд на отдых.

2. Приседания
Чтобы проработать яго-
дицы и мышцы ног, сде-
лаем приседания. Сто-
пы ставим параллель-
но друг другу на ширине 
таза. Опускаемся на вдо-
хе и на выдохе поднимаем-
ся. Спину держим ровно. 
Присесть нужно до угла 
90 градусов в коленях, не 
ниже. Руки можно дер-
жать перед собой или опу-
стить вниз. Если вы хотите 
утяжелиться, то возьмите в 
руки бутылки с водой: они 
заменят гантели.

3. Отжимания
— Укрепить руки и пле-
чи можно с помощью от-
жиманий. Их можно вы-
полнять от стены. Руки 
расставляем максималь-
но широко, сгибаем их и 
делаем вдох. Угол в лок-
тях должен быть 90 граду-
сов. Поднимаемся на вы-
дохе, — говорит Виктория 
Беланова. — Также мож-
но делать отжимания от 
пола. Встаём на колени, 
таз опускаем, руки также 
нужно расположить мак-
симально широко. Опу-
скаемся вниз и сгиба-
ем руки на вдохе. Угол в 
локтях — 90 градусов. На 
выдохе поднимаемся. Бо-
лее простой вариант: де-
лать упражнение, опустив 
голову вниз, смотрим при 
этом в пол. Вариант чуть 
посложнее: выполнять 
упражнение и смотреть 
вперёд перед собой.

4. Качаем пресс
Держать в тонусе пресс 
помогут подъёмы корпу-
са. Ложимся спиной на 
коврик или на полотен-
це. Оставляем руки за го-
ловой. Ноги согнуты в ко-
ленях, стопы при этом на 
полу. При выдохе полно-
стью себя поднимаем и 
садимся. Но стопы при 
этом не должны отры-
ваться от пола. На вдохе 
опускаемся вниз. Выби-
раем комфортный темп 
и делаем так в течение 
минуты.

5. Прорабатываем    
    спину
Завершим круг полезным 
упражнением для спины. 
Ложимся на живот. Важно 
опустить голову вниз и не 
поднимать в течение всего 
упражнения. Выпрямляем 
руки, ноги и вытягиваем 
их. С выдохом поднимаем 
корпус и руки. Здесь важ-
но приподнять также бё-
дра и колени. То есть нуж-
но не просто согнуть ноги 
в коленях, а именно при-
поднять их. Выполняем в 
течение минуты.

После первого круга 
небольшая передышка, и 
приступаем ко второму, а 
затем и к третьему кругу.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА
Фото из личного архива 

Виктории Белановой

Круговая тренировка 
не выходя из дома
Все группы мышц можно прокачать за 20 минут

Вместо 
тапочек 
лучше 
надеть 
кроссовки

1

3

5

4
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В борьбу с коронави-
русом в Москве включи-
лись не только государ-
ственные, но и частные 
клиники. Об этом сооб-
щил мэр Москвы Сергей 
Собянин. По его словам, 
согласно президентскому 
поручению мобилизуют-
ся все необходимые мощ-
ности.

Так, в одну из коммер-
ческих медицинских се-
тей клиник бригады ско-

рой помощи доставляют 
пациентов с пневмонией, 
COVID-19 или с подозре-
нием на инфекцию. Лечат 
их бесплатно по полисам 
ОМС и ДМС. На данный 
момент в этой сети кли-
ник с пандемией борются 
700 специалистов. Врачи 
работают дополнитель-
но, остаются после сво-
их смен.

В настоящее время для 
лечения больных с коро-

навирусной инфекцией 
развёрнуты отделения в 
восьми городских стаци-
онарах: ГКБ №40 (Ком-
мунарка), ИКБ №1, ИКБ 
№2, госпиталь для вете-
ранов войн на Шаболов-
ке, ДГКБ им. Башляевой, 
НИИ скорой помощи им. 
Склифосовского, ГКБ 
№67 им. Ворохобова (но-
вый перинатальный кор-
пус) и ГКБ №15 им. Фи-
латова.

Частные клиники 
принимают пациентов 
с коронавирусом бесплатно

детали  >>
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Х
отя в обширной 
фильмографии 
заслуженно-
го артиста Рос-
сийской Феде-

рации, режиссёра и сцена-
риста Владислава Ветро-
ва более 120 ролей, среди 
которых немало главных, 
критики всё же считают 
его уникальным мастером 
второго плана. 

Корреспондент «ЮВК» 
встретилась с актёром в 
студии «Амедиа» на Но-
воостаповской улице на 
съёмочной площадке 3-го 
сезона сериала «Гранд» 
(продолжение сериала 
«Отель Элеон»).

«Я похож 
на дядю Борю»

— Владислав, можно 
сказать без преувеличения, 
что роль главного инжене-
ра отеля «Элеон» Бориса 
Леонидовича — дяди Бори 
— принесла вам поистине 
народное признание. На-
сколько вам близок этот 
персонаж?

— Главная черта дяди 
Бори — простодушие. Мне 
его было легко играть, так 
как я сам отчасти таков. 
На мой взгляд, чем про-
стодушнее человек, тем он 
по-доброму смешнее. Как 
и многие люди его про-
фессии, мой герой любит, 
так сказать, сглаживать не-
ровности рабочего процес-
са рюмочкой коньяка. Он 
близок и понятен многим 
людям. А если говорить о 
том, похож ли дядя Боря на 
меня, скажу честно: очень. 
У него и рост мой, и глаза 
того же цвета. Готовясь к 
роли, я пытался суммиро-
вать свои жизненные на-
блюдения. Например, для 
моего героя свойствен-
на некая напускная стро-
гость в отношениях. Это 
вообще свойственно на-
шим мужчинам, которые, 
по сути, перед женщинами 
тают, но характер показы-
вают обязательно. 

В театре 
«Современник»

— Как начался ваш путь в 
профессию? 

— Я сразу знал, кем буду. 
Но мои родители от актёр-
ства далеки: отец — воен-
ный лётчик, мать — ави-
ационный технолог. Они 
настояли, чтобы я выбрал 
профессию «серьёзную» — 
поступил в Радиотехниче-
ский институт. Что я и сде-
лал, но играть никогда не 
прекращал. Сначала — в 
школьном театре, потом — 
на сцене Таганрогского те-
атра драмы им. А.П.Чехова. 
А после окончания техни-
ческого вуза, не имея спе-
циального актёрского обра-
зования, устроился туда на 
работу. К 24 годам у меня 
уже было 14 ролей в спекта-
клях. В столицу я перебрал-
ся в 2002 году и тогда же был 
принят в труппу театра «Со-
временник», на сцене кото-
рого играю и сегодня.

— С вами бывали за-
бавные случаи во время 
пребывания в отелях? 

— Не поверите, но я сам 
полжизни провёл в отелях 
— тогда они ещё называ-

лись гостиницами. Самый 
распространённый казус 
— это когда попадаешь не в 
свой номер. Типовая архи-
тектура способствует пута-
нице. Но не только у меня 
такое случалось. Помню, 
Валентин Гафт рассказы-
вал случай, произошедший 
с ним в Германии, — он жил 
в номере гостиницы вме-
сте с Юрием Никулиным. 
Когда поздно вечером вме-
сто Никулина в номер слу-
чайно пришёл подзагуляв-
ший немец, то Гафт отчитал 
его серьёзненько, что, мол, 
поздно, да ещё подшофе: ду-
мал, что это Никулин. Не-
мец убежал, испуганный. 

Артист существует, 
когда играет

— Роли расписаны на 
годы вперёд? 

— Слава богу, я не всег-
да дядя Боря. У меня, ко-
нечно, есть и планы, и 
роли, но артист суще-

ствует только в момент 
исполнения. А то, что 
он предполагает, или 
то, что он уже сыграл, 
— никакого значения 
не имеет. 

Но я стараюсь за-
гружать себя рабо-
той. После двух-трёх 
дней простоя стано-
вится уже тревож-
но. В этом году у 
меня, кроме «Гран-
да», несколько про-
ектов — это фильмы 
«Если наступит зав-
тра» и «Один вдох». В 
«Современнике» я по-
прежнему служу. Так 
что не обделён. 

— Сильно ли различается 
игра в театре и, например, в 
сериале? 

— Если за три часа 
спектакля не произвёл 
впечатления на зрителя, 
ты пропал как артист. А 
вот в кино можно повто-
рять ещё, ещё и ещё раз. 

Порой слышу: игра в се-
риале? Каждый сможет. 
Но это смотря какой се-
риал: что сам артист от 
роли хочет, как себя ощу-
щает и видит в этой рабо-
те. Если относится как к 
проходному моменту, ну, 
значит, в этом его беда. 

Четверо детей 
и внуки

— У вас есть роль, кото-
рую мечтаете сыграть? 

— Не уверен, что долж-
на быть такая професси-
ональная цель. Если не 
дойдёшь до неё — разоча-
руешься, а если всё слу-
чится, то разочаруешь-
ся, что всё позади. Надо 
быть верным самому про-
цессу! 

— Ваши родные следят 
за вашими достиже-
ниями? 

— В моей семье нет та-
кого. Ну вот никто не 
смотрит ни передачи, ни 
фильмы с моим участи-
ем, никогда интервью не 
читают. Мне не обидно, я 
привык. Беру другим. На 
мне большая ответствен-
ность: у меня же четверо 
детей, внуки. Сын Данила 
— талантливый архитек-
тор и музыкант, Анаста-
сия освоила профессию 
«связей с общественно-
стью», двое других пока 
ещё учатся. Так что рабо-
та работой, а жизнь идёт 
своим чередом. 

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

В моей семье не смотрят 
фильмы с моим участием

персона

Заслуженный артист рассказал 
о съёмках в сериале «Гранд»

Владислав Ветров:  
Мой герой близок 
и понятен людям

Репетиция спектакля «Не становись 
чужим» в театре «Современник»
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Поэтический конкурс 
в рамках Международ-
ного дня птиц объявила 
Мосприрода. В орнито-
логической стихотворной 
акции примут участие 
члены Союза писателей 
России, а также люби-
тели орнитологии и поэ-
тического слова, объеди-
нённые в группу «Птицы 
в поэзии». Также все же-
лающие независимо от 
возраста могут сочинить 
стихи, посвящённые пер-
натым. 

— Лучшие стихи будут 
размещены на сайте и на 

официальных страницах 
Мосприроды в социаль-
ных сетях, а также на сай-
те Дирекции природной 
территории «Кузьминки-
Люблино», — рассказа-
ли в пресс-службе ГПБУ 
«Мосприрода». 

Авторы самых интерес-
ных произведений полу-
чат призы и памятные су-
вениры. 

Алексей ТУМАНОВ

Стихи о птицах можно 
присылать до 26 апреля 
на электронную почту 
kuzeco@yandex.ru

В Губернском теа-
тре запустили онлайн-
проект «Карантин-
ное чтиво». По словам 
помощника художе-
ственного руководи-
теля по PR Лианы Ху-
саиновой, основой для 
первого выпуска про-
екта стала сказка «Ту-
рандот» итальянско-
го драматурга Карло 
Гоцци.

Выпуск проекта до-
ступен на YouTube-
кана ле теат ра по 
с с ы л к е  yo ut u . b e/
Ebgc9ImOeBc.

Кроме того, в соци-
альных сетях Губерн-
ского театра стартовал 
проект #Бесконтакт-
ныйТеатр, где прово-
дятся прямые эфиры с 
артистами и публику-
ются любимые фраг-
менты из спектак-
лей. Так, 8 апреля в 
19.00 можно будет по-
смотреть спектакль 
«Свадьба Кречинско-
го» (16+) по мотивам 
трилогии А.В.Сухово-
Кобылина, а 11 апре-
ля в 19.00 состоится 
трансляция эксцен-
трической комедии 
«Скамейка» (16+).

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

На сайте Premier открыт 
свободный доступ к сериа-
лам и реалити-шоу. Среди 
них: «Звоните ДиКаприо!», 
«Полицейский с Рублёвки» 
и другие. 

Онлайн-сервис Okko 
даёт бесплатный доступ к 

пакету подписок «Опти-
мум» на 14 дней. Для это-
го нужно написать фразу 
OkkoBro в официальном 
аккаунте Okko «ВКонтак-
те» и приложить фото, под-
тверждающее, что вы на-
ходитесь дома. Таким об-

разом, сервис будет до-
ступен только для самых 
ответственных за своё здо-
ровье зрителей.

Онлайн-кинотеатр ivi 
предлагает за условную 
плату — 1 рубль — выбор 
из 80 тысяч фильмов и се-

риалов. Кино на more.tv 
доступно по промокоду 
SIDIMDOMA. А онлайн-
кинотеатр Wink и интерак-
тивное ТВ «Ростелекома» 
открыли свободный доступ 
к отечественным фильмам 
и сериалам, детскому и об-

разовательному контенту.
Бесплатную временную 

подписку также предла-
гают TVzavr и «Кинопо-
иск HD». Последний бу-
дет доступен по промокоду 
Pokavsedoma или Karantin. 

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

На время карантина онлайн-кинотеатры стали бесплатными 

Мосприрода объявила стихотворный баттл

Губернский 
театр: 
«Турандот» 
и «Свадьба 
Кречинского» 
онлайн

Приключения, 
антиутопия, сказки
Детская писательница посоветовала пять книг для семейного чтения

Н
ина Дашев-
ская — со-
временный 
автор книг 
для детей и 

подростков — состави-
ла для читателей «ЮВК» 
подборку произведений, 
которые помогут скоро-
тать время в самоизоля-
ции. Все эти книги лег-
ко читаются, хотя темы 
здесь самые актуальные; 
даже больше, чем того 
могли хотеть авторы. Но 
они дают нам ощущение 
— всё будет хорошо.

1 Книга Ребеки Уны 
«Отключай»

— Люди, защищаясь 
от инфекций, избегают 
любых контактов, кро-
ме виртуальных, — рас-
сказывает Дашевская. — 
Конечно, сегодня произ-
ведение читается совсем 
по-новому. Даже несмо-
тря на то, что одна из 
главных тем – защита не 
только от инфекций, но и 
от слишком ранящих че-
ловека чувств и эмоций. 
Это антиутопия, но со-
всем не мрачная, не пуга-
ющая, потому что напол-

нена переживаниями де-
вочки, которая не такая, 
как все. 

2 Книга «Остров 
на Птичьей улице» 

Ури Орлева 
— История про маль-

чика, который выжива-

ет в пустом гетто.  Эта 
книга о вынужденном 
заточении сейчас чита-
ется иначе. Казалось бы, 
на эту тему и написано, и 
прочитано, и снято очень 
много. Но тут ценно то, 
что маленький герой 
превращает свою беду в 

приключение, — отмеча-
ет писательница.

3 Книга Аси Кравченко 
«Вселенная. Новая 

версия» 
— Одна из моих люби-

мых книг этого детского 
автора. «Я слишком позд-
но родился. Все значи-
тельные события произо-

шли до меня» — думаю, в 
этих словах многие узна-
ют себя. Семиклассник 
Жека пишет роман о кон-
це света — и мне кажет-
ся, пишущие дети про-
чтут эту книгу по-своему, 
— говорит Дашевская. — 
На мой взгляд, именно 
описание другого, луч-
шего, мира вокруг — для 
многих подростков очень 
актуальная тема и спасе-
ние. А взрослым, кото-
рые иногда теряют эту 

способность, будет при-
ятно вспомнить, как это 
бывает. 

4 Книга Марии Ботевой 
«Маяк — смотри!»

По словам писательни-
цы, она для любого воз-
раста подойдёт. Тут есть 
и маяк, и пираты, и руч-
ной волк. 

5 Книга «Акулиска, 
враг Редиски, 

и другие истории о Лисе 
и Поросёнке» 
Бьёрна Рёрвика

— Её можно читать 
вслух с маленькими деть-
ми. И в эту книгу можно 
потом долго играть: это 
бесконечная игра со сло-
вами и ещё невероятные 
картинки, — отмечает Да-
шевская.

Оксана МАСТЮГИНА

В одной из книг герои 
защищаются от эмоций 
и общаются 
только виртуально

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru,
redaktor-2017@
yandex.ru
Звоните: 
(495) 681-3645

Нина Дашевская пишет книги 
для детей и подростков

Щегол
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ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

По горизонтали: Гиппократ. 
Куб. Аргумент. Рацион. Ера-
лаш. Антиквар. Скрип. Роли-
ки. Район. Лук. Гусляр. Мыло. 
Сбор. Лада. Ситро. Адресат.

По вертикали: Плексиглас. 
Аэростат. Прясло. Клавиша. 
Арба. Ода. Ретроград. Труха. 
Ион. Цикл. Клещи. Вилы. Ора-
кул. Бутон. Рикошет.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

В Печатниках 
эвакуировали 
100 человек

Поздней ночью пожарная бригада 
выехала по адресу: ул. Угрешская, 
31, корп. 2. На 2-м этаже двухэтаж-
ного хостела загорелся санузел. По 
воздуховоду огонь распространился 
на чердак. Во время тушения пожара 
эвакуировали 100 постояльцев. Один 
из них надышался угарным газом, но 
от госпитализации отказался. Пло-
щадь возгорания составила 30 кв. 
метров. Пламя уничтожило отделоч-

ные материалы и личные вещи. По 
словам дознавателя, причиной про-
исшествия стало неосторожное об-
ращение с огнём.

В Марьине горел 
автомобиль

Ранним утром во дворе жилого 
дома 23 на Донецкой улице загорел-
ся автомобиль марки ВАЗ. Машина 
полностью выгорела, пострадавших 
нет. Причиной пожара стала неис-
правная проводка.

Дарья ДОНЦОВА

пожары  >>

Чтобы сохранить мир в 
семье, необходимы терпе-
ние, любовь, понимание и 
конечно же два компью-
тера.

«Ужас какой-то», — поду-
мал Стивен Кинг и выклю-
чил новости.

Как определить ведьму?
1485 год: не тонет в воде.
2020 год: не толстеет на 

удалённой работе.

Помню, когда я учился в 
5-м классе, очередным утром 
родители разбудили меня в 
школу, и на мой вопрос: «А 
можно я сегодня в школу не 
пойду?» — папа ответил:

— Можно. Но только в 
том случае, если ты сей-
час быстро встанешь, оде-
нешься, поешь и застелешь 
кровать.

Я ему поверил, радостно 
всё сделал и узнал, что се-
годня 1 апреля и у меня есть 
ещё 30 минут до выхода в 
школу. Больше родителям я 
не верил.

— В Древнем Риме не-
которым рабам разреша-
лось иметь своих рабов.

— Теперь это называ-
ется менеджер среднего 
звена.

— Что такое диета?
— Пропасть, пролегаю-

щая между обедом и ужи-
ном.

анекдоты  >>звёздный рецепт  >>

фотоконкурс «путешествие в экзотику»  >>

Павел из Некрасовки на льду Байкала

Друзья! Продолжается фотоконкурс, посвящённый путеше-
ствиям в экзотические уголки России и мира. 

Присылайте ваши фото из незабываемых путешествий. Напи-
шите: где был сделан снимок, когда, кто изображён на нём, что особенно 
запомнилось в поездке. Обязательно укажите район округа, где вы живё-
те, расскажите немного о себе, например кем работаете или где учитесь.

Технические требования к фотографии: цифровой формат JPEG, раз-
мер файла от 500 Кб.  Письма отправляйте на эл. поч ту: uvkurier@mail.
ru. В теме письма укажите: «Фотоконкурс». Победителей ждут призы.

 Исполнительница 
народной музыки 
признаётся, что 

луковые оладьи для неё — 
одно из любимых блюд. 

Её дети уплетают их за 
обе щёки. 

Для приготовления ола-
дий нужно взять ингреди-
енты в следующих про-
порциях: на 1 яйцо 1 лож-
ку муки, немного соли и 
пучок зелёного лука. На-
резать зелёный лук мелко 
для данного рецепта не 
нужно — наоборот, ре-
жем покрупнее! Все ин-
гредиенты тщательно пе-
ремешиваем. Выклады-
ваем полученную массу 
ложкой на раскалённую 
сковороду, чтобы сфор-
мировать оладушки, 
обжариваем с двух сто-

рон. Подавать луко-
вые оладьи лучше 

всего со сметаной. 
Записала 

Ирина 
МИХАЙЛОВА
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Мила очень послушная
Собачка среднего размера, 45 см 

в холке, стерилизована, здорова. По 
характеру очень спокойная и послуш-
ная. Агрессии по отношению к другим 
собакам нет совершенно, наоборот, 
всегда рада подружиться, поиграть. 
Очень тянется к людям, любит ла-
ску, при этом не навязчива. На про-
гулке ведёт себя спокойно. Подойдёт 
в любую семью. Тел.: 8-903-198-7587, 
Люба; 8-906-067-5613, Наташа.

собака ищет хозяина >>
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Луковые оладьи
от певицы Олеси Евстигнеевой

За неделю в округе произошло 14 пожаров. 
Один человек пострадал.

«Это Байкал, остров Ольхон, март 
2019 года. Вышли на чистый лёд, где 
можно покататься на коньках, посмо-
треть внутрь на толщину льда, уви-
деть незабываемые трещины, пу-
зырьки воздуха подо льдом, даже 
нерп, которые смотрят на нас. Вот 
такая красота!» — написал нам Па-
вел Мочалов из Некрасовки.
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