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В приюте для животных в Некрасовке 
появился домик для кошек
Д

омик для кошек, 
нуждающихся в 
карантине, от-
крыли в прию-

те для животных на 2-й 
Вольской улице. Здесь в 
течение двух недель будут 
жить бездомные хвоста-
тые, которых привезли с 
улиц округа. По словам 
заместителя руководи-
теля Департамента ЖКХ 
г. Москвы Наталии Ко-
раблиной, в домике есть 
тёплые подстилки и даже 
кресла, на которых кошки 
могут спать. 

— За вновь прибывши-
ми питомцами будут при-
сматривать ветеринары. 
Животным сделают при-
вивки. Через две недели 
их поместят в общий во-
льер, где живут остальные 
наши кошки, — рассказал 
сотрудник приюта Алек-
сандр Шестаков. 

Строить домик помога-
ли ребята из Молодёжно-
го совета при столичном 

Департаменте ЖКХ. Они 
сами собрали каркас из 
бруса, утеплили его, а фа-
сад украсили яркими ри-
сунками. Кстати, год на-
зад такой же домик волон-
тёры сделали для собак. 

Кошачий домик рас-
считан на 30 обитателей. 
А всего в приюте живут 
89 кошек. Ухаживать за 

ними помогают волонтё-
ры: убирают в вольерах, 
кормят кошек и играют с 
ними. Присоединиться к 
активистам могут все же-
лающие.

Иван ПЕТРУШИН

Адрес приюта: Некрасовка, 
ул. 2-я Вольская, 17. 
Тел. 8-926-103-6403, 
Александр

Четыре 
остановки 
МЦД в ЮВАО 
переименуют

Платформа Любли-
но (расположенная на 
маршруте МЦД-2, а в 
дальнейшем и на МЦД-5)
будет называться Кубан-
ской, Фрезер (МЦД-3)
станет Андроновкой, 
Новая (МЦД-3) — Ави-
амоторной, а Карачаро-
во (МЦД-4) — Нижего-
родской. Станции «Ан-
дроновка», «Авиамотор-
ная» и «Нижегородская» 
являются пересадочны-
ми и станут транспор-
тно-пересадочными уз-
лами. Переименование 
платформы Люблино 
связано с тем, что одно-
имённая станция метро 
находится на расстоя-
нии двух километров от 
остановочного пункта 
МДЦ-2. Чтобы не вво-
дить пассажиров в за-
блуждение, её было ре-
шено переименовать по 
названию находящейся 
по соседству улицы.

Наталья ГОНЧАРОВА

Движение по двум улицам в Лефортове временно ограничили
А втомоби ли не смо-

гут проехать по одному из 
участков улицы Княжнина 
и по проезду Завода «Серп 
и Молот». Об этом сооб-
щили в пресс-службе го-
родского Центра органи-
зации дорожного движе-
ния (ЦОДД). 

— Из-за строительства 
жилого комплекса до 29 де-
кабря 2020 года будет пол-
ностью перекрыта улица 
Княжнина на участке от 
владения 24, строения 2, 3, 

4 и 8, до пересечения ули-
цы с проектируемым про-
ездом №1329, — пояснили 
в ведомстве.

Также в ЦОДД рассказа-
ли, что  из-за реконструк-
ции инженерных сетей со 2 
марта по 29 апреля и с 11 мая 
по 30 августа будет полно-
стью прекращён проезд по 
двум полосам на участке от 
дома 5б до дома 2 на проез-
де Завода «Серп и Молот».

Андрей 
ТОМЦЕВ

На Андроновском шоссе строители нашли 
человеческие останки 

На месте строительства дорож-
ной развязки на Андроновском 
шоссе экскаваторщик обнаружил в 
земле фрагмент человеческой сто-
пы. На место вызвали сотрудников 
правоохранительных органов, кото-
рые извлекли из грунта три челове-
ческих черепа и другие кости, ржа-

вую пулю и остатки бетонной плиты. 
По мнению экспертов, люди погиб-
ли около 10 лет назад. Предполо-
жительно они были убиты, а затем 
замурованы. Возбуждено уголов-
ное дело по статье «убийство», идёт 
расследование. 

Анна ЩЕРБИНИНА 

За вновь прибывшими 
питомцами будут 
присматривать ветеринары

Наталия Кораблина

В домике есть 
лесенки и тёплые 
подстилки

К памятнику 
на Перерве 
возложили 
цветы

В честь Дня защитни-
ка Отечества у памятни-
ка «Солдату Отечества 
ХХ века» на улице Пере-
рве состоялся митинг. В 
нём приняли участие око-
ло 150 человек — школь-
ники, члены Молодёж-
ной палаты района Ма-
рьино, местные жители. 
После минуты молчания 
к памятнику возложили 
цветы.

Вероника 
ГОРНОСТАЕВА

Общежитие для студентов ГУУ построят 
в Выхине-Жулебине

Современное двухсекционное 
здание общежития для студентов, 
аспирантов и сотрудников Государ-
ственного университета управле-
ния планируется построить в рай-
оне Выхино-Жулебино по адресу: 
Рязанский просп., вл. 99. Об этом 
сообщил главный архитектор Мо-
сквы Сергей Кузнецов.

Общежитие общей площадью 

около 20 тысяч кв. метров будет 
рассчитано на тысячу человек. Зда-
ние Г-образной формы будет состо-
ять из двух блоков. В восьмиэтаж-
ной секции разместят квартиры для 
проживания аспирантов и сотруд-
ников, а в 16-этажном блоке — ком-
наты для студентов. 

Наталья 
ГОНЧАРОВА
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В
ечером участ-
ковые Евг е-
ний Щетинин 
и Дмитрий Во-

рончев отправились на 
проверку по адресу: ул. 
Верхние Поля, 49, корп. 
1. Когда они вошли во 
двор, услышали выстре-
лы и крики: «Отдай сум-
ку!» Участковые броси-
лись на помощь. В от-
вет на предупреждение: 
«Стоять! Полиция!» зло-
умышленники побежа-
ли к припаркованному 
неподалёку автомобилю.

— Одного из них ка-
питан Ворончев успел 
вытащить прямо из са-
лона, — рассказал стар-
ший участковый Евгений 
Щетинин. — В тот же миг 
машина тронулась, задев 
Дмитрия, и он отлетел к 
забору. А я схватил зло-
умышленника. Осталь-
ные, к сожалению, скры-
лись. Сейчас их ищет по-
лиция.

Позже выяснилось, что 
четвёрка грабителей на-
пала на мужчину, кото-
рый возвращался с боль-
шой суммой денег с рын-
ка «Садовод». Чтобы за-

владеть сумкой, один из 
нападавших несколько 
раз в него выстрелил. К 
счастью, пострадавший 
выжил.

Евгений Щетинин и 

Дмитрий Ворончев ра-
ботают вместе в ОМВД 
по району Люблино уже 
третий год. Недавно они 
задержали злоумышлен-
ника на улице Маршала 

Баграмяна: тот, угрожая 
прохожему пистолетом, 
попытался отобрать у 
него деньги. Участковые 
раскрывали кражи ве-
лосипедов, магазинные 
кражи и мошенничества.

— Мы всегда приходим 
друг другу на помощь, — 
говорит Евгений Щети-
нин. — Взаимовыручка 
— это наш конёк!

Наталья АНОХИНА

Участковые из района Люблино 
задержали грабителя

Пострадавший возвращался 
с большой суммой денег 
с рынка «Садовод»

Новости округа
в бесплатном 
мобильном 
приложении 
«Юго-Восточный 
курьер» 
для смартфона!
Приложение — 
это быстрый доступ

 к информации 
о событиях в округе,
 к интересным статьям 
о жителях ЮВАО,
 к афише на выходные,
 к электронному архиву 
газеты «Юго-Восточный 
курьер».

Сканируй QR-код 
и скачивай 
приложение
В Google Play:                            

 

В App Store:

Юристов из Южнопортового накажут за «лень»
Полицейские ЮВАО 

задержали гендиректо-
ра юридической компа-
нии, подозреваемого в 
мошенничестве. В поли-
цию обратился огорчён-
ный клиент: он заплатил 
80 тысяч за юридическое 
сопровождение в финан-
совом споре после прода-
жи своего имущества, а в 
итоге остался и без денег, 
и без правовой помощи.

— Как выяснилось, 

фирма фактически не за-
нималась представлени-
ем интересов своих кли-
ентов, — говорит руко-
водитель пресс-службы 
УВД по ЮВАО Наталья 
Горохова. — Например, 
сотрудники не участво-
вали в судебных заседа-
ниях, только составляли 
заявления и передавали 
их в суд. 

В фирму наведались 
сотрудники отдела эко-

номической безопас-
ности и противодей-
ствия коррупции УВД 
по ЮВАО. Сейчас 30-лет-
ний директор находится 
под подпиской о невы-
езде, уже известно о его 
причастности к пяти по-
добным эпизодам. Воз-
буждено уголовное дело 
по статье «мошенниче-
ство».

Анна 
ЩЕРБИНИНА

Дом по программе реновации 
построят на Нижегородской 

На стартовой площад-
ке на ул. Нижегород-
ской, вл. 76, решено воз-
вести 14-этажный трёх-
подъездный жилой дом 
для участников столич-
ной программы расселе-
ния старых пятиэтажек. 
Об этом сообщил глав-
ный архитектор Москвы 
Сергей Кузнецов.

По его словам, каждый 
из подъездов будет отде-
лан облицовочным кир-
пичом трёх разных цветов. 

Внутренний двор бу-
дущего дома П-образной 
формы озеленят и бла-
гоустроят. В нём распо-
ложатся детская и спор-
тивная площадки, а так-
же места для тихого отды-
ха взрослых. По данным 
городской Адресной ин-
вестиционной програм-
мы, здание начнут стро-
ить в этом году, а завер-
шить планируют в 2021 
году. 

Андрей ТОМЦЕВ

Ястреб из парка «Кузьминки» прилетает 
охотиться на Волжский бульвар

Ястреба, который устроил 
засаду на воробьёв, сфото-
графировала сотрудница 
ТЦСО «Кузьминки» На-
талья Олесневич. Пер-
натый хищник частень-
ко наведывается к кор-
мушкам, чтобы пой-
мать воробья. 

— Ничего удивитель-
ного, — рассказыва-
ет основатель Музея со-
колиной охоты Констан-
тин Соколов. — Хищные 
птицы очень сообразительны. 

Ястребы из городских лесопар-
ков смекнули, что где-где, а 

уж у кормушки они точно 
без добычи не останутся. 
Правда, далеко за гра-
ницы лесопарков они 
вылетают редко. Так 
что Волжский бульвар 
сделал своими охотни-
чьими угодьями навер-
няка ястреб с террито-

рии «Кузьминки-Любли-
но» — до неё рукой подать.

Алексей ТУМАНОВ
Фото: Наталья Олесневич

Незаконную парковку 
ликвидировали 
на Волгоградке

Возле дома 64 на Вол-
гоградском проспекте без 
разрешения частные лица 
огородили часть двора и 
использовали его в ка-
честве платной автосто-
янки. 

Как рассказали в пресс-
службе московской Гос-
инспекции по недвижи-
мости, территория пло-
щадью около 500 кв. ме-
тров была по периметру 
обнесена металлическим 

забором с воротами, а на 
въезде стояла будка охра-
ны. 

На очевидное наруше-
ние закона обратили вни-
мание жители соседних 
домов. 

По решению Окружной 
комиссии по пресечению 
самовольного строитель-
ства незаконный забор и 
будку демонтировали. 

Андрей 
ТОМЦЕВ

Незаконную платную автостоянку убрали

Подъезды будут отделаны облицовочным кирпичом разных цветов

Дмитрий Ворончев и Евгений Щетинин 
работают вместе несколько лет
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Р
абочие введут в 
эксплуатацию 
многоуровне-
вую развязку 
на пересечении 

Волоколамского шоссе и 
Московской кольцевой 
раньше срока, указанного 
в контракте. Об этом мэр 
Москвы Сергей Собянин 
рассказал во время осмо-
тра стройплощадки. 

Дорогу 
реконструируют 
комплексно

Как отметил мэр, Воло-
коламское шоссе — одна 
из самых сложных город-
ских магистралей, а её 
реконструкция, которая 
длится уже несколько лет, 
— один из самых крупных 
транспортных проектов в 
Москве. 

— Мы разделили её (ре-
конструкцию. — Ред.) на 
семь этапов. Пять этапов 
прошли, включая строи-
тельство важнейшего объ-
екта — Алабяно-Балтий-
ского тоннеля, и сейчас 
вышли на два последних 
этапа. Это реконструкция 
развязки на МКАД и ре-
конструкция участка Во-
локоламского шоссе от 

МКАД до Сходни, — по-
яснил Собянин. 

По словам мэра, завер-
шения работ в этой части 
магистрали ждёт огром-
ное количество автолю-
бителей. 

— Ситуация крайне 
сложная: здесь огромные 
потоки машин. Она ос-
ложнилась из-за рекон-
струкции, а на эту раз-
вязку так или иначе ори-
ентируются московские 
районы, города ближне-
го Подмосковья, в кото-
рых живёт около милли-
она человек, — отметил 
Сергей Собянин. 

Работы завершат 
в 2021 году

Развязка на пересече-
нии Волоколамского шос-
се с МКАД — один из наи-
более загруженных транс-
портных узлов столицы. 
Здесь сходятся потоки 
транзитных автомобилей, 
которые едут по МКАД, и 
машины, проезжающие 
по Волоколамке и по Пят-
ницкому шоссе. До рекон-
струкции у местной эста-
кады была слишком не-
значительная пропуск-
ная способность. Из-за 

этого тут постоянно при-
ходилось стоять в проб-
ках. Ситуацию осложнял 
и тот факт, что проезжая 
часть, состоящая из шести 
полос на Волоколамском 
шоссе, за МКАД сужалась 
до четырёх, образуя насто-
ящее бутылочное горлыш-
ко. Реконструкция долж-
на решить и эту проблему. 

Учитывая всю значи-
мость проекта, мэр Мо-
сквы поручил завершить 
реконструкцию развязки 
на полгода раньше наме-
ченного срока — откры-
тие проезда намечалось 
на середину 2021 года — 
и сразу запустить движе-
ние. А оставшиеся работы 
по благоустройству терри-
тории надо доделывать по-
степенно.

— Я понимаю, что это 
сложная задача, но по-
старайтесь её выполнить, 
— сказал Сергей Собянин 
строителям.

Где появится 
развязка в ЮВАО 

Московская кольцевая 
дорога вот уже 20 лет оста-
ётся одной из самых вос-
требованных дорог в нашем 
городе. Ежедневно по ней 
проезжает более 1,3 милли-
она машин.

Начиная с 2011 года на 
МКАД ведут реконструк-
цию и строительство но-
вых транспортных узлов. 
При этом старые развяз-
ки, построенные по схеме 
«клеверный лист», меняют 
на эстакады и тоннели, ко-
торые не допускают пересе-
чения транспортных пото-
ков и эффективно справля-
ются с плотным движени-
ем. За девять лет на МКАД 
появилось 16 современ-
ных развязок, а в ближай-
шие три года завершится 
реконструкция ещё шести. 

В частности, в 2014 году на 
Юго-Востоке столицы была 
открыта развязка на пересе-
чении МКАД с Волгоград-
ским проспектом. Автомо-
билистам из Выхина-Жу-
лебина, Кузьминок, под-
московных Котельников и 
Люберец стало проще до-
бираться на работу и домой. 
Ещё через год движение за-
пустили по обновлённой 
развязке на пересечении 
МКАД с Рязанским про-
спектом, а в 2019-м — по раз-
вязке на Бесединском шос-
се. Ею стали активно поль-
зоваться жители Марьина. 

А в 2020 году стартуют 
работы по реконструкции 
развязки неподалёку от Ка-
потни, там, где улица Верх-
ние Поля встречается с Мо-
сковской кольцевой. Здесь 
строителям предстоит соо-
рудить и обновить 12,4 км 
дорог, отремонтировать 
или заново построить семь 
эстакад и три воздушных 
пешеходных перехода.

Игорь СИБИРЯКОВ

В этом году начнутся 
работы по реконструкции 
развязки Московской 
кольцевой с улицей 
Верхние Поля 

В столице покажут модернизированный спектакль «Воины духа»
Около 300 человек бу-

дут задействованы в му-
зыкальном спектакле 
«Воины духа», который 
представят 29 февраля 
на стадионе «ВТБ Аре-
на». Постановка при-
урочена к 20-й годовщи-
не подвига бойцов 6-й 
роты на Северном Кав-

казе. Об этом рассказали 
на пресс-конференции в 
информационном агент-
стве ТАСС главный про-
дюсер постановки Марина 
Ким и исполнитель глав-
ной роли Дмитрий Дю-
жев. Пресс-конференция 
проходила при поддержке 
информационного центра 

Правительства Москвы.
С последнего показа 

«Воинов духа» в «Олим-
пийском» прошло 15 лет. 
Тогда спектакль посети-
ли около 30 тысяч чело-
век, в том числе участни-
ки боя в Аргунском уще-
лье и члены семей погиб-
ших воинов.

— Этот спектакль и эта 
роль комбата 6-й роты 
Марка Евтюхина не утиха-
ют во мне. Подвиг ребят не 
может быть забыт, — рас-
сказал Дмитрий Дюжев.

Постановка была суще-
ственно модернизирована.

— Мы технически об-
новили спектакль: доба-

вили большой экран, ко-
торый создаёт эффект го-
лографии. На сцене будут 
настоящая военная техни-
ка, каскадёры, уникаль-
ные спецэффекты. Всего в 
постановке задействовано 
около 300 человек, — ска-
зала Марина Ким.

Перед спектаклем зри-

тели увидят мемориаль-
ную выставку — 84 фото-
графии десантников, по-
гибших в Аргунском уще-
лье.

Все деньги от продажи 
билетов пойдут на под-
держку семей героев.

Дарья 
ДОНЦОВА

Строительство Волоколамской развязки

Мэр Сергей Собянин и заместитель гендиректора «Мостотреста» Андрей Струк

Скорость движения 
должна увеличиться

За 10 лет на МКАД 
реконструировали 
16 развязок
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Д
етское пи-
тание всегда 
было и оста-
ётся объектом 
пристально-

го внимания родителей и 
специалистов. От того, на-
сколько еда полезна и бо-
гата витаминами, зависит 
здоровье малышей. 

Конечно, не все роди-
тели убеждены, что пита-
ние в дошкольных группах 
правильное и полезное. 
И это вполне объяснимо, 
ведь любая система, осо-
бенно в больших городах, 
неидеальна и может давать 
сбой. Но столичные вла-
сти постарались учесть все 
ошибки и усилили конт-
роль за качеством детско-
го питания.

Продукты привозят 
после проверки

Итак, как же сейчас об-
стоят дела в столице с до-
школьным питанием?

Все продукты в город-
ские школы и дошкольные 
учреждения приво зят толь-
ко после того, как лабора-
торные исследования под-
твердят их безопасность и 
соответствие нормативам. 
Стоит признать, что слу-
чаи выявления некаче-
ственных продуктов есть, 
но Ассоциация предприя-
тий социального питания в 
сфере образования и здра-
воохранения выявляет их 
ещё на начальном этапе — 
до поступления продукции 

в образовательные органи-
зации. В итоге за последнее 
время с 10 такими недобро-
совестными предприяти-
ями-изготовителями ор-
ганизаторы питания рас-
торгли договоры поставки.

Кроме Роспотребнадзо-
ра, который следит за со-
блюдением санитарных 
норм, качество продук-
тов проверяют МосГИК 
и комиссия по питанию 

при управляющих сове-
тах школ; она же контро-
лирует поставки продук-
тов, из которых готовят 
блюда для детей, и про-
цесс приготовления пищи. 
В состав такой комиссии 
входят и родители. Чтобы 
поучаствовать в работе ко-
миссии, нужно обратиться 
в управляющий совет. Но 
для этого понадобится ме-
дицинская книжка.

В садах — 
пятиразовое 
питание 

Кормят столичных до-
школят пять раз в день: 
двумя завтраками, обе-
дом, полдником и ужи-
ном. Рацион питания сба-
лансирован по соотноше-

нию белков, жиров, угле-
водов и по калорийности. 
То есть в нём присутству-
ют те продукты, которые 
необходимы и максималь-
но полезны для растущего 
организма. Это и мясные 
изделия — источник жи-
вотного белка, и овощи с 
фруктами, дающие необ-
ходимое количество вита-
минов и минералов. 

Также при составлении 
меню учитывается кало-
рийность блюд: еда долж-
на покрывать детские по-
требности в энергии.

— Меню в образователь-
ных учреждениях получи-
ло экспертное заключение 
Федерального центра гиги-
ены и эпидемиологии, оно 
разработано с соблюдени-
ем всех санитарных норм 

и требований. В нём учте-
ны пожелания родителей, 
при этом сохранён прин-
цип рационального и сба-
лансированного питания. 
Блюда достаточно разно-
образны, учитывается со-
четание продуктов рас-
тительного и животного 
происхождения, — гово-
рит председатель комиссии 
по контролю за качеством 
и организацией питания 
в образовательных орга-
низациях городского экс-
пертно-консультативного 
совета родительской обще-
ственности  при Департа-
менте образования г. Мо-
сквы Наталья Анпеткова.

Какие блюда 
есть в меню

В обязательном поряд-
ке в дошкольных груп-
пах на обед дают суп для 
улучшения пищеварения и 
нормализации обмена ве-
ществ. Особенно дети лю-
бят борщ и гороховый суп 
с сухариками. На второе с 
удовольствием едят кури-
ные биточки, мясные теф-
тели с макаронами, рисом, 
гречкой или с картофель-
ным пюре. В ежедневный 
рацион входят овощные 
салаты, компоты, хлеб, 
свежие фрукты.

— Питание в нашей до-
школьной группе разно-
образное, из свежих про-
дуктов, соответствует всем 
возрастным потребностям 
ребёнка. Особенно мое-

му сыну нравятся каши 
и супы, — рассказала Та-
тьяна Смирнова, мама до-
школьника Святослава из 
школы №641 им. Сергея 
Есенина в ЮВАО.

Уроки этикета

Уже в раннем возрас-
те для дошколят проводят 
уроки этикета. Им объяс-
няют не только как пра-
вильно вести себя за сто-
лом, но и как уверенно 
пользоваться ножом, вил-
кой и салфетками, быть 
вежливым. Воспитатели 
учат малышей мыть руки 
перед едой, правильно си-
деть во время приёма пищи 
и есть самостоятельно. Ре-
бятам постарше уже дове-
ряют дежурство за столом. 
Они помогают взрослым 
накрывать на стол, рас-
кладывать салфетки и сто-
ловые приборы. Всё, чему 
малыши научились в до-
школьной группе, они с 
удовольствием демонстри-
руют дома мамам и папам.

— Я сразу заметила, что 
ребёнок стал аккуратнее, 
ловко держит вилку и лож-
ку, всегда говорит спаси-
бо. И помогает младшей 
сестрёнке, если что-то не 
получается. Всему этому 
его научили наши воспи-
татели, — добавила мама 
маленького Миши Тео-
харидиса из дошкольной 
группы школы №641 им. 
Сергея Есенина.

Игорь МАКАРОВ

В состав 
комиссии 
по питанию 
входят 
и родители

Если хочешь быть здоровым, 
кушай правильно в столовой
В Москве городские власти вместе с родителями 
стараются сделать дошкольное питание полезным и безопасным

Утро в детских садах 
начинается с каши
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В 
Н и ж е г о р о д -
ском районе на 
месте промзо-
ны на Автомо-
бильном пр., 

вл. 8, планируют постро-
ить технопарк. Планы по 
использованию этого 
участка обсудили с жите-
лями района.

Разработка 
новых 
технологий

Раньше на Автомобиль-
ном проезде располагался 
мясокомбинат. Продукты 
питания давно не произ-
водят. Здания ветшают и 
разрушаются. Городские 
власти предложили ис-
пользовать участок под 
центр научных исследо-
ваний. 

В Москве работают 40 
технопарков. Чаще всего 
их строят на месте неис-
пользуемых промышлен-
ных зон. Как сообщила 
руководитель проектов 
Центра аналитических 
систем Екатерина Степа-
нова, на этих площадках 
занимаются разработкой 
технологий в сфере хра-
нения данных, медици-
ны и искусственного ин-
теллекта. 

В одном из технопар-
ков, например, учёные 
участвовали в разработке 
городской системы видео-
наблюдения: записи ви-
деокамер позволяют бы-
стрее раскрывать престу-
пления. 

Появятся 
новые 
рабочие места

Технопарк на Автомо-
бильном проезде будет со-
стоять из административ-
но-исследовательского и 
складского корпусов. В 
зданиях планируют разме-
стить лаборатории, кото-
рые займутся разработка-
ми в сфере IT-индустрии 
и пищевой промышленно-
сти. После открытия тех-

нопарка в Нижегородском 
районе появится около 1,5 
тысячи дополнительных 
рабочих мест.

Прилегающую терри-
торию благоустроят. С 
близлежащими станция-
ми МЦК и МЦД техно-
парк соединят пешеход-
ными зонами. Рядом с ис-
следовательским центром 
появится парковка для 500 
автомобилей.

Жители района спроси-
ли: будут ли в технопарке 

организованы занятия для 
учеников школ Нижего-
родского района? Проек-
тировщики ответили, что 

молодёжь сможет посе-
щать лаборатории, знако-
миться с разработками. Не 
исключено, что после за-

нятий в технопарке ребя-
та выберут в качестве буду-
щей профессии инженер-
ные специальности.

В районе Люблино 
будут хранить 
записи видеокамер

На ул. Верхние Поля, 
вл. 51А, планируют раз-
местить центр хранения и 
обработки информацион-
ных данных. Планы по ис-
пользованию этого участ-
ка обсудили в управе рай-
она. Сейчас здесь находят-
ся складские помещения. 
В центре смогут хранить 
записи видеокамер, уста-
новленных на улицах го-
рода. 

В Текстильщиках с мест-
ными жителями обсуди-
ли судьбу участка на 8-й ул. 
Текстильщиков, вл. 8. Здесь 
располагается здание, в ко-
тором раньше находилось 
оборудование городской те-
лефонной станции. Благо-
даря переходу на цифровые 
технологии необходимости 
в большом количестве поме-
щений для телефонии давно 
нет. Здание в хорошем состо-
янии, сносить его не плани-
руют. Сейчас в нём работают 
спортивные секции, в част-
ности футбольный клуб. 
Занятия посещают дети из 
ЮВАО. Жители района по-
просили сохранить спортив-
ные секции. Их размещение 
в этом доме будет отражено 
в документах по землеполь-
зованию в Москве. 

Роман НЕКРАСОВ

Также в технопарке займутся 
разработками для пищевой 
промышленности

В Нижегородском откроется 
современная IT-лаборатория
На месте промзоны на Автомобильном проезде предлагают построить технопарк

Публичные слушания 
в Нижегородском районе

Одна из разработок технополисов — 
виртуальные очки
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П
оследствия 
сна за ру-
лём хоть раз 
видели, на-
верное, все: 

съехавшие в кювет огром-
ные фуры, перевёрнутые 
или уткнувшиеся в дере-
вья легковушки. Почему 
за рулём иногда так тянет 
в сон и что делать?

Водитель просто 
спал

В ОГИБДД округа при-
помнили такой случай. 
В прошлом году у школы 
на тихой Мариупольской 
улице инспекторы прово-
дили мероприятие «Пеше-
ходный переход». К «зебре» 
подъехал таксист, остано-
вился пропустить людей. 
Но пешеходы прошли, а 
такси всё стоит. На знаки 
полицейского, предлага-
ющего двигаться дальше, 
водитель не реагировал. 
Подойдя к машине, ин-
спектор обнаружил: так-
сист просто спит! Муж-
чину разбудили и объяс-
нили, что ПДД запреща-
ют управлять автомобилем 
в таком состоянии. Тот со-
гласился, припарковал ма-
шину и отправился домой 
отсыпаться.

Таксисты в группе 
риска

К сожалению, не всег-
да сон за рулём оканчива-
ется благополучно. Про-
шлым летом на 1-й улице 

Текстильщиков поздним 
вечером водитель вре-
зался в припаркованную 
машину — к счастью, от-
делался испугом. Как он 
объяснил инспекторам, 
возвращался домой по-
сле тяжёлой смены и за-
снул на ходу.

В ноябре таксист на Ни-
жегородской около пяти 
утра наехал на припарко-
ванный тягач «Вольво», 
водитель и пассажир по-
лучили травмы. Другой 
таксист пострадал в сен-
тябре на Волжском буль-
варе, врезавшись в при-

цеп грузовика, стоявше-
го у края дороги. Кстати, 
таксисты попали в группу 
риска неспроста: многие 
из них работают на преде-
ле, чтобы «отбить» аренду 
машины.

Потащил руль влево

— Одно из таких ДТП 
произошло прямо у меня 
на глазах на Люблин-
ской улице, — рассказы-
вает аварийный комис-
сар Андрей Поляков. — 
Шедшая впереди «Маз-
да» вдруг стала плавно 

смещаться влево, пере-
секла все ряды и удари-
ла встречную «Тойоту» в 
заднее крыло. Та потеря-
ла управление, выехала на 
встречку и, промчавшись 
метрах в двадцати передо 
мной, остановилась лишь 
у тротуара.

Характерные призна-
ки сна за рулём выглядят 
именно так: тело водите-
ля наклоняется, и в ту же 
сторону он тащит за со-
бой руль, не меняя скоро-
сти, — влево или вправо, 
это уж как повезёт! Са-
мое лучшее, что вы може-
те сделать, — постараться 
не оказаться на его пути.

— В городе на маги-
стральных улицах я ста-
раюсь держать дистан-
цию не менее 150 метров, 
за городом — не менее 300, 

чтобы видеть ситуацию 
машины на три вперёд и 
в случае чего успеть оста-
новиться, — говорит По-
ляков. — По этой же при-
чине не следует держаться 
за грузовиком или автобу-
сом, закрывающим обзор.

Чай, беседа и новые 
маршруты

Специалисты называ-
ют это дорожным гип-
нозом: в сон клонит не 
от усталости, а просто от 
скуки и однообразия, как 
на неинтересной лекции.

— Отлично тонизирует 
обычный чёрный чай с 
лимоном, — советует ко-
мандир ОБ ДПС ГИБДД 
УВД по ЮВАО Влади слав 
Яхонтов, сам опытный 
водитель. — Немного опу-
стите стекло, чтобы про-
ветрить салон. Ещё лучше 
остановиться и вый ти на 
улицу, размяться.

От энергетических на-
питков лучше воздер-
жаться: их действие длит-
ся недолго, а после на-
валивается дрёма хуже 
прежней.

В ГИБДД предложили 
и нестандартный способ 
борьбы со сном: ездите на 
работу и обратно разно-
образными маршрутами.

— В пути всегда раз-
говаривайте с пассажи-
рами, — советует Поля-
ков. — Учтите: если они 
заснут, такой пример бу-
дет очень заразительным!

Василий ИВАНОВ

Верный признак сна 
за рулём: автомобиль 
плавно смещается в сторону

Почему за рулём одолевает дремота и что с этим делать

Притормозил на переходе 
и отключился

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР 
ГАЗЕТЫ? 
ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ

(495) 681-3970

В Некрасовке упала 
пассажирка автобуса

17 февраля во втором часу 
дня 55-летний водитель авто-
буса «Газель Нeкст» вёз пас-
сажиров по 31-му маршруту 
(станция Люберцы — Мотяко-
во), двигаясь по Покровской 
улице. Когда он затормозил у 
остановки «Покровская улица, 
16», в салоне упала 74-летняя 
пассажирка. С ушибом груд-
ной клетки скорая доставила 
женщину в 15-ю больницу.

На Донецкой девушка 
попала под «Пежо»

17 февраля во втором 
часу дня семнадцатилетняя 
девушка решила перейти 
Донецкую улицу возле пере-
крёстка с Подольской вне пе-
рехода. Девушку сбил авто-
мобиль «Пежо-207». Скорая 
увезла пострадавшую в боль-
ницу с сотрясением мозга и 
переломом голени.

Наехал 
на шестилетнего 
мальчика на Перерве

18 февраля около 7 часов 
вечера 56-летний мужчина, 
управляя автомобилем «Хён-
дай Солярис», следовал по Пе-
рерве. Около дома 32 он нае-
хал на шестилетнего мальчи-
ка, который переходил дорогу 
вместе с мамой по нерегули-
руемому переходу. Ребёнка го-
спитализировали с сотрясени-
ем мозга и со ссадиной губы.

На Новочеркасском 
пострадал ребёнок

19 февраля в восьмом часу 
утра 35-летний водитель авто-
мобиля «Ниссан Тиана» дви-
гался по Новочеркасскому 
бульвару. Напротив дома 27 
он наехал на мужчину, который 
шёл через дорогу по нерегули-
руемой «зебре», неся на руках 
трёхлетнего сына. В результа-
те ребёнок получил сотрясе-
ние мозга. Скорая доставила 
малыша в детскую больницу.

ОГИБДД УВД по ЮВАО
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Не горят светильники 
на крыльце подъезда и в 
холле 1-го этажа. 

Утром темно выходить на 
работу. Просьба восстановить.

Ольга, 
4-й Вешняковский пр., 5, корп. 3, 

подъезд 2

— Сотрудники управляю-
щей компании ГБУ «Жилищ-
ник» заменили перегоревшие 
лампы на 1-м этаже и при входе 
во 2-й подъезд дома по адресу: 
4-й Вешняковский проезд, 5, 
корпус 3. Дежурное освещение 
внутри подъезда и на крыльце 
восстановлено, — сообщили в 
управе Рязанского района.

Анна 
ФОМИНА

Управа Рязанского района: 
ул. 1-я Новокузьминская, 10, 
тел. (495) 371-8782. 
Эл. почта: uprava-ryazansky@mos.ru. 

ГБУ «Жилищник Рязанского района»: 
ул. 1-я Новокузьминская, 10, 
тел. (495) 378-0802. 
Эл. почта: gbu.ryazanka@yandex.ru

Торчащие провода 
в доме 
на Волжском 
закрыли 
крышками

В подъезде 
делали ремонт, 
меняли электро-

проводку на этажах. 
Работу закончили и ушли, 
а крышки монтажных 
коробок назад не постави-
ли — оборудование с 
проводами открыто.

Дмитрий, 
Волжский бул., 12, корп. 2

Сейчас в подъезде дома 
12, корп. 2, на Волжском 
бульваре электрощито-
вое оборудование закры-
то крышками. Как со-
общили в управе района 
Текстильщики, доступа 
посторонних лиц к про-
водам и к другому элек-
трооборудованию нет. 

Вера 
КАЗАНСКАЯ

Управа района Текстильщики: 
8-я ул. Текстильщиков, 16, 
корп. 5, 
тел. (499) 179-7971.
Сайт: tekstilschiky.mos.ru. 
Эл. почта: 
tekstilschiky@mos.ru

На 4-м Вешняковском проезде 
восстановили освещение

Перила на 
детской площад-
ке потрескались 

и разболтались, детям 
неудобно держаться за 
них, когда они поднима-
ются на горку. Просьба 
отремонтировать.

Станислав, 
ул. Краснодонская, 24

На детской площадке на ул.  
Краснодонской, 24, отремонти-
ровали элементы горки.

— Сотрудники «Жилищни-
ка» заменили крепления пе-
рил, чтобы дети могли безопас-
но играть на горке, — сообщи-

ли в управе района Люблино.
Также коммунальщики от-

ремонтировали повреждённое 
газонное ограждение рядом с 
детской площадкой. А летом 
нынешнего года во дворе за-
планированы работы по благо-
устройству детской площадки.

Анна ФОМИНА

Управа района Люблино: 
ул. Люблинская, 53, тел. 
(495) 350-1888. Эл. почта: 
lublino@mos.ru. 

ГБУ «Жилищник района 
Люблино»: 
ул. Кубанская, 27, тел. (495) 
350-0145. 
Эл. почта: L_dez@inbox.ru

Перед домом 
установлены 
искусственные 

неровности. Один элемент 
разболтался, из него 
стали торчать крепле-
ния, о которые спотыка-
ются люди. Просьба 
закрепить болты.

Михаил
Волгоградский просп., 76, 

корп. 1, подъезд 1

Работники ГБУ «Жилищник 
района Кузьминки» закрепили 
конструкцию дорожной неров-

ности во дворе перед подъез-
дом 1 дома 76, корп. 1, на Вол-
гоградском проспекте. По ин-
формации управы района, сей-
час неровность находится в 
технически исправном состоя-
нии: все элементы плотно при-
легают друг к другу, а крепле-
ния прочно прикручены.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Кузьминки: 
ул. Юных Ленинцев, 66, корп. 
2, тел. (499) 742-0411.
Сайт: kuzminki.mos.ru.
Эл. почта: uprava-kuzminki@
mos.ru

Просьба 
установить 
дополнительные 

антипарковочные 
столбики, чтобы машины 
не заезжали к самым 
ступеням у подъезда. На 
тротуаре рядом они есть.

Наталья, ул. Совхозная, 16, 
корп. 1, подъезд 3

В у п ра ве ра йона 
Люблино сообщили, 
что работники «Жи-
лищника» установи-
ли столбик на троту-
аре перед подъездом 3 
дома 16, корп. 1, на Со-
вхозной улице. В на-
стоящее время недо-
бросовестные автовла-

дельцы больше не мо-
гут парковать машины 
вплотную к подъезду. 

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Люблино: 
ул. Люблинская, 53, 
тел. (495) 350-1888. 
Сайт: lublino.mos.ru.
Эл. почта: lublino@mos.ru

В районе Люблино укрепили 
перила на горке

Во дворе на Волгоградском 
проспекте закрепили 
дорожные неровности

Стенд рядом с 
управой выглядит 
неопрятно: на нём 

обрывки несанкционированного 
объявления, краска растре-
скалась, ржавчина, отсут-
ствует герб района, который 
есть на других стендах. 
Приведите в порядок.

Алла, ул. Вострухина, 3

Стенд, о котором пишет 
жительница района, приве-
ли в надлежащий вид.

— Со стенда удалили ржав-
чину, остатки объявлений, 
покрасили его. Разместили на 
нём герб района, — сообщили 
в управе Рязанского района.

Анна ФОМИНА

Управа Рязанского района: 
ул. 1-я Новокузьминская, 10, 
тел. (495) 371-8782. 
Эл. почта: 
uprava-ryazansky@mos.ru

В Рязанском обновили информационный стенд

Перед подъездом дома на Совхозной 
установили антипарковочный столбик

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017
@yandex.ru

Звоните: 
(495) 681-3645

Стенд обновили

Перегоревшую лампу 
при входе в подъезд заменили
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Первую «Золотую 
звезду» Героя Советско-
го Союза Иван Полбин по-
лучил в 1942 году за 107 
боевых вылетов и за унич-
тожение крупного немец-
кого склада горючего. 

В феврале 1945 года 
гвардии генерал-май-
ор авиации И.С.Полбин 
был представлен ко вто-
рой «Золотой звезде» Ге-
роя Советского Союза. На 
счету у боевого генерала 
тогда было уже 157 выле-
тов и два сбитых самолё-
та. Но получить эту награ-
ду лично была не судьба. 

Маршал Конев в кон-
це войны приказал не 
пускать без его ведома 
генерала Полбина в по-
лёт. Он считал, что ко-
мандир такого ранга 
должен руководить дей-
ствиями частей и под-

разделений с команд-
ного пункта. 

В феврале 1945-го шли 
ожесточённые бои за го-
род-крепость Бреслау. 

Иван Полбин, оценив 
сложность обстановки, 
решил лично вести девят-
ку бомбардировщиков. И 
это был его последний по-
лёт. Надо же было тако-
му случиться, что именно 
в этот вылет он напорол-
ся на не зафиксирован-
ную ранее зенитную ба-
тарею. Его самолёт был 
единственным из девят-
ки, сбитым прямым по-
паданием снаряда. 

6 апреля 1945 года 
Иван Полбин был на-
граждён второй «Золо-
той звездой» Героя по-
смертно. 

Олег ИГНАТЬЕВ 
Фото: РИА Новости

имена героев 
на карте округа

Боевой генерал 
возглавил девятку 
бомбардировщиков
В Печатниках есть улица, названная в честь 
Ивана Семёновича Полбина, легендарного 
лётчика, дважды Героя Советского Союза. 

Водил взвод в атаку

Ж
итель Ле-
ф о р т о -
ва Павел 
Мельников 
— полков-

ник бронетанковых вой ск
в отставке, кавалер ордена 
Александра Невского. 

Боевое крещение

В начале июля 1943 года ко-
мандиров танков и штабных 
рано утром посадили в маши-
ну и повезли в село Прохоров-
ка Курской области. Там они 
должны были осмотреть наши 
танки после крупного сраже-
ния, которое состоялось здесь 
накануне. 

На следующий день их кор-
пусу поступил приказ вступить 
в бой. Танковый взвод напра-
вили в боевую разведку в село, 
где было много немцев и их 
техники. Экипаж Мельнико-
ва должен был вызвать огонь 
на себя и на большой скорости 

открыть огонь по селу, оккупи-
рованному врагом. 

Но фашисты первыми от-
крыли огонь. Артиллеристы-
красноармейцы были позади и 
наблюдали, откуда будут стре-
лять. После разведки боем они 
пошли в наступление и унич-
тожили много живой силы 
противника. Это было боевое 
крещение экипажа Мельни-
кова.

Уничтожил 
бронетранспортёр 
противника

Позже Мельников уча-
ствовал в Житомирско-Бер-
дичевской операции. Осо-
бо отличился в боях за Жи-
томир и Тернополь, за что в 
1944-м был награждён орде-
ном Александра Невского и 
орденом Красной Звезды.

В его наградном листе об 
атаке на Тернополь написа-
но: «Взвод тов. Мельникова 

уничтожил 3 оружия ПТО 
(противотанковое орудие. 
— Ред.), 5 противотанковых 
ракетных ружей, 10 пулемёт-
ных точек, один бронетран-
спортёр и до 90 человек не-
мецких солдат и офицеров». 

После войны

В мае 1944 года Мельникова 
направили учиться в Москву, в 
бронетанковую академию. В то 
время она размещалась в Ека-
терининском дворце. Так он 
впервые оказался в Лефорто-
ве.  В академии Павел выбрал 
инженерный факультет. 

Много лет служил в Управле-
нии ракетных войск. На граж-
данской службе работал на за-
воде тракторных гидроагрега-
тов на Боровой улице. 

Елизавета СЕРЕБРЯНСКАЯ

Ветеран из Лефортова прошёл войну на танке Т-34

Экипаж 
Мельникова 
должен был 
вызвать огонь 
на себя

Ели студень из ремней
Житель Лефортова рассказал о военном детстве в Ленинграде

Когда началась вой на, Геор-
гию Ляпишеву, который сейчас 
живёт в районе Лефортово, не 
исполнилось ещё и шести лет. 
Жил он с родителями в Москве, 
но в июне 1941 года их семья по-
ехала к родственникам в Ленин-
град.

В бомбоубежище 
научился читать

Возвратиться в Москву Ля-
пишевым не удалось. Жить они 
остались в квартире маминой 
сестры, недалеко от Витебско-
го вокзала.

— По тревоге мы бегали в 
бомбоубежище, — вспомина-
ет Георгий Ляпишев. — Там 
было светло и чисто, вдоль 
стен и посередине стояли лав-

ки. В бомбоубежище я обучил-
ся чтению. 

В памяти остался и страшный 
голод.

— Однажды кто-то принёс так 
называемую хряпу — наружные 
капустные листья, те, которые 
мы сейчас выбрасываем. Хря-
пу жарили на рыбьем жире, с 
тех пор я его терпеть не могу, 
— рассказывает житель Лефор-
това. 

Освоили блокадники ещё 
одно блюдо — студень из гон-
ков. Гонками называли на-
кладки из кожи, которые ис-
пользовали для скрепления ре-
менных передач ткацких стан-
ков. Их приносил домой муж 
подруги тётки, он был главным 
инженером на текстильной 
фабрике. 

Молодая женщина 
стала старухой

20 марта 1942 года Георгию с ма-
мой и братом удалось покинуть 
Ленинград. На санках его везли че-
рез Литейный мост на Финлянд-
ский вокзал, а там они сели в поезд 
и их накормили сосисками. Эше-
лон повёз их на восток, подальше 
от немцев.

Мать мальчиков отстала от по-
езда, но догнала эшелон, застряв-
ший из-за снежных заносов. За-
тем на одной из станций у них 
украли чемодан. Мать видела 
вора, но была совсем обессилен-
ной и не могла ничего предпри-
нять. Потом они обосновались 
в деревне, где городским жите-
лям пришлось осваивать нелёг-
кий быт.

— Мать рассказывала, что после 
пережитого она выглядела стару-
хой и соседки, глядя в её паспорт, 
говорили: «Это не твой паспорт, 
ты его, наверное, украла», — про-
должает Георгий Владимирович.

Военная династия

 После окончания института в 
1959 году его направили в НИИ 
прикладной механики им. ака-
демика Кузнецова, где Георгий 
Ляпишев участвовал в разработ-

ке приборов управления для бое-
вой и космической ракетной тех-
ники. До сентября 2015 года он 
работал ведущим специалистом 
в Центре эксплуатации объектов 
наземной космической инфра-
структуры. Пять представителей 
рода Ляпишевых в течение почти 
170 лет — с 1805 по 1974 год — на-
ходились на действительной во-
енной службе, а ещё пять человек 
работали и работают по сей день 
в оборонной промышленности. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

С мамой 
и братом

Житомирско-Бердичевская 
операция. 
Колонна танков Т-34. 
Январь 1944 года 
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В 
феврале жителей Юго-
Востока атакова ли 
предприимчивые «га-
зовщики»: предлагают 

датчики газа и запчасти к газо-
вым плитам втридорога. На их 
предложения часто соглаша-
ются пожилые. Они принима-
ют сотрудников частных фирм 
за представителей АО «Мосгаз». 

Втрое дороже

Недавно Глеб Г. из Кузьми-
нок вернулся с работы и узнал, 
что его пожилая мама пустила в 
квартиру каких-то людей и ку-
пила у них прибор для опреде-
ления утечки газа за 4990 рублей. 

«Пока я был на работе, при-
мерно в 14.00 в дверь позвони-
ли, мама открыла, — сетует Глеб 
в соцсети. — На пороге стояли 
люди в фирменной спецодежде, 
показали удостоверения. Впари-
ли прибор, который запитывает-
ся от розетки. Заплатила она за 
него 4990 рублей». 

Корреспондент «ЮВК» срав-
нила цены на похожее оборудо-
вание в разных магазинах: за-
казать такой с доставкой можно 
примерно за 2 тыс. рублей. 

«Проверяют» плиты, находят 
«неисправные» детали, — пишет 
в соцсети Александра из Рязан-
ского района, — и по счастливой 
случайности у них есть с собой 
такие же, но «исправные». 

«Мосгаз» 
ничего не продаёт

О том, что по домам ходят оче-
редные «газовщики», в управе 

Кузьминок узнают регулярно. 
Начальник отдела ЖКХ и бла-
гоустройства Евгений Шичков 
рассказал, что эта тема часто 
обсуждается на встречах главы 
района с жителями.

— Мы всегда предупрежда-
ем, что сотрудники «Мосгаза» 
ничего не продают, — добавля-
ет Шичков, — товары предлага-
ют коммерсанты. Датчик утечки 

газа в квартире ставить необя-
зательно, потому что специали-
сты «Мосгаза» и так контроли-
руют состояние плит и труб по 
своему графику. А вот качество 
датчика, купленного с рук, бу-
дет под вопросом, как и оправ-
данность его цены.

В пресс-службе АО «Мосгаз» 
подтверждают: ежегодное об-
служивание газового оборудо-
вания специалисты проводят по 
графику. 

— Графики проведения про-
филактических работ разме-
щены на официальном сай-
те АО «Мосгаз» в разделе «На-
селению», — говорят в пресс-
службе. — Во время обходов 
специалисты «Мосгаза» прове-

ряют работоспособность газо-
вых приборов, при необходимо-
сти устраняют неполадки, про-
водят инструктаж по правилам 
пользования газовыми прибо-
рами и газом в быту. При этом 
никаких платных услуг специ-
алисты не оказывают. 

 

Предупредите родных

Но, как объяснили в УВД по 
ЮВАО, визитёры, которые пред-
лагают платные услуги и про-
дают газовое оборудование на 
дому, не нарушают закон, поэ-
тому у полиции нет возможно-
сти повлиять на них. 

— С точки зрения закона это 
обычная коммерческая деятель-
ность, — говорит руководитель 
пресс-службы УВД по ЮВАО 
Наталья Горохова. — Но надо 
понимать, что, если вам позво-
нили в дверь и предложили что-
то купить, цена может оказать-
ся сильно завышенной. Обяза-
тельно нужно предупреждать 
об этом пожилых родственни-
ков, которые бывают слишком 
доверчивы.

Анна ЩЕРБИНИНА 

Специалисты 
«Мосгаза» 
датчики 
не продают

«Газовщики» 
активизировались
Коммерсанты ходят по квартирам и предлагают 
газовое оборудование по завышенным ценам

В Кузьминках ранили 
прохожего в дорогих 
наушниках

Полиция разыскивает гра-
бителей, напавших с ножом на 
мужчину на Кузьминской ули-
це у входа в парк «Кузьминки-
Люблино». Это произошло 15 
февраля в 15.26. Двое неиз-
вестных ранили прохожего и 
забрали у него наушники сто-
имостью 13 тыс. рублей. Из-за 
многочисленных ран постра-
давшего госпитализировали. 

Как сообщает пресс-служба 
ГУ МВД России по г. Москве, 
возбуждено уголовное дело, 
преступников разыскивают.

В Кузьминках 
домушник 
представился соседом

В квартиру 84-летней жи-
тельницы Кузьминок позво-
нил неизвестный, который 
представился соседом снизу. 
Он сказал, что его квартиру 
затопило, и попросил пенсио-
нерку впустить его, чтобы убе-
диться в отсутствии протечек. 
Когда он ушёл, хозяйка заме-
тила пропажу мобильного те-
лефона, ключей от квартиры и 
кошелька с деньгами. Ущерб 
превысил 10 тыс. рублей. По-
дозреваемого задержали на 
Волгоградском проспекте. 

В Выхине-Жулебине 
обчистили три машины 

В ОМВД по району Выхино-
Жулебино обратились три ав-
товладельца с жалобами на 
кражу имущества из их машин: 
у них пропали деньги и рыбо-
ловные снасти. Ущерб превы-
сил полмиллиона рублей. Кро-
ме того, поступило заявление 
от бизнесмена об угоне ино-
марки стоимостью 700 тыс. руб-
лей. В Капотне по подозрению 
в преступлениях были задержа-
ны двое 30-летних мужчин. Оба 
были судимы, а один также был 
в розыске по подозрению в мо-
шенничестве. Украденное они 
успели сбыть, угнанное авто 
продали на запчасти. 

Анна ЩЕРБИНИНА 

хроника  >>

Пресс-служба АО «Мосгаз» на-
поминает: сотрудники «Мосгаза» 
одеты в тёмно-синюю форму с сим-
воликой компании и предъявляют 
удостоверение. Чтобы убедиться, 
что на пороге действительно работ-
ник «Мосгаза», можно позвонить по 
тел.: 104, 112, доб. 04, или по тел. 
сервисной службы (495) 660-2001.

со знанием дела
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Круговорот вещей 
в большом городе

Москва перешла на систему раздельного сбора мусора. Во всех 
дворах появились контейнеры для мусора с остатками пищи и 
для отходов, которые можно переработать. Содержимое баков 
вывозят разные автомобили. На сортировочном комплексе 
выбирают полезные отходы и передают переработчикам. 
Из мусора можно сделать много полезных вещей.
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Н
еобычный вид 
спорта под на-
званием «фри-
дайвинг» в по-

следнее время становит-
ся всё более популяр-
ным. Что нужно знать, 
отправляясь на заня-
тия, рассказал «ЮВК» 
инструктор по фридай-
вингу, глава судейско-
го комитета Федерации 
фридайвинга и житель 
Лермонтовского про-
спекта Алексей Серов. 

1Что такое 
фридайвиг?  

Слово «фридайвинг» пе-
реводится как «свободное 
погружение». Водолазы 
ныряют в воду без аквалан-
га, только лишь на задерж-
ке собственного дыхания. 
Понятие «фридайвинг» по-
явилось в XX веке. 

Началось всё с пари в 
1949 году. Подводный 
фотограф ита льянец 
Раймондо Бучер поспо-
рил с друзьями, что ныр-
нёт на глубину 30 метров 
без всякой экипировки, 

— и выиграл. А в 1960-х
француз Жак Майоль 
первым в мире достиг на 
одном дыхании 100-ме-
тровой глубины. Так по-
степенно фридайвинг 
стал настоящим видом 
спорта, альтернативой 
погружению со снаря-
жением.

2 С какого 
возраста 

можно начинать 
заниматься?

Заниматься фридай-
вингом можно с семи лет. 
А вот верхнего возрастно-
го предела практически 
не существует. В Бело-
руссии в национальных 
чемпионатах успешно 
участвует 73-летний фри-
дайвер. А легендарная 
российская спортсменка 
Наталья Молчанова, ко-
торая 23 раза становилась 
чемпионкой мира, начала 
заниматься фридайвин-
гом только в 40 лет. Кста-
ти, своего сына, ныне 
действующего чемпиона 
мира Алексея Молчано-
ва, она начала обучать за-
держке дыхания в возрас-
те трёх с половиной лет в 
собственной ванне. Ма-
лыш нырял за игрушка-
ми и ракушками.

3 Есть ли противо-
показания? 

Фридайвинг — экстре-
мальный вид спорта, так 
что перед занятиями не-
обходимо проконсуль-

тироваться со специа-
листом.

Есть категория заболе-
ваний и состояний, при 
которых занятия дан-
ным видом спорта неже-
лательны: хронические и 
механические поврежде-
ния органов дыхания, но-
вообразования, заболева-
ния сердца и сосудов и др. 
Также, если вы чувству-
ете усталость, недомога-
ние, слабость или подо-
зреваете, что заболеваете,  
погружаться на задержке 
дыхания не стоит.

4На сколько 
минут можно 

задерживать 
дыхание? 

Мой личный рекорд — 
5 минут 1 секунда. И по-
верьте, это средний по-
казатель. Практически 
любой человек может на-
учиться за одну-две неде-
ли задерживать дыхание 
как минимум на 1,5-2 
минуты.  

5 Какая польза 
от занятий? 

А к в а л а н г и с т  н а 
100-метровое погруже-
ние тратит несколько 
часов. Он обязан прой-
ти сложную процедуру 
декомпрессии, дабы из-
бежать кессонной болез-
ни из-за насыщения кро-
ви азотом. Так вот деком-
прессия фридайверу ни 
к чему, ведь в его лёгких 
нет воздуха при погру-
жении. Научно доказа-

но, что задержка дыха-
ния под водой способ-
ствует снижению повы-
шенного тонуса мышц и 
развивает лёгкие. 

А ещё такие занятия — 
мощный стимул для са-
мосовершенствования. 
Начинаешь совсем иначе 
воспринимать окружаю-
щий мир, меняется эмо-
циональный фон, и ты 
по-другому реагируешь 
на некоторые ситуации.   

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА 

Мой личный 
рекорд — 
5 минут 
1 секунда 
без воздуха. 
И это 
средний 
показатель

Пять вопросов о фридайвинге инструктору из Жулебина

Как задержать дыхание 
на полторы минуты 

Укрепляем мышцы 
с помощью стула

Как проработать мышцы ног, 
рук и пресса, рассказывает тре-
нер одного из фитнес-центров в 
Нижегородском районе Виктория 
Беланова.

— Ставим стул за спиной и опи-
раемся на него голенью. Другая 
нога выставлена вперёд, как во 
время упражнения «выпады». На-
чинаем приседать, при этом сги-
баем колено отставленной впе-
рёд ноги под углом 90 градусов, 
— говорит тренер. — Мы сможем 
проработать заднюю и переднюю 
часть бедра, а также ягодицы.

Нужно выполнить три захода по 
15-20 повторений. Приседаем на 
выдохе, поднимаемся на вдохе.

Чтобы проработать руки, вста-
ём спиной к стулу и кладём на си-
денье ладони.

— Руки расставляем на ширину 
плеч и обхватываем ладонями си-
денье стула, пальцы при этом на-
правлены вниз, к полу. Руки сги-
баем в локтях, ноги сгибаем в ко-
ленях и начинаем с помощью рук 
поднимать себя. Здесь будут ак-
тивно работать трицепсы. Выпол-
няем три захода по 15-20 повторе-
ний, — поясняет Виктория.

Ещё можно проработать пресс.
— Делаем упражнение «план-

ка», обычно его выполняют на 
полу, но мы локти ставим на стул, 
при этом всё тело выводим в пря-
мую линию. Продержаться нужно 
хотя бы 20-30 секунд, — расска-
зывает тренер. — Чтобы выпол-
нить более сложное упражнение 
в «планке», на стул нужно поста-
вить стопы, а руки на пол. Продер-
жаться стараемся 15-30 секунд.

Виолетта 
ДЕНИСЕНКОВА

фитнес дома

02
84

Фридайвер в моноласте 
спускается вниз 
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В 
чём разница 
меж ду пар-
фюмирован-
ной и туалет-
ной водой, 

почему поддельные духи 
гремят в коробке и на-
сколько важно быть здо-
ровым, покупая духи, об 
этом и не только «ЮВК» 
рассказала начальник 
Территориального от-
дела Управления Роспо-
требнадзора по г. Москве 
в ЮВАО Юлия Ларина. 

Духи — 
самые стойкие

Духи, парфюмирован-
ная вода, туалетная вода, 
одеколон… Разница меж-
ду ними не только в цене.

— Все виды парфюме-
рии состоят в основном 
из ароматического кон-
центрата, спирта и воды 
и различаются лишь со-
отношением этих ком-
понентов, — пояснила 
Юлия Ларина.

Духи (Parfum) — са-
мый стойкий вид пар-
фюмерии. Они вклю-
чают в себя от 20 до 40% 
ароматического веще-
ства. Как правило, духи 
сохраняют свой аромат 
около восьми часов. Ме-
нее концентрированная 
— парфюмерная вода 
(Eau de Parfum), где аро-
матического вещества 
от 15 до 20%. Запах пар-
фюмерной воды держит-
ся пять-шесть часов. За-
тем идёт туалетная вода 
(Eau de Toilette). В ней от 

5 до 15% ароматического 
вещества. Композиция 
этого вида парфюма бу-
дет звучать три-четыре 
часа. И наконец, самый 
лёгкий вид парфюме-
рии — одеколон (Eau de 
Cologne) — от 2 до 4% 
концентрата. Его аромат 
будет сопровождать вас 
в течение одного-двух
часов. 

Пузырьки 
должны 
растворяться 
медленно

Юлия Ларина подска-
зала способ отличить на-

стоящий парфюм от под-
делки. 

Встряхните коробку в 
руке. Если флакон бол-
тается и гремит внутри 
— аромат, скорее всего, 
фальшивый. Оригиналь-
ные производители всег-
да вкладывают в коро-
бочку специальные кар-
тонные или пластиковые 
вставки, чтобы хорошо 
зафиксировать флакон-
чик внутри и сохранить 
его в целости.

Юлия Ларина так-
же рекомендует обра-
тить внимание на цел-
лофановую обёртку. Она 
должна плотно приле-
гать к коробке. Швы по 
краям плёнки обязаны 
быть идеально ровными 
и тонкими, без следов 
клея: оригинальные про-
изводители запаивают 
целлофан термическим 
методом. Картон, из ко-
торого сделана коробка, 
должен быть плотным, а 

внутри белоснежным, а 
не серым. Флакон ори-
гинальных духов сделан 
из качественного стек-
ла, крышка симметрич-
ная и плотно прилегает. 
Трубочка пульверизато-
ра тоненькая, почти не-
заметная. 

— Потрясите флакон и 
понаблюдайте за пузырь-
ками: если они будут ис-
чезать не сразу, а медлен-
но, это плюс, — отметила 
Юлия Ларина.

Не покупайте сразу

Выбирать духи надо, 
когда вы здоровы. Во 
время болезни наша 
кожа пахнет не так, как 
обычно. 

Примерно за час-два до 
того, как вы отправитесь 
в магазин тестировать 
новый парфюм, не на-
носите на тело никакие 
другие ароматы. Курение 
также мешает воспри-
ятию запахов. Если вы 
тестируете духи на своей 
коже, лучше всего делать 
это на запястье. Не торо-
питесь покупать парфюм 
сразу, покиньте магазин, 
продолжайте вдыхать его 
в течение дня, наблюдай-
те, как он преобразуется 
со временем.

Чтобы любимые духи 
долго радовали вас сво-
им ароматом, не храните 
их в освещённых и тёплых 
местах. Лучшее место для 
хранения — полка в шка-
фу или ящик комода. 

Оксана МАСТЮГИНА

Сомнительный флакон 
гремит в коробке
Выбираем парфюм правильно

Целлофановая обёртка 
должна прилегать плотно

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 
Телефон отдела доставки
(495) 681-3970
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Флакон оригинальных духов 
сделан из качественного стекла. 
Трубочка пульверизатора 
тоненькая, почти незаметная

В Кузьминках 
открылась 
клиника 
памяти

На Зеленодольской 
улице открылся 4-й фи-
лиал психиатрической 
клинической больницы 
(ПКБ) №13. В нём же на-
ходится и клиника памя-
ти. 

— В клинике памя-
ти высококвалифици-
рованные врачи-психи-
атры и психотерапевты 
амбулаторно оказывают 
помощь пожилым людям 
с начальными призна-
ками деменции, а так-
же пациентам после пе-
ренесённого инсульта и 
других заболеваний со-
судов головного мозга, — 
рассказал на открытии 
главный врач ПКБ №13 
Алексей Тер-Исраелян. 
— Московские специа-
листы разработали про-
грамму, которая направ-
лена на восстановление 
важных функций голов-
ного мозга: запомина-
ния, внимания, конт-
роля эмоциональных пе-
реживаний. 

Решение о приёме в 
клинику памяти прини-
мает врач после консуль-
тации.

Адрес: ул. Зеленодоль-
ская, 15, корп. 4. Тел. (499) 
175-5342.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Торговый 
центр у метро 
«Текстильщики» 
реконструируют

Вместо торговых пави-
льонов у выхода из метро 
«Текстильщики» появит-
ся современный торговый 
центр с наземной парков-
кой. Об этом сообщил 
председатель Мосгос-
стройнадзора Олег Ан-
тосенко. Реконструкцию 
проведёт инвестор за счёт 
собственных средств. Ра-
боты будут выполнены до 
ноября.

Площа дь торгового 
центра увеличится до 
984 кв. метров. На 1-м 
этаже разместят торго-
вые и административ-
ные помещения, кафе, 
въезд на парковку, а на 
2-м — торговую гале-
рею. Входы для посе-
тителей организуют со 
стороны Волгоградско-
го проспекта.

Наталья 
ГОНЧАРОВА
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П
ару меся-
цев назад 
«ЮВК» рас-
с к а з ы в а л 
о пожаре, 

случившемся в квартире 
Ирмы Тоневой из Марьи-
на, где она живёт вместе 
с двенадцатилетней доч-
кой. ЧП произошло в но-
ябре. В результате теперь 
одна из комнат трёшки 
совершенно непригодна 
для проживания: сгорели 
обои, натяжной потолок и 
ламинат. Возможности от-
ремонтировать эту комна-
ту у семьи пока нет.

После публикации в 
«ЮВК» ситуацией заинте-
ресовались в управе района 
Марьино и в территориаль-
ном центре социального 
обслуживания «Марьино». 
Женщине предложили 

материальную помощь, 
и сейчас москвичка за-
нимается оформлени-
ем документов, чтобы её 
получить.

Если вы хотите помочь 

Ирме и её дочери, напри-
мер поделиться стройма-
териалами для ремонта, 
пишите ей на эл. почту: 
irma.kano@yandex.ru. 

Анна ЩЕРБИНИНА 

После публикации 
откликнулись 
из управы района

Погорельцам из Марьина 
обещали помочь Семья двухлетнего 

Тёмы с тяжёлой формой 
ДЦП ищет волонтёра-
парикмахера, который 
мог бы выезжать на дом. 
Семья живёт в Кузьмин-
ках, недалеко от улицы 
Юных Ленинцев.

Мама малыша очень 
хочет, чтобы у Тёмы была 
аккуратная стрижка. 

Папа работает с утра до 
вечера, а мама заботится 
о Тёме.

— К сожалению, ма-
териальные возможно-
сти семьи не позволяют 
пригласить на дом плат-
ного парикмахера, по-
этому мы ищем масте-
ра, который мог бы по-
стричь малыша бесплат-
но, на волонтёрских 
началах, — рассказала 
координатор волонтёров 
фонда «Дом с маяком» 

Анастасия Майорова.
Фонд «Дом с маяком» 

существует с 2018 года 
и помогает неизлечимо 
больным детям и моло-
дым взрослым до 25 лет, 
поддерживая детские 
хосписы на территории 
Москвы и Московской 
области. 

Цель фонда — сделать 
так, чтобы, несмотря на 
болезнь ребёнка, семьи 
смогли прожить макси-
мально счастливую, пол-
ную любви и хороших 
событий жизнь вместе со 
своими детьми и чтобы в 
конце жизни ни один ре-
бёнок не страдал от боли 
и не оказался один.

Если вы готовы по-
мочь семье Тёмы, зво-
ните Анастасии Майо-
ровой: 8-903-163-1026.

Дарья ДОНЦОВА

Требуется 
парикмахер-волонтёр

Давайте поможем друг другу!
Если кто-то бескорыстно помог вам, если 
кому-то помогли вы, напишите нам об этом. 
Есть ещё много людей, которым нужна 
помощь!
Присылайте письма на эл. адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Юго-Восточный курьер»)

Семье Ирмы нужны стройматериалы 
для ремонта 
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«Зрители узнают меня 
в тёмных очках»

С
реди множе-
ства ролей Ва-
силия Корту-
кова есть две 
самые узнава-

емые — это отец жениха 
в фильме Жоры Крыжов-
никова «Горько!», а так-
же Юрген, отец главной 
героини в телесериале 
«Ольга». 

Много лет он приез-
жает в Петропавловский 
храм на Солдатской, где 
ищет ответы на самые 
сложные вопросы, ко-
торыми полна его бес-
покойная жизнь. 

«Отца Романа 
считаю своим 
духовником»

С одним из клириков 
храма — отцом Романом 
— Василий Кортуков по-
знакомился ещё в юно-
сти, а теперь считает его 
своим духовником:

— Как-то мы сидели в 
общежитии с актёрами, 
с которыми снимались в 
фильме «После дождич-
ка в четверг». Шум, гам, 
а он зашёл — тогда отец 
Роман учился в семина-
рии, — сел и вдруг так 
тихо запел: «Свете Тихий 
святыя Славы Безсмерт-
наго Отца Небеснаго…» 
Так мы познакомились. 
Потом он стал священ-
ником, и я к нему ездил: 
когда с женой разводил-
ся, когда тяжёлая ссора 

с ней была. Выговари-
ваюсь ему, а он так спо-
койно: «Говори, говори». 
Слушает и круги со мной 
описывает вокруг храма. 
Я его считаю своим ду-
ховником, и Лефортово 
для меня — особое место. 

«Сфотографиру-
ешься со мной?»

В фильме «Горько!» 
отец жениха, которого 
играл Кортуков, всё вре-
мя был в тёмных очках.

— Не знаю почему — 
так по сценарию нуж-
но было, — говорит он. 

— Как-то мы выступали 
перед зрителями, а я был 
в обычных очках: у меня 
зрение плохое. Все фото-
графируются с Палем, с 
Цапником, с Валюш-
киной, а я всё стою. Тут 
один ко мне подходит и 
спрашивает: «А ты поче-
му не в тёмных очках?» 
Отвечаю: «Ну а как ты 
считаешь? Что я — иди-
от?» А он: «А если я тебе 
свои дам, сфотографиру-
ешься со мной?» Я согла-
сился. Он мне даёт свои 
тёмные очки, и тут же ко 
мне очередь выстраива-
ется фотографироваться.

«Ты меня 
на рассвете 
разбудишь»

Кортуков страстно 
хотел получить роль в 
фильме «Горько!» и, го-
товясь к кинопробам, 
сделал ставку на выра-
зительное исполнение 
арии «Ты меня на рас-
свете разбудишь» из рок-
оперы «Юнона и Авось», 
которую по сценарию 
поёт на свадьбе отец же-
ниха.

— У меня дочь музы-
кальная, мы с ней сут-
ки репетировали! Она 
говорит: «Ты, если не 
сможешь высоко взять, 
фальцетом тогда». По-
ехал на пробы. Дохо-
дит дело до песни, а 
режиссёр-то не знал, 
что я репетировал. Го-
ворит: «Пой». Запел: «Ты 

меня на рассвете разбу-
дишь…» Он: «А теперь 
на тональность выше». 
— «Не могу, Андрей Ни-
колаевич — это настоя-
щее имя Жоры Крыжов-
никова, — не вытяну». — 
«Пой!» Тут я и заголосил 
фальцетом: «И качнутся 
бессмысленной высью…» 
В общем, утвердили 
меня сразу, — рассказы-
вает Василий Петрович. 
— Как-то я еду в лифте 
2 или 3 января, там жен-
щина постарше меня. Уз-
наёт: «Это вы в «Горько!» 
снимались?» Я ей: «Вооб-
ще, у меня ещё фильмы 
есть». А она: «Нет, это 
про нас…» И знаете, так 
приятно стало, что я ра-
дость кому-то принёс. 
Это самое ценное в на-
шей профессии.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

«Я заголосил фальцетом, 
и меня сразу утвердили 
на роль»

Как правильно 
поститься?

Как правильно 
поститься, если 
у человека 

проблемы с желудком? 
Будет ли считаться 
нарушением поста, если 
питаться по назначению 
врача?

Николай,
Велозаводская ул.

На вопрос отвечает настоя-
тель храма в честь святого бла-
говерного князя Андрея Бого-
любского на Волжском иерей 
Кирилл Краев:

— Великий пост — время 
подготовки к Пасхе, дню Вос-
кресения Иисуса Христа. Суть 
подготовки — в физическом и 
духовном воздержании. Физи-
ческий пост — это ограничение 
себя в еде, когда из рациона ис-
ключается так называемая ско-
ромная пища, то есть животно-
го происхождения, лакомства, 
спиртное и тому подобное. В 
случае слабого здоровья сле-
дует взять у священника бла-
гословение на ослабление по-
ста. Но полностью оставлять 
физический пост не рекомен-
дуется, ведь отказаться хотя бы 
от какого-то одного непостно-
го продукта по силам каждому. 

Но самое главное — не фи-
зическая, а духовная сторона 
поста, на которой и надо сосре-
доточиться: это усиленная мо-
литва, чтение Евангелия, посе-
щение богослужений, участие 
в таинствах исповеди, прича-
стия, соборования. Во время 
поста следует отказаться от 
просмотра телешоу, компью-
терных игр, некоторых видов 
современной музыки и т.д. 

Подготовила 
Татьяна ЩЕРБАКОВА 

Великий пост в этом году 
будет длиться 
со 2 марта по 18 апреля. 
Пасха — 19 апреля 

православная 
азбука

Актёр Василий Кортуков, прихожанин 
церкви Петра и Павла в Лефортове, 
рассказал о храме и о своих ролях в кино
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ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
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Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@
yandex.ru
Звоните: 
(495) 681-3645

 Визитки
    Листовки
       Брошюры
          Книги
             Газеты

Тел.: 8-977-834-5046, (495) 142-4467
mestnie.novosti@gmail.com

 Разнесем вашу рекламу 
по почтовым ящикам жителей г. Москвы
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Кожухово не сразу строилось 
П

ервое многоэтаж-
ное здание в Ко-
жухове было по-
строено для со-
трудников Юж-

ного порта в 1939 году силами 
заключённых ГУЛАГа. Это ше-
стиэтажное кирпичное здание 
на 2-м Южнопортовом проезде 
возвышалось над деревенскими 
избами и бараками строителей 
Южного порта.

А самые стильные кожухов-
ские сталинки возведены на 
улице Трофимова в 1950-х годах 
по индивидуальным проектам. 
В глубине кварталов спряталась 
малоэтажная застройка: поми-
мо жилых домов с квартирами, 
здесь строили общежития с ком-
мунальной планировкой — об-
щей кухней и «всего одной убор-
ной на 38 комнаток».

Во время Великой Отече-
ственной войны вражеская ави-
ация совершала налёты на про-
мышленную зону, бомбы падали 
и на окрестные рабочие городки. 

В 1962 году прошли первые 
сеансы в кинотеатре «Свобо-
да», который сейчас закрылся 
на реконструкцию.

Станция метро «Кожухов-
ская» открылась в 1995 году. Ла-
коничное оформление станции 

примечательно оригинальными 
светильниками.

Советские постройки со вре-
менем изрядно обветшали, не-
которые дома уже расселены и 
в рамках программы реновации 
жилого фонда на их месте вы-

растут современные многоэтаж-
ные здания. А пока колоритная 
натура приглянулась кинемато-
графистам, снимающим здесь 
фильмы и сериалы про военное 
время.

Евгений ЧЕСНОКОВ 

Новые дома в посёлке Кожухово. 1952 год 

Жилой дом на улице Трофимова

Фонтан на улице Сайкина

Эркеры жилого дома на Южнопортовой улице

Скульптура на улице Трофимова
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В 
галерее «Печатники» 
(ул. Батюнинская, 14) 
открылась выставка 
«Традиционный рус-

ский костюм XIX — начала XX 
века» из собрания Сергея Гле-
бушкина.

Коллекция Сергея Глебуш-
кина — одна из самых значи-
тельных в нашей стране. Соби-
ратель и коллекционер уверя-
ет: с помощью костюма можно 
было узнать о месте прожива-
ния, происхождении, социаль-
ном статусе, семейном положе-
нии и даже о возрасте его обла-
дательницы. 

— В то время у каждой жен-
щины было не менее 30 костюм-
ных комплектов, — рассказыва-
ет коллекционер. — Это и празд-
ничные костюмы, и воскресные 
— только для похода в церковь, 
и повседневные, то есть для ра-
боты, и траурные, причём тра-

урным на Руси считался белый 
цвет. В южных губерниях жен-
щины носили понёвы — юбки, 
а в северных — сарафаны. 

Выставка работает до 31 мар-
та. Вт. — вс. с 11.00 до 20.00, пн. 
— выходной. Билет — 100 руб-
лей, льготный — 50 рублей, для 
школьников бесплатно по соц-
карте школьника. 15 марта  вход 
свободный. 

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА 

В Выхине научат 
актёрскому мастерству 

29 февраля в 19.00 в га-
лерее «Выхино» (ул. Таш-
кентская, 9) пройдёт откры-
тый урок студии «Актёрское 
мастерство для жизни». Вы-
пускники и студенты покажут, 
чему научились на занятиях, в 
виде небольшого представле-
ния, а все желающие смогут 
поучаствовать в актёрском 
тренинге, который проведёт 
актриса и режиссёр Анаста-
сия Воскресенская. 

Вход свободный

В Текстильщиках 
выставка кошек

Праздник домашних питом-
цев и специальная выставка 
тематических книг откроется 
3 марта в 16.30 в библиоте-
ке №113 (ул. Саратовская, 1, 
корп. 2). Гостями вечера ста-
нут волонтёры приюта для 
бездомных животных, кото-
рые познакомят присутству-
ющих с подопечными фон-
да. А сотрудники библиотеки 
расскажут про котов, которые 
стали музами известных пи-
сателей и поэтов.

Вход свободный. 6+
 

«Плюшевый реализм» 
в Лефортове

Художественная выстав-
ка Лилии Вольской и Вани 
Волжского «Мосгоркрас» — 
неформального объедине-
ния московских художников 
— открылась в библиотеке 
№122 им. А.С.Грина в райо-
не Лефортово (ул. Волочаев-
ская, 14а).

Лилия Вольская представи-
ла абстрактную и портретную 
живопись. Ваня больше всего 
известен как создатель озор-
ного направления живописи 
«плюшевый реализм», в кото-
ром главными действующими 
лицами выступают плюшевые 
медведи, зайчики, котики.

Ознакомиться с экспози-
цией можно по 29 февраля. 
Вход свободный, 12+. 

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА 

афиша   >>В Печатниках можно увидеть 
традиционные русские костюмы

В южных 
губерниях 
женщины 
носили юбки, 
а в северных — 
сарафаны

Выставка «Мужчина и жен-
щина. Личная история» из цикла 
«Человек места» открылась в га-
лерее «Выхино».

— В этом году в цикле выставок, 
посвящённом выдающимся людям 
района, сразу два художника: Юрий 
Архангельский и Галина Колгано-
ва, — сообщили в администрации 
галереи. — Выставка предлагает па-
раллель двух миров — мужского и 
женского, два подхода к творчеству. 

Юрий Архангельский — страст-
ный спортсмен-волейболист, он 
также художник-график, автор 
книг, путешественник, в про-
шлом художник журнала «Со-
ветский спорт». Его работы позво-
лят увидеть знакомые места райо-
на по-новому, а также расскажут 
историю жизни автора в лицах и 
предметах.

Галина Колганова — художник 
по тканям, мастер акварельной и 
масляной живописи. В её работах 
прослеживается соединение свя-
зи авангардно-производственной 
традиции с тонким чувством цве-
та и материала. 

Алла КНЯЗВЕВА 

Экспозиция работает до 8 марта по 
адресу: ул. Ташкентская, 9. Стоимость 
билетов: полный — 100 рублей, 
льготный — 50 рублей, по школьной 
карте — бесплатно

В Выхине-Жулебине открылась 
выставка двух местных художников 

Встреча «Мировая история 
женщины» пройдёт 28 февраля 
в 18.00 в библиотеке №123 (ул. 
Рогожский Посёлок, 5). Учёный 
и писатель, доктор культуроло-
гии Салим Фатыхов, автор кни-
ги «Мировая история женщи-
ны», расскажет о матриархате и 
об инквизиции, об институте 
брака в древние века и о многом 
другом. 

Свой 950-страничный труд 
автор Салим Фатыхов создавал 
на протяжении четверти века. В 
книге приведены исторические 
данные, красноречиво раскры-
вающие тот печальный факт, что 
женщине везде и во все времена 
приходилось не сладко. Так, на-
пример, древние китайцы еже-
годно отдавали по одной девуш-
ке «в жёны» речному духу Хэ-Бо, 
насылающему наводнения, егип-

тяне бросали в воды Нила самую 
красивую девушку в наряде не-
весты, чтобы умилостивить бо-
гов воды… 

Вход на встречу с писателем 
свободный. Возрастное ограни-
чение 16+.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА 

В Нижегородском расскажут 
о женской доле в разные века 
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С помощью костюма можно было узнать о месте проживания, происхождении, 
социальном статусе, семейном положении и даже о возрасте его обладательницы

Работа Юрия Архангельского
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П
охоже, что 
Д м и т р и я 
М а л и к о -
ва эта дата 
застала не-

много врасплох, иначе 
как объяснить его фразу 
«Внезапно пятьдесят!»? 
Да, выглядит он молод-
цевато, на равных обща-
ется с детьми, строит гран-
диозные планы — и жиз-
ненные, и творческие. И 
так же внезапно для окру-
жающих стал два года на-
зад молодым папой! А ещё 
строит творческие пла-
ны, пишет новые песни, 
готовит большой юби-
лейный гастрольный тур.

Есть набор 
моральных устоев

— Дмитрий, с каким 
настроением встретили 
юбилей?

— Мне все говорят, что 
юбилей надо пережить. 
Но у меня нет никаких 
сложностей: столько лю-
дей желают мне добра, что 
это очень заряжает! И хо-
чется всем сказать в ответ: 
«Люблю!» 

— Какой из подарков был 
самым неожиданным для 
вас за эти годы?

— Рояль. Мне мой то-

варищ на 40-летие пода-
рил настоящий большой 
концертный рояль — та-
кие стоят в самых пре-
стижных концертных за-
лах мира. А у меня он сто-
ит дома.

— Популярность пришла 
к вам в юном возрасте. Но 
звёздности мы в вас не за-
метили…

— Есть определённый 
набор моральных устоев, 
которые вложили в меня 
родители, среда, в кото-
рой я воспитывался, со-
ветская школа… Я на са-
мом деле такой, какой я 
есть. Может быть, слиш-
ком мягкий и скромный, 
а в шоу- бизнесе надо быть 
понаглее. Но я всегда ста-
рался брать своим творче-
ством. 

— Как вы поддерживаете 
свою прекрасную форму? 
Есть какие-то секреты?

— Всего по чуть-чуть: 
немного правильного пи-
тания, ограничение в еде, 
в большом количестве ал-
коголя, умеренные физи-
ческие нагрузки — хожу 
в спортивный зал для об-
щей физической формы, 
но люблю много ходить 
пешком. Ну и спасибо 
маме с папой: генетика 
хорошая!

Достучаться 
до молодёжи

— Планируете ли га-
строльный тур по регионам 
России?

— Безусловно, будет 
юбилейный тур, и думаю, 
что он будет идти пару лет. 
Надолго от маленького 
сына мне уезжать не хо-
чется, поэтому я езжу не-
большими вылазками. 

— Будут ли в ближайшее 
время новые песни?

— Да, они прозвучат уже 
совсем скоро. Всех секре-
тов озвучивать не буду, но 
скоро вы услышите ком-
позицию, которую я де-
лал с Юлей Началовой, 
она успела её записать. Я 
хочу посвятить её Юле и 
всем моим безвременно 
ушедшим коллегам, пото-
му что на моём веку, к со-

Известный артист, отметив 50-летний юбилей, 
делится жизненным опытом и удивительными 
открытиями        

Дмитрий Маликов: 
Посты в соцсетях 
пишу сам

Я мягкий 
и скромный, 
а в шоу- 
бизнесе 
надо быть 
понаглее
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Недавно умер один очень 
яркий человек — учёный Те-
одор Шанин. Он социолог, 
написал много книг, создал 
в Москве довольно извест-
ное учебное заведение, кото-
рое теперь и называют по его 
имени — Шанинка. Мы с ним 
познакомились очень давно, 
больше 30 лет назад, когда 
он только приехал в Москву 
из Англии. Это было его пер-
вое интервью в нашей прес-
се. Мы говорили о грандиоз-
ных планах Шанина, которые 
почти все потом осуществи-
лись. И он был уверен, что 
всё у него получится. Но не 
на сто процентов.

Одно очень важное обсто-
ятельство постоянно вмеши-
валось в его дела и сильно 
раздражало. Он столкнулся 
у нас с повсеместной необя-
зательностью, к которой со-
вершенно не был готов и не 
хотел привыкать.

— Так же невозможно ра-
ботать! — восклицал Теодор. 
— Договариваемся с челове-
ком о встрече, а он не при-
ходит. Или сильно опаздыва-
ет. Звоню важному чиновни-
ку, он говорит: «Перезвоните 
через час». Перезваниваю — 
мне сообщают, что он уехал 
полчаса назад, теперь будет 
через неделю. И так на каж-
дом шагу!

Шанин уверял меня, что, 
если бы не это, наши дела 
шли бы гораздо лучше во 
всём. Может, и было тут не-

которое преувеличение, но 
ведь со стороны виднее.

А тот наш разговор полу-
чился очень интересным, и 
мы договорились через не-
которое время его продол-
жить. Но через какое время? 
Теодор сказал, что собирает-
ся вскоре в Китай, а потом в 
Европу, полистал толстенный 
блокнот и сообщил, что будет 
в Москве через год.

— Ну вот тогда давайте и 
встретимся, — сказал я.

— Идёт, — согласился Ша-
нин, — ровно через год. Во 
сколько?

Я подумал, что это шутка, но 
он был серьёзен и предложил: 
в 14.30. Мы сделали в блокно-
тах пометки и распрощались. 
Тогда ещё не было ни мобиль-
ных телефонов, ни Интернета, 
и столь долгое планирование 
представлялось с трудом. Я, во 
всяком случае, вскоре забыл 
о таком уговоре. Но однажды, 
листая старый блокнот, вдруг 
наткнулся на давнюю запись и 
обнаружил, что сейчас имен-
но та дата, о которой мы до-
говорились, а до назначенно-
го времени остаётся несколь-
ко минут.

Я поспешил ко входу в 
офис и с изумлением обнару-
жил Шанина, который минута 
в минуту подошёл к дверям. 
Он-то ничуть не был удивлён: 
а как же, ведь мы договари-
вались!

Может, потому и успел он 
так много в жизни.

Как важно быть точным

свой взгляд >>

Валерий КОНОВАЛОВ

жалению, несколько очень 
ярких личностей ушли мо-
лодыми… Своего выхода 
ожидают ещё две песни: 
«Внезапно пятьдесят» и 
«Вместе веселей»… 

— У вас сейчас новая 
волна популярности. Вы 
даже записали одну из ком-
позиций в стиле рэп с Юри-
ем Хованским. Это сделано, 
чтобы соответствовать 
современным веяниям? 

— В этой песне больше 
не дани современности, 
а самоиронии. Что каса-
ется новой волны моей 
популяр ности, то, мне ка-
жется, прокрутилось ко-
лесо: сейчас очень модна 
музыка восьмидесятых и 
девяностых. Но я хочу всё 

же двигаться вперёд, поэ-
тому мои эксперименты в 
виде дуэтов с молодыми 
артистами будут продол-
жаться и дальше. Сегодня 
рэп действительно погло-
тил всё, а артисты больше 
уделяют внимания словам, 
чем музыке. 

— Не обидно, что музыка 
отходит на второй план? 

— Нет. Есть задача до-
стучаться до молодёжи 
— через Интернет, иро-
нию. Хотя они всё равно 

воспринимают меня как 
взрослого дядьку, кото-
рый о чём-то шутит у себя 
в соцсетях. Но возможно, 
что кто-то из них захочет 
прийти ко мне на концерт 
или на спектакль вместе с 
родителями. Мне хочет-
ся что-то заронить в этих 
людей. 

— На Евровидение по-
ехали бы?

— У меня специфиче-
ское отношение к этому 
конкурсу. Всё-таки это 
конкурс специфических 
песен. Потом это огром-
ная ответственность, не-
рвотрёпка страшная, ко-
роче говоря, это не для 
меня. Если бы мне было 
лет двадцать, то, воз-
можно, я бы подумал об 
этом…

— Кстати, вы в «Твитте-
ре» мегапопулярны, и там 
вас действительно читает 
много молодёжи. Призна-
вайтесь: сами ведёте свою 
страницу или за вас это 
делают специальные люди?

— Всё сам! Больше ска-
жу: я не готовлю заранее 
посты, но если вижу что-
то, про что мне хочется 
сказать, я это делаю. Глав-

ное — не быть пошлым. 
Это территория иронич-
ного сарказма. 

— Что вас вдохновляет?
— Да практически всё: 

и хороший трек, и при-
рода, и общение с деть-
ми, и ужин с друзьями, и 
впечатление от поездки… 
Мы, например, с друзья-
ми каждый год выезжаем 
в какую-нибудь относи-
тельно экзотическую стра-
ну. В этом году собираемся 
в Ирландию. 

Детей надо баловать 
до пяти лет

— Влияют ли как-то на 
вас музыкальные предпо-
чтения детей? Может, со-
ветуют что-то послушать?

— Сыну Марку нравится 
пока «Калинка-малинка». 
Так что, конечно, влияют! 
Я её выучил, играю ему, а 
он начинает пританцовы-
вать. Что касается Стефа-
нии, то из её комнаты всё 
время доносится современ-
ная музыка, в основном за-
падная. Я прислушиваюсь, 
и если что-то мне нравит-
ся, то спрашиваю: «А вот 
это что такое?» И она мне 
присылает ссылку. В этой 
музыке много интересных 
ритмов, здорово поют, там 
классные аранжировки… 

— Вы, наверное, уже сде-
лали для себя определённые 
выводы, как правильно 
воспитывать детей? 

— Их надо сильно 
любить и баловать до пяти 
лет, а после этого возрас-
та договариваться с ними. 

— Вы не так давно во 
второй раз стали папой. Есть 
какое-то отличие в ощуще-
ниях между тем, что было 
почти 20 лет назад, когда ро-
дилась Стефания, и сейчас, 
когда появился Марк?

— Безусловно, когда в зре-
лом возрасте появляется ре-
бёнок, ощущения совсем 
другие! Хоть дочь у меня ро-
дилась не в таком уж раннем 
возрасте — мне уже было 30 
лет, — всё равно я это не 
так осознавал, как сейчас… 
Главное — ты начинаешь це-
нить время, каждую минуту, 
которую проводишь с деть-
ми! Потому что понимаешь, 
что они быстро вырастают и 
если упустишь какой-то за-
мечательный момент, его 
уже никогда не будет! 

Беседовала 
Валерия Хващевская

Фото Вадима Тараканова 
(ИА «Столица»)

Сейчас очень модна 
музыка восьмидесятых 
и девяностых

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@yandex.ru
ЗВОНИТЕ: 
(495) 681-3645

С супругой Еленой
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ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
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По горизонтали: Ровесник. 
Зал. Листопад. Дрисса. Лекало. 
Лезгинка. Толки. Десерт. Сусек. 
Бар. Реестр. Соти. Окно. Маун. 
Тонна. Танкист.

По вертикали: Пролетари-
ат. Колчедан. Истома. Соли-
дол. Урка. Нут. Дездемона. Ка-
тер. Гек. Ирис. Запас. Небо. Со-
крат. Лодка. Атрибут. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

В районе Люблино спасли 
пять человек

Утром пожарные выезжали в дом 
35, корп. 3, на улице Верхние Поля. 
На 17-м этаже загорелась квартира. 
Были спасены пять человек, из кото-
рых один ребёнок. Погибших и по-
страдавших нет. Пожарные потуши-
ли огонь за 13 минут. Причина пожа-
ра устанавливается.

В Лефортове загорелась 
бытовка

Днём на территории Института 
пластмасс им. Г.С.Петрова загоре-
лась бытовка для рабочих. Внутри 

находились микроволновая печь и 
холодильник, подключённые к сети. 
По мнению дознавателя, возгорание 
произошло из-за замыкания в элек-
тропроводке. В момент пожара лю-
дей в бытовке не было. 

На МКАД вспыхнула машина
Днём на внешней стороне МКАД 

во время движения по трассе загоре-
лась машина модели УАЗ-452. Огонь 
охватил двигатель. Прибывшие на 
место пожарные потушили возгора-
ние. Никто не пострадал. 

Дарья 
ДОНЦОВА

пожары >>

Разговаривают двое:
— Я в одиночестве раз-

говариваю с неодушевлён-
ными предметами.

— А я с хомяком.
— Ну, у меня нет хомяка.
— Так у меня тоже нет.

— Чего такой довольный? 
— Тёща на 23-е спиннинг 

углепластиковый подарила.
— Так она ж тебя ненави-

дит?!
— А я несколько дней гун-

досил: «Ненавижу углепла-
стиковые спиннинги! Не дай 
бог кто-нибудь подарит угле-
пластиковый спиннинг!..» 

— А микроволновка ра-
ботает?

— Как часы.
— Что-то она не греет… 
— Я ж говорю: работает, 

как часы. 

Подруга спросила о на-
шем будущем. Я час гово-
рил про телепортацию, ла-
зеры, силовые поля. Позже 
выяснилось: я не понял во-
прос…

У блондинки не приняли 
анкету для американской 
визы из-за того, что она в 
самом конце, в графе «Не 
заполнять», написала: «Хо-
рошо». 

— Надеюсь, Вовочка, я не 
увижу, как ты сегодня списы-
ваешь контрольную?

— Я тоже на это надеюсь.

анекдоты  >>звёздный рецепт  >>

Ирина 
из Выхина-
Жулебина 
побывала 
на острове Ява

Друзья! В этом году «ЮВК» объ-
явил фотоконкурс, посвящённый 
путешествиям в экзотические 

уголки России и мира. 
Присылайте ваши фото из незабывае-

мых путешествий. Напишите: где был сде-
лан снимок, когда, кто изображён на нём, 
что особенно запомнилось в поездке. Обя-
зательно укажите район округа, где вы 
живёте, расскажите немного о себе, на-
пример кем работаете или где учитесь.

Технические требования к фотографии: 
цифровой формат JPEG, размер файла от 
500 Кб. Письма отправляйте по эл. адресу: 
uvkurier@mail.ru. В теме письма укажите: 
«Фотоконкурс». Победителей ждут призы.

Меня зовут Ирина, живу в районе Вы-
хино-Жулебино, на Самаркандском буль-
варе. Пять лет назад я совершила неве-
роятное путешествие в Юго-Восточную 
Азию с билетом в один конец. За 2,5 года 
мне удалось посетить пять стран. Это фото 
сделано в Индонезии, на острове Ява.

Почему хот-дог 
стройный? «Пото-
му что он не пыш-

ный, как это бывает, когда 
сосиску запекают в тол-
стой булочке, — говорит 
Дарья. — Этот хот-дог 
обёрнут в тонкий лаваш и 
понравится любителям 
вкусно поесть и не попра-
виться». 

Вам понадобятся: упаков-
ка тонкого листового лава-
ша, картофельное пюре без 
молока и масла, салат из 
свежей капусты (капуста 
тонкой шинковки и мор-
ковь) и столько сосисок, 
сколько вы задумали пор-
ций. Также необходимы 1 
ст. л. растительного масла, 
1 ст. л. сливочного масла, 
взбитое яйцо.

Лаваш нарезаем полоска-
ми 15-20 см шириной. За-

тем на каждую полоску вы-
кладываем слой картофель-
ного пюре примерно 0,5 см 
толщины, салат и на всё это 
сверху — сосиску. Завора-
чиваем лаваш с начинкой 
в трубочку, смазав края и 
шов яйцом. 

Дальше мы нагреваем 
растительное и сливочное 
масло и обжариваем хот-

доги с двух сторон до 
золотистой корочки 
под крышкой. Что-
бы лаваш не разво-
рачивался, Дарья на-
чинает обжаривать 
его швом вниз. Такое 
блюдо можно приго-
товить и с копчёными 
колбасками. 

Записала 
Татьяна 

БЕЛОНОЖКИНА
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Булочка — красивая и умная
Взрослая собачка, ей примерно семь лет. Здо-

рова, привита, стерилизована. Булочка среднего 
роста — сантиметров 50-55, очень красивого неж-
ного окраса. Она обожает гулять, играть с други-
ми собаками, правда, если её задирают, может за 
себя постоять. Хорошо ходит на поводке. Послуш-
ная. Людей не боится, любит ласку и внимание, 
подходит по первому зову. Очень умная. Подой-
дёт в любую семью, станет и компаньоном хозя-
евам дома, и товарищем по активному отдыху. 
Телефон 8-916-758-5227, Ольга.

собака ищет хозяина >>
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фотоконкурс «путешествие в экзотику» 
За неделю в округе произошло 7 пожаров. Погибших и пострадавших нет.
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Стройный хот-дог
от Дарьи Донцовой


