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Л
абрадора по кличке Хайд 
в ветеринарную клинику 
в Нижегородском райо-
не привела супружеская 

пара. «С собакой что-то странное, 
чешется постоянно», — объясни-
ли они. Ветеринары, осмотрев ла-
брадора, сразу поставили диагноз: 
атопический дерматит. Заболева-
ние оказалось хроническим, а ле-
чение дорогостоящим. Со-
баку на несколько дней 
оставили в стациона-
ре. А потом её хозяева 
так и не появились.

— Сначала мы ре-
гулярно им звони-
ли, — рассказа ла 
главный врач клини-
ки Анна Гулий. — Они 
обещали прийти, но не 

пришли. Так пятилетний Хайд и 
остался у нас.

Лабрадору оборудовали вольер. 
Пёс оказался добродушным и ум-
ным. Зуд его больше не беспокоит, 
но, к сожалению, ему необходимо 
пожизненное поддержание здоро-
вья медикаментами.

Кстати, Хайд — не первый четве-
роногий, которого приютили в кли-

нике. Год назад хозяйка при-
несла лечить кота Райана с 

лейкозом и также отказа-
лась его забирать. 

Елена ХАРО

Сотрудники клиники 
не теряют надежды найти 
дом для Хайда и Райана. 
Если вы заинтересовались 
судьбой собаки и кота, 
звоните: 8-965-293-0676

Ветклиника 
в Нижегородском 
приютила брошенного 
лабрадора

Около 
900 лифтов 
планируют 
заменить 
в ЮВАО 
в 2020 году

Юго-Восток столицы 
стал лидером среди адми-
нистративных округов по 
количеству лифтового обо-
рудования, которое пла-
нируется заменить в 2020 
году в рамках Региональ-
ной программы капиталь-
ного ремонта. 

Так, в 135 жилых до-
мах округа в течение года 
запланировано заменить 
около 900 лифтов. Основ-
ной объём работ будет про-
ведён в районах Марьино (в 
49 домах) и Выхино-Жуле-
бино (в 47 домах). Также 
лифтовое оборудование за-
менят в Кузьминках и Тек-
стильщиках (по восемь до-
мов), в районах Печатни-
ки, Южнопортовый и Ле-
фортово (по пять домов), в 
районах Люблино и Ниже-
городский (по три дома), в 
Рязанском районе и в Не-
красовке (по одному дому).

Замене подлежат лифты, 
срок эксплуатации которых 
достиг 25 лет. 

Список адресов можно 
найти на сайте fond.mos.ru 
в разделе «Новости» — «Пе-
речень адресов, по которым 
в 2020 году будет проведена 
замена лифтового оборудо-
вания Фондом капитально-
го ремонта многоквартир-
ных домов города Москвы» 
(публикация от 30 января).

Наталья ГОНЧАРОВА

В Южнопортовом 
установили 
две новые 
дорожные камеры

Два комплекса видео-
наблюдения установи-
ли на Симоновском Валу. 
Об этом рассказали в сто-
личном Центре организа-
ции дорожного движения 
(ЦОДД).

— 35 камер появилось 
на дорогах Москвы в са-
мых аварийных местах. 
Две установлены возле до-
мов 9 и 19 на Симоновском 
Валу, — пояснили в пресс-
службе ведомства.

Перекрёсток улиц Мель-
никова и Симоновский Вал 
является очагом ДТП. За 
последние месяцы здесь 
произошло три аварии. 
Одна из основных причин 
ДТП — проезд на красный 
свет. Теперь это нарушение 
будут фиксировать каме-
ры. Нарушители получат 
штрафы. 

Георгий КАЛИНИН

Пожарно-спасательный гар-
низон ЮВАО занял 1-е место 
среди гарнизонов Москвы. Об 
этом стало известно на сборе 
по подведению годовых ито-
гов выполнения мероприятий 
гражданской обороны.

— Для нас главное — обеспе-
чить безопасность населения на 
объектах социальной, культур-
ной сферы, в местах массового 
скопления людей, в жилом сек-
торе, — подчеркнул префект Ан-
дрей Цыбин. — За работу в жи-
лом секторе особо хочу всех по-
благодарить. Мы принимали 
меры совместно с УВД: опеча-
тывали подвалы, чердаки. Эту 
работу нужно продолжать, она 
залог стабильности и безопас-
ности.

Префект поблагодарил Глав-
ное управление МЧС по Мо-
скве за объективное подве-
дение итогов года и высокую 
оценку достижений Юго-Вос-
точного округа. 

Некоторые цифры за 2019 год 

озвучил начальник Управления 
МЧС по ЮВАО Николай Ше-
стаков. Всего за это время по-
жарные выполнили более 11 
тысяч выездов, спасли 84 че-
ловека из огня и ещё семерых 
тонущих на водоёмах. Пожа-

ров было зарегистрировано 
900. Шестаков пояснил, что из-
менились правила их учёта: те-
перь пожаром считается любое 
возгорание, независимо от мас-
штаба и последствий. 

Вера ШАРАПОВА 

Пожарных ЮВАО признали 
лучшими в Москве

По требованию столичной 
Госинспекции по недвижи-
мости на Красноказармен-
ной ул., вл. 15, демонтирова-
ли шесть складских пристро-
ек. Об этом сообщил началь-
ник контрольного ведомства 
Владислав Овчинский.

— Земельный участок под 
строительство или рекон-
струкцию зданий не предо-
ставлялся. Владельцы возве-

ли пристройки без разреше-
ния, — рассказал он.

Инспекторы составили про-
токол и обязали хозяев разо-
брать самовольные сооруже-
ния. Складские пристрой-
ки снесли, строительный му-
сор с участка вывезли. Весной 
территорию планируют благо-
устроить.

Виктор 
ГРОМОВ

В Лефортове снесли шесть складов  

По требованию Мосжилин-
спекции жителям дома 4 на 2-м 
Карачаровском проезде верну-
ли около 300 тыс. рублей, пере-
плаченных за отопление. Об этом 
сообщил начальник Жилищ-
ной инспекции по ЮВАО Иван 
Шальнов.

— Житель дома пожаловался, 
что плата за отопление слишком 
большая. Инспекторы провели 
проверку. Выяснилось, что жало-
ба обоснованная, — рассказал он. 

В доме нет возможности устано-
вить общедомовый счётчик ото-
пления, поэтому УК насчитывала 
плату за тепло, исходя из площа-
ди квартир. Однако в течение года 
сумму по ошибке выставляли боль-
ше, чем следовало. В общей слож-
ности жители переплатили 293 ты-
сячи рублей. Эти деньги перевели 
на их финансово-лицевые счета и 
будут использовать для оплаты жи-
лищно-коммунальных услуг. 

Георгий КАЛИНИН

Жителям дома 
вернули 300 тысяч 
рублей переплаты 
за отопление

Кот и пёс сейчас живут в ветлечебнице
Коту 4 года

Было Стало

Префект вручил благодарственные письма за вклад в пожарную безопасность. 
На фото: Андрей Цыбин и старший прапорщик Александр Стасюк
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К
оманда КВН из 
Государствен-
ного универ-
ситета управ-

ления в Выхине-Жуле-
бине успешно высту-
пила на 31-м фестивале 
«КиВиН-2020» в Сочи. 
Жюри во главе с Алек-
сандром Масляковым 
высоко оценило подго-
товку юмористов и про-
пустило их в Высшую 
лигу. Чтобы стать пер-
выми и войти в двадцат-
ку лучших команд клуба, 
ребятам пришлось побо-
роться с 476 командами-
соперницами. 

Как рассказал руково-
дитель команды Павел 
Павловский, участники 
самостоятельно пишут 
шутки, продумывают 
образы и декорации. Так, 
для последнего высту-
пления они взяли тему 
молодёжи с окраины. На-
пример, шутка была та-
кая: «Мы любим окраи-
ну! У нас не жизнь, а рай! 
Мебельный рай, продук-
товый рай! Короче, мы — 

люди одной ногой на не-
бесах…»

— Чтобы шутка зазву-

чала, «зашла», прежде 
всего нужно настроить 
зал и создать определён-

ную атмосферу, чтобы 
всем хотелось смеяться, 
— говорит Павел. — По-
тому что даже смешная 
шутка, но сказанная не 
вовремя и не к месту, не 
вызовет улыбки, а может 
даже, наоборот, раздра-
жать. 

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА 

Команда КВН 
ГУУ «Рязанский проспект» 
прошла в Высшую лигу

Ребятам пришлось 
побороться с 476 
командами-соперницами

Курьяновский бульвар 
станет односторонним

Схема движения авто-
транспорта изменится в 
Печатниках: с 17 февра-
ля Курьяновский бульвар 
станет односторонним.

Движение автотран-
спорта по Курьяновскому 
бульвару будет осущест-
вляться по направлению 
от Шоссейной улицы к 
4-й Курьяновской улице 
(по чётной стороне), а по 
нечётной стороне — в об-
ратном направлении. Как 
сообщили в ГКУ «Центр 
организации дорожного 
движения» (ЦОДД), новая 

схема движения будет вве-
дена из-за узкой проезжей 
части. Так, ширина доро-
ги составляет от 3,8 до 4,8 
метра. А на более широком 
участке — 5,8 метра — от 
2-й Курьяновской улицы 
до 1-й Курьяновской ули-
цы будет организовано 15 
парковочных мест на од-
ной стороне дороги.

— Негативный эффект 
для автомобилистов ми-
нимальный: перепробеги 
составят порядка 60 ме-
тров, — пояснили в ЦОДД.

Наталья ГОНЧАРОВА

Ночью обокрали кафе на 1-й Но-
вокузьминской: вынесли кофема-
шину, аппарат для проверки под-
линности купюр и другую технику. 
Кроме того, из кафе пропала пар-
тия дорогого коньяка. Ущерб со-
ставил 250 тысяч. На записях  ка-
мер видеонаблюдения видно, как в 

кафе входят девушка и двое муж-
чин.

— На данный момент по подозре-
нию в краже задержана 33-летняя 
женщина, — говорит представитель 
УВД по ЮВАО Виктория Оськина. 
— Уже известно, что злоумышлен-
ники попали в кафе, взломав вход-

ную дверь. Где спрятаны похищен-
ные техника и алкоголь, задержан-
ная не сообщает. Часть украденно-
го, видимо, успели сбыть. 

Сейчас подозреваемая под 
подпиской о невыезде, её сообщни-
ков ищут. 

Анна ЩЕРБИНИНА 

Из кафе на 1-й Новокузьминской украли партию коньяка 

Дерзкий разбой раскрыли опе-
ративники из ОМВД по району Ма-
рьино. К ним обратилась админи-
стратор сауны на Братиславской 
улице. Она рассказала, что две 
недели назад, покидая сауну, двое 
молодых людей напали на неё, 
угрожая ножом. Они потребова-

ли отдать им всё, что есть ценно-
го. Женщина отдала все деньги, 
дорогие часы и золотые украше-
ния. Общая сумма ущерба — око-
ло 300 тыс. рублей. Она так испу-
галась, что уехала к родственни-
кам и не сразу решилась звонить 
в полицию.

Сыщики вычислили двоих подо-
зреваемых и задержали их. Часы 
и украшения парни продали, день-
ги потратили. Сейчас один из них 
взят под стражу, другой находится 
под подпиской о невыезде.

Екатерина 
МИЛЬНЕР

В Марьине посетители сауны напали на администратора 

Катки на фестивальных площадках 
будут работать до марта

Работу катков с искусственным 
ледовым покрытием на площади 
Славы в Кузьминках и на ул. Пе-
рерве, вл. 52, в районе Марьино 
продлили по 1 марта. Как сообща-
ется на официальном сайте мэра и 
правительства города, ледовые пло-
щадки открыты в будни с 11.00 до 
21.00, в выходные — с 10.00 до 22.00. 
Вход свободный, дети до 14 лет до-
пускаются только в сопровожде-
нии взрослых. На площадках име-

ются удобные раздевалки, а также 
предоставляется прокат детских и 
взрослых коньков. Стоимость про-
ката — 50 рублей (потребуется залог 
— 2 тыс. рублей).

После завершения «Путешествия 
в Рождество» также продолжат ра-
ботать катки ещё на 10 фестиваль-
ных площадках в других округах 
столицы.

Наталья 
ГОНЧАРОВА

На трёх станциях 
второго маршрута Мо-
сковских центральных 
диаметров (МЦД-2: 
Нахабино — Подольск) 
будут установлены по-
годные модули, защи-
щающие от осадков.

Это касается оста-
новочных пунктов 
Перерва, Депо и Ка-
литники. Как сооб-
щили в пресс-службе 
столичного Департа-
мента транспорта и 

развития дорожно-
транспортной ин-
фраструктуры, пави-
льоны оформят в со-
ответствии с единой 
концепцией архитек-
турного облика МЦД. 
Модули выполнят из 
высокопрочного кар-
каса, облицованного 
панелями из нержа-
веющей стали, а часть 
элементов будут цвета 
фуксии.

Наталья ГОНЧАРОВА

Павильоны от дождя 
появятся на трёх 
станциях МЦД-2 в ЮВАО

Новости округа
в бесплатном 
мобильном 
приложении 
«Юго-Восточный 
курьер» 
для смартфона!
Приложение — 
это быстрый доступ

 к информации 
о событиях в округе,
 к интересным статьям 
о жителях ЮВАО,
 к афише на выходные,
 к электронному архиву 
газеты «Юго-Восточный 
курьер».

Сканируй QR-код 
и скачивай 
приложение
В Google Play:                            

 

В App Store:

Участники команды рады прорыву

Каток с искусственным 
льдом на площади Славы
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Ж
ители 45 
пятиэта-
жек рай-
она За-
п а д н о е 

Дегунино переедут в но-
вые дома благодаря про-
грамме реновации. Об 
этом сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин в ходе ос-
мотра стройплощадки но-
вого жилого дома на Ба-
зовской улице в Северном 
округе столицы. 

Подобраны 
шесть площадок

По словам Сергея Собя-
нина, для новостроек по-
добраны шесть стартовых 
площадок. На трёх строи-
тельство уже идёт. Дом на 
Базовской планируют до-
строить в середине следу-
ющего года. Новострой-
ку на Ангарской ул., 33, 
сдадут в эксплуатацию 
в конце этого года, а дом 
на Талдомской ул., 1, — в 
конце 2022-го.

В общей сложности в 
рамках программы рено-
вации в районе Западное 
Дегунино в САО должны 
построить 26 новых жи-
лых домов. Появятся и 
новые социальные объ-
екты. Зарезервированы 
места для поликлиники, 
школы, детского сада, 

торгового центра, спорт-
комплекса и паркинга.

— Работы много, но 
глаза боятся, а руки дела-
ют. Всё сделаем, никаких 
сомнений нет, что пере-
едете в хорошие, доброт-
ные дома. Потихонечку 
старые дома снесём, здесь 
будет качественное жи-
льё, — рассказал Сергей 
Собянин жителям, кото-
рые пришли на стройпло-
щадку вместе с мэром.

Что построят 
в ЮВАО?

Ждут новоселья и жи-
тели пятиэтажек в ЮВАО. 
Для строительства новых 
домов подобраны более 

40 стартовых площадок. 
В программу реновации 
включены 818 домов. 

В этом году планиру-
ют сдать в эксплуатацию 
дом в Текстильщиках на 
ул. Чистова, вл. 3А, стр. 1. 
Здание возводится по ин-
дивидуальному проекту. 
В доме будет 128 квартир. 
Придомовую территорию 
благоустроят: оборудуют 
спортивную и две детские 
игровые площадки, зоны 
для тихого отдыха.

Продолжается строи-
тельство жилых домов в 
Люблине на Ставрополь-
ской ул., вл. 23/1, и в Кузь-
минках на Жигулёвской ул., 
вл. 3. Новостройки должны 
быть готовы в 2021 году.

В округе проходят об-
суждения проектов пла-
нировок кварталов. В 
Люблине между ули-
цами Кубанской, Сов-
хозной, Краснодарской и 
Люблинской новострой-
ки появятся на месте ста-
рых 94 домов. Планиру-
ется строительство пяти 
детских садов, двух зда-
ний для школы и детской 
поликлиники на 320 по-
сещений в смену. По про-

екту вдоль проспекта 40 
лет Октября архитекто-
ры предложили обустро-
ить два новых сквера.

Детсады, школы, 
поликлиника

В Выхине-Жулебине, 
помимо новых домов, бу-
дут строить школы и дет-
ские сады, оздоровитель-
ный комплекс и детско-
взрослую поликлинику 

на 320 посещений в сме-
ну. Улучшится и транс-
портная инфраструкту-
ра. На пересечении улиц 
Вострухина и Хлобыстова 
планируют организовать 
круговое движение. Такая 
схема проезда транспор-
та позволяет снизить ко-
личество аварий. Между 
Сормовской и Ташкент-
ской улицами архитек-
торы предлагают постро-
ить новую дорогу. На оста-
новках появятся заездные 
карманы, чтобы автобу-
сы при посадке и высад-
ке пассажиров не меша-
ли движению остального 
транспорта.

Роман 
НЕКРАСОВ

«Здесь будет 
качественное жильё»
Сергей Собянин побывал на строительстве дома по программе реновации

В округе 
в программу реновации 
включены 818 домов

«МногоМама» помогает многодетным семьям из ЮВАО 

Сергей Собянин с москвичами Строительство дома по программе реновации

Семьи из ЮВАО, вос-
питывающие трёх и бо-
лее детей, получили про-
дуктовые наборы от цен-
тра помощи многодетным 
семьям «МногоМама». Ак-
ция прошла в доме добрых 
дел коворкинг-центра не-
коммерческих органи-
заций на Братиславской 
улице. Кроме того, все же-
лающие могли поучаство-
вать в мастер-классе по ва-
лянию.

Наталья Кураченкова, 
мама четверых детей, жи-
вёт на Перервинском буль-
варе. В коворкинг-центре 
Наталья проводит заседа-
ния женского клуба.

— Сегодня будем обсуж-
дать, как важно многодет-
ной маме в повседневной 

суете не забывать о себе. Я 
расскажу, как вести здоро-
вый образ жизни, поддер-
живать фигуру и лицо в 
порядке, — объяснила На-
талья Кураченкова.

Анна Иванова с Ново-
черкасского бульвара при-
шла в дом добрых дел вме-
сте с дочкой Миланой.

— Я очень хотела по-
пасть на мастер-класс по 
валянию. С детства люблю 
создавать вещи из шерсти, 
— говорит Милана.

— Очень приятно, что 
волонтёры не забывают о 
многодетных семьях. Для 
нас эта поддержка очень 
важна, — добавляет мама 
девочки.

— Мы хотим возродить 
традицию многодетности в 

России, создать достойные 
условия для жизни много-
детных семей, — отметила 
президент центра «Много-
Мама» Алина Контарёва.

Присоединиться к цен-
тру может каждый жела-
ющий.

— Приветствуется любое 
участие в проекте, — ска-
зала Алина Контарёва. — 
Помочь можно вещами, 
продуктами, скидками на 
товары и услуги, личным 
временем при вступлении 
в волонтёры.

С подробной инфор-
мацией о центре помо-
щи многодетным се-
мьям «МногоМама» мож-
но ознакомиться на сайте 
mnogomama.com.

Оксана МАСТЮГИНА В мастер-классе по валянию шерсти могли поучаствовать все желающие
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Д
ля улу чше-
ния работы и 
п о в ы ш е н и я 
уровня ком-
форта паци-

ентов столичных поли-
клиник был разработан 
и утверждён «Новый мо-
сковский стандарт поли-
клиник». Он включает в 
себя не только измене-
ние внутреннего и внеш-
него облика зданий. Но-
вый стандарт затрагива-
ет абсолютно все аспекты 
работы городских поли-
клиник — от принципов 
зонирования до форми-
рования штата медицин-
ского персонала и едино-
го набора современного 
оборудования. В связи с 
тем, что некоторым поли-
клиникам требуются су-
щественные изменения 
для внедрения нового ос-
нащения, грамотного зо-
нирования и замены уста-
ревших коммуникаций, в 
Москве капитально отре-
монтируют 135 зданий к 
2024 году. Ремонт первых 
50 зданий пройдёт в пери-
од с 2020 по 2022 год.

За медпомощью —
в Юрьевский 
переулок

В нашем округе запла-
нирован капитальный 

ремонт нескольких зда-
ний поликлиник. И уже 
в феврале ремонтные ра-
боты начнутся в одном 
из них. В это время ме-
дицинская помощь оста-
нется такой же доступ-
ной, просто её будут ока-
зывать в другом здании. 
Пациенты продолжат 
ходить к привычным для 
них врачам и смогут запи-
сываться к ним онлайн.

В городской поликли-
нике №36, филиал №2, 
расположенной по адре-
су: ул. 3-я Карачаровская, 
11, последний приём вра-
чей состоялся 7 февраля, а 
последний приём дежур-
ного врача будет 11 фев-
раля.

Во время проведения 
капитального ремонта 
2-го филиала городской 
поликлиники №36 ме-
дицинскую помощь бу-
дут оказывать на базе ди-
агностического центра 
№3, филиал №2, по адре-
су: Юрьевский пер., 13. В 
филиале ведут приём все 
необходимые врачи: де-

журный врач, оторино-
ларинголог, офтальмолог, 
невролог, кардиолог, эн-
докринолог, хирург, уро-
лог. Работают кабинеты 
взятия анализов, вакци-
нации. Есть всё необхо-
димое оборудование, в 
том числе ЭКГ, рентген 
и УЗИ. 3 февраля по это-
му же адресу начали ве-
сти приём врачи женской 
консультации №8 (фили-
ал городской клиниче-
ской больницы №29 им. 
Н.Э.Баумана).

Где узнать 
подробности

Всю информацию — по 
какому адресу обращаться 
за медицинской помощью 
во время ремонта своей по-
ликлиники, схему проезда, 
а также расписание приё-
ма специалистов — мож-
но узнать на портале mos.
ru, на сайте поликлини-
ки и по телефону справоч-
ной службы (495) 531-6998 
(часы работы: 8.00-20.00 в 
будни и 8.00-16.00 в выход-

ные). Помимо этого, спе-
циалисты на стойках ин-
формации поликлиники 
всегда готовы помочь и от-
ветить на все интересую-
щие вопросы.

Что изменится 
после ремонта

«Новый московский 
стандарт» и капиталь-

ный ремонт преобразят 
городские поликлиники. 
Их реализация повысит 
качество медицинско-
го обслуживания и сде-
лает медицинскую по-
мощь более доступной. 
В зданиях будет уста-
новлено новое оборудо-
вание, в каждом филиале 
будут вести приём врачи 
восьми наиболее востре-

бованных специально-
стей, а в головных зда-
ниях — ещё и узкопро-
фильные специалисты 
пяти направлений. Так-
же для пациентов и вра-
чей будут созданы ком-
фортные и просторные 
помещения, зоны ожи-
дания и буфеты.

Игорь 
МАКАРОВ

Капремонт первой 
поликлиники в ЮВАО 
начнётся в феврале

Для пациентов создадут 
просторные зоны ожидания 
и буфеты

Пациентов 
филиала №2 
на 3-й Карачаровской 
будут временно 
принимать 
в другом здании

Поликлинике на 3-й Карачаровской 
требуются существенные изменения
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Ранняя диагностика рака 

В 
феврале мо-
сквичей при-
г л а ш а ю т 
пройти бес-
платную ди-

агностику таких видов 
онкологических заболе-
ваний, как рак молоч-
ной железы, шейки мат-
ки, предстательной же-
лезы, лёгких и колорек-
тальный рак. Это можно 
будет сделать в 50 город-
ских поликлиниках. Кро-
ме того, в Московском на-
учно-практическом цен-
тре дерматовенерологии 
и косметологии и его 15 
филиалах можно будет 
обследоваться на выяв-
ление рака кожи (мела-
номы). 

Чем раньше, 
тем лучше

— Мы уделяем большое 
внимание профилактике 
и лечению рака. В Москве 
внедряется единый стан-
дарт онкологической по-
мощи, согласно которо-
му вся необходимая по-
мощь в борьбе с раком 
будет сконцентрирована в 
шести многопрофильных 
центрах на базе крупней-
ших больниц. В лечении 
онкологических забо-
леваний ключевую роль 
играет время: чем рань-
ше врачи смогут обна-
ружить отклонения, тем 
выше у пациента шан-
сы на успешную тера-
пию и полное выздоров-
ление. Для этого в горо-
де мы проводим различ-
ные профилактические 
мероприятия, в том чис-
ле акцию Правительства 
Москвы по раннему вы-
явлению шести распро-
странённых видов рака. 
Бесплатный онкоскри-
нинг можно пройти в ме-
дицинских учреждениях 
Москвы. Мероприятия 
приурочены ко Всемир-
ному дню борьбы против 
рака, который ежегодно 
отмечается 4 февраля, — 
сказала заместитель мэра 
Москвы по вопросам со-
циального развития Ана-
стасия Ракова. 

Сделают рентген 
или флюорографию

Во время диагностики 
рака лёгкого сделают рент-

ген органов грудной клет-
ки или цифровую флюо-
рографию. Кроме того, па-
циенты из группы риска (в 
возрасте старше 50 лет и со 
стажем курения более 30 
лет) после консультации 
врача смогут пройти низ-
кодозную компьютерную 

томографию органов груд-
ной клетки. Для этого их 
направят в городскую по-
ликлинику №109 (ул. Гу-
рьянова, 4, корп. 3).

При себе необходимо 
иметь паспорт и полис 
ОМС.

Для удобства участни-

ков акция проводится в 
выходные дни. В поли-
клиниках жителей округа 
ждут 15, 16 и 29 февраля: 
в субботу с 9.00 до 18.00, в 
воскресенье с 9.00 до 16.00.

Проверка мужского 
и женского здоровья

Для диагностики рака 
груди приглашают москви-
чек в возрасте от 18 до 39 лет 
на УЗИ, от 40 лет и старше 
— на маммографию.

Также женщины старше 
18 лет во всех поликлини-
ках, участвующих в акции, 

смогут пройти цитологиче-
ское исследование мазка из 
шейки матки, которое на-
целено на раннее выявле-
ние рака шейки матки.

Мужчинам 45 лет и стар-
ше предлагают сдать ана-
лиз крови на ПСА (проста-
тический специфический 
антиген). Он позволяет вы-
явить признаки рака про-
статы.

Мужчинам и женщи-
нам от 40 лет рекомендуют 
сдать анализ кала на скры-
тую кровь для ранней диаг-
ностики возможного коло-
ректального рака.

Обследование 
родинок

Пройти обследование 
на злокачественные ново-
образования кожи жите-
ли ЮВАО могут в филиа-
ле «Люблинский» (ул. Та-
ганрогская, 23) и в фили-
але «Пролетарский» (ул. 
Мельникова, 22) Москов-
ского центра дерматове-
нерологии и косметоло-
гии. Врач проведёт ос-

мотр в кабинете ранней 
диагностики злокаче-
ственных новообразова-
ний кожи, что поможет 
выявить базальнокле-
точный рак и меланому.

Получить консульта-
цию и пройти обследо-
вание можно 15 и 29 фев-
раля с 9.00 до 16.00.

Узнать всю необхо-
димую информацию и 
записаться на обследова-
ние в филиалы Москов-
ского центра дерматове-
нерологии и косметоло-
гии можно по тел. (499) 
558-5828.

Пройти обследования 
могут только жители, 
прикреплённые к сто-
личным поликлиникам 
и имеющие московский 
полис ОМС. 

А также прочтут 
лекции

Кроме того, все желаю-
щие могут посетить лек-
ции, посвящённые ран-
ней диагностике и профи-
лактике различных видов 
онкозаболеваний, — «О 
профилактике рака пред-
стательной железы у муж-
чин» (12 февраля), «О про-
филактике рака молочной 
железы у женщин» (19 фев-
раля) и «О профилактике 
колоректального рака» (26 
февраля) — в городской по-
ликлинике №9 (Перер-
винский бул., 4, корп. 2).

Начало всех лекций в 
18.00.

Более подробную ин-
формацию о том, кому 
следует пройти обследо-
вания и как к ним подго-
товиться, можно найти на 
сайте Департамента здра-
воохранения г. Москвы.

Результаты анализов и 
обследований можно бу-
дет получить в течение 
семи дней на информа-
ционной стойке меди-
цинской организации, 
где пациент прошёл об-
следование. Результаты 
анализов крови на ПСА 
и кала на скрытую кровь 
пациенты также смогут 
получить по электрон-
ной почте при наличии 
регистрации на портале 
mos.ru и оформленной 
подписки на получение 
услуги.

Игорь 
МАКАРОВ

Где бесплатно пройти онкоскрининг в феврале жителям ЮВАО

Медицинская организация Адрес Телефон

городская поликлиника №9 Перервинский бул., 4, корп. 2 (499) 550-1095

городская поликлиника №19 ул. Верхние Поля, 34, корп. 4 (495) 654-9997

городская поликлиника №23 ул. Авиаконструктора Миля, 6, корп. 1 (499) 796-6450

городская поликлиника №36 ул. Новомарьинская, 2 (495) 345-3901

городская поликлиника №109, 
филиал №2

ул. Грайвороновская, 18, корп. 1 (499) 173-9782

городская поликлиника №3, 
филиал №3 

Таможенный пр., 3 (499) 638-3070

Где можно обследоваться в ЮВАО
В поликлиниках врачи будут принимать пациентов без записи.

В Юго-Восточном административном округе обследования проведут в шести поликлиниках.

Результаты анализов 
и обследований 
можно будет получить 
в течение семи дней

Для некоторых исследований 
понадобится сдать кровь
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Д
л я м ног и х 
каршеринг — 
просто способ 
аренды ма-
шины. Но не-

которые считают, что это 
возможность безнаказан-
но нарушать любые пра-
вила. Так ли это?

Один пьяный, 
другой без прав

На Грайвороновской 
улице средь бела дня 3 
февраля мужчина на 
«Фольксвагене» карше-
ринговой компании сбил 
женщину. Пострадавшую 
увезли на скорой с сотря-
сением мозга и ушибом 
бедра. Продувка показа-
ла: водитель употреблял 
алкоголь, так что теперь 
мужчину наверняка ли-
шат прав.

Случай иного рода про-
изошёл недавно на Верх-
них Полях. Здесь оста-
новили водителя карше-
ринговой машины, у ко-
торого прав уже не было. 
Правда, некое «удостове-
рение» он предъявил, но 
оно оказалось фальшив-
кой. Не удивительно, что 
для доступа к прокатному 
авто ему пришлось при-
обрести чужой аккаунт в 
Интернете.

При проверке другого 
каршерингового авто на 
Новочеркасском буль-
варе оказалось: аккаунт 
действительно оформлен 
на женщину, находившу-
юся в салоне. Вот только 
сидела она не за рулём, а 
на пассажирском месте, 
а порулить дала своему 
взрослому сыну, который 
прав вообще не получал.

Проверки 
и штрафы

Есть поверье, якобы 
каршеринговые машины 
вообще никто не контро-
лирует. Кто его распро-
страняет, известно: про-
давцы тех самых фальши-
вых аккаунтов. Однако на 
деле для нарушителя всё 
может кончиться не пло-
хо, а очень плохо.

Прежде всего никаких 
послаблений для пользо-
вателей сервиса нет.

— Проверка докумен-
тов у водителей карше-
ринговых машин и конт-
роль соблюдения ими 
ПДД осуществляется 
инспекторами ДПС точ-
но так же, как и в отно-
шении всех прочих граж-
дан, управляющих транс-
портными средствами, — 

заверили в ОГИБДД УВД 
по ЮВАО.

Кстати, этот конт-
роль включает и вывоз 
на штрафстоянку кар-
шерингового авто, при-
паркованного с наруше-
ниями. Понятно, что в 
этом случае каршерин-
говая компания, опла-
тив штраф и эвакуацию, 
снимет эти суммы со 
счёта пользователя. Так 
же прокатчики поступа-
ют со штрафами, прихо-
дящими с дорожных ка-

мер, причём берут ещё и 
комиссию «за обработку 
информации» — поряд-
ка 15%.

Если вас лишили прав, 
а вы «забыли» об этом со-
общить оператору кар-
шеринга и продолжаете 
ездить до тех пор, пока 
это не обнару жится, 
фирма оштрафует вас на 
20 тыс. рублей. Впрочем, 
всё это мелочи по сравне-
нию с риском в случае ис-
пользования чужого ак-
каунта!

Когда инспектор 
просит предъявить... 
телефон

Левые аккаунты пред-
лагают в Интернете, стои-
мость услуги — от одной до 
нескольких тысяч рублей. 
Самоуверенные дельцы 
пишут прямо в этих объ-
явлениях: если вы езди-
те с правами, вам не гро-
зит вообще ничего! Загля-
ните, мол, в ПДД: там же 
ясно сказано, что сотруд-
нику полиции вы обязаны 
предъявлять удостовере-
ние и документы на маши-
ну, но уж точно не смарт-
фон! Но жулики лукавят.

— Полицейский не тре-
бует показать смартфон, 
а лишь предлагает води-
телю сделать это добро-
вольно, — внесла ясность 
Екатерина Макарова, со-
основатель каршеринго-
вой компании. — Те, кто 
ездит по своему аккаунту, 
естественно, не возража-
ют, чтобы не тратить вре-
мени на дополнительные 
проверки.

Ну а если водитель от-
кажется? Всё просто: ин-
спектор звонит в карше-
ринговую компанию и 
выясняет, с чьего аккаун-
та запущена текущая сес-
сия аренды автомобиля с 
таким-то номером. Если 
аккаунт на другое имя, 
налицо... угон! Видимо, 
не все понимают, что за это 
«светит» до пяти лет лише-
ния свободы. И хотя сроки 
чаще дают условные, вряд 
ли возможность покатать-
ся инкогнито стоит того, 
чтобы получить за неё су-
димость! 

Василий ИВАНОВ

Мамин каршеринг
Можно ли ездить под чужим именем?

Полицейский не требует 
показать смартфон, а лишь 
предлагает водителю 
сделать это добровольно

Столкнулись 
на Кольцевой

31 января около пяти 
утра водитель мусоровоза 
на шасси КамАЗа ехал по 
внешней стороне МКАД. Не-
далеко от развязки с улицей 
Верхние Поля он не спра-
вился с управлением, и му-
соровоз столкнулся с по-
путным микроавтобусом 
«Мерседес». После удара 
«Мерседес» отбросило на 
бетонное ограждение. В ре-
зультате пострадал 69-лет-
ний водитель микроавтобу-
са. Скорая помощь доста-
вила его в 15-ю больницу с 
сотрясением мозга и с уши-
бами лба и грудной клетки.

Сбил 
мужчину на 
Новомарьинской

31 января в седьмом часу 
утра 35-летний водитель 
«Лады Ларгус» следовал по 
Новомарьинской улице. На-
против поликлиники, распо-
ложенной в доме 3, он сбил 
63-летнего мужчину, пере-
ходившего проезжую часть 
по нерегулируемой «зебре». 
От полученных травм пеше-
ход скончался в автомобиле 
скорой помощи.

Наехал 
на женщину 
на улице 
Мельникова

3 февраля в одиннадца-
том часу утра 42-летний во-
дитель автомобиля «Субару 
Форестер» ехал по 2-й Ду-
бровской улице. Поворачи-
вая налево на улицу Мель-
никова, он наехал на 65-лет-
нюю женщину, которая 
переходила дорогу по нере-
гулируемой «зебре», распо-
ложенной у перекрёстка. По-
страдавшую увезли в 13-ю 
больницу с травмой голени.

ОГИБДД УВД 
по ЮВАО

дтп  >>
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На Ташкентской 
стало светлее

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте темы 
для публикаций

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru, 
redaktor-2017@yandex.ru
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

Магнитный замок на входной 
двери держится на честном 
слове, дверь при лёгком толчке 

открывается. Когда его закрепят?
Любовь, 

4-й квартал Капотни, 7

— Сотрудники ГБУ «Жилищник 
района Капотня» проверили состоя-
ние входной двери и магнитного зам-
ка в 1-м подъезде дома 7 в 4-м кварта-
ле Капотни. Магнит на металлической 
входной двери закрепили, сейчас вход-
ная дверь исправна, имеет плотный 
притвор, — сообщил глава управы рай-
она Капотня Павел Горбатов.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Капотня: Капотня, 2-й 
квартал, 7, тел. (495) 355-1901. Эл. почта: 
Uprava-Kapotnya@mos.ru.
ГБУ «Жилищник района Капотня»: 
Капотня, 2-й квартал, 4, тел. (495) 355-
7592. Эл. почта: gbu.kapotnya@mail.ru

В нашем 
подъезде 
сломали 

почтовые ящики двух 
квартир: дверцы 
отогнуты и искорёже-
ны, замки сломаны. 
Просьба отремонтиро-
вать.

Екатерина, 
ул. Гурьянова, 81

— Сотрудники ГБУ 
«Ж и лищник райо-
на Печатники» отре-
монтировали почто-

вые ящики в доме 81 
на улице Гурьянова. 
Повреждённые двер-
цы выпрямлены, зам-
ки восстановлены, 
теперь два почтовых 
ящика полностью ис-
правны, — сообщили 
в управе района Пе-
чатники.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Печатники: 
ул. Шоссейная, 86, тел. 
(495) 354-2808. Эл. почта: 
UpravaPechatniki@mos.ru

На подъездной 
дороге к дому 11/1 
на Велозаводской 

улице со стороны рынка 
образовалась широкая яма, 
глубина непонятна из-за 
лужи. Надо её заделать, а 
то опасно.

Константин, 
ул. Велозаводская, 11/1

— Асфальт на терри-
тории, прилегающей к 

дому 11/1 на Велозавод-
ской улице, отремонти-
ровали, яму заделали, — 
сообщили в ГБУ «Жи-
лищник района Южно-
портовый».

Анна ФОМИНА

ГБУ «Жилищник района 
Южнопортовый»: 2-й 
Южнопортовый пр., 19, 
корп. 1, тел. (499) 653-6574. 
Эл. почта: zhilishnikw@
yandex.ru

На детской 
площадке не 
работают два 

фонаря. Уже ранним 
вечером неудобно гулять 
с детишками. Когда 
отремонтируют 
освещение?

Олеся, 
ул. Ташкентская, 4, корп. 1

— Электролампы в 
светильниках на дет-
ской площадке замени-
ли. Освещение на улице 
Ташкентской, 4, корпус 
1, полностью восстанов-
лено и работает по ре-
гламенту технической 
эксплуатации наруж-
ного освещения города 
Москвы, — сообщили в 
ГУП «Моссвет».

Маргарита ИВАНОВА

Горячая линия АО «ОЭК» 
по вопросам наружного 
освещения (495) 587-8760

На двери подъезда в Капотне закрепили 
магнитный замок

В подъезде на Гурьянова отремонтировали 
почтовые ящики

У дома на Велозаводской 
заделали яму

На детской площадке в парке 
«Братиславский» отсутствует 
педаль на пружинной качалке 

«Мотоцикл». Вместо неё торчит железный 
болт. Детям опасно играть. Когда отремон-
тируют качалку?

Анастасия, Братиславская ул. 

— Качалку на пружине на детской 
площадке в парке «Брати славский» от-

ремонтировали. Неисправность устра-
нили, — сообщил генеральный ди-
ректор ГБУ «Автомобильные дороги 
ЮВАО» Денис Тушов.

Анна ФОМИНА

ГБУ «Автомобильные дороги ЮВАО»: 
ул. Нижние Поля, 20б, стр. 1, 
тел. (495) 351-1991. 
Эл. почта: 
avd-uvao@mail.ru

В Братиславском парке починили 
пружинный мотоцикл

Электролампы в светильниках заменили

Яму заделали

Дверцы выпрямили, 
замки восстановили

Замок закрепили

Неисправность устранили
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Н
инель Тихоновна 
Попова с Ферган-
ского проезда в Ве-
ликую Отечествен-
ную войну служи-

ла в медико-санитарной роте при 
Московском госпитале (ныне — 
Главный военный клинический 
госпиталь им. Н.Н.Бурденко).

— Часто поднимались по тре-
воге и следовали пешим строем 
до госпиталя на Красноказар-
менной улице. Как правило, это 
происходило в дни поступления 
раненых с фронта. Их привози-
ли на грузовиках, и мы с девча-
тами перекладывали бойцов на 
носилки и разносили по пала-
там госпиталя. Потом начина-
лись медицинские будни: опе-
рации, перевязки и снова опе-
рации и перевязки, — вспоми-
нает Нинель Тихоновна.

Выезжала Нинель Попова и в 
трудовые командировки.

— Однажды летом рота две не-
дели провела на торфяных раз-
работках. Тракторы вынимали 
торфяной грунт, а мы, девчата, 
собирали его для дальнейшей 
транспортировки. Стояла силь-
ная жара, мы обливались потом. 
Жили в бараках, спали на дере-
вянных нарах. Когда вернулись 
в Москву, загорелые, получили 
в казарме прозвище «торфуш-

ки», — улыбается бывшая мед-
сестра.

После войны Нинель Попова 
окончила педагогический инсти-
тут и работала учителем матема-
тики в школе, потом инженером 
в НИИ «Проектхимзащита». И 
всегда вела активный образ жиз-

ни: посещала группу «Здоровье», 
занималась любительским волей-
болом, а в 60 лет увлеклась баль-
ными танцами!

У Нинель Тихоновны два сына, 
шесть внуков, четыре правнуч-
ки и два правнука.

Оксана МАСТЮГИНА

Часто поднимались 
по тревоге

«Мы с девчатами 
перекладывали 
бойцов 
на носилки 
и разносили 
по палатам»

Нинель Попова из Выхина-Жулебина во время войны спасала 
раненых в Лефортовском госпитале

Улица Хлобыстова в 
Выхине-Жулебине на-
звана в память о Герое 
Советского Союза Алек-
сее Степановиче Хлобы-
стове. 

8 апреля 1942 года под 
Мурманском состоял-
ся вошедший в историю 
воздушный бой: шесть 
советских истребителей 
против 28 фашистских. 
Наши лётчики атако-
вали. Один из мессеров 
оказался прямо перед ма-
шиной лейтенанта Хло-
быстова. Мгновение — и 
Алексей таранил против-
ника. Потеряв хвост, тот 
врезался в сопку, а Хло-
быстов продолжил бой. 
Когда кончились патро-
ны и два немецких аса 
взяли Хлобыстова в кле-
щи, он снова пошёл на та-
ран! С крылом, разорван-
ным в клочья, отважный 
лётчик дотянул до аэро-
дрома. Его удостоили 
звания Героя Советско-
го Союза, такой подвиг 
не смог повторить никто.

Спустя месяц с неболь-
шим, пока наградные бу-
маги ещё ходили по ин-
станциям, Алексей успел 
совершить третий в сво-
ей жизни таран — и сно-
ва выжил! 

Всего у него на счету 31 
самолёт: семь сбил лич-
но, 24 — в группе. Кон-
стантин Симонов посвя-
тил ему очерк «Русское 
сердце». Алексей Хлобы-
стов не вернулся из полё-
та 13 декабря 1943 года.

В музее школы №329, 
носящей имя Героя, хра-
нятся фрагменты само-
лёта, на котором он ле-
тал, и его пулемёт. 

Юрий СТАРИКОВ 
Фото: wikimedia.org

улицы Героев  

Два тарана 
в одном 
бою 

Чуть больше года назад ушёл 
из жизни Герой Советского Со-
юза Николай Иванович Сечкин. Он 
около полувека прожил на 1-й Ку-
рьяновской улице. Об участнике 
Великой Оте чественной рассказа-
ла председатель Совета ветеранов 
района Печатники Татьяна Пугач.

Врукопашную 
за Днепр

В марте 1943 года отряд, где слу-
жил Николай Сечкин, частично 
соединился с регулярными вой-
сками Красной армии. Ветеран 
попал в 685-й стрелковый полк 
193-й стрелковой дивизии. Воевал 
на Центральном фронте, форсиро-
вал реки Сож и Днепр. В битве за 
Днепр Николай Иванович получил 
«Золотую Звезду» Героя Советско-
го Союза и орден Ленина. 

Перед началом операции в диви-

зию приехал командующий Цен-
тральным фронтом Константин 
Рокоссовский. Перед батальоном 
была поставлена задача: форси-
ровать Днепр, и чем быстрее, тем 
лучше, пока враг не закрепился и 
не создал оборону, которую потом 
придётся прорывать и нести боль-
шие потери. Он сказал: «Есть жела-
ющие пойти первыми?» Вызвался 
Николай Сечкин. Ранним утром он 
и четыре автоматчика спустили на 
воду резиновую лодку и поплыли. 
Немцы, заметив плывущих, откры-
ли по ним ураганный огонь. Когда 
до берега оставалось несколько ме-
тров, пулемётная очередь проши-
ла лодку, и она стала тонуть. Наши 
солдаты по шею в воде, держа ав-
томаты над головой, устремились 
на сушу. Как только выскочили, 
стали забрасывать немецкие око-
пы гранатами, а потом вступили 
в рукопашный бой с врагом. Двое 

однополчан Сечкина погибли, сам 
он получил серьёзное ранение. Но 
высоту взяли, а её захват был очень 
важен. Потом Рокоссовский лич-
но поздравил его с присвоением 
звания Героя Советского Союза. 
А саму «Золотую Звезду» и орден 
Ленина Николаю Ивановичу вру-
чал Михаил Калинин в Кремле.

Парк в честь Героя

День Победы Николай Ива-
нович встретил в Москве, где 
учился на зубного техника по-
сле демобилизации по ранению. 
В этой должности Николай Ива-
нович проработал до самой пен-
сии. Выйдя на заслуженный от-
дых, Николай Сечкин вёл па-
триотическую работу среди мо-
лодёжи района, увлекался игрой 
в шахматы, работал на даче вме-
сте с женой Ниной Алексеевной. 

Сегодня рассматривается пред-
ложение назвать в честь Героя Со-
ветского Союза из Печатников 
парк технических видов спорта на 
Курьяновской набережной. Сей-
час на городском портале «Ак-
тивный гражданин» идёт голо-
сование по выбору названия для 
парка. 

Оксана МАСТЮГИНА

Герой Советского Союза 
жил на 1-й Курьяновской улице

Нинель Попова в годы войны 
в Московском госпитале

И
з 

се
м

ей
но

го
 а

рх
ив

а

И
з 

се
м

ей
но

го
 а

рх
ив

а
П

ре
до

ст
ав

ле
но

 С
ов

ет
ом

 в
ет

ер
ан

ов
 р

ай
он

а 
П

еч
ат

ни
ки

90-летний юбилей Нинель Попова 
встретила, танцуя (2014 год)
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М
осквич приоб-
рёл шикарную 
квартиру в но-
востройке на 1-й 
улице Машино-

строения. Однако в ней никто не 
жил: квадратные метры были ку-
плены, чтобы вложить деньги. А 
однажды владелец совершенно 
случайно увидел на сайте объяв-
лений, что его квартира… прода-
ётся. 

Подделали 
договор 
купли-продажи

Элитное жильё, в которое он 
вложил целый капитал, вот-вот 
должно было «уйти с молотка» за 
25 миллионов рублей! Хозяин был 
в шоке и обратился в полицию. 

— Оказалось, что преступники 
подделали договор купли-прода-
жи, по которому подставное лицо 
якобы выкупило жильё у настоя-
щего владельца, — говорит руко-
водитель пресс-службы УВД по 
ЮВАО Наталья Горохова. — По-
том они пришли к риелтору, что-
бы перепродать квартиру. 

Чтобы зафиксировать факт мо-
шенничества, полицейские дали 
возможность «дельцам» найти 
покупателей и задержали их в 
банке в момент передачи денег. 
Сейчас оба подозреваемых нахо-
дятся под подпиской о невыезде. 
Каждому светит до 10 лет лише-
ния свободы по статье «мошен-
ничество». 

Хорошая липа 
Почему в поле зрения мошен-

ников оказалась именно эта 

квартира, как они узнали имя 
владельца и другие данные для 
составления липового договора 
о покупке, сейчас выясняет по-
лиция. 

— Договор они сделали очень 
качественно, — отмечает На-
талья Горохова. — В риелтор-
ском агентстве его проверяли, 
но подделку не заметили. Та-
кие преступления совершаются 
редко и требуют сложной под-
готовки. 

В ЮВАО аналогичный случай 
был четыре года назад: 46-лет-
няя дама подделала доверен-
ность на продажу квартиры на 
1-й Вольской улице, принадле-
жащей её знакомому. Сделку на 
6 миллионов она провернуть су-
мела, но неладное заподозрили 
при регистрации прав собствен-
ности в Управлении Федераль-
ной службы госрегистрации по 
ЮВАО. А сейчас подобное дело 
расследуют в другом округе Мо-
сквы: там документы на кварти-
ру подделал арендатор.

— Если бы жильё в Южнопор-
товом успели продать, то возме-
щение ущерба покупателю по-
требовало бы времени, — гово-
рит Наталья Горохова. — Вер-
нуть деньги должны были бы в 
судебном порядке.

Чтобы квартиру 
не продали без вас

Меры по защите объектов не-
движимости предлагают в Рос-
реестре, рекомендации специ-
алистов размещены на сайте 
rosreestr.ru.

— Для личного спокойствия 
и для дополнительной защи-
ты своей недвижимости от не-
добросовестных граждан у соб-
ственника есть возможность 
исключить вероятность прове-
дения каких-либо сделок с его 
имуществом без ведома право-
обладателя, — сообщают в ве-
домстве. — Для этого нужно 
подать в любом офисе МФЦ 
«Мои документы» или в «Лич-
ном кабинете» на сайте Росрее-

стра rosreestr.ru заявление о не-
возможности государственной 
регистрации права на объекты 
недвижимости без личного уча-
стия правообладателя. При по-
даче данного заявления госпош-
лина не взимается. После этого в 
Единый государственный реестр 
недвижимости сотрудники Рос-
реестра внесут соответствующую 
запись и никто, кроме собствен-
ника недвижимости или его за-
конного представителя, не смо-
жет распорядиться недвижимым  
имуществом, даже если на руках 
у обратившегося лица будет до-
веренность от имени собствен-
ника.

 Анна 
ЩЕРБИНИНА

Случайно 
увидел 
объявление 
о продаже 
своей квартиры

Хозяин в шоке
В Южнопортовом мошенники 
пытались торговать 
чужой недвижимостью

В Выхине-Жулебине 
украли четыре 
автомагнитолы

В полицию обратился со-
трудник каршеринговой фирмы 
с жалобой на кражи из машин: 
с четырёх авто сняли фары, а 
также вытащили магнитолы. В 
салон злоумышленники прони-
кали, разбив стекло. Ущерб со-
ставил около 400 тыс. рублей. 
Сотрудники ОМВД по району 
Выхино-Жулебино уже задер-
жали подозреваемого — де-
вятнадцатилетнего приезже-
го. Сейчас он находится под 
подпиской о невыезде, поли-
цейские ищут его возможных 
сообщников. 

В Рязанском 
закрыли бордель

Сотрудники уголовного розы-
ска УВД по ЮВАО совместно с 
полицейскими из ОМВД по Ря-
занскому району выявили и лик-
видировали притон, работавший 
под видом массажного салона. 
По подозрению в организации 
притона задержана 21-летняя 
приезжая. Возбуждено уголов-
ное дело по статье «организа-
ция занятия проституцией». 

В районе Люблино 
водитель задержан 
за взятку

Инспекторы ГИБДД по 
ЮВАО задержали 32-летнего 
водителя, подозреваемого в по-
пытке дать взятку должностно-
му лицу. Ранее полицейские на 
улице Марьинский Парк оста-
новили для проверки докумен-
тов машину, за рулём которой и 
находился задержанный. Ока-
залось, что документов на пра-
во управления автомобилем у 
него с собой нет. Мужчина по-
просил полицейских не оформ-
лять протокол, за что предло-
жил им 4 тыс. рублей. Инспек-
торы отказались, однако он 
положил деньги на приборную 
панель служебного авто, после 
чего был задержан.

Анна ЩЕРБИНИНА

хроника  >>

официально  >> Об изъятии недвижимого имущества
Сообщение о планируемом 

изъятии для государственных 
нужд объектов недвижимого 
имущества, расположенных 
в границах зон планируемого 
размещения линейного объек-
та — участок Большой кольце-
вой линии метрополитена от 
станции «Авиамоторная» до 
станции «Рубцовская»

Цель изъятия для государ-
ственных нужд объектов недви-
жимого имущества — освобож-
дение территорий планируемого 
размещения линейного объекта 
— участок Большой кольцевой 
линии метрополитена от стан-
ции «Авиамоторная» до станции 
«Рубцовская».

Границы зон планируемого 
размещения линейного объекта 
— участок Большой кольцевой 
линии метрополитена от стан-
ции «Авиамоторная» до станции 
«Рубцовская» — утверждены 
постановлением Правительства 
Москвы от 17.01.2020 №23-ПП. 

Изъятие и предоставление 
компенсации за изымаемые объ-
екты недвижимого имущества бу-
дут происходить в рамках дей-
ствующего законодательства 
в соответствии со статьями 49, 
56.5, 56.8 Земельного кодекса 
Российской Федерации, статья-
ми 279 и 281 Гражданского кодек-
са Российской Федерации, ста-
тьями 9-11 и 28 Федерального за-

кона от 05.04.2013 №43-ФЗ «Об 
особенностях регулирования от-
дельных правоотношений в свя-
зи с присоединением к субъекту 
Российской Федерации — горо-
ду федерального значения Мо-
скве территорий и о внесении 
изменений в отдельные законо-
дательные акты Российской Фе-
дерации».

Границы зон планируемого 
размещения вышеуказанного 
объекта прилагаются.

Заинтересованные лица могут 
получить информацию о пред-
полагаемом изъятии земель-
ных участков и (или) иных объ-
ектов недвижимого имущества 
для государственных нужд по 

тел. (495) 957-7500, доб. 55-229.
Правообладатели подлежащих 

изъятию объектов недвижимого 
имущества, права которых не за-
регистрированы, могут подать за-
явления об учёте прав на объекты 
недвижимого имущества с прило-
жением копий документов, под-
тверждающих права на указан-
ные объекты недвижимого иму-
щества. Такие заявления мо-
гут быть направлены заказным 
письмом с уведомлением о вру-
чении в Департамент городско-
го имущества г. Москвы на имя 
заместителя руководителя Пру-
саковой Наталии Васильевны по 
адресу: 125993, Москва, 1-й Крас-
ногвардейский пр., 21, стр. 1.

Об изъятии 
для государственных нужд 
объектов недвижимого имущества

Вышло распоряжение Департамента городского иму-
щества г. Москвы от 27 января 2020 года №1898 «Об 
изъятии для государственных нужд объектов недви-
жимого имущества».

В нём, в частности, говорится: «Изъять для государ-
ственных нужд у правообладателей объекты недвижи-
мого имущества (приложение) для целей, указанных в 
Адресной инвестиционной программе города Москвы 
на 2019-2022 годы: «Строительство улично-дорожной 
сети с искусственными сооружениями и переустрой-
ством инженерных коммуникаций на участке от ули-
цы Полбина до Курьяновского бульвара».

Из приложения
Перечень объектов недвижимого имущества, 

подлежащих изъятию для государственных нужд
Земельные участки по адресу: ул. Полбина, вл. 3, 

стр. 2, стр. 3; 1-й Курьяновский пр., вл. 15.
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В 
психоневрологи-
ческом интерна-
те (ПНИ) №11 на 
Ставропольской, 

37, есть отделение лежа-
чих инвалидов. Уже бо-
лее 10 лет ухаживать за 
ними помогают сёстры 
милосердия православ-
ной службы «Милосер-
дие».

Подопечные очень 
рады самому простому 
общению, когда с ними 
играют в простые игры, 
гуляют. А на прогулках 
особенно нужна муж-
ская помощь, чтобы вы-
возить колясочников за 
стены интерната: в парк, 
на каток, в музей.

Процедуры 
и творческие 
занятия

— Сейчас в ПНИ №11 
мало постоянных помощ-
ников-добровольцев, по-
этому сёстрам очень нуж-
на помощь для занятий 
с подопечными, — рас-
сказали в пресс-службе 
«Милосердия». 

В интернате работа-
ют девять сестёр мило-
сердия сменами по 12 
часов. Кроме гигиени-
ческого ухода, сёстры 

у чат подопечных об-
щаться друг с другом, 
занимаются их реаби-
литацией, делают мас-
саж. Благодаря этому 
некоторые подопечные 
научились ходить или 
передвигаться на коля-
ске, есть с ложки. Сё-
стры проводят для подо-
печных творческие за-
нятия. Для проведения 

процедур, не требующих 
профессиональной под-
готовки, нужна помощь 
добровольцев.

Из добровольцев —
в сёстры 
милосердия

Виктория Губина жи-
вёт недалеко от интерната 
и 2,5 года назад помогала 

здесь как волонтёр, сей-
час она сестра милосер-
дия и интернат на Став-
ропольской — место её 
работы. 

По профессии она па-
рикмахер-стилист, днём 
работала, а вечерами по-
могала в интернате как 
волонтёр. И в какой-то 
момент поняла, что её на-
стоящее призвание — по-
могать людям, отчаянно 
нуждающимся в помощи 
и участии.

— Так совпало, что мне 
одновременно предложи-
ли на основной работе по-
высить квалификацию 
парикмахера-стилиста, 
а в православной службе 
— поступить на курсы се-
стёр милосердия, — гово-
рит Виктория. — Я сдела-
ла свой выбор и нисколь-
ко не жалею. Человек дол-
жен слушать своё сердце. 

Если вы 
хотите помочь

Присоединиться к до-
бровольцам и помогать 
нуждающимся можно, 
посетив встречу новых 
добровольцев. Встречи 
проходят каждое воскре-
сенье в 11.45 в храме при 
Первой градской больни-
це (Ленинский просп., 8, 
корп. 12).

Справочный тел. пра-
вославной службы «Ми-
лосердие» (495) 542-0000, 
сайт: miloserdie.help, груп-
па добровольцев «ВКон-
такте» vk.com/club659793. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Подопечные рады самому простому общению

На прогулках 
не обойтись 
без мужской 
помощи

Интернату на Ставропольской 
очень нужны добровольцы Сергей Аркадьев с 

улицы Хлобыстова не-
давно организовал в со-
циальной сети «ВКон-
такте» новую волонтёр-
скую группу «Волон-
тёры — строители и не 
только». Он призывает 
откликнуться всех, кто 
может помочь в проведе-
нии ремонта людям, ко-
торым необходима по-
мощь, например семьям 
с ребёнком-инвалидом, 
одиноким пенсионерам. 

— Волонтёры не обя-
зательно должны быть 
профессиона льными 
строителями, помощь 
нужна разная: кому-то 
поклеить обои, кому-то 
поменять кран, — го-
ворит Сергей. — Кроме 
того, помогать можно 
не только работой. Мы 
примем стройматери-
алы, оставшиеся после 
ремонта. 

Сергей Аркадьев давно 
занимается доброволь-
ческой деятельностью. 
Ранее он создал группу 
«Автоволонтёры», где 
собирает автовладель-
цев, готовых помочь ин-
валидам добраться в по-
ликлиники, магазины, 
в театры, на концерты. 
Кроме этого, Сергей — 
координатор молодёж-
ного движения инвали-
дов «Доступ открыт». А 
ещё он учит людей шить, 
а сшитые ночные рубаш-
ки волонтёры отвозят в 
дома престарелых. 

Если вы готовы при-
соединиться к группе 
«Волонтёры — строите-
ли и не только», пиши-
те Сергею сообщение на 
странице «ВКонтакте» 
vk.com/id23414808 или 
звоните по тел. 8-916-
738-5966.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Требуются волонтёры 
для ремонта квартир

Давайте поможем друг другу!
Если кто-то бескорыстно помог вам, если 
кому-то помогли вы, напишите нам об этом. 
Есть ещё много людей, которым нужна 
помощь!
Присылайте письма на эл. адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Юго-Восточный курьер»)

Виктория Губина 
была волонтёром, стала 
сестрой милосердия

Также нужна помощь автоволонтёров

Городские власти си-
стемно усиливают меры 
по повышению прозрач-
ности оборота лекарств и 
по контролю за всеми ви-
дами медицинской помо-
щи. Об этом сообщил ру-
ководитель Департамента 
здравоохранения г. Москвы 
Алексей Хрипун на пресс-
брифинге, прошедшем в 
информационном центре 
Правительства Москвы.

— Особое внимание уде-
ляется учёту дорогостоя-
щих препаратов, количе-
ство и ассортимент которых 
в медицинских учрежде-

ниях Москвы значитель-
но расширились, — отме-
тил Алексей Хрипун.

По его словам, столич-
ные власти первыми в стра-
не внедрили современные 
стандарты лечения шести 
наиболее распространён-
ных видов рака. В 2019 году 
на химиотерапевтическое 
лечение из бюджета выде-
лена беспрецедентная сум-
ма — более 15 млрд рублей.

— Организованы мони-
торинг и контроль обосно-
ванности выписки лекарств 
на врачебных консилиумах, 
сформирован электронный 

регистр пациентов, — ска-
зал руководитель столично-
го Департамента здравоох-
ранения.

Он особо подчеркнул, 
что каждый пациент дол-
жен обладать полной ин-
формацией о своём лече-
нии.

— В единой электрон-
ной медицинской карте 
по явится полная инфор-
мация о предоставленных 
пациентам препаратах. Се-
годня в ней уже содержатся 
все выписные эпикризы с 
2019 года, а в скором време-
ни будут оцифрованы дан-

ные из дневных стациона-
ров, — проинформировал 
Хрипун.

Он также сообщил о пе-
реоснащении онкоморфо-
логических лабораторий, а 
также об усилении создан-
ной в прошлом году служ-
бы онкоаудиторов, кото-
рые уже сейчас проверяют 
выписанные рецепты, пер-
вичную медицинскую до-
кументацию, соответствие 
назначенного лекарствен-
ного препарата клиниче-
ским рекомендациям.

Оксана 
МАСТЮГИНА

медицина  >>
Москва усиливает контроль за оборотом лекарств
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Задавайте вопросы, 
предлагайте 
темы для публикаций
ПИШИТЕ НАМ: uvkurier@mail.ru, 
redaktor-2017@yandex.ru
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645
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П
очти всю жизнь Ге-
рой Социалисти-
ческого Труда Нина 
Мотова проработа-
ла на Первом госу-

дарственном подшипниковом за-
воде, расположенном на террито-
рии нынешнего Южнопортового 
района. Нина Михайловна поде-
лилась воспоминаниями о своём 
трудовом прошлом.

Талант 
к обработке металла

После школы Нина работала 
на Московском мясокомбина-
те им. Микояна. В 1950-х годах, 
когда страна ещё не оправилась 
от войны, многие стремились 
устроиться на предприятия пи-
щевой промышленности. 

Но делать колбасу, честно 
говоря, ей не очень-то нрави-
лось. А неподалёку стоял Пер-
вый государственный под-
шипниковый завод. И в 1961 
году она перешла туда. Стала 
шлифовать на станке кольца 
подшипников для сельскохо-
зяйственных машин.

Не всё сначала шло гладко. 
И зарплата на первых порах 
оказалась ниже, чем на мясо-
комбинате. И работа на стан-
ке не ладилась. А тут ещё на-
ладчик с толку сбивает: «И за-
чем ты сюда пришла? Неуже-
ли работу себе нормальную не 
найдёшь? Здесь-то одни лимит-
чицы...»

Девушка приуныла. А на-
чальник цеха говорит: «По-
работай месяца два-три. Если 
не получится, я тебя переведу 
на другой участок». Только по-
том Нина узнала, что участок, 
куда она попала, был самый 
отстающий... 

— После слов начальни-
ка цеха я успокоилась и ста-
ла привыкать, — вспомина-
ет Нина Мотова. — Приду 
утром в полседьмого, за пол-
часа до начала смены, про-

тру станок, маслица подолью и 
говорю ему: «Ну что? Давай мы 
с тобой начнём работать». Мне 
казалось, он понимает меня, как 
человек. 

В итоге Нина Мотова работа-
ла на трёх, четырёх и даже на ше-
сти станках. Норма выработки за 
смену была 700 деталей, а у Мо-
товой получалось около 2 тысяч!

— Поэтесса Лия Шейнкман 
посвятила мне в заводской газе-

те стихотворение, — рассказыва-
ет Нина Михайловна. — Смысл 
такой: Валентина Терешкова 
сделала виток вокруг Земли, а 
я делаю подшипники — важ-
но и то, и другое.

Фидель Кастро 
обнял и долго 
расспрашивал

Лучшую работницу по 
несколько раз в год посы-
лали за границу. Больше 
всего запомнилась поезд-
ка в 1980-х годах на Кубу.

— На Кубу мы летели 
втроём: я как предста-
витель Москвы, пред-
седатель ЦК профсою-
зов города Орла и пере-
водчица, — говорит Нина 
Мотова. — Дело было на 
майские праздники. В 
один из дней Фидель Ка-
стро устроил приём в честь 
1 Мая. Подошёл к нам. 
Завязался разговор через 
переводчицу. А я перевод-
чице и говорю: «Фидель — 
это же любовь моей юно-
сти! Когда он первый раз 
приезжал к нам в Россию, 
мы все ходили на демон-
страцию!» Оказалось, что 

Кастро по-русски хоть и не гово-
рит, но понимает. Услышав мои 
слова, он обнял меня за плечи и 
долго со мной разговаривал, рас-
спрашивал про детей, про работу. 

Спела «Катюшу» — 
перегнала Америку

— По Кубе нас возили вместе 
с представителями других стран 
— Болгарии, Румынии, Франции, 
Америки. Перед отъездом домой 
был прощальный вечер в рестора-
не. И американец там спел песню. 
Голос у него был почти оперный. 
Ко мне подходят из посольства: 
«Нин, ну неужели Америка нас 
обгонит?» Я говорю: «Ладно». По-
дошла к пианистке и запела «Ка-
тюшу». Болгарин ко мне подбе-
жал помогать. На словах «Пусть 
он вспомнит девушку простую» я 
подошла к американцу и приоб-
няла его. В этот момент все, кто 
был в ресторане, встали и тоже 
запели «Катюшу». Это было что-
то! Потом уже в Москве, на засе-
дании в Кремле, где я была как 
депутат Верховного Совета, ми-
нистр культуры Демичев мне ска-
зал: «Михайловна, знаем-знаем, 
как ты на Кубе выступила! Моло-
дец, не подвела Россию».

Ольга МИНАЕВА

«Ну что, станок, 
давай работать!»

В районе 
Выхино-Жулебино 
живёт Герой 
Социалистического 
Труда Нина Мотова

деньги
С февраля 
проиндексирована 
ежемесячная 
денежная выплата

С 1 февраля на 3% проин-
дексирована ежемесячная 
денежная выплата (ЕДВ). 
Об этом сообщили в Глав-
ном управлении ПФР №3 
по г. Москве и Московской 
области. ЕДВ — самая мас-
совая социальная выплата 
в России. На сегодняшний 
день её получают около 15,1 
млн федеральных льготни-
ков, среди которых — ин-
валиды, ветераны боевых 
действий, граждане, под-
вергшиеся воздействию ра-
диации, Герои Советского 
Союза и России, Герои Со-
циалистического Труда и 
другие граждане. 

На 3% также проиндекси-
рован и входящий в состав 
ЕДВ набор социальных ус-
луг (НСУ). С 1 февраля это-
го года стоимость НСУ со-
ставляет 1155 рублей 6 ко-
пеек в месяц. Сюда входит 
обеспечение необходимы-
ми медикаментами — 889 
рублей 66 копеек, предо-
ставление путёвки на сана-
торно-курортное лечение 
— 137 рублей 63 копейки, 
бесплатный проезд на при-
городном железнодорож-
ном транспорте, а также на 
междугородном транспор-
те к месту лечения и обрат-
но — 127 рублей 77 копеек.

Напомним: федеральные 
льготники, имеющие право 
на получение НСУ, могут 
выбирать, получать соци-
альные услуги в натураль-
ной форме или в денежном 
эквиваленте. При этом за-
конодательство предусма-
тривает замену набора со-
циальных услуг деньгами 
как полностью, так и ча-
стично.

Также с 1 февраля уве-
личено пособие на погре-
бение, которое выплачи-
вается родственникам 
умершего неработающе-
го пенсионера. Его размер 
— 6124 рубля 86 копеек.

Игорь МАКАРОВ

На Наличной и Лонгинов-
ской улицах отремонтиру-
ют водопровод. Об этом на 
публичных слушаниях, про-
шедших в управе района Ле-
фортово, сообщил сотрудник 
Института комплексного раз-
вития территорий Игорь Па-
стушков. 

— Сеть построена в 30-е 
годы прошлого века. Она 

обес печивает водой жилые 
дома в районе Лефортово, а 
также больницу имени Баума-
на и школу на Лонгиновской 
улице, — сказал он.

Проектировщик пояснил, 
что подрядчик поменяет тру-
бы. Движение автомобилей 
на участке, где запланирова-
ны работы, перекрывать не 
будут. Отключать воду также 

не планируют. Новые трубы 
прослужат более 40 лет. Тер-
ритория, где пройдут работы, 
будет благоустроена. 

Кроме того, проведут ре-
конструкцию водопроводной 
сети на Велозаводской ули-
це в Южнопортовом районе. 
По словам инженера Инсти-
тута градостроительного и 
системного проектирования 

Анны Новосёловой, новые 
трубы проложат на участке 
длиной 253 метра. Это по-
зволит улучшить водоснаб-
жение Южнопортового райо-
на. Рядом с местом прокладки 
труб находится сквер. После 
завершения работы его бла-
гоустроят. 

Георгий КАЛИНИН,
Иван ПЕТРУШИН

Водопроводные сети в Лефортове и Южнопортовом 
ждёт реконструкция 

Нина Мотова (в центре) с членами бригады ГПЗ-1. 1984 год
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Норма за смену 
была 700 деталей, 
а у Мотовой получалось 
около 2 тысяч
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НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 
ЗВОНИТЕ! ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ

(495) 681-3970
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Н
есмотря на 
то что слу-
чаи заболе-
вания но-
вым коро-

навирусом 2019-nCoV 
зарегистрированы за не-
сколько тысяч киломе-
тров от Москвы, в столи-
це всё сделано, чтобы его 
побороть. 

Распространиться 
ему не дадут

По информации пресс-
службы Департамента 
здравоохранения г. Мо-
сквы, в столице создан 
оперативный штаб по 
контролю и мониторин-
гу ситуации с коронави-
русом. Его сотрудники 
проверяют ассортимент 
столичных аптек и под-
тверждают, что все ле-
карственные препараты 
для лечения возможных 
пациентов с коронави-
русной инфекцией 2019-
nCoV есть в наличии. 

Кроме того, под особый 
контроль взяты все го-
стиницы. Проживающих 
в них граждан Китая ос-
мотрели врачи, и заболев-
ших среди них не выяв-
лено. Люди, прибывшие 
из Китая, при малейшем 
подозрении на коронави-
русную инфекцию будут 
госпитализированы для 
диагностики и лечения.

Тем не менее и сами мо-
сквичи должны подумать 
о своей безопасности. 

О том, как свести веро-
ятность заражения к ми-
нимуму, «ЮВК» погово-
рил с врачом-эпидемио-
логом диагностического 
центра №3 на Сормов-
ской улице Мариной Ка-
риковой.

— Максимальное рас-
пространение вирус 2019-
nCoV получил в Китае, 
— рассказала Марина 
Карикова. — Для новой 
коронавирусной инфек-

ции характерны симпто-
мы острой респиратор-
ной вирусной инфек-
ции: повышение темпе-
ратуры, кашель, одышка. 
В зоне особого риска — 
пожилые люди и малень-
кие дети.

По словам врача, вни-
мание, прикованное к 
этой болезни, связано с 
тем, что учёные пока не 
знают, как вирус может 

проявить себя в даль-
нейшем. Именно поэто-
му задействуют все силы 
и средства, чтобы не дать 
болезни распрост ра-
ниться по всему миру. 

Витамины 
и чистые руки

В России на Дальнем 
Востоке было зарегистри-
ровано два случая болез-

ни у приезжих из Китая, 
россиян среди заболев-
ших пока нет (на дату 6 
февраля). Поэтому пани-
ковать не нужно, но при-
нимать профилактиче-
ские меры будет не лиш-
ним. 

Эпидемиолог рекомен-
дует воздержаться от по-
ездок в Китай, ну а на-
ходясь в Москве, по воз-
можности меньше бывать 
в людных местах — в тор-
говых центрах, на массо-
вых мероприятиях. 

— Чаще мойте руки, а 
если это невозможно, то 
протирайте их антибак-
териальными салфетка-
ми или гелями, — про-
должает Марина Кари-

кова. — Поддерживайте 
иммунитет прогулками 
на свежем воздухе, ешьте 
витамины, высыпайтесь, 
чаще проветривайте по-
мещение. В общем, пра-
вила те же, что и при эпи-
демии гриппа, ведь коро-
навирус передаётся так же 
— воздушно-капельным 
путём.

Если вы почувствова-
ли признаки недомога-
ния, обратитесь к врачу. 
Если вы до этого обща-
лись с теми, кто приехал 
из стран Азиатско-Ти-
хоокеанского региона 
или сами недавно при-
были оттуда, то обяза-
тельно сообщите об этом 
доктору.

В посылках 
из Китая 
не выживет

Марина Карикова от-
ветила и на волнующий 
многих вопрос: опасно 
ли заказывать товары из 
Китая? 

— Возможность зара-
жения ничтожно мала, — 
говорит врач. — Вирус пе-
редаётся от человека к че-
ловеку, а в обычной среде 
он может жить лишь не-
сколько часов. Пока по-
сылка доедет до адреса-
та, все вирусы, даже если 
вдруг они и были, погиб-
нут. 

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

Кому вирус 
не страшен
Врач из ЮВАО рассказала, что нужно делать, 
чтобы не заразиться коронавирусом

Вместо гантелей — 
бутылки с водой

Укрепить плечи и руки 
можно не выходя из дома. 
Виктория Беланова, тре-
нер одного из фитнес-цен-
тров в Нижегородском рай-
оне, рассказала об эффек-
тивных упражнениях. Кста-
ти, заменить гантели можно 
бутылками с водой. 

— Отягощение во время 
тренировки помогает нам 
более тщательно прорабо-
тать и укрепить все группы 
мышц, — говорит Виктория. 
— Выбирать лучше полули-
тровые, идеально — литро-
вые бутылки. Это такой вес, 
который подойдёт и нович-
кам, и тем, кто занимается 
давно. 

Чтобы укрепить плечи, 
берём бутылки и поднима-
ем руки вперёд, при этом 
плечи, локти и кисти долж-
ны быть на одной линии, 
параллельной полу. Другое 
упражнение — руки с бутыл-
ками разводим в стороны. 
При подъёме делаем выдох, 
когда опускаем руки — вдох. 
Желательно выполнить три 
серии по 15-20 повторений.

— Для укрепления бицеп-
са берём бутылки и опуска-
ем руки вниз, локти прижи-
маем к телу и фиксируем. 
Делая выдох, сгибаем руки 
в локтях, опускаем на вдохе, 
— советует Виктория. 

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА
Фото из личного архива

фитнес дома

Для новой инфекции 
характерны 
повышение температуры, 
кашель, одышка
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В 
учебных заве-
дениях окру-
га начинают-
ся дни откры-
тых дверей, на 

которых можно познако-
миться с учебной про-
граммой, с педагогами и 
подробно узнать условия 
поступления в 2020 году.

Инженеры 
и энергетики

В Московском энер-
гетическом институ-
те, который находится 
в Лефортове, обучают 
по таким направлени-
ям, как энергомашино-
строение, робототехни-
ка, нано электроника, те-
плоэнергетика, приборо-
строение, радио техника, 
и другим. Среди препо-
давателей МЭИ мно-
го практиков. Студенты 
уже на 3-4-м курсах на-
чинают подрабатывать 
в крупных российских 
компаниях.

Для поступления нуж-
ны результаты ЕГЭ по 
трём из следующих пред-
метов: математика, рус-
ский язык, физика, об-
ществознание, информа-
тика, история, иностран-
ный язык. Набрать надо в 
среднем 200 баллов. 

Дни открытых дверей 
состоятся совсем ско-
ро: 15 февраля — в День 
цифровой энергетики и 
16 февраля — в День ин-
формационных техноло-
гий по адресу: ул. Крас-
ноказарменная, 17. При-
ходите с 11.00 до 17.00. 
Тел. (495) 362-7777. Сайт: 
mpei.ru.

Управленцы, 
экономисты, 
юристы

В Государственном уни-
верситете управления в 
Выхине-Жулебине готовят 
специалистов по государ-
ственному и муниципаль-
ному управлению, эконо-
мике, юрис пруденции, со-
циологии, гостиничному 
делу, менеджменту.

Зачисляют по результатам 
ЕГЭ по трём из следующих 
предметов: русский язык, 
математика, обществозна-
ние, иностранный язык, 
информатика или история. 
Проходной балл на бюджет-
ные места — от 199.

День открытых дверей 
состоится 16 февраля в 
11.00 по адресу: Рязан-
ский просп., 99. Тел. (495) 
377-8914. Cайт: guu.ru.

Ветеринары 
и биотехнологи

Московская государ-
ственная академия ве-
теринарной медици-
ны и биотехнологии им. 
К.И.Скрябина в Выхи-
не-Жулебине выпускает 
ветврачей, зоотехников, 
товароведов, бионано-
технологов. 

Для поступления тре-
буются результаты ЕГЭ 
по биологии, химии, ма-
тематике, русскому языку. 
Средний проходной балл 
— 206. 

День открытых две-
рей: на факультете вете-
ринарной медицины — 
15 февраля, на факуль-
тете зоотехнологий и аг-
робизнеса — 29 февраля, 
в кинологическом кол-
ледже — 29 февраля, на 
ветеринарно-биологи-
ческом факультете — 
14 марта, на факультете 
товароведения и экспер-
тизы сырья животно-
го происхождения — 14 
марта, общий академи-
ческий день открытых 
дверей — 4 апреля. На-

чало в 10.00. Адрес: ул. 
Академика Скрябина, 
23. Тел. (495) 377-9332. 
Сайт: mgavm.ru.

Педагоги 

В Московском педа-
гогическом государ-
ственном университе-
те открыты институты, 
факультеты по многим 
гуманитарным, есте-
ственным и точным на-
укам: биология, фило-
логия, география, мате-
матика, иностранный 
язык и т.д. Здесь можно 
получить образование 
в области дизайна, до-
школьной педагогики, 
психологии семейного 
воспитания. Средний 
проходной балл — 235.

Для поступления тре-
буются результаты ЕГЭ 
по трём предметам из 
списка: математика, рус-
ский язык, география, 
обществознание, исто-
рия, химия, биология, 
иностранный язык, ли-
тература, история.

День открытых дверей 
на факультете дошколь-
ной педагогики и пси-
хологии — 18 апреля в 
11.00 (ул. Госпитальный 
Вал, 4), на художествен-
но-графическом факуль-
тете — 11 апреля в 11.00 
(Рязанский просп., 9) 
и в институте «Высшая 
школа образования» — 
21 марта и 25 апреля в 
11.00 (ул. Ташкентская, 
18, корп. 4). Тел.: (499) 
702-4141, (495) 438-1847. 
Сайт: mpgu.su.

Елизавета 
БОРЗЕНКО

Студенты МЭИ 
уже на 3-4-м курсах 
подрабатывают 
в крупных компаниях

Присмотреться 
и познакомиться

В вузах ЮВАО 
пройдут дни 
открытых дверей

Почему 
у ребёнка плохое 
поведение

Когда ребёнок демонстрирует 
социально неприемлемое пове-
дение, важно помнить, что в его 
основе могут лежать совершен-
но разные причины. О них рас-
сказала психолог отдела «Вы-
хино-Жулеби-
но» Московской 
службы психо-
логической по-
мощи Ольга 
Бородина.

Что стоит принять во внима-
ние, когда ребёнок ведёт себя 
плохо:

1 Ребёнок может физически 
или эмоционально не очень 

хорошо себя чувствовать. На-
пример, гормональные измене-
ния у подростков могут приве-
сти к плохому самочувствию и, 
как следствие, к проявлению 
бурных реакций.

2 Ссора с близкими, друзьями 
вполне может спровоциро-

вать вспышку агрессии или ис-
терику у ребёнка. Особенно 
остро на это реагируют тревож-
ные и чувствительные дети. 

3 Не получая достаточного 
внимания со стороны роди-

телей, ребёнок сделает всё, что-
бы отвлечь их от неотложных 
дел. Любой ценой.

4 Причиной плохого поведения 
могут являться нарушения 

психического здоровья. Напри-
мер, ребёнок с задержкой раз-
вития может не понимать, что, 
хулиганя, он нарушает правила 
поведения. В таком случае важ-
но обратиться к специалистам.

5 Протест ребёнка может быть 
ответом на излишнее давле-

ние со стороны взрослого, на 
жёсткие ограничения. Ребёнок 
таким образом отстаивает свою 
позицию.

6 Ребёнок может копировать 
поведение взрослых. В даль-

нейшем постарайтесь анализи-
ровать собственное поведение. 

cоветует 
психолог

День открытых дверей в МЭИ
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М а р ь и -
на реши-
ли встре-
ч а т ь с я , 

чтобы просто болтать 
на английском. Англий-
ский разговорный клуб 
собирается каждую не-
делю в библиотеке-ме-
диацентре №129 на ули-
це Перерве.

Учителя приходят 
учиться

С десяток человек 
устроились на стульях и 
на диване. Говорят по-
английски: одни бегло 
и уверенно, другие — с 
трудом подбирая слова… 
Но беседой увлечены все. 
Ещё бы, ведь тема волну-
ющая — жизненные цели! 

— Для каждой встречи 
мы выбираем тему, я де-
лаю презентацию, приду-
мываю вопросы, чтобы за-
вязался разговор, — делит-
ся координатор клуба Илья 
Москалёв. — На русский 
стараемся не переходить. 

Люди тут собираются 
разные: программисты, 
которым английский ну-
жен для работы, студенты 
и пенсионеры в поисках 
полезного досуга. При-
ходят даже учителя ино-
странного языка — за раз-
говорной практикой. 

Жил с родителями 
в Америке 
и в Африке

Началось всё три года 
назад, когда детский 

врач из Марьина Андрей 
Щипков обсуждал с со-
седями прошедший от-
пуск. Оказалось, многие 
отдыхали в других стра-
нах, и волей-неволей им 
приходилось вспоминать 
школьный курс иняза. 

— Тогда я и подумал: 
почему бы нам самим не 
проводить встречи, где 
мы будем просто бол-
тать по-английски? — 
говорит Андрей. — Сам 
я в детстве долго жил с 
род и т ел я м и-врачам и 
в Америке и в Африке. 
Язык для меня не то, что 
зубрят на уроках, а то, 
чем пользуются в жиз-
ни. Это когда где-нибудь 

в Африке говоришь с че-
ловеком по-английски и 
он тебя понимает.

Бухгалтер — 
о деньгах, юрист — 
о законах

Через год Андрей пере-
ехал и передал заботу о 
клубе Илье Москалё-
ву, юристу по профес-
сии. Илья сразу пред-
ложил идею: выбирать 
темы встреч, связанные 

с профессиями участ-
ников. Каждый будет 
делиться тем, что знает, 
это и интересно, и позна-
вательно.

— Я провёл что-то вро-
де юридической консуль-
тации, — вспоминает Мо-
скалёв. — На следующей 
встрече другой участник 
клуба, бухгалтер, расска-
зал, как учитывать траты 
и доходы. Но только сво-
ими профессиональны-
ми интересами не огра-

ничиваемся: обсуждали 
генетику, космос, музы-
ку, тайм-менеджмент — 
умение распоряжаться 
временем. Иногда смо-
трим фильмы, играем в 
настольные игры, при-
глашаем гостей: недавно 
к нам приходила детский 
врач с Филиппин, кото-
рая приехала в Россию по 
работе.

Встречи разговорно-
го клуба бесплатные и 
открыты для всех же-
лающих. Они прохо-
дят каждую пятницу с 
20.15 до 21.45 в библио-
теке по адресу: ул. Пере-
рва, 56/2.

Вера ШАРАПОВА 

На Перерве говорят 
по-английски
Жители Марьина создали разговорный клуб иностранного языка

Иногда смотрим фильмы, 
играем в настольные игры

жкх: от а до я 
Кто определяет плату 
за жилищные услуги 
Отвечает эксперт 
ОНФ в сфере 
жилищной 
политики, 
реновации и ЖКХ 
Елена Николаева

В домах, которые обслужива-
ет управляющая компания, сто-
имость жилищных услуг опреде-
ляют собственники на общем со-
брании. Правда, есть существен-
ное условие: собственники могут 
проголосовать за размер платы с 
учётом предложений управляю-
щей организации, с которой они 
собираются заключать договор. 
Если предложения управляю-
щей организации не устраива-
ют собственников помещений, 
то им следует рассмотреть рас-
ценки других управляющих ком-
паний, готовых работать с дан-
ным домом.

В домах, где работают ТСЖ 
или ЖСК, размер платежей опре-
деляют органы управления това-
рищества или кооператива в со-
ответствии со своим уставом. 
Размер платы устанавливается 
на срок не менее чем один год. 

Управляющая организация 
обязана представить собствен-
никам помещений предложение 
о размере платы за содержание 
жилого помещения не позднее 
чем за 30 дней до дня проведе-
ния общего собрания. В таком 
предложении должны содержать-
ся расчёт (смета) и обоснование 
размера платы.

С какого момента платить 
за жилищные услуги?

 Наниматели помещения по до-
говору социального найма — с 
момента заключения договора.

 Члены жилищного кооперати-
ва — с момента предоставле-
ния помещения кооперативом.

 Собственники жилого помеще-
ния — с момента возникнове-
ния права собственности.

 Лица, принявшие от застройщи-
ка помещение по передаточно-
му акту, — с момента передачи.

Координатор Илья Москалёв (слева) 
с участниками клуба
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Д
о революции 
не слишком 
м н о г о ч и с -
ленные люб-
линские жи-

тели являлись прихожа-
нами лишь одной дере-
вянной церкви Петра и 
Павла, а сегодня в рай-
оне возведено уже не-
сколько православных 
храмов, а также католи-
ческий приход.

Любопытна история 
церкви Петра и Павла, 
построенной в 1873 году 
в бывшей усадьбе Дура-
сова. Годом ранее в Мо-
скве у стен Кремля про-
ходила Политехническая 
выставка, на которой 
был представлен храм 
сборно-разборной кон-
струкции архитектора 
Николая Шохина. Кра-
сивое деревянное здание 
приглянулось тогдашне-
му владельцу усадьбы и 
дачного посёлка Коно-
ну Голофтееву, который 
выкупил храм и перевёз 
из А лександровского 
сада в Люблино. Новая 
церковь была освяще-
на во имя апостолов Пе-
тра и Павла и приписа-
на к церкви Влахернской 
иконы Божией Матери в 
Кузьминках. После Ок-
тябрьской революции 
богослужения запрети-
ли, в здании открылся 
комсомольский клуб. В 
те годы храмы либо сно-
сили, либо использова-
ли в качестве складов 
или клубов, но в Люб-
лине события приняли 
неожиданный оборот: 
по чьему-то указанию 
церковь Петра и Павла в 

1927 году была разобрана 
и перевезена под Рязань. 
Говорят, что уникальное 
строение XIX века сохра-
нилось до сих пор, укра-

шает рязанскую деревню 
Рыжево и носит имя Вве-
дения во храм Пресвятой 
Богородицы.

Евгений Чесноков

После Октябрьской 
революции в храме 
открылся комсомольский 
клуб

Церковь из района Люблино 
сослали в Рязань

православная 
азбука
Как правильно 
пользоваться 
святой водой?

Что надо де-
лать со святой 
водой? Как пра-

вильно хранить и может 
ли она испортиться?

Кристина,
район Марьино

На вопрос отвечает настоя-
тель храма в честь святого бла-
говерного князя Андрея Бого-
любского на Волжском иерей 
Кирилл Краев:

— Святая, или освящённая, 
вода есть в любом православном 
храме. Её можно брать домой и 
окроплять жилище или, к приме-
ру, своё рабочее место. Делает-
ся это со словами «Во имя Отца 
и Сына и Святаго Духа. Аминь». 

Святую воду можно пить на-
тощак вместе с вкушением про-
сфоры — освящённого богослу-
жебного хлеба. В таком случае 
читается молитва на принятие 
просфоры и святой воды (она 
есть в православном молитво-
слове). Однако в случае нужды 
(болезнь, скорбь или даже если у 
человека просто плохое настро-
ение) святую воду можно пить и 
не натощак, но с благоговением. 
Также освящённой водой можно 
умываться, окроплять детей. До-
бавлять святую воду в еду или 
чай не нужно. 

Хранить её следует в чистой 
таре в особо отведённом месте. 
Крайне редко бывает, что свя-
тая вода цветёт или портится. В 
таком случае её выливают в так 
называемое непопираемое ме-
сто — туда, где не будут ходить 
ногами. Дома таким местом мо-
жет служить цветочный горшок, 
на дачном участке — чистое ме-
сто под кустом или деревом. По-
добным образом следует посту-
пать и с излишками святой воды. 

Подготовила 
Татьяна ЩЕРБАКОВА

Церковь Петра и Павла. 1925-1927 годы

Уголок безбожника. Церковь Петра и Павла. 1925-1927 годы

Храм Святителя Тихона, возведённый в наши дни, в 2001 году, 
стал первым православным храмом в Люблине 

В 2016 году завершилось строительство каменного храма, 
освящённого во имя святой мученицы Татианы Римской

Патриаршее подворье храма Преподобного Саввы Освященного 
построено в 2014 году 
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День всех влюблён-
ных 14 февраля — 
древний празд-
ник, своими кор-

нями он уходит в ранне-
христианскую историю. 
Сейчас в этот день при-
нято много обниматься, 
проводить время с близ-
кими людьми, дарить не-
большие подарки и откры-
то говорить о своей любви.

Валентинки 
и настроение 
влюблённости

В честь Дня всех влю-
блённых во дворце куль-
туры «Капотня» (2-й квар-
тал Капотни, 20а) пройдёт 
акция «Подари сердце». В 
фойе 1-го этажа уже орга-
низована специальная зона, 
где каждый желающий мо-
жет оставить небольшое 
поздравление, причём на-
писать сердечное письмо
с пожеланиями можно не 
только конкретному чело-
веку, но и самому Дворцу 
культуры. 14 февраля все 
поздравления будут раз-

мещены на тематическом 
стенде.  

Во второй половине дня 
14 февраля, в 17.00, в фойе 
состоится мастер-класс 
«Валентинка», на кото-
ром каждый желающий 
сможет сделать памятную 
открытку для своей второй 
половинки, друга или ро-
дителей. Начиная с 17.30 в 

фойе состоится концерт 
творческих коллективов. 
В репертуаре как лириче-
ские баллады, так и зажи-
гательные музыкальные 
композиции. Как уверя-
ют организаторы, настро-
ение лёгкой влюблённости 
будет обеспечено!  

Буккроссинг, гитара 
и фортепиано

Не забыли о дате и в би-
блиотеке №127 (ул. Чи-
стова, 15/15). Здесь на-
помнили, что 14 февра-
ля — это не только День 
влюблённых, но и Меж-
дународный день книго-
дарения. 14 февраля здесь 
состоится большой бук-
кроссинг. Целый день 
сюда можно приходить, 
выбирать, забирать кни-
ги и обмениваться ими. 

А вот на следующий 
день, 15 февраля, роман-
тическую атмосферу Дня 
влюблённых создадут на 
концерте «Ночи Андалу-
сии». В 18.00 в стенах би-
блиотеки прозвучат про-
изведения для гитары и 
фортепиано в исполне-
нии лауреатов междуна-
родных конкурсов На-
дежды Вилковой (гита-
ра), Марины Маленковой 
(фортепиано) и Дмитрия 
Андреева (гитара). 

Лекция о женитьбе 
князя Голицына

В парке «Кузьминки-
Люб лино» 14 февраля в 
12.00 в лектории на главной 
площадке пройдёт лекция 
«Как князь Голицын на цы-
ганке женился». Это впол-
не детективная история о 
большой любви и о первом 
браке последнего владель-
ца усадьбы Влахернское-
Кузьминки С.М.Голицына 
(1843-1915).

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА 

Живопись 
и графика 
в «Москвиче»

В культурном центре 
«Москвич» (Волгоградский 
просп., 46/15) до 15 фев-
раля проходит ежегодная 
выставка художников Меж-
дународного художествен-
ного фонда «2020». Мер-
цающие натюрморты со 
свечой, поющие ангелы 
и праздничное убранство 
столицы — всё это свое-
образный отчёт авторов 
о своей работе. Вход сво-
бодный.

В Марьине 
расскажут 
о генетике 

16 февраля в 14.00 в 
медиацентре библиотеки 
№129 (ул. Перерва, 56/2) 
состоится лекция специа-
листа в области генетиче-
ских исследований и инно-
вационных технологий Да-
ниила Пискарёва. Молодой 
учёный расскажет о пере-
довых технологиях в лече-
нии генетических, бактери-
альных и вирусных заболе-
ваний. Вход свободный.

Театральная 
выставка 
в Печатниках

Выставку «Волшеб-
ный мир закулисья» мож-
но увидеть в галерее «Пе-
чатники» (Батюнинская 
ул., 14) по 31 марта. В 
экспозиции — эскизы де-
кораций, наброс ки к спек-
таклям, предметы бутафо-
рии, раскадровки к мульт-
фильмам и творческие 
работы учащихся ГБПОУ 
г. Москвы «Театральный 
художественно-техниче-
ский колледж». Вход сво-
бодный. 

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

афиша   >>В День влюблённых 
научат делать валентинки

В парке 
«Кузьминки» 
расскажут 
о большой 
любви князя 
Голицына

14 февраля в округе будут писать романтические послания и слушать 
лирические баллады

В Губернском театре прочтут Ахматову и споют Вертинского
Московский Губерн-

ский театр на днях пред-
ставит премьеру «Сере-
бряное зеркало». Спек-
такль сделан в жанре поэ-
тического кабаре. Актёры 
будут общаться со зрите-
лями не через рампу сце-
ны, а в уютной камерной 
обстановке. Размеще-
ние зрителей за столика-

ми в фойе 2-го этажа по-
зволит присутствующим 
стать непосредственны-
ми участниками перфор-
манса. 

В спектакле прозвучат 
стихи Анны Ахматовой, 
Марины Цветаевой, Зи-
наиды Гиппиус и дру-
гих поэтесс Серебряно-
го века. Также прозвучат 

песни Александра Вер-
тинского в сопровожде-
нии фортепиано. 

— Работая над спектак-
лем, нам хотелось восста-
новить забытые страни-
цы истории русской по-
эзии, — говорит автор 
идеи и режиссёр спектак-
ля Ольга Матвеева.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА 

В День влюблённых назначают свидания и дарят подарки

Спектакль 
«Серебряное 

зеркало»
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Диану Арбени-
ну знают даже 
те, кто незна-
ком с её пе-
сенным твор-

чеством. Лидер «Ночных 
снайперов» в прошлом 
году была членом жюри 
3-го сезона одного из са-
мых популярных шоу — 
«Ты супер!» — на телека-
нале НТВ. Кроме того, 
она принимала участие в 
качестве судьи в проекте 
«Главная сцена» (телека-
нал «Россия»), в шоу «Две 
звезды», «Большие гон-
ки», «Форт Боярд» и во 
многих других. В феврале 
певица представит новую 
концертную программу, а 
потом отправится с ней в 
большой гастрольный тур 
по России.

«С восторгом ныряю 
в толпу»

— Диана, есть ли 
какие-то запретные темы, 
которых вы никогда не 
касаетесь? Или вы всегда 
рассказываете всю правду?

— Я могу быть откро-
венна до той степени, 
которую хочу себе по-
зволить. Что касается за-
претных тем, то их нет. 
Однако я имею право от-

вечать или хранить мол-
чание. С какой стати я 
должна рассказывать о 
себе малоизвестным лю-
дям всю правду? Почему 
к публичным людям — не 
только ко мне, а в целом 
— предъявляется неглас-
ное требование расска-
зать о себе всю правду? У 
меня есть моя жизнь, за 
которой кому-то может 
быть интересно наблю-
дать, но я ничего специ-
ально для этого не делаю 
— я просто живу. 

— На прошедшем «На-
шествии» вы упали в толпу. 
Настолько доверяете своим 
поклонникам?

— Я в толпу не падаю 
— я в толпу ныряю. И де-
лаю это всякий раз с та-
ким же восторгом, как 
моя десятилетняя дочь 
ныряет в бассейн или в 
море. Я обожаю общать-
ся с людьми в толпе, обо-
жаю энергию, которую 
получаю, когда попадаю 
в месиво. И мне очень 
нравится, что я никог-
да не испытывала ника-
кой отрицательной энер-
гии со стороны пуб лики. 
Люди в целом ко мне от-
носятся по-доброму, они 
открыты для меня, как и я 
для них. Поэтому я в тол-

пу не падаю — я её обни-
маю собой. 

Сомневаться 
в себе нормально

— Вы говорили, что 
долгое время чувствовали 
себя не на своём месте, что 
сцена — это не ваше. Тогда 
кем бы могла быть Диана 
Арбенина? 

— Это абсолютно нор-
мально — сомневаться 
в себе, выходя на сцену. 
Бахвальство в творче-
стве неуместно в прин-
ципе, как и нарциссизм, 
коим изобилует совре-
менная сцена. Но я бы не 
могла никем быть, кроме 
как самой собой. 

— Вы всё так же вол-
нуетесь перед выходом на 
сцену?

— К сожалению, даже 
больше, чем в прошлые 
годы. 

— Почему к сожалению? 
— Потому что это очень 

сильно действует на мою 
нервную систему, разру-
шая её. Несмотря на то 
что мой друг доктор ска-
зал: «Это всё ерунда, что 
нервные клетки не восста-
навливаются. Они восста-
навливаются». Я думаю, 
что у меня они просто не 

успевают восстановиться. 
Я очень сильно сгораю пе-
ред выходом на сцену. 

Следить 
за собой — 
это повинность

— Помню, как на одной 
премии вы сказали, что 
у Дианы Арбениной есть 
правило трёх С: секс, сон, 
спорт. Есть ли другие пра-
вила у вас для поддержания 
хорошего настроения и 
отличной фигуры?

— Правило трёх С — это 
не более чем прикол, как 
вы понимаете. Следить за 
собой — ежедневная рабо-
та. Я бы даже сказала, пыт-
ка, повинность. Потому 
что очень часто хочется всё 
бросить и, как поётся в из-

вестной песне, «пройтись 
по Абрикосовой, свер-
нуть на Виноградную…». 
Я очень широкий человек, 
мне себя ограничивать 
сложно. Если я люблю, то 
до перегорания лампочек. 
Если ем горячий хлеб, то 
не понимаю, почему нуж-
но ждать, когда он осты-
нет. Если катаюсь на сёр-
финге, то стираю себе ко-
лени, причём даже че-
рез специальную одежду. 
Мне сложно делать что-то 
наполовину. 

— Хотелось бы вам по-
пробовать себя в качестве 
продюсера? Открыть свой 
центр, поддерживать моло-
дых артистов? 

— Я не думала о себе 
как о человеке, который 

имеет право говорить, 
что делать молодым ис-
полнителям. Профессия 
продюсера очень ответ-
ственная. Я не готова к 
этому. Я уже достаточно 
много лет наблюдаю за 
молодыми людьми, кото-
рые берут гитару, и позво-
ляю себе помогать сове-
том и возможностью сы-
грать со мной тем, у кого 
есть талант. Талант надо 
поддерживать. 

Песни стали более 
лаконичными

— Насколько сильно 
поменялись вы за годы 
существования «Ночных 
снайперов», насколько 
сильно поменялась группа?

Диана Арбенина:  
Перед выходом на сцену 
волнуюсь даже больше, 
чем раньше

В творчестве 
неуместен 
нарциссизм, 
коим 
изобилует 
современная 
сцена

Певица рассказала о своём творчестве, об отношении 
к концертам и зрителям, а также о детях

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU
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— Я поменялась карди-
нально и в то же время я 
абсолютно такая же, ка-
кой была 27 лет назад. Не 
было бы этого, перестала 
бы писать песни. Я по-
прежнему пишу песни: 
они более лаконичные, 
конкретные. За эти годы 
я полностью овладела 
техникой того, как мож-
но доносить свою мысль. 
Что касается «Ночных 
снайперов», то в группе 
не осталось ни одного че-
ловека, который был чет-
верть века назад. Группа 
— это живой организм: 

кто-то приходит, кто-то 
уходит. Главное, что все 
мы физически живы и 
очень хорошо друг к дру-
гу относимся. 

«Отрывать детей 
от учёбы не имею 
права»

— Тяжело быть мамой и 
стараться отдаваться рабо-
те? Нет какого-то чувства 
вины перед детьми?

— Мамой быть не тя-
жело — это данность. Я 
могу сказать, что я счаст-
ливая мама. У нас быва-

ют сложности, бывают и 
ссоры, и какие-то трога-
тельные моменты. Что 
касается чувства вины, 
то сначала оно было. Но 
мне удалось объяснить 
детям, почему я зани-

маюсь тем, чем я зани-
маюсь, и они на своём 
уровне это поняли. Бо-
лее того, мне было дано 
понять, что, родив их, я 
привела в мир двух но-
вых людей и они не моя 
собственность. У них 
есть собственные судь-
ба, жизнь, поступки. И 
всё, что я могу сделать, 
— это оберегать их. 

— На гастроли, на кон-
церты берёте их с собой? 

— Я их беру на гастро-
ли, когда это не меша-
ет школьному процессу. 
Они имели опыт работы 
в группе, им было тяже-
ло, чему я, впрочем, рада: 
они поняли, что я отправ-
ляюсь не в какие- то уве-
селительные поездки, а 
отправляюсь тяжело ра-
ботать. Я бы хотела про-
должать этот опыт, пото-
му что это очень полезно 
для них. Но отрывать их 
от школы не имею пра-
ва, это абсолютно точно. 
Единственное исключе-
ние, которое бывает, — 
это когда мы уезжаем от-
дыхать. Я могу украсть у 
школы некоторое неболь-
шое количество дней, так 
как хочу, чтобы дети име-
ли возможность переклю-
читься.

— Вы строгая мама?
— Я пытаюсь быть стро-

гой мамой, но, как близ-
кие говорят, у меня не 
очень получается. Мне 
кажется, что я справедли-
вая мама: у меня нет лю-
бимчиков, нет такого, что 
я больше люблю сына, а 
дочь меньше, и наоборот. 
Они это прекрасно чув-
ствуют и понимают, что 
я справедлива. И это са-
мое главное. 

Беседовала 
Валерия Хващевская

Фото Вадима Тараканова 
и из личного архива 
Дианы Арбениной 

(ИА «Столица»)

Дети 
поняли, что 
гастроли — 
это тяжёлая 
работа

В популярных телепере-
дачах известным людям 
всё чаще задают вопрос о 
том, что они хотели бы из-
менить в своей жизни, если 
бы можно было вернуться 
назад. О чём они жалеют?

Так вот, подавляющее 
большинство ответов поч-
ти одинаково. «Нет, — го-
ворит очередная знамени-
тость, — ничего бы менять 
я не стал, ни о чём не жа-
лею, если бы начать сна-
чала, всё сделал бы точно 
так же».

Иногда поясняют: мне, 
дескать, всё дорого в пере-
житом — и победы, и ошиб-
ки. А ещё говорят: если что-
то изменить в прошлом, то 
и сегодняшний день был 
бы каким-то другим, и сам 
я оказался бы не таким, как 
сейчас.

Конечно, это дело лич-
ное, но мне такая пози-
ция кажется несколько 
странной. Выходит, чело-
век так дорог себе в своём 
нынешнем виде, что луч-
ше и представить ничего 
невозможно. Значит, есть 
среди нас те, кто ощущает 
себя воплощённым идеа-
лом. И судя по этим теле-
откровениям, их совсем не 
мало.

А не жалеют они, надо 
понимать, ни о том, что 
кого-то обидели или обма-
нули, ни о том, что уходи-
ли из семей, оставляя род-
ных детей: обо всём этом 
в телебеседах рассказы-
валось.

Впрочем, может быть, 
это всего лишь защитная 
реакция человека на бо-
лезненные воспоминания? 
Зачем ворошить прошлое, 
если исправить его всё рав-
но нельзя? Лучше уж ска-
зать себе и зрителям: слу-
чилось в жизни то, что слу-
чилось, значит, так надо 
было. Перевернуть страни-
цы и устремиться вперёд. 

Только ведь прошлое и 
будущее очень тесно свя-
заны. А отношение к пере-
житому может влиять и на 
самого человека, и на его 
будущее. «Опыт показы-
вает, что человек, ни о чём 
не жалеющий, не испыты-
вает желания стать лучше, 
— писал священник Карло 
Мартини писателю Умбер-
то Эко. — Он не может рас-
познать своих ошибок и их 
последствий, ибо не видит 
впереди ничего лучшего и 
не понимает, зачем стано-
виться иным, чем он есть». 

Что же касается невоз-
можности ничего испра-
вить в прошлом, то на этот 
счёт есть и другой взгляд. 
Многие на личном приме-
ре убеждались, что старая 
вина или давний постыдный 
поступок перестают мучить, 
если раскаиваешься и про-
сишь прощения. Даже у тех, 
кого уже нет рядом.

Верующие называют это 
молитвой. А прощения они 
просят не только у тех, кого 
обидели, но в первую оче-
редь — у Бога. И происхо-
дит чудо.

Надо ли о чём-то 
в жизни жалеть?

свой взгляд >>

Валерий КОНОВАЛОВ

Диана Арбенина с детьми
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По горизонтали: Гиппо-
крат. Аул. Рассудок. Бостон. 
Аэлита. Суррогат. Ранет. Рабо-
та. Окрик. Бон. Новина. Цирк. 
Нива. Анод. Мятеж. Рафинад.

По вертикали: Анахронизм. 
Лингвист. Тоннаж. Каракас. 
Каин. Вор. Баррикада. Тесто. 
Рак. Сноб. Аудит. Гоби. Ора-
тор. Локон. Танкред.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

В Печатниках эвакуировали 
1300 человек

Днём 30 января пожарные выез-
жали в дом 43, стр. 1А, на Волгоград-
ском проспекте. В подсобном помеще-
нии колледжа РАНХиГС на цокольном 
этаже загорелась мебель. Из здания 
эвакуировали 1300 человек. Приехав-
шие пожарные бригады легко справи-
лись с огнём. Причина пожара устанав-
ливается.

В Южнопортовом спасли 
четверых

Под утро 4 февраля случился пожар 
в жилом доме 9 на улице Петра Рома-
нова. В квартире на кухне воспламени-
лись вещи и мебель. Огонь распростра-

нился на 15 кв. метров. Прибывшие по-
жарно-спасательные подразделения 
спасли четырёх человек, в том числе 
одного ребёнка, и потушили пламя за 
полчаса. Скорее всего, причиной пожа-
ра стало короткое замыкание. 

В Нижегородском подожгли 
машины

Под утро 4 февраля службу «101» 
вызывали к дому 7 на Рязанском про-
спекте. На парковке возле автосалона 
неизвестные облили бензином и подо-
жгли три автомобиля. Сотрудники МЧС 
быстро потушили огонь. Повреждения 
получили «Опель Астра», ВАЗ, а также 
автомобиль китайского производства. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

пожары >>

Я понял: глобальное по-
тепление — это не когда 
круглый год лето, а когда 
круглый год осень...

Помню, сказал маме, 
что не хочу идти в меди-
цинский, потому что, ког-
да закончу обучение, мне 
исполнится 29 лет. На что 
она ответила: «29 лет тебе 
исполнится в любом слу-
чае, но заодно ты можешь 
стать врачом».

Гости — это такие люди, 
которые приходят на чай, 
а в итоге выпивают всё 
спиртное.

Около травматологическо-
го пункта перебинтованные 
супруги остановили такси. 
Сели в машину, просят шо-
фёра:

— Только не гоните, пожа-
луйста. А то вчера нам до-
стался такой лихач, что мы 
попали в аварию.

Таксист радостно обора-
чивается:

— Ой, а я вас не узнал!

Едет барин по глубинке. 
Погода плохая, дороги раз-
везло. Навстречу ему идёт 
мужик в одном сапоге. Ра-
достный, поёт, на гармош-
ке играет. 

Барин:
— Чего ты радуешься, 

дурак?! Кругом грязища, 
слякоть, да вот и сапог по-
терял.

— Не! Нашёл, барин, на-
шёл!

анекдоты  >>звёздный рецепт  >>

Станислав из Марьина 
проехал по горам Боливии

Друзья! В этом году «ЮВК» объявил фотоконкурс, посвящённый путешествиям в экзотические уголки 
России и мира. 

Присылайте ваши фото из незабываемых путешествий. Напишите: где был сделан снимок, когда, кто 
изображён на нём, что особенно запомнилось в поездке. Обязательно укажите район округа, где вы живёте, рас-
скажите немного о себе, например кем работаете или где учитесь.

Технические требования к фотографии: цифровой формат JPEG, размер файла от 500 Кб. Письма отправляйте 
по эл. адресу: uvkurier@mail.ru. В теме письма укажите: «Фотоконкурс». Победителей ждут призы.

Чарли похож на спаниеля
Ласковый пёс немного старше семи лет, спаниель 

или очень близкий метис спаниеля. Небольшой, ме-
нее полуметра в холке, стерилизован, привит. Чарли 
не сразу начинает доверять новым людям, но потом, 
познакомившись поближе, уже не отходит. Будет пре-
красным компаньоном для пожилого человека. Чар-
ли любит бегать и играть с другими собаками. Един-
ственная небольшая проблема — он не переносит сквозняков, жалуется на ушки. 
Дома, в тепле, Чарли быстро поправится. В остальном со здоровьем проблем нет.

Контакты: 8-977-407-0215, Анастасия, 8-916-661-7012, Ольга.

собака ищет хозяина >>

Меня зовут Стани-
слав Иванов. Писа-
тель и путешественник. 
Окончил геофак МПГУ. 
Автор трёх книг прозы. 
Живу в районе Марьи-
но. Побывал в 42 стра-
нах.

Фото сделаны в 2015 
году в Боливии, на До-
роге смерти, которую я 
проехал на велосипе-
де, за несколько часов 
спустившись с 4500 м 
до 1500 м над уровнем 
моря.

 Для приготовления 
торта-закуски «Инь-
ян» понадобится: 

600 г телячьей или куриной пе-
чени, порезанной небольшими 
кусочками, 2 яйца, 3 ч. л. ман-
ной крупы, 3 ч. л. пшеничной 
муки, соль и чёрный молотый 
перец по вкусу, 3 головки лука, 
2 зубчика чеснока для фарша, 
150 мл майонеза, 100 мл сме-
таны, немного зелени, а также 
примерно 120 мл молока и не-
большое количество раститель-
ного масла без запаха. 

Измельчите печень вместе 
с луком и чесноком в бленде-
ре (можно пропустить два раза 
через мясорубку). Добавьте в 
фарш остальные ингредиенты 
и перемешайте. Полученную 
массу «наливайте» большой 
ложкой или малым половни-
ком в разогретую мультиварку 
и готовьте в режиме «Выпеч-
ка» три-четыре минуты при за-
крытой крышке. Получившие-
ся «блинчики» переложите 
на плоское блюдо. Смешайте 
майонез со сметаной, добавь-
те туда пюрированный чеснок, 
мелко нарубленную зелень и 
промажьте каждый слой тор-
та-закуски.

Торт можно сделать большим 
и потом порезать его на куски. А 
можно сделать маленькие ола-
душки — готовить две-три мину-
ты в форме для варки на пару в 
режиме «Пароварка», — и тог-
да у вас получится небольшая 
порционная закуска.

Записала 
Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

от писательницы 
Дарьи Донцовой

За неделю в округе произошло 12 пожаров. Погибших и пострадавших нет.
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Торт-закуска 
«Инь-ян»
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