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Н
ачиная с 1 де-
кабря в Юго-
В о с т о ч н о м 
округе введут 

особый режим движения 
по улицам грузовых авто-
мобилей. Об этом сооб-
щили в городском Цен-
тре организации дорож-
ного движения (ЦОДД). 

— Грузовики смогут 
транзитно передвигаться 
только по крупным ули-
цам, например по Рязан-
скому или Волгоградско-
му проспектам, шоссе 

Энтузиастов или по ули-
це Авиамоторной, не за-
езжая в районы жилой за-
стройки и не мешая жи-
телям спальных районов, 
— пояснили в ведомстве. 

В жилой зоне автомоби-

ли массой более 2,5 тон-
ны смогут ездить, толь-
ко если они везут товар 
в местные магазины или 
материалы на стройку.

Такая форма организа-
ции дорожного движения 

называется «грузовой кар-
кас». Сегодня она уже дей-
ствует в трёх округах Мо-
сквы — ВАО, САО и СВАО. 

В ЦОДД рассказали, что 
в 2020 году систему распро-
странят на всю Москву. 
Полный список улиц, по 
которым могут или не мо-
гут проезжать транзитные 
большегрузы, опублико-
ван на сайте gucodd.ru. 
С 1 декабря схема появит-
ся и в приложении «Ян-
декс.Навигатор». 

Евгений БАКИН 

Грузовикам запретят проезд 
по тихим улицам ЮВАО

В 2020 году такие правила 
для большегрузов 
распространятся 
на всю Москву

Мосж и линспек ци я 
оштрафовала частную 
управляющую компа-
нию за некачественное 
содержание подъездов в 
доме 1 на проспекте За-
щитников Москвы. Об 
этом сообщил началь-
ник Жилищной инспек-
ции по Юго-Восточно-
му округу Иван Шаль-
нов.

— В доме были неис-

правны двери и поручни 
на лестничных клетках. 
В пожарных шкафах от-
сутствовал инвентарь для 
тушения огня. На стенах 
были надписи, сделан-
ные вандалами, — рас-
сказал он.

Указанные Жилищной 
инспекцией по ЮВАО 
недостатки устранены. 

Роман 
НЕКРАСОВ

Незаконную пристройку к жилому дому разобрали 
в районе Люблино 

Движение в Нижегородском 
районе ограничили

Проезд по Новохохлов-
ской улице будет затруднён 
до конца следующего года. 
Об этом сообщили в пресс-
службе городского Центра 
организации дорожного 
движения (ЦОДД).

По информации ЦОДД, 
ввести временные ограни-
чения на этой улице необ-
ходимо из-за строитель-
ства новой транспортной 
развязки. 

— Около дома 29 на Но-
вохохловской улице про-
езд полностью перекрыт, 

но автомобилисты смогут 
проехать по временной 
двухполосной дороге, — 
сообщили в пресс-службе 
ведомства.

Также до конца следу-
ющего года будет ограни-
чено движение по Ново-
хохловской улице от дома 
29 до одноимённой стан-
ции МЦК. На этом участ-
ке перекрыты две полосы, 
но проехать можно за счёт 
временного расширения 
проезжей части. 

Иван ЮЖНЫЙ

Владельцу торговых то-
чек, нелегально пристро-
енных к магазину в жилом 
доме 113а на Люблинской 
улице, пришлось их демон-
тировать. Об этом сообщил 
начальник Гос инспекции 
по недвижимости Влади-
слав Овчинский.

По его словам, хозяе-
ва магазина в жилом доме 
на Люблинской улице са-
мовольно расширили его 
площадь, смонтировав не-

сколько помещений. При 
проверке этих объектов 
сотрудники инспекции 
обнаружили, что никаких 
разрешительных докумен-
тов на строительство у вла-
дельца магазина не было, 
а земельный участок под 
застройку ему не выдава-
ли. Торговой организации 
дали предписание ликви-
дировать самовольно по-
строенные помещения.

Иван ЮЖНЫЙ

По требованию 
Мосжилинспекции в Некрасовке 
отремонтировали подъезд

Дорожный патруль спас сбитую машиной собаку
Кузьминский район-

ный суд по требованию 
территориального отде-
ла Управления Роспо-
требнадзора по г. Москве 
в ЮВАО приостановил на 
70 суток работу финских 
саун фитнес-клуба в жи-
лом доме 14/1 на улице 
Саратовской. 

В пресс-службе окруж-
ного Роспотребнадзора 
рассказали, что по жало-
бам граждан провели со-
гласованную с прокура-
турой внеплановую про-
верку фитнес-клуба в жи-
лом доме. Оказалось, что 

в помещении размещены 
две финские сауны. Од-
нако по санитарным пра-
вилам размещение саун в 
многоквартирном жилом 
доме не допускается.

Сау н ы опечата л и. 
Суд вынес постановле-
ние о приостановлении 
их работы на 70 суток. 

— Территориальный 
отдел направил в суд ис-
ковое заявление на за-
прет функционирования 
саун, — добавили в пресс-
службе окружного Роспо-
требнадзора.

Елизавета БОРЗЕНКО

Роспотребнадзор приостановил 
работу финских саун 
в жилом доме в Кузьминках

Сотрудники Центра 
организации дорожно-
го движения (ЦОДД) 
Сергей Журавлёв и Дми-
трий Кузьмин подобрали 
и доставили к ветерина-
ру сбитую кем-то дворня-
гу. Пса, лежащего на до-
роге, они заметили, ког-
да остановились у дома 9 
на Остаповском проезде, 
чтобы поправить развёр-
нутый светофор. 

— У животного диагно-
стировали трещину луче-
вой и локтевой костей пе-
редней лапы, — рассказа-
ли в пресс-службе ЦОДД. 

— Ему необходимо каж-
дый день делать обезбо-
ливающий укол. Также 
пёс должен находиться в 
тепле.

После осмотра врача 
четвероногого пациента 
забрали сотрудники при-
юта для бездомных жи-
вотных «Дубовая роща». 
Они ухаживают за ним 
и подыскивают хозяи-
на. Связаться с прию-
том можно по эл. почте 
dubovayaroscha@gmai l.
com и через сайт dubovaya-
roscha.com.

Анна ЩЕРБИНИНА  

У животного 
повреждена 
передняя лапа

По Волгоградскому проспекту 
большегрузы смогут ездить и дальше

Пристроенные помещения демонтировали
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Т
анцевальный дуэт Вик-
тория Синицина — Ни-
кита Кацалапов, воспи-
танники спорт школы 

олимпийского резерва «Москвич» 
Москомспорта в Текстильщиках, 
в очередной раз подтвердили своё 
мастерство. На соревнованиях в 
городе Чунцин (Китай), где про-
ходил 4-й этап Гран-при — Cup of 
China, фигуристы одержали бле-
стящую победу. Стоит отметить, 
что они победили на этапе Гран-
при впервые.

В паре они выступают уже поч-
ти шесть лет. Виктории 24 года, 
она мастер спорта международного 
класса, 27-летний Никита — заслу-
женный мастер спорта, обладатель 
олимпийского золота в командном 
зачёте на Играх в Сочи. Оба — чле-
ны национальной сборной.

На коньки ребята встали, когда 
им обоим было по четыре года.

— Я часто болела, родителям 
рекомендовали, чтобы я как мож-
но больше времени проводила 
на свежем воздухе и занималась 
спортом. Вот по совету врачей 
меня и отправили на лёд, — рас-
сказывает Виктория. — До 10 лет 
я занималась одиночным катани-
ем, но боялась прыгать и решила 
перейти в танцы. 

Спортсмены усердно тренируют-
ся, готовятся к следующим этапам 
Гран-при, так что времени ни на 
что не остаётся. Никита признаёт-
ся, что книгу почитать и то некогда. 

— Я надеюсь, что к главным стар-

там сезона мы будем в той форме, в 
которой сможем бороться с любым 
соперником, — говорит он.

Алексей ТУМАНОВ

Как сделать из своего ребёнка 
звезду фигурного катания, 
читайте на стр. 13

Фигуристы 
из Текстильщиков 
завоевали 
в Китае золото

В Марьине «родственницы» 
обобрали пенсионерок 

В ОМВД по району 
Марьино поступило 
два заявления от мест-
ных жительниц, кото-
рых обманули мошен-
ницы. 

К 83-летней пенсио-
нерке на улице подо-
шла какая-то женщина 
и представилась даль-
ней родственницей. 
Сразу стала делиться 
новостями: оказыва-
ется, её мама тяжело 
больна и нуждается в 
операции стоимостью 

100 тыс. рублей. Пен-
сионерка предложила 
помощь, и они вместе 
отправились в отделе-
ние банка, где обнали-
чили с её счёта нужную 
сумму. 

Незнакомая «род-
ственница» подошла 
на улице и к другой 
пенсионерке, 78-лет-
ней местной житель-
нице. На этот раз она 
попросила 120 тыс. 
рублей, чтобы опла-
тить штраф за якобы 

арестованный товар. 
— Преступниц разы-

скивают, — сообщили 
в пресс-службе УВД по 
ЮВАО. 

Если вы стали жерт-
вой противоправных 
действий, обращай-
тесь в ближайшее от-
деление полиции или 
звоните по тел. 102 и в 
дежурную часть УВД 
по ЮВАО по тел.: (495) 
657-6565, (495) 376-
6666.

Анна ЩЕРБИНИНАМаленьких ежат 
можно спасти

В этом году из-за ано-
мально тёплой осени ежи 
в лесопарках принесли 
второй помёт. Но эти ежа-
та не успеют нагулять жир 
для зимней спячки и не-
минуемо погибнут с на-
ступлением холодов.

— Встретите неболь-
шого, с ладонь или мень-
ше, ежонка — заберите его 
домой, — говорит незави-
симый эколог, жительни-
ца Кузьминок Анастасия 
Зайцева. — Ежата бы-
стро привыкают к неволе. 
Только первым делом от-
несите его к ветеринару и 
прогоните блох, клещей, 
гельминтов. Кормите пи-

томца нежирным мясом, 
курицей, субпродуктами, 
кусочками сырых овощей 
и фруктов. Главное — во-
преки расхожему мне-
нию не давайте ему моло-
ко. А весной, когда сойдёт 
снег, отнесите подросше-
го ёжика в лес. Перезимо-
вавшие в неволе ежи хоро-
шо адаптируются в дикой 
природе. 

А если вы не готовы де-
лить жилплощадь с ежом, 
зайдите на «ежиные» фо-
румы в Интернете: мно-
гие готовы взять ежонка 
на зимовку.

Алексей 
ТУМАНОВ

Хозяевам земельных участков, 
квартир, жилых домов или авто-
мобилей не позднее 2 декабря 2019 
года необходимо уплатить транс-
портный и земельный налоги, а 
также налог на имущество. 

— В этом году мы разослали го-
рожанам более 5 миллионов на-
логовых уведомлений, — расска-
зали в городской налоговой ин-
спекции. 

Как напомнили в налоговой 
службе, в этом ноябре граждане 
платят налоги на имущество за 
2018 год. Поскольку в прошлом 
году в Москве прошла очередная 
кадастровая оценка недвижимо-
сти, то в квитанциях на уплату 

имущественного налога на квар-
тиру горожане могут увидеть сум-
мы меньшие, чем в прошлом году. 
В среднем кадастровая стоимость 
жилья в городе уменьшилась на 
10%. Например, в Печатниках 
квартира площадью 38,3 кв. ме-
тра ранее оценивалась в 6,1 млн 
рублей, а после переоценки сто-
имость, с которой придётся пла-
тить налог, уменьшилась почти на 
30%, до 4,3 млн рублей. 

По словам специалистов нало-
говой службы, если гражданин до 
сих пор не получил квитанцию, 
ему следует обратиться в ИФНС 
по месту жительства или в МФЦ. 

Андрей ТОМЦЕВ

 ИФНС №21:
ул. Ферганская, 6, корп. 2, 
тел. (495) 400-0021.
Районы: Выхино-Жулебино, 
Рязанский, Некрасовка, 
Нижегородский, Люблино, 
Кузьминки, Текстильщики.

 ИФНС №22:
ш. Энтузиастов, 14, тел. (495) 400-0022.
Районы: Лефортово, Нижегородский, 
Рязанский, Текстильщики, 
Южнопортовый.

 ИФНС №23:
ул. Таганрогская, 2, тел. (495) 400-0023.
Районы: Капотня, Люблино, 
Марьино, Печатники, Текстильщики, 
Южнопортовый

До 2 декабря нужно уплатить налоги

Спортсмены 
впервые победили 
на этапе Гран-при

Зажигательный 
танец 

на соревнованиях 
в китайском 

Чунцине

Новый сервис 
на сайте ПФР 
сам сравнивает 
данные

На официальном сай-
те ПФР появился новый 
электронный сервис. Он 
сравнивает анкетные 
данные в базе персони-
фицированного учёта 
ПФР со сведениями, со-
держащимися в единой 
системе идентифика-
ции и аутентификации 
(ЕСИА). 

— Если между этими 
сведениями есть расхож-
дения, то в «Личном ка-
бинете» человека, заре-
гистрированного на офи-
циальном сайте ПФР, по-
явится уведомление об 
этом, — сообщила зам. 
начальника Главного 
управления ПФР №3 по 
г. Москве и Московской 
области Людмила Перцева. 

Она же пояснила, чем 
именно удобен новый сер-
вис: он даёт возможность 
гражданину провести ак-
туализацию анкетных 
данных, включая инфор-
мацию о документе, удо-
стоверяющем личность, 
прямо из дома — не посе-
щая клиентскую службу.

— Для обновления све-
дений в «Личном каби-
нете» нужно выбрать оп-
цию «Обновить данные в 
ПФР». Затем система по-
зволит воспользоваться 
опцией «Обновить дан-
ные в ЕСИА», где также 
можно актуализировать 
информацию, — сказала 
Людмила Перцева.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

Ёжики — гости 
шумные: по ночам 
они топают 
и фыркают
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С
огласно плану по 
осеннему призы-
ву, стартовавше-
му 1 октября, до 

31 декабря 2019 года пла-
нируется отправить в ар-
мию 614 призывников из 
ЮВАО. Больше всего из 
районов Марьино — 115 
человек, Выхино-Жуле-
бино — 98 и Люблино — 
78 человек. На сегодняш-
ний день в округе при-
званы 440 молодых лю-
дей, причём 349 из них уже 
отправлены к месту несе-
ния службы. При этом, 
как отметил военный ко-
миссар Люблинского рай-
она Сергей Кузнецов, осо-
бое внимание необходимо 
уделить розыску тех, кто 
уклоняется от службы в 
армии, не имея на то за-
конных оснований — от-
срочек по причине учёбы 
в средних специальных и 
высших учебных заведе-
ниях или по состоянию 
здоровья.

Подводя итоги обсуж-
дению данной темы на 
координационном со-
вещании по оператив-

ным вопросам комплек-
са городского хозяйства в 
ЮВАО, префект Андрей 
Цыбин призвал предсе-
дателей районных при-
зывных комиссий и глав 
управ к эффективной 

работе по выполнению 
плана осенней призыв-
ной кампании.

— Необходимо выпол-
нить это государствен-
ное задание в полном 
объёме, — подчеркнул 
Андрей Цыбин.

План весенней при-
зывной кампании на тер-
ритории ЮВАО был вы-
полнен в полном объёме.

— Это стало возмож-
ным благодаря тесно-
му взаимодействию всех 
структур, — сообщил в 
ходе координационного 
совещания Сергей Куз-
нецов.

За весенний период на 
призывные пункты было 
вызвано более 5 тысяч 
человек, 657 из них на-
правлены в войска по 
месту несения служ-
бы. Большинство слу-
жат в частях Миноборо-
ны России Центрально-
го федерального округа, 
некоторые молодые люди 
проходят службу в науч-
ных ротах. 

Наталья 
ГОНЧАРОВА

План по призыву — 
614 ребят из округа
В префектуре обсудили ход осенней призывной кампании

На сегодняшний день 
в округе уже призваны 
440 молодых людей

Встречи глав управ 
районов ЮВАО 
с жителями пройдут 
20 ноября в 19.00

 Выхино-Жулебино
ГБОУ «Школа №1363», Рязанский 
просп., 82, корп. 4. Темы: 1. «О со-
стоянии и работе предприятий потре-
бительского рынка и услуг на терри-
тории района». 2. «О пресечении не-
санкционированной торговли на тер-
ритории района». 3. «О подготовке к 
проведению мероприятий по празд-
нованию Нового, 2020 года и Рожде-
ства Христова на территории района».

 Капотня
Капотня, 2-й квартал, 7. Тема: «Об 
организации спортивно-досуговой 
работы по месту жительства с раз-
личными категориями населения в 
зимний период».

 Кузьминки
ГБОУ г. Москвы «Школа №1420», 
ул. Академика Скрябина, 36, корп. 3.
Темы: 1. «О подготовке жилищно-
коммунальных служб района к ра-
боте в зимний период (содержание 
и уборка территории)». 2. «О благо-
устройстве дворовых территорий и 
ремонте подъездов».

 Лефортово
Пр. Завода «Серп и Молот», 10 , 4-й 
этаж. Темы: 1. «Об организации спор-
тивно-досуговой работы по месту жи-
тельства с различными категориями 
населения в зимний период». 2. «Об 
эксплуатации плоскостных спортив-
ных сооружений в зимний период».

 Люблино
ГБОУ «Школа им. Артёма Борови-
ка», ул. Краснодонская, 40. Тема: 
«О взаимодействии с обществен-
ными организациями и объедине-
ниями района».

 Марьино 
ГБОУ г. Москвы «Школа №2087 
«Открытие», ул. Перерва, 44. Темы: 
1. «О выполнении программы ком-
плексного благоустройства района». 
2. «О подготовке жилищно-комму-
нальных служб района к работе в 
зимний период (содержание и убор-
ка территории)».

 Некрасовка 
ГБОУ «Школа №2053», ул. Покров-
ская, 35. Темы: 1. «О реализации ме-
роприятий, направленных на ресур-
сосбережение в многоквартирных до-
мах». 2. «О ходе проведения работ по 
выявлению недекларируемых фактов 
сдачи в аренду жилых помещений».

 Нижегородский
ГБОУДО «Дворец творчества де-
тей и молодёжи им. А.П.Гайдара», 
2-й Карачаровский пр., 1. Тема: «О 
подготовке жилищно-коммуналь-
ных служб района к работе в зим-
ний период». 

 Печатники
Управа района Печатники, ул. Шос-
сейная, 86. Темы: 1. «О подготовке 
жилищно-коммунальных служб рай-
она к работе в зимний период (со-
держание и уборка территории». 
2. «О работе по выявлению и вывозу 
брошенного, разукомплектованного 
автотранспорта в районе».

 Рязанский 
Управа Рязанского района, ул. 1-я 
Новокузьминская, 10. Тема: «О ра-
боте по снижению задолженности 
за жилищно-коммунальные услуги».

 Текстильщики 
Библиотека №113 ЦБС ЮВАО, 
ул. Саратовская, 1, корп. 2. Тема: «О 
пресечении несанкционированной 
торговли на территории района».

 Южнопортовый
Управа Южнопортового района, ак-
товый зал, ул. Трофимова, 27, корп. 1.
Темы: 1. «О подготовке жилищно-
коммунальных служб района к ра-
боте в зимний период (содержание 
и уборка территории)». 2. «О состо-
янии и работе предприятий потреби-
тельского рынка и услуг на террито-
рии района».

официально

— Площадки для выгу-
ла и дрессировки собак по-
являются в рамках благо-
устройства и озеленения 
парков и скверов столицы. 
Многие из них располо-
жены в непосредственной 
близости к жилым домам, 
владельцам собак будет 
удобно посещать их, — 
сообщили в пресс-службе 

столичного Департамента 
капитального ремонта. 

Так, площадки обустро-
или в южных частях парков 
«Аллея влюблённых» в Не-
красовке (450 кв. метров) 
и у Батюнинского пруда в 
Печатниках (381 кв. метр). 
Кроме того, ещё три пло-
щадки для выгула собак 
есть теперь в парке «Ка-

потня» (общая площадь 
— 2184 кв. метра): в север-
ной части парка — со сто-
роны 1-го квартала Капот-
ни, в центральной части — 
со стороны 4-го квартала и 
в южной части — со сторо-
ны 5-го квартала. Работы 
на объектах в Капотне за-
вершаются.

Наталья ГОНЧАРОВА

В этом году при бла-
гоустройстве террито-
рий новостроек в сто-
лице высадили бо-
лее 10 тысяч деревьев 
и 215 тысяч кустарни-
ков. Об этом на пресс-
конференции в ин-
формационном центре 
Правительства Москвы 
сообщила начальник 
Управления специа-
лизированного надзо-
ра Мосгосстройнадзо-
ра Наталья Киселёва.

— Кроме того, устро-
ено 187 гектаров газо-
нов и более 55 тысяч 
к ва дратны х мет ров 
цветников, — расска-
зала она.

По словам К исе-
лёвой, с начала года 
управление рассмотре-
ло более 500 обраще-
ний москвичей о нару-
шении экологических 

требований при стро-
ительстве, в том числе 
о незаконной вырубке 
деревьев.

— Ни одно сообще-
ние о незаконной вы-
рубке не подтверди-
лось, — сказала она.

В свою очередь на-
чальник Управления 
пожарного на дзора 
Мосгосстройнадзора 
Николай Беляев рас-
сказал, что сотрудни-
ки его ведомства вы-
езжали на строящиеся 
объекты с проверка-
ми около 4 тысяч раз. 
В отношении застрой-
щиков возбуждено 664 
дела об администра-
тивных правонаруше-
ниях, а общая сумма 
наложенных на нару-
шителей штрафов пре-
высила 30 млн рублей.

Иван ЮЖНЫЙ

Во дворах новостроек 
Москвы высадили 
10 тысяч деревьев 

Пять новых собачьих площадок 
появились в ЮВАО 

День призывника в высшем командном 
училище на улице Головачёва

Площадка для собак в Некрасовке

О
ль

га
 Ч

ум
ач

ен
ко

Ар
ту

р 
Н

ов
ос

ил
ьц

ев



5ноябрь 2019  №45 (858)    Юго-Восточный Курьер   www.uv-kurier.ru

Р
айон Выхино-
Жулебино по 
числу серьёзных 
ДТП в этом году 
занял первое 

место не только в ЮВАО, 
но и в Москве в целом. 
По данным официально-
го сайта Госавтоинспек-
ции РФ, здесь произошло 
уже 137 аварий с постра-
давшими, в которых по-
гибли 10 человек и полу-
чили травмы ещё 162. На 
втором месте — Люблино 
(134 ДТП), на третьем — 
Марьино (124 ДТП). 

Тяжёлые 
столкновения — 
на магистралях

Высокие показате-
ли аварийности в Выхи-
не-Жулебине и в Любли-
не объясняются тем, что 
в статистику включены 
ДТП на МКАД. Аварии 
на Кольцевой приводят 
к серьёзным последстви-
ям чаще, чем в других ме-
стах. Причина в том, что 

скорость потока здесь в 
среднем намного выше, 
чем в городе.

Например, из 137 ДТП 
в Выхине-Жулебине на 
Кольцевой произошли 27, 
в которых 2 человека по-
гибли и ещё 34 были ране-
ны. В июне при столкно-
вении двух машин на вну-
тренней стороне МКАД 
вблизи развязки с Волго-
градкой получили травмы 
сразу 4 человека.

Кроме того, через этот 
район проходят сразу две 
вылетные магистрали: и 
Рязанка, и Волгоградка. А 
здесь многие также разви-
вают высокую скорость в 
те часы, когда нет пробок. 
Только в пределах района 

Выхино-Жулебино на Ря-
занском проспекте прои-
зошло 10 ДТП, на Волго-
градском — ещё 21. Месяц 
назад на пересечении Вол-
гоградки и Ташкентской 
улицы столкнулись сразу 
4 автомобиля, пострадали 
2 человека.

Помимо столкновений, 
на магистралях нередки 
наезды на препятствия и 
припаркованные маши-
ны. 25 августа в Выхине-
Жулебине таксист дви-
гался по Новорязанско-
му шоссе со стороны ули-
цы Генерала Кузнецова в 
направлении МКАД. Не 
справившись с управле-
нием, он наехал на стояв-
ший автомобиль «Вольво». 

При этом таксист и пасса-
жирка «Вольво» получили 
серьёзные травмы.

Где страдают 
пешеходы

В Люблине 9 аварий из 
134 произошли на МКАД. 
Но в этом районе первое 
место по аварийности за-
няла Краснодонская ули-
ца: 19 ДТП, из которых 
9 — наезды на людей. На 
втором месте — Люблин-
ская улица: 18 аварий, 4 
из них — наезды на пеше-
ходов. На Краснодарской 
произошло 17 ДТП, в том 
числе 9 наездов на людей.

В Марьине по аварий-
ности с большим отрывом 
лидирует Люблинская: 26 
ДТП, 12 из которых — на-
езды на людей. На Пере-
рве произошло 16 аварий, 
в том числе 8 наездов. На 
Братиславской — 16 ДТП, 
включая 4 наезда.

Чаще всего пешеходы 
страдают вблизи крупных 

торговых центров или у 
станций метро, где мно-
го отдельных магазинов 
и других объектов притя-
жения людей. Например, 
на небольшом участке 
Краснодарской улицы от 
«Люблинского пассажа» 
до Тихорецкого бульвара 
(район Люблино) с нача-

ла года попали под маши-
ны уже 6 пешеходов!

На Люблинской у до-
мов 94-96 напротив мага-
зина «Ашан» (район Ма-
рьино) в этом году полу-
чили травмы при наездах 
ещё 3 человека.

Василий 
ИВАНОВ

транспорт

Сбил велосипедиста 
на Авиамоторной

8 ноября около 9 часов ве-
чера на Авиамоторной улице 
52-летний мужчина на автомо-
биле «Рено Логан» передви-
гался по двору. У дома 8, стр. 
1, он наехал на молодого че-
ловека, который катил по дво-
ровому проезду на велосипе-
де «Стелс». Двадцатилетнего 
велосипедиста увезли в 68-ю 
больницу с сотрясением мозга.

Выехал на встречную 
на Тихорецком 
бульваре

9 ноября в восьмом часу 
вечера 41-летний мужчина за 
рулём автомобиля «Фольксва-
ген Туарег» двигался по Крас-
нодарской улице. Поворачивая 
направо на Тихорецкий буль-
вар, он не справился с управ-
лением и выехал на встречную 
полосу, где врезался в грузо-
вик «Вольво», шофёр которо-
го остановился у перекрёстка 
в ожидании зелёного сигнала 
светофора. Пострадал в этой 
аварии четырнадцатилетний 
школьник — пассажир «Фоль-
ксвагена». Ребёнка доставили 
в Центр детской хирургии с пе-
реломом бедра.

На Нижегородской 
таксист врезался 
в тягач

11 ноября в шестом часу 
утра 33-летний таксист, 
управляя «Шкодой Рапид», 
ехал по Нижегородской ули-
це. Возле станции МЦК «Ни-
жегородская» водитель вре-
зался в припаркованный у 
правого края дороги седель-
ный тягач марки «Вольво». 
Как позже таксист признал-
ся полицейским, это произо-
шло из-за того, что он отвлёк-
ся от управления. В резуль-
тате 24-летний пассажир так-
си получил сотрясение мозга 
и ушиб лба, а водитель так-
сомотора — травму головы. 
Пострадавших госпитализи-
ровали. 

ОГИБДД УВД 
по ЮВАО

дтп  >>

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@
yandex.ru

Звоните: 
(495) 681-3645

Чаще всего пешеходы 
страдают вблизи крупных 
торговых центров 
или у станций метро

Почему Выхино-Жулебино 
в лидерах по ДТП

Количество аварий и пострадавших 
в ЮВАО с начала 2019 года 
(по данным официального сайта 
Госавтоинспекции РФ gibdd.ru) 

Район ЮВАО
За 10 

месяцев 
2019 года 

Погибли Ранены

Выхино-Жулебино 137 10 162
Люблино 134 4 160
Марьино 124 6 135
Кузьминки 73 4 82
Печатники 70 3 88
Южнопортовый 70 4 74
Лефортово 66 5 67
Рязанский 52 3 63
Капотня 51 4 64
Нижегородский 47 5 59
Текстильщики 45 1 50
Некрасовка 26 0 28
Всего ЮВАО 895 49 1032

Высокие показатели аварийности объясняются тем, что в статистику включены ДТП на МКАД

ГИБДД составила рейтинг 
самых аварийных районов города
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О
богреватели 
бывают че-
тырёх типов: 
м а с л я н ы е , 
тепловенти-

ляторы, конвекторы и ин-
фракрасные. Они отлича-
ются принципом работы и 
силой нагрева. Какой из 
них лучше всего прогреет 
квартиру, рассказали спе-
циалисты.

Надо знать 
площадь комнаты

Первое правило при вы-
боре обогревателя — нуж-
но высчитать необходи-
мую мощность, то есть 
то, как сильно будет греть 
устройство. Расчёт дела-
ется по простой формуле.

— На каждые 10 ква-
дратных метров комнаты 
нужен 1 киловатт мощно-
сти. К полученному значе-
нию нужно прибавить по 
200 ватт на каждое окно в 
комнате, — рассказывает 
электрик Иван Шмелёв 
из Печатников.

То есть в комнату 13 
«квадратов» с одним ок-
ном подойдёт обогрева-
тель мощностью 1500 ватт.

Когда не годится 
масляный 

Теперь нужно выбрать 
вид обогревателя. За со-
ветом «ЮВК» обратил-
ся к экспертам крупной 
сети магазинов бытовой  
техники.

— Тепловентиляторы и 
масляные радиаторы силь-
но нагреваются сами и тем 
самым греют воздух. Тем-
пература корпуса может 
достигать 120 градусов, 
— предупреждает специ-
алист.

Для семьи с маленьки-
ми детьми это небезопас-
ный вариант. То же самое 
можно сказать и о спи-

рали тепловентилятора.
Рекомендуемые вариан-

ты — конвекторы или ин-
фракрасные. 

Конвектор забирает хо-
лодный воздух снизу, на-
гревает его и выдувает на-
верх. Корпус его при этом 
греется не так сильно. Су-
ществуют как вертикаль-
ные, так и горизонталь-
ные устройства. По словам 
специалиста, чем ниже 
расположен конвектор, 
тем эффективнее он от-
работает свои киловатты.

Нагревают 
не воздух, а стену

Другой вариант, кото-
рый подойдёт для квар-
тиры, — это инфракрас-
ные обогреватели. 

— Инфракрасные лучи 
отдают тепло не возду-

ху, а предметам вокруг, 
— рассказывает мастер.

Инфракрасный прибор 
нагревается практически 
мгновенно. Более того, 
такой обогреватель не 
сушит воздух и не расхо-
дует кислород. Есть раз-
ные модели: обогреватель 
можно повесить на стену 

или на потолок, поставить 
на пол. 

— Недостатком можно 
считать только ограничен-
ный радиус обогрева. Если 
вы выйдете из зоны дей-
ствия прибора, то почув-
ствуете разницу, — преду-
преждает специалист.

Георгий КАЛИНИН

Масляный, 
инфракрасный, 
а может, конвектор?
Как выбрать обогреватель для квартиры

О влиянии обогревателей на 
здоровье человека корреспон-
денту «ЮВК» рассказала зам. 
главного врача детской город-
ской поликлиники №48 в Тек-
стильщиках, врач-педиатр Та-
тьяна Арехина.

— Все приборы, нагреваю-
щие воздух, используют кис-
лород из окружающей среды. 
Из-за этого воздух в квартире 
становится сухим, — расска-
зывает специалист.

По её словам, пониженная 
влажность воздействует на 
слизистую оболочку носа, и 
у человека возникает ощуще-

ние затруднённого дыхания. 
Духота может стать причиной 
головокружения и плохого са-
мочувствия.

— Ещё один недостаток, ко-
торый свойственен некоторым 
обогревателям, — это шум при 
работе. Он влияет на нервную 
систему, особенно ночью, ког-
да мы спим, — отмечает Татья-
на Арехина.

Чтобы снизить негативное 
влияние прибора на организм, 
нужно регулярно проветривать 
помещение и увлажнять воз-
дух, а также не оставлять при-
бор включённым на ночь.

мнение эксперта  >>
Проветривайте помещение 
и увлажняйте воздух

На 10 квадратных метров 
площади нужен 1 квт 
мощности плюс 200 ватт 
на окно

Зам. председателя Госду-
мы, депутат от Люблинского 
одномандатного округа Мо-
сквы Пётр Толстой рассказал 
о человеческом факторе и о 
равнодушии к инвалидам.

Я получаю тысячи обраще-
ний от жителей Юго-Восточ-
ного округа, но некоторые из 
них вызывают настоящее не-
годование и обиду за людей.

Хочу поделиться с вами 
двумя историями. 

Первая из них произошла 
на Лермонтовском проспек-
те с женщиной — инвали-
дом 3-й группы. В подъезде 
её дома установлена подъ-
ёмная платформа для инва-
лидов, но пользоваться ею 
она не может просто потому, 
что диспетчер из «Жилищни-
ка района Выхино», который 
должен включать платформу 
дистанционно, так решил. Че-
ловек на другом конце теле-
фона счёл, что пожилая ма-
ломобильная женщина не 
имеет на это права, хотя её 
заболевание действительно 
входит в перечень тех, при ко-
торых подъёмник необходим.

История вторая: во дворе 
дома на улице Краснодар-
ской было официально выде-
лено место под парковку для 
инвалида. Казалось бы, что 
может быть проще — устано-
вить знак и нанести размет-
ку. И опять что-то пошло не 
так. Сотрудники «Жилищни-
ка района Люблино» нанес-
ли её… мелом! После пер-
вых же осадков от размет-
ки осталось лишь размытое 
пятно. Я более чем уверен, 
что сотрудники «Жилищни-
ка» успели сфотографиро-
вать плод своих «трудов» 
и отчитаться перед началь-
ством, которое теперь с чув-

ством выполненного долга 
рапортует о том, что рабо-
ты по обустройству парко-
вочного места выполнены.

Позвольте, но ведь, как 
говорят, у каждой проблемы 
есть конкретные имя и фами-
лия: кто-то принял решение и 
отказал женщине в исполь-
зовании подъёмной плат-
формы, кто-то решил нане-
сти разметку мелом. 

Очень хочется, чтобы каж-
дый из нас просто делал 
свою работу, и не для галочки 
или отчётности, а для людей. 
Будущее нашего города, на-
шей страны складывается из 
таких, казалось бы, мелочей, 
как функционирование подъ-
ёмной платформы для инва-
лидов и наличие парковочно-
го места во дворе, из того, 
уступаем ли мы дорогу пеше-
ходам, а беременной женщи-
не — место в общественном 
транспорте, поможем ли мы 
донести сумки пожилому че-
ловеку и не пройдём ли мимо 
чужой беды.

Вроде очевидные вещи, 
а стали забывать. Давайте 
вместе вспомним и сделаем.

задело  >>

Пётр Толстой: 
мы стали забывать 
очевидные вещи

34
87
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О
нкобольным де-
тям нужны особый 
уход и особое отно-
шение. Они тяже-
лее, чем взрослые, 

переносят уколы. Им сложно 
постоянно находиться в боль-
нице. Они очень расстраива-
ются, когда из-за лечения вы-
падают волосы…

Откликнулись люди 
из разных городов

Жительница Кузьминок На-
талья Рыжкова создала чат в 
ватсапе для помощи больным 
детям. В чате десятки человек. 
Они чем могут стараются под-
держать детей: дарят им игруш-
ки и конфеты, вяжут красивые 
шапочки. Собранные подарки 
отправляют в Белгородскую об-
ласть. 

Четыре года назад судьба 
свела Наталью с региональной 
общественной организацией 
«Святое Белогорье против дет-
ского рака». Тогда именно эта 
организация вела сбор средств 
на лечение соседского мальчи-
ка, жителя Кузьминок. Спасти 
ребёнка не удалось. Но вокруг 
него успели сплотиться нерав-
нодушные люди. 

Ведёрко храбрости
— Помощь онкобольным 

детям нужна всегда, — гово-
рит Наталья Рыжкова. — Это 
не только лекарства. Как и все 
дети, они мечтают об игрушках 
и о лакомствах. 

Ещё постоянно приходится 
наполнять так называемые ве-
дёрки храбрости с мелкими су-
венирами. Туда малыши загля-
дывают за подарками после бо-

лезненных процедур. Моющие и 
чистящие средства также необ-
ходимы медучреждениям.

— Мы начали с посылок к Но-
вому году, — вспоминает Ната-
лья. — Потом желающих по-
мочь стало больше, и мы реши-
ли, что передавать пожертвова-
ния можно круглый год через 
сотрудников «Святого Белого-
рья», когда они приезжают в Мо-
скву по делам, или просто с кем-

то, кому по пути. Несколько раз 
мне очень помогли муж и сыно-
вья: отвозили посылки на вок-
зал, где их забирали те, кто едет 
в Белгород. 

А ещё москвички вяжут ша-
почки для тех, кто из-за лечения 
потерял волосы. Идею предло-
жила знакомая Натальи Рыжко-
вой, услышав о такой практике 
в одном из благотворительных 
фондов. Теперь московские по-
мощницы «Святого Белогорья» 
вяжут в год примерно по сотне 
шапок — разных, но обязатель-
но ярких и лёгких, чтобы мож-
но было носить в жару и в по-
мещении.

Можно присоединиться

Сейчас в добровольческом 
чате — десятки человек из Мо-

сквы и Подмосковья, из Санкт-
Петербурга и Белгорода. И там 
всегда готовы принять еди-
номышленников. Вы можете 
взяться за вязание шапочек, а 
можете время от времени пере-
давать игрушки или что-нибудь 
вкусное для детей. Если вы хо-
тите связать и передать гото-
вые шапочки, лучше выбрать 
тонкую хлопковую пряжу. Фа-
сон и цвет могут быть любыми 
— главное, чтобы радовали глаз. 
Размеры тоже нужны разные: 
окружность головы от 48 до 56 
см. Присоединиться к чату мож-
но, написав Наталье в ватсап по 
номеру: 8-916-243-6158. Также 
можно напрямую связаться со 
«Святым Белогорьем» на сай-
те zhiznplus.ru и по тел. 8 (4722) 
36-5602.

Вера ШАРАПОВА

Больных детей порадуют 
игрушки, конфеты и шапочки
Вы можете помочь, собрав подарки или связав головной убор

Шапочка 
должна быть 
лёгкой, чтобы 
носить 
её в помещении

«ЮВК» сообщал о том, 
как ребята из некрасов-
ской школы №1595 по-
могали при пожаре в Лю-
берецком СНТ «Зелёная 
зона», граничащем с Не-
красовкой.

Семейная пара Годо-
виковых — жители сго-
ревшего двухэтажного 
дома на четыре семьи — 
во время пожара была в 
отпуске. Вернулись к пе-
пелищу.

— Мы в полном смыс-

ле поняли выражение 
«остаться без крыши над 
головой», — говорит Яна 
Годовикова.

Она бросила в соцсетях 
клич о помощи.

Буквально за несколь-
ко дней семья собрала 
необходимый минимум 
стройматериалов, чтобы 
начать работы. На беду 
отк ликнулись десятки 
неравнодушных людей, 
которые ничего не тре-
бовали взамен.

Однако потребность в 
стройматериалах оста-
лась.

По словам Яны, сей-
час нужны плитка на-
стенная, линолеум, обои, 
клей обойный, плинту-
сы, унитаз, панели ПВХ, 
плитка потолочная, по-
лотно для натяжных по-
тол ков, столеш н и ца, 
краны, розетки, выклю-
чатели, пылесос — хотя 
бы старенький, но рабо-
чий.

— Отчёт о ремонте будет 
в YouTube под названием 
«Погорельцы Некрасов-
ка 1, 2, 3». Мы покажем, 
как вещи, которые у кого-
то лежали на балконе или 
в гараже, смогли нам по-
мочь, — говорит Яна.

По поводу помощи свя-
заться с Годовиковыми 
можно по тел. 8-915-276-
7257, в том числе в мес-
сенджерах.

Маргарита 
ИВАНОВА

Семье погорельцев из Люберец 
необходимы стройматериалы

Фасон и цвет могут быть любыми — 
главное, чтобы радовали глаз

Организатор благотворительного чата 
Наталья Рыжкова

Годовиковы поняли, что значит остаться 
без крыши над головой

Ненужные 
вам вещи 
найдут новых 
хозяев

На АЗС по адресу: Вол-
гоградский просп., 185, 
корп. 2, установили кон-
тейнер в рамках проекта 
«С миру по нитке». Реа-
лизует его благотвори-
тельный фонд «Между-
народный центр помощи 
детям России».

Туда мож но ск ла-
дывать одежду, обувь, 
игрушки. 

— Когда контейнер 
наполняется, его содер-
жимое привозят в офис 
фонда, и там вещи сор-
тируют наши сотрудни-
ки, — рассказали в бла-
готворительном фонде. 
—  Хорошую одежду мы 
отдаём в детские дома, 
дома престарелых, хра-
мы, а также благотвори-
тельным организациям, 
а то, что не востребова-
но, передаём в магазины 
секонд-хенд. Получен-
ная прибыль позволяет 
нам покрыть расходы на 
производство и установ-
ку контейнеров для сбо-
ра вещей, аренду склад-
ских помещений.

В ЮВАО пока есть 
только один контейнер 
фонда, а по всей Мо-
скве их более тридцати. 
Их адреса можно узнать 
на сайте smiruponitke.life.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА
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ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@yan-
dex.ru

Звоните: 
(495) 681-3645
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Во двор на Новоостаповской 
вернули детскую горку

Горку на детской пло-
щадке повредили при са-
нитарной вырубке дере-

вьев, затем её демонтировали. 
Когда её вернут?

Антон,
ул. Новоостаповская, 4, корп. 2

Недавно игровой комплекс 
на детской площадке у дома 4, 
корп. 2, на Новоостаповской 
улице восстановили. Работники 
ГБУ «Жилищник района Юж-
нопортовый» вместо повреждён-
ной горки установили новую. В 
настоящее время все игровые 

формы на детской площадке ис-
правны.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Южнопортовый:
ул. Трофимова, 27, корп. 1,
тел. (495) 958-7899, 
приёмная главы.
Сайт: uzhnoport.mos.ru

Фонарь у дома 
сначала мигал, 
потом погас. Не 

горит уже несколько дней. 
Просьба отремонтиро-
вать.

Светлана, ул. Академика 
Скрябина, 30, корп. 2

В настоящее время ос-
вещение во дворе дома 30, 
корп. 2, на улице Акаде-
мика Скрябина полно-
стью восстановлено. Ра-
ботники ГУП «Моссвет» 
проверили состояние 
опор освещения во дворе 
и отремонтировали неис-
правный светильник. 

Вера КАЗАНСКАЯ

Горячая линия по вопросам 
наружного освещения ГУП 
«Моссвет»: (495) 587-8760

Около дома в Кузьминках 
восстановили освещение

Вдоль дома, пе-
ред подъездами, 
установили ан-

типарковочные столбики. 
Их потихоньку ломают, 
в том числе и перед моим 
4-м подъездом. Нужно их 
отремонтировать.

Татьяна, 
ул. Маршала Чуйкова, 13, 

подъезд 4

— Сотрудники ГБУ 
«Жилищник» замени-
ли сломанные антипар-
ковочные столбики у 
подъезда читательни-
цы, — сообщили в упра-
ве района Кузьминки.

В настоящее время 
столбики углублены в 
асфальт и зацементиро-
ваны, чтобы исключить 
возможность их само-
вольного демонтажа.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Кузьминки: 
ул. Юных Ленинцев, 66, 
корп. 2, 
тел. (499) 742-0411. Эл. 
почта: uprava-kuzminki@
mos.ru.
ГБУ «Жилищник района 
Кузьминки»: 
ул. Фёдора Полетаева, 32, 
корп. 6, тел. (495) 379-8636. 
Эл. почта: 
kuzminki.gbu@mail.ru.

На улице Маршала Чуйкова 
заменили сломанные столбики

Столб у до-
рожки от дома 
3 к дому 1/24 

на Жигулёвской обмотан 
сеткой-рабицей. Её кон-
цы торчат — это опас-
но, так как могут поца-
рапаться дети во время 
беготни. Нужно или 
убрать её, или привести 
в безопасное положение.

Алексей,
ул. Жигулёвская, 1/24, корп. 1

Работники ГБУ «Жи-
лищник района Кузь-

минки» убрали сетку-
рабицу со столба. В на-
стоящее время пройти по 
дорожке во дворе дома 
1/24, корп. 1, на Жигу-
лёвской можно, ни за что 
не зацепившись.

Вера КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник района 
Кузьминки»:
Волгоградский просп., 130, 
корп. 3;
ул. Фёдора Полетаева, 32, 
корп. 6,
тел. (495) 379-8636.
Сайт: kuzminki.uvaogbu.ru

Со столба на Жигулёвской 
убрали опасную сетку-рабицу

В подъезде не работает до-
мофон. В июле и августе во-
обще не работал, а с сентя-

бря работает только ночью, днём 
подъезд открыт. И сколько раз в ме-
сяц должны делать уборку в подъезде? 
В наших убирают два раза в месяц, 
очень грязно. Когда наладится уборка?

Ангелина Николаевна, 
Рязанский просп., 47, корп. 3, подъезд 2

— Домофон в подъезде 2 отре-
монтирован, — сообщил глава 
управы Рязанского района Ан-

дрей Киселёв. — Также сотруд-
ники «Жилищника» провели до-
полнительную влажную уборку в 
подъезде. В настоящее время убор-
ка проводится по плану-графику.

Как уточнили в управе, влажное 
подметание лестничных площадок 
и маршей двух нижних этажей про-
водится ежедневно, кроме субботы 
и воскресенья; влажное подметание 
лестничных площадок и маршей 
выше 2-го этажа — один раз в неде-
лю. Мытьё лестничных площадок 
и маршей осуществляется два раза 

в месяц, мытьё окон — один раз в 
год. Промывка лестничных клеток 
до пятых этажей производится один 
раз в месяц, выше пятых этажей — 
15-го числа каждого месяца.

Анна ФОМИНА

Управа Рязанского района: 
ул. 1-я Новокузьминская, 10, 
тел. (495) 371-8782. 
Эл. почта: uprava-ryazansky@mos.ru.
ГБУ «Жилищник Рязанского района»: 
ул. 1-я Новокузьминская, 10, 
тел. (495) 378-0802. 
Эл. почта: gbu.ryazanka@yandex.ru

В подъезде дома на Рязанском проспекте отремонтировали 
домофон и провели влажную уборку

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы для публикаций
ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru, 
redaktor-2017@yandex.ru
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

Детскую горку вернули

Освещение восстановили

Сломанные столбики заменили

Фонарный столб без сетки-рабицы
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Н
а ч а л ь н и к 
территори-
ального от-
дела Управ-
ления Рос-

потребнадзора по г. Мо-
скве в Юго-Восточном 
округе Юлия Ларина и 
старший преподаватель 
Ветакадемии в Выхине-
Жулебине Анна Меркуло-
ва рассказали читателям 
«ЮВК», что нужно знать 
при покупке мясной про-
дукции.

Понюхайте 
и потрогайте

Роспотребнадзор не ре-
комендует покупать мясо 
в местах стихийной тор-
говли. Если у продавца 
нет сопроводительных 
документов, это должно 
насторожить вдвойне.

— Выбирая мясо, не 
стесняйтесь понюхать 
и потрогать приглянув-
шийся кусок. От него не 
должно пахнуть затхло-
стью, сыростью, химиче-
скими веществами. Про-
дукт не должен быть лип-
ким и влажным на ощупь. 
Обратите внимание, чтобы 
мясо не сочилось кровью, 
— говорит Юлия Ларина. 

Вместо говядины — 
кенгурятина

Анна Меркулова рас-
сказала, с какими вида-
ми фальсификации мож-

но столкнуться на мяс-
ном рынке.

— Очень часто за ох-
лаждённое мясо выдают 
размороженное. Опреде-

лить, охлаждённое перед 
вами мясо или разморо-
женное, можно, нажав на 
него. Размороженное мясо 
хуже, чем свежее, восста-

навливается при нажатии. 
Обычно под разморожен-
ными шейкой, окороком 
и другими частями туши 
скапливается вода, — объ-
ясняет Меркулова.

Нередки случаи, когда 
недобросовестные про-
давцы выдают более де-
шёвое мясо за дорогосто-
ящие виды.

— Иногда вместо говя-
дины могут продать даже 

кусок кенгурятины. Мясо 
кенгуру очень низкого ка-
чества, оно менее пита-
тельно по сравнению с го-
вядиной, в нём меньше 
витаминов и микроэле-
ментов. В Австралии кен-
гурятину едят малоиму-
щие. Определить подмену 
можно по цвету и запаху. 
Мясо кенгуру более ин-
тенсивно окрашено, а его 
запах резче, — рассказыва-
ет старший преподаватель.

Роспотребнадзор 
проверил мясной 
рынок

Как сообщает Управ-
ление Роспотребнадзора 

по г. Москве, за II квар-
тал 2019 года в ходе про-
верок мясной продукции 
в столице к администра-
тивной ответственности 
привлекли 44 лица. Об-
щая сумма штрафов со-
ставила около 3,5 млн ру-
блей. С реализации сняли 
свыше 300 кг мясной про-
дукции. Основные при-
чины — несоответствие 
требованиям по результа-
там лабораторного конт-
роля, отсутствие доку-
ментов, подтверждающих 
качество и безо пасность, 
а также истекшие сроки 
годности.

Оксана 
МАСТЮГИНА

Покупая мясо, 
не стесняйтесь его потрогать

Очень часто 
за охлаждённое мясо 
выдают размороженное

Как приобрести 
качественный 
продукт, рассказали 
специалисты

Почему нашему организму 
необходим этот продукт, объ-
ясняет врач-диетолог с Таш-
кентской улицы Маргарита 
Лазарева: 

— Существует распро-
странённый миф о том, что 
мясо приносит организму 
только вред. Это не так: 
благодаря мясу организм 
получает белки, которые 
в свою очередь являются 
строительным материалом 
для клеток. Нехватка вита-
мина B12, содержащегося в 
мясе, грозит развитием ане-
мии, а это быстрая утомля-
емость, расстройство сна, 

снижение работоспособно-
сти. Вегетарианцам часто 
не хватает витамина D. Это 
грозит истощением костной 
ткани и влечёт за собой ча-
стые переломы. 

Большим заблуждением 
является то, что мясо долж-
но быть свежим и парным. 
Для лучшей усвояемости 
оно должно пройти процеду-
ру вызревания, проще гово-
ря — отлежаться. 

Выбирайте нежирное 
мясо, не жарьте его, а запе-
кайте или варите, соблюдай-
те умеренность, и оно прине-
сёт вам только пользу!

компетентно
Не отказывайтесь от мясных блюд!

Московский НПЗ в пятый раз поддержал интеллектуальный 
турнир для школьников

С 2015 года в России про-
ходит уникальный турнир 
для школьников «Умножая 
таланты». Это научно-обра-
зовательный проект ново-
го формата компании «Газ-
пром нефть» для школьни-
ков. Ученики 8-11-х классов 
решают исследовательские 
задачи, основанные на ре-
альных примерах из не-
фтегазовой отрасли. В ин-
теллектуальном состязании 
участвуют школьники из 
разных городов. В столице 
лучшие команды отбирают 
специалисты Московского 
НПЗ. В этом году предпри-
ятие поддержало образова-
тельную акцию уже в пя-
тый раз. Осенью на турнир 
«Умножая таланты» заре-

гистрировались 125 участ-
ников — в три раза больше, 
чем в прошлом году. Боль-
шинство команд традици-
онно представляют Юго-
Восточный округ Москвы.

Сначала столичные 
школьники дистанцион-
но прошли образователь-
ный курс и предложи-
ли свои решения задач по 
неф тегазовой теме, а так-
же по применению цифро-
вых технологий в отрасли. 
Те, кто успешно справил-
ся с онлайн-курсом, объ-
единяются в команды по 
два-три человека. Теперь 
ребятам предстоит очный 
этап, где старшеклассни-
ки будут защищать свои 
проекты перед эксперта-

ми Московского НПЗ. Ав-
торы лучших работ отпра-
вятся на финал в Сочи. Там 
в образовательном центре 
«Сириус» юные москви-
чи сразятся с победите-
лями из других регионов: 
Санкт-Петербурга, Тю-
мени, Ноябрьска, Мурав-
ленко, Ханты-Мансийска, 
Томска, Омска, Оренбурга, 
посёлка Тазовский, а также 
из двух сёл на полуострове 
Ямал — Мыс Каменный и 
Новый Порт. 

Победители и призёры 
турнира получат дополни-
тельные баллы при посту-
плении на технические спе-
циальности в вузы — парт-
нёры турнира.

Интеллектуальное состя-

зание «Умножая таланты» 
— часть большой програм-
мы социальных инвести-
ций «Родные города», ко-
торая объединяет множе-
ство социальных инициа-
тив. Также столичный НПЗ 
поддерживает проекты по 
благо устройству Юго-Вос-
точного округа и оказывает 
благотворительную помощь 
детям из социального цен-
тра «Гармония» в Капот-
не. Сотрудники предпри-
ятия ежегодно участвуют 
в Дне донора. А заводские 
волонтёры вместе с жителя-
ми уже несколько лет под-
ряд высаживают деревья в 
парках в рамках экологиче-
ских акций.

Ксения ФИРСОВА

Товар не должен быть липким и влажным
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официально

В Выхине-
Жулебине сожитель 
снял деньги 
со счёта дамы

Сотрудники полиции за-
держали 26-летнего моло-
дого человека, подозрева-
емого в ограблении 29-лет-
ней москвички. После ссоры 
гражданский муж ударил её, 
отобрал мобильный телефон 
и сбежал. Затем через бан-
ковское приложение на те-
лефоне он перевёл себе с её 
счёта 148 тыс. рублей. Дебо-
шира задержали в аэропорту 
Домодедово, телефон и день-
ги изъяты и возвращены хо-
зяйке.

В Южнопортовом 
закрыли притон

Полицейские пресекли де-
ятельность наркопритона на 
5-й Кожуховской улице. При-
тон был обнаружен в ходе 
проверки информации о том, 
что в одной из квартир соби-
раются наркоманы для упо-
требления запрещённых ве-
ществ. 33-летний хозяин жил-
площади задержан.  

В Рязанском 
ограбили 
пенсионерку, 
шедшую из банка 

Оперативники ОМВД по 
Рязанскому району задержа-
ли 49-летнего мужчину, по-
дозреваемого в ограблении 
пожилой женщины. 72-лет-
нюю пенсионерку на улице 
остановили прохожие: один 
обвинил её в краже кошель-
ка и потребовал открыть 
сумку, другой вытащил от-
туда деньги. Ущерб соста-
вил 85 тыс. рублей. Как вы-
яснилось, мужчины замети-
ли потерпевшую в отделе-
нии банка, где она снимала 
со счёта наличность. Второ-
го злоумышленника продол-
жают искать.

Вера ШАРАПОВА 

хроника  >>

В
сё чаще в пен-
сионные фон-
ды обраща-
ются люди, 
которые ста-

ли жертвами недобро-
совестных юридических 
компаний. 

Позвонили 
на домашний номер

Одной из жертв мо-
шенников чуть не ста-
ла пожилая жительни-
ца района Выхино-Жу-
лебино. На её городской 
телефон позвонил чело-
век, который предста-
вился сотрудником Пен-
сионного фонда, и рас-
сказал о возможности 
увеличить пенсию на 5 
тыс. рублей. Для этого 
нужно было подъехать в 
офис и заключить дого-
вор на оказание услуг... 
Мужчина не знал, что 
говорит с дочерью пожи-
лой женщины, которая, 
разу меется, не стала рас-
сказывать матери о про-
исках аферистов.

«А ведь мама могла бы 
поверить и поехать!» — 
поделилась она своими 
сомнениями. И была 
права. Как сообщили 
в Главном управлении 
ПФР №3, в последнее 
время Москва пережива-
ет настоящий бум «юри-
дической помощи» пен-
сионерам.

За прошедшие 10 ме-
сяцев в отделения ПФР 
по Москве и Московской 
области и в его террито-
риальные подразделения 
поступило 8795 заявле-
ний о перерасчёте пен-
сии, подготовленных 

сторонними лицами и 
организациями, пред-
лагающими юридиче-
ские услуги. За каждое 
из таких заявлений люди 
платили огромные день-
ги — как правило, более 
100 тыс. рублей.

За пенсией — в суд!

— Как правило, «юри-
сты» рекламируют себя в 
Интернете и по телефо-
ну. Но могут и подойти к 
пенсионеру на улице, — 
рассказала зам. началь-
ника ГУ ПФР №3 Люд-
мила Перцева. — «Вы 
довольны своей пенси-
ей? Мы добьёмся, чтобы 
ваша пенсия стала боль-
ше, и через суд заставим 
Пенсионный фонд сде-
лать перерасчёт!» Чело-
век подписывает дого-
вор, отдаёт деньги и по-
лучает листок, с которым 
нужно идти в Пенсион-
ный фонд… При этом 
лицо или организация, 
предоставляющие юри-
дические услуги, заве-
домо знают, что пенсия 
не увеличится, что Пен-
сионный фонд произво-
дит перерасчёты пенсии 
абсолютно бесплатно и 
к тому же у пенсионера 
нет оснований на увели-
чение выплат.

137 тысяч рублей 
за бумагу

Каждую неделю в Пен-
сионный фонд с таки-
ми «документами» при-
ходят два-три человека. 
Например, недавно об-
ратился пожилой муж-
чина, который, посчитав, 

что ему стоит побороть-
ся за увеличение пенсии, 
нашёл в Интернете юри-
дическую контору, кото-
рая якобы на этом специ-
ализируется. В офисе за-
ключил с ними договор 
на 37 тыс. рублей. Юри-
сты показывали ему бу-
маги, доказывая, сколь-
ко подобных дел они уже 
выиграли. В конце кон-
цов подготовили заяв-
ление для Пенсионного 
фонда, за которое взяли 
ещё 100 тыс. рублей.

— В заявлении, кото-
рое пенсионер принёс 
нам, были выдержки из 
закона, которые эти люди 
скопировали из откры-
тых источников, — рас-
сказала Людмила Перце-
ва. — Также там было на-
писано, что Пенсионный 
фонд должен выплатить 
ему не только 500 тысяч 
рублей, но и погасить 
расходы по договорам. 
Мы попросили его при-
нести оригинал догово-
ра, и когда он обратился 

за его получением в кон-
тору, ему сообщили, что 
человек, который зани-
мался его делом, уволил-
ся и все документы поте-
ряны. Стоит ли говорить, 
что при проверке мы вы-
яснили, что пенсия муж-
чине начисляется верно? 
Мы рекомендуем граж-
данам обращаться толь-
ко к официальным ис-
точникам и ресурсам. 
А дрес официа льного 
сайта Пенсионного фон-
да России: pfrf.ru. А если 
у вас есть вопросы, об-
ратитесь в Центр кон-
сультирования ПФР че-
рез сервис «онлайн-кон-
сультант» или по номеру 
8-800-600-4444 (звонок 
бесплатный).

Елена ХАРО

За ненужное заявление 
пенсионеры платили 
более 100 тысяч рублей

«Увеличим вашу пенсию»
От такого заманчивого предложения пострадали 9 тысяч жителей 
Москвы и области

Вышло распоряже-
ние Департамента го-
родского имущества 
г. Москвы от 5 ноября 
2019 года №44098 «О 
внесении изменений 
в распоряжение Де-
партамента городско-
го имущества г. Мо-
сквы от 26 сентября 
2019 года №38355».

В нём, в частности, 
говорится: «Внести из-
менения в распоряже-
ние Департамента го-

родского имущества 
г. Москвы от 26 сентя-
бря 2019 года №38355 
«Об изъятии для го-
сударственных нужд 
объектов недвижимого 
имущества», заменив 
в пункте 1 распоряже-
ния слова «строитель-
ство улично-дорожной 
сети с искусственны-
ми сооружениями и 
переустройством ин-
женерных коммуника-
ций на участке от ули-

цы Грайвороновской 
до улицы Шоссейной, 
вк лючая транспорт-
ную развязку на пере-
сечении с Волгоград-
ским проспектом» сло-
вами «строительство 
улично-дорожной сети 
с искусственными со-
оружениями и пере-
устройством инженер-
ных коммуникаций на 
участке от улицы Шос-
сейной до улицы Пол-
бина».

Об изъятии для государственных нужд объектов 
недвижимого имущества

Вышло распоряжение 
Департамента городского 
имущества г. Москвы от 6 
ноября 2019 года №44253 
«Об изъятии для госу-
дарственных нужд объ-
ектов недвижимого иму-
щества».

В нём, в частности, го-
ворится: «Изъять для го-
сударственных ну ж д у 
правообладателей объ-
екты недвижимого иму-
щест в а (п ри ложен ие) 
для целей, указанных в 

Адресной инвестицион-
ной программе г. Москвы 
на 2019-2022 годы: «Стро-
ительство улично-дорож-
ной сети с искусственны-
ми сооружениями и пере-
устройством инженерных 
коммуникаций на участ-
ке от улицы Полбина до 
Курьяновского бульвара».

Из приложения
Перечень объектов не-

движимого имущества, 
подлежащих изъятию для 
государственных нужд

Земельные участки по 
адресам: ул. Полбина, вл. 
13, вл. 47А (относитель-
но ориентира), ул. Шос-
сейная, 100, 1-й Курья-
новский пр., вл. 15; не-
жилые здания по адре-
сам: ул. Полбина, вл. 13, 
ул. Шоссейная, 100, стр. 
1, 8, 9, 10, 11; 108, стр. 1, 
2, 3, 4, 7, 11; автомобиль-
ная газонаполнительная 
компрессорная станция 
по адресу: ул. Полбина, 
вл. 47А.

О внесении изменений в распоряжение 
об изъятии
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П
риехав в Мо-
скву в далё-
ком 1999 
году, учи-
т е л ь н и ц а 

истории и мать четверых 
детей Зарина Сафоева из 
Самарканда вначале вста-
ла за рыночный прилавок, 
потом взялась за швабру 
и стала уборщицей, а се-
годня 57-летняя женщина 
получила диплом диджея. 
Каждый день она моет 
полы в московских офи-
сах, а после встаёт за ди-
джейский пульт. Её люби-
мый стиль — драм-н-бейс. 

Торговала 
узбекской зеленью

Первым московским 
местом жительства и «ме-
стом работы» у Зарины 
стал район Выхино. На 
местном рынке она торго-
вала узбекской зеленью, а 
в двух шагах от метро сни-
мала комнату, в которой 
жили ещё восемь человек. 

— Я родилась в семье 
преподавателей и, окон-
чив школу с золотой меда-
лью, пошла по их стопам. 
17 лет преподавала в шко-
ле, но когда развалился 
Советский Союз, платить 
нам просто перестали. Вот 
я с мужем и поехала на за-
работки в Россию. Детей с 
собой тащить в неизвест-
ность не рискнули, оста-
вили с бабушками. Муж, 
бывший филолог, устро-
ился охранником.

Открыла для себя 
электронную 
музыку

Несколько лет назад За-
рине подвернулась рабо-
та уборщицей в офисе ди-
джейской школы. И там 
совершенно неожиданно 
для себя она открыла но-
вый мир электронной му-
зыки. 

— Я разговорилась с 
преподавателем. Он по-
казал, как работает мик-

шерный пульт, как мож-
но сводить композиции, 
— вспоминает Зарина. 
— Несколько музыкаль-
ных треков должны плав-
но сменять друг друга, в 
процессе перехода совпа-
дать по темпу, размеру, 
сливаясь воедино. Сна-
чала обидно было, что я 
чего-то не понимаю, но 
уже на третьем уроке ос-
воила азы и стала учиться 
по вечерам, после работы. 
За учёбу платила из своей 
зарплаты.

Купила винил, 
встала за вертушку

Вначале она просто вы-
учила, какая кнопка за что 
отвечает, а потом поняла, 
что главное в диджеинге 
— это музыкальный вкус 
и умение технично све-
сти два трека так, чтобы 
публика начала двигаться 
в ритме и телом и душой. 

— Я начала с техно-ха-
уса, потом купила винил 

и встала за вертушку — 
проигрыватель, полюби-
ла драм-н-бейс. Это очень 
живая музыка, — расска-
зывает она. — В последнее 
время мне очень понрави-
лось исполнять восточный 
регги на виниле. Так что 
вечерами, когда я высту-
паю в клубах, есть из чего 
выбрать. 

Она хорошо помнит 
своё первое выступление. 

— Нам выдавали ди-
пломы в модном клубе на 
«Курской», — рассказыва-
ет она. — Народа полно, 
одна молодёжь. Я сначала 

испугалась, а потом наде-
ла любимую кепку, встала 
за пульт и два часа отыгра-
ла сет на одном дыхании. 
В конце включила народ-
ную узбекскую песню и 

спустилась к мужу — тан-
цевать! Он моё увлечение 
поддержал и сказал: «Это 
прямо для тебя».

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

Начала с техно-хауса, 
а полюбила драм-н-бейс
57-летняя Зарина Сафоева встала за диджейский пульт

Артёма Степаняна, 
жителя Кузьминок, дру-
зья называют Лесоруб. 
Но даже не потому, что 
он когда-то валил лес, а 
потому, что он мастер-
ски обращается с топо-
ром: метает его в цель 
из любых положений — 
хоть стоя передом к ми-
шени, хоть задом, через 
плечо… Есть в его арсе-
нале поистине цирковые 
трюки. Например, левой 
рукой он кидает в стенд-
мишень бейсболку, а пра-
вой через секунду — то-
пор. Топор летит быстрее, 
он вонзается в стенд, а на 

его рукоятке повисает 
бейсболка. 

Таким необычным хоб-
би он увлёкся всего четы-
ре месяца назад.

— Серьёзно с топором 
познакомился лет семь 
назад, — рассказывает он. 
— Жили тогда в Брянске, 
работы почти нет, вот и 
пошёл лес валить. Про-
работал, правда, недолго. 
А много позже, уже в Мо-
скве, когда я работал про-
мышленным альпини-
стом, мне на глаза попа-
лось приглашение в клуб 
метания топоров. И я по-
чувствовал: это то, о чём 

я подсознательно мечтал 
все эти годы!

На первой же трениров-
ке в клубе Артём уверенно 
всаживал топоры в стенд. 
Причём любые: от неболь-
шого, похожего на индей-
ский томагавк, до тяжёло-
го, с длинной рукоятью, 
который используют на-
стоящие лесорубы. 

Сегодня метание то-
поров признано видом 
спорта. Но Артём не счи-
тает себя спортсменом. 
Его больше привлекают 
трюки.

— Недавно меня позна-
комили с киноактёром и 

каскадёром, мастером 
метания Олегом Корнее-
вым, — говорит он. — И 
у нас возникла идея по-
пробовать сделать свою, 
пусть небольшую, шоу-
программу. А ещё в пла-
нах — научиться жонгли-
ровать топорами и повто-
рить все трюки с топора-
ми и ножами, которые 
демонстрировал знаме-
нитый артист Мухтар-
бек Кантемиров. Пока я 
только учусь по записям 
его трюков с холодным 
оружием.

Алексей 
ТУМАНОВ

По утрам 
она убирает 
в офисах, 
а вечером 
выступает 
в клубах

Житель Кузьминок мастерски 
метает топор
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В последнее время Зарине нравится восточный регги 

Друзья Артёма зовут его Лесорубом
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ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@yandex.ru

ЗВОНИТЕ: 
(495) 681-3645

C
п о р т ш к о -
ла олимпий-
ского резерва 
«Москвич» в 
Текстильщи-

ках — кузница выдаю-
щихся фигуристов. Здесь 
начинали карьеру Ири-
на Слуцкая, Илья Авер-
бух, Татьяна Навка, Ро-
ман Костомаров. О том, 
что ждёт родителей, ко-
торые мечтают вырас-
тить чемпиона, рассказа-
ла старший тренер спорт-
школы, четырёхкратный 
бронзовый призёр чем-
пионата Европы Викто-
рия Буцаева. 

1 Когда отдавать 
ребёнка 

в секцию?
Сейчас спорт настоль-

ко усложнился, что под-
готовка начинается в воз-
расте 3,5 года. Конечно, 
малыши больше занима-
ются в зале: ОФП, прыжки 
со скакалкой и так далее. 
Тренировки на льду про-
ходят два-три раза в неде-
лю. К моменту официаль-
ного зачисления в спорт-
школу — к семи годам — 
дети уже многое умеют. 
Занятия в подготовитель-
ных секциях платные.

2  А как же 
школа?

В старших группах — 
с 13 лет — почти каждый 
день по четыре трениров-
ки: две на льду, хореогра-
фия и отработка прыжков 
или ОФП. При таком рас-
писании возможно толь-
ко домашнее обучение. 
Тренировки часто начи-
наются очень рано — у 
нас в 6.45. Так что роди-
тели должны быть гото-
вы, что на спорт будет на-
целена вся семья. Я бы не 
состоялась как фигурист-
ка без дедушки: когда я 
подростком переехала 
заниматься в Москву из 
Санкт-Петербурга, имен-
но он был со мной на каж-
дой тренировке. 

10 лет назад в моей 

группе были только де-
вочки. Сегодня из 12 че-
ловек — 10 парней. Так 
что сейчас спорт востре-
бован у всех. 

3  Говорят, большие 
спортивные 

нагрузки опасны 
для здоровья. 
Это правда?

Как и в любом большом 
спорте, некоторые проб-
лемы со здоровьем неиз-
бежны, могут быть трав-
мы. Но заранее настра-
ивать себя негативно не 

стоит. Мне оперировали 
колено после травмы на 
льду. Сделали операцию, 
и больше меня это не бес-
покоило. 

Многие думают, что 
фигуристы часто про-
стывают. Это не так. У 
нас активная разминка, 
после неё замёрзнуть не-
возможно. 

4  Когда становится 
ясно, получится 

ли из ученика 
спортсмен?

У девочек это понятно 
уже в 10-11 лет, мальчи-
ки раскрываются в 16-18 
лет. Огромный плюс — 
танцевальные способно-
сти, раскрепощённость и 
артистизм. Не будет лиш-
ним и музыкальный слух. 
Впрочем, это необяза-
тельно. Каждый год кто-
то уходит из спортшко-
лы: получается хуже, чем 
у сверстников, разонра-
вилось, устал. Но есть и 
неожиданные примеры. 
Одна девочка занима-

лась фигурным катани-
ем до 10 лет, но ей не уда-
лось развить нужную гиб-
кость, прыжки давались 
с трудом. А на коньках 
она каталась очень хоро-
шо. Родители предложи-
ли ей попробовать себя в 
хоккее, и там всё пошло 
на ура. С такими горящи-
ми глазами мы её раньше 
не видели. 

5  Расходы 
на экипировку 

сильно ударят 
по карману?

Пр о ф е с сиона л ьн ые 
ботинки с лезвиями сто-
ят около 50 тыс. рублей. 
Учитывая, что у ребёнка 
растёт нога, их придётся 
покупать неоднократно. 
А цена костюма опреде-
ляется в основном коли-
чеством нашитых на него 
камней и стразов. Я счи-
таю, что поначалу спорт-
смен может обойтись ко-
стюмом до 15 тыс. рублей. 
Кстати, уже с 13 лет даже 
на юниорских Гран-при 
есть призовой фонд: по-
бедитель получает по-
рядка 2 тыс. евро, сере-
бряный призёр — 1,5 тыс. 
евро, бронзовый призёр 
— 1 тыс. евро. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

Сейчас спорт настолько 
усложнился, что подготовка 
начинается в 3,5 года

Как вырастить 
чемпиона? Зоологи давно подметили: 

обезьяны дожидаются, когда 
переспелые фрукты забродят, 
а затем с удовольствием по-
глощают их. Зачем? Ради по-
лучения эффекта алкогольно-
го опьянения. От притягатель-
ной силы этого состояния в 
полной мере не застрахован 
и Homo sapiens — Человек 
разумный. 

Из множества нездоровых 
привычек, свойственных лю-
дям, алкоголизация и курение 
являются самыми часто встре-
чающимися. К сожалению, ал-
коголь и табак являются наибо-
лее доступными в плане стои-
мости и главное — легальными 
психоактивными веществами. 
В их особом воздействии на 
психику кроется коварство: 
формируется высочайшая сте-
пень зависимости. На первом 
этапе возникает психологиче-
ское влечение к допингу, за-
тем, на втором этапе, зависи-
мость становится физической 
с наиболее разрушительными 
для организма последствиями. 

Чем опасен алкоголь? По 
достоверным данным, он по-
вышает риск развития цирро-
за печени, панкреатита, атеро-
склероза сосудов, а также гу-
бительно влияет на психику и 
разрушает личность. 

Никотиновое опьянение не 
столь пагубно для психики 
человека, как алкогольное, 
но не менее вредоносно для 
тела. Вдыхаемые курильщи-
ком сажа и копоть, которые 
образуются при тлении таба-
ка, способствуют возникнове-
нию рака лёгких или в лучшем 
случае — хронического брон-
хита, что тоже не подарок. Та-
бакокурение приводит к пора-
жению сосудов головного моз-
га и нижних конечностей, что 
завершается инсультом или 
ампутацией ног. 

Как избавиться от вредных 
привычек:

• Прежде всего самому при-
нять твёрдое решение сделать 
это: лечение от алкоголизма и 
табачной зависимости «по фо-
тографии» или «по настоянию 
родных» не сработает.

• Не пытайтесь отказывать-
ся от спиртного постепенно, 
уменьшая дозу, — этим вы 
обманываете себя и оттяги-
ваете момент выздоровления.

• Решив бросить курить, не 
переключайтесь с обычных си-
гарет на тонкие или электрон-
ные как якобы менее опасные: 
это не более чем уловка про-
давцов, вред от таких сигарет 
ничуть не меньший. 

• Если отказаться от еже-
дневной рюмки водки (бутыл-
ки пива) и курения самостоя-
тельно не удаётся, обратитесь 
к врачу-наркологу или к пси-
хотерапевту: современные ме-
тодики лечения зависимостей 
высокоэффективны.

советы доктора Дягилева  >>
Электронные сигареты 
вредны не меньше 
обычных

Игорь Дягилев, 
главный врач 
диагностического 
центра №3 
Департамента 
здравоохранения 
г. Москвы
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5 вопросов о фигурном катании старшему тренеру 
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персона

Актёр рассказал, как четыре начинающих артиста 
покоряли Москву в 1990-х 

Александр Демидов:   
Нас не четверо, а пятеро

А
ктёр театра и 
кино и один 
из основа-
телей коми-
ческого те-
атра «Квар-

тет И» Александр Деми-
дов выпустил в свет свою 
первую книгу воспоми-
наний «Квартет Я». О сце-
ническом пути коллекти-
ва Александр рассказал 
«ЮВК».

Любимый актёр 
бабушки

— Александр, когда к 
вам пришла идея написать 
книгу? 

— Однажды ко мне по-
дошла девушка и призна-
лась, что я любимый ак-
тёр её бабушки, и тут я 
понял, что всё: пришло 
время воспоминаний. Да 
и вообще пора: 7 ноября 
2018 года мы отпраздно-
вали 25-летие «Квартета». 
А если прибавить к это-
му ещё пять лет институ-
та, то получится, что мы 
знакомы уже 30 лет!

Писал книгу ровно год, 
наговаривая историю за 
историей вечерами на 
диктофон немного за-
плетающимся языком, так 
как уставал после высту-
плений. Потом всё это со-
биралось в главы, редак-
тировалось. Были момен-
ты, когда я думал: «Боже! 
Что я делаю? Это же ката-
строфа!» Но в итоге меня 

успокоили, сказав, что и у 
великих процесс тоже та-
кой. Я старался избегать 
в книге жареных историй 
или очень личных. Основ-
ной посыл — как четыре 
провинциала приехали в 
Москву и добились успеха. 
Надо сразу добавить, что 
наш «Квартет И» — это не 
четыре человека, а пять: 
Ростислав Хаит, Леонид 
Барац, Камиль Ларин, я, 
а ещё наш главный режис-
сёр Сергей Петрейков.

Фильм 
«Громкая связь»

— Вы не раз повторяли в 
своих интервью, что судьба 
и случай многое сделали в 
вашей жизни…

— Счастливое стечение 
обстоятельств и даже ми-
стика были при нас прак-
тически всегда. Всё слов-
но само шло одно к од-
ному. Все мы поступили 
в 1988 году на факультет 
эстрадного искусства в 
ГИТИС, успешно окон-
чили его, и сегодня, спу-
стя 30 лет, мы вместе, и это 
главное!

Каждый из нас сейчас 
выполняет в «Квартете» 
свою задачу. Мы пишем 
пьесы и сценарии, высту-
паем в роли продюсеров 
фильмов, выходим за рам-
ки собственного амплуа. 
Так, в этом году на экраны 
вышел наш фильм «Гром-
кая связь». Это адаптация 

итальянского фильма Па-
оло Дженовезе «Идеальные 
незнакомцы», где мы при-
меряем на себя совершенно 
другие, непривычные для 
нас роли. Я там, напри-
мер, вообще играю мужчи-
ну нетрадиционной ориен-
тации. Тогда на съёмках к 
нашему коллективу присо-
единились Маша Мироно-
ва и Ира Горбачёва. Так что 
мы постоянно растём и раз-
виваемся.

Карьера рыночных 
торговцев 
не задалась

— Не секрет, что первые 
деньги вы с ребятами за-
рабатывали на рынке в 
«Лужниках»…

— Ну это громко ска-
зано. Если вы помните, 
то в 1990-х прожить было 
очень тяжело. Все просто 
забыли сейчас, что в мага-
зинах, кроме морской ка-
пусты в консервных бан-
ках, больше ничего не 
было. Маленькие рын-
ки появлялись спонтан-
но: люди просто встава-
ли на улицах и продавали 
что могли. Одна москов-
ская знакомая моих роди-

телей работала в магазине 
«Лейпциг» и помогла мне 
после окончания инсти-
тута снять квартиру в Бе-
ляеве. Как-то вечером 
она принесла мне коф-
ты-ангорки, и мы с Ка-
милем поехали их про-
давать в «Лужники».

Был жуткий мороз, 
и ничего у нас не про-
давалось. Потом я от-
вёз эти кофты в Ря-
зань, и мама продала 
пару ангорок сосед-
кам. На этом, соб-
ственно, наша ры-
ночная карьера за-
кончилась. 

— Первые шаги 
в рекламе ведь тоже 
оказались не очень 
удачными?

— О да! Первое вре-
мя мы пытались себя ре-
кламировать. Пришли 
даже в газету и попроси-
ли: «Дайте рекламку, по-
жалуйста! Мы молодой 
коллектив, наш спек-
такль называется «Это 
только штампы». Нам по-
шли навстречу, и в следу-
ющем номере мы увиде-
ли напечатанное объяв-
ление: по такому-то адре-
су такого-то числа идёт 

спектакль нового коми-
ческого театра «Квар-
тет И» «Это только шта-
ны»… После этого не-
много комичного опыта 
мы сами решили напеча-
тать маленькие афишки 
типа «Приходите к нам 
в театр!». И мой телефон 
внизу. До сих пор помню, 
как звонили недоволь-
ные люди. Основной по-
сыл: «Пошли вон! Хватит 
заполнять ерундой наши 

почтовые ящики!» Кста-
ти, поначалу у «Квартета» 
не было никакого назва-
ния. Но когда сложился 
костяк, тогда прибави-
лась буква И, которую, 
между прочим, приду-
мал я.

Я рад, что у меня такие 
друзья, мои частички, 
без которых ты неполно-
ценен. 

Беседовала 
Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Как-то раз мы с Камилем 
поехали в «Лужники» 
продавать кофты-ангорки
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НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 
ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ      (495) 681-3970
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Департамент средств массовой 
информации и рекламы г. Москвы 
при участии Союза предприятий 
печатной индустрии (ГИПП) и Рос-
сийского книжного союза 27 ноя-
бря проводит ежегодный Город-
ской отраслевой форум печати. В 
этом году 19-й по счёту форум бу-
дет традиционно посвящён акту-
альным вопросам издания и рас-
пространения периодической пе-
чати и книжной продукции.

Форум пройдёт в здании Пра-
вительства Москвы: ул. Новый 
Арбат, 36. Участие в форуме бес-
платное. Для участия в работе фо-
рума обязательна предваритель-
ная регистрация. Ссылка для ре-
гистрации clck.ru/Ju3GD. 

Справки по тел. (495) 662-
6629. Эл. почта: events@gipp.ru.

досуг

Бразильское кино 
в Лефортове 

Кинотеатр «Факел» (ш. Эн-
тузиастов, 15/16) ждёт зри-
телей 19 ноября в 18.45 на 
встречу Бразильского кино-
клуба. Гости посмотрят и об-
судят ленту «Паулистас». В 
этом местечке уже несколь-
ко лет не живёт молодёжь. 
Но на лето многие приезжа-
ют навестить родителей, по-
стрелять из ружей и погонять 
на мотоциклах. Вход свобод-
ный при регистрации на сай-
те mos-kino.ru.

Детская игротека 
в Марьине 

Детский клуб «Подро-
сток» (ул. Подольская, 25) 
приглашает 20 ноября в 
15.00 на игротеку для де-
тей младшего школьного 
возраста. Ребята сыграют 
в настольные игры и выпол-
нят задания на логику, по-
строят геометрическую мо-
заику, разгадают ребусы. 
При хорошей погоде заня-
тия пройдут во дворе клуба. 
Вход свободный, справки по 
тел. 8-910-460-6168.

В Выхине пройдёт 
концерт-лекция

В галерее «Выхино» (ул. 
Ташкентская, 9) 24 ноября в 
17.00 состоится лекция-кон-
церт «Философские аспек-
ты музыкального искус-
ства: время». Лекцию про-
чтёт кандидат философских 
наук Андрей Миронов, а ла-
уреат международных кон-
курсов Кирилл Писаревский 
сыграет на гитаре. Вход по 
билетам в галерею: полный 
100 рублей, льготный — 50 
рублей, для школьников 
— бесплатно. Желательна 
запись по тел. (495) 377-
4252. 

Артур ГУТМАНОВИЧ 

афиша   >>И
нтерактив-
ный верни-
саж «Хра-
нители вре-
мени», по-

свящённый часам всех 
видов, пройдёт 30 ноя-
бря — 1 декабря с 10.00 до 
18.00 в винтажном сало-
не «Ретро» (ул. Самокат-
ная, 4, стр. 9). Гости смо-
гут увидеть уникальные 
часы XIX-XX веков из 
частных коллекций.

Мужские и женские, 
гражданские 
и военные 

Гости вернисажа уви-
дят самые разные часы: 
карманные и наручные, 
каминные и напольные, 
«командирские» часы, 
побывавшие в горячих 
точках, часы с авторски-
ми дарственными над-
писями, узнают историю 
той или иной модели, по-
знакомятся с «часовым 
этикетом» — куда, когда 
и на сколько допустимо 
опаздывать. Например, 
в университетах Евро-
пы существовало поня-
тие «квадранс»: студенту 
прощалось 15-минутное 
опоздание.

— Любопытно, что в 
соответствии с одним из 
правил этикета мужчи-
ны в XIX веке не носили 

наручные часы: они счи-
тались исключительно 
женским предметом, — 
рассказывает президент 
Союза коллекционеров 

России Валерий Архипов. 
— Зато, когда в начале ХХ 
века авиаторы придумали 
укреплять часы на запя-
стье (в полёте в карман не 

особо залезешь), наруч-
ные часы сразу стали су-
пермодным аксессуаром.

Наполеон 
постарался

Если вы хотите не про-
сто полюбоваться ред-
кими экземплярами, но 
и услышать необычные 
истории о часах, прихо-

дите на вернисаж 1 дека-
бря с 14.00 до 15.00. 

— Любопытно, что к 
дизайну карманных ча-
сов приложил руку На-
полеон Бонапарт, — го-
ворит Архипов. — Им-
ператор был очень поры-
вистым, импульсивным 
человеком, и однажды 
ему надоело открывать-
закрывать крышку часов, 
и он распорядился проре-
зать в крышке небольшое 
круглое отверстие, что-
бы видеть стрелки. Так и 
родился стиль «полуса-
вонет», моментально во-
шедший в моду.

Если у вас есть часы, с 
которыми связана какая-
нибудь история, вы также 
можете прийти в это время 
на вернисаж и поделиться 
ею с другими гостями. Рас-
сказчики самых интерес-
ных историй получат па-
мятные сувениры. Вход на 
вернисаж свободный.

Алексей ТУМАНОВ

К дизайну карманных часов 
приложил руку 
Наполеон Бонапарт

Коллекционные часы 
покажут в Лефортове
На Самокатной пройдёт вернисаж 
«Хранители времени»

В Марьине научат делать украшения из старых джинсов
Открытый урок декора-

тивно-прикладного твор-
чества «Джинсовый ше-
девр» по изготовлению ди-
зайнерских украшений из 
джинсовой ткани в стиле 
шебби-шик пройдёт 21 но-
ября в 19.00 в Культурном 
центре им. И.М.Астахова 
(ул. Верхние Поля, 38, 
корп. 1). 

Шебби-шик переводит-
ся с английского дослов-

но как «потёртый шик». 
Украшения, предметы 
интерьера, выполненные 
в этом стиле, выглядят, 
как винтажные, старин-
ные вещи.

— Для создания украше-
ний покупать джинсовую 
ткань не обязательно, ведь 
в гардеробе всегда найдут-
ся старые джинсы, кото-
рые отслужили свой срок, 
но их жалко выбросить. 

Настало их время, — гово-
рит заведующая сектором 
культурного центра Анна 
Абрамова. — Украшения в 
этом стиле необыкновен-
но женственные: плотную 
ткань дополняют кружево, 
пуговки, бусинки и другие 
аксессуары.

Алексей ТУМАНОВ

Обязательна регистрация 
по тел. (495) 658-0859

В столице пройдёт 
ежегодный 
форум печати 

Валерий Архипов с коллекцией 
советских будильников

Плотную ткань 
дополняют кружево, 

пуговки, бусинки 
и другие аксессуары
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звёздный рецепт  >> сканворд  >>

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

По горизонтали: Волшеб-
ник. Жар. Лохмотья. Капель. 
Высота. Расправа. Лиана. 
Тарзан. Моряк. Ода. Кворум. 
Граф. Лари. Ерик. Азарт. Фан-
фара.

По вертикали: Кавалькада. 
Староста. Амулет. Бульвар. 
Омар. Риф. Костяника. Кум-
жа. Пак. Пирр. Житие. Азор. 
Левада. Рояль. Анафема. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

— Человеческое любо-
пытство можно использо-
вать для выработки элек-
тричества.

— Как?!
— Поставить динамо-

машину и над ручкой на-
писать: «Рекорд — 50 обо-
ротов в минуту».

Странно, но со свадьбой 
и разводом поздравляют 
одни и те же люди. И оди-
наково искренне.

Почему рецепты на ку-
линарных сайтах нельзя 
отсортировать по коли-
честву посуды, которую 
придётся перемыть?

— А вы в 40 лет ещё жи-
вёте с мамой?

— Ой, вон принц Чарльз 
тоже живёт с мамой и ни-
сколько об этом не жале-
ет!

— Елисей, сыночек, 
тебя не дразнят в садике?

— А кто будет дразнить-
то? Остап? Евстафий? Ар-
хип? Прокоп?

— Кто самый крутой в 
мире?

— Электрический ток. Он 
всех бьёт, а его никто.

— А почему он такой кру-
той?

— Он умный. Всегда идёт 
по пути наименьшего сопро-
тивления.

анекдоты  >>

Друзья! 
Продолжается фотоконкурс 
«Я самая спортивная».  

Ждём оригинальные, креативные 
снимки. 

В подписи к фото укажите: как давно 
занимаетесь спортом, кем работаете, 
в каком районе ЮВАО живёте, где и 
когда был сделан снимок. Технические 
требования к фотографии: цифровой 
формат JPEG, размер файла от 500 
Кб. Адрес для ваших писем: uvkurier@
mail.ru. В теме письма пишите слово 
«Фотоконкурс». Победителей ждут призы.

фотоконкурс «я самая спортивная»

На фото — наша старшая дочка Варвара 
Галкина, ей 10 лет. Акробатикой занима-
ется с четырёх лет — сейчас в спортшколе 
№53 (ЮВАО). Снимок сделан в начале ок-
тября в парке «Делегатский». И на прогул-
ке с семьёй тренировка превыше всего! На 
фото — элемент «угол». Варвара учится в 
школе №1595, живёт в Новой Некрасовке.
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собака ищет хозяина
Андрюша всегда рад побегать

Молодой пёс, около 60 см 
в холке, здоровье отменное. 
У Андрюши прекрасный ха-
рактер: он всегда весел, дру-
желюбен, прекрасно ладит 
со всеми, с удовольствием 
осваивает новые команды. 
Желательно, чтобы хозяе-
ва были активными людь-
ми, ведь Андрюша всегда 
рад побегать, поиграть: молодому мощному псу надо много 
двигаться. Подойдёт он и в семью с детьми — станет для них 
прекрасным товарищем по играм. Дома ведёт себя хорошо, 
ничего не грызёт и не шумит. 

Контакты: 8-916-463-7250, katse1966@mail.ru, Анна
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Варвара 
из Некрасовки 
тренируется 
даже 
на прогулке

Для внучки народного 
артиста СССР Михаи-
ла Глузского Лизы 

Глузской завтрак — это не про-
сто утренний приём пищи, а на-
стоящая философия. В своё 
время Лиза пошла было по сто-
пам деда — собиралась выу-
читься на актрису, поступила в 
Щукинское училище, но потом 
предпочла кулинарию и стала 
шеф-поваром. Лиза предложи-
ла вариант бананового хлеба. 

— По сути, это не хлеб, а 
кекс, — комментирует она. — 
Готовится он быстро, и самое 
главное — в дело пойдут даже 
пропавшие, потемневшие ба-
наны. Для этого блюда — са-
мое то. 
Ингредиенты
На четыре порции:
• 190 г муки
• 110 г сахарной пудры
• 130 г сливочного масла ком-

натной температуры
• 2 яйца
• 1 ч.л. разрыхлителя
• 3 переспелых банана
• 1 ч.л. ванилина

Приготовление
Духовку разогреть до 180-

190 °С. Форму смазать маслом 
и присыпать мукой. Два бана-
на взбить в блендере до одно-
родного состояния. В миску вы-
ложить сливочное масло с са-
харной пудрой, взбить. К мас-
лу добавить яйца, постоянно 
взбивая. В ту же миску просеять 
муку и разрыхлитель. Высыпать 
ванилин и добавить банановое 
пюре. Снова перемешать. Те-
сто выложить в форму. Третий 
банан разрезать вдоль и выло-

жить поверх теста. Вы-
пекать в духовке около 
50-60 минут. Готовность 
проверять шпажкой или 
зубочисткой. 

Записала 
Татьяна 

БЕЛОНОЖКИНА

Банановый хлеб
от Елизаветы Глузской
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