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1 
октября нача л-
ся осенний при-
зыв. Как сообщил 
военный комис-

сар Люб линского рай-
она Сергей Кузнецов, 
в армию пойдут слу-
жить около 600 ребят.

— Большинство мо-
лодых людей направят в 
части Западного военно-
го округа. Несколько ре-
бят из округа, окончив-
ших технические вузы, 
пойдут служить в науч-
ные роты, — пояснил во-
енный комиссар. 

Осенний призыв прой-
дёт по новым правилам: 
можно отказаться от от-
срочки и пойти на служ-
бу. Нововведение рассчи-
тано на студентов, которые 
хотят быстрее отслужить, 
а потом окончить вуз. На 
время службы предоставят 
академический отпуск.

Первые отправки в вой-
ска намечены на середину 
октября. Уезжать в части 
призывники будут с го-
родского сборного пунк-
та на Угрешской улице. 

— Перед отправкой 
выдадут обмундирова-
ние. Во время пути к ча-

сти ребята будут обеспе-
чены питанием, — пояс-
нил Сергей Кузнецов. 

Призывники могут бес-
платно получить води-
тельские удостоверения 
категории С. Обучение 
проводят преподаватели 
ДОСААФ. О желании по-
лучить права нужно сооб-
щить в военкомат по месту 
жительства за полгода до 
призыва. 

— Количество автотех-
ники в армии сейчас уве-
личивается. Ребята с права-
ми идут на службу водите-
лями и не только получают 
навыки вождения, но ещё 
и учатся ремонтировать ав-
томобили. Молодых людей, 
отслуживших водителями, 
охотно берут на работу в ав-
тотранспортные компании, 
— рассказал военком. 

Роман НЕКРАСОВ

Осенью в армию пойдут 
600 ребят из округа

Призывники 
могут 
бесплатно 
получить 
водительские 
права

Полицейские задержа ли 
34-летнюю москвичку, подо-
зреваемую в заведомо ложном 
доносе. Женщина обратилась 
в полицию с заявлением об 
ограб лении: по её словам, она 
стояла у своего подъезда в 5-м 
квартале Капотни, к ней под-
бежал мужчина, ударил по го-
лове и забрал мобильный те-
лефон. Но на самом деле ни-

какого ограб ления не было. 
Мобильник нашли во время 
обыска в квартире заявитель-
ницы, а травму головы она по-
лучила раньше у себя дома. 

— Женщина призналась, что 
хотела оговорить соседа, к ко-
торому питала неприязнь, — 
говорит представитель пресс-
службы УВД по ЮВАО Вик-
тория Оськина. — Он пытался 

ухаживать за ней, был назой-
ливым, а ей это не нравилось. В 
заявлении она не называла его 
прямо, но надеялась, что при-
думанные ею детали в резуль-
тате укажут на него. 

Возбуждено уголовное дело 
по статье «заведомо ложный до-
нос», которая предусматривает 
до двух лет лишения свободы. 

Анна ЩЕРБИНИНА 

Жительница Капотни хотела посадить соседа-ухажёра

По требованию Мосжил-
инспекции коммунальщики 
срезали незаконно установ-
ленное ограждение на лест-
ничной клетке дома 7, корп. 
2, на проспекте Защитников 
Москвы. Об этом сообщил на-
чальник Жилищной инспек-
ции ЮВАО Иван Шальнов.

— Житель дома пожаловал-
ся, что хозяева двух квартир в 
его подъезде самовольно уста-
новили на лестничной клетке 
металлическую решётку с зам-
ком. Так они устроили в при-
квартирном холле дополни-

тельное место для хранения 
личных вещей, — пояснил он.

Как напомнил Шальнов, за-
прещено хранить в проходах, 
коридорах, тамбурах, холлах у 
лифтов, на площадках и лест-
ничных маршах любые лич-
ные вещи. Это может поме-
шать быстрой эвакуации лю-
дей в случае пожара. 

И н с п е к ц и я  в ы н е с л а 
 предписание местной управ-
ляющей компании. Комму-
нальщики демонтировали не-
законную решётку. 

Евгений БАКИН

Мосжилинспекция потребовала 
убрать «самовольную» решётку 
между квартирами

Новая выделенная 
полоса для обществен-
ного транспорта поя-
вилась в районе Люб-
лино 7 октября. Орга-
низовали её на участке 
Краснодарской улицы 
от Цимлянской до Ти-
хорецкого бульвара, 
причём только с одной 
стороны — в направле-
нии Тихорецкого. Но-
вая выделенка совсем 
маленькая, её длина 
лишь около 300 метров.

Затруднения в дви-
жении на этом участ-

ке дороги часто возни-
кали из-за автомоби-
листов, посещающих 
торгово-ярмарочный 
комплекс «Москва».

— Короткие выделен-
ные полосы целенаправ-
ленно вводятся на тех 
участках, где чаще все-
го возникают заторы, — 
пояснили в Транспорт-
ном комплексе города.

Расположена ярмар-
ка как раз на той сто-
роне Краснодарской, 
где открыли выделен-
ку. Её посетители по-

стоянно приезжают 
и отъезжают, некото-
рые при этом наруша-
ют правила парковки. 

Теперь движение тут 
должно стать более 
упорядоченным.

Василий ИВАНОВ

Взаимодействие рай-
онных «Жилищников» 
с ГБУ «Миграционный 
центр» по привлече-
нию иностранной ра-
бочей силы стало ос-
новной темой про-
шедшего в префекту-
ре координационного 
совещания по акту-
альным вопросам ком-
плекса городского хо-
зяйства.

Как сообщил заме-
ститель генерального 
директора ГБУ «Ми-
грационный центр» 
Андрей Котиков, уч-
реждение работает с 
иностранными граж-
данами из Азербайд-
жана, Молдовы, Тад-
жикистана, Узбекиста-
на и Украины. Мигра-
ционный центр выдаёт 
им патенты на работу, 
которые в дальнейшем 
владельцу необходимо 
продлевать, оплачивая 
ежемесячно (5 тыс. руб-
лей). 

Для иностранных 
граждан, имеющих па-
тент для работы в Мо-

скве, существует биржа 
труда, где есть предло-
жения о работе от ор-
ганизаций и предприя-
тий, с которыми со-
трудничает Мигра-
ционный центр. Пока 
такие соглашения о 
сотрудничестве име-
ют «Жилищники» че-
тырёх районов ЮВАО: 
Лефортово, Печатни-
ки, Кузьминки, Тек-
стильщики. 

Префект ЮВАО Анд-
рей Цыбин призвал 
глав управ и руководи-
телей «Жилищников» 
активнее заключать та-
кие соглашения.

— В сфере ЖКХ 
до л ж н ы р а б о т а т ь 
профессио на лы. В 
ГБУ «Миграционный 
центр» есть база дан-
ных прибывающих для 
работы в столицу ино-
странных граждан с 
указанием того, где они 
могут и хотят работать. 
Такое сотрудничество 
будет взаимовыгодным, 
— сказал префект.

Наталья ГОНЧАРОВА

в префектуре  >>

Префект призвал 
«Жилищники» 
активнее сотрудничать 
с Миграционным центром

Ежегодно в округе проходит 
День призывника

Было. . . ...стало

У торгово-ярмарочного комплекса «Москва» 
заработает выделенка
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С 
золотыми меда-
лями вернулись 
из Братиславы 
(Словакия) вос-

питанники спортшколы 
олимпийского резерва 
«Москвич» — фигуристы 
Виктория Синицина и 
Никита Кацалапов. Там 
прошли международ-
ные соревнования 27-th 
Ondrej Nepela Trophy. Та-
нец чемпионов букваль-

но взорвал зал. Спорт-
смены исполнили про-
грамму под компози-
цию Singing in the Rain 
(«Поющие под дождём»).

— В Братиславе мы уже 
были, — говорит Ники-
та, — и очень хотели по-
гулять по Старому горо-
ду. Он очень понравился: 
все эти старинные здания, 
храмы… Но в этот раз был 
такой плотный график со-

ревнований, что выбрать-
ся на прогулку не удалось. 
Очень расстроились. 

В паре спортсмены вы-
ступают уже почти шесть 
лет, они победители и 
призёры многих чемпи-
онатов России и Европы. 
Виктории 25 лет, Никите 
28, он обладатель олим-
пийского золота в ко-
мандном зачёте на Играх 
в Сочи. Оба спортсме-

на — члены националь-
ной сборной. Сейчас го-
товятся к соревновани-
ям в Шанхае. Виктория 
там уже была, а Никита 
очень ждёт этой поездки: 
мечтает увидеть Шанхай. 
Спортсмены надеются, 
что в этот раз удастся по-
смотреть город и сфото-
графировать его необыч-
ные памятники. 

Алексей ТУМАНОВ

Фигуристы из Текстильщиков 
выиграли золото в Братиславе

Спортсмены 
исполнили программу 
под композицию 
«Поющие под дождём»

На Перерве 
психологи 
избавят мам 
от усталости 
и тревоги

Встречу для мам 
«Мы маму услышим, 
мы маму поймём» про-
ведут 13 октября пси-
хологи ПКБ №13 в 
библиотеке 129 на ул. 
Перерве, 56/2. На неё 
приглашают всех мо-
сквичек, воспитыва-
ющих детей. 

Мам научат разре-
шать семейные ссо-
ры и справляться с 
тревожными мысля-
ми. Для тех, кто очень 
устаёт, проведут ауто-
генную тренировку по 
расслаблению. Ещё 
участницы смогут об-
ратиться за советом к 
юристу и соцработ-
нику, а также пройти 
тест на выявление де-
прессии. Помимо это-
го, желающим дадут 
от души порисовать 
на сеансе арт-терапии. 

Встреча проводит-
ся ко Дню психиче-
ского здоровья в рам-
ках проекта «Сказать 
не могу молчать». Уча-
стие бесплатное, нача-
ло в 11.30. Регистрация 
на сайте pb-13.ru.

Анна ЩЕРБИНИНА

Встречи глав управ 
районов ЮВАО 
с жителями пройдут 
16 октября в 19.00

 Выхино-Жулебино
ГБОУ «Школа №1420». Ул. Таш-
кентская, 18, корп. 3. Тема: «О 
досуговой, социально-воспита-
тельной, физкультурно-оздо-
ровительной работе с населе-
нием».

 Капотня
Управа района Капотня. 2-й 
квартал, 7. Тема: «О ходе про-
ведения работ по выявлению 
фактов недекларируемой сда-
чи в аренду жилых помещений».

 Кузьминки
ГБОУ г. Москвы «Школа на 
Юго-Востоке им. маршала 
В.И.Чуйкова». Ул. Юных Ленин-
цев, 68. Темы: 1. «О ходе про-
ведения работ по выявлению 
фактов недекларируемой сда-
чи в аренду жилых помещений». 
2. «О готовности досуговых и 
спортивных учреждений райо-
на к новому учебному году».

 Лефортово
Управа района Лефортово. Пр. 
Завода «Серп и Молот», 10, 4-й 
этаж. Темы: 1. «О подготовке 
жилищно-коммунальных служб 
района к работе в зимний пери-
од (содержание и уборка терри-
тории)». 2. «О благоустройстве 
дворовых территорий и ремонте 
подъездов».

 Люблино
ГБУ «ТЦСО «Марьино», фили-
ал «Люблино». Ул. Люблинская, 
125а, стр. 1. Темы: 1. «О работе 
районной комиссии по делам не-
совершеннолетних и защите их 
прав». 2. «О работе по снижению 
задолженности за жилищно-ком-
мунальные услуги».

 Марьино
ГБОУ г. Москвы «Школа им. Ар-
тёма Боровика». Ул. Братислав-
ская, 8, корп. 1. Тема: «О состо-
янии и работе предприятий по-
требительского рынка и услуг на 
территории района».

 Некрасовка
ГБОУ «Школа №2089». Ул. 1-я 
Вольская, 22, корп. 2. Тема: «О 
благоустройстве дворовых тер-
риторий и ремонте подъездов».

 Нижегородский
ГБОУ «Школа №439 «Интел-
лект». Ул. Басовская, 7. Темы: 
1. «Об организации сезонных ме-
роприятий по обеспечению по-
жарной безопасности в Нижего-
родском районе г. Москвы». 2. «О 
работе по выявлению и вывозу 
брошенного, разукомплектован-
ного автотранспорта в районе».

 Печатники
Управа района Печатники. Ул. 
Шоссейная, 86. Тема: «О благо-
устройстве дворовых террито-
рий и ремонте подъездов».

 Рязанский
Управа Рязанского района. Ул. 
1-я Новокузьминская, 10. Тема: 
«О выполнении Программы 
комплексного благоустройства 
территории района». 

 Текстильщики
Библиотека №127 ЦБС ЮВАО. 
Ул. Чистова, 15/15. Тема: «О 
ходе проведения работ по вы-
явлению фактов недеклариру-
емой сдачи в аренду жилых по-
мещений».

 Южнопортовый
Управа Южнопортового района 
(акт. зал). Ул. Трофимова, 27, 
корп. 1. Темы: 1. «О социаль-
но направленной деятельности 
и предоставлении льгот соци-
ально незащищённым группам 
граждан». 2. «О пресечении не-
санкционированной торговли на 
территории района».

официально

Монумент открыли на 
Сормовском проезде, на 
территории окружного 
УВД. 

— В списке погибших 
сотрудников в целом по 
Москве — 380 человек, 10 

из них — из ЮВАО. Семе-
ро награждены орденами 
Мужества, — сказал зам. 
начальника ГУВД г. Мо-
сквы генерал-лейтенант 
Андрей Понорец. — Они 
остались в строю навеч-

но. Они ушли, сберегая 
наши жизни и покой.

Завершилась церемо-
ния торжественным мар-
шем сотрудников поли-
ции округа.

Игорь ВОИНОВ 

В Выхине-Жулебине 
открыли памятник погибшим 
сотрудникам полиции 

Капотня возглави-
ла список районов с са-
мыми дешёвыми съём-
ными комнатами, рас-
положенными в пре-
делах МКАД. Именно 
здесь аналитики одно-
го из крупных интернет-
порталов недвижимости 
нашли самый доступ-
ный в столице вариант 
— его стоимость соста-
вила 13,6 тыс. рублей.

2-е и 3-е места у ком-
нат в Западном и Вос-
точном Бирюлёве — 13,8 
и 14,1 тыс. рублей соот-
ветственно.

Эксперты обратили 
внимание на то, что в 
целом самые дешёвые ва-

рианты съёма и покупки 
комнат находятся на Юге 
и Юго-Востоке столицы.

На 4-м месте по сто-
имости аренды комнат 
находится район Веш-
няки (ВАО), где сред-
няя цена — около 14 тыс. 
руб лей в месяц.

Эксперты также заме-
тили, что за год больше 
всего подросли став-
ки аренды в Капотне 
(+3%), Бирюлеве Вос-
точном (+2,4%) и Лиа-
нозове (+2,3%). Больше 
других подешевели ком-
наты в Алтуфьеве и Вос-
точном Дегунине (–2,2% 
в каждом).

Маргарита ШВЕЦОВА

Капотня возглавила 
список районов с самыми 
дешёвыми съёмными 
комнатами 

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ  ПУБЛИКАЦИЙ

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@yandex.ru
ЗВОНИТЕ: (495) 681-3645

Виктория Синицина и Никита Кацалапов 
выступают в танцах на льду

Монумент стоит 
на Сормовском проезде 
на территории УВД
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Н
овые на-
прав лени я 
откры лись 
для участ-
ников про-

екта «Московское дол-
голетие». В осенне-зим-
нем сезоне москвичей 
старшего возраста ждут 
спортивные игры, конь-
ки и лыжи в городских 
парках, интеллектуаль-
ные клубы вузов столи-
цы. Кроме того, суще-
ственно расширились 
возможности для «сере-
бряных» театралов. Об 
этом сообщил зам. руко-
водителя Департамента 
труда и социальной защи-
ты населения г. Москвы 
Владимир Филиппов в 

ходе пресс-конференции, 
прошедшей в ТАСС.

Приглашают мужчин
— Проекту всего 18 ме-

сяцев, но он уже стал не-
отъемлемой частью жиз-
ни города, новой москов-
ской традицией. Сейчас 
каждую неделю около 2 
тысяч человек присоеди-
няются к проекту «Мо-
сковское долголетие». 
Надеемся, что появле-
ние новых направлений 
не только порадует тех, 
кто уже участвует в про-
екте, но и привлечёт но-
вую аудиторию, особен-
но мужскую, которая сей-
час составляет лишь 15%, 

— сказал Владимир Фи-
липпов.

Спортивное направле-
ние проекта является од-
ним из самых популяр-
ных, его выбирает поч-
ти половина участников. 
На данный момент от-
крыт набор в 240 групп по 
спортивным играм. Сре-
ди них: футбол, волей-

бол, баскетбол, кёрлинг, 
настольный и большой 
теннис, бадминтон, фех-
тование, гольф, бильярд.

В парках — 
лыжи и коньки

Впервые этой зимой для 
участников «Московского 
долголетия» заработают 
секции по зимним видам 
спорта. В 14 столичных 
парках можно будет посе-
щать лыжные тренировки, 
а в 17 — научиться кататься 
на коньках или отшлифо-
вать свои навыки. На уро-
ки можно прий ти со сво-
ими коньками и лыжами 
или взять их напрокат. 

В новом учебном году 
для «серебряных» сту-
дентов в столичных ву-
зах подготовили 225 
программ по различным 
направлени ям. Кро-
ме стандартных инфор-

мационных технологий 
и английского языка, 
участники проекта смо-
гут изучить психологию, 
ландшафтный дизайн, 
пчеловодство, овощевод-
ство и многое другое.

2019 год объявлен в 
России Годом театра. Те-
атральное направление 
в «Московском долголе-
тии» открылось по ини-

циативе участников про-
екта и заслуженных дея-
телей искусства. Сегодня 
более 2 тысяч театралов 
старшего возраста зани-
маются актёрским ма-
стерством в 70 студиях. 

Запись на занятия для 
пожилых жителей Юго-
Восточного округа уже 
открыта. 

Оксана МАСТЮГИНА

Запись 
на занятия 
уже открыта

В столице вот уже де-
вятый раз прошёл кон-
курс на лучший проект 
в области реставрации 
и популяризации объ-
ектов культурного на-
следия «Московская ре-
ставрация», его победи-
телей по традиции на-
зовут на торжественной 
церемонии в декабре. Об 
этом сообщил руководи-
тель Департамента куль-
турного наследия г. Мо-
сквы Алексей Емелья-
нов на прошедшей в ин-
формационном центре 
Правительства Москвы 

п ресс-конферен ц и и.
В этом году в комис-

сию поступило 96 зая-
вок по 48 уникальным 
памятникам. В их числе 
— исторические фонта-
ны Центральной аллеи 
ВДНХ, ансамбль Миус-
ского трамвайного депо, 
художественные надгро-
бия Донского монасты-
ря, театр «Современ-
ник». 

— В Москве проис-
ходят серьёзные изме-
нения, — подчеркнул 
на пресс-конференции 
ректор Московского ар-

хитектурного институ-
та Дмитрий Швидков-
ский. — Сейчас очень 
важно вернуть столице 
уникальный историче-
ский облик.

За время проведения 
конкурса его лауреатами 
стали 290 участников. 
Это авторы проектов ре-
ставрации 140 объектов 
— городских усадеб, па-
мятников гражданской 
и промышленной архи-
тектуры, произведений 
садово-паркового зод-
чества.

Ярослав БОДРЯШКИН

В Москве выбрали лучшие проекты 
реставрации памятников

Впервые в этом году заработают 
секции по зимним видам спорта

Более 670 столичных 
компаний приняли уча-
стие в международных 
выставках. Об этом со-
общил на прошедшей в 
информационном цен-
тре Правительства Мо-
сквы пресс-конференции 
генеральный директор 
Московского экспортно-
го центра (МЭЦ) Кирилл 
Ильичёв.

— В рамках програм-
мы «Сделано в Москве» 
мы организовали уча-
стие наших компаний в 
35 международных вы-
ставках, прошедших как 

в России, так и в 11 зару-
бежных странах, где про-
вели более 12 тысяч дело-
вых встреч с потенциаль-
ными партнёрами, — со-
общил он.

На днях завершилась 
Неделя моды в Париже. 
Впервые в рамках шоу-ру-
ма там представили свои 
коллекции 27 московских 
дизайнеров. 

— Уже есть первые кон-
тракты и закупки, — от-
метил Ильичёв. 

В июне МЭЦ предста-
вил 13 столичных анима-
ционных студий на вы-

ставке «Международный 
кинорынок MIFА» во 
Франции, а осенью вы-
вез 13 московских кино-
компаний и телеканалов 
на Международный ки-
нофестиваль в Торонто. 

— Он исторически 
считался предвестни-
ком «Оскара». Там опре-
деляются ленты, которые 
будут номинированы на 
кинопремию. Так, фильм 
«Дылда» уже выдвинули 
для участия в этом кон-
курсе, — сообщил Ильи-
чёв.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Столичные компании выходят 
на международный рынок

 Выхино-Жулебино 
 КЦ «Лидер» приглашает 

долголетов-баскетболистов 
по адресу: Лермонтовский 
просп., 2, корп. 2, и Ферган-
ский пр., 5, корп. 2. На ул. Таш-
кентской, 21, корп. 2, ждут 
«серебряных» футболистов.

 Кузьминки
 Школа им. маршала 

В.И.Чуйкова на ул. Зеле-
нодольской, 32, корп. 6, 
приглашает на занятия по 
большому теннису.

 Лефортово
 Открыты секции по бад-

минтону на Танковом пр., 
3а, стр. 1.

 Люблино
 На ул. Армавирской, 4, про-

водят занятия по бадмин-
тону.

 Марьино
 Бадминтону обучат в шко-

ле им. А.Боровика по адре-
су: ул. Братиславская, 4. А 
на ул. Покровской, 35, и на 
Ферганском пр., 5, корп. 2, 
приглашают на тренировки 
по волейболу. Клуб по на-

стольному теннису «Тенни-
сок» ждёт любителей этого 
вида спорта на ул. Белоре-
ченской, 3. Занятия по на-
стольному теннису начались 
также на Батайском пр., 47.

 Некрасовка
 На ул. Покровской, 35, при-

глашают пожилых людей 
на занятия по волейболу.

 Рязанский
 Секция по бадминтону при-

глашает на ул. Маёвок, 4.

 Текстильщики
 На Волжском бул., 6, корп. 

3, проходят тренировки по 
бадминтону и по волейболу.

 Южнопортовый
 Спортивный клуб «Терри-

тория мяча» на Шарико-
подшипниковской ул., 13, 
стр. 24, проводит занятия 
по настольному теннису и 
волейболу.

Подробнее о записи 
в кружки и секции можно 
узнать в территориальных 
центрах социального 
обслуживания

Для пожилых жителей округа 
открылись новые секции

Секция настольного тенниса 
в районе Марьино
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В 
районе Вы-
х и н о -Жу л е -
бино подвели 
итоги летнего 
благоустрой-

ства. Работы прово-
дились в рамках про-
граммы «Мой район».

Как просили, 
так и сделали

Как рассказал зам. гла-
вы управы Антон Ман-
жула, одним из главных 
объектов, где в этом году 
наводили порядок, стал 
участок Самаркандско-
го бульвара от дома 137а, 
корп. 9, до дома 183, корп. 
2, на Волгоградском про-
спекте. Часть территории 
этой зелёной зоны была 
благоустроена ещё в про-
шлые годы, а вот место, 
где бульвар упирался в 
проспект, занимала сти-
хийная парковка. Теперь 
весь бульвар длиной бо-
лее километра, от Ферган-
ской улицы до Волгоград-
ки, представляет собой 
оформленную в едином 
стиле прогулочную зону. 

Здесь сделали три дет-
ские площадки. На них 
установили качели и гор-
ки, положили резиновое 
покрытие. Вдоль бульва-
ра появилось более 100 
садовых диванов. А что-
бы было светлее гулять 
в тёмное время суток, к 
уже существующей сис-
теме освещения добави-
ли 34 фонаря. Они выгля-
дят как московские све-
тильники XIX века. 

К слову, инициатива 
благоустройства бульва-
ра в едином стиле при-
надлежит самим жителям 
района Выхино-Жулеби-
но. Год назад они во время 
личной встречи попроси-
ли об этом мэра Москвы 
Сергея Собянина. 

В парке можно 
играть в шахматы

Ещё одним знако-
вым для жителей объ-
ектом благоустройства 
стал сквер около госпи-
таля ветеранов на Вол-
гоградском просп., 168, 
стр. 1. Буквально за за-
бором этого лечебного 

учреждения располага-
ется восточная часть пар-
ка «Кузьминки-Любли-
но», там благоустройство 
проходило в прошлые 
годы. Теперь территория 
у госпиталя фактически 
стала частью огромной 
зоны отдыха, которой с 
удовольствием пользу-
ются жители как мини-
мум трёх районов Юго-
Востока столицы. 

Около госпиталя вес-
ной и летом этого года 
проложили велодорож-
ку и оборудовали две 
спортивные площадки с 
уличными тренажёрами. 
На площадке для тихого 
отдыха поставили новые 
лавочки, здесь же разме-
стили шахматные столы 
и доску для гигантских 
шахмат. 

Дорожки выложили 
разноцветной плиткой. 
Одним из оригинальных 
элементов оформления 
территории у госпиталя 
стали альпийские горки 
— рукотворные холмы, 
украшенные многолет-

ними растениями и де-
коративным камнем. 

Благоустройство 
обсуждали 
на «Активном 
гражданине»

Всего весной и летом 
2019 года в районе Вы-
хино-Жулебино благо-
устройство по програм-
ме «Мой район» так или 
иначе затронуло почти 
сотню дворов. 51 из них 
обновили полностью: за-
менили асфальт и бор-
дюры, отремонтировали 
старые или установили 
новые спортивные и дет-
ские площадки, замени-
ли мусорные контейнеры, 
а там, где было необходи-
мо, появились дополни-
тельные фонари, а также 
новые кусты и деревья. 

Как сообщил Антон 
Манжула, жители двух 
дворов на Ташкентской 
и Привольной сами вы-
брали варианты благо-
устройства. Они прого-
лосовали на портале «Ак-

тивный гражданин» за 
дизайн детских и спор-
тивных площадок, а так-
же за породы деревьев. 

Кроме дворов и бульва-
ров, в Выхине-Жулебине 
навели порядок на Фер-
ганской улице, на участке 
между улицей Академика 
Скрябина и Ферганским 
проездом. Здесь обнови-
ли тротуары и газоны и 
установили 12 уличных 
фонарей. 

Андрей ТОМЦЕВ

Территория у госпиталя 
на Волгоградском фактически 
превратилась в зону отдыха

Что сделано в районе Выхино-
Жулебино по программе «Мой район»

«В районе не хватает кафе»
 Галия Такташева, 

экономист, Самаркандский 
бул., 13, корп. 4:

— В последние годы в райо-
не много сделано, достаточно 
посмотреть, как благоустроили 
бульвары, дворы и скверы. Но 
в Москве длинная зима, поэто-
му нужны места, где можно от-
дыхать под крышей. Району Вы-
хино-Жулебино не хватает мест для культурного досуга. На-
пример, вечером людям хочется пойти куда-то компанией, а 
для этого надо ехать в центр. В районе очевидно недостаточ-
но кафе и небольших ресторанчиков. И совсем нет общепита 
для семейного отдыха, в частности детских кафе. 

«Молодежь ждёт 
новый памп-трек»

 Фёдор Местергази, 
студент, ул. Генерала 
Кузнецова, 12: 

— В районе Выхино-Жуле-
бино есть парки, есть и дру-
гие места для спокойного от-
дыха. Однако не хватает мест, 
где молодёжь могла бы занять-
ся спортом на улице. Тренажёр-
ные площадки — это хорошо, но 
там ведь большой компанией не соберёшься. У нас многие 
ребята занимаются катанием, в том числе экстремальным, на 
велосипедах и на самокатах. Нужен новый памп-трек. Ста-
рый, в Жулебине, совсем изношен, да и горки там уже не та-
кие интересные. Я уверен, что в нашем районе есть места, 
где такой аттракцион можно было бы организовать. 

Записал Андрей ТОМЦЕВ 

мнения >>

Вместо парковки на Самаркандском — 
место для отдыха

Новая детская площадка 
на Самаркандском бульваре

Сквер около 
госпиталя ветеранов
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С
емейный бюд-
жет не резино-
вый. Есть се-
мьи, особен-
но в провин-

ции, которым не хватает 
средств даже на самое не-
обходимое. Жительни-
ца Текстильщиков Оле-
ся Климук 17 лет помо-
гает таким людям. Она 
ищет желающих поде-
литься одеждой, книга-
ми и мебелью и передаёт 
эти вещи в небогатые се-
мьи. Среди её адресатов 
не только москвичи, но и 
жители регионов России 
и ближнего зарубежья.

Одни ботинки 
на двоих

— Никогда не забу-
ду, как мы раздавали 
одежду и обувь на хуто-
рах Ростовской области, 
— вспоминает Олеся. — 
Одна мама по телефону 
сказала, что ищет одеж-
ду для двоих детей. А на 
примерку пришла с од-
ним! Объяснила: второ-
го приведёт, когда найдёт 
ему ботинки. У сыновей 
была одна пара на двоих. 
Тогда я поняла, что зате-
яла это всё, чтобы у каж-
дого ребёнка были свои 
ботинки!

Кстати, в Ростове с 
Климук напрямую со-
трудничает фонд «Добро 
на Дону»: привезённые 
одежда, мебель, книж-
ки и игрушки хранятся 
на складе фонда, откуда 
их забирают все желаю-
щие. Часто помощниками 
Олеси становятся её быв-
шие подопечные. Они по-
могают в перевозке и раз-
решают хранить грузы в 
своих домах и квартирах.

А в 2014 году, когда на-
чалась война на Донбас-
се, Олеся занялась сбо-
ром помощи для бежен-
цев и оставшихся под 
огнём. Призывы Олеси 
стали разлетаться по соц-
сетям. Она создала груп-
пу в «Фейсбуке» «Гума-

нитарный батальон по-
мощи детям «Дорога до-
бра» и завела такой же тег 
для поиска своих сообще-
ний. 

Единомышленников 
прибавляется

Теперь у Олеси десят-
ки единомышленников 
в Москве и в других ре-
гионах. Одна фирма дала 
возможность пользовать-
ся складом у метро «Авиа-
моторная»: сейчас там 
хранится 20 тонн книг, 
которые скоро поедут в 
библиотеки Астрахани, 
Смоленска и Воронежа. 
Школа №1987 на «Бра-
тиславской» уже не пер-
вый год делится парта-
ми, стульями, досками. В 
Москве условия для учё-

бы постоянно улучша-
ются, но такая возмож-
ность есть не во всех го-
родах. Где-то рады любой 
добротной мебели, пусть 
и не новой.

Присоединяйтесь 
и вы

Олеся Климук действу-
ет как частное лицо, но с 
таким размахом, как будто 
бы за ней стоит целый от-
ряд добровольцев. Впро-
чем, это так и есть: Олесин 
батальон — это и те, кто не 

продаёт хорошие вещи, а 
бесплатно делится ими, и 
те, кто пишет посты о сбо-
рах и прочёсывает разде-
лы с объявлениями «От-
дам», и те, кто собирает 
по соседям кофточки и 
куртки, чтобы отвезти на 
склад полный мешок… 

Помочь в этом можете и 
вы. Пишите Олесе в ват-
сап — 8-958-831-7410 — 
или в её группу в «Фейс-
буке» «Гуманитарный 
батальон помощи детям 
«Дорога добра».

Вера ШАРАПОВА 

Волонтёры 
прочёсывают разделы 
с объявлениями «Отдам»

Семьи в регионах 
будут рады добротной 
одежде и мебели
Хорошие, но ненужные вам вещи могут пригодиться 
другим людям

Недавно «ЮВК» на-
писал о благотворитель-
ном сообществе «ты НЕ 
один». Напомним, во-
лонтёры помогают лю-
дям, оказавшимся в 
сложной жизненной си-
туации, инвалидам, ма-
лоимущим семьям. 

В конце сентября в со-
общество обратились 
жители посёлка Обухо-
во из Подмосковья. Сра-
зу шесть семей потеряли 
жильё в огне пожара.

— Сейчас люди нахо-
дятся у друзей и близ-
ких. Мы объявили ве-
щевой сбор, и благо-
даря неравнодушным 
людям помощь была 
оказана. Также уже со-
браны комплекты по-
стельных принадлеж-
ностей, одеяла и по-
душки, — рассказала 

организатор сообще-
ства «ты НЕ один» Та-
тьяна Макаровская.

Сейчас погорельцы 
нуждаются в продук-
тах и предметах первой 
необходимости. Нужны 
крупы, макаронные из-
делия, чай, сахар, соль, 
подсолнечное масло, 
мука, средства гигиены, 
продукты с длительным 
сроком хранения. Про-
дукты и вещи Татьяна 
Макаровская и её су-
пруг Владислав готовы 
забрать у вас и отвезти 
в Обухово.

По вопросу сбора зво-
ните Владиславу 8-966-
176-7570 или Татьяне 
8-968-929-1626.

Страница сообщества 
в соцсети «ВКонтакте» 
vk.com/bstineodin.

Оксана МАСТЮГИНА

Обычно Олеся забирает и отвозит вещи 
на своей машине, в том числе в другие города. 
Фото сделано в 2016 году в городе Горловка 
Донецкой области

Погорельцы 
нуждаются в помощи

Задавайте вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru, 
redaktor-2017@yandex.ru
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

Татьяна Макаровская 
с мужем Владиславом
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М
а ш и н ы 
с т а л и 
у г он я т ь 
всё реже. 
По офи-

циальным данным МВД 
РФ, количество угонов за 
последние пять лет упа-
ло почти вдвое: с 34,2 до 
19,5 тысячи машин в год. 
В Москве только за по-
следний год этот пока-
затель снизился на чет-
верть. Здесь большую 
роль играет стреми-
тельный рост числа ка-
мер видеонаблюдения, 
да и шлагбаумы во дво-
рах приносят пользу.

И всё же на улицах сто-
лицы каждый месяц про-
падают сотни автомоби-
лей. Что делать, чтобы 
ваша машина не вошла в 
это число?

Что предпочитают 
автоворы

Большинство машин 
угоняют на запчасти, 
поэтому по угонам ли-
дируют авто наиболее 
распространённых мо-
делей. В последние годы 
первые места в этом рей-
тинге занимают в Москве 
«Хёндай Солярис» и «Киа 
Рио»: машин таких в го-
роде многие тысячи, и не-
дорогие б/у крылья, двери 
и бамперы для них всегда 
востребованы. Следом за 
лидерами со значитель-
ным отрывом идут «Той-

оты» и «Мазды» разных 
моделей.

Но хотя «Солярисы» 
и пропадают сотнями, 
вероятность того, что 
стащат именно ваш, не 
слишком высока: их, как 
уже сказано, очень много. 

Из каких районов 
чаще угоняют

Среди районов ЮВАО 
по числу пропавших ма-
шин стабильно лидируют 
с большим отрывом Ма-
рьино и Люблино. Жули-
ки предпочитают воровать 
машины поближе к таким 

магистралям, как МКАД, 
Волгоградка, Люблинская 
улица. Широкие прямые 
трассы дают им возмож-
ность быстро оказаться 
далеко от места угона. Это 
важно на случай, если вла-
делец сразу заметит про-
пажу и поиски начнут по 
горячим следам.

Как отметили в ГИБДД, 
для автовладельцев из 
других районов это не 

повод расслаб ляться. Уг-
нать машину могут отку-
да угодно, да и паркуются 
водители не только у сво-
его дома. Как быть, что-
бы автоворы не выбрали 
именно ваше авто? В Гос-
автоинспекции дали не-
сколько простых советов:

— охранную систему 
ставьте в специализиро-
ванных организациях, 
способных предложить 

нестандартные решения;
— электронную сигна-

лизацию дополните ме-
ханическими средства-
ми защиты;

— поставьте GPS-
трекер: если машину всё 
же угонят, это устройство 
позволит установить её 
местонахождение (если 
только жулики не най-
дут, где вы его спрятали);

— если вы часть пути на 

работу проезжаете за рулём, 
а потом пересаживаетесь на 
метро, подыщите охраняе-
мую стоянку. Воры следят 
за водителем и, видя, что он 
спустился в подземку, дей-
ствуют спокойно;

 — старайтесь парко-
ваться только там, где 
есть освещение и камеры 
наблюдения.

Василий 
ИВАНОВ

Берегите ваш «Солярис»

Количество 
угонов 
за последние 
пять лет 
упало почти 
вдвое

Угонов становится меньше, но расслабляться не стоит

Врезался в «Газель» 
на Кольцевой

27 сентября около 9 ча-
сов вечера 30-летний води-
тель «Тойоты Камри» ехал 
по МКАД. На 13-м км он 
слишком поздно заметил 
«Газель», остановившуюся 
из-за поломки, и врезался 
в неё. Пострадала при этом 
69-летняя пассажирка «Той-
оты». Женщину доставили 
в 68-ю больницу с сотрясе-
нием мозга и ушибом груд-
ной клетки.

Пострадала 
в Нижегородском 
районе

29 сентября в восьмом 
часу вечера мужчина за 
рулём автомобиля «Сузуки 
Свифт» следовал по улице 
Рогожский Посёлок. Пово-
рачивая на Нижегородскую 
улицу, он наехал на женщи-
ну, которая пересекала про-
езжую часть по нерегулиру-
емому пешеходному пере-
ходу. Скорая забрала по-
страдавшую в больницу с 
ушибами скулы и обеих ног.

Сбила двух человек 
на Новомарьинской

29 сентября в десятом 
часу вечера 45-летняя жен-
щина, управляя автомоби-
лем БМВ-320, двигалась 
по Новомарьинской улице. 
У перекрёстка с Мячков-
ским бульваром она сбила 
мужчину и женщину, пере-
ходивших дорогу по нерегу-
лируемой «зебре». Мужчи-
на получил серьёзную трав-
му головы, женщина — со-
трясение мозга и перелом 
пальца руки. Пострадавших 
госпитализировали.

ОБ ДПС ГИБДД 
УВД по ЮВАО

дтп  >>

Московский нефте-
перерабатывающий за-
вод (МНПЗ) посетила 
делегация из Россий-
ской академии народно-
го хозяйства и госслуж-
бы при Президенте РФ 
(РАНХиГС). Препода-
ватели и студенты маги-
стерской программы «Го-
сударственное регулиро-
вание природопользова-
ния» посмотрели, как на 
практике применяются 
наилучшие доступные 
технологии. Этим терми-
ном в промышленности 
называют способ произ-
водства на основе пере-
довых достижений на-
уки и техники, направ-

ленный на повышение 
качества защиты окру-
жающей среды. МНПЗ 
начал внедрять такие 
эффективные и эколо-
гически безопасные тех-
нологии одним из пер-
вых в России. Масштаб-
ная модернизация стар-
товала здесь в 2011 году, 
и сегодня опыт столич-
ного завода стал приме-
ром для предприятий по 
всей стране. 

Так, будущие специ-
алисты сферы природо-
пользования познако-
мились с устройством 
первой в отрасли авто-
матизированной системы 
экомониторинга. Она ра-

ботает круглосуточно и в 
режиме реального време-
ни передаёт данные о со-
стоянии воздуха в над-
зорные органы. 

Побывали делегаты и 
на производственных 
площадках. Представи-
тели вуза высоко оце-
нили работу биологиче-
ских очистных сооруже-
ний «Биосфера», которые 
обес печивают степень 
очистки стоков до 99,9%. 
Благодаря этому потреб-
ление речной воды сво-
дится к минимуму, ведь 
почти весь объём очи-
щенных вод снова и сно-
ва возвращается в произ-
водство. 

— Московский НПЗ 
использует системный 
подход в развитии: пред-
приятие внедряет наи-
лучшие из доступных 
технологий, новые про-
екты включают передо-
вые природоохранные 
практики. Это характе-
ризует высокий техноло-
гический уровень пред-
приятия и его внимание 
к экологии. Благодаря 
открытой информаци-
онной политике МНПЗ 
эти примеры доступны, 
и ими, безусловно, стоит 
делиться, — подчеркнул 
профессор Ва лентин 
Краснощёков, заведую-
щий кафедрой управле-

ния природопользова-
ния и охраны окружаю-
щей среды РАНХиГС. 

Московский нефтепере-
рабатывающий завод с го-
товностью выступает пло-
щадкой для образователь-
ных семинаров. Например, 
за лето здесь побывали бо-
лее 30 делегаций из вузов, 
общественных организаций 
и органов власти. Также ре-
гулярные визиты на произ-

водство МНПЗ организует 
для жителей ближайших 
районов Москвы и сосед-
них городов области. Обще-
ственный контроль сопро-
вождает весь ход модерниза-
ции завода. За первый этап 
программы степень воз-
действия предприятия на 
окружающую среду умень-
шилась вдвое, а к 2021 году 
снизится ещё на 50%. 

Ксения ФИРСОВА

МНПЗ посетили будущие эксперты 
по регулированию природопользования
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темы 
для публикаций
ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru, 
redaktor-2017@yandex.ru
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

На детской площадке 
есть хороший игровой 
комплекс с двумя горками. 

Но не хватает ступенек, чтобы 
маленькие дети могли забраться на 
спуск горки. Просьба пристроить 
ступеньки к обеим горкам.

Алла Александровна,
5-я Кожуховская ул., 11

В управе Южнопортового райо-
на сообщили, что обе горки игро-
вого комплекса возле дома 11 на 5-й 
Кожуховской улице оборудованы 
дополнительными ступеньками. 
Работники «Жилищника» при-
крепили металлические элементы 
между площадкой и спуском гор-
ки. Благодаря появившимся сту-
пенькам малышам стало намного 
легче пользоваться горками.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Южнопортовый:
ул. Трофимова, 27, корп. 1, 
тел. (495) 958-7899 
(приёмная главы управы).
Эл. почта: uzh_sekretar@uvao.mos.ru.
Сайт: uzhnoport.mos.ru

По информации упра-
вы района Люблино, факт 
несвоевременного восста-
новления благоустройства 
территории подтвердил-
ся. Сейчас на участке ря-
дом с домом 11, корп. 3, на 
Таганрогской улице зано-
во уложили асфальт на ме-
сте завершённых земля-

ных работ, а также выров-
няли просевшее дорожное 
покрытие вокруг люка.

Татьяна СЕРГЕЕВА

Управа района Люблино: 
ул. Люблинская, 53, 
тел. (495) 350-1888. 
Сайт: lublino.mos.ru

У дома на Таганрогской заново уложили асфальт 

На площадке для выгу-
ла собак повреждена 
полоса из поликарбона-

та, закрывающая решётчатую 
ограду снизу. Просьба починить.

Анна,
ул. Сторожевая, 24б

Ограждение собачьей пло-
щадки на Сторожевой защище-
но в нижней части листами по-
ликарбоната, чтобы маленькие 
собачки не могли выбежать за её 
пределы через щели между пру-
тьями. В ГБУ «Жилищник рай-
она Лефортово» сообщили, что 
в настоящее время нижняя часть 
ограждения надёжно закреп-
лена.

Вера КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник района Лефортово»: 
ул. 2-я Кабельная, 4, 
тел./факс (495) 362-2387. 
Эл. почта: oolefortovo@mail.ru. 
Сайт: lefortovo.uvaogbu.ru

На собачьей площадке укрепили ограждение

Электропровода 
в доме на улице 
Вострухина 
убрали в короб

На 1-м этаже 
после укладки 
плитки на стене 

не закрепили электропро-
вода, они открыто висят 
рядом с лифтом. 
Это опасно.

Пётр,
ул. Вострухина, 7

Подъезды дома 7 на 
улице Вострухина в этом 
году ремонтировали по-
сле проведения капи-
тального ремонта по Ре-
гиональной программе. 
Работала подрядная ор-
ганизация ООО «Экс-
пертстрой» (заказчик — 
Фонд капремонта г. Мо-
сквы). В управе Рязан-
ского района сообщили, 
что сейчас электропро-
водка убрана в короб.

Вера 
КАЗАНСКАЯ

Управа Рязанского района: 
ул. 1-я Новокузьминская, 10, 
тел. (495) 371-8782. 
Сайт:
ryazansky.mos.ru 

На 1-м Сара-
товском про-
езде постави-

ли новые столбы для 
фонарей, но установили 
их не на месте старых, 
а немного дальше от 
границ проезда. Здесь 
собираются расширять 
дорогу?

Зинаида Алексеевна,
1-й Саратовский пр., 3

В управе района Тек-
стильщики сообщи-
ли «ЮВК», что расши-

рение проезжей части 
1-го Саратовского про-
езда в настоящее время 
не планируется. Новые 
опоры освещения уста-
новлены по программе 
комплексного ремон-
та объектов дорожного 
хозяйства в 2019 году. 

Татьяна СЕРГЕЕВА

Управа района 
Текстильщики: 8-я ул. 
Текстильщиков, 16, корп. 5, 
тел. (499) 179-7971. 
Сайт: 
tekstilschiky.mos.ru

1-й Саратовский проезд 
расширять не будут

К детским горкам пристроили 
дополнительные ступеньки

К детскому городку пристроили лесенку
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Нижнюю часть ограждения 
надёжно закрепили
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Рядом с домом перекладывали ком-
муникации, а асфальт не восстано-
вили. Также образовались выбоины 

вокруг места раскопок и просел асфальт во-
круг канализационного люка. Нужно заново 
положить асфальт от начала Краснодарской 
улицы до дома 11, корп. 3, на Таганрогской 
улице. 

Алексей Иванович,
ул. Краснодарская, 33
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В 
рамках про-
ек та «Ун и-
верситетские 
субботы» со-
т р у д н и к и 

Академии ветеринарной 
медицины и биотехно-
логии им. К.И.Скрябина 
с одноимённой улицы 
расск а за л и ж и тел я м 
округа о нескольких не-
сложных правилах, бла-
годаря соблюдению ко-
торых риск купить не-
свежую рыбу уменьша-
ется в разы.

Не сгибается 
на ладони — 
это хорошо

Старший преподава-
тель кафедры товарове-
дения, технологии сы-
рья и продуктов жи-
вотного и растительно-
го происхождения им. 
С.А.Каспарьянца Ната-
лья Шагаева рассказала, 
что туловище рыбы долж-
но быть чистым, без по-
вреждений, допускает-
ся лишь частичное от-
сутствие чешуи. Чешуя 
свежей рыбы естествен-
ной окраски, блестящая, 
крепко держится. 

— Неприятный рыб-
ный запах тоже должен 
вас насторожить. Рот дол-
жен быть закрыт. Если он 
приоткрыт или тем более 
раскрыт — значит, рыба 
не свежая, — учит Ната-
лья Шагаева.

Выбирая рыбу, обрати-
те внимание на её глаза: 
они должны быть выпу-

клыми, с прозрачной ро-
говицей. И на жабры: у 
свежей рыбы жаберные 
крышки плотно приле-
гают к ярко-красным жа-
брам. 

— Видите, что вмяти-
на после надавливания 
пальцами на спинку бы-
стро выравнивается и 
следа не остаётся? Зна-
чит, рыба свежая, — го-
ворит старший препода-
ватель, нажимая на ры-
бью тушку. — Теперь са-
мое простое: положите 
рыбу на ладонь и начни-
те сжимать пальцы. Если 
тушка при этом не сгиба-
ется на ладони — качество 
хорошее.

Под видом 
морского языка 
продают 
совсем не то

Рассказала Наталья 
Шагаева и о разных слу-
чаях фальсификации на 
рыбном рынке. Напри-
мер, существует целый 
сегмент размороженной 
продукции, которую про-
дают под видом охлаж-
дённой. Если, скажем, в 
магазине на ценнике вы 
видите надпись: «Ледя-
ная рыба охлаждённая», 
то не верьте ничему, кро-
ме цены.

— Никогда ледяная 
рыба не лежала на при-

лавках наших магазинов 
в охлаждённом виде. Та-
кого не может быть в силу 
географической удалён-

ности промысла и невоз-
можности поставлять её 
в охлаждённом виде со-
гласно стандартам, — ут-
верждает эксперт.

Часто на рыбном при-
лавке можно встретить 

такие надписи: «Сибас 
(морской окунь), Среди-
земное море», «Дорадо 
(морской карась), Среди-

земное море». По словам 
Натальи Шагаевой, ока-
зывается, ни сибас, ни 
дорадо никакого моря 
не видали и в помине. К 
нам везут из-за границы 
исключительно искус-

ственно выращенную на 
рыбных фермах продук-
цию, которая, кстати, го-
раздо дороже российской 
рыбы, выросшей в при-
родной среде.

— Продать под видом 
дорогих сортов вам могут 
и китайскую тилапию, и 
вьетнамский пангасиус. 
Если рыба продаётся уже 
разделанная и без шкуры, 
а тем более филе, то даже 
продвинутый ихтиолог не 
всегда может определить, 
что это за вид, — говорит 
преподаватель.

Итоги проверки 
Роспотребнадзора 

П о  и н ф о р м а ц и и 
Управления Роспотреб-
надзора по г. Москве, за 
1-е полугодие 2019 года 
после проверок рыбной 
продукции в столице 
было выписано 46 штра-
фов на общую сумму 4,2 
млн рублей. С реализа-
ции сняли 126 партий об-
щим весом 746 килограм-
мов. Основные причины, 
по которым продукция 
изымалась из оборота, 
— нарушение темпера-
турного режима хране-
ния, реализация рыбной 
продукции без сопрово-
дительных документов, 
подтверждающих каче-
ство и безопасность, не-
соблюдение требований 
по содержанию глазури 
(льда) в замороженной 
продукции.

Оксана 
МАСТЮГИНА

Ледяной рыбы 
в охлаждённом виде 
в наших магазинах 
не бывает 

Рот приоткрыт — 
значит, не свежая

Специалисты 
из Ветакадемии 
в Выхине-Жулебине 
научили выбирать 
охлаждённую рыбу
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НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 
ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ      (495) 681-3970

Глаза у качественной рыбы выпуклые, 
с прозрачной роговицей
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В Текстильщиках 
отобрали телефон 
и сняли деньги

На Волгоградском про-
спекте трое незнаком-
цев остановили 39-летне-
го приезжего и заставили 
его отдать паспорт и мо-
бильник, угрожая физи-
ческой расправой. После 
этого с карты пострадав-
шего через СМС-команды 
преступники смогли снять 
деньги. 

По данным пресс-
службы УВД по ЮВАО, 
ущерб превысил 20 тыс. 
рублей. Полицейские за-
держали 27-летнего мо-
сквича, подозреваемого 
в грабеже. Поиски его со-
участников продолжаются.

В Южнопортовом 
украли золото 
из больничной 
палаты

В ОМВД по району Юж-
нопортовый поступило за-
явление от 80-летней мо-
сквички, которая лежит в 
одной из местных боль-
ниц. Она сообщила, что 
из её тумбочки пропали 
золотая цепочка, мобиль-
ный телефон и наличные 
деньги. Ущерб составил 
около 30 тыс. рублей. Во-
ровкой оказалась соседка 
по палате. Как сообщили в 
УВД по ЮВАО, 47-летнюю 
подозреваемую задержа-
ли, она находится под под-
пиской о невыезде.

Вера ШАРАПОВА

хроника  >>

1  
октября в России всту-
пили в силу изменения в 
Правила противопожар-
ного режима. Теперь на 
лоджиях и балконах за-

прещено использовать откры-
тый огонь, в том числе жарить 
шашлык, зажигать свечи и за-
пускать пиротехнику. Конкрет-
но о курении в новых правилах 
ничего не говорится. Мнения 
экспертов разделились: счи-
тать ли открытым огнём тлею-
щую сигарету. Но большинство 
сходятся во мнении, что, если 
не бросать горящие окурки, ку-
рить на балконе всё-таки можно. 

Застолье не удалось

В один из майских выходных 
семья с Ташкентской улицы со-
бралась за обеденным столом. Но 
застолье пришлось прервать: за 
окном вдруг повалил дым. Хозя-
ева выглянули наружу и со сво-
его 8-го этажа увидели, как эта-
жом ниже горит балкон. А пламя 
уже было нешуточным! 

— К приезду пожарных весь 
балкон был охвачен огнём, — 
вспоминает Сергей Абрамов, 
зам. начальника 1-го региональ-
ного отдела Управления МЧС 

по ЮВАО. — Пожар усилился — 
вспыхнули картонные коробки, 
оставленные на балконе: скорее 
всего, на них попала брошен-
ная кем-то тлеющая сигарета. 
Ещё чуть-чуть, и пламя ворва-
лось бы внутрь комнаты — тог-
да масштабы пожара были бы со-
всем другими. 

Хозяев горящего балкона весь 
день не было дома. Хорошо, что 
соседи сверху вовремя вызвали 
пожарных.

В июне пожарные выезжали 
на Братиславскую улицу, где от 
окурка загорелась выставленная 
на балкон мебель. В августе всё 
повторилось на 8-й улице Тек-
стильщиков: снова виновник — 
случайный бычок, упавший на 
пакеты с вещами, которые хра-
нились на балконе.

Начинаются на балконах

Только в этом году в России 1823 
пожара начались на балконе. 12 
человек погибли, ещё 135 получи-
ли травмы. А вот в ЮВАО — на-
пример, на территории 1-го отде-
ла окружного Управления МЧС, 
куда входят пять районов, — с на-
чала года балконы горели 11 раз. 
Чаще всего они загораются из-за 

неосторожности при курении, не-
исправности проводки, разжига-
ния мангалов и запуска петард. 

— Коллеги до сих пор вспоми-
нают случай 2006 года, когда по-
жар начался из-за бумажного са-
молётика, — рассказывает Сергей 
Абрамов. — Мальчик поджёг его 
и пустил с балкона. Об этом ста-
ло известно, потому что ребёнка 
с самолётиком заметили соседи. 

Даже если не сгорело

С 1 октября любое использо-
вание открытого огня на балко-
не уже считается нарушением 
правил пожарной безопасности, 

поэтому на таких соседей мож-
но пожаловаться. Например, на 
сайт Главного управления МЧС 
России по г. Москве, через раз-
дел «Вопросы».

— К соседу придёт участковый 
инспектор пожарного надзора, — 
объясняет Сергей Абрамов. — В 
первый раз он просто предупре-
дит об административной ответ-
ственности. 

Во второй раз уже придётся за-
платить штраф, даже если ещё 
ничего не сгорело. По ст. 20.4 Ко-
декса РФ об административных 
правонарушениях штраф состав-
ляет от 2 до 4 тыс. рублей, а если 
огонь причинил ущерб — до 5 
тыс. рублей. 

Возникает, правда, воп-
рос: как докажут, что виноват 
именно этот человек? Пожар-
ные объясняют, что для этого 
будут использовать показания 
свидетелей, записи камер ви-
деонаблюдения, вещественные 
доказательства.

Вера ШАРАПОВА 

Однажды 
пожар возник 
из-за бумажного 
самолётика

официально  >>
Сообщение о планируемом изъятии 

для государственных нужд объектов не-
движимого имущества, расположенных 
в границах зон планируемого размеще-
ния линейного объекта участка улично-
дорожной сети — участок Юго-Восточ-
ной хорды от Северо-Восточной хорды 
до Грайвороновской улицы

Цель изъятия для государственных нужд 
объектов недвижимого имущества — осво-
бождение территорий планируемого раз-
мещения линейного объекта участка улич-
но-дорожной сети — участок Юго-Восточ-
ной хорды от Северо-Восточной хорды до 
Грайвороновской улицы.

Границы зон планируемого размещения 
линейного объекта участка улично-дорож-
ной сети — участок Юго-Восточной хор-
ды от Северо-Восточной хорды до Грай-
вороновской улицы — утверждены по-
становлением Правительства Москвы от 
20.08.2019 г. №1060-ПП. 

Изъятие и предоставление компенсации 
за изымаемые объекты недвижимого иму-
щества будут происходить в рамках дей-
ствующего законодательства в соответ-
ствии со ст. 49, 56.5, 56.8 Земельного ко-
декса Российской Федерации, ст. 279 и 281 
Гражданского кодекса Российской Феде-
рации, ст. 9-11 и 28 Федерального закона 
от 5.04.2013 г. №43-ФЗ «Об особенностях 
регулирования отдельных правоотноше-
ний в связи с присоединением к субъекту 

Российской Федерации — городу феде-
рального значения Москве территорий и о 
внесении изменений в отдельные законо-
дательные акты Российской Федерации».

Границы зон планируемого размеще-
ния вышеуказанного объекта прилагаются.

Заинтересованные лица могут получить 
информацию о предполагаемом изъятии зе-
мельных участков и (или) иных объектов не-
движимого имущества для государственных 
нужд по тел. (495) 957-7500, доб. 55-229.

Правообладатели подлежащих изъятию 
объектов недвижимого имущества, права 
которых не зарегистрированы, могут по-
дать заявления об учёте прав на объекты 
недвижимого имущества с приложением 
копий документов, подтверждающих пра-
ва на указанные объекты недвижимого 
имущества. 

Такие заявления могут быть направле-
ны заказным письмом с уведомлением о 
вручении в Департамент городского иму-
щества г. Москвы на имя зам. руководи-
теля Прусаковой Наталии Васильевны по 
адресу: 125993, Москва, 1-й Красногвар-
дейский пр., 21, стр. 1.

* * *
Вышло распоряжение Департамента го-

родского имущества г. Москвы от 9 сентя-
бря 2019 года №35608 «Об изъятии для го-
сударственных нужд земельных участков».

В нём, в частности, говорится: «Изъ-
ять для государственных нужд, для це-

лей, указанных в Адресной инвестици-
онной программе г. Москвы на 2018-2021 
годы: «Строительство многоуровневых 
транспортных развязок через Казанское 
и Горьковское направления Московской 
железной дороги на участке от шоссе Эн-
тузиастов до Рязанского проспекта», зе-
мельный участок, подлежащий образова-
нию из земельного участка с кад. номером 
77:04:0002003:2619 площадью 54 526 кв. 
метров, расположенного по адресу: Мо-
сква, Рязанский просп., 2, предоставлен-
ного публичному акционерному обществу 
«Карачаровский механический завод» 
на основании договора аренды от 3 мая 
2017 г. №М-04-050553 сроком действия до 
5 апреля 2066 г.».

* * *
Вышло распоряжение Департамента го-

родского имущества г. Москвы от 18 сен-
тября 2019 года №37158 «Об изъятии для 
государственных нужд объектов недвижи-
мого имущества».

В нём, в частности, говорится: «Изъ-
ять для государственных нужд у правооб-
ладателей объекты недвижимого имуще-
ства (приложение) для целей, указанных 
в Адресной инвестиционной программе 
г. Москвы на 2018-2021 годы: «Строитель-
ство улично-дорожной сети с искусствен-
ными сооружениями и переустройством 
инженерных коммуникаций на участке от 
ул. Грайвороновской до ул. Шоссейной, 

включая транспортную развязку на пере-
сечении с Волгоградским проспектом».

Из приложения
Перечень объектов недвижимого 

имущества, подлежащих изъятию для 
государственных нужд

Земельный участок и сооружение по 
адресу: Волгоградский просп., вл. 42А; зе-
мельный участок по адресу: ул. Люблин-
ская, вл. 1, стр. 1А-9; нежилые здания по 
адресам: ул. Люблинская, 1, стр. 2, 3, 4, 
5, 6, 7, 8, 9.

* * *
Вышло распоряжение Департамента го-

родского имущества г. Москвы от 25 сентя-
бря 2019 года №38108 «Об изъятии для го-
сударственных нужд земельных участков».

В нём, в частности, говорится: «Изъ-
ять для государственных нужд у право-
обладателей земельные участки (прило-
жение) для целей, указанных в Адресной 
инвестиционной программе г. Москвы на 
2018-2021 годы: «Многоуровневые транс-
портные развязки на пересечении МКАД с 
ул. Верхние Поля и на пересечении МКАД 
с ул. Капотней с необходимой для их функ-
ционирования реконструкцией МКАД на 
участке от Бесединского шоссе до Косин-
ского шоссе».

Из приложения
Перечень объектов недвижимого 

имущества, подлежащих изъятию для 
государственных нужд

Земельные участки по адресам: ори-
ентир Капотня, проектируемый проезд 
№5368; ориентир Московская обл., г. Ко-
тельники, участок 1; г. Котельники, Ком-
мерческий пр., стр. 4А; г. Котельники, 1-й 
Покровский пр., 1; ориентир г. Котельни-
ки, 1-й Покровский пр., 5; г. Котельники, 
1-й Покровский пр., 5.

* * *
Вышло распоряжение Департамента го-

родского имущества г. Москвы от 26 сен-
тября 2019 года №38355 «Об изъятии для 
государственных нужд объектов недвижи-
мого имущества».

В нём, в частности, говорится: «Изъ-
ять для государственных нужд у правооб-
ладателей объекты недвижимого имуще-
ства (приложение) для целей, указанных 
в Адресной инвестиционной программе 
г. Москвы на 2018-2021 годы: «Строи-
тельство улично-дорожной сети с ис-
кусственными сооружениями и пере-
устройством инженерных коммуника-
ций на участке от ул. Грайвороновской 
до ул. Шоссейной, включая транспорт-
ную развязку на пересечении с Волго-
градским проспектом».

Из приложения
Перечень объектов недвижимого 

имущества, подлежащих изъятию для 
государственных нужд

Нежилые помещения по адресам: ул. 
Полбина, вл. 1А, стр. 5 и 6.

Об изъятии недвижимого имущества

Огоньку 
не найдётся
Как изменились Правила 
противопожарного режима
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В 
спортивной школе 
олимпийского резер-
ва №63 «Смена» в Ка-
потне продолжается 
набор девочек 10-11 

лет в футбольную команду. Фут-
болистка и тренер спортшколы 
Динара Кабирова развеяла мифы 
о женском футболе. Сама она ув-
лечена футболом с детства. На-
чинала играть во дворе вме-
сте с братом и вскоре пошла в 
секцию. Она была там един-
ственной девочкой, но играла 
не хуже парней, чем удивляла 
своих товарищей по команде. 

1 Женский футбол смотреть 
неинтересно

 Это миф   

— Я с этим абсолютно не со-
гласна. Женский футбол смо-
треть намного интереснее, чем 
мужской. Мы эмоциональны, 
кричим, дерёмся, боремся до 
конца. В отличие от мужчин по-

сле столкновений мы не лежим 
на газоне, выпрашивая жёлтую 
карточку для соперника, а про-
должаем играть. Да и частенько 
лучше играем! 

2 Футболистки в первую 
очередь думают о том, как 

они выглядят, а уж потом об игре 
 Это миф   

— Девушка даже на поле мо-
жет машинально поправить во-
лосы. Но конечно же о внешнем 
виде никто не думает. Мы ве-
дём себя естественно: не боим-
ся упасть, испортить причёску, 
макияж. Да, некоторые футбо-
листки выходят играть с лёгким 
макияжем, особенно в подрост-
ковом возрасте. Но когда зани-
маешься серьёзно, такая при-
вычка пропадает. 

3 У футболисток реже 
происходят стычки между 

соперницами 
 Это правда   

— Женский футбол, по крайней 
мере в России, менее жёсткий, 
чем мужской. Но если стычки всё 
же случаются, то начинаются они 
со словесной перепалки. И уже в 
крайнем случае дело может дой-
ти до драки. Ещё соперницы мо-
гут друг друга ущипнуть, дёрнуть 
за волосы. Правда, эти методы не 
помогают победить. 

4 Женский футбол в России 
непопулярен 

 Это правда   

— Развивается женский футбол 
очень слабо: не хватает финанси-
рования, мало полей, где девуш-

кам можно играть, и мало команд. 
Всё внимание уделяется мальчи-
кам: в них больше верят. Поэтому 
для многих из нас футбол боль-
ше хобби, чем работа. Хотелось бы 
изменить такое отношение. 

5 Симпатичные девушки 
в футбол не играют

 Это миф   

— Часто доводилось слышать, 
что в игре убивается женская 
красота, а игроки становятся по-
хожи на мужчин с накачанными 
ногами и руками. Это совсем не 
так. Все футболистки выглядят 
как нормальные девушки. А по-
смотрите европейский чемпи-
онат: там тоже девчонки с пре-
красной фигурой. Но у нас в Рос-
сии всё-таки самые красивые!

Артур ГУТМАНОВИЧ

Начинающие 
футболистки 
выходят на поле 
с макияжем

Мифы и правда о девушках на поле

Футбол не женская игра? О спортивном 
питании 
рассказали 
в Рязанском 

Тому, кто занимается спор-
том, нужно получать больше 
белка. Об этом рассказали в 
сквере на улице Фёдора Поле-
таева на лекции, посвящённой 
спортивному питанию. Секреты 
правильного рациона раскры-
ла врач спортивной медицины 
Ирина Залесова.

— Средняя норма — 1,4 грам-
ма белка на килограмм веса че-
ловека. А для спортсменов — не 
менее 2,4 грамма. Белок помо-
жет нарастить мышцы, — объ-
яснила врач. — Так что спорт-
сменам советую включить в 
свой рацион телятину, индейку, 
курицу, нежирную рыбу и яйца. 

Тем, кто занимается спор-
том с целью похудеть, нужно 
следить ещё и за количеством 
калорий. 

— Количество поступивших 
калорий должно быть меньше 
потраченных. Не стоит употреб-
лять продукты, содержащие 
быстроусвояемые углеводы, 
например выпечку из белой 
муки, сладости. Замените их 
на несладкие фрукты, а так-
же добавьте в своё меню не-
жирное мясо, брокколи, цвет-
ную капусту, — советует врач. 

Приём пищи зависит от вре-
мени проведения тренировки. 
Если тренировка утром, то на 
завтрак должно приходиться 
30% общего количества кало-
рий. Если же занятие спортом 
проходит вечером, тогда боль-
ше внимания стоит уделить 
ужину. Это необходимо, что-
бы восстановить силы и нарас-
тить мышцы. Но в любом слу-
чае основной приём пищи дол-
жен приходиться на обед.

Артур ГУТМАНОВИЧ
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В 
И н т е р н е т е 
стала доступ-
на он лайн-
книга извест-
ного журна-

листа, телеведущего и ав-
тора программы «Соло на 
клавиатуре» Владимира 
Шахиджаняна «Курить, 
чтобы бросить». Кор-
респондент «ЮВК» по-
читал книжку и попро-
бовал с её помощью от-
казаться от курения. 

Отбоя от девушек 
не будет

Курю я почти 20 лет, не 
раз пытался бросить, но 
не получалось. Прочитав 
первые главы книги Вла-
димира Шахиджаняна, я, 
признаться, засомневал-
ся в ожидаемом результа-
те: о болезнях от курения, 
о которых так подроб-
но рассказывает автор, 
я слышал не раз, а жел-
тизну от сигарет на зубах 
легко уберёт стоматолог. 
Хотел уже закрыть кни-
гу, но наткнулся на любо-
пытную историю. 

Владимир Шахиджа-
нян проводит сеансы, 
помогающие бросить 
курить. И вот пришёл к 
нему водитель троллей-
буса и пожаловался, что 
девушки на него не обра-
щают внимания. 

— Давайте будем откро-
венны, — ответил Влади-

мир Шахиджанян. — В 
том, что у вас не получа-
ется в личном плане, ви-
новаты только вы. Пере-
станьте курить — кожа 
станет лучше. Вставьте 
зубы — внешность изме-
нится. И пойдут у вас ро-
маны, не сомневайтесь.

Тут я задумался: де-
вушкам нравиться мне 
хочется, но, как выясня-
ется, вредная привычка 
может этому помешать…

С сердцем старика

В студенческие годы я 
зачитывался рассказа-
ми Василия Шукшина. 
До сих пор с охотой смо-
трю фильм «Они сража-

лись за Родину», в кото-
ром сыграл Василий Ма-
карович. Владимир Ша-
хиджанян напоминает, 
что Шукшин умер во вре-
мя съёмок этой картины. 
Как констатировали по-
сле вскрытия врачи, из-
за курения у 45-летнего 
Шукшина было сердце 
старика. 

Пересматривать «Брил-
лиантовую руку» с Юри-
ем Никулиным я тоже 

могу бесконечно. Всена-
родно любимый актёр 
был активным куриль-
щиком до 60 лет, а затем 
бросил. И, как уверен 
Владимир Шахиджанян, 
благодаря этому прожил 
ещё 15 лет. Прочитав гла-
вы о Шукшине и Нику-
лине, я подумал, что вы-
бор, в сущности, у челове-
ка один: либо продолжать 
курить, либо пожить по-
дольше!

«Я перестану 
курить»

Помню, как в юности 
лежал в больнице и как-
то ночью долго не мог 
уснуть. Дежурный врач 
посоветовал мне в тече-
ние пяти минут говорить 
себе: «Сон сейчас придёт». 
Вскоре я крепко заснул. 
На следующий день врач 
рассказал, что мне помог 
метод нейролингвистиче-
ского программирования. 
Если давать своему мозгу 
словесные установки, то 
он им подчинится. 

Подобный метод ис-
пользуется и в книге Вла-
димира Шахиджаняна. 
Пишите или набирайте 
регулярно на клавиату-
ре компьютера фразы о 
том, что понимаете вред 
курения, что ненавиди-
те и презираете себя из-
за привычки к сигаретам. 
И это должно сработать! 
Я, например, уже почув-

ствовал отвращение к та-
бачному дыму, который 
вдыхаю...

 

Понадобятся душ 
и шоколад

Лет семь назад я уже 
пытался бросить курить 
и знаю, как это тяже-
ло. Первую пару недель 
меня преследовало ощу-
щение, похожее на жаж-
ду. Врач посоветовал 
как можно чаще прини-
мать горячий душ — по-
сле него становилось лег-
че. Соседка, которая три 
года назад бросила ку-
рить, рекомендовала шо-
колад. Когда становилось 
совсем невмоготу, я съе-
дал шоколадную конфету 
и действительно чувство-
вал себя лучше. 

Пойду-ка я в магазин 
за конфетами, чтобы на-
всегда отказаться от при-
вычки курить!

Роман НЕКРАСОВ

«В день надо читать 
не больше одной главы»

Читатели «Юго-Восточ-
ного курьера» знают Вла-
димира Шахиджаняна по 
программе «Соло на клавиа-
туре», по книгам «1001 во-
прос про это», «Мне инте-
ресны все люди», «Гимна-
стика души» и другим. Поч-
ти 40 лет он преподавал на 
журфаке МГУ, в нашей ре-
дакции трудятся его учени-
ки. Психолог, журналист и 
педагог, Владимир Шахид-
жанян курил 55 лет. От вред-
ной привычки избавился 10 
лет назад.

— Курение — это тяжёлая, 
серьёзная болезнь. Мне уда-
лось помочь, наверное, не-
скольким тысячам людей, 
оту чив их от курения. Вот я 
и решил обобщить свой опыт 
и помочь всем, кто хочет из-
бавиться от этой зависимо-
сти. В день надо читать не 
больше одной главы. Буду 

рад, если читатели «Юго-
Восточного курьера» вы-
скажут своё мнение о моей 
новой работе и расскажут, 
как у них проходил процесс 
борьбы с вредной привыч-
кой. Странные эти люди — 
курильщики: зарабатывают 
деньги и отдают их произво-
дителям сигарет, чтобы по-
быстрее умереть, — говорит 
Владимир Владимирович.

На сайте kurilbrosil.ru кни-
га абсолютно бесплатна и 
доступна всем. 
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Известный журналист написал книгу о том, 
как бросить курить

Сигарету 
или пожить ещё?

Если давать своему мозгу 
словесные установки, 
то он им подчинится

«курить, чтобы бросить» — 
kurilbrosil.ru
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Б
орясь за суще-
ствование в 
школе №776, 
которая на-
ходилась пря-

мо у метро «Рязанский 
проспект», я параллель-
но учился в школе юно-
го журналиста при МГУ. 
Разница была огромной: 
если в 776-й регулярно 
приходилось отмахивать-
ся от шпаны, то в ШЮЖ 
читали лекции и вели 
семинары как студенты, 
так и мэтры профессии 
— достаточно сказать, 
что сам Юрий Визбор 
приходил к нам в гости.

И вот зимой 1976 года 
пришло время практики в 
газетах: печатные работы 
были необходимы для по-
ступления в университет.

Я пришёл в многоти-
ражку АЗЛК «За совет-
скую малолитражку». 
Встретили меня привет-
ливо: работать было неко-
му, кроме главного редак-
тора и фотокорреспон-
дента, в штате был толь-
ко верстальщик.

— Пойдёшь на конвей-
ер, — сказал главный, — 
найдёшь мастера Петро-
ва. Репортаж в 300 строк.

— О чём?
— О том! Как нам улуч-

шить, убыстрить и вооб-
ще…

Это потом я понял, что 
лучшая школа в журна-
листике — именно прак-
тика и именно в газетах 
некрупных, где все умеют 
всё и где написать любой 

материал в любом жанре 
не вызывает сложностей. 
Вообще никаких. Но это 
потом…

— Здравствуйте! — об-
ратился я к мастеру.

— И вам не хворать…
— Эй, ты, здоровый, 

осторожнее! — заорали 
сзади, и мастер выдернул 
меня из-под надвигающе-
гося кузова автомобиля.

Мы сели в сторонке.
— Скажите, как вы счи-

таете… — начал я.
— Как нам улучшить? 

— подхватил мастер. — 
Так надо же просто убы-
стрить…

— Эй, ты! Ослеп? Зада-
вит! — заорали опять, и я 
инстинктивно шатнулся 
в сторону.

Но орали не мне, а та-
кому же недотёпе из но-
вичков — по цеху ездили 
автомобили…

Со сложными чувства-
ми я вернулся в редак-
цию.

Редактор помрачнел, 
прочитав так называе-
мый репортаж, и отпра-
вил меня в спортком-
плекс АЗЛК:

— Статья на поло-
су о пользе плавания. 
Чтобы всем захотелось 

 записаться в секцию!
В бассейне встретили 

меня приветливо.
— Справка есть?
— Из дурдома? — съе-

хидничал я.
— От кожного врача.

— Нет.
— Значит, неси, тогда и 

поплывёшь.
— Я журналист!
— Кто? Какой ты жур-

налист?
— Юный…
Помолчали.

— Что ж, давай из дур-
дома, — вздохнул стар-
ший тренер.

— Фельетон! Фелье-
тон! — заорал я с порога 
редакции.

Все насторожились. Ре-
дактор прочёл и потемнел 
ещё больше.

— Ну и кто запишется в 
бассейн после твоих пи-
сулек?

Пришлось признать, 
что никто.

— Ладно, поедешь в за-
городный пансионат. 200 
строк о весёлом отдыхе 
трудящихся.

— Это... Михалыч… — 
сказал фотокор. — Он же 
несовершеннолетний…

— Да, там же отдых-то 
взрослый!

Помолчали.
— Ну и что с тобой де-

лать? — спросили меня. 
— А стихи? Стихи не 

печатаете? — волнуясь, 
спросил я.

— Грустные? «Прошла 
любовь, завяли помидо-
ры»?

Пришлось признать, 
что примерно так.

— Парень, — взмолил-
ся редактор, — ты хоть о 
чём-нибудь хорошем мо-
жешь написать?

— Сосед «Москвич» ку-
пил на той неделе, — на-
чал я.

— Вот! Иди и пиши! 500 
строк! Победа советской 

малолитражки! А фото 
потом сделаем!

Соседа я нашёл под 
днищем автомобиля. Он 
лежал в телогрейке. На 
мёрзлый асфальт была 
брошена фанера.

— Позвольте спросить: 
какое у вас первое впечат-
ление от долгожданной 
покупки? — начал я. — 
Исполнилась ваша мечта?

— Ты что, издеваешь-
ся? — из-под днища «Мо-
сквича» высунулась пере-
пачканная физиономия.

— Почему издеваюсь? 
«Москвич» — победа со-
ветского автопрома!

— Тебе кто это сказал?
— Так это... На заво-

де же!
Он начал вылезать.
— А фото потом сдела-

ем, — успел добавить я.
Он долго бежал за мной 

с разводным ключом в ру-
ках. Но я бегал быстрее. 
Да у меня и стимул был 
гораздо серьёзнее.

Короче, в редакцию я 
больше не пришёл и по-
казался здесь снова уже 
после 1-го курса, студен-
том, сказал, что готов ко 
всему новому и хороше-
му, и привёз победный и 
праздничный репортаж 
из пансионата: я был уже 
взрослый, совершенно-
летний. Но в конвейер-
ный цех меня так и не пу-
стили.

Прочитав мой 
так называемый репортаж, 
редактор помрачнел

В 1976 году я проходил практику в заводской многотиражке 

Путь в журналистику 
пролегал через АЗЛК

История мест 
с Игорем 
Воеводиным
Игорь Воеводин — писатель, 
журналист, телеведущий. 
Его многие помнят по теле-
программам «Времечко», 
«Сегоднячко», «Профессия 
— репортёр». Игорь Вое-
водин более 40 лет живёт 
в Выхине, ему есть 
что вспомнить 
и о чём рассказать. 
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Выпуск нового автомобиля 
«Москвич». 1974 год

М
ас

тю
ко

в 
Ва

ле
нт

ин
, Х

ух
ла

ев
 В

ал
ен

ти
н/

Ф
от

ох
ро

ни
ка

 Т
АС

С



14

В
ячеслав Зай-
цев — самый 
известный из 
о т е ч е с т в е н-
ных моделье-

ров. Его творчество при-
знано не только на роди-
не, но и за рубежом, где 
множество раз представ-
ляли его коллекции, но 
куда очень долго не пу-
скали его самого. Запад-
ная пресса прозвала Зай-
цева «красным Диором». 

Вячеслав Михайлович 
замечает, что москвичи 
стали гораздо лучше оде-
ваться, но одна проблема 
с внешним видом у них 
всё-таки осталась...

Мечтал стать 
артистом

— Без всякого преувели-
чения можно сказать, что 
вы символ целой эпохи. 
Но, как сами утверждаете, 
модельером стали случайно. 

— В детстве мечтал быть 
артистом, мне нравилось 
петь, танцевать. Но реаль-
ность ограничивала мои 
фантазии и возможности. 
Мой отец бежал из плена, 
и его посадили на 10 лет, 
за что я получил прозви-
ще «сын изменника Роди-
ны» и поэтому не мог по-
пасть в вуз. Поэтому пошёл 
в единственное учебное за-
ведение, куда меня могли 
принять, — в Ивановский 
химико-технологический 

техникум. После того как 
я его с отличием окончил, 
меня отправили в Москов-
ский текстильный инсти-
тут. И вот там я оконча-
тельно решил, что буду 
модельером. Мне всегда 
было грустно осознавать, 
что я мог бы сделать гораз-
до больше, если б была воз-
можность.

Именной дом

— Одним из своих самых 
серьёзных достижений вы 
всегда называли открытие 
собственного Дома моды на 
проспекте Мира. 

— Он уникальный — 
первый в Советском Сою-
зе — и мой, именной! Се-
годня в нём работает ла-
боратория моды, где мы 
за год выпускаем полно-
ценных модельеров, кол-
лекции которых демон-
стрируются на Россий-
ской неделе моды. У нас 
проводятся экскурсии, 
мастер-классы, в том чис-
ле и для детей. Конечно, 
планируется и новая кол-
лекция. Есть идеи, эски-
зы, задумки… Работаю с 
художниками, конструк-
торами каждый день.

Заводит будильник 
на пять утра

— Как вы отдыхаете? 
— Для меня самое лю-

бимое место отдыха — это 

моя работа, Дом моды. Тут 
всё родное, прочувство-
ванное до мелочей. Здесь 
всё спроектировано лич-
но мной. И даже в отпуске 
я всегда приезжаю сюда, 
чтобы побыть в этих сте-
нах, немного поработать. 
Но и, конечно, местом ду-
шевного отдохновения для 
меня служит моя усадьба 
в Подмосковье в деревне 
Каблуково. Здесь, непода-
лёку, располагается древ-
ний мужской монастырь, 
который я иногда посе-
щаю. Конечно, чтобы ока-
заться на рабочем месте в 
Москве вовремя, мне при-

ходится заводить будиль-
ник на пять утра. Но этот 
«недостаток» меня ни разу 
не останавливал.

Появилось 
множество красиво 
одетых людей

— Вы как-то говорили, 
что разница между горо-
дами Европы и России, 
которая раньше была очень 
явной, стала стираться. Как 
стали стираться грани и в 
манере одеваться…

— На московских ули-
цах появилось столько 
вольнодумцев, позволя-

ющих себе неслыханные 
композиции в одежде! Я 
заметил, что люди стали 
гораздо лучше одевать-
ся. Раньше светская ту-
совка за рубежом и в Рос-
сии сильно различалась. 
Особенно в одежде. Сей-
час разница исчезла. Бо-
лее того, у россиян поя-
вилась возможность про-
явить себя более убеди-
тельно. В то время как в 
Европе засилье одежды в 
стиле кэжуaл, у нас боль-
ше стремятся одеваться в 
красивую, изысканную 
одежду. Видимо, желая 
наверстать упущенное за 
годы однообразной одеж-
ды для всех. Вокруг как-
то быстро появилось мно-
жество классных, краси-
во одетых мужчин и жен-
щин. Но у большинства из 
них, как я вижу, есть одна 
проблема: они зависимы 

от того или иного бренда. 
А человек современный, 
думающий должен уметь 
составлять из разных 
брендов свой собственный 
стиль. Всегда нужно де-
лать ставку на индивиду-
альность, корректировать 
образ, созданный тем или 
иным дизайнером, прежде 
всего под себя. Лично я 
всегда стараюсь проник-
нуть во внутренний мир 
клиента, чтобы затем вы-
разить его в одежде. Дол-
жен признаться, что сре-
ди моих клиентов всегда 
были известные артисты, 
знаменитые спортсмены. 
Многие со мной и сейчас. 
Я открыт для всех. Клиен-
том моего Дома моды мо-
жет стать каждый.

Беседовала 
Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Фото предоставлены 
пресс-службой Дома моды

Знаменитый модельер — о молодости, 
о работе и отдыхе и, конечно, о моде
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В Европе засилье стиля 
кэжуaл, у нас стремятся 
одеваться красиво

Вячеслав Зайцев: 
Человек думающий должен 
иметь свой собственный стиль

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 

WWW.UV-KURIER.RU

Вячеслав Зайцев 
со знаменитой 
советской 
манекенщицей 
Лекой Мироновой
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Музей истории Лефортова, 
расположенный на Крюковской 
улице, отметил 20-летие. 

В его залах можно увидеть 
военные мундиры, доспехи, 
бальные платья, картины и гра-
вюры, пистолеты и пушки. 

— У нас есть уникальное 
западноевропейское платье 
середины XVIII века, которое 
принадлежало дворянке Бу-
турлиной. Таких нарядов в 
России сохранилось всего че-
тыре. Они стоили целое состо-

яние. Дамы из высшего света 
покупали их на всю жизнь и 
надевали по торжественным 
случаям. Сзади платья по всей 
длине идет складка «ватто», 
которая, если хозяйка полне-
ла, позволяла изменять раз-
меры одеяния, — рассказа-
ла руководитель отдела Му-
зея Москвы «Музей истории 
Лефортово» Наталия Смоля-
нинова.

Некоторые предметы появи-
лись в музее удивительным об-

разом. Так, подсвечник «Гол-
ландец», сделанный в виде 
фигуры мужчины, на шли в 
ходе строительства станции 
метро «Бауманская», гол-
ландские курительные труб-
ки — во время реконструкции 
домов в Басманном районе, а 
якорь первой половины XVIII 
века — напротив Лефортов-
ского парка при чистке поймы 
реки Яузы. 

Сейчас в музее посетители 
могут посмотреть временную 

выставку «Армия, которая не 
воюет». 

— Наш район назван в честь 
видного государственного и во-
енного деятеля Франца Яков-
левича Лефорта, уроженца Же-
невы, советника Петра I. На вы-
ставке представлена военная 
форма швейцарской армии.

В следующем году в музее 
откроют кинолекторий, где ста-
нут показывать редкие темати-
ческие фильмы. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

досуг

Встреча 
с путешественником 
на Волочаевской

Путешественник Вален-
тин Ефремов, который пер-
вым в мире достиг Север-
ного полюса на воздушном 
шаре, 12 октября в 13.00 
станет гостем библиотеки 
№122 им. А.Грина (ул. Воло-
чаевская, 14а). Он предста-
вит документальный фильм 
о недавней экспедиции че-
рез всю страну — от Балтий-
ска до мыса Дежнёва, рас-
скажет о жизни северных 
народов и о красоте приро-
ды. Вход свободный, 6+.

Семейное кино 
на Солдатской

В кинотеатр «Спутник» (ул. 
Солдатская, 15) приглашают 
юных зрителей. 16 октября в 
14.00 здесь покажут фильм 
«Лиловый шар» по однои-
мённой повести Кира Булы-
чёва о новых фантастических 
приключениях гостьи из буду-
щего Алисы Селезнёвой. Пе-
ред показом ребят ждут по-
знавательная беседа о твор-
честве писателя и викторина. 
Вход свободный, 6+. Справки 
по тел. (495) 360-3841.

Гитарная классика 
в Марьине

Услышать лучшие произ-
ведения гитарной классики 
— от композиций Баха до ир-
ландской джиги — можно бу-
дет 19 октября в 19.00 в ме-
диацентре на Братиславской 
(ул. Перерва, 56/2). Для жи-
телей выступят выпускница 
Академии музыки им. Гнеси-
ных, лауреат международных 
конкурсов Елена Головина и 
молодая гитаристка Элина 
Михайлова. Вход свободный, 
желательна регистрация по 
тел. (495) 345-2101.

Ольга ВОЛЖСКАЯ

афиша   >>

В 
Московском Гу-
бернском театре 
(МГТ) на Волго-
градском проспек-

те премьера. 19 и 20 октя-
бря на сцене покажут коме-
дию А.Н.Островского «На 
всякого мудреца довольно 
простоты» о талантливом, 
но небогатом юноше, кото-
рый придумал хитрую ин-
тригу для достижения ка-
рьерных высот. 

Спектакль хоть и новый, 
но уже с историей. Много 
лет постановка с огромным 
успехом шла в Театре Олега 
Табакова. Главную роль в ней 
исполнял  Сергей Безруков. 
Когда в 2013 году он возгла-
вил Губернский театр, «Му-
дреца…» целый сезон игра-
ли именно здесь: Олег Таба-
ков привёз свой знаменитый 
спектакль на тогда ещё мало 
известную зрителям сцену и 
лично присутствовал на пер-

вом показе, чтобы поддер-
жать своего ученика. 

Спустя почти семь лет Сер-
гей Безруков в память о на-
ставнике решил возродить 
спектакль с новыми артиста-

ми, но сохранив авторский ри-
сунок Табакова. По фотогра-
фиям и видеозаписям воссоз-
дали и прежние декорации, 
придуманные известным те-
атральным художником Дави-
дом Боровским, который ушёл 
из жизни в 2006 году. 

— Мы готовимся к пре-
мьере, которая мне очень 
дорога. Я в ней играть не 
буду, но роль Глумова — 
одна из моих любимых ра-
бот в Табакерке, я играл в 
этом спектакле почти 17 лет, 
— говорит художественный 
руководитель театра Сергей 
Безруков. — Возрождённая 
постановка — это не копия 
прежнего спектакля, это ре-
жиссура Олега Павловича, 
которая останется с нами в 
Губернском театре теперь 
уже навсегда.

Образ Глумова воплотят 
два артиста — опытный ак-
тёр Илья Малаков и юный 
Денис Нурулин — выпуск-
ник Школы Табакова. А 
роль Мамаевой, которую 
когда-то играла Марина 
Зудина, исполнит артистка 
театра и кино, ведущая ак-
триса МГТ Анна Снаткина.

Ольга ВОЛЖСКАЯ

В спектакле 
сыграет 
ведущая 
артистка МГТ 
Анна 
Снаткина

Сергей Безруков возродил 
спектакль Олега Табакова

Губернский театр приглашает 
на премьеру комедии 
Островского

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@
yandex.ru

Звоните: 
(495) 681-3645

В Музее истории Лефортова хранится уникальное платье

Анна Снаткина и Денис Нурулин

Складка сзади позволяет 
менять размер платья
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Лариса Рубаль-
ская не только 
поэтесса и пере-

водчица, но и прекрас-
ный кулинар. Предлага-
ем приготовить по её ре-
цепту салат с черносли-
вом и грецкими орехами.

Отварить вкрутую пару 
яиц. Замочить в тёплой 
воде 300 г чернослива. 
Отварить до готовности 
5 столовых ложек риса. 
Лучше это делать без 
соли, так как в составе са-
лата есть солёные огурцы. 
Мелко нарезать две луко-
вицы и слегка обжарить 

на растительном масле. 
Измельчить, но не в по-
рошок, 100 г грецких оре-
хов. Нарезать, желательно 
мелко, два солёных огур-
ца. А теперь все ингреди-
енты выложим слоями в 
салатнице. Например, в 
таком порядке: рис, об-
жаренный лук, солёные 
огурцы, нарезанный 

чернослив (его можно 
слегка смазать майо-
незом), теперь варё-
ные яйца, майонез. 
Сверху всё посы-
пать грецкими оре-
хами.

Украсить са лат 
можно зеленью, ку-

сочками чернослива.
Ирина МИХАЙЛОВА
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

В Рязанском 
загорелись 
вещи на стуле

Ночью 29 сентября в квар-
тире дома 20, корп. 1, на ули-
це Коновалова вспыхнул стул 
с вещами. Он загорелся из-
за короткого замыкания в 
рядом находившейся розет-
ке. Сотрудники МЧС потуши-
ли пламя.

В Кузьминках 
кто-то поджёг дверь

Ночью 26 сентября случил-
ся пожар в доме 94 на ули-
це Юных Ленинцев. Загоре-
лась обшивка входной двери. 
Прибывшие пожарные легко 
справились с огнём. Кто со-
вершил поджог, выяснить не 
удалось. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

пожары >>
За неделю в округе произошло 8 пожаров. 
Погибших и пострадавших нет.

Приезжает мужик после 
недельной командировки, а 
у него семь штрафов за ку-
рение на балконе...

Мы с мужем теперь луч-
ше ладим друг с другом, 
после того как поняли, на-
сколько наши крики рас-
страивают собаку.

— Слушай, посоветуй хо-
рошие фильмы и сериалы за 
последние три года.

— Ребёнка в садик отдали?
— Да.

Я перестал смотреть те-
левизор пять лет назад, 
когда пульт от него упал за 
диван. Оттуда ещё никто не 
возвращался.

Дочка попросила устро-
ить ей день рождения в сти-
ле «Золушки». Мы всё так и 
сделали. Сами пошли празд-
новать в ресторан, а её оста-
вили дом убирать!

В прошлые годы отопле-
ние в домах включали в 
октябре. Теперь — в сентя-
бре. Это всё, что вам следу-
ет знать о глобальном по-
теплении.

— Не страшно ли вам од-
ной так поздно гулять?

— Было не страшно, пока 
вы не вышли из кустов и не 
спросили.

Самая популярная фра-
за в Третьяковской гале-
рее: «О! Это же это!»

анекдоты  >>

Друзья! 
Продолжается фотоконкурс 
«Я самая спортивная».  

Ждём оригинальные, креативные снимки. В 
подписи к фото укажите: как давно вы занимаетесь 
спортом, кем работаете, в каком районе ЮВАО 
живёте, где и когда был сделан снимок. Технические 
требования к фотографии: цифровой формат JPEG, 
размер файла от 500 Кб. Адрес для ваших писем: 
uvkurier@mail.ru. В теме письма пишите слово 
«Фотоконкурс». Победителей ждут призы.

фотоконкурс 
«я самая спортивная»

«Достал газету из почтового ящика, увидел фото-
конкурс и решил отправить вам фотографию своей 
дочки Маши. Живём мы в Кузьминках. Маша зани-
мается художественной гимнастикой с четырёх лет. 
Добилась больших успехов и мечтает стать олимпий-
ской чемпионкой.

Фотографию сделал талантливый фотограф 
Ярослав Поляков на фотосессии, которую я пода-
рил дочке этой весной. Несмотря на боль в коле-
не, Маша стойко выдержала двухчасовую фотосес-
сию, и результат превзошёл все ожидания. Надеем-
ся, вам фото тоже понравится», — написал нам Ма-
шин папа.

Маша из Кузьминок 
мечтает стать 
олимпийской 
чемпионкой

Салат с черносливом 
и грецкими орехами 
от поэтессы 
Ларисы 
Рубальской
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собака ищет хозяина
Той отлично гуляет на поводке

Той — весёлый, 
здоровый, молодой 
пёс. Небольшой, 
изящный, его лег-
ко можно взять на 
руки. Он очень ла-
сковый, умный, шу-
стрый и при этом не 
шумный. Той послуш-
ный, на поводке идёт 
ровно, не тянет, всегда подстраивается под своего спутника: с 
ним будет очень комфортно гулять даже пожилому человеку. 
С другими собаками дружит, агрессии не проявляет. Подой-
дёт в любую семью. Тел. 8-916-463-7250, Анна. 
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