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В 
т р ё х э т а ж н о м 
здании в районе 
Некрасовка на-
чала работу но-

вая подстанция скорой 
и неотложной медицин-
ской помощи №60. Под-
станция рассчитана на 20 
автомобилей скорой по-
мощи. Помимо общепро-
фильных бригад — вра-
чебных и фельдшерских, 
на подстанции есть и пе-
диатрические бригады.

В здании располага-
ются комнаты амбула-
торного приёма, дис-
петчерский пост, поме-
щения для сотрудников, 
в том числе комната для 
эмоциональной разгруз-
ки. Также на подстанции 
есть учебно-методиче-
ский класс, оснащён-
ный современными ма-
некенами-тренажёрами 
для проведения взрос-
лой и детской реанима-
ции и отработки приня-
тия родов и других меди-
цинских манипуляций.

— В основном под-
станция будет обслу-
живать жителей Некра-
совки, население ВАО, в 
частности районов Ново-

косино, Косино-Ухтом-
ский, Вешняки, Ново-
гиреево, Перово, а также 
ЮВАО — районов Выхи-
но-Жулебино, Кузьмин-

ки, Люблино, — сооб-
щили в пресс-службе 
станции скорой и неот-
ложной медицинской по-
мощи им. А.С.Пучкова. 

Автомобили на новой 
подстанции укомплек-
тованы всем необходи-
мым: дефибриллятора-
ми, аппаратами монито-
ринга сердечного ритма и 
жизненно важных пока-
зателей, современными 
аппаратами искусствен-
ной вентиляции лёгких, 
электрокардиографами, 
оборудованием для про-

ведения сердечно-лёгоч-
ной реанимации.

Сейчас среднее время 
прибытия машины ско-
рой помощи к пациенту 
в районе Некрасовка со-
ставляет около 10 минут. 
Ожидается, что с вводом 
новой подстанции неот-
ложная помощь станет 
ещё более оперативной.

Елизавета БОРЗЕНКО

В Некрасовке открылась 
подстанция скорой помощи

Перехватывающие 
парковки появятся у станций МЦД 

У станций маршрута МЦД-2 Наха-
бино — Подольск будут созданы пере-
хватывающие парковки. В ЮВАО это 
касается платформ Калитники, Люб-
лино, Депо и Перерва. В целом возле 
остановок первых двух маршрутов 
МЦД появится более 30 перехваты-
вающих парковок. Об этом сообщи-

ли в столичном Департаменте транс-
порта и развития дорожно-транспорт-
ной инфраструктуры.

Запуск движения по МЦД-1 (Один-
цово — Лобня) и МЦД-2 (Нахабино — 
Подольск) планируется в конце теку-
щего — начале следующего года.

Наталья ГОНЧАРОВА

Прокуратура ЮВАО 
проверила, как соблюда-
ют охрану труда на стро-
ительстве жилья на Сов-
хозной улице. Провер-
ку провели по заданию 
Прокуратуры г. Москвы. 

— В результате были 
обнаружены многочис-
ленные нарушения стро-
ительных норм и правил, 
регламентирующих безо-
пасность труда, — расска-
зали в окружной проку-
ратуре.

В частности, этажи 
ст роя щег ося зда н и я 
не бы ли огорожены. 
Ограждений не было и 
в местах перепадов вы-
соты в строительном 
котловане. Инспекто-
ры нашли и другие на-
рушения.

Юридическое лицо и 
руководство компании-
подрядчика привлекли 
к административной от-
ветственности. Винов-
ные заплатили штрафы 
на общую сумму 52 тыс. 
рублей. Нарушения на 
данный момент устра-
нены.

Анна 
ЩЕРБИНИНА 

Окружная 
прокуратура 
оштрафовала 
застройщика 

Наехал на пешехода 
на улице Полбина

8 августа во втором часу 
дня 37-летний мужчина за 
рулём автомобиля «Форд 
Фьюжн» следовал по улице 
Полбина. Напротив дома 36 
он наехал на пешехода, кото-
рый переходил дорогу по не-
регулируемой «зебре». 54-лет-
него пострадавшего достави-
ли в 68-ю больницу с ушибами.

На Рязанке пострадали 
пассажирки маршрутки

10 августа водитель ав-
томобиля «Иж Ода» ехал по 
Ташкентской улице. На пере-
сечении с дублёром Рязанско-
го проспекта «Иж» столкнул-

ся с подмосковной маршрут-
кой марки «Мерседес», шед-
шей по маршруту №546к. При 
столкновении различные трав-
мы получили оба водителя, а 
также две пассажирки марш-
рутки. Всех четверых при-
шлось госпитализировать.

Сбил велосипедиста 
на Братиславской

11 августа на Братислав-
ской улице 35-летний мужчи-
на, управляя «Маздой», двигал-
ся по местному проезду. Возле 
дома 26 он сбил восемнадцати-
летнего велосипедиста, кото-
рый пересекал дорогу. Скорая 
отвезла велосипедиста в 36-ю 
больницу с ушибом головы.

Не пропустил 
мотоциклиста 
на Южнопортовой

12 августа около восьми 
часов вечера 26-летний води-
тель автомобиля «Хёндай Со-
лярис» выезжал на Южнопор-
товую улицу с автозаправки. 
Поворачивая при этом нале-
во в сторону улицы Трофимо-
ва, он не пропустил мотоци-
клиста на «Кавасаки Ниндзя 
1000». Произошло столкно-
вение, при котором 31-лет-
ний мотоциклист получил 
перелом предплечья. Ско-
рая увезла пострадавшего в 
13-ю больницу.

ОБ ДПС ГИБДД 
УВД по ЮВАО

дтп  >>

Автомобили 
укомплектованы 
всем необходимым

Часть Ферганской улицы 
перекрыли до декабря 

Чтобы проезжающие 
автомобили не меша-
ли достроить станцию 
метро «Юго-Восточ-
ная», перекрыто движе-
ние на одном из участков 
улицы Ферганской. Об 
этом сообщили в пресс-
службе Транспортно-

го комплекса Москвы. 
— Для проезда закрыта 

часть Ферганской улицы 
от дома 24 до перекрёст-
ка с улицей Ташкентской. 
Движение на указанном 
участке временно пере-
крыто полностью. Пере-
крытие будет действовать 

по 29 декабря 2019 года, — 
пояснили в ведомстве. 

Власти города просят 
водителей учитывать эту 
информацию при постро-
ении маршрутов движе-
ния по Юго-Востоку сто-
лицы. 

Игорь СИБИРЯКОВ

Коллектив медиков на открытии подстанции

Закрыта часть Ферганской улицы 
от дома 24 до перекрёстка 
с улицей Ташкентской
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Днём Надежда Вла-
димирова, житель-
ница дома на ули-
це Генерала Куз-

нецова, вместе со своей ма-
мой и маленькой дочкой 
отправилась сажать цве-
ты за домом. Надежда сра-
зу заметила старушку в до-
машних тапочках и в халате. 

— Я спросила, не нужна ли 
ей помощь, — рассказывает 
Надежда. — Бабушка отве-
тила, что, наверное, нужна, 
но она ничего не помнит. Я 
написала объявление в нашу 
районную группу «ВКон-
такте» «Говорит Жулебино». 
Описала ситуацию, попро-
сила расспросить знакомых: 
вдруг кто-то бабушку ищет. 
А параллельно позвонила 
нашему участковому.

Когда приехала полиция, в 
группе отозвалась девушка, 
которая узнала пожилую со-
седку. Она назвала адрес, и 
Надежда отвела пенсионер-
ку домой.

— Нас встретила её взвол-
нованная внучка. Сама она не 
могла отправиться на поиски, 
потому что сидела с малень-
кими детьми. Мы передали 
бабушку «из рук в руки», и она 
была нам очень благодарна.

Надежда по профессии — 
юрист, сейчас в декретном 
отпуске. Она никогда не про-
ходит мимо человека, попав-
шего в сложную ситуацию. В 
прошлом году она также по-
могла вернуться домой по-
жилой женщине.

Елена ХАРО

Жительница Жулебина 
нашла заблудившуюся 
бабушку

Новые выделенные 
для движения обще-
ственного транспор-
та полосы появятся в 
2019 году на территории 
ЮВАО. Об этом сооб-
щил руководитель сто-
личного Департамента 
транспорта и развития 
дорож но-транспорт-
ной инфраструктуры 
Максим Ликсутов.

Так, выделенная по-
лоса появится на Вол-
гоградском проспекте 
— на участке от МКАД 

до съезда на Волжский 
бульвар (по направле-
нию в центр) и от пло-
щади Крестьянская За-
става до Третьего транс-
портного кольца (по на-
правлению в область). 
Кроме того, выделен-
ка появится и на участ-
ке Краснодарской ули-
цы — от Цимлянской 
до Тихорецкого буль-
вара по направлению к 
Совхозной улице. 

Наталья 
ГОНЧАРОВА

Старушка 
стояла 
на улице 
в домашних 
тапочках 
и в халате

Борец из Лефортова 
завоевал серебро 
на мировом первенстве

Пятнадцатилетний Ба-
тырбек Цховребов из Ле-
фортова занял 2-е место 
на первенстве мира сре-
ди юношей и девушек по 
спортивной борьбе. Тур-
нир завершился в начале 

августа в Софии. Батыр-
бек — борец вольного 
стиля, выступал в весо-
вой категории до 65 ки-
лограммов. 

— Я принимал участие 
в четырёх схватках,— 
рассказывает Батырбек. 
— Три прошли успешно, 
но в финале я проиграл 
спортсмену из Азербайд-
жана. 

Батырбек занимается 
борьбой с пяти лет. Уже 
два года он тренирует-
ся в школе олимпийско-
го резерва №64 на Ави-

амоторной улице. 
Сейчас борец го-

товится к посту-
плению в Мо-
сковск ий го-
родской откры-
тый колледж на 
Волгоградском 
проспекте. А в 
свободное вре-
мя спортсмен 
любит читать 
книги Пауло 
Коэльо. 

Артур 
ГУТМАНОВИЧ

В районе Люблино задержали 
подозреваемую в кражах

Сразу несколько за-
явлений о кражах, со-
вершённых по сходным 
сценариям, поступило 
в полицию округа. По-
страдавшие описывали 
девушку в коротком се-
ром платье, после встре-
чи с которой они лиша-
лись денег. Например, 

в квартиру на Ставро-
польской улице девушка 
пришла под видом соц-
работника и стала рас-
сказывать о прибавках 
к пенсии. В доме были 
два человека, но девуш-
ка смогла отвлечь их и 
скрыться, похитив юве-
лирные украшения. В 

тот же день она навести-
ла ещё одну пенсионерку 
и во время беседы похи-
тила кошелёк с деньгами.

Подозреваемую уда-
лось выследить благода-
ря записям камер видео-
наблюдения. 

— Её задержали на 
Иловайской улице, — 

рассказала руководи-
тель пресс-службы УВД 
по ЮВАО Ольга Егорова. 
— Девушке 22 года, она 
ранее судимая. Несколь-
ко украденных украше-
ний она успела сдать в 
ломбард, но часть похи-
щенного изъяли. 

Екатерина МИЛЬНЕР

Надежда Владимирова никогда 
не пройдёт мимо человека, 
попавшего в трудную ситуацию

Батырбек тренируется 
в спортшколе №64 в Лефортове

Территория возле ор-
топедического отделе-
ния стоматологии №34 
(ул. Юных Ленинцев, 
26) — настоящий оазис. 
Она утопает в зелени и 
в цветах. В окружении 
плакучих берёз журчит 
фонтан. Пациенты мо-
гут отдохнуть на лавоч-
ках и полюбоваться ди-
ким виноградом, барба-
рисом, голубыми елями.

— Наводить красоту 
мы начали в 2011 году, 
когда готовились к го-
родскому конкурсу «Мо-
сковский дворик». В но-
минации «Самая благо-

устроенная территория 
объектов здравоохра-
нения» наша поликли-
ника заняла 1-е место. 
Можно было и успоко-
иться, но процесс, ока-
залось, не остановить. 
Что-то, например голу-
бые ели и плакучие бе-
рёзы, мы покупали, что-
то сотрудники привезли 
с дач, — рассказала глав-
ный врач поликлиники 
Ирина Крутер.

В этом году рядом с 
входом в отделение по-
явился столик с двумя 
стульями. На столе две 
чашки с блюдцами. 

— Одно из новшеств — 
большое фотополотно с 
изображением храма По-
крова на Нерли. Снимок 
сделан заведующим ор-
топедическим отделени-

ем Игорем Кадыковым. 
Мы поместили его среди 
деревьев. По-моему, по-
лучилось очень красиво, 
— считает главврач.

Оксана МАСТЮГИНА

Стоматологи из Текстильщиков украсили 
территорию поликлиники

Столик в саду около стоматологической поликлиники

Выделенных полос 
в ЮВАО станет больше

Выделенка на Рязанском проспекте
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С 23 августа по 1 сентября на Красной площа-
ди выступят оркестры из Азербайджана, Японии, 
Италии, Китая, Турции и других стран.

Фестиваль «Спасская башня» проходит в сто-
лице ежегодно. В программе — военная, класси-
ческая, народная и эстрадная музыка, парадные 
дефиле военных оркестров и танцевальные шоу.

Скоростной режим на 
Дмитровском шоссе за 
пределами Московской 
кольцевой автодороги 
изменится с 1 сентября. 
На участке от МКАД до 
деревни Грибки (его про-
тяжённость составляет 
более 10 километров) в 
обе стороны можно бу-
дет ехать со скоростью 80 
км/ч вместо 60. Скорость 
увеличат на основной ча-
сти шоссе, на дублёрах 
она останется прежней.

— Ежедневно по Дми-
тровскому шоссе проез-
жает более 75 тысяч ав-
томобилей. Теперь они 

смогут быстрее пре-
одолевать довольно 
продолжительный уча-
сток пути. Это позво-
лит сэкономить время 
в поездке. Увеличение 
допустимой скорости 
движения не повлияет 
на безопасность. Пото-
ки машин на шоссе чёт-
ко разделены, наземных 
пешеходных переходов 
здесь нет, — рассказал 
зам. мэра Москвы, ру-
ководитель Департамен-
та транспорта и развития 
дорожно-транспортной 
инфраструктуры Мак-
сим Ликсутов.

Это единственный в Мо-
скве мемориальный музей, 
посвящённый Петру I. За-
дание на разработку про-
екта его реставрации выда-
ло Мосгорнаследие.

— Домик Петра I по-
строили в традициях рус-
ского зодчества: из рубле-
ных брёвен с двускатной 
тёсаной крышей. В 2019 
году запланировано про-
ведение ремонта кров-
ли. Если приглядеться, то 

можно заметить европей-
ские новации, например 
окна большого размера, 
что нехарактерно для по-
строек того времени, или 
же стёкла в оконных про-
ёмах вместо слюды, — от-
метил руководитель Мос-
горнаследия Алексей Еме-
льянов. 

Домик Петра I — объ-
ект культурного насле-
дия федерального значе-
ния. Он входит в ансамбль 

«Усадьба Коломенское 
XVI — начала XVII века».

— В этом домике Пётр I 
жил два с половиной ме-
сяца летом 1702 года, ког-
да строили Новодвинскую 
крепость недалеко от Ар-
хангельска. А в 1930 году 
домик разобрали и пере-
несли в Москву, восста-
новив интерьер времён 
жизни в нём Петра Вели-
кого, — добавил глава ве-
домства.

Домику Петра I в Коломенском 
вернут исторический облик

В столице стартует 
фестиваль 
«Спасская башня» 

На участке 
Дмитровского шоссе 
изменится скоростной режим  

В 
га лерее «Ме-
тро» на стан-
ции «Выставоч-
ная» открылась 

выставка «Золотая кол-
лекция», посвящённая 
155-летию Московско-
го зоопарка. Посетите-
ли могут увидеть 27 фо-
тоснимков его обитате-
лей, среди которых бе-
лые медведи, амурский 
тигр, розовый фламин-
го, кудрявый пеликан, 
азиатские слоны, а так-
же панды Жуи и Диндин, 
приехавшие в зоопарк 
в апреле из китайской 
провинции Сычуань.

Снимки для экспози-
ции сделали российские 
фотографы- анималисты 
Александр Авалов, Ми-
хаил Бибичков, Алек-
сандр Сашин, Василий 
Латышев, Сергей Мамет 
и Михаил Семёнов.

— С открытием вы-
ставки «Золотая кол-
лекция» наши пассажи-
ры смогут, не выходя из 
метро, побывать в Мо-

сковском зоопарке и уви-
деть снимки его удиви-
тельных обитателей. Мы 

рады, что именно на пло-
щадке метро уже не пер-
вый раз поднимают та-

кую важную проблему, 
как сохранение редких 
и исчезающих видов жи-
вотных, — отметил зам. 
начальника Московско-
го метрополитена по 
управлению персоналом 
Павел Ковалёв.

Выставка открыта до 
26 августа. Вход свобод-
ный.

На «Выставочной» можно 
увидеть фото животных 
Московского зоопарка

Снимки для экспозиции 
сделали российские 
фотографы-анималисты

С 13 августа в столице 
изменился порядок реги-
страции сделок с недвижи-
мостью с использованием 
электронной подписи. Те-
перь собственник должен 
предварительно разрешить 
подобные операции, подав 
соответствующее заявле-
ние в любом центре госус-
луг «Мои документы».

Обратиться в «Мои доку-
менты» может только пра-
вообладатель, его законный 
представитель или предста-
витель, действующий на ос-
новании удостоверенной но-
тариусом доверенности. Раз-
решение может быть предо-
ставлено как в отношении 
всех объектов недвижимо-
сти, так и для одного из них. 

Главное, чтобы имущество 
находилось в Москве.

Прекратить действие раз-
решения на осуществле-
ние регистрации прав с ис-
пользованием электронной 
подписи также можно в 
центрах госуслуг, написав 
заявление об отзыве ранее 
поданного.

В случае отсутствия в Еди-

ном государственном рее-
стре недвижимости (ЕГРН) 
записи о разрешении элек-
тронных операций заявле-
ния будут оставаться без 
рассмотрения, а собствен-
ник в течение пяти дней по-
лучит уведомление о возвра-
те заявления почтовым от-
правлением или по элек-
тронной почте.

Выставка «Золотая коллекция»

В программе военная, 
классическая 

и эстрадная музыка

В этом домике Пётр I жил летом 1702 
года, когда строили крепость недалеко 
от Архангельска

В августе в столице изменился порядок регистрации 
сделок с недвижимостью
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Метро, электрички и БКЛ

В 
б л и ж а й ш и е 
годы в столице 
появится си-
стема назем-
ного метро — 

Московские центральные 
диаметры, а также завер-
шится прокладка тонне-
лей Большой кольцевой 
линии столичной под-
земки. 

Чтобы у москвичей и 
жителей Подмосковья 
была мотивация для из-
менения своих «транс-
портных привычек», в 
Москве создаётся развет-
влённая сеть обществен-
ного транспорта, объеди-
няющая метро, пригород-
ные электрички, назем-
ный транспорт. 

— Реализация этих 
проектов может дей-
ствительно сделать мо-
сковский общественный 
транспорт самым луч-
шим. Такой шанс у нас се-
годня есть, и мы должны 
его полностью реализо-
вать, — заявил мэр Сергей 
Собянин во время осмо-
тра строящейся станции 
БКЛ «Улица Народного 
Ополчения».

Метро длиннее, 
чем в Пекине 

Как неоднократно от-
мечали эксперты, строи-
тельство Большой коль-
цевой линии — это круп-
нейший в мире проект в 
области метростроения. 
Её длина составит 70 ки-
лометров. На Кольце рас-
положатся 31 станция, 32 
пересадки на станции ме-
тро, электрички и МЦК. 
БКЛ может стать самой 
протяжённой кольцевой 
линией метро в мире, 
обогнав нынешнего ли-
дера — вторую кольцевую 
линию пекинского метро, 
длина которой составля-
ет 57 километров. Из-за 
масштабности проекта 
московского Большого 
кольца к нему обращено 
повышенное внимание 
столичных властей. 

— Хотел бы напом-
нить ещё раз о значении 
Большой кольцевой ли-
нии. Конечно, улучшит-
ся транспортная ситуа-
ция для москвичей, ко-
торые живут в шаговой 

доступности от станций. 
Конечно, появится связ-
ка между теми районами, 
где раньше не было линий 
метро. Но самое главное 
— БКЛ в целом изменит 
пассажиропотоки в си-
стеме метрополитена, 
сделает их более распре-
делёнными и снизит на-
грузку на самых загру-
женных участках, — ска-
зал мэр Москвы. 

Более 60% пути 
уже пройдено

Сейчас работы идут 
абсолютно на всех участ-
ках Большой кольцевой 
линии. Проходку тонне-
лей ведут 14 специаль-
ных горных щитов. Бо-
лее 60% пути уже поза-
ди. В один день завер-
шилась прокладка сразу 
двух тоннелей: тоннеле-
проходческий щит «Свет-
лана» прошёл почти двух-
километровый отрезок 
от строящейся станции 
БКЛ «Карамышевская» 

до станции «Улица На-
родного Ополчения» в 
Северо-Западном окру-
ге, а щит «Евгения» завер-
шил строительство пра-
вого перегонного тоннеля 
между станциями «Ами-
ньевское шоссе» и «Ми-
чуринский проспект» на 
Юго-Западе города. 

— Событие, когда два 
щита одновременно при-
ходят на место, — явление 
редкое. У нас в истории 
строительства такого пока 
не было, — отметил сто-
личный градоначальник. 

Все специалисты, в том 
числе иностранные, от-
мечают предельно высо-
кие темпы, с которыми 
растёт наше метро. На-
пример, на прошедшем 
в июле Московском ур-
банистическом форуме 
метростроители Парижа 
признали, что в столице 
Франции новые станции 
вводят в эксплуатацию 
гораздо реже. 

А у нас только за семь 
месяцев 2019 года было 

построено 17,9 км новых 
линий, открыто восемь 
станций и одно депо. Все-
го за семь последних лет 
москвичи получили 137 
км линий, 73 станции ме-
тро и МЦК, девять депо, 
где трудятся более 10 ты-
сяч горожан, а 4 млн мо-
сквичей получили метро 
рядом с домом. 

Первые станции 
открыты в ЮВАО

В том числе подземка в 
этом году пришла и в са-
мый отдалённый район 
Юго-Восточного округа 
— Некрасовку. 

В июне открылось движе-
ние на первом участке Не-
красовской линии. Здесь 

уже действуют четыре стан-
ции — «Косино», «Улица 
Дмитриевского», «Лухма-
новская» и «Некрасовка». 
Пересадка пассажиров 
на станцию «Лермонтов-
ский проспект» «фиолето-
вой» ветки производится на 
станции «Косино». 

К концу года откроют-
ся ещё пять станций, все 
они расположены в нашем 
округе: «Нижегородская», 
«Карачарово», «Стаханов-
ская», «Окская» и «Юго-
Восточная». Линией смо-
гут пользоваться жители 
районов Нижегородский, 
Выхино-Жулебино, Ря-
занский и Некрасовка.

Через Юго-Восток сто-
лицы проходит и Большая 
кольцевая линия метро. В 
нашем округе на ней бу-
дут располагаться стан-
ции «Лефортово», «Авиа-
моторная», «Нижегород-
ская», «Текстильщики» и 
«Печатники». Совсем не-
давно на станции «Авиа-
моторная» начался монтаж 
эскалаторов. По мнению 
специалистов, пересадоч-
ный узел, расположенный 
на шоссе Энтузиастов, ста-
нет самым крупным про-
ектом в истории метро-
строения в России. Еже-
дневно здесь будут про-
езжать до полумиллиона 
пассажиров. 

Валерий ПОПОВ

К концу года откроются 
ещё пять станций 
Некрасовской линии

Московские власти намерены создать 
лучшую сеть общественного транспорта 

Недавно открывшаяся станция «Некрасовка»
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М
эр Мо-
с к в ы 
С е р г е й 
Собянин 
посетил 

территорию Юго-Восточ-
ного округа и посмотрел, 
как идёт благоустройство 
по программе «Мой рай-
он». 

Парк вместо 
парковки

Мэр побывал в районе  
Выхино-Жулебино, чтобы 
посмотреть, как изменил-
ся Самаркандский буль-
вар. Ровно год назад жите-
ли на личной встрече с мэ-
ром просили убрать с тер-
ритории прогулочной зоны 
парковку. Глава города по-
обещал, и парковку убрали. 

В этом году работы раз-
вернулись на участке от 
дома 137а, корп. 9, на Са-
маркандском бульваре до 
дома 183, корп. 2, на Вол-
гоградском проспекте. Об-
щая площадь благоустрой-
ства — почти 3 гектара, 
здесь установили три дет-
ские площадки, проложили 
велосипедные и прогулоч-
ные дорожки, установили 
118 лавочек и сделали до-
полнительное освещение.

Вокруг высадили дере-
вья и разбили газоны.

— Новая зона отдыха 
для жителей Самарканд-
ского бульвара почти гото-
ва. Она появилась на месте 
хаотичной парковки. Есть 
всё, что полагается уютно-
му парку: детские площад-
ки, велодорожки, хорошее 
освещение и прогулочные 
дорожки. Самое главное — 
это рядом с домом. Спо-
койно и безопасно, — под-
вёл итоги осмотра столич-
ный градоначальник.

Но и владельцы авто-
мобилей, которые стави-
ли свои машины на де-
монтированной парковке, 
внакладе не остались. По 
внешним сторонам буль-
вара для них обустроили 
бесплатные парковочные 
карманы.

Второе рождение 
района

Работы по комплексно-
му благоустройству Ка-
потни стартовали в апре-
ле этого года. Перед стро-
ителями поставили задачу 
создать условия, комфорт-
ные для жизни и отдыха. 

В районе решили отре-
монтировать 44 детские 
площадки, создать более 
600 новых парковочных 
мест, выложить плиткой 
тротуары, отремонтиро-
вать дороги, высадить пол-
торы тысячи деревьев, поч-
ти 8 тысяч кустарников и 
уложить 114 тысяч кв. ме-
тров газона. Вдоль Мо-
сквы-реки и вдоль внутри-
районных проездов уста-
новят 152 фонаря. 

— Это новое рождение 
Капотни. Всё благоустра-
ивается вокруг. Шикар-
ный будет район, — по-
обещал Сергей Собянин 
во время осмотра работ 
по благоустройству. 

Десяток километров 
новой набережной

Наиболее масштабное 
благоустройство в рай-
оне идёт на берегу Мо-
сквы-реки. Здесь созда-
ют современный парк с 
набережной. Обустра-
ивают несколько дет-
ских площадок, в том 
числе одну многоуров-
невую. Появятся в пар-
ке спортивные площад-
ки, а также место для вы-
гула и дрессировки собак. 

Берег реки очищают от 
мусора, высаживают ивы 
и кувшинки. Вдоль бере-
га прокладывают экотропу 
около 900 метров длиной.

В южной части парка ре-
шено сделать бульвар для 
прогулок и площадки для 
игры в настольный теннис 
и волейбол, вдоль тропи-
нок — установить наве-
сы и лавочки. Обустро-
ят площадку для проведе-
ния районных праздников 
и фестивалей, зимой там 
можно будет залить каток 

и поставить большую ёлку. 
— Скоро в Капотне по-

явится новый парк с на-
бережной. Он будет есте-
ственным продолжением 
парка 850-летия Москвы в 
Марьине, — отметил сто-
личный градоначальник. 

После реконструкции 
общая длина единой про-
гулочной зоны вдоль бере-
га Москвы-реки от МКАД 

до Марьина составит 
10 километров.

— В последнее время 
Сергей Собянин — частый 
гость в Капотне, — отме-
тила депутат Мосгордумы 
Инна Святенко. — Мэр 
уделяет такое присталь-
ное внимание району, так 
как в Капотне реализует-
ся принципиально новый 
подход к комплексному 

благоустройству Москвы: 
работа идёт одновремен-
но по всему району. Этот 
проект очень важен для 
перспективного развития 
столицы. Если такой под-
ход будет признан успеш-
ным, опыт его реализации 
перенесут на другие райо-
ны столицы. Сейчас бла-
гоустройство Капотни уже 
завершается, и главный ак-
цент визита мэра — жела-
ние услышать мнение лю-
дей. Есть элементы и детали 
быта, которые не нужно ме-
нять, — например, не надо 
закатывать в асфальт пали-
садник, за которым много 
лет ухаживали жители ниж-

них этажей. Не стоит стро-
ить лабиринты из дорожек 
на пути к традиционно-
му месту отдыха пожилых 
людей. Понятно желание 
архитекторов быть в трен-
де и «сделать красиво» — но 
в данном случае функцио-
нальность важнее эстети-
ки: такие дорожки должны 
быть прямыми. Необходи-
мо учитывать мнение жи-
телей. 

На Волгоградском 
проспекте сложили 
альпийские горки

Мэр посетил и терри-
торию госпиталя для ве-
теранов войн на Волго-
градском просп., 168, а 
также усадьбу Люблино.

Около госпиталя смон-
тировали две спортивные 
площадки. Для тихого от-
дыха на некотором отда-
лении от физкультурных 
объектов поставили ла-
вочки под деревьями. 

Прилегающую к госпи-
талю территорию украси-
ли новыми цветниками, 
шесть из них выполнят в 
виде альпийских горок.

В парке усадьбы Любли-
но смонтировали павильо-
ны для праздников, три 
сцены и лодочную стан-
цию. Там устанавливают 
семь спортивных и шесть 
детских площадок. 

Работы практически за-
вершены. 

Евгений БАКИН

Работы по благоустройству 
в Капотне закончатся 
к сентябрю

Мэр Сергей Собянин 
осмотрел ход 
благоустройства в ЮВАО

Прогулочная зона на Самаркандском 
бульваре стала длиннее

Мэр Москвы Сергей Собянин 
и депутат Мосгордумы Инна 
Святенко обсудили, как идёт 
благоустройство в Капотне

Самаркандский 
бульвар
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В Рязанском районе нужен ФОК
 Илья Сосновский, педагог, 

1-я Новокузьминская, 24:
— Хочу, чтобы в районе появил-

ся физкультурно-оздоровительный 
комплекс. Сейчас его очень не хва-
тает, приходится ездить в Текстиль-
щики или в Кузьминки. Надеюсь, 
проблема решится, потому что рай-
он развивается. Дворы становятся 
уютными, появляются очень краси-
вые и продуманные детские пло-
щадки. С ограждениями, чтобы дети не выбежали на до-
рогу. И с современным покрытием, на котором не страш-
но упасть. 

Хотелось бы больше 
спортивных тренажёров 

 Екатерина Серова, 
экономист, ул. Зарайская, 26:

— У меня трое сыновей, стар-
шему уже 20 лет, и, когда он рос, в 
районе не было того, что есть сей-
час: такого количества бюджетных 
кружков и секций для детей, хоро-
ших детских площадок. Вот бы ещё 
спортивных тренажёров побольше поставили! Их не хвата-
ет, взрослым ведь тоже нужно двигаться и тренироваться. 

Анна ЩЕРБИНИНА

мнения >>

О
коло нов ой 
станции метро 
«Окская» на пе-
ресечении Ок-

ской улицы с Рязанским 
проспектом в рамках про-
граммы «Мой район» обу-
строят современную пло-
щадь. Об этом рассказал 
первый зам. главы упра-
вы Рязанского района по 
вопросам ЖКХ, благо-
устройства и строитель-
ства Евгений Ровинский.

— Вокруг метро пол-
ностью заменят асфальт, 

а подходы к станции вы-
мостят крупной плиткой, 
— объяснил Ровинский, 
— также проложат новые 
дорожки, чтобы можно 

было подойти к метро с 
разных сторон.

На Окской улице и на 
Рязанском поставят ска-
мейки и новые светодиод-
ные фонари: будет светло 
даже поздними вечерами. 
Пройтись по обновлённо-
му участку Рязанки мож-
но будет уже в сентябре-
октябре, когда работы во-
круг метро планируют за-
вершить.

Благоустраивают сей-
час и соседний двор, меж-
ду домом 32 на Рязанском 

проспекте и домом 6 на 
Зеленодольской улице. К 
осени во дворе поставят 
новые светильники, уло-
жат плитку, сделают до-
рожки, чтобы проходить 
через двор было удобнее, 
освежат газоны.

— Детские качели и гор-
ки, а также скамейки ме-
нять не будут, — сообщил 
Евгений Ровинский, — их 
поставили недавно, они в 
хорошем состоянии. 

Вера
 ШАРАПОВА

Подходы к «Окской» 
вымостят крупной плиткой

Благоустройство около новой станции метро продолжается

Во дворе дома 
на Васильцовском Стане 
сделали детские площадки

Этим летом благо-
устроили двор дома 3 на 
Васильцовском Стане. 
Здесь сделали две дет-
ские площадки. 

— Из площадок уста-
новили большой игро-
вой комплекс «Космос», 
— рассказал зам. главы 
ГБУ «Жилищник Ря-
занского района» Олег 
Литовченко. — Поста-
вили обычные качели и 
качели-«гнездо», садо-
вый диван и скамейки, 
две качалки на пружине 

и двое качелей-баланси-
ров, построили две бе-
седки.

Другую площадку 
приспособили для ма-
ломобильных посети-
телей. Устроили специ-
альный въезд для инва-
лидных колясок, поста-
вили большие качели с 
высокими бортиками. 

На обеих площадках 
установили скамейки 
и урны, наполнили пе-
сочницы. 

Анна ЩЕРБИНИНА

В сквере им. Фёдора 
Полетаева появились две 
новые детские площадки: 
одна для малышей, дру-
гая — для ребят постарше. 

— На основной площад-
ке установили детские 
комплексы «Кремль» и 
«Петропавловская кре-
пость» из горок и лест-
ниц, — рассказали в ГБУ 
«Жилищник Рязанско-
го района». — А между 
ними появился комплекс 
в виде поезда. Поми-
мо обычной песочницы, 
здесь есть целый песоч-
ный игровой городок. 

Для малышей от трёх 
лет установили качалки 
на пружинах, игрушеч-
ную машинку и разные 
виды качелей: обычные, 
балансиры, «гнездо», а 
также с бортиками — 

для детей с ограниченны-
ми возможностями. Так-
же здесь есть песочница, 

игровой лабиринт и ма-
ленькая горка. 

На обеих площадках 

безопасное резиновое по-
крытие. 

Вера ШАРАПОВА

Дорожки 
к метро 
проложат 
со всех 
сторон

В сквере Фёдора Полетаева построили «Кремль»

Работы около метро планируют 
завершить осенью

Игровой комплекс «Кремль»

Игровой комплекс «Космос»
Д
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К
а н д и д а т а -
ми в депута-
ты Мосгор-
д у мы заре-
гистрирова-

ны 233 человека, из них 
62 — самовыдвиженцы, 
а 171 идёт по партий-
ным спискам. Об этом 
рассказал председатель 
городской избиратель-
ной комиссии Валентин 
Горбунов. 

Отказов 
в регистрации 
стало меньше

По словам Горбунова, 
после завершения про-
цедуры регистрации кан-
дидатов на одно место в 
МГД претендуют более 
пяти человек. 

— Изначально на уча-
стие в выборах в 45 изби-
рательных округах пре-
тендовали 426 человек. 
Документы на регистра-
цию сдали 290, — сооб-
щил он.

Горбунов отметил, что 
57 претендентам в реги-
страции было отказано. 
Среди тех, кто не смог 
подтвердить своё пра-
во участвовать в выбо-
рах, 18 кандидатов от 
политических партий 
и 39 самовыдвиженцев. 
К слову, в этом году от-
казов почти вдвое мень-
ше, чем на выборах 2014 
года. Тогда в регистра-
ции отказали 107 пре-
тендентам.

Обнаружили 106 
подписей умерших

Часть отказов в реги-
страции были обжалова-
ны кандидатами в Цен-
тральной избирательной 
комиссии. По словам за-
местителя председате-
ля Центризбиркома РФ 
Николая Булаева, у кан-
дидатов, подавших жа-
лобы, были обнаруже-

ны 106 подписей умер-
ших людей, а часть не-
з а р ег и с т ри р ов а н н ы х 
кандидатов, возможно, 

и вовсе заявляли о же-
лании участвовать в вы-
борах не ради того, что-
бы стать депутатами. 

— Вот посмотрите: декла-
рация об имуществе жены 
кандидата. Пусто. Не за-
полнил, потому что ему и 
не надо было участвовать 
в этих выборах. Решил: я 
вот дам им, что у меня есть, 
пройдёт — хорошо, не прой-
дёт — ничего страшного, — 
заключил Булаев.

За подделки 
предлагают 
наказывать

Значительное количе-
ство брака в подписных 
листах, возможно, станет 
поводом для внесения по-
правок в закон. 

— Я бы предложил за-
конодательно закрепить 
браковку всех подписей, 
если среди них найдены 
умершие люди, — отме-
тил зампред ЦИК. 

Есть предложения уве-
личить длину текста, ко-
торый избиратель должен 
писать собственноручно, 
тогда графологу станет 
легче с текстом работать. 
Сейчас человек обязан 

поставить своей рукой 
только подпись и дату.

— Сложно делать вы-
воды по восьми цифрам. 
Моё предложение: что-
бы всё писал избиратель, 
тогда будет хотя бы 43 
буквы, — заявил Булаев. 

Он отметил, что необ-
ходимо повысить ответ-
ственность сборщиков 
подписей за подделки. 

— Мы обязательно отпра-
вим все материалы в след-
ственные органы. Я ду-
маю, что, если дело доведут 
до уголовной ответствен-
ности, число желающих 
«рисовать» подписи сразу 
уменьшится, — сказал он. 

Скучной и некон  ку-
рентной эта кампания 
точно не будет. Напри-
мер, в Юго-Восточном 
округе на пост депутата 
столичного парламента 
претендуют адвокат, пе-
дагог, бывшие депутаты 
Госдумы, программист, 
предприниматель, врач, 
инженер и несколько об-
щественных деятелей. 

Олег ДАНИЛОВ

выборы-2019

Большое количество брака 
в подписных листах может 
стать поводом для внесения 
поправок в закон

На каждое место в Мосгордуме претендуют больше пяти кандидатов

Актёр Николай Лукинский: 
«Мне не безразлично, кто будет 
принимать городские законы»   
Почему надо идти на выборы 8 cентября 

Перед каждой избира-
тельной кампанией кто-
то обязательно спраши-
вает: зачем мне в свой 
выходной, в воскресе-
нье, тратить личное вре-
мя и идти на избиратель-
ный участок? Политологи 
отмечают, что такие дис-
куссии перед выборами в 
Московскую городскую 
думу лишены практиче-
ского смысла. Слишком 
высока цена!

45 депутатов столич-
ного парламента кон-
тролируют бюджет «ве-
сом» более чем 2 трлн 
рублей. Они выделяют 
деньги на возведение но-
вых домов по программе 

реновации, повышение 
зарплат учителям и вра-
чам, на масштабное бла-
гоустройство, прокладку 
новых линий метро и на 
строительство поликли-
ник и школ.

Сегодня не осталось 
препятствий для уча-
стия в голосовании: в Мо-
скве это можно сделать по 
Интернету, лично и даже 
будучи «на выезде». Да и 
выбирать есть из кого: в 
списке представлены все 
партии и социальные 
группы. Явка в день вы-
боров покажет, готовы ли 
москвичи брать на себя 
ответственность за буду-
щее нашего города. 

Житель нашего окру-
га юморист Николай Лу-
кинский призывает хо-
дить на выборы всегда. 

— Это всегда важно — 
прийти и отдать свой го-
лос, — говорит Николай 
Александрович. — Я обя-
зательно приду на свой 
избирательный участок 
в районе Выхино-Жуле-
бино. Мне не безразлич-
но, кто будет принимать 
городские законы, кто бу-
дет решать проблемы, ко-
торые волнуют всех жи-
телей. 

Лукинский отмечает, 
что столица с каждым го-
дом становится всё более 
комфортной и красивой. 

— Сейчас в городе по-
явилось много мест, куда 
мы с женой, детьми, вну-
ками любим пойти погу-
лять, — признаётся ар-
тист. — И для этого не-
обязательно далеко ехать. 
Что касается центра Мо-
сквы, там огромное ко-
личество достопримеча-
тельностей, удивительно 
красивых мест. Недавно 
я взял самокат и решил 
прокатиться на нём в цен-
тре по тротуару. Проехал 
несколько километров в 
самом центре города, не 
встретив ни одного пре-
пятствия! 

Валерий ПОПОВ, 
Артур ГУТМАНОВИЧ

Председатель Мосгоризбиркома Валентин Горбунов 
рассказывает о кандидатах

Николай Лукинский

Избирательная кампания 
скучной не будет
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Через соцсети 
и на личных встречах

8 
сентября пройдут 
выборы в Мо-
сковскую город-
скую думу. На-
чинаем серию 

публикаций о ходе изби-
рательной кампании на 
территории ЮВАО.  Наш 
корреспондент побеседо-
вал с несколькими кан-
дидатами избирательного 
округа №23.

На 2 тысячи 
подписей больше

В избирательный округ 
№23 входят Кузьминки, 
часть районов Люблино и 
Рязанский. 

Самовыдвиженке Елене 
Николаевой, президен-
ту Национального агент-

ства малоэтажного и кот-
теджного строительства 
(НАМИКС), нужно было 
сдать в избирательную ко-
миссию 5 тысяч подписей. 
Собирать их помогали во-
лонтёры. 

— Мы собрали более 
7 тысяч подписей, то есть 
больше, чем требовалось, — 
рассказывает кандидат в де-
путаты МГД. 

Сейчас Елена Никола-
ева каждый день прово-

дит по 8-10 встреч с из-
бирателями. Общает-
ся с жителями во дворах. 

— В общей сложности 
я уже провела более 100 
дворовых встреч, на кото-
рых присутствовали около 
4 тысяч человек. Собрала бо-
лее полутора тысяч предло-
жений, — рассказала Елена 
Николаева.

Чаще всего на встречах 
жители поднимают вопро-
сы, связанные с програм-
мой реновации, капиталь-
ным ремонтом домов, бла-
гоустройством дворов, про-
блемами инвалидов. 

Общение 
через соцсети 

От ЛДПР на выборы 
в Мосгордуму выдвинут 

Георгий Померанцев — 
контролёр в ООО «Бэст 
Прайс». Он окончил Рос-
сийскую академию на-
родного хозяйства и го-
сударственной службы 
при Президенте РФ.

С избирателями Геор-
гий общается в соцсетях. 
Недавно опубликовал ви-
деоролик, в котором рас-
сказал, почему он решил 
баллотироваться в Мос-
гордуму. Проводит Геор-

гий и личные встречи с 
избирателями. Как пра-
вило, они проходят во 
дворах и у станций ме-
тро. По словам кандида-

та, больше всего избира-
телей волнуют вопросы, 
связанные с изменения-
ми в пенсионном законо-
дательстве. 

От партии «Коммуни-
сты России» в МГД бал-
лотируется Антон Була-
тов. На своей странице в 
соцсетях Антон расска-

зал, как вместе с волон-
тёрами собирал подписи.

«Справедливая Рос-
сия» делегировала на вы-
боры Виктора Мещеряко-
ва — заместителя руково-
дителя региональной об-
щественной организации 
содействия защите закон-
ных прав и интересов 
граждан «За права горо-
жан». По словам Викто-
ра Мещерякова, на встре-
чах избиратели чаще все-
го его спрашивают о ходе 
программы реновации и 
содержании жилых до-
мов.

Роман 
НЕКРАСОВ 

Как идёт избирательная кампания в Кузьминках, Люблине и Рязанском

Чаще всего жители 
поднимают вопросы, 
связанные с программой 
реновации, капитальным 
ремонтом домов

Елена Николаева с избирателями

Георгий Померанцев Антон Булатов Виктор Мещеряков
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В
ладу Ситдикову 
из района Люб-
лино 24 года, он 
работает в между-

народной сети отелей, ве-
дёт свой блог и увлекается 
спортом. И всё это несмо-
тря на диагноз: у Влада син-
дром Дауна. Достичь успеха 
ему помогли в благотвори-
тельном фонде «Синдром 
любви».

Для взрослых — 
стажировки 
и трудоустройство

Синдром Дауна — генети-
ческий сбой, из-за которо-
го детям трудно развивать-
ся, учиться, общаться. А 
взрослым с таким диагно-
зом очень нужна помощь в 
поиске подходящей рабо-
ты, в том, чтобы организо-
вать досуг, обрести круг об-
щения, необходимо сопро-
вождение в поездках...

— Качество жизни челове-
ка с синдромом Дауна мож-
но улучшить, если вовремя 
начать коррекционные за-
нятия и медицинскую реа-
билитацию, — говорит ге-
неральный директор фон-
да «Синдром любви» Ирина 
Меньшенина, — наш фонд 
собирает средства на занятия 
с педагогами и психолога-
ми, спорт и творчество, бла-
годаря чему ребята пробуют 
себя в волонтёрстве и работе.  
Фонд проводит специальные 
занятия для детей, помогает 
оплатить лечение и реабили-

тацию. Устраивает поездки, 
экскурсии, представления — 
это уже для подопечных всех 
возрастов. Для взрослых ор-
ганизуют стажировки и тру-
доустройство. 

«Хозяин завтраков»

— Мы приехали в Мо-
скву, когда Влад уже окан-

чивал школу, — расска-
зывает его мама Мари-
на Ситдикова. — Пока он 
был маленьким, у нас не 

было такой помощи. Те-
перь у Влада есть друзья 
и досуг: волонтёры фонда 
«Синдром любви» прово-

дят для ребят праздники, 
вместе с ними устраивают 
спектакли. 

Волонтёры фонда по-
могли Владу найти под-
ходящую работу: он рабо-
тает в международной сети 
отелей в должности хосте-
са — «хозяина завтраков». 
Консультирует гостей по 
меню, смотрит за поряд-
ком в ресторанном зале. 
Для души ведёт блог и 
занимается спортивной 
журналистикой.

Если фонд приглашает 
гостей на встречу или на 
спектакль, Влад помога-
ет им рассесться, разда-
ёт программки… Марина 
Ситдикова говорит: 

— Моему сыну помогли 
раскрыть его способности, 
а его пример в свою оче-
редь ободряет других роди-
телей, у которых такой ма-
лыш только родился и они 
не знают, что делать.

Помочь доехать 
до работы 

Но и самому Владу по-
прежнему нужна помощь. 

До работы трудоустроен-
ных подопечных прово-
жают волонтёры: одним 
им ездить трудно и опас-
но. А скоро Ситдиков вме-
сте с друзьями отправит-
ся в двухдневный поход на 
Клязьму. Наладить быт в 
палатках на берегу тоже 
помогут добровольцы. 

Волонтёры поддержива-
ют фонд «Синдром люб-
ви» по силам и возможно-
стям: фотографируют на 
мероприятиях и разбира-
ют фото, снимают и мон-
тируют информационные 
ролики, оформляют про-
светительские листовки, 
переводят тексты с ино-
странных языков. Если 
есть машина, помогают в 
перевозке. Также волон-
тёров ждут в офисе фон-
да: здесь требуется неболь-
шая помощь в копирова-
нии документов, заклеи-
вании конвертов и т.п.

Подробнее о том, 
как помочь, — на сайте 
sindromlubvi.ru и по тел. 
8-977-418-4500.

Вера 
ШАРАПОВА

Людям с синдромом Дауна 
можно помочь

Давайте поможем друг другу!
Газета «Юго-Восточный курьер» в новой рубрике «Доброе дело» рассказывает о волонтёрах 
и о просто неравнодушных к чужой беде людях, а также о том, как принять участие в добрых делах. 
Если кто-то бескорыстно помог вам, если кому-то помогли вы, напишите нам об этом. 

Есть ещё много людей, которым нужна помощь!

Присылайте письма на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Юго-Восточный курьер»).

Благотворительный фонд «Синдром любви» ждёт волонтёров

Волонтёры помогают 
особенным людям доехать 
до работы

В храме Покрова на Люберец-
ких Полях проходит благотво-
рительная акция «Рюкзачок до-
бра». 

— Она приурочена к Дню зна-
ний и стала традицией нашего 
храма, — рассказывает Наталья 
Лаврова, директор воскресной 
школы при храме. — Мы соби-
раем канцелярские и школьно-
письменные принадлежности, 
рюкзаки для детей из многодет-
ных и малообеспеченных семей. 
В прошлом году при помощи не-
равнодушных людей мы смогли 
собрать к школе 85 детей. 

Адрес храма: район Некрасов-
ка, пересечение улицы Покров-
ской и проспекта Защитников 
Москвы.

Информацию можно уточ-
нить по тел. 8-926-256-0031, 
Ольга.

Полина КУДРЯВЦЕВА 

Поможем собрать «Рюкзачок добра»

На чемпионате мира 
по футболу Влад (слева) вместе 
с другими волонтёрами встречал 
в отеле делегацию фестиваля FIFA

Раздача подарков детям в храме 
Покрова на Люберецких Полях

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 
ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ      (495) 681-3970
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С Волгоградского проспекта 
увезли упавшее дерево  

Напротив дома 
116, корп. 1, на 
Волгоградском 

проспекте из-за сильно-
го ветра упало высокое 
дерево. Оно перекрыло 
дворовый проезд. Надо 
его убрать. 

Михаил, Волгоградский 
просп., 116, корп. 1

В управе района Кузь-
минки ответили:

— Работы по удале-
нию упавшего дерева 
выполнены.

Как рассказа ли в 
отделе ЖКХ и благо-
устройства управы, в 
первую очередь рабо-
чие отпилили верхуш-

ку, которая загороди-
ла дорогу, и убрали её. 
Затем они распили-
ли всё дерево, погру-
зили его на самосвал 
и отправили на пере-
работку. Спиленные 
аварийные и упавшие 
деревья превращают 
в щепу, которую ис-

пользуют потом для 
у крыти я цветников 
на зиму.

Никита ПАНОВ

Управа района Кузьминки: 
ул. Юных Ленинцев, 66, 
корп. 2. 
Эл. почта: uprava-
kuzminki@mos.ru

Сломаны качели 
на детской пло-
щадке на улице 

Малышева. От сиденья 
оторвалась одна из цепей.

Ольга, 
ул. Малышева, 17/14

В управе района Тек-
стильщики сообщили, 
что качели по адресу: ул. 
Малышева, 17/14, отре-

монтированы. Сейчас 
всё игровое оборудова-
ние находится в техни-
чески исправном состоя-
нии и безопасно для экс-
плуатации.

Игорь МАКАРОВ

Управа района Текстильщики: 
8-я ул. Текстильщиков, 16, 
корп. 5. Единая справочная 
служба г. Москвы: 
(495) 777-7777

В доме на Став-
ропольской ули-
це почтовые 

ящики сняты со стены. 
Непорядок.

Дмитрий,
ул. Ставропольская, 5

В управе района Люблино 
отреагировали на жалобу и 

сообщили, что секцию по-
чтовых ящиков во 2-м подъ-
езде повесили на место и за-
крепили как положено.

Игорь 
МАКАРОВ

Управа района Люблино: 
ул. Люблинская, 53, 
тел. (495) 350-1888

Наш 5-й подъ-
езд не убран. 
Просьба по-

мыть (а не только под-
мести) все лестничные 
пролёты и площадки со-
гласно установленным 
нормам.

Виталия, 
Жулебинский бул., 40, корп. 1

В управе района Вы-
хино-Жулебино отве-
тили, что сотрудники 
мастерского у частка 
№5 выполнили влаж-
ную уборку мест общего 
пользования в подъезде 
5 по указанному адре-
су. В настоящее вре-

мя подъезд находится в 
удовлетворительном со-
стоянии. 

К а к  р а с с к а з а л а 
зам. начальника участ-
ка №5 ГБУ «Жилищник 
района Выхино-Жуле-
бино» Светлана Санто-
Мария, правила наве-
дения порядка в подъ-
ездах строго регламен-
тированы. 

— Дом 40, корпус 1, на 
Жулебинском бульваре 
— десятиэтажный, и в 
нём есть мусоропровод. 
Первые два этажа тако-
го здания, а также места 
перед мусорными ка-
мерами надо подметать 

влажным веником еже-
дневно. Также раз в день 
надо мыть пол в кабине 
лифта, правда, в празд-
ничные и выходные дни 
это делать не обязатель-
но, — пояснила она.  

По словам сотрудни-
цы, на лестницах и пло-
щадках выше 2-го этажа 
влажная уборка прово-
дится еженедельно. Раз 
в месяц весь подъезд 
в многоэтажном доме 
надо мыть с исполь-
зован ием ч истя щ и х 
средств. 

— В этом доме неделю 
назад закончился ре-
монт, поэтому в подъ-

езде было грязно. Сей-
час проблема решена, — 
отметила Санто-Мария. 

Как сообщили в рай-
онном «Жилищнике», 
претензии к качеству 
уборки подъездов жи-
тели могут предъявить 
по телефону диспетче-
ра или посетив офис 
управляющей компа-
нии.  

Валерий ПОПОВ

ГБУ «Жилищник района 
Выхино-Жулебино»:
Жулебинский бул., 36, 
корп. 3,
тел. диспетчера 
(495) 704-5964

В подъезде дома 36 на улице Ставропольской ото-
шла от стены и провисла часть провода вместе с 
декоративным коробом. Просьба закрепить провод 

должным образом.
Екатерина, ул. Ставропольская, 36

В управе района Люблино сообщили, что электропро-
водку в подъезде 1 указанного дома закрепили.

Игорь МАКАРОВ

Почтовые ящики на Ставропольской вернули на место

Подъезд дома на Жулебинском бульваре вымыли

Позади нашего 
дома есть ямы и 
выбоины на вну-

тридворовых проездах и 
тротуарах.

Лилия Альтаировна,
Перервинский бул., 3

Как сообщили в упра-
ве района Марьино, рабо-

ты по ремонту асфальтобе-
тонного покрытия по этому 
адресу уже выполнены. На 
месте ям и выбоин положи-
ли новый асфальт.

Игорь МАКАРОВ

Управа района Марьино: 
ул. Люблинская, 161, 
тел.: (495) 348-8070, 
(495) 646-7574

В марьинском дворе 
заделали ямы 
в асфальте

Качели на улице Малышева 
починили

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ  ПУБЛИКАЦИЙ

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@yandex.ru
ЗВОНИТЕ: (495) 681-3645

Двор дома 116, корпус 1, откуда 
упавшее дерево вывезли на 
переработку

Почтовые ящики во 2-м подъезде

Качели починили

В подъезде в районе 
Люблино закрепили провод

На месте выбоин положили 
новый асфальт
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Сообщение о планируемом 
мероприятии по изъятию для 
государственных нужд объек-
тов недвижимого имущества в 
соответствии с проектом пла-
нировки территории линейно-
го объекта участка улично-до-
рожной сети — нового радиаль-
ного направления от Третьего 
транспортного кольца через 
районы города Москвы Южно-
портовый, Печатники, Марьи-
но, Братеево до МКАД с про-
длением до Каширского шос-
се по трассе ЛЭП (участок от 
Третьего транспортного коль-
ца до МКАД).

Цель изъятия для государ-
ственных нужд объектов не-
движимого имущества — осво-
бождение территории для раз-
мещения объекта капитального 
строительства в границах зон 
планируемого размещения ли-
нейного объекта участка улич-
но-дорожной сети — нового 
радиального направления от 
Третьего транспортного коль-
ца через районы города Мо-
сквы Южнопортовый, Печат-
ники, Марьино, Братеево до 
МКАД с продлением до Ка-
ширского шоссе по трассе ЛЭП 
(участок от Третьего транс-

портного кольца до МКАД).
Постановлением Правитель-

ства Москвы от 17.02.2019 
№57-ПП утверждён проект пла-
нировки территории линейно-
го объекта участка улично-до-
рожной сети — нового радиаль-
ного направления от Третьего 
транспортного кольца через 
районы города Москвы Южно-
портовый, Печатники, Марьи-
но, Братеево до МКАД с про-
длением до Каширского шос-
се по трассе ЛЭП (участок от 
Третьего транспортного коль-
ца до МКАД).

Изъятие и предоставление 

компенсации за изымаемые 
объекты недвижимого иму-
щества будут происходить в 
рамках действующего зако-
нодательства в соответствии 
со статьями 49, 56.5, 56.8 Зе-
мельного кодекса Российской 
Федерации, статьями 279 и 281 
Гражданского кодекса Россий-
ской Федерации, статьями 9-11 
и 28 Федерального закона от 
05.04.2013 №43-ФЗ «Об осо-
бенностях регулирования от-
дельных правоотношений в 
связи с присоединением к 
субъекту Российской Феде-
рации — городу федерально-

го значения Москве террито-
рий и о внесении изменений 
в отдельные законодательные 
акты Российской Федерации».

Границы зон планируемого 
размещения вышеуказанного 
объекта прилагаются.

Заинтересованные лица мо-
гут получить информацию о 
предполагаемом изъятии зе-
мельных участков и (или) иных 
объектов недвижимого имуще-
ства для государственных нужд 
по тел. (495) 957-7500, доб. 21-
422.

Правообладатели подлежа-
щих изъятию объектов недви-

жимого имущества, права кото-
рых не зарегистрированы, мо-
гут подать заявления об учёте 
прав на объекты недвижимого 
имущества с приложением ко-
пий документов, подтвержда-
ющих права на указанные объ-
екты недвижимого имущества. 
Такие заявления могут быть на-
правлены заказным письмом с 
уведомлением о вручении в Де-
партамент городского имуще-
ства г. Москвы на имя замести-
теля руководителя Прусаковой 
Наталии Васильевны по адре-
су: 125993, г. Москва, 1-й Крас-
ногвардейский пр., 21, стр. 1.

Об изъятии недвижимого имуществ аофициально  >>

Дзюдоист падать 
не боится

Дзюдо — одно 
из самых по-
пулярных еди-
ноборств, олим-

пийский вид спорта. Все-
го в мире им занимаются 
почти 28 млн человек (в 
России — около 200 ты-
сяч). Рассказать о нём мы 
попросили мастера спор-
та, руководителя Акаде-
мии борьбы в Кузьмин-
ках Насиба Таибова.

1 Когда смотришь фильм 
Куросавы «Гений дзю-

до», можно подумать, что 
дзюдо — самое эффек-
тивное единоборство для 
самозащиты. Это действи-
тельно так?

Да, это так. Дзюдо — 
прежде всего техника, 
гибкость и ловкость, а 
не сила. Воспитанники 
«отца» дзюдо Дзигоро 
Кано в конце XIX века 
(дзюдо официально су-
ществует с 1882 года) на 
турнирах практически 
сразу стали побеждать 
мастеров других стилей 
и школ. Недаром многие 
известные люди выби-
рают это единоборство. 
Так, дзюдо занимались 
президент США Теодор 
Рузвельт и канцлер Гер-
мании Ангела Меркель. 
Мастерами дзюдо явля-
ются такие известные 
отечественные артисты, 

как Дмитрий Певцов, 
Дмитрий Нагиев, Алек-
сандр Иншаков. Об эф-
фективности дзюдо го-
ворит ещё и то, что ок-
купационные власти в 
Японии после Второй 
мировой войны запре-
тили изучение дзюдо. 

2 В каком возрасте луч-
ше начинать занятия 

и есть ли какие-нибудь 
признаки, что перед вами 
— будущий мастер?

Смотря какую цель 
вы перед собой стави-
те. Если задумываетесь 
о спорте высших дости-
жений — то лет в семь-
десять, можно и рань-
ше, года в четыре. А для 
души — в любом возрас-
те. У нас приходят и по-
сле 40 лет и показывают 
неплохие результаты. 
Что касается признаков 
будущего чемпиона, так 
сам Дзигоро Кано в дет-
стве был слабым и болез-
ненным ребёнком, кото-
рого часто поколачива-
ли сверстники. Тогда он 
начал заниматься дзю-
дзюцу и на основе этого 
искусства создал свою 
школу борьбы. Прожил 
он, кстати, без малого 80 
лет (1860-1938). Так что 
единственный критерий 
— желание стать чемпио-
ном. Но, конечно, перед 

началом занятий надо 
пройти медицинское об-
следование.

3 Не опасно ли в столь 
раннем возрасте зани-

маться единоборствами?
Нет. Сначала дети про-

ходят подготовку, свое-
образную ОФП с эле-
ментами борьбы в игро-
вой форме и лишь потом 
приступают к борьбе. К 
тому же в дзюдо исклю-
чены удары, там вооб-
ще запрещено касаться 
лица противника. Осно-
ва дзюдо — броски, боле-
вые приёмы, удержания 

и удушения, при прове-
дении которых спорт-
смен применяет меньше 
силы, чем борцы других 
единоборств (вольная, 
греко-римская борьба). 
Вы удивитесь, но дзюдо 
даже менее травмоопас-
но, чем игровые виды 
спорта — футбол, баскет-
бол, хоккей и т.д.

4 Кроме самообороны, 
дзюдо может ещё для 

чего-то в жизни пригодить-
ся?

Тренировки начина-
ются с обучения уме-
нию группироваться и 

правильно падать, не 
травмируясь. В процес-
се тренировок эта спо-
собность становится у 
детей рефлексом на лю-
бое падение. Так что, по-
скользнувшись в гололёд 
на улице, подготовлен-
ный дзюдоист не риску-
ет что-то себе сломать.

5 Сколько стоят заня-
тия?

Так как дзюдо — олим-
пийский вид, обучение 
в школах Москомспор-
та бесплатное, правда 
при условии, что юный 
спортсмен показывает 
результаты, растёт. Но в 
любом случае это доста-
точно бюджетный спорт. 
В платных школах тре-
нировки — от 3 тысяч в 
месяц. Да ещё плюс ки-
моно — от 1 тысячи. 

Алексей 
ТУМАНОВ

Пять вопросов о самом 
популярном в мире 
единоборстве тренеру 
из Кузьминок 

Мастерами дзюдо 
являются Дмитрий Певцов, 
Дмитрий Нагиев, 
Александр Иншаков

Опыт 
московских 
учителей 
представили 
всей стране

Педагогам со всей Рос-
сии дали в этом году воз-
можность ознакомиться 
со столичным проектом 
«Московская электронная 
школа». Об этом сообщил 
на пресс-конференции, 
прошедшей в городском 
Департаменте образова-
ния и науки при содей-
ствии информационного 
центра Правительства Мо-
сквы, директор городско-
го Центра развития кадро-
вого потенциала образова-
ния Алексей Рытов. 

Он отметил, что учителя 
из 48 регионов РФ перени-
мали уникальный москов-
ский опыт в рамках обще-
российского проекта «Вза-
имообучение городов».

— Свыше тысячи педа-
гогов России приняли уча-
стие в очных мероприяти-
ях повышения квалифи-
кации в рамках проекта, 
— сказал он. 

По словам Рытова, ос-
новными курсами, кото-
рые осваивали слушате-
ли очной формы повыше-
ния квалификации учи-
телей, стали программы 
«Обучение управленче-
ских кадров», «Подготов-
ка обучающихся к ГИА», 
«Московская электрон-
ная школа», «Инклюзив-
ное образование» и «Акту-
ализация знаний по пред-
метам». Всего было более 
170 программ. 

Кроме очных занятий, 
для педагогов читали лек-
ции в режиме онлайн. В 
них приняли участие 656 
педагогических работни-
ков из 67 регионов России. 

Игорь 
СИБИРЯКОВ

Поединок
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«Хлорируют ли воду, 
которую подают жителям 
нашего района? Расска-
жите о качестве воды», — 
задала вопрос газете жи-
тельница дома 11/1 на Ве-
лозаводской улице Люд-
мила Александровна. За 
комментариями редак-
ция «ЮВК» обратилась в 
«Мосводоканал».

Две ступени очистки

— Исходная вода для 
обеспечения жителей 
Юго-Востока столицы, 
в том числе Южнопорто-
вого района, поступает на 
Восточную и Западную 
станции водоподготовки 
из Волжского и Москво-
рецкого источников соот-
ветственно, — сообщили 
в пресс-службе «Мосво-
доканала».

Вода проходит две ос-
новные ступени очист-
ки: отстаивание и филь-
трование.

Жидкий хлор — опас-

ное токсичное вещество 
— для обеззараживания 
воды не применяется. С 
2012 года все станции во-
доподготовки «Мосводо-
канала» перешли на ги-
похлорит натрия. Это на-
дёжнее и безопаснее для 
здоровья.

На московских стан-
циях водоподготовки 
для повышения степени 
очистки дополнительно 
применяют и новые тех-
нологии — озонирование 
в сочетании с сорбцией на 
активированных углях.

Такая комбинирован-
ная технология незави-
симо от качества при-
родной воды гарантиро-
ванно обеспечивает прак-
тически полное удаление 

из неё микроорганизмов, 
глубокую очистку от ор-
ганических соединений, 
в том числе техногенно-
го происхождения, ко-
торые могут поступать в 
воду при авариях (пести-
циды, нефтепродукты и 
т.д.). Хорошо удаляются 
вещества, обуславлива-
ющие запах воды.

Как узнать состав 
воды в своём доме

Нормативы, предъяв-
ляемые к питьевой воде, 
за последнее время се-
рьёзно ужесточились. Ка-
чество воды контролиру-
ется по 200 показателям.

— Так что нашу воду 
можно пить прямо из-

под крана, при желании 
немного отстояв её, что-
бы улетучился имеющий-
ся в воде незначительный 
хлорный запах, — уточ-
нили в «Мосводокана-
ле». — Сотрудники, кста-
ти, так и делают. 

На сайте «Мосводока-
нала» mosvodokanal.ru есть 
сервис, с помощью которо-
го каждый москвич может 
узнать результаты анали-
за качества водопроводной 
воды в своём доме. Корре-
спондент «ЮВК» прове-
рила там качество воды в 
доме читательницы Люд-
милы Александровны с 
Велозаводской улицы. 
Все показатели оказались 
в пределах нормы. 

Анна ФОМИНА

Из-под крана 
пить можно

Какая вода 
поступает 
жителям ЮВАО

советы доктора дягилева

В медицине суще-
ствует проблема: избы-
ток плохо сочетающих-
ся друг с другом пре-
паратов. Это явление 
принято называть поли-
прагмазией (от лат. poly 
— «много» и греч. pragma 
— «предмет, вещь»), она 
встречается у 56% паци-
ентов моложе 65 лет и у 
73% старше 65 лет. Если у 
пациента много недугов, 
каждый врач выписыва-
ет свой набор препара-
тов, действие их сумми-
руется. 

При этом возможны 
различные эффекты: от 
синергизма — продук-
тивного сочетания, до 
антагонизма — взаимо-
действия, приводящего 
к ослаблению или бло-
каде фармакологиче-
ских эффектов одного 
препарата другим. Про-
цент негативного эф-
фекта от употребления 
нескольких лекарств 
таков. Приём двух пре-
паратов — 6% пациен-
тов. Приём пяти препа-
ратов — 50% пациентов. 
Приём 10 препаратов — 
100% пациентов. Поло-
жение могло бы испра-
вить наличие врача об-
щей практики, который 
как раз должен аккуму-
лировать разные знания 
и подсказывать пациен-
ту, как сделать набор ле-
карств оптимальным, 

избавиться от балласта. 
Но пока что это недости-
жимый идеал. 

Кроме того, пациент 
сам себе нередко назна-
чает антибиотики, сла-
бительные, жаропони-
жающие и анальгези-
рующие препараты и 
даже седативные, сно-
творные, психотропные 
средства, не представляя 
последствий. Так само-
лечение тоже ведёт к по-
липрагмазии.

Полипрагмазия харак-
терна для современной 
фармакотерапии, но си-
туацию можно изменить. 
Своей аудитории я реко-
мендую советоваться с 
лечащим врачом по при-
ёму всего курса препа-
ратов и БАДов, соблю-
дать дозы, время и спо-
соб приёма и не ориен-
тироваться на рекламу. А 
также проявить граждан-
скую позицию, расска-
зывая о полипрагмазии 
другим людям. Напри-
мер, о том, что полипраг-
мазия может привести к 
утрате контроля за лече-
нием, увеличению риска 
побочных эффектов, по-
вышению стоимости ле-
чения. Особенно осто-
рожно нужно подходить 
к приёму лекарств людям 
старше 50 лет. 

Главный врач 
диагностического центра №3 

Игорь ДЯГИЛЕВ

Лекарств не должно 
быть много

Нормативы, предъявляемые 
к питьевой воде, серьёзно 
ужесточились
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Питьевую воду 
Роспотребнадзор 
проверяет 
ежемесячно

— Безопасность питье-
вой воды на территории 
округа мы контролируем 
ежемесячно в 23 монито-
ринговых точках, в том чис-
ле в жилых домах, — сооб-
щила Юлия Ларина, на-
чальник территориального 
отдела Управления Роспо-
требнадзора по г. Москве в 
ЮВАО. — Воду исследуют 
по микробиологическим и 
санитарно-гигие ническим 
показателям. За 2019 год 
по этим показателям нару-
шений выявлено не было. 

Записала
Елизавета БОРЗЕНКО

со знанием 
дела

В этом году при пожарах 
пострадали шестеро детей 
округа. В прошлом году — 
два ребёнка. 

— В январе этого года го-
рела квартира на ул. Генера-
ла Кузнецова, 23. Пострада-
ли жители соседней кварти-
ры — женщины 28 и 53 лет 
и малыш, которому не ис-
полнилось ещё и месяца. Он 
отравился продуктами горе-

ния в лёгкой степени. Также 
в январе произошёл пожар в 
доме 3 на Крутицком Валу. 
Продуктами горения отра-
вился десятилетний маль-
чик. В марте несчастный 
случай произошёл в доме 
7, корп. 1, на Симоновском 
Валу. Годовалого мальчика 
госпитализировали в боль-
ницу. Во всех трёх случа-
ях родители с детьми пы-
тались выйти из горящего 
дома по лестнице, — рас-
сказал заместитель началь-

ника 1-го РОНПР окруж-
ного МЧС Сергей Абрамов.

При пожаре нужно со-
блюдать несколько основ-
ных правил.

— Не входите в объятое 
пламенем или задымлён-
ное помещение за вещами. 
Не выбегайте на лестницу, 
если она окутана чёрным 
дымом. Не пользуйтесь 
лифтом, — говорит Сергей 
Абрамов. — Людям кажет-
ся, что несколько секунд 
пройдут без последствий, 

но угарный газ отравля-
ет организм очень быстро. 
Если в квартире концен-
трация дыма меньше, луч-
ше дождаться помощи там. 
Пожарные в таких случаях 
эвакуируют людей в спе-
циальных масках. Научите 
детей не забиваться при по-
жаре в угол, не прятаться в 
шкафах и дальних комнатах. 
Иначе спасатели не суме-
ют их отыскать.

Наталия 
ГЕРАСИМОВА

В округе увеличилось количество детей, 
пострадавших при пожарах 
безопасность

Качество воды контролируют 
по 200 показателям
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В
адим Лавров 
из Текстиль-
щиков — член 
Союза журна-
листов Рос-

сии, и хобби у него под 
стать профессии: он со-
бирает ручки. Любые — 
шариковые, перьевые, 
самодельные, антиквар-
ные… Есть даже гусиные 
перья и ручки, сделанные 
заключёнными в лагерях. 
Всего в его коллекции — 
около 5 тысяч штук.

— Коллекционирую 
ручки 17 лет, сейчас мне 
63 года, — рассказывает 
он. — Помню, в 2002 году 
работал на радио и к нам 
приходило много реклам-
щиков, вот они и остав-
ляли ручки с логотипа-
ми своих фирм. Так по-

тихоньку и увлёкся. В те 
годы много ездил по све-
ту. Все на память сувени-
ры везут, открытки, маг-
нитики, а я — ручки, как-
то из одного автобусного 
тура по Европе аж 50 штук 
привёз. Есть и уникаль-
ные ручки: «номерные» 

паркеры, которые выпу-
скали очень ограничен-
ными сериями, винтаж-
ные советские ручки, ку-
пленные на блошиных 
рынках, которые сегод-
ня не сыщешь. Например, 
председатель Союза кол-
лекционеров Валерий Ар-

хипов подарил мне ручку-
шпаргалку времён СССР: 
толстый цилиндрик с ды-
рочками, покрутишь его 
особым образом — и мож-
но таблицу умножения 
увидеть. Мечтаю настоя-
щий стилос приобрести, 
которым до нашей эры на 

восковых пластинах пи-
сали. Хотя бы новодел! 
Уже и пластины сделал! 
А ещё хочу найти одну из 
первых шариковых ручек. 
В 1931 году её современ-
ный вариант изобрёл вен-
герский журналист Лас-
ло Биро.

У многих ручек Лавро-
ва интересные истории. 
Например, одну ручку он 
выпросил у Бориса Нем-
цова, когда был у него на 
пресс-конференции. Бо-
рис Ефимович всё норо-
вил отделаться автогра-
фом, ручку отдавать не 
хотел. Пришлось полча-
са его упрашивать. Ещё 

одну ручку держал в руке 
Андрей Миронов. Лавров 
подошёл к нему взять ав-
тограф, протянул блок-
нот и ручку. Андрей 
Александрович распи-
сался и вернул ему ручку 
со словами: «Держи! Ско-
ро этой ручке цены не бу-
дет!» А через два года его 
не стало. Вадим тогда ещё 

и коллекционером-то не 
был, но ручку сберёг.

— А самый дорогой для 
меня экземпляр коллек-
ции — ручка моего отца 
в виде ружья, — гово-
рит Вадим Лавров. — Он 
обожал охоту, и эта ручка 
была его любимой. Сегод-
ня это память о нём.

Алексей ТУМАНОВ

«Скоро этой ручке цены 
не будет!» — сказал артист

В доме на Ферганской 
улице живёт необычный 
музыкант — Павел Логи-
нов. Он играет в ансамбле 
старинной музыки Pastime. 
Вместе с четырьмя колле-
гами он один из немногих 
в Москве исполняет ев-
ропейские мелодии эпох 
Средневековья и Возрож-
дения. Иногда плавные мо-
тивы напоминают церков-
ную музыку, но чаще задор-
ные и весёлые наигрыши 
вызывают в воображении 
образы народных гуляний. 

— Сам ансамбль возник 

в 1994 году по инициативе 
Дмитрия Ключева. Я по-
пал в него годом позже со-
вершенно случайно. По-
шёл в магазин за компакт-
дисками классической му-
зыки, разговорился там с 
продавщицей-флейтист-
кой. Она и пригласила меня 
в ансамбль. В нём состоят 
только профессиональные 
музыканты, — рассказал 
46-летний Павел.

Он окончил Москов-
ский педагогический уни-
верситет и получил специ-
альность преподавателя 

скрипки и историко-теоре-
тических дисциплин. Сей-
час преподаёт на регент-
ско-певческих курсах при 
храме. А в свободное вре-
мя репетирует с участника-
ми ансамбля на квартире.

— Я играю на ребеке — 
предке скрипки, — кото-
рый завезли из Азии в Ев-
ропу в XIII веке, и мандоли-
не — разновидности лютни, 
появившейся в Италии в 
XVI веке. Ноты находим в 
Интернете. Всё аутентично, 
ничего не обрабатываем. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

Житель Текстильщиков собрал 
уникальную «пишущую» коллекцию

Первым экземпляром стала 
авторучка Андрея Миронова

Преподаватель из Выхино-Жулебина 
играет музыку Средневековья

23
41

Вадим Лавров и его коллекция

Ансамбль старинной музыки Pastime. 
Павел Логинов — справа
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Е
жегодный кон-
курс ландшафт-
н о г о  д и з а й -
на «Цветочный 

джем» пройдёт в Москве 
с 23 августа по 8 сентября. 
Почти полторы тысячи 
площадок ждут жителей 
столицы на мастер-клас-
сы и лекции, спектак-
ли и концерты, физкуль-
турные состязания и вы-
ступления спортсменов. 
Вход на все площадки 
бесплатный.

Джаз, скульптура 
и живопись

— Программа в опреде-
лённые дни будет посвя-
щена особым темам, — 
рассказали в пресс-службе 
фестиваля. — Так, 24 и 25 
августа пройдут дни ку-
кольных театров, 30 ав-
густа — день джаза, 6 и 7 
сентября — дни Англии и 
Германии, 7 и 8 сентября 
— дни мюзиклов. А 1 сен-
тября гости «Цветочного 
джема» увидят научные 
интерактивные шоу. На-
пример, на площади Сла-
вы дети смогут пригото-
вить мороженое. Чтобы 
заморозить десерт, они 
будут использовать жид-
кий азот. 

Послушать лекции о жи-
вописи и научиться гото-
вить джем и варенье мож-
но будет на площади Рево-

люции. На Новом Арбате 
откроется «Ландшафтный 
лекторий». На Городецкой 
улице установят кулинар-
ное шале «Бабушкина кух-
ня».

Мармелад 
в Кузьминках 
и уха в Марьине

В нашем округе в дни фе-
стиваля будут работать 179 
площадок. Одной из глав-
ных станет площадь Славы 
(у метро «Кузьминки»). Лю-
бителей готовить приглаша-
ют в кулинарную школу. 
Можно будет научиться го-
товить варенье из виногра-
да, мармелад из айвы или 
арбузный смузи. Тех, кто 
любит мастерить, ждут на 
занятиях в студии арт-деко. 

На сцене площадки каж-
дый вечер гостей ждут но-
вые развлечения. Это спек-
такли по мотивам любимых 
сказок, которые покажут те-
атры из Хакасии, Нижне-
вартовска, Екатеринбурга 
и, конечно, Москвы. А под 
занавес праздника предста-
вят мюзикл «Дюймовочка».

Также тут пройдут кон-
церты. Для гостей высту-
пят московские кавер-груп-
пы и джаз-бэнды, артисты 

детского эстрадного театра 
«Альт», бэнд а капелла Rain 
Drops, популярная певица 
Юлия Волкова.

На ул. Перерве, вл. 52, 
можно будет сварить кашу 
из топора, уху из щуки, за-
писать рецепты домашне-
го варенья. 

Каждый день на этой 
площадке гостей ждут вы-
ступления творческих кол-
лективов. 24 и 25 августа 
пройдут дни мюзиклов.

А на Тихорецком бул., 8а 
(школа №460), с 12.00 до 
19.00 будут проходить бота-
нические мастер-классы: же-
лающих научат выращивать 
мяту в домашних условиях, 
декорировать горшки для до-
машних растений и т.д. 

Алексей 
ТУМАНОВ

Время работы площадок 
фестиваля: в будние дни 
с 11.00 до 21.00, 
в выходные и праздничные 
дни с 10.00 до 22.00. 
Полное расписание на сайте 
moscowseasons.com/ru 

На площади Славы научат 
делать арбузный смузи
В Москве пройдёт фестиваль «Цветочный джем»

В Кузьминках будет 
интерактивное шоу по 
приготовлению мороженого
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Не принесли 
очередной 
номер газеты? 
Звоните! 
Телефон 
отдела 
доставки

(495) 
681-3970

Фестиваль продлится с 23 августа по 8 сентября

Столичные власти рас-
сматривают возможность 
организовать маршруты 
речного транспорта от Пе-
чатников до Патриаршего 
моста, а также из Капотни 
до Коломенского. Об этом 
сообщил один из авторов 
проекта, директор Центра 
изучения транспортных 

проблем Высшей школы 
экономики Константин 
Трофименко. 

— Все маршруты бу-
дут определены на основе 
транспортной модели и дан-
ных о спросе, — отметил он.  

В Москве решили вклю-
чить речной транспорт в 
городскую схему движе-

ния. От Киевского вокзала 
до Нижних Мнёвников ре-
гулярное движение по реке 
откроют в 2020 году. 

При этом для открытия 
плавания по территории 
ЮВАО надо закончить ре-
конструкцию Перервинско-
го гидроузла в районе Пе-
чатники. По словам руково-

дителя Москомэкспертизы 
Анастасии Пятовой, такое 
решение уже принято. Там 
отремонтируют плотину, те-
пловую электростанцию, а 
главное — шлюзы, через ко-
торые можно будет прово-
дить речные суда. 

Олег 
ДАНИЛОВ

Мимо Печатников и Капотни поплывут 
речные трамвайчики

В Москве планируют 
запустить речной 
общественный транспорт

Аг
ен

тс
тв

о 
«М

ос
кв

а»

Аг
ен

тс
тв

о 
«М

ос
кв

а»



16    www.uv-kurier.ru   Юго-Восточный Курьер   август 2019  №32 (845)   наша история

С дублёнкой наперевес
Ближайший к району Выхино комиссионный магазин находился в Люберцах

В 
1984 году я вер-
нулся из ар-
мии, восстано-
вился в МГУ, 
пошёл рабо-

тать и женился. На свадьбу 
моей невесте, аспирантке 
Института востоковеде-
ния АН СССР, подари-
ли роскошную дублёнку, 
к тому же купленную в ва-
лютной «Берёзке». Свадь-
ба отшумела, похмелье 
рассосалось, а дублёнка 
оказалась маловата. 

— Подумаешь, беда! — 
сказала мне супруга. — 
Сдадим в комиссионку, 
дадут приличные деньги. 
На них купим тебе и мне 
куртки-пуховики. Круто?

— Круто, — ответил я. — 
Куда сдавать и где купим 
куртки?

— В ближайший «ко-
мок». А куртки я попро-
шу достать одноклассни-
цу: она сразу после школы 
в ГУМ устроилась…

О, да! В ГУМе была спец-
секция, на закрытом для 
обычных граждан 3-м эта-
же, где было всё, вообще всё!

Ближайший к району 
Выхино комиссионный 
магазин оказался в Любер-
цах. И я отправился туда с 
дублёнкой под мышкой. 

— Тебе чего тут? — спро-
сил меня мужик на входе.

— Вещицу сдать, — с ви-
дом опытного коммерсан-
та ответил я.

— Покажи!
— А больше ничего не 

показать? — и я, отодви-
нув барыгу-перекупщика 
плечом, вошёл внутрь.

Вещи принимали в за-
кутке. Я распаковал ду-
блёнку жены и приложил 
чек из «Берёзки».

— Вещь нулевая, — как 
можно более небрежно 
сказал я.

Сразу ниоткуда возникли 
ещё две приёмщицы и вце-
пились в дублёнку когтями.

— Сколько хочешь? — 
не глядя на меня, спроси-
ла первая.

Я цен толком не знал.
— Сколько дадите?
— Н-ну... Сколько она 

провисит... Может, не 
сразу и возьмут... А вот тут 
чего? Пятно? Потёртость? 
Вот это вот что?

— Это от ваших пальчи-
ков следы…

— Триста…
Я вспомнил, что недавно в 

одном из магазинов в центре 
выкидывали в продажу аф-
ганские дублёнки по шесть-
сот, не лучшего качества. А 
здесь турецкая, из ламы!

— Семьсот.
Наступила тишина. Тёт-

ки переглянулись, и потом 
одна спросила вкрадчиво:

— В «Берёзке» брал? В 
валютке?

— Да.
— А откуда у тебя валю-

та?! — победно рассме-
явшись, спросила она. — 
Украл? Закон нарушил? 
Про 88-ю статью слыхал, 
валютную? Вплоть до рас-
стрела!

Я молча стал паковать 
вещь обратно.

— Позвони сама зна-
ешь куда, — не отпуская 
дублёнку, сказала тётка 
другой.

Та выпорхнула, и через 
минуту в подсобку зашёл 
тот самый хмырь с крыль-
ца.

— Оперуполномочен-
ный Самсонов! — гар-

кнул он. — Документы!
— Чьи? Твои? Ну пока-

жи, — ответил я.
Я уже понял, что меня 

разводят, как последнего 
лоха. Но не зря я недолго 
тёрся перед армией с фар-
цовщиками — там были 
люди посерьёзнее.

— Я сейчас вызову на-
ряд, в отделении всё рас-
скажешь! — ухмыльнул-
ся он.

— Вызывай.
В отделение мне не хо-

телось, но я был уверен, 
что это развод, да и бо-
яться мне было нечего: 
вещь подарили друзья-ди-
пломаты, люди, легально 

владевшие долларами. По-
молчали.

— Слушай, ты, — начал 
он, — отдай вещь и вали 
отсюда. 

— За триста?
— За триста пятьдесят.
И вдруг я вспомнил, где 

видел эту фиксу и этот 
полублатной прищур. Я 
улыбнулся.

— Ты что, лошара? Забыл, 
как за пивом нам бегал?

Он изменился в лице.
— Что, фраер?! Да я тебя! 

— и он как бы замахнулся.
Перехватив руку и акку-

ратно положив его лицом 
на стол, я сказал:

— Нам. С Боцманом. За 
пивом. В Южпорту.

Боцман — это был друг 
легендарного Академика, 
профессора преступного 
мира из Южного порта.

— Дублёнку не запач-
кай, — добавил я.

Тётки сникли, детина 
потерялся. Я взял вещь и 
пошёл к выходу. Меня ко-
лотила ненависть: чуть не 
повёлся на дешёвку…

У выхода меня догнал 
этот, с фиксой, и протя-
нул пачку денег:

— Семьсот. Боцману не 
говори, о`кей?

Я взял деньги, пересчи-
тал, отдал вещь и поехал 
домой.

— А ты прямо прирож-
дённый спекулянт! — ска-
зала моя жена. — Надо же, 
сколько денег! Может, 
сменишь профессию?

Я распаковал товар 
и показал чек из «Берёзки»

Московский НПЗ стал флагманом модернизации отрасли
На Московском нефте-

перерабатывающем заво-
де побывала делегация из 
Краснодарского края: спе-
циалисты Ильского НПЗ 
ознакомились с масштаб-
ной программой развития 
столичного завода, чтобы 
использовать этот передо-
вой опыт для модерниза-
ции своей производствен-
ной площадки. 

Коллегам с юга России 
рассказали о природоох-
ранных проектах, пере-
довых технологиях про-
изводства и безопасно-
сти, которые внедряются 
на МНПЗ с 2011 года. Деле-
гаты изучили автоматизи-
рованную систему мони-
торинга воздуха, которая 
в круглосуточном режи-

ме анализирует и переда-
ёт в диспетчерскую служ-
бу экологические пока-
затели. Московский за-
вод стал первым в России 
предприятием отрасли, 
где запустили такую си-
стему контроля. 

Также краснодарским 
специалистам рассказали 
о проектах, позволивших 
МНПЗ перейти на произ-
водство экологичного то-
плива Евро-5, опередив 
прочие отраслевые пред-
приятия на три года. По-

сетили гости и площадку 
биологических очистных 
сооружений «Биосфера». 
Уникальная система, раз-
работанная отечествен-
ными учёными, очища-
ет сточные воды до 99,9%. 
Благодаря этому до 80% 
воды повторно использу-
ется в производстве, зна-
чительно сокращается за-
бор речной воды и снижа-
ется нагрузка на очистные 
сооружения города. 

Ещё одна новинка 
МНПЗ — комбиниро-
ванная установка пере-
работки нефти «Евро+». 
Этот современный ком-
плекс заменит сразу пять 
устаревших установок, 
при этом позволит уве-
личить выпуск востре-

бованной продукции.
— На примере Москов-

ского НПЗ мы убедились, 
как комплексный подход к 
обновлению предприятия 
позволяет развивать опе-
рационную эффектив-
ность, наращивать объё-
мы производства топлива 
высочайших стандартов 
качества и при этом неу-
коснительно соблюдать 
экологические требова-
ния, — подчеркнул заме-
ститель главного инжене-
ра проекта модернизации 
Ильского НПЗ Юрий Са-
фонов.

По его словам, програм-
ма модернизации Москов-
ского НПЗ станет приме-
ром для развития всей 
неф теперерабатывающей 

отрасли. Уже сегодня ре-
ализованные на МНПЗ 
меры позволили снизить 
влияние завода на окру-
жающую среду вдвое, а к 
концу модернизации — в 
2021 году — воздействие 
уменьшится ещё на 50%. 

В свою очередь специа-
листы Московского НПЗ 
подчеркнули, что с радо-
стью поделятся опытом с 
другими предприятиями. 
Так, уже сегодня к модер-
низации готовится про-
изводственная площад-
ка Ильского НПЗ: завод 
планирует перейти на вы-
пуск экологичного топли-
ва Евро-5 и обновить обо-
рудование по образцу сто-
личного флагмана. 

Ксения ФИРСОВА

Игорь Воеводин — писатель, 
журналист, телеведущий. 
Его многие помнят по теле-
программам «Времечко», 
«Сегоднячко», «Профессия 
— репортёр». Игорь Вое-
водин более 40 лет живёт 
в Выхине, ему есть 
что вспомнить 
и о чём рассказать. 

История мест 
с Игорем 
Воеводиным

В комиссионном магазине
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Г
р а н д и о з н ы й 
фестиваль здо-
ровья и семей-
ного развития 
« П р о А к т и в -

ность» пройдёт в парке 
«Кузьминки» 24 и 25 ав-
густа с 10 утра до 10 вече-
ра. Посетителей ждут раз-
ноплановые спортивные 
развлечения, музыкаль-
ные сеты и встречи с пу-
тешественниками. 

От капоэйры 
до трюков 
на самокате

В парке заработают 11 
тематических зон, где по-
сетители найдут развле-
чения на любой вкус. 

— Мужчин ждут мастер-
классы по боевым искус-
ствам и воркауту, а так-
же зрелищные выступле-
ния профессиональных 
спорт сменов тайского 
бокса и кикбоксинга. Для 
женщин устроят тренинги 
по фитнесу и спортивным 
танцам. А молодёжь навер-
няка заинтересуют уроки 
по катанию на скейтбор-
де, роликах и трюковом 
самокате. Увидеть, каких 
вершин можно достичь в 
этих видах спорта, можно 
будет, наблюдая высту-
пления участников BMX-
фристайла, — рассказали в 
пресс-службе фестиваля. 

Все желающие смогут 
познакомиться с оздоро-
вительной гимнастикой 
цигун и тай чи, развить 

ловкость и координацию 
на занятиях капоэйрой и 
сценической пластикой, 
поиграть в пляжный во-
лейбол. А для старшего 
поколения приготовили 
уникальный комплекс 
упражнений с элемента-
ми карате.

Музей Фёдора 
Конюхова 
и советы блогеров

Особую площадку «Про-
Активности» посвятят пу-
тешествиям. Топовые тре-
вел-блогеры поделятся со-

ветами, как подготовиться 
к поездке и не только по-
бывать в популярных ту-
ристических местах, но 
проложить свой маршрут 
по малоизвестным угол-
кам планеты. 

Гостем фестиваля ста-
нет Фёдор Конюхов, ко-

торый расскажет о своих 
удивительных путеше-
ствиях. 

— Также в Кузьмин-
ки приедет уникальный 
«Путешествующий музей 
Фёдора Конюхова», в ко-
тором представлены его 
живописные картины и 

редкие артефакты из по-
ездок, — сообщили орга-
низаторы. 

А ещё здесь проведут 
мастер-класс по сёрфин-
гу и технике безопасно-
сти на воде. 

Стимпанк 
и концерты 
диджеев

На фестивале своё ма-
стерство покажут пило-
ты Всероссийской лиги 
дрон-рейсинга RDR. Зри-
тели увидят настоящие 
гонки дронов с элемен-
тами высшего пилотажа. 
А после инструкторы обу-
чат всех желающих азам 
управления скоростным 
беспилотником. 

Детей тоже ждёт масса 
творческих видов актив-
ности. Например, на пло-
щадке ремёсел они нау-
чатся изготавливать по-
суду на гончарном круге, 
посмотрят, как выпекает-
ся хлеб, и сделают своими 
руками оригинальные су-
вениры в стиле стимпанк. 

В дни фестиваля ни на 
минуту не будет замол-
кать музыка. На главную 
сцену парка выйдут моло-
дёжные группы и диджеи.

Не потеряться в мно-
гообразии площадок и 
успеть на интересный 
мастер-класс гостям пар-
ка будут помогать волон-
тёры. Вход на фестиваль 
свободный. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

Экоурок в Кузьминках
На экологическое интерак-

тивное занятие «Маленький 
экспериментатор» приглаша-
ет ребят 6-12 лет 22 августа 
в 11.00 эколого-просветитель-
ский центр на ул. Кузьминской, 
10. Их ждут утренняя зарядка 
и рассказ о законах природы. 
Запись по тел. (495) 377-3593.

Литературный 
флешмоб в Лефортове

Флешмоб, посвящённый 
творчеству А.Грина, пройдёт 
23 августа (день рождения 
писателя по старому стилю) 
в 15.00 в Лефортовском пар-
ке. Желающие принять в нём 
участие могут прийти в парк 
и зачитать публике самые яр-
кие, по их мнению, отрывки 
из произведений Александра 
Грина. Вход свободный.

Настольная игра 
на Перерве

Принять участие в турнире 
по настольной игре «Манчкин» 
приглашает всех желающих 
медиацентр на ул. Перерве, 
56/2. Он пройдёт 25 августа в 
14.00. «Манчкин» — ролевая 
игра, пародирующая настоль-
ные игры в стиле фэнтези с чу-
дищами, подземельями, сраже-
ниями и т.д. Участие бесплат-
ное, обязательна регистрация 
на сайте vk.com/lib_uvao_129. 

«Ночь кино» 
в кинотеатрах округа

На бесплатные показы в 
рамках акции «Ночь кино» 
приглашают 24 августа ки-
нотеатры «Факел» (ш. Энту-
зиастов, 15/16) и «Тула» (ул. 
Кухмистерова, 4). Можно бу-
дет посмотреть такие филь-
мы, как «Озеро диких гусей» 
(криминальная драма, Китай 
— Франция), «Полицейский 
с Рублёвки. Новогодний бес-
предел» (комедия, Россия) и 
другие. Полное расписание 
и регистрация на сайте mos-
kino.ru. 

Алексей ТУМАНОВ

афиша   >>Погонять на дроне 
и освоить карате
Фестиваль спорта и путешествий пройдёт в Кузьминках

Гостем фестиваля станет 
Фёдор Конюхов, который 
расскажет о своих 
удивительных путешествиях

25
18

--

В программе выступят участники 
BMX-фристайла

Аг
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о 
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Ш
оу «Про-
СТО кух-
ня» на СТС 
— одно из 
самых по-

пулярных кулинарных шоу 
на отечественном телевиде-
нии. Главный смысл проек-
та — научить зрителей гото-
вить ресторанные блюда, 
стоимость которых не бу-
дет превышать 100 рублей. 
В 6-м сезоне действие про-
екта переместится из Мо-
сквы в регионы. Свой ку-
линарный тур Александр 
Белькович начнёт с Сама-
ры и продолжит в Иркут-
ске, Нижнем Новгороде, 
Владивостоке, Архангель-
ской области, Екатерин-
бурге (где он в компании с 
«Уральскими пельменями» 
приготовит пельмени)... 

А лекса н д р на мек-
нул нам, какие сюрпри-
зы ожидают телезрите-
лей, вспомнил свой путь 
в профессию, рассказал, 
легко ли приготовить 
картошку и кто у них в 
семье на кухне главный. 

Накормят мамочек 
и пивоваров

— Александр, итак, глав-
ная фишка нового сезона 
шоу «ПроСТО кухня» — 
тур по городам России. Что 
будете готовить?

— Раньше мы ездили 

по квартирам, а сейчас 
у нас появилась и соци-
альная миссия. Напри-
мер, планируем накор-
мить мамочек в роддоме, 
рабочих пивоваренного 
завода, заехать в кули-
нарный техникум, где 
я осваивал азы профес-
сии… Планы у нас боль-
шие, я бы даже сказал — 
грандиозные! 

— Но принцип останется 

прежним: блюда стоимо-
стью до 100 рублей?

— Да. И кстати, я ча-
сто читаю в комментари-
ях, что невозможно сде-
лать блюдо за 100 рублей 
и я просто не знаю реаль-
ных цен в магазинах. Зна-
ете, даже немного обидно. 
Поэтому начну новый се-
зон с того, что возьму те-
лежку, соберу корзину не-
обходимых продуктов и в 

качестве доказательства 
покажу скептикам чек. 

Учитель 
из Нью-Йорка

— Кто научил вас гото-
вить и как вы поняли, что 
это вам нравится?

— Я с детства начал 
проявлять интерес к ку-
линарии. Видел, как го-
товят мама, бабушка. Да 

и мой дедушка к готовке 
относился как к творче-
ству: он, например, ово-
щи для борща нарезал 
кубиками. Но я повар-
самоучка, учился гото-
вить по старым кулинар-

ным книгам. А на про-
фессиональный уровень 
вышел уже в Москве, 
когда устроился в ресто-
ран Correas. Там рабо-
тал шеф-повар из Нью-
Йорка с большим опы-

Телеведущий, шеф-повар и ресторатор рассказал 
о новом сезоне шоу «ПроСТО кухня»

Александр Белькович: 
Свои нюансы есть даже 
в жарке картошки

Блюдо за 100 рублей 
приготовить можно. 
Могу чек показать

На съёмках передачи «ПроСТО кухня»
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Когда спорят о том, где стро-
ить храм и строить ли его во-
обще, часто прибегают к ста-
тистике. Противники строи-
тельства уверяют, что у нас в 
стране только 3% воцерков-
ленных людей, а потому церк-
вей для них много не надо. Но 
сторонники строительства хра-
мов говорят, что православны-
ми считают себя 80%, так что 
надо ещё строить и строить. 
Разброс таков, что выводить 
какие-то средние данные бес-
смысленно.

Конечно, стоит сначала уточ-
нить термины. Кого считать ве-
рующим? Того, кто сам себя та-
ковым называет? Это субъек-
тивно. А что объективно? Ка-
ковы критерии веры? Знание 
священных текстов, частота 
посещения храмов и участия 
в таинствах? Но были же и не-
грамотные святые. А величай-
шая из них Мария Египетская 
за свою долгую жизнь практиче-
ски не бывала в церкви, а при-
частилась лишь перед кончи-
ной. Куда же её записать?

Так ведь не только верую-
щих трудно посчитать. А влюб-
лённых, например, разве про-
ще? Тут с критериями и вовсе 
проблема. Что учитывать: коли-
чество подаренных букетов, ча-
стоту и крепость объятий, поце-
луев? Очень легко ошибиться. 
Настоящего влюблённого мож-

но просто не заметить, зато ка-
кого-нибудь бездушного со-
блазнителя принять за Ромео.

Ещё сложнее уместить в ста-
тистику счастье. Понятное дело, 
что количество счастья не из-
меришь ни деньгами, ни метра-
ми жилплощади, ни наградами, 
ни успехами в карьере. Но вот 
что интересно: если объектив-
ный критерий найти нелегко, то 
субъективный — безошибочен. 
Сам-то человек всегда знает, 
счастлив он или нет. Об этом, 
кстати, в недавней книге Викто-
ра Пелевина «Тайные виды на 
гору Фудзи» есть такой пассаж:

«— Давайте вместе опреде-
лим — что такое счастье?

— Ну, не знаю, как его опре-
делить, — ответил Фёдор Се-
мёнович. — Я не философ. Но 
обещаю тебе, что узнаю сразу. 
Не ошибусь и не спутаю».

Так оно и есть. Сам человек, 
как правило, понимает про себя 
гораздо лучше любой социоло-
гии и философии. Конечно, ког-
да речь идёт о главном, а не о 
какой-нибудь ерунде, легко под-
дающейся статистикам. 

Ведь на самом деле реаль-
ным и настоящим в жизни яв-
ляется как раз то, что невоз-
можно подсчитать, да и, пожа-
луй, сформулировать. Это — 
любовь, счастье, вера. А всё 
остальное — второстепенное 
и преходящее. Суета и тлен.

Как подсчитать 
счастливых, влюблённых 
и верующих

свой взгляд >>

Валерий КОНОВАЛОВ

том, его я считаю своим 
учителем. Ещё мне уда-
лось поработать с повара-
ми из других стран, и это 
мне тоже очень помог-
ло: до сих пор пользуюсь 
теми знаниями, кото-
рыми они со мной поде-
лились. Так что, как ви-
дите, мой опыт в начале 
профессионального пути 
был довольно интерес-
ным и разнообразным. 

— Кроме нашей страны, 
вы проходили обучение и в 
США, и Великобритании. 
Чему там научились?

— В этих странах от-
ношение к профессии 
шеф-повара серьёзнее, 
чем у нас. Люди там по-
гружены в учёбу, потому 
что понимают: этим де-
лом они будут занимать-
ся всю жизнь. В России 
только лет десять назад 
начали серьёзно воспри-
нимать такие профессии, 
как шеф-повар и рестора-
тор. Думаю, у нас ещё всё 
впереди.

— Как относитесь к тому, 

что вас называют русским 
Джейми Оливером?

— Я к этому хорошо 
отношусь: мне нравится 
этот парень и всё, что он 
делает. Многие говорят, 
что я копирую его, но это 
не так. Видимо, просто 
наши характеры совпа-
дают, поэтому нас срав-

нивают. Но я рад такому 
сравнению: он многого 
добился. Однако нужно 
понимать, что я его не 
копирую; говоря услов-
но, пасту готовили и до 
него. 

Поклонник 
русской кухни

— Какая кухня вас боль-
ше привлекает и почему?

— Русская. Она очень 

разнообразная. У нас 
есть и царская, и совет-
ская кухня, и смешение 
того, что русские пова-
ра взяли от кухни дру-
гих стран, добавив мест-
ные продукты. Я бы мог 
до конца жизни питаться 
только блюдами русской 
кухни. 

— Вспомните самое 
сложное блюдо, которое вы 
готовили.

— Десерт «Лимон». 
Идея принадлежит не 
мне, а другому шеф-
повару. Это имитация ли-
мона: шоколадный пан-
цирь, который мы кра-
сили в лимонный цвет. 
Силиконовая форма, ко-
торой мы пользовались 
для его изготовления, по-
вторяла кожуру лимона. 
Центр был из маракуйи, 
а внутри мусс из кокоса. 
Десерт был настолько по-
хож на лимон, что гости 
думали, будто он насто-
ящий. 

— Часто радуете близ-
ких своими кулинарными 
шедеврами?

— Нечасто. Нет та-
кой возможности: к со-
жалению, мало време-

ни нахожусь дома; но я 
бы очень хотел. Дома го-
товит жена, причём она 
любит делать завтраки, 
а я наоборот: не люблю 
кухарничать, пока сам 
не поем. Чтобы присту-
пить к работе, я дол-
жен быть сытым. Дома 
г о т ов л ю ч т о-н ибуд ь 
праздничное, например 
ростбиф в вишнёвом со-
усе или пасту с морепро-
дуктами…

Каково повару 
быть в форме

— Как удаётся совмещать 
ресторанный бизнес, работу 
телеведущего и написание 
книг? (Александр — автор 
трёх кулинарных книг. — 
Прим. авт.)

— У меня много энер-
гии, не могу сидеть на ме-
сте, хотя это иногда ме-
шает. Но желание сделать 
что-то большее меня дви-
жет вперёд и даёт стимул. 
Всегда любил делиться 
рецептами, поэтому на-
писал свою первую кни-
гу, сам её проспонсиро-
вал, сделал сайт… Я себя 
полностью реализую и 
получаю от этого огром-
ное удовольствие.

— Действительно ли лег-
ко приготовить такие про-
стые блюда, как картошка 
и яичница?

— Вот шеф-повара как 
раз и можно проверить 
на жареной картошке и 
яичнице: в приготовле-
нии этих блюд есть свои 
нюансы, все их и не опи-
шешь. Даже приготовить 
итальянскую пасту не так 
просто, как кажется: тут 
надо учитывать множе-
ство факторов — и воду, 
и время варки, и так 
далее... 

— Как удаётся шеф-
повару оставаться в 
прекрасной физической 
форме?

— Моя физическая фор-
ма меняется. Я поправился 
килограммов на пять. Но 
назвать меня толстым вряд 
ли возможно, потому что я 
занимаюсь спортом, не ем 
много и на ночь стараюсь 
не переедать… Эти секре-
ты, я думаю, всем давно из-
вестны…

Беседовала Аделина Сафина
Фото пресс-службы 

телеканала СТС
(ИА «Столица»)

Дома готовлю что-нибудь 
праздничное, например 
ростбиф в вишнёвом соусе

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@yandex.ru
ЗВОНИТЕ: 
(495) 681-3645

С уловом раков
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звёздный рецепт  >>

Модель Анаста-
сия Джиас поде-
лилась рецеп-

том летнего напитка. 
Готовится он очень 
просто и помогает 
справиться с жаж-
дой. Берём пару вы-
мытых и ошпарен-
ных кипятком ли-
монов. Если вам не 
нравится горечь, то 
предварительно и х 
можно очистить от 
цедры. А можно 
добавить к ним 
и другие ци-
трусовые, на-
п р и м е р 
апельсин или 
г р ей пф ру т. 

Кладём их в блендер и 
заливаем минералкой, 
только негазирован-
ной. Измельчаем, про-
цеживаем и добавляем 
самый важный ин-

гредиент — коло-
тый лёд. Сахар 

лучше не добав-
лять, но если 

вам не нравит-
ся охлажда-

ющий на-
п и т ок с 

к ис л и н-
кой, то 
до б а вьт е 

н е м н о г о 
м ё д а .  И 

вкусно, и по-
лезно.

сканворд  >>

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

По горизонтали: Секун-
дант. Лес. Естество. Пассат. 
Аспект. Астроном. Округ. Рено-
ме. Ливия. Шаг. Символ. Вата. 
Болт. Уток. Опрос. Балахон.

По вертикали: Знакомство. 
Параметр. Глобус. Дремота. 
Илот. Лоб. Патриотка. Тщета. 
Рея. Стон. Лотос. Ноша. Аро-
мат. Спорт. Мегафон. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

«С 2005 года занимаюсь единоборствами 
— дзюдо, самбо. Работаю юристом, прожи-
ваю в районе Люблино. В 2015 году «совер-
шила поступок» на День ВДВ, приятно чув-
ствовать себя победителем не только в су-
дебных делах, но и в спорте», — написала 
Диана.

пожары >>

В Текстильщиках горели вещи
Днём 8 августа пожарных вызывали в дом 2, корп. 2, на 8-й 

улице Текстильщиков. На балконе квартиры на 2 кв. метрах 
вспыхнули вещи. Сотрудники МЧС оперативно их потушили. 
Причиной пожара стала неосторожность при курении. 

На улице Юных Ленинцев мужчина получил ожоги
Ночью 13 августа возле дома 7 на улице Юных Ленинцев в 

ходе движения загорелся автомобиль ВАЗ. Огонь возник в мо-
торном отсеке и в салоне из-за технической неисправности ма-
шины. Площадь пожара составила 4 кв. метра. 23-летний води-
тель попытался погасить пламя сам. В результате получил ожо-
ги кистей рук. Прибывшие пожарные потушили огонь. Мужчину 
госпитализировали в больницу. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

За неделю в округе произошло 9 пожаров. 
Пострадал один человек.
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собака ищет хозяина
Маша всегда в хорошем 
настроении

Очень милая собачка, около 3 лет, 50 см 
в холке, предположительно метис стаффте-
рьера. Маша — бойкая, ласковая, очень до-
верчивая. Желательно, чтобы хозяин Маши 
был склонен к активному образу жизни, лю-
бил продолжительные энергичные прогулки и 
находил бы время, чтобы с Машей заниматься 
воспитанием и играми. Собака отлично ходит на поводке, очень 
послушна и всегда в хорошем настроении. Можно взять Машу 
вторым питомцем в дом, даже к кошкам, но в первое время при-
дется приучать кошек и собак друг к другу. Контакты: 8-916-463-
7250, Анна, katse1966@mail.ru

Полезный лимонад 

Друзья! 
Продолжается фотоконкурс 
«Я самая спортивная».  

Ждём оригинальные, креативные 
снимки. В подписи к фото укажите: 
как давно вы занимаетесь спортом, 
кем работаете, в каком районе ЮВАО 
живёте, где и когда был сделан снимок. 
Технические требования к фотографии: 
цифровой формат JPEG, размер файла от 
500 Кб. Адрес для ваших писем: uvkurier@
mail.ru. В теме письма пишите слово 
«Фотоконкурс». Победителей ждут призы.

Ласковое августовское 
солнце так сильно светило с 
утра, что я даже решил не на-
девать свитер под пуховик.

— Мне зарплату повысили.
— На сколько?
— Навсегда!

— Я вегетарианец, что 
можно заказать в вашем ре-
сторане?

— Такси.

— И разошлась Земля на 
две части, и началась бес-
пощадная кровопролитная 
битва. И одно войско было 
белое, оно сражалось за 
Добро, а другое — чёрное, 
оно сражалось за Зло…

— Слушай, давай обой-
дёмся без этого дешёвого 
пафоса! Просто поиграем 
в шахматы. 

Общеизвестно, что человек 
может вечно смотреть на три 
вещи: как горит огонь, как те-
чёт вода и как работает дру-
гой человек. Идеальный вари-
ант для наблюдения — пожар. 

Отъезжает автобус от 
остановки. Сзади бежит 
женщина и кричит: 

— Остановите автобус, я 
на работу опаздываю! 

Пассажиры попросили во-
дителя, и тот остановил авто-
бус. Дама входит и говорит: 

— Предъявите билетики!

анекдоты  >>

фотоконкурс 
«я самая спортивная»

Диана 
побывала 
на гонке 
героев
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