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С
ветлана Парыгина 
из Текстильщиков 
выиграла незави-
симый чемпионат 

Европы по бегу с препят-
ствиями, который недавно 
прошёл в Польше. Участ-
ницам пришлось пробе-
жать 15 километров, на 
трассе они преодолели 67 
препятствий. В гонке при-
няли участие почти 1300 
спорт сменов со всего мира.

Светлана занялась бегом 
всего два года назад. Хотя в 
спорте далеко не новичок. 
С детства её жизнь связа-
на с плаванием, сейчас она 
работает тренером по это-
му виду спорта во Дворце 
творчества им. Гайдара на 
улице Шкулёва.

— Однажды летом вме-
сте с друзьями отдыхала в 
Подмосковье. Они и позва-

ли меня на первый забег. В 
первый раз было тяжело, 
смогла одолеть только треть 
препятствий. Но я продол-
жила тренироваться, — рас-
сказала спорт сменка.

Светлана любит путеше-
ствовать, поэтому пытает-
ся совмещать соревнова-
ния с прогулками по горо-
дам, где проходят турниры. 
А коротать время в дороге 
она предпочитает за чте-
нием книг Стивена Кинга. 

Артур ГУТМАНОВИЧ

Житель 
Выхина-Жулебина 
выплатил 
2 миллиона 
рублей алиментов 

Более 2 млн рублей 
получила мать дво-
их детей от их отца, 
проживающего в рай-
оне Выхино-Жулеби-
но, после вмешатель-
ства судебных при-
ставов. Об этом сооб-
щили в межрайонном 
отделе судебных при-
ставов по взысканию 
алиментных платежей 
№1, в котором было 
возбуждено исполни-
тельное производство. 
Мужчина уклонялся 
от выплат два года и 
«накопил» такой боль-
шой долг. Убедившись 
в том, что отец не пла-
нирует его выплачи-
вать, судебные при-
ставы ограничили ему 
возможность выезда 
за границу и аресто-
вали деньги на бан-
ковских счетах. Меры 
оказались действен-
ными: должник пога-
сил оставшуюся часть 
задолженности.

Екатерина МИЛЬНЕР

Финал окружного кон-
курса «Красавица «Мо-
сковского долголетия» 
прошёл в парке «Кузьмин-
ки». Победу одержала жи-
тельница Рязанского рай-
она Елена Баларёва. Она 
поразила жюри своим му-
зыкальным дарованием. 

— В конкурсе «Визитка» 
я играла на гитаре и пела 
о своей жизни, стихи для 
выступления помогла со-
чинить подруга. А в кон-
курсе талантов исполнила 
арию из оперетты «Воль-
ный ветер», — рассказала 
победительница.

С музыкой связана вся 
жизнь Елены Владими-

ровны. Она окончила 
музыкальное училище в 
Москве, много лет обуча-
ла вокалу детей в центрах 
творчества. 

— В программе «Мо-
сковское долголетие» есть 
возможность совершен-
ствоваться. Меня пригла-
шают выступать, я разу-
чиваю новые арии и ро-
мансы, — говорит Елена 
Владимировна. 

Кроме вокала, у 60-лет-
ней победительницы  ещё 
много увлечений: горные 
лыжи, сноуборд, танцы. У 
Елены Баларёвой двое сы-
новей и две внучки.

Артур ГУТМАНОВИЧ

Красавицей «Московского долголетия» 
признали исполнительницу из Рязанского

На пруду в Кузьминках поселились камышницы
Выводок редких водо-

плавающих птиц — ка-
мышниц, занесённых в 
Красную книгу, — об-
наружили на Верхнем 
Кузьминском пруду со-
трудники ГПБУ «Мос-
природа». Шестеры х 
птенцов сопровож да-
ли родители. Раньше в 
Кузьминках камышниц 
не видели. 

— Эта птица размером 
меньше кряквы, — по-
яснили в пресс-службе 

Мосприроды. — Её ещё 
называют болотной ку-
рочкой — она и правда 
больше похожа на кури-
цу, а не на утку, даже пе-
репонок на лапках у неё 
нет, — и увидеть её не-
просто: птица скрыт-
ная и пугливая. Пита-
ются эти пернатые как 
растительными, так и 
животными кормами, в 
том числе насекомыми и 
даже головастиками.

Алексей ТУМАНОВ

Тренер из Текстильщиков 
стала чемпионкой Европы 
по бегу с препятствиями

Монтаж эскалаторов начался 
на станции БКЛ «Авиамоторная»

В южном вестибю-
ле строящейся станции 
«Авиамоторная» начали 
монтаж трёх эскалаторов. 
Об этом сообщил руко-
водитель столичного Де-
партамента строительства 
Андрей Бочкарёв. 

Южный вестибюль рас-
положен вблизи конеч-
ной трамвайной оста-
новки «Проезд Энтузиа-
стов». Ещё три эскалато-
ра смонтируют в северном 
вестибюле (он соединит-
ся со станцией пешеход-
ным коридором под пу-
тями Казанского направ-
ления МЖД и будет вы-

ходить к Авиамоторной 
улице), а четыре — на пе-
ресадочном узле.

Станцию «Авиамотор-
ная» строят вдоль проезда 
Энтузиастов у пересече-
ния с шоссе Энтузиастов и 
с Рязанским направлени-
ем Московской железной 
дороги. Открыть её для 
пассажиров планируется 
в конце текущего — нача-
ле следующего года. Пока 
Большая кольцевая ли-
ния не замкнётся полно-
стью, станция будет рабо-
тать как продолжение Не-
красовской линии метро.

Наталья ГОНЧАРОВА

Мужчину, подозревае-
мого в разбое, задержали 
сотрудники отдела поли-
ции по району Печатни-
ки. По словам предста-
вителей пресс-службы 
УВД по ЮВАО, он напал 
на 31-летнего велосипе-
диста. Сначала оклик-
нул его, а когда тот оста-
новился, брызнул ему в 
лицо перцовым баллон-

чиком. От неожиданно-
сти потерпевший потерял 
равновесие и упал. А гра-
битель быстро сел на чу-
жой велосипед и скрылся. 

По данному факту 
возбуждено уголовное 
дело. Подозреваемый 
— 24-летний ранее су-
димый житель Москов-
ской области. 

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА 

В Печатниках задержали 
велограбителя 

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
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Светлана Парыгина во время 
преодоления препятствия

Елена Баларёва исполнила песню о себе

Камышницу ещё называют болотной курочкой

Ф
ед

ер
ац

ия
 с

по
рт

ив
ны

х 
за

бе
го

в 
с 

пр
еп

ят
ст

ви
ям

и

П
ре

до
ст

ав
ле

но
 Ц

СО
 «

Ря
за

нс
ки

й»

Ал
ек

се
й 

Ст
еф

ан
ов

Светлана 
занялась бегом 
всего два года 
назад



3август 2019  №30 (843)    Юго-Восточный Курьер   www.uv-kurier.ru окружные новости

В
ладимир Боли-
сов и Наталья 
К лимкова из 
ЮВАО завоева-

ли золото в самой слож-
ной номинации — «Ма-
стера» — на городском 
этапе танцевального ма-
рафона «Московское дол-
голетие». В этих состяза-
ниях участвовали 1 тыся-
ча человек от 55 до 89 лет. 

Вла димир Болисов 
учился в Московском 
физико-техническом ин-
ституте. В советское вре-
мя там работала студия 
бальных танцев.

— В нашем институте 
юношей было намного 
больше, чем девушек, — 
вспоминает он. — К нам 
на занятия девушки при-

езжали со всей Москвы. 
После выпуска молодо-

му инженеру пришлось 
оставить своё увлечение. 

— Вновь о танцах я 
вспомнил во время пере-
стройки, — говорит Боли-
сов. — В этот непростой 
период танцы помогали 
отвлечься. Я стал ходить 
на вечера в ДК «ЗИЛ», ДК 
«Нагорный». Там мы и по-
знакомились с Натальей.

Они танцуют в паре уже 
девять лет. Берут частные 
уроки у ведущих хореогра-
фов. Их любимый танец — 
вальс. На марафоне в Со-
кольниках классическое 
его исполнение они до-
полнили сложными эле-
ментами. Но победа да-
лась нелегко: 64-летнему 
танцору пришлось высту-
пать после травмы стопы.

Кроме кубка, медалей и 
цветов, победителям вру-
чили огромную корзину 
со сладостями. 

— Конфеты и зефир те-
перь едим на репетициях, 
— смеётся Болисов.

Татьяна 
ЗЕЛЕНОВА

Пара из ЮВАО победила 
в танцевальном марафоне

Танцоры 
дополнили 
вальс 
сложными 
элементами

Новую лодочную станцию 
обустроили в парке 
усадьбы Люблино

Лодочная станция рас-
положена на месте ста-
рой, которая уже давно 
пришла в негодность. 
Причал рассчитан на во-
семь лодок.

— Площадь сооруже-
ния — 300 квадратных 
метров. Под общим наве-

сом располагаются пави-
льон для хранения лодок, 
касса и открытая терраса, 
откуда можно спуститься 
на пристань, — сообщи-
ли в пресс-службе сто-
личного Департамента 
капитального ремонта.

Павильон лодочной 

станции внутри и снару-
жи облицован панелями 
из лиственницы.

Завершить основные 
работы по благоустрой-
ству и открыть парк для 
посетителей планирует-
ся этим летом.

Наталья ГОНЧАРОВА

Жительнице Лефортова вернули 
более 30 тысяч рублей за «коммуналку» 

Женщине из дома 3 на 
Солдатской улице верну-
ли 31 665 рублей, которые 
управляющая компания 
неправильно начислила 
ей за воду. Об этом сооб-
щил начальник Жилин-
спекции по ЮВАО Иван 
Шальнов.

— После поверки водо-
счётчика жительница по 
семейным обстоятель-
ствам не могла сдавать по-
казания в течение трёх ме-
сяцев. В результате УК за 

этот период начислила ей 
плату за водоснабжение не 
по фактическому потреб-
лению, а по нормативу — 
на каждого из восьми про-
писанных в квартире чле-
нов семьи, — рассказал он.

Женщина обратилась 
в управляющую органи-
зацию, но перерасчёт ей 
не сделали. Тогда она по-
жаловалась в Мосжилин-
спекцию.

— Наши инспекторы 
провели проверку и убе-

дились в правоте заяви-
тельницы. Мы обязали 
УК внести в систему учё-
та корректные данные, но 
наше требование было вы-
полнено лишь после по-
вторного предписания, — 
отметил Иван Шальнов.

Управляющую органи-
зацию оштрафовали на 
300 тыс. рублей. Также ад-
министративный штраф 
— 100 тысяч — должен за-
платить и её руководитель. 

Иван ЮЖНЫЙ

Трамваи временно перестали ходить 
между «Дубровкой» и «Угрешской»

Капитальный ремонт 
трамвайных путей на 
Угрешской улице стал 
причиной временной от-
мены движения трамваев 
между станциями МЦК 
«Дубровка» и «Угрешская».

Как сообщили в пресс-
службе ГУП «Мосгор-
транс», изменения в схеме 
движения коснутся трам-
ваев, следующих по марш-
руту №40. Вместо трамвая 
можно воспользоваться 
автобусом №043, который 

будет следовать от станции 
МЦК «Угрешская» через 
Угрешскую улицу, метро 
«Дубровка», улицу Симо-
новский Вал (обратно через 
1-ю Дубровскую улицу) до 
станции метро «Пролетар-
ская». Кроме того, можно 
пользоваться автобусами 
маршрутов №9, 193 и 736. 

Также на время проведе-
ния ремонта появится вре-
менный маршрут трамвая 
№43 — от станции метро 
«Семёновская» до 2-й ули-

цы Машиностроения (вме-
сто МЦК «Угрешская»).

Изменения в движении 
трамваев коснутся ещё 
одного участка. Так, на 
время ремонта трамвай-
ных путей на проспекте 
Будённого трамвай №12 
будет курсировать между 
станциями метро «Семё-
новская» и «Авиамотор-
ная» через Госпитальный 
Вал, Солдатскую и Авиа-
моторную улицы.

Наталья ГОНЧАРОВА

Конечная остановка ав-
тобуса №728 перенесена 
из 14-го микрорайона Ма-
рьинского Парка на Став-
ропольский проезд. Об 
этом сообщили в пресс-
службе Мосгортранса.

По информации ве-
домства, теперь, проехав 
остановку «Центр обра-
зования №1417», автобус 
№728 не будет сворачи-

вать к аллее Кремлёв-
ских Курсантов, а поедет 
дальше, по проектируе-
мому проезду №3863 и 
Ставропольской улице. 

728-й автобусный 
маршрут проходит по 
улицам Совхозной, 
Краснодарской, Белоре-
ченской, Верхние Поля 
и Марьинский Парк. 

Евгений БАКИН

Маршрут 728-го автобуса 
стал длиннее 
на две остановки

Наталья Климкова и Владимир Болисов танцуют вместе девять лет

Новая конечная остановка на Ставропольском проезде

Лодочная станция
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ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@yandex.ru
ЗВОНИТЕ: 
(495) 681-3645
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Н
а московском 
заводе «Рено», 
который рас-
положен на 
В о л г о г р а д -

ском проспекте, присту-
пили к серийному произ-
водству новой модели го-
родского автомобиля по-
вышенной проходимости 
Renault Arkana. В церемо-
нии запуска линии сбор-
ки принял участие мэр 
Сергей Собянин.

По асфальту 
и бездорожью

По словам столичного 
градоначальника, модель 
позволит отечественному 
автомобилестроению про-
двинуться вперёд.

— Спасибо компании 
Renault, всему коллективу, 
всем, кто работает в Москве 
над созданием классной мо-
дели, которая, я думаю, за-
воюет свою часть рынка! 
Это будет шаг вперёд в об-
ласти автомобилестроения 
и в Москве, и в России в це-
лом, — сказал Собянин.

Arkana — первый авто-
мобиль в модельном ряду 
Renault, который был 
спроектирован специаль-
но для России, хотя он бу-

дет продаваться и в других 
странах. Кроссовер благо-
даря высокому дорожно-
му просвету может хоро-
шо ездить как по асфаль-
ту, так и по бездорожью. 

Московский завод 
выбрали 
из-за роботов

Руководство автомо-
бильного концерна реши-
ло выпускать новую мо-
дель в Москве, поскольку 
именно здесь создано про-
изводство с самыми совре-
менными роботами-сбор-
щиками. На производстве 
их задействовано более 100 
штук, даже доставку и пе-
ревозку комплектующих и 

деталей в цехах осущест-
вляют свыше 130 автома-
тических беспилотников. 

Как пояснили работ-
ники завода, ежедневно 
с конвейеров московско-
го отделения Renault схо-
дит более 200 автомоби-
лей, а на создание маши-
ны с нуля требуется всего 
25 часов. За пять лет здесь 
произвели 755 тысяч авто-
мобилей таких марок, как 
Renault Duster, Renault 
Kaptur, Renault Logan и 
Nissan Terrano.

Разрабатывали концеп-
цию модели не только спе-
циалисты из Франции, но 
и российские инженеры, 
а больше половины всех 
комплектующих будут 

поставлять предприятия 
Москвы и других регио-
нов России. В новую ли-
нию вложено почти 3 млрд 
рублей.

Эффективное 
сотрудничество

— На каждый рубль, ко-
торый вложила Москва в 
этот завод, инвесторы 
Renault вложили шесть 
рублей, и это пример эф-
фективного сотрудниче-

ства предприятия, инве-
стора и города, — подчерк-
нул мэр Москвы.

Он напомнил, что сто-
личный завод компании 
Renault является одним 

из крупных работода-
телей для инженеров и 
высококвалифициро-
ванных рабочих. Только 
за прошлый год количе-
ство сотрудников пред-
приятия выросло на 15% 
и превысило 5 тысяч че-
ловек.

Пять лет назад Прави-
тельство Москвы и компа-
ния заключили специальное 
соглашение. Заводу присво-
или статус столичного про-
мышленного комплекса и 
предоставили льготы от го-
родского бюджета по нало-
гу на прибыль и арендной 
плате за землю. Кроме это-
го, Renault в Москве не пла-
тит налог на имущество за 
производственные цеха. 

Начиная с 2013 года 
компания Renault вло-
жила в московский завод 
16 млрд рублей и получи-
ла 2,7 млрд в качестве на-
логовых льгот.

Евгений БАКИН

Половину комплектующих 
будут поставлять 
предприятия России

В Печатниках будут 
выпускать новый кроссовер
Линию сборки запустил мэр Сергей Собянин

Регистрация на Откры-
тый августовский моло-
дёжный педагогический 
совет продлена до 11 ав-
густа. Об этом сообщил 
один из кураторов проек-
та, директор школы «По-
кровский квартал» Илья 
Новокрещенов на пресс-
конференции, прошед-
шей в столичном Депар-
таменте образования и 
науки при поддержке ин-
формационного центра 
Правительства Москвы. 

Мероприятие, орга-
низованное директо-
рами московских школ 
— членами ассоциации 
«Клуб директоров «Азарт 
и опыт», пройдёт с 16 до 
18 августа в Московском 
центре качества обра-
зования. В программе 
— интерактивные уро-
ки и тренинги, экскур-

сия по лучшим школам 
Москвы, конкурс идей. 
К участию приглашают 
учителей до 35 лет со всей 
России со стажем работы 
от двух до пяти лет.

— Мы собираем на-
ших молодых коллег из 
разных регионов страны 
для того, чтобы создать 
модель школы, успеш-
ной в глазах молодого пе-
дагога, чей взгляд ещё не 
замылен, который может 
предложить что-то инте-
ресное, — пояснил Ново-
крещенов.

Для участия нужно до 
11 августа зарегистриро-
ваться на сайте проекта 
principalsclub.ru и загру-
зить в свой профайл ви-
деоролик на тему «Я хочу 
эффективно работать в 
школе, где могу...». 

Татьяна ЗЕЛЕНОВА

Учителя со всей страны 
соберутся на педсовет 
в столице

Сергей Собянин на заводе Renault

Новая модель — в центре  

Нынешним летом в го-
родских парках работа-
ют более 40 павильонов 
«Здоровая Москва». В них 
за час можно бесплатно 
пройти диспансеризацию. 
В таком павильоне в скве-
ре возле метро «Люблино» 
проверили здоровье члены 
сборных России и Москвы 
по кёрлингу во главе с за-
служенным тренером Рос-
сии Ольгой Андриановой.

— В нашем павильоне 
доступны практически все 
обследования: измерение 
артериального и внутри-
глазного давления, элек-
трокардиография, общий 
и экспресс-анализ крови 
на уровень глюкозы и хо-
лестерина, флюорография 
и консультация врача об-
щей практики, — расска-
зал Денис Аникин, врач-
методист поликлини-
ки №23. — За два месяца 
наш павильон посетили 

около 3,5 тысячи человек.
Поделилась впечатлени-

ями и Ольга Андрианова.
— Я сдала экспресс-ана-

лиз крови на уровень глю-
козы и холестерина, сдела-
ла электрокардиограмму, 
получила консультацию 
терапевта. Всё это очень 
быстро и профессиональ-
но. Удивило наличие вы-

сокотехнологичной аппа-
ратуры. Очень доброже-
лательный медперсонал. 
Обязательно порекомен-
дую павильоны «Здоровая 
Москва» своим знакомым, 
— сказала она.

Пройти обследование 
в павильонах «Здоровая 
Москва» может любой 
пациент, прикреплённый 

к городской поликлини-
ке. Достаточно предъя-
вить паспорт, водитель-
ское удостоверение или 
карту москвича. Тем, кто 
пока не прикреплён, нуж-
но иметь при себе полис 
ОМС. Работают павильо-
ны здоровья без выход-
ных с 8.00 до 22.00.

Оксана МАСТЮГИНА

Московские кёрлингисты проверили здоровье 
на Белореченской

Кёрлингисты в павильоне «Здоровая Москва»
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Б
лагоустройство 
по программе 
«Мой район» в 
Текстильщиках 

находится в завершаю-
щей стадии. Об этом со-
общил зам. руководите-
ля «Жилищника района 
Текстильщики» Сергей 
Хилис.

Оформление 
выбирали жители

— Всего у нас запла-
нировано благоустрой-
ство 18 дворов района. В 
большинстве из них ра-
боты подходят к концу, 
— сказал он.

В некоторых дворах 
жители приняли ак-
тивное участие в благо-
устройстве. Например, 
жильцы дома 18, корп. 1 
и 2, и домов 20 и 20а на 
Волжском бульваре сооб-
щили на портале «Актив-
ный гражданин» о том, 
что они хотят видеть в 
своём дворе. 

— Мы выполнили их 
пожелания, — рассказал 
Сергей Хилис.

На месте старой дет-
ской площадки появился 
новый игровой городок. 
Сейчас площадка заас-

фальтирована, но в бли-
жайшее время её зальют 
мягким резиновым по-
крытием — об этом так-
же просили местные жи-
тели. На площадке уже 
установлены качели, ка-
русель, песочница с на-
весом в виде корабли-
ка, горки, а ещё лавоч-
ки для родителей. Часть 
аттракционов украшена 
по бортам изображения-
ми венецианских масок и 
персонажей итальянско-
го карнавала. Установи-
ли дополнительные фо-
нари. 

— Я сюда переехала в 
1983 году. По сравнению 
с тем, что было, это про-
сто сказка! — говорит жи-
тельница дома 18, корп. 2, 
Надежда Тимашова.

По соседству с детским 
городком почти готова 
площадка для игры в фут-
бол и в волейбол. Сейчас 
здесь готовятся уложить 
всепогодное покрытие. 

Чашу фонтана 
облицуют плиткой

А вот жители дома 69 на 
Волгоградском проспек-
те попросили отремонти-
ровать фонтан, который 

был давно установлен в 
их дворе, но долго не ра-
ботал. Сейчас его восста-
навливают.

— Стены чаши фонтана 
уже укреплены. Осталь-
ные работы подрядчик 
пообещал вскоре завер-
шить и сдать объект в 
ближайшее время, — со-
общил Сергей Хилис.

Сейчас специалисты 
готовят борта к облицов-
ке плиткой.

— По периметру чаша 
будет отделана плиткой, 
а дно мы выстелем кра-
сивой мозаикой, — рас-
сказал плиточник Карен 
Азарумян. 

Сергей Хилис отметил, 
что вокруг фонтана обя-
зательно установят бор-
товое ограждение. Об 
этом также просили мест-
ные жители.

— Это делаем ради 
безо пасности детей, ведь 
рядом с фонтаном распо-
ложена детская площад-
ка, — сказал Хилис.

Работы в других 
микрорайонах 
завершаются

В других дворах Тек-
стильщиков благоустрой-
ство тоже завершается. Ка-
чество выполненных работ 
представители «Жилищ-
ника» обязательно прове-
ряют вместе с жителями.

— Бывает, что, напри-
мер, сиденья детских ка-
челей не нравятся роди-
телям, мы всегда идём им 
навстречу и просим под-
рядчика их заменить, — 
отмечает Хилис.

Во всех дворах ведётся 
комплексное благоустрой-
ство: ремонтируют не толь-
ко детские площадки, но и 
газоны, асфальт на тротуа-
рах и проезжей части вну-
тридворовых проездов, за-
меняют бортовой камень, 
обустраивают контейнер-
ные площадки. Подобные 
работы уже завершены в 
семи дворах района.

Иван ЮЖНЫЙ

«Нужны удобные лавочки 
и яркие цветы»

 Валентина Павлова, 
начальник отдела кадров 
АЗЛК, ул. Чистова, 9/19:

— В нашем доме живёт 
много пожилых людей. Хо-
телось бы, чтобы установи-
ли больше удобных лавочек 
со спинками, на которых мы и 
другие местные жители мог-
ли бы отдыхать. С торца дома 
у нас небольшая зелёная ал-
лея, очень приятная. Есть там 
и клумба; хотелось бы, чтобы туда привезли больше земли 
и посадили яркие, красивые цветы. Пусть радуют и тех, кто 
там гуляет, и тех, кто даже просто смотрит на них из окна.

«Посадите живую изгородь»
 Екатерина Ларина, 

агроном, ул. Саратовская, 
9:

— В нашем дворе были 
заборчики вдоль газонов, 
их убрали, но автомобили-
сты стали парковать маши-
ны, заезжая на траву. Мы по-
просили управу сделать жи-
вую изгородь, нам её пообе-
щали. Хотелось бы, чтобы её 
поскорее посадили, ведь ина-
че придётся и газон ремон-
тировать. 

И ещё об озеленении: на 1-й Саратовской есть любимый 
многими местными жителями скверик. Хотелось бы, чтобы 
его как-то осовременили, красиво благоустроили, сдела-
ли плановую, а не единичную высадку деревьев и отвели 
там место под собачью площадку: пусть и собаководы гу-
ляют, и мы с детьми.

«Хотелось бы 
больше деревьев»

 Людмила Андрианова, 
экономист, 
ул. Юных Ленинцев, 7:

— Несколько лет назад в 
Москве был сильный ураган, 
и в нашем дворе повалило 
очень много деревьев. Нам 
предлагали посадить вза-
мен кустарники, но хоте-
лось бы всё-таки деревья: 
они дают больше тени и 
вырабатывают больше кис-
лорода. 

Есть у нас и клумба во 
дворе — вот бы поставили 
вокруг неё удобные лавочки, чтобы можно было получать 
удовольствие от отдыха прямо во дворе.

Записал Иван СЕРГЕЕВ

мнения >>

На Волжском бульваре 
появился новый 
игровой городок

Фонтан с мозаикой заработает 
на Волгоградском проспекте
Этим летом в Текстильщиках реконструируют 18 дворов

Детскую площадку во дворе 
на Волжском бульваре оформили 

в венецианском стиле
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У
же в следую-
щем году про-
изойдёт важ-
ное событие 
для юга сто-

лицы — открытие новой 
клиники в Коммунарке. 
Здесь жителям будут до-
ступны все виды самой 
современной медицин-
ской помощи на самом 
современном медицин-
ском оборудовании. 

Всего будет построено 
девять корпусов общей 
площадью свыше 160 ты-
сяч кв. метров. Более тыся-
чи пациентов смогут еди-
новременно проходить в 
них стационарное лече-
ние. Первая очередь кли-
ники будет сдана под ключ 
уже в следующем году, и 
первые пациенты начнут 
лечение. Главным вра-
чом больницы стал Денис 
Проценко, до этого зани-
мавший должность глав-
ного врача одной из круп-
нейших клиник ЮВАО — 
ГКБ им. С.С.Юдина. 

Лучшие 
специалисты 
Москвы

С открытием медицин-
ского центра жители юга 

столицы получат новые 
возможности для диа-
гностики и лечения за-
болеваний онкологиче-
ского профиля, которых 
до этого не хватало.

Новая клиника станет 
базой городской клини-
ческой больницы №40, 
которая более полувека 
специализируется на ле-
чении рака и имеет вы-
сокопрофессиональный, 
опытный коллектив. 

— Специалисты боль-
ницы владеют современ-
ными хирургическими и 
комбинированными ме-
тодами лечения онкоза-
болеваний с примене-
нием последних миро-
вых практик, — подтвер-
дил главный врач Денис 
Проценко.

Откроется 
региональный 
сосудистый центр

Больница расположена 
в непосредственной бли-

зости от метро «Ольхо-
вая» и «Коммунарка», на 
территории Новой Мо-
сквы. В начале следую-
щего года запланирова-
но открытие лечебно-ди-
агностического, палатно-
го корпусов, а через год 
заработают роддом, под-
станция скорой помощи, 
инфекционный, детский, 
амбулаторный корпуса.

Пациентам будут до-
ступны все виды стаци-

онарного и амбулаторно-
го лечения болезней си-
стемы кровообращения, 
онкологических, трав-
матолого-ортопедиче-
ских, неврологических, 
гинекологических и уро-
логических заболеваний. 
Также пре дусмотрены 
офтальмологическое на-
правление, отделения 
общей и гнойной хирур-
гии, эндокринологии и 
нефрологии.

На базе клиники от-
кроется региональный 
сосудистый центр, где бу-

дут оказывать помощь па-
циентам при инфарктах и 
острых нарушениях моз-
гового кровообращения. 

Комфорт пациентов 
превыше всего

По словам главного 
врача, пациентам будет 
обеспечен максимальный 
комфорт. Их разместят в 
двухместных палатах с 
высокими потолками, с 
современными санитар-
ными комнатами, при-
способленными для ма-
ломобильных пациентов. 
Кровати имеют электро-
привод и кнопку вызова 
медперсонала с передачей 
сигнала на пост дежурной 
медсестры. В каждой па-
лате предусмотрена со-
временная система вен-
тиляции и кондициони-
рования воздуха.

С открытием крупней-
шего больничного ком-
плекса здравоохранение 
в Новой Москве будет 
соответствовать высоким 
столичным стандартам, 
доступным как жите-
лям южных округов, так 
и жителям других райо-
нов столицы. 

Анна ИВАНОВА

Москвичи получат новые 
возможности для лечения 
онкозаболеваний

На юге столицы 
скоро откроется самая 
современная клиника
Она будет доступна также жителям ЮВАО

на здоровье

О закаливании мы слы-
шим с детства, о нём го-
ворится почти в любой по-
пулярной книге на меди-
цинскую тему. И важность 
закаливающих процедур 
действительно бесспорна. 
Они укрепляют общий им-
мунитет и нервную систе-
му, тонизируют сердце и 
сосуды, нормализуют об-
менные процессы. 

Но к закаливанию нуж-
но подходить со знани-
ем дела, придерживаясь 
определённых правил.

Я бы назвал в первую 
очередь следующие. За-
каливание полезно только 
здоровому человеку. Если 
вы заболели, надо внача-
ле вылечиться, а потом 
приступать к любым про-
цедурам. Необходимо учи-
тывать возможные проти-
вопоказания, о которых 
вам скажет врач, напри-
мер ишемия, сердечная 
недостаточность, гипер-
тония, гипотония, тахикар-
дия, повышенное глазное 
давление, ряд заболева-
ний почек, опухоли, воспа-
ления, заболевания крови.

«Излишество вредит», 
— говорили древние. Всё 
хорошо в меру. Нужна по-
степенность. К примеру, 
не переусердствуйте с хо-
лодной водой при приёме 
контрастного душа: такое 
закаливание может закон-
читься простудой.

Важны методичность и 
непрерывность: если бро-
сать и начинать вновь, это 
резко снижает эффектив-
ность процедур.

К наиболее распростра-
нённым процедурам зака-
ливания относятся:

— контрастный душ, ко-

торый надо практиковать 
периодами: 10-30 секунд 
между горячей и холод-
ной водой; 

— воздушные ванны, их 
следует начинать с темпе-
ратуры не ниже 15-16 °C;

— обтирания смочен-
ным в воде полотенцем 
в течение двух минут при 
условии отсутствия кож-
ных заболеваний;

— утренние обливания 
холодной водой, причём 
не забывайте после них 
вытереться насухо и со-
греться;

— закаливание стоп 
можно начать с 20-22 °C 
и в течение нескольких не-
дель дойти до температу-
ры холодной воды из-под 
крана.

Зака ливающие про -
цедуры должны приносить 
радость, улучшать настро-
ение, их нельзя делать из-
под палки, идя наперекор 
реакциям организма. 

Закаливайтесь и будьте 
здоровы.

Игорь Дягилев,
главный врач 

диагностического 
центра №3

Как правильно 
закаливаться
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Девять больничных корпусов появятся недалеко от станций метро «Ольховая» и «Коммунарка»
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И
стория глав-
ной выстав-
ки страны 
началась 1 
августа 1939 

года. В первые три меся-
ца её посетили более трёх 
с половиной миллионов 
человек!

Свой юбилей ВДНХ от-
метила красочно и ярко.

«Будет такой, 
какую хотят 
москвичи»

День рождения выстав-
ки начался с поздравле-
ния мэра Москвы Сергея 
Собянина — он выступил 
в эфире телеканала «Мо-
сква 24».

— Меня часто спраши-
вают, какой должна стать 
Выставка достижений на-
родного хозяйства. Я ду-
маю, на этот вопрос мо-
жет быть только один от-
вет. ВДНХ будет такой, ка-
кой хотят её видеть сами 
москвичи. Она будет ме-
стом для тихих прогулок и 
стадионом экстремально-
го спорта. Она будет уни-
кальным парком аттракци-
онов и техноградом, кото-
рый даёт путёвку в мир но-
вых профессий. Она будет 
крупнейшим музеем стра-
ны. На ВДНХ будут соби-
раться энтузиасты тради-
ционных народных ремё-
сел и молодые художни-
ки. ВДНХ будет открывать 
своим гостям глубины 
Мирового океана и звать 
к покорению Вселенной. 
Для старшего поколения 
ВДНХ будет живым вос-
поминанием о прекрасных 
минувших днях. Для моло-
дёжи — крутым местом для 
активного отдыха и полу-
чения новых знаний, — 
сказал мэр Москвы.

В своём блоге Сергей 
Собянин рассказал о том, 
как возрождалась выстав-
ка, которую ещё 10 лет 
назад называли «главной 
шашлычной страны». За 
время реконструкции 

были вывезены более 300 
объектов самостроя, в том 
числе пристроек к исто-
рическим павильонам, и 
тонны мусора. 90% исто-
рических объектов нахо-
дились в аварийном со-
стоянии, и работа над их 
восстановлением идёт по 
сей день.

Каждый найдёт 
занятие по душе

Теперь ВДНХ не уз-
нать. Москвичи это це-
нят: сюда приезжают це-

лыми семьями из разных 
районов города, и каждый 
посетитель выставки мо-
жет найти себе занятие 
по душе. На день рожде-
ния ВДНХ многие приш-
ли семьями. Утопающая в 
музыке и цветах выставка 
выглядела по-настоящему 
праздничной. Выступле-
ние оркестров, гастроно-
мический фестиваль, ба-
лет с участием артистов 
Большого театра и мно-
гое другое приготовили 
организаторы. Никто из 
тех, кто пришёл в этот 

день на праздник, не по-
жалел.

Пенсионерка Валенти-
на Борисовна живёт в Ба-
бушкинском районе. На 
ВДНХ она частый гость.  

— Мы тут с мужем гуляли 
в семидесятых, — вспоми-
нает она. — Очень пережи-
вала, глядя, как разрушается 
наша выставка. Зато теперь 
это настоящий праздник 
для души! Какие краси-
вые павильоны, фонтаны, 
цветы!

Семья Натальи из Остан-
кина бывает тут летом 

практически каждый день. 
— Нравится кататься на 

роликах и велосипедах, — 
говорит она. — Если нет 
дождя, стараемся выби-
раться после работы. Вот 
пришли порадоваться за 
нашу ВДНХ. Сегодня обе-
щают световое шоу, хотим 
дождаться.

Семиклассник Костя 
на день рождения ВДНХ 
пришёл с дедом. 

— Тут всегда интересно, 
— говорит он. — Вчера, на-
пример, ходил на мастер-
класс в техноград, научил-

ся пользоваться фотошо-
пом. Теперь хочу на про-
граммирование пойти. 

Открылся Музей 
истории ВДНХ

В первый день юбилея  
ВДНХ Сергей Собянин 
открыл Музей истории 
выставки в правом крыле 
арки Главного входа. Но-
вая мультимедийная экс-
позиция разместится на 
площади 600 кв. метров. 
Посетители музея получат 
доступ к огромной базе ар-
хивных фото, чертежей и 
кино хроники. 

— Пользуясь случаем, 
хочу вручить награды на-
шим замечательным вете-
ранам, которые отдали зна-
чительную часть своей жиз-
ни ВДНХ. Во многом бла-
годаря вашим стараниям 
ВДНХ сохранилась и будет 
служить на благо столицы 
и москвичей, — сказал мэр.

В честь 80-летнего юби-
лея ВДНХ организаторы 
пригласили на фестиваль 
лучшие оркестры, кото-
рые прежде участвовали 
в проекте, а также новых, 
ярких музыкантов. Фести-
валь духовых оркестров 
начался в июне и прод-
лится до сентября.

А вечером 1 августа вы-
ставка преобразилась. 
Её главные достоприме-
чательности стали по-
лотнами для светового и 
3D-проекционного шоу.

Екатерина МИЛЬНЕР

Музыка, световое шоу 
и много еды

Фестиваль 
духовых оркестров 
продлится до сентября

К 80-летию ВДНХ 
здесь приготовили множество 
приятных сюрпризов

Отреставрированный фонтан «Каменный цветок»

Павильон №1 «Центральный». 
Построен в 1954 году

Здесь много 
мест для фото 

на память
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ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@yandex.ru

ЗВОНИТЕ: 
(495) 681-3645

обратная связь

Кто и как должен поливать 
цветы во дворе?

Подавала заявку в 
РЭУ-2, чтобы сде-
лали дезинсекцию 

подвала, откуда ползут 
тараканы. Выполнили мою 
заявку или нет?

Фаина Сергеевна, 
ул. Мариупольская, 8

— Дезинсекция подва-
ла и мусорокамер в доме 8 
на Мариупольской улице 
проведена, — сообщили в 
РЭУ-2. — У нас заключён 
договор со специализиро-

ванной компанией, её со-
трудники обработали об-
щие помещения домов по 
адресам: улица Мариуполь-
ская, 2/123, 4, 6, 7, 8, 10; ули-
ца Люблинская, 119; 121, 
корпус 1; 125; 127, корпус 1. 
Дезинсекторы использова-
ли препараты «Синузан» и 
«Эффектив». При повтор-
ных обращениях жителей 
в связи с появлением насе-
комых будет проведена вне-
плановая обработка.

Вера КАЗАНСКАЯ

На детской площадке у набе-
режной в парке 850-летия Мо-
сквы начали громко скрипеть 

качели, все три конструкции, очень шум-
но. Просьба смазать.

Александра,
район Марьино

Работники ГБУ «Автомобильные дороги ЮВАО» 
обследовали детскую площадку у набережной в 
парке 850-летия Москвы и смазали крепления ка-
челей. Игровые конструкции проверены, качели 
исправны и больше не издают скрип. Обслужи-
вание игрового оборудования взято на  контроль.

Вера КАЗАНСКАЯ

Подвал в доме 
на Мариупольской 
обработали от насекомых

Ж
ительница 
Рязанско-
го райо-
на Лидия 

Константиновна с 4-й 
Новокузьминской ули-
цы ухаживает за цве-
тами, носит воду для 
полива с 9-го этажа. 
«Можно ли подклю-
чить шланг из подва-
ла? Как часто должны 
поливать цветы во дво-
ре?» — спрашивает чи-
тательница.

За коммен тари я-
ми «ЮВК» обратил-
ся в управу Рязанского 
района.

— Полив зелёных 
насаждений во дворах 
проводится сотрудни-
ками ГБУ «Жилищ-
ник Рязанского райо-
на» по утверждённому 

графику — постановле-
ние Правительства Мо-
сквы №743-ПП. Одно-
летники и двухлетни-
ки за вегетационный 
сезон при нормаль-
ной погоде поливают 
15-20 раз — в сред-
нем три раза в месяц. 
А многолетники — по 
потребности: глуби-
на увлажнённого слоя 
почвы должна быть не 
менее 30 сантиметров. 
Для полива цветов в 
каждый двор приезжа-
ет машина. Подключе-
ние шланга из подвала 
для полива цветов не 

пре дусмотрено, — со-
общили в управе Ря-
занского района. 

Причина в том, что 
расходы по поливу 
оплачивают не жите-
ли, а «Жилищник» из 
своего бюджета.

Анна ФОМИНА

Управа Рязанского района: 
ул. 1-я Новокузьминская, 
10, тел. (495) 371-8782. 
Эл. почта: uprava-
ryazansky@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник Рязанского 
района»: 
ул. 1-я Новокузьминская, 
10, тел. (495) 378-0802. 
Эл. почта: gbu.
ryazanka@yandex.ru

В холле 1-го 
этажа устано-
вили вторую 

входную дверь. Но у нас 
такая планировка холла, 
что два дверных проёма 
расположены не по пря-
мой, а под углом 90 гра-
дусов. При наличии двух 
дверей становится 
трудно проносить круп-
ные вещи, а главное — 
нельзя в случае необхо-
димости пронести но-
силки с больным. 

Елена Викторовна, 
пр. Кирова, 8, подъезд 3

Как выяснилось, жи-
тели несколько раз об-
ращались в управляю-
щую компанию с прось-
бой убрать вторую дверь, 
однако безрезультатно. 
Недоразумение удалось 
разрешить с помощью 
управы района Люблино.

— Мы разобрались 
с ситуацией. Действи-

тельно, внутренняя дверь 
холла, которую установи-
ли в имеющийся дверной 
проём, стала затруднять 
перемещение крупнога-
баритных вещей, а так-
же проход с носилками. 
Управляющей компании 
было поручено демонти-
ровать вторую металли-
ческую дверь в подъезде 
3 дома 8 на проезде Киро-

ва, — сообщили в отделе 
ЖКХ управы.

Жительница подтвер-
дила, что дверь демонти-
ровали.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Управа района Люблино: 
единый справочный 
тел. (495) 350-1888. 
Эл. почта: 
lublino@mos.ru. 
Сайт: lublino.mos.ru

Выход из подъезда стал удобнее

Качели на детской площадке в парке смазали

В доме есть 
пожарный 
выход. Дверь 

находится в очень 
плохом состоянии, всё 
время распахнута. 
Боимся, что ночью 
может кто угодно 
зай ти и что угодно 
сделать. Можно ли 
поставить другую 
дверь?

Анна Александровна, 
5-й квартал Капотни, 4

— Работники ГБУ 
«Жилищник района 
Капотня» установи-
ли  входную металли-

ческую дверь с довод-
чиком и запирающим 
устройством в доме по 
указанному адресу, 
— сообщили в управе 
района Капотня.

Маргарита 
ИВАНОВА 

Управа района Капотня: 
Капотня, 2-й квартал, 7, 
тел. (495) 355-1901. 
Эл. почта: 
uprava-kapotnya@mos.ru.
ГБУ «Жилищник района 
Капотня»: 
Капотня, 2-й квартал, 4, 
тел. (495) 355-7592. 
Эл. почта: 
gbu.kapotnya@mail.ru

В доме в Капотне заменили дверь

В 4-м доме 5-го квартала Капотни 
заменили дверь

Для полива 
цветов 
в каждый 
двор 
приезжает 
машина

Зелёные насаждения во дворе должны 
поливать сотрудники «Жилищника»

Дом 8 обработали от тараканов

Внутреннюю дверь, 
которая мешала проходу, 
демонтировали 
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Задавайте вопросы, 
предлагайте темы для публикаций

ПИШИТЕ НАМ: uvkurier@mail.ru, 
redaktor-2017@yandex.ru
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

доброе дело

А
лёна Лю — много-
детная мама, по-
этому прекрасно 
понимает, как тя-

жело порой приходится та-
ким семьям, ведь зачастую 
родители не в состоянии до-
сыта накормить детей, одеть 
их, обеспечить всем необхо-
димым к школе. Для помо-
щи таким семьям Алёна Лю 
и Сергей Фролов создали 
фонд «Солнечный парус».

Нужны морозильные 
камеры

— Поначалу нам было 
очень тяжело. Мы не знали, 
куда и кому звонить, как и 
где искать помощь, — рас-
сказывает Сергей. — Посте-
пенно к нам стали присо -
единяться люди, появились 
знакомые благотворители. 
Сейчас у нас под опекой 136 
семей и два детских дома. 

Постепенно Алёна и
Сергей сумели установить 
контакты как с отдельными 
благотворителями, так и с 
компаниями, которые снаб-
жают нуждающиеся семьи 
одеждой, обувью, продук-
тами. Например, у одной из 
фирм есть собственное рыб-
ное хозяйство. Его продук-
ция регулярно поступает в 
многодетные семьи.

— Мы сделали неболь-
шое складское поме-
щение, — рассказывает 
Сергей. — У нас есть два 
маленьких холодильника, 
но их не хватает. Продукты 
благотворители чаще все-
го выдают в заморожен-
ном виде, например супо-
вые наборы. Поэтому мы 
нуждаемся в больших мо-
розильных камерах. 

Приезжают 
как к себе домой

Так сложилось, что мно-
гие подопечные живут в 

Юго-Восточном округе. 
В одной семье, например, 
девять детей. А у Натальи 
из Выхина сын Владимир 
— инвалид.

— Мы приезжаем в 
фонд как к себе домой: 
поиграть с другими деть-
ми, пообщаться с мамоч-
ками, — рассказывает На-
талья. — Однажды при-
ехали накануне дня рож-
дения сыночка. Сергей
со своей командой наш-
ли кондитеров и заказали 
большой и вкусный торт. 

Постоянно Володе что-то 
нужно — или обувь, или 
одежда. Да и в доме у нас 
то одна проблема возни-
кает, то другая. Сейчас 
вот утюг сломался. Я знаю, 
нам в фонде обязательно 
помогут. К нам относятся 
как к членам семьи.

Татьяна, многодетная 
мама из Некрасовки, тоже 
считает, что «Солнечный 
парус» — большая семья.

— Моим детям дарят са-
мое нужное — вещи, про-
дукты, игрушки для раз-

вития, канцелярские при-
надлежности, — говорит 
она. 

Примут 
любую помощь

Присоединиться к Алё-
не, Сергею и их едино-
мышленникам может 
каждый, в фонде с благо-
дарностью примут любую 
помощь, так же как вещи 
для многодетных семей — 
школьную форму, рюкза-
ки, канцелярские при-

надлежности, обувь (раз-
меры от 26-го до 38-го). 
Связаться с благотвори-
телями можно в социаль-
ных сетях: instagram.com/
bfsolnechnyparus, vk.com/
bfsolnechnyparus.

Полина КУДРЯВЦЕВА

Помочь многодетным 
семьям Некрасовки 
может каждый

Давайте поможем друг другу!
Газета «Юго-Восточный курьер» в новой рубрике «Доброе дело» рассказывает о волонтёрах 
и о просто неравнодушных к чужой беде людях, а также о том, как принять участие в добрых делах. 
Если кто-то бескорыстно помог вам, если кому-то помогли вы, напишите нам об этом. 
Есть ещё много людей, которым нужна помощь!

Присылайте письма 
на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: 
«Юго-Восточный курьер»).

Вещи 
для мало-
обеспеченных 
собирают 
на 1-й 
Вольской

При храме Иконы Бо-
жией Матери «Воспита-
ние» действует благотво-
рительная организация. 
Союз православных семей 
«Семейный очаг» помогает 
многодетным семьям, ма-
терям- и отцам-одиночкам, 
а также другим людям, по-
павшим в сложную жизнен-
ную ситуацию.

Здесь принимают одеж-
ду и обувь — чистые и в хо-
рошем состоянии, продук-
ты питания, мебель, посу-
ду и передают тем, кто об-
ращается за помощью. На 
попечении организации — 
десятки жителей Некра-
совки и соседних районов.

— Например, сейчас мы 
собираем вещи для жен-
щины, которая одна рас-
тит пятимесячную внуч-
ку, — рассказывает руко-
водитель организации Ан-
жела Гришина. — Поэтому 
особенно нужны вещи для 
младенца. 

Раздачей вещей дея-
тельность благотворите-
лей «Семейного очага» не 
ограничивается. Волонтё-
ры проводят в Некрасовке 
мастер-классы, концерты, 
помогают по дому пенсио-
нерам, мамам с детьми-ин-
валидами — в общем, вся-
чески скрашивают жизнь 
тех, кому тяжело. Поэтому 
союзу православных семей 
нужна и помощь волонтё-
ров. Посильная работа най-
дётся для всех.

Одежду и другие вещи 
можно приносить в вагон-
чик, который находится за 
храмом (ул. 1-я Вольская, 
4). А по поводу волонтёр-
ства обращайтесь к руко-
водителям организации 
— Маргарите Чикмарёвой 
(тел. 8-926-336-3619) и Ан-
желе Гришиной (тел. 8-905-
700-1851).

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

Присоединяйтесь к благотворительному проекту 
«Солнечный парус» 

Под опекой 
волонтёров 
136 семей 
и два детских 
дома

Волонтёры Алёна (крайняя справа) и Сергей привезли гуманитарную помощь 
в реабилитационный центр в Котельниках
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НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ? 
ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ

(495) 681-3970
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В
о время ноч-
ного патру-
л и р о в а н и я 
п о л и ц е й -
ские обрати-

ли внимание на авто с 
включённым мотором, 
припаркованное на ули-
це Мельникова. Мужчи-
на за рулём активно пере-
писывался по телефону. 
Стражи порядка попро-
сили его объяснить, по-
чему он не глушит двига-
тель и кому пишет в 3 часа 
ночи. Тот занервничал, а 
когда телефон зазвонил, 
стал сбрасывать вызовы…

Украл часы, деньги 
и банковские карты

Полицейские попро-
сили показать экран мо-
бильного. В переписке 
шла речь о планировке 
чьей-то квартиры и о том, 
«когда лучше подсыпать 
порошок». Мужчина при-
знался: рядом в одной из 
квартир орудует его по-
дельник-домушник.

— Сотрудники вошли в 
подъезд и встретили пре-
ступника на лестнице, — 
говорит Виктория Оськи-
на, представитель пресс-
службы УВД по ЮВАО. 
— При нём нашли часы, 
наличные и несколько бан-
ковских карт. Ущерб пре-
высил миллион руб лей. С 
собой у него был и какой-то 
порошок. Экспертиза по-
казала, что это снотворное.

Хозяйка ограбленной 
квартиры не спала, но её 
сознание было затумане-

но. Выяснилось, что она 
пригласила домой муж-
чину, с которым познако-
милась пару месяцев на-
зад на теплоходной про-
гулке по Москве-реке. А 
он подмешал ей в напиток 
снотворное и стал ждать 
момента, чтобы вызвать 
сообщника. Теперь оба 
приятеля задержаны. 

На гостя напали 
трое мужчин

Свидание, окончивше-
еся криминалом, недавно 
произошло и в Кузьмин-
ках. Здесь жертвой стал 
молодой человек. Он по-
знакомился с девушкой 
по Интернету и уже че-
рез несколько дней от-
правился на встречу с ней 
и её подругой. Девушки 
привели его в квартиру 
на Зеленодольской ули-
це, а там на гостя напали 
трое мужчин. Они ото-
брали деньги, мобиль-
ный телефон и скрылись.

Всех пятерых участни-
ков банды уже нашли: это 
приезжие из Подмоско-
вья. Квартиру они арен-
довали посуточно. 

Выпивать 
с незнакомцами 
опасно

В пресс-службе УВД 
округа отмечают, что слу-
чаи, когда преступники 
используют в своих це-
лях романтическое зна-
комство, не редки.

— Чтобы обезопасить 

себя, не доверяйте мало-
знакомым людям, не надо 
звать их домой или идти 
к ним в гости, — совету-
ет Виктория Оськина, — 
даже просто выпивать с 
незнакомцами опасно. 
Для нашего округа слу-

чай на улице Мельнико-
ва, пожалуй, первый, ког-
да преступник использо-
вал снотворное. А вот в 
Цент ральном округе Мо-
сквы было громкое дело, 
когда мужчина система-
тически подмешивал ле-

карственные препараты в 
напитки своим жертвам.

На Волгоградском про-
спекте недавно произо-
шла и вовсе наглая кра-
жа. Местная жительница 
подходила к дому, когда 
её вдруг обнял незнако-
мец и предложил прово-
дить. Она отказалась, но 
её имущество это уже не 
спасло: абсолютно ничего 
не заметив, женщина ли-
шилась дорогого смарт-
фона и даже золотой це-
почки… 

Анна ЩЕРБИНИНА

Мужчина подмешал 
снотворное в напиток 
хозяйки квартиры 
и стал ждать

Житель Кузьминок 
из-за паспорта 
ранил человека

44-летний житель Кузь-
минок нашёл чужой паспорт 
и вернул его владельцу. За 
это он потребовал возна-
граждение. 25-летний хо-
зяин паспорта ему отказал. 
Тогда нашедший паспорт 
разозлился и ранил небла-
годарного ножом. Ранено-
го молодого человека до-
ставили в больницу, к сча-
стью, его жизни ничто не 
угрожает. Нападавший на-
ходится под стражей. По 
данным пресс-службы УВД 
по ЮВАО, подозреваемый 
ранее уже был судим. 

Магазин 
в Марьине 
обокрали 
на 6 миллионов

Из ювелирного салона 
на улице Перерве вынесли 
более тысячи украшений 
на общую сумму 5,8 млн 
рублей. Сейчас грабителя 
разыскивают. Возбуждено 
уголовное дело о краже в 
особо крупном размере.

Заваптекой 
в Некрасовке 
стянула из кассы 
200 тысяч 

Полиция Некрасовки за-
держала 34-летнюю мо-
сквичку по подозрению в 
присвоении денег из апте-
ки, которой она заведовала. 
О пропаже 220 тыс. руб лей 
в полицию заявил дирек-
тор по безопасности ап-
течной сети. Как сообща-
ют в УВД по ЮВАО, поли-
цейские установили, что в 
течение двух месяцев жен-
щина передавала инкасса-
торам не всю выручку. По-
дозреваемая дала подписку 
о невыезде. 

Вера ШАРАПОВА 

хроника  >>

Полиция округа раскрыла два «романтических» преступления

Грабитель и жертва познакомились 
на теплоходной прогулке
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После взлёта 
почувствовала 
ком в груди

— На днях к нам в отделение с 
микроинфарктом поступила жен-
щина, проживающая на улице Вер-
толётчиков. Как оказалось, бук-
вально накануне у неё был долгий 
перелёт и плохо она себя почув-
ствовала уже в небе, — рассказы-
вает Светлана Береговская. — Часа 
через два после взлёта она почув-
ствовала давящие боли, ком в гру-
ди. Подумала, что плотно поела. 
Но ей стало ещё хуже, её бросило 
в холодный пот, появилась испари-
на — признаки приступа. Женщи-
на вызвала стюардессу, та дала ей 
воды, нитроглицерин и положила 
на свободные кресла. Приехав до-
мой, женщина вызвала скорую, и 
сейчас она проходит у нас лечение.

Главное —
не медлить

По словам Амирана Ревишви-
ли, если в воздухе стало плохо с 
сердцем, действовать надо как 
можно скорее. Даже сосед, кото-
рый сидит рядом, может спасти 
жизнь. Если в течение 10-15 ми-
нут не оказать необходимую по-
мощь, может развиться инфаркт 
миокарда.

— Я сам не раз оказывался в си-
туации, когда на борту самолё-

та кому-то из пассажиров было 
плохо с сердцем, — рассказывает 
Амиран Ревишвили. — Ситуацию 
усугубляет тот факт, что человек 
волнуется перед полётом, порой 
не ест и даже не пьёт. Люди за-
бывают, что на большой высоте 
организм человека требует боль-
ше жидкости. Кроме того, воз-
дух в салоне довольно сухой из-
за работы кондиционеров, что 
также способствует обезвожива-
нию и печальным последстви-
ям. Месяц назад я летел из Ев-
ропы и встретил знакомого, об-
менялись в очереди в самолёт те-
лефонами, он попросил принять 
его на обследование, пожаловал-
ся, что иногда сердце пошалива-
ет. И вот где-то на середине пути 
объявление: «Есть ли среди пасса-
жиров врач?» Оказалось, как раз 
моему знакомому и стало плохо. 
Я срочно уложил его, поднял ему 
ноги, дал нитроглицерин. Доле-
тели нормально. Мой совет: если 
чувствуете тяжесть в груди, одыш-
ку, сразу вызывайте стюардессу. 
Она измерит пульс, давление, 
прибавит вентиляцию. Все необ-
ходимые лекарственные препара-
ты должны быть на борту.

Советы экспертов 

Во время перелёта пейте боль-
ше воды. Один час — один стакан. 

Это предотвратит сгущение кро-
ви, и сосудам будет легче её до-
ставлять. Не принимайте алко-
голь. Резкие перепады давления 
на большой высоте — стресс для 
организма. Ни к чему нагружать 
сердце ещё больше.

Исключите из рациона жирную, 
острую и солёную пищу, отдай-
те предпочтение лёгким блюдам.

Не кладите ногу на ногу: так со-
суды испытывают дополнитель-

ную нагрузку. Ноги лучше всего 
выпрямить. Во время перелёта по-
может элементарная гимнасти-
ка для ног, шевелите конечно-
стями, меняйте положение тела. 
При необходимости сделайте лёг-
кий массаж ног. Каждые полчаса 
нужно встать и немного пройтись 
по салону. 

Возьмите в полёт справку о со-
стоянии здоровья с международ-
ным кодом вашего заболевания. 
Необходимость провоза серьёз-
ных медицинских препаратов во 
избежание проблем с транспор-
тировкой подтвердите рецептом 
или справкой.

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА 

В самолёте 
каждый час 
пейте воду

Микроинфаркт в облаках
Как вести себя в полёте, чтобы не навредить здоровью

вопрос — ответ 
Что случилось 
с голубями?

Что тво-
рится с го-
лубями? 

Уже недели три за-
мечаю, что у нас 
какие-то зачуханные 
голуби, больные, взъе-
рошенные. И много 
мёртвых. 

Анна,
Южнопортовый район

Отвечает эколог 
жительница района 
Кузьминки Анаста-
сия Зайцева:

— В этом виновата 
жара, даже кратко-
временная. Основ-
ная кормовая база 
голубей — пищевые 
отходы в мусорных 
контейнерах. В жар-
кую погоду достаточ-
но нескольких часов, 
чтобы они испор-
ти лись, проту х ли. 
Но голубь всё равно 
склёвывает всё, что 
найдёт. И в итоге по-
лучает классическое 
пищевое от равле-
ние. Если взрослая, 
окрепшая птица ещё 
может выздороветь, 
то молодые голуби, 
которые появились 
на свет весной, от от-
равлений чаще всего 
гибнут. 

Алексей 
ТУМАНОВ

Д
лительный пе-
релёт — серьёз-
ное испытание 
для организма. 
Как помочь себе 

пережить путешествие и 
что делать, если прихва-
тило сердце, рассказали 
главный внештатный спе-
циалист хирург Минздра-
ва России академик РАН 
Амиран Ревишвили и врач-кардиолог московского Центра профи-
лактической медицины жительница Орехово-Зуевского проезда 
Светлана Береговская. 
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В 
районе Люблино жи-
вёт ветеран Василий 
Вовк. Последний 
год Великой Отече-
ственной войны он 

прослужил на одном из кораб-
лей Тихоокеанского флота, где 
и встретил Победу. А чуть позже 
стал участником советско-япон-
ской войны, которая продлилась 
меньше месяца — с 9 августа до 
2 сентября 1945 года. О службе на 
Дальнем Востоке и об освобож-
дении Порт-Артура от японских 
захватчиков он и рассказал кор-
респонденту «ЮВК».

Теперь уж точно 
конец войне! 

В августе 45-го бои на побере-
жье Квантунского полуострова в 
районе города Порт-Артур шли 
каждый день. Особенно страш-
ным был первый бой — море ки-
пело от разрывов бомб с япон-
ских самолётов. 

— Нам был дан приказ бить по 
вражеским укреплениям на бе-
регу, — говорит Вовк. — Каждое 
орудие в артиллерии обслужива-
ют семь человек — один наводит, 
другой заряжает, я был на прице-
ле... Орудия большие, заряды тя-
жёлые, а надо успевать в ритме по 
секундам. Выстрел — заряд. Вы-
стрел — заряд.

По словам Василия Прохоро-
вича, этот месяц слился для него 
в один день. Когда во второй раз 
в своей жизни он услышал о по-
беде, его первая мысль была: те-
перь уж точно конец войне!

«Японцы — те, кто смотрит 
исподлобья»

Впервые сойти на берег совет-
ским морякам разрешили только 
через месяц после второй побе-
ды. Выходили группами по пять 
человек.

— Отличать китайцев от япон-
цев мы научились очень быстро, 
— говорит Вовк. — Китайцы 
были нам очень благодарны, что 
мы отбили у японцев их террито-
рию. Вставали на колени и гово-
рили: «Русь шанго», что означает 
«русские хорошие». Зато японцы 
— там было много мирного насе-
ления — и женщины, и дети смо-
трели исподлобья. Встречались и 
русские эмигранты, но мало. От 
них приходилось слышать рас-
сказы о безжалостности японцев.

Наибольшую опасность тог-
да представляли японские ка-
микадзе.

— Они же маленькие, быстрые, 
чуть потеряешь бдительность — 
могли зарезать средь бела дня. 
Их сразу хватали и вели на рас-
стрел, но они были к этому готовы, 
— рассказывает он. — Когда такие 
случаи участились, китайцы ста-
ли помогать нам, не раз успевали 
предупредить о нападении.

В Порт-Артуре Василий Прохо-
рович прослужил до демобилиза-
ции в 1952 году. Признаётся, что за 
это время ни разу не попробовал 
местной еды: не было желания. 
Очень тянуло домой. Дома ждали 
мать, отец-инвалид и сестра. Все 
его пятеро братьев погибли.

— Мне предлагали съездить в 
отпуск и продолжить служить, 
повысить звание, зарплату, но я 
отказался, — говорит он.

В 92 года рассказывает 
школьникам о войне

Сейчас у 92-летнего ветера-
на подрастают двое правну-

ков. Василий Прохорович 20 
лет был председателем Сове-
та ветеранов района Любли-
но, сейчас продолжает состо-
ять в совете, ведёт активную 
работу по патриотическому 
воспитанию — встречается 
со школьниками, рассказы-
вает им о событиях военного 
времени. Он награждён орде-
ном Отечественной войны 2-й 
степени, медалями: «За Побе-
ду над Германией», «За Победу 
над Японией», «300 лет Россий-
скому флоту», медалью Жукова 
и другими наградами.

Татьяна 
ЗЕЛЕНОВА

«Местную еду 
я ни разу 
не попробовал: 
не было желания»

«Самыми опасными 
были японские камикадзе»
Василий Вовк из района 
Люблино был участником 
советско-японской войны

На Шибаевском 
пруду 
спасли девушку 

Сотрудники Московской 
городской поисково-спаса-
тельной службы на воде 
спасли девушку в районе 
Кузьминки. Инцидент про-
изошёл в выходной день на 
Шибаевском пруду.

По информации пресс-
службы Департамента 
ГОЧСиПБ г. Москвы, спа-
сатели ПСС «Кузьминки» 
подняли с поверхности 
воды девушку 1990 года 
рождения, которая купа-
лась в запрещённом месте. 
Около 6 часов вечера вах-
тенный наблюдатель заме-
тил в акватории пруда че-
ловека, с трудом удержи-
вающегося на воде и пери-
одически погружающегося 
под воду. Через две мину-
ты спасатели уже были на 
месте происшествия. Де-
вушка из последних сил 
боролась и пыталась вы-
плыть. Спасатели достави-
ли её на станцию, где ока-
зали ей первую помощь 
и вызвали скорую. От го-
спитализации пострадав-
шая отказалась.

Напомним: на террито-
рии ЮВАО нет разрешён-
ных для купания мест. Если 
с вами случилась беда или 
вы стали свидетелем не-
счастного случая, нужно 
позвонить по тел. 112.

Алла КНЯЗЕВА

происшествия

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@yandex.ru

Звоните: 
(495) 681-3645

Василий Вовк 20 лет 
возглавлял Совет 
ветеранов района 

Люблино
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П
осле школы 
я работа л 
на оборон-
ном заводе 
«Молния», 

который располагался 
на Рязанском проспекте.

— Завтра пойдёшь на 
занятия по гражданской 
обороне, — как-то «пора-
довал» меня мастер.

— Не хочу, — ответил я.
— Надо, парень, надо... 

Все с участка уже были, 
теперь твоя очередь.

На хохот пришли 
сотрудники 
военкомата

На следующий день в 
восемь утра я прибыл в 
какое-то полуподвальное 
помещение возле военко-
мата на Зеленодольской 
улице. На крыльце кури-
ли такие же бедолаги, не 
сумевшие открутиться от 
занятий. Прошли внутрь, 
сели. Вышел дед в форме 
полковника.

— Самое сурьёзное в 
этой войне, сынки, — на-
чал он, — уметь правиль-
но сховаться, то ись око-
паться, и надеть проти-
вогаз.

— А вы воевали? — 
спросил кто-то — явно, 
чтобы не заснуть.

— А то ж! Немцы каж-
ную ночь кричали в ру-
пор через линию фронта: 
«Русские, выдайте нам 
полковника Федяйки-
на! Мы его расстреляем 
и сдадимся!»

Стало тихо. Просну-

лись даже похмельные. А 
дед, приободрённый об-
щим вниманием, продол-
жил:

— Сажусь я как-то эта... 
в троллейбус, ага. Ну сел, 
сижу. И вдруг заходит 
маршал Гречко! Я, как и 
положено, встаю и гово-
рю: «Садитесь, товарищ 
Маршал Советского Со-
юза!»

Тишина в полуподвале 
стала вязкой. Явно чув-
ствовался портвейновый 
перегар.

— Ну а он? — спросили 
у деда с передних рядов.

— А он и отвечает: «Си-

дите, товарищ Федяйкин! 
Вы это место заслужили!»

И дед победно приоса-
нился.

Хохот был такой, что 
прибежали сотрудники 
военкомата. Увидев деда, 
махнули рукой и ушли.

Портвейн «Анапа» 
дали без очереди

Дело пошло веселее.
— Вот за что я люблю 

эти занятия, — говорил 
мне худой и тупой, как 
жердь, Юра Бембих из мо-
его цеха, — это за то, что 
магазин прямо напротив!

— Вспышка слева! 
— вдруг последовала 
команда. 

Мы у же стоя ли в 
строю в коридоре. Все 
послушно доста ли из 
сумок противогазы и 
растянулись на полу, 
накрыв головы руками, 
и ногами к воображае-
мой вспышке. Её заме-
няла лампочка.

— А ты, сынок, — пома-
нил Федяйкин Бембиха, 
— собирай, собирай... Не 
спи, сынок!

Тот быстро собрал по 
рублю и исчез. Прямо в 
противогазе.

— Так без очереди дают, 
— объяснил он, появив-
шись с авоськой, полной 
портвейна «Анапа». — 0,8 
— два рубля две копейки.

— Знамо дело — служба! 
— поддержал его какой-

то лысый. — Люди ж ви-
дят, понимают!

До обеда сходили ещё 
раз, пообедали в столо-
вой возле метро, верну-
лись. Бембих уже сходил в 
магазин опять. Он не обе-
дал никогда: экономил.

— Таперича, сынки, 
стрельбы, — провозгла-
сил Федяйкин, — но по-
нарошку... С учебных ав-
томатов.

В коридоре расстелили 
зелёное сукно. Дед взял 
автомат и лёг. Штаны 
лопнули по шву, и миру 
явились голубые каль-
соны.

— С начёсом... Индий-
ские, — сказал кто-то.

Народ стал ржать.
Федяйкин, обрадован-

ный успехом и не видя 
неловкости, прицелил-
ся в воображаемого про-
тивника.

Зашёл какой-то началь-
ник — тоже полковник, 
но по виду лет ста, — за-
мер при виде этой карти-
ны, потом сказал:

— Эх, нитки стали де-
лать... То ли дело у нас 
штаны были в Первой 
конной! Из чёртовой 
кожи, саблей не разру-
бишь!

Сходили в магазин 
опять. Бембих занял у 
меня трояк. Кстати, не 
отдал до сих пор.

Сдвинули столы. По 
требованию кавалериста 
купили закуски — пару 
батонов и кило «Люби-
тельской», попросив про-
давщицу нарезать.

«Лекарство» 
в тумбочке

Наутро я еле дошёл до 
рабочего места. Все на 
участке смотрели с по-
ниманием. Мастер по-
манил меня к себе в за-
куток.

— Сам налить не имею 
права, но, если тебя не 
опохмелить, ты же брака 
наделаешь, а это оборона! 
Короче, в тумбочке. И во-
дичка тоже.

Я открыл тумбочку, 
нашёл там 100 граммов 
спирта, выпил, запил. 
Бутерброд с колбасой у 
меня остался в кармане, 
завёрнутый в бумажку, 
со вчерашних занятий.

— Через недел ю у 
тебя районные сорев-
нования по радиоигре, 
— ск а за л нача л ьн и к 
цеха, вызвав меня по-
сле обеда.

— Да я ж не умею!
— Умеешь, — ответил 

тот. — По всему видать, 
мастер...

наша история

В магазин бежали 
в противогазах
Занятия по гражданской обороне проходили весело

Игорь Воеводин — 
писатель, журналист, теле-
ведущий. Его многие пом-
нят по телепрограммам 
«Времечко», «Сегоднячко», 
«Профессия — репортёр». 
Игорь Воеводин более 40 
лет живёт в Выхине, ему 
есть что вспомнить
и о чём рассказать. 

История мест
с Игорем
Воеводиным

Наутро я еле дошёл 
до рабочего места. 
Все смотрели с пониманием
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Занятия 
по гражданской 
обороне. 
1974 год
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Ю
лия Коваль-
чук успевает 
быть мамой 
и женой, за-
писывать но-

вые композиции и снимать на 
них клипы. Уже больше 10 лет 
она ведёт на общероссийских 
телеканалах различные проек-
ты: «Минута славы» на Пер-
вом, «Один в один!» на «Рос-
сии», «Взвешенные люди» на 

СТС. А в каких-то успевает не 
просто участвовать, но и побеж-
дать. Как в «Танцах на льду» в 
паре с Петром Чернышёвым, в 
«Ледниковом периоде» с Рома-
ном Костомаровым. А осенью 
на СТС выйдет «Форт Боярд», 
в котором Юля тоже успела по-
участвовать. 

Как быть успешной и всё 
успевать, она готова поделить-
ся со своими поклонниками.

Успешной жизни 
можно научить

— Юля, расскажите подроб-
нее о своём проекте «Школа 

успеха».
— Я долго обдумыва-
ла его, ещё когда была 

беременна. Думала о 
том, чем можно было 
бы помочь, чем по-
делиться — в пер-
вую очередь со свои-

ми поклонниками. И 
поняла, что могу поде-

литься некими профессио-
нальными знаниями, кото-

рые есть у меня и у них. Мне не 
хотелось делать какую-то узко-
направленную историю — толь-
ко по фитнесу, только по диете, 
только по психологии. Поэто-
му и сделали такую объёмную 
платформу, в которой всё это 
есть. Потому что успех — поня-
тие субъективное, для каждо-
го оно разное, и каждый сможет 
найти те недостающие ответы на 
свои вопросы. Как достичь хоро-
шей формы, как научиться пра-
вильно общаться с ребёнком и 
так далее… 

Без страха и упрёка

— Вы только что приняли 
участие в съёмках шоу «Форт Бо-
ярд». Легко на них согласились?

— Признаюсь честно, лет де-
сять назад я была просто неве-
роятно бесстрашна, авантюрна 
и ненасытна на этот счёт. Но по-
сле рождения дочери (Амелии 
осенью исполнится два года. — 
Прим. авт.) меня как будто под-
менили, и любое приключение 
вызывает у меня массу вопро-
сов. Инстинкт самосохране-
ния кричит: «Не ввязывайся!» 
— а характер и маленький чёр-
тик сидят на плече и шепчут: 
«Попробуй!» И вот этот «Форт 
Боярд» — это, по-моему, един-
ственное шоу, в котором я не 
принимала ещё участия. По-
этому я просто не могла отка-
заться. Скажу вам, этот проект 
не для слабонервных и явно для 
тех, кто готов пойти навстречу 
своим страхам. Что-то было 
прямо очень неприятно, всег-
да волнующе и на самом высо-
ком уровне адреналина. Всех 
подробностей раскрывать не 
буду, но обещаю: смотреть бу-
дет очень интересно! 

— Вы в таком плотном графике 
находите время на отдых?

— Я не перетруждаю себя. 
Бывают какие-то перегрузки, и 
я тогда устраиваю для себя дома 
один выходной. У меня не бы-
вает так, что я хотела бы убе-
жать от всего мира на две или 
три недели и ни с кем не разго-
варивать. В этом плане я счаст-
ливый человек.

Женственность 
прежде всего

— Какого стиля в одежде вы 
придерживаетесь?

— Я никогда не придержива-
юсь какого-то одного стиля. Не 
продумываю заранее свой об-
раз для мероприятий. Обыч-
но у меня бывает так: через два 
часа выезжать — я с ужасом за-
бегаю в свою гардеробную, от-
крываю двери и думаю, что бы 
такое надеть. 

Нужно просто всегда чув-
ствовать свой внутренний мир. 
И это я советую всем девоч-
кам. Потому что, когда есть не-
кое несоответствие того, как 
ты выглядишь и как ты себя 
чувствуешь, вот тут весь твой 
стиль рушится на мелкие кусоч-
ки. А если внутреннее состоя-
ние женщины будет отражаться 
ещё и на внешнем образе, то тог-
да получается на все сто! 

— У вас есть какие-то табу?
— Не думаю, что пришла бы 

куда-то голая. Хотя эротичные 
костюмы на некоторых меро-
приятиях уместны. 

— Откроете нашим читателям 
секрет своей роскошной фигуры?

— Я много раз рассказывала о 
том, что это комплексная рабо-
та: и определённое питание, и, 
безусловно, физическая нагруз-
ка. Но я не фанат: не придержи-
ваюсь жёстких диет, сложных 
тренировок, полных ограниче-
ний. Всё должно быть в меру и в 
удовольствие. И конечно, помо-
гает состояние влюблённости. 
Женщина должна быть нужной, 
желанной — и тогда ей точно за-
хочется быть в хорошей форме!

Беседовала Яна Невская
Фото Вадима Тараканова 
и из архивов пресс-служб 

телеканалов (ИА «Столица»)

Певица, актриса и телеведущая открыла свою школу 

Юлия Ковальчук: 
Успех — понятие субъективное

На съёмках шоу «Форт Боярд» с Митей Фоминым 
и ведущим шоу Сергеем Шнуровым

Лет десять назад 
я была бесстрашна 
и любила авантюры
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В 
галерее «Печат-
ники» на Батю-
нинской откры-
лась выставка 

фотографа Людмилы Ли-
хомановой «Ты не один в 
лесу». На снимках запе-
чатлены картины, над ко-
торыми потрудилась сама 
природа: в рельефе коры 
художнице удалось раз-
глядеть образы сказоч-
ных лесных жителей. 

Одни герои похожи на 
людей, другие — на эльфов 
и гоблинов, а кто-то видит 
сходство с роботами. 

— Однажды вечером я 
гуляла в парке. И вдруг 
мой взгляд зацепился за 
какое-то необычное изо-
бражение на дереве. Ре-
льеф коры напоминал 
фэнтезийного ангела. И 
с тех пор я стала замечать 
таких необычных персо-
нажей повсюду, — гово-
рит автор выставки. 

Ещё одно направление 
«лесных» фотографий — 
зимние образы. Это ри-
сунки на деревьях, кото-
рые оставляет снег. Кста-
ти, по словам Людмилы, 

самая живописная кора у 
сосен и берёз. 

— Теперь я планирую 
понаблюдать и за эк-
зотическими деревья-
ми, например пальма-
ми и эвкалиптами, — 

рассказала фотограф. 
Детство Людмилы про-

шло в живописных ме-
стах Беларуси, поэтому 
она всегда интересова-
лась природой. А первый 
опыт фотомастерства де-

вушка получила от папы, 
тоже профессионально-
го фотографа. В итоге 
Людмиле Лихомановой 
удалось совместить не-
сколько любимых заня-
тий. Сначала она полу-
чила образование биоло-
га и выучилась на фло-
риста. Потом окончила 
Нью-Йоркский инсти-

тут фотографии, где три 
года практиковалась в 
стрит-арте. 

Выставка продлится до 
29 сентября. Полный би-
лет — 100 рублей, льгот-
ный — 50 рублей. 

Ксения ФИРСОВА

Галерея «Печатники»: 
ул. Батюнинская, 14

Концерт в Некрасовке
На концерт «Неудержи-

мо небом одержимый» при-
глашает 12 августа в 15.00 
всех желающих дом культу-
ры «Заречье» (ул. 1-я Воль-
ская, 11). В программе про-
звучат известные песни об 
авиации, о небе, а хедлайне-
ром концерта станет извест-
ный бард, пишущий песни на 
авиационную тематику, теле-
комментатор и телеведущий 
Николай Анисимов.

Праздник в Заречье
Спортивный праздник, по-

свящённый Дню физкультур-
ника, пройдёт 11 августа в 
11.30 в парке «Влахернское-
Кузьминки» (ул. Заречье, вл. 
7). Праздник начнётся с фит-
нес-зарядки. Затем будет дан 
старт массовому велозаезду 
выходного дня. А в 12.30 нач-
нутся соревнования по дарт-
су, воркауту и петанку. В тур-
нирах могут принять участие 
все желающие.

Перформанс 
на Люблинской

Лирическая музыкально-
поэтическая зарисовка «Про 
любовь» пройдёт 21 августа 
в 19.30 в Культурном центре 
им. И.М.Астахова (ул. Люблин-
ская, 149). Будет много хоро-
шей музыки, неожиданных ду-
этов, стихов и приятных сюр-
призов. Вход свободный. 

Выставка в Выхине
Выставка «Искусство без 

шума. Мир детства» откроет-
ся 10 августа в галерее «Вы-
хино» (ул. Ташкентская, 9). 
Помимо живописи известных 
московских мастеров и не-
давних выпускников художе-
ственных вузов, в экспозиции 
будут представлены произве-
дения декоративно-приклад-
ного искусства, скульптура и 
игрушки. Выставка продлит-
ся до 15 сентября, стоимость 
билета — 100 рублей.

Алексей ТУМАНОВ

афиша   >>Эльфы и роботы 
на стволах деревьев

В Печатниках 
открылась 
необычная 
фотовыставка

В рельефе коры фотограф 
разглядела образы 
сказочных персонажей

На Волгоградском проспекте научат петь
В культурном центре «Мо-

сквич» (Волгоградский просп., 
46/15) 20-23 августа пройдёт 
экспресс-курс по вокалу «Петь 
легко!» для детей и молодёжи 
10-20 лет.

— Слух и голос можно раз-
вить, наши занятия в этом по-
могут, — рассказывает ведущая 
курсов, руководитель москов-
ского городского коллектива 
«Калипсо» Светлана Дудко. — 
А ещё мы научим людей под-

бирать песни «под себя». Ведь 
у каждой песни — свой харак-
тер, и люди тоже разные. Один 
сможет петь песни современ-
ной эстрады, а другой лучше 
исполнит песни из репертуара 
Марка Бернеса или Окуджавы. 
И не важно, станете вы певцом 
или нет, главное — вы научи-
тесь владеть своим голосом.

На занятиях ученики позна-
комятся со строением голосо-
вого аппарата и с вокальными 

методиками, поработают над 
интонацией и звуком. В ито-
ге каждый научится правиль-
но исполнять песню, которую 
выберет сам, или ту, которая, по 
мнению педагога, ему подойдёт.

Алексей ТУМАНОВ

Начало занятий в 16.00. 
Обязательна запись на сайте 
mskcc.ru. Количество мест 
ограниченно. Тел. для справок 
8-985-960-6089, Светлана 
Викторовна Дудко

Л
ю

дм
ил

а 
Л

их
ом

ан
ов

а

Л
ю

дм
ил

а 
Л

их
ом

ан
ов

а

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва

П
ре

до
ст

ав
ле

но
 р

ук
ов

од
ит

ел
ем

 с
ту

ди
и 

«К
ал

ип
со

»

Людмила Лихоманова

Фотограф не даёт названия работам, чтобы зрители могли 
задействовать воображение

Светлана Дудко и ансамбль «Калипсо»
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звёздный рецепт  >>

Телеведущая пе-
редачи «Утро 
России» Елена 

Николаева любит гото-
вить. Это умение переда-
лось ей от бабушки, от неё 
же — рецепты многих 
блюд, таких как манты, 
голубцы, плов, вареники. 
Елена рассказывает, что 
бабушкина наука помога-
ет ей готовить вкусные и 
полезные блюда. 

А вот рецепт «трепещу-
щих», или «щучьих», кот-
лет она позаимствова-
ла у знакомых рыбаков. 
Впрочем, для приготов-
ления этого блюда одной 
щуки мало, к ней, по сло-
вам Елены, ещё требуется 

жирная пара — толстоло-
бик, сом или сазан. Доля 
жирной рыбы должна со-
ставлять 1/4 веса щуки. 

Прокрутить рыбу че-
рез мясорубку вместе с 
луком. Часть лука мелко 
нарезать и обжарить до 
золотистого цвета. Мел-
ко нарезать небольшое 
количество капусты. Всё 
перемешать с рыбным 
фаршем, добавить соль и 
перец по вкусу. При же-
лании можно добавить 
немного чеснока. Как 
следует ещё раз пере-
мешать, дать настоять-

ся пару часов и обжарить 
на сковороде.   

Ирина МИХАЙЛОВА

сканворд  >>

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

По горизонтали: Креди-
тор. Ком. Прополис. Капкан. 
Ливень. Сутолока. Колос. Ата-
ман. Маркс. Ура. Тамбур. Этап. 
Шарм. Клуб. Коала. Рассвет.

По вертикали: Подлокот-
ник. Вельможа. Смушка. Им-
пульс. Арал. Рур. Катакомба. 
Репка. Отс. Пола. Кулак. Омут. 
Анкара. Масон. Анапест. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Нине три с половиной года. Она живёт в 
Южнопортовом районе. Ходит в садик непо-
далёку и занимается танцами. Когда Нина 
была совсем маленькой, плавала с мамой 
Еленой в бассейне. 

Зимой она с двух лет катается на лыжах, а 
летом — на самокате. Фото сделано на Воро-
бьёвых горах.

пожары >>

В Печатниках спасли пять человек
Утром 24 июля пожарно-спасательные подразделения выез-

жали в жилой дом 46 на улице Полбина. На 3-м этаже вспыхнул 
пожар. Сотрудники МЧС спасли из горящей квартиры, а также с 
верхних этажей пять человек, в том числе двух детей. Постра-
дал один человек. Предположительная причина возгорания — 
взрыв газового баллона.

В Марьине воспламенился холодильник
Утром 26 июля произошёл пожар в доме 22/66 на улице Бе-

лореченской.
— Когда приехал пожарный наряд, квартира была в дыму. 

В холодильнике горела изоляция труб. Сотрудники МЧС легко 
справились с огнём. Причиной возгорания стало короткое замы-
кание в электропроводке, — сообщил дознаватель 3-го РОНПР 
окружного МЧС Михаил Борсиев. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

За неделю в округе произошло 5 пожаров. 
Пострадал один человек.
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собака ищет хозяина
Чарлик — 
добродушный пёс 

Ему около двух лет, среднего ро-
ста, похож на метиса терьера, ка-
стрирован. Он попал в приют с пе-
реломами лап, носил аппарат Или-
зарова, стойко терпел всё лечение 
и теперь абсолютно здоров. С соро-
дичами дружелюбен, с людьми игра-
ет с удовольствием. Чарлик — отличная семейная собака: он 
подойдёт и активным людям, любящим долгие прогулки, и ре-
бёнку как товарищ по шалостям, и пенсионеру как компаньон. 
Контакты: 8-903-188-7417, Мария; 8-917-555-5332, Инна

Бабушкина наука

Друзья! 
Продолжается фотоконкурс 
«Я самая спортивная».  

Ждём оригинальные, креативные 
снимки. В подписи к фото укажите: 
как давно вы занимаетесь спортом, 
кем работаете, в каком районе ЮВАО 
живёте, где и когда был сделан снимок. 
Технические требования к фотографии: 
цифровой формат JPEG, размер файла от 
500 Кб. Адрес для ваших писем: uvkurier@
mail.ru. В теме письма пишите слово 
«Фотоконкурс». Победителей ждут призы.

Пока жена спит, ты ни в 
чём не виновен.

— Собирались с женой в 
магазин. Разнылась, что ей 
нечего надеть. Через пару 
часов зашли в ИКЕА, уви-
дела вешалки, сказала, что 
нужно купить, ведь ей не на 
что вешать вещи.

Женщины не любят дождь, 
потому что он сбрасывает их 
лица к заводским настрой-
кам.

Русские учёные выясни-
ли, зачем комары ночью 
противно жужжат у нас над 
головой. Оказалось, что сна-
чала комар молча подлетает 
и пьёт кровь. Потом, захме-
лев от выпитого, комар воз-
вращается поорать песен и 
набить кому-нибудь морду.

— Откуда у вас столько 
воды в дипломе?

— Я использовал несколь-
ко источников.

Большим скандалом за-
кончился международный 
художественный конкурс в 
Париже. Картина, признан-
ная лучшей, как выяснилось, 
оказалась планом эвакуации 
с выставки при пожаре.

Несовершенен? Не мо-
жешь определиться? Страда-
ешь? Должно быть, ты глагол.

анекдоты  >>

«Щучьи» котлеты 
от телеведущей 
Елены 
Николаевой

фотоконкурс 
«я самая спортивная»

Нина 
из Южнопортового 
освоила самокат
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