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Две награды при-
везла из посёлка 
Икша Москов-
ской области, 

где проходили чемпио-
нат России и Всероссий-
ские соревнования по 
стендовой стрельбе, вос-
питанница спортшколы 
«Москвич» в Текстиль-
щиках Анастасия Крах-
малёва. Первые состяза-
ния принесли ей золото 
в командном зачёте, вто-
рые — в личном. В свои 
33 года Анастасия — член 
сборной России, высту-
пает по разряду мастера 
спорта международного 
класса. 

— Мой папа — охотник. 
Когда мне было 15 лет, 
он взял нас с мамой на 
стрельбище, пострелять 
по тарелочкам, — расска-
зывает она. — Не скажу, 
чтобы мне понравилось. 
Но всё было настолько не-
обычно: грохот выстрелов, 
запах пороха, новая обста-
новка, что я решила потре-
нироваться. И незаметно 
увлеклась. 

Анастасия планиру-
ет выступать, пока есть 
возможность, постарать-
ся победить на чемпио-
нате мира и конечно же 

на Олимпиаде. А в сво-
бодное время много чи-
тает и ведёт в Интернете 
блог о стрельбе.

Алексей ТУМАНОВ

Спортсменка из Текстильщиков 
стала лучшим стрелком России

В свободное 
время 
Анастасия 
ведёт блог 
о стрельбе

Новый детский сад на 
350 мест возведут на ме-
сте дошкольного учреж-
дения при лицее №2010 
на Совхозной ул., 8а. Об 
этом сообщила председа-
тель Москомархитектуры 
Юлиана Княжевская.

— Здание нового дет-
ского сада будет отве-
чать современным тре-
бованиям. Здесь появят-
ся просторные детские 
группы, физкультурный 

и музыкальный залы, 
пищеблок и кабинеты, — 
сказала она.

Детский сад общей пло-
щадью 5 тысяч кв. метров 
будет адаптирован для де-
тей-инвалидов. На цо-
кольном этаже архитек-
торы предлагают разме-
стить бассейн, которым 
смогут пользоваться ре-
бятишки с ограниченны-
ми возможностями. 

Георгий КАЛИНИН

Бли жайшего род-
ственника соловья — 
варакушку — сфотогра-
фировал в парке «Кузь-
минки-Люблино» фо-
т о г р а ф -н а т у р а л и с т 
Алексей Стефанов. Эта 
певчая птица прилета-
ет в наши края одной из 
последних, в конце мая. 

— Самец варакушки — 
птица очень заботливая, 
но очень уж беспутная, 
— рассказывает незави-
симый эколог житель-
ница Кузьминок Анаста-

сия Зай цева. — Нередко 
он заводит сразу две-три 
семьи, при этом, когда са-
мочки высиживают яйца, 
активно помогает сразу 
всем своим «супругам», 
собирая для них корм — 
мелких насекомых.

Пение варак ушки 
очень красиво, поч-
ти как соловьиное. По-
этому их часто держат в 
клетках: варакушки не-
прихотливы и быстро 
привыкают к человеку.

Алексей ТУМАНОВ

В Кузьминки прилетел 
родственник соловья

Мосжилинспекция за-
ставила жителя дома в 
районе Выхино-Жулеби-
но вернуть в первоздан-
ный вид короб вентиля-
ции. Об этом сообщил ру-
ководитель инспекции в 
ЮВАО Григорий Ковалёв. 

— Хозяин одной из 
квартир в доме 18, кор-
пус 2, на улице Генерала 
Кузнецова пожаловался, 
что у него пахнет чужой 
едой и дымом сигарет, — 
пояснил он.

Выяснилось, что вино-
вником был сосед заяви-
теля. Он в своей кварти-

ре демонтировал венти-
ляционный короб, чем 
нарушил обмен воздуха 
в доме. 

По словам Ковалёва, 
сейчас всё починили. К 
слову, в этом доме уже 
была похожая пробле-
ма: жители двух квартир 
сделали незаконные пе-
репланировки и сломали 
вентиляции. Тогда тоже 
пришлось вмешиваться 
Жилищной инспекции, 
чтобы заставить наруши-
телей восстановить цир-
куляцию воздуха. 

Андрей ТОМЦЕВ

Жителя Выхина-Жулебина 
заставили восстановить 
вентиляционный короб 

Жители трёх жилых домов 
в ЮВАО смогут арендовать 16 
машино-мест (объектов городско-
го имущества), находящихся в под-
земных паркингах по адресам: Вол-
гоградский просп., 94, корп. 1, и 
104, корп. 1; 3-й Крутицкий пер., 11.

На сегодняшний день в паркин-
гах в Кузьминках для жителей до-
ступно девять машино-мест, в рай-
оне Южнопортовый — семь. 

— Площадь объектов — от 11 до 
23,6 квадратного метра, арендная 
плата составляет 2970-6372 рубля 
в месяц, в зависимости от удалён-
ности парковок от МКАД, — сооб-
щил руководитель столичного Де-
партамента городского имущества 
Максим Гаман.

Машино-места можно взять в 
аренду на 10 лет. Для этого необ-
ходимо подать заявку в службу од-
ного окна департамента или в элек-
тронной приёмной на официаль-

ном сайте mos.ru/dgi. Количество 
мест ограниченно, их смогут по-
лучить те, кто первым представит 
полный пакет документов. С под-

робностями можно ознакомиться 
на портале mos.ru в разделе «Дея-
тельность».

Наталья ГОНЧАРОВА

Около 20 городских машино-мест 
доступны жителям ЮВАО для аренды 

Кузьминская межрайонная 
прокуратура утвердила обви-
нительное заключение в отно-
шении магазинного воришки, 
укравшего прошлой осенью 
бутылку виски стоимостью 
более тысячи рублей из су-
пермаркета на улице Марша-

ла Полубоярова. Охранник ма-
газина утверждал, что подо-
зреваемый пытался вынести 
бутылку элитного алкоголя 
под курткой и, не желая отда-
вать добычу, нанёс ему побои. 
Установить истину помогли ка-
меры видеонаблюдения.

— На записи видно, как 
мужчина берёт с полки бу-
тылку, а потом делает дви-
жения руками под курткой, 
— рассказывает помощник 
межрайонного прокурора 
Оксана Акиньшина. — Раз-
битую бутылку нашли на ме-

сте драки охранника и под-
судимого.

Как оказалось, мужчина ра-
нее уже был судим, на этот раз 
его приговорили к полутора го-
дам колонии общего режима.

Анна 
ЩЕРБИНИНА 

Прокуратура вынесла обвинение за кражу виски

Детсад с бассейном 
построят на Совхозной

Анастасия — член сборной России

Дом с подземным паркингом 
в Южнопортовом районе

Пение варакушки почти как соловьиное
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В библиотеке №124

окружные новости

Н
а берегу Москвы-реки в Ка-
потне появятся пять новых 
детских площадок в рамках 
программы «Мой район». Об 

этом сообщили в городском Департа-
менте капитального ремонта. Два дет-
ских городка будут многоуровневыми: 
их игровые аттракционы установят на 
разной высоте. 

— На одной из площадок смогут играть 
дети младше 6 лет. На другой — ребята в 
возрасте от 6 до 12 лет. На ней будут гор-
ки, канаты и разнообразные зацепы для 
лазанья, — пояснили в департаменте.

Все площадки станут частью ново-
го парка в Капотне, который распо-
ложится по берегу реки. Комплекс-
ное благоустройство этой территории 
завершится к осени. 

Игорь СИБИРЯКОВ

Новые детские площадки 
появятся к осени в Капотне

Площадки 
станут частью 
нового парка

Фонд библиотек Юго-
Востока пополнился за-
рубежными издания-
ми на языке оригинала: 
английском, немецком и 
испанском. В основном 
это классика художе-
ственной литературы и 
легендарные детективы. 

— Например, чита-
тели познакомятся с 
авторскими текстами 
Уи л ь я м а Шексп и-

ра, Чарльза Диккенса, 
Вальтера Скотта, сестёр 
Бронте, Оскара Уайль-
да, Марка Твена, Гербер-
та Уэллса, Артура Ко-
нан Дойла, Эдгара Ал-
лана По и даже Чарльза 
Дарвина. Это поможет 
в изучении иностран-
ных языков, расширит 
словарный запас чита-
телей и, конечно, лучше 
передаст неповторимый 

стиль писателей, чем пе-
ревод, — рассказала спе-
циалист ЦБС ЮВАО Та-
тьяна Надточиева.

Новые книги можно 
взять в шести библи-
отеках: №104 в Рязан-
ском, №111 в Выхине-
Жулебине, №119 и №122 
в Лефортове, №129 в Ма-
рьине и №134 в Капотне. 

Ольга 
ВОЛЖСКАЯ

В библиотеках округа — 
книги на иностранных языках

Коммерсантам 
ЮВАО напомнят 
о правилах 
ведения бизнеса

День открытых две-
рей для предпринимате-
лей состоится 20 июня в 
территориальном управ-
лении Роспотребнадзора 
в ЮВАО. Специалисты 
расскажут, как начать 
своё дело, о правилах 
проведения проверок, 
о работе системы «одно 
окно», а также разъяснят 
закон «О защите прав 
потребителей». 

Получить консуль-
тации можно с 12.00 до 
16.00 по адресу: Волго-
градский просп., 113, 
корп. 5.

Вопросы также мож-
но задать по эл. почте 
uvao@77.rospotrebnadzor.
ru с пометкой «День от-
крытых дверей для пред-
принимателей» или по 
тел.: (499) 784-9300, 
(495) 379-3730.

Олег 
ДАНИЛОВ

В финале городского 
конкурса профессиональ-
ного мастерства «Социаль-
ный работник-2019» 1-е 
место заняла Ирина Миш-
наевская. 

Она работает в филиале 
«Лефортово» ТЦСО «Юж-
нопортовый» с 2004 года. 
До этого 17 лет преподава-
ла в школе биологию. 

Соцработник вспоми-
нает, что самой сложной 
из всех подопечных была 
вдова генерала. 

— Никто с ней больше 
месяца не мог работать, 
— вспоминает Ирина. — 
Только соцработник к ней 
придёт — тут же от гене-
ральши приходит на него 
жалоба. В конце концов 
очередь дошла до меня. 

Хорошие отношения 
с генеральшей у Ирины 
сложились сразу же: глав-
ное — подходить к челове-
ку с душой. Кстати, ува-
жение к старикам Ирине 
привили с младенчества, 

ведь родилась она в Даге-
стане.

— На Кавказе позор, 
если ты не уважаешь ста-
рика, плохо относишься к 
отцу или к матери. А у нас, 
к сожалению, на первом 
месте — дети, а старики — 
на последнем. Детей с дет-
ства воспитывают как эго-
истов. А когда такой ребё-
нок вырос, ему уже ничего 
не привьёшь…

Аделаида СИГИДА

Лучший соцработник Москвы 
работает в Лефортове

Проект многоуровневой детской площадки

Роспотребнадзор проконсультирует по качеству хлеба
В окружном Роспо-

требнадзоре с 21 июня 
по 5 июля пройдёт те-
матическое консульти-
рование граждан по во-
просам качества хлебо-

булочных и кондитер-
ских изделий, по срокам 
их годности. Также бу-
дут даны рекомендации 
по выбору.

Вопросы можно будет 

задать по телефону горя-
чей линии (495) 379-3730 в 
рабочие дни с 9.00 до 18.00 
(перерыв на обед с 13.00 до 
13.45).

Анна ИВАНОВА
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Н
а строящей-
ся Большой 
кол ьцев ой 
линии ме-
тро закон-

чилась проходка правого 
тоннеля от станции «Ни-
жегородская» до станции 
«Авиамоторная». Об этом 
в «Твиттере» сообщил 
мэр Москвы Сергей Со-
бянин. 

На глубине 22 метра

«За восемь месяцев щит 
«Татьяна» проложил 1400 
метров тоннеля. В буду-
щем со станции «Нижего-
родская» можно будет пе-
ресесть на Некрасовскую 
линию Московского ме-
трополитена и на МЦК», 
— написал столичный 
градоначальник. 

Прокладка тоннеля ве-
лась в сложных гидрогео-
логических условиях. На 
глубине 22 метра щит «Та-
тьяна» прошёл путь меж-
ду двумя районами Юго-
Востока под железной до-
рогой, промышленными 
предприятиями, жилыми 
кварталами, крупными 

автомобильными доро-
гами и даже под действу-
ющей станцией метро. 

Строительство перего-
на велось в два этапа. В 
сентябре прошлого года 
горнопроходческий щит 
прошёл от станции «Ни-
жегородская» до места 
соединения двух пере-
гонных тоннелей между 
Рязанским проспектом и 
Смирновской улицей. А к 
июню 2019 года щит до-
шёл и до станции «Авиа-
моторная». 

Теперь механизирован-
ный комплекс «Татьяна» 
разберут и снова смон-
тируют в котловане пе-
ред строящейся станци-
ей БКЛ «Ржевская». Он 
будет прокладывать тон-
нель в сторону «Савёлов-
ской». 

Тоннели копают 
непрерывно

Второе, большое, коль-
цо Московского метро-
политена готово почти 
на 50%. Работы уже идут 
на всех участках, проход-
ку тоннелей ведёт 21 спе-

циализированный про-
ходческий комплекс. 

После того как несколь-
ко дней назад открылось 
движение по новой, Не-
красовской, линии метро, 
на строительство Большо-
го кольца переведут ещё 
два щита-гиганта. Они бу-

дут строить широкие тон-
нели, в которых проложат 
сразу два пути, от станции 
«Текстильщики» до «Ни-
жегородской», а также от 
«Давыдково» до «Ами-
ньевского шоссе». 

Длина БКЛ составит 
70 км. В её состав вой-

дёт 31 станция, 5 из них 
расположены в ЮВАО. 
Линия соединит все ра-
диальные ветки на рас-
стоянии до 10 км от ны-
нешней Кольцевой ли-
нии. Со станций Боль-
шой кольцевой можно 
будет сделать 19 переса-
док на радиальные ли-
нии метро, 4 — на МЦК, 
5 — на поезда Москов-
ских центральных диа-
метров и 11 — на ради-
альные линии железной 
дороги. Первые шесть 
станций БКЛ были от-

крыты в прошлом году. 
Это остановки западно-
го, северо-западного и 
северного участка: «Де-
ловой центр», «Шеле-
пиха», «Хорошёвская», 
«ЦСК А», «Петровский 
парк» и «Савёловская».

В этом году планируют 
открыть ещё две станции 
в юго-восточной его ча-
сти — «Авиамоторную» 
и «Лефортово». 

Полностью замкнуть 
Большую кольцевую ли-
нию удастся в 2022 году.

Евгений БАКИН

«Татьяна» проложила 
тоннель от «Нижегородской» 
до «Авиамоторной»
Большая кольцевая 
линия столичной 
подземки готова 
почти наполовину

Достроить Большую 
кольцевую линию 
планируют в 2022 году

Ежегодно количество 
маломерных судов в Рос-
сии увеличивается на 18-
20 тысяч. Об этом рас-
сказал главный государ-
ственный инспектор по 
маломерным судам по 
г. Москве Владимир Вол-
ков на пресс-конференции, 
посвящённой 35-летию 
инспекции, в информа-
ционном центре Прави-
тельства Москвы.  

Маломерными счита-
ются суда, имеющие дли-
ну не более 20 метров и не 
более 12 мест для пассажи-
ров. Регистрации не под-

лежат суда весом до 200 
кг и с мощностью двига-
теля меньше 10 лошади-
ных сил. 

На сегодня в столице за-
регистрировано 29,5 тыся-
чи судов, из них регулярно 
эксплуатируется не более 
8 тысяч. 

В прошлом году сотруд-
ники Госинспекции по 
маломерным судам вы-
явили более 300 наруше-
ний. 

— Мы искоренили в Мо-
скве плавание на судах без 
регистрационных номеров 
и в нетрезвом виде. В ос-

новном нарушения каса-
ются таких правил плава-
ния, как превышение ско-
рости, буксировка водно-
лыжников, управление 
судном, не прошедшим 
освидетельствования, — 
сказал Владимир Волков. 

Он сообщил, что на пяти 
поисково-спасательных 
станциях установлены 
системы интеллектуаль-
ного видео наблюдения. 
При выявлении угрозы 
жизни людей они пода-
ют сигнал дежурной сме-
не спасателей. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

В Москве зарегистрировано 
около 30 тысяч маломерных судов 3-й Московский меж-

дународный форум «Го-
род образования» прой-
дёт на ВДНХ с 29 августа 
по 1 сентября. Об этом 
сообщил директор Мо-
сковского центра каче-
ства образования Павел 
Кузьмин в ходе пресс-
конференции, прошед-
шей в столичном Депар-
таменте образования и 
науки при поддержке ин-
формационного центра 
Правительства Москвы.

— Основная идея фо-
рума — быстро разви-
вающийся мегаполис, в 
котором у всех жителей 
есть равные возможно-

сти получать знания в 
течение всей жизни и 
этими знаниями делить-
ся, — сказал Кузьмин.

Среди ключевых про-
ектов, которые пред-
ставит на форуме сто-
лица, — «Московская 
электронная школа» и 
WorldSkills, предпрофес-
сиональные классы, он-
лайн-сервис «Мои до-
стижения». Здесь будут 
работать лаборатории, 
мастер-классы проведут 
топ-менеджеры ведущих 
российских и зарубеж-
ных компаний, выступят 
известные блогеры. Моло-
дёжь, безусловно, заинте-

ресует тема киберспорта. 
Кроме того, в рам-

ках форума пройдёт 
Всемирный саммит 
AQDAR-2019 стран ОАЭ. 
А недалеко от 75-го па-
вильона главной вы-
ставки страны стартует 
акция «Забег во благо». 
Здесь обустроят два раз-
ных по протяжённости 
участка, так что к забе-
гу смогут подключиться 
участники проекта «Ак-
тивное долголетие». 

Оксана МАСТЮГИНА

За новостями форума 
можно будет следить 
на сайте 
moscowglobalforum.ru 

В столице пройдёт форум «Город образования»

Станция «Авиамоторная» 
строящейся БКЛ
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В 
рамках про-
граммы «Мой 
район» в 2019 
году планиру-
ют комплекс-

но благоустроить парк 
«Усадьба Люблино», а так-
же навести порядок в 38 
дворах. Об этом нам сооб-
щили в районной управе. 

К метро 
проложили 
временную тропу

В самом крупном район-
ном парке работы разверну-
лись на площади более 36,8 
га. Набережную, прогулоч-
ные дорожки, спортивные 
площадки и хоккейные ко-
робки уже давно не ремон-
тировали. В частности, не 
было удобных спусков к 
местному пруду, а старая 
лодочная станция давно 
стояла закрытой. 

Строители уже приступи-
ли к работам. Новое ограж-
дение установлено, тропи-
ночную сеть заканчивают. 
Снимают старый асфальт и 
меняют его на современное 
покрытие. В парке прокла-
дывают траншеи под инже-
нерные сети и кабельную 
канализацию. Все провода 
и трубы убрали с глаз долой, 
под землю. 

Параллельно идут рабо-
ты по очистке Люблинско-
го пруда и обустройству бе-
реговой линии.

Устаревшие качели и тур-
ники на детских и спортив-
ных площадках тоже уже 
демонтировали. Чтобы обе-
спечить безопасность, в тех 
местах парка, где идут ра-
боты, поставили огражде-
ния. Специальными сет-
ками защитили стволы де-
ревьев. На время проведе-
ния благоустройства для 
людей организовали вре-
менный проход от метро 
«Волжская». 

Западную часть 
парка отдадут 
спортсменам 

По проекту, который зи-
мой обсуждали с жителя-
ми, вдоль берега Люблин-
ского пруда решено по-
строить просторную на-
бережную. К воде сделают 
удобные спуски и мости-
ки для любителей рыбал-

ки. Решено отремонтиро-
вать лодочную станцию 
с причалом, потом там 
можно будет организовать 
прокат. Украсит «Любли-
но» и павильон для прове-
дения свадеб, из которого 
открывается красивый вид 
на пруд.

В центре парка оборуду-
ют амфитеатр и танцеваль-
ную площадку. По плану в 
западной части усадьбы, со 
стороны Люб линской ули-
цы, обустроят спортивную 
зону. Здесь будут устроены 
площадки с тренажёрами, 
теннисные корты и каток. 

Сейчас заканчивают 
монтаж входов в парк в со-
временном дизайне. Ме-
таллические каркасы уста-
новлены, идёт их отделка 
деревянными элементами. 
Входы будут оформлены в 
едином стиле с беседками 
и павильонами. Работы 
здесь много, поэтому само 
благоустройство пройдёт в 
этом году, а амфитеатром 
и танцплощадкой займут-
ся следующим летом.

В ответ 
на пожелания 
людей 

Как рассказали в управе 
Люблина, кроме большого 
проекта благоустройства 
усадьбы, в районе этим ле-
том многое предстоит сде-
лать и около жилых домов. 
Например, в два этапа бу-
дут приведены в порядок 38 

дворов. Все работы выпол-
нит местный «Жилищник». 
Сегодня в 12 дворах благо-
у стройство уже началось. 

Также решено починить 
заборчик на детской площад-
ке на проезде Кирова, уста-
новить новые качели око-
ло двух домов, организовать 
велопарковку около дома 35, 
корп. 3, на улице Верхние 
Поля. Обо всём этом проси-
ли жители района. 

В ответ на их обраще-
ния решено отремонтиро-
вать асфальт ещё в 11 дво-
рах, установить антипар-
ковочные столбики около 
дома на улице Марьинский 
Парк. Стадион в сквере 
39-го микрорайона решено 

реконструировать и превра-
тить в современный спор-
тивный объект. 

Хозяева домашних пи-
томцев тоже не обделе-
ны вниманием – на Став-
ропольском проезде будет 
организована собачья пло-
щадка. 

Каждый район нашего 
города уникален. В каж-
дом из них есть место, кото-
рое особенно ценят и любят 
жители, есть свои истории 
и легенды, которые бабуш-
ки пересказывают внукам. 
Бережное сохранение этих 
отличий — один из важней-
ших параметров програм-
мы «Мой район».

Андрей ТОМЦЕВ

Для жителей организовали 
временный проход 
от метро «Волжская»

В парке можно будет 
арендовать лодку 
и покататься на коньках

Эстраду и амфитеатр 
построят в «Люблино»

«За деревьями 
надо лучше ухаживать»

 Галина Ермилова, эконо-
мист, ул. Верхние Поля, 1:

— Наше Люблино — район 
зелёный, деревьев много. Но я 
считаю, что за ними надо вни-
мательнее следить. Когда на-
ступает весна, то с газонов и в 
том числе под деревьями сгре-
бают всю листву. Корни обнажа-
ются, растениям это не полез-
но. Они даже погибнуть могут. 
«Жилищник» по нашей просьбе иногда привозит грунт и 
выкладывает его к корням, но это происходит нерегуляр-
но, даже не каждый год. 

И ещё надо что-то придумать на замену заборчикам 
вокруг газонов. Их почти везде убрали. Теперь газоны 
стоят как бы голые. По ним ходят и затаптывают траву. 

«Лавочки должны быть 
у каждого подъезда» 

 Ирина Яльцева, работник 
управляющей компании, 
ул. Верхние Поля, 7, корп. 3:

— Программа «Мой район» 
— очень нужное дело. И в Люб-
лине делается очень много для 
того, чтобы жителям было ком-
фортно тут жить. Я бы предло-
жила внимательнее относиться 
к просьбам жителей. 

Вот в нашем дворе сделали 
в этом году комплексное благо-
устройство. Новый асфальт и 
бордюры — это хорошо, но недоделок многовато. Лавоч-
ки поставили только у двух подъездов, а остальные оста-
вили без них. 

Записал 
Олег ДАНИЛОВ

мнения >>

Лодочная станция заработает вновь

Идут работы на набережной 
Люблинского пруда
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Ж
и т е л и 
Ю В А О 
регуляр-
но обра-
щаются 

в окружной Роспотреб-
надзор с вопросами, свя-
занными с ЖКХ. Отве-
тить на самые часто зада-
ваемые помогли сотрудни-
ки ведомства. 

1 Можно ли 
сэкономить, 
если я уезжал 
из дома?

По словам специалистов 
окружного Роспотребнад-
зора, если человек отсут-
ствует в квартире более 
пяти дней подряд, а счёт-
чиков воды и газа у него 
нет, то вполне можно тре-
бовать перерасчёт. А вот за 
отопление, за использо-
вание отопительной газо-
вой колонки, за общедо-
мовые коммунальные ус-
луги и услуги водоотведе-
ния по закону требовать 
перерасчёта нельзя.

Чтобы коммунальщики 
уменьшили сумму в пла-
тёжке, надо дней за пять 
до отъезда или не позд-
нее чем через месяц после 
возвращения подать за-
явление в свою управля-
ющую компанию. В нём 
надо указать фамилию, 
имя и отчество, а также 
сообщить дату отъезда и 
по возможности дату воз-
вращения. 

Когда вернётесь, надо 
будет доказать, что отсут-
ствовали. Подойдут ко-
мандировочное удостове-
рение, справка из санато-
рия, счёт из гостиницы, 
билет на самолёт или на 
поезд. Справку с печатью 

может дать и правление са-
доводческого кооператива. 

2 Как скоро должнику 
отключат свет? 

Если у человека образо-
вался долг за коммуналь-
ные услуги, то он вполне 
может остаться без воды, 
света и газа. Правда, про-
исходит это не сразу. Сна-
чала ему направят специ-

альное уведомление. В нём 
обычно говорится, что 
если в течение 20 дней с 
момента доставки письма 

житель не вернёт долг, то 
воду или свет ему могут от-
ключить. 

Предупреждение доста-

вят неплательщику любым 
из разрешённых законом 
способов. Напоминание 
может быть написано в 
платёжке, передано по 
телефону, отправлено на 
электронную почту или 
вручено под расписку. 

Если человек не согла-
сен с теми суммами, кото-
рые ему начисляют ком-
мунальщики, необходи-
мо обращаться в Жилищ-
ную инспекцию г. Москвы 
(МЖИ): именно эта служ-
ба имеет право проверять 
правильность начисления 
платы за ту или иную услу-
гу. К слову, «ЮВК» регу-
лярно публикует матери-
алы, рассказывающие о 
том, как тому или иному 
жителю округа МЖИ по-
могает вернуть перепла-
ченные деньги. 

3 Кто должен следить 
за сроками 
поверки счётчиков?

Установленные в на-
ших квартирах счётчики 
воды, газа и электроэнер-
гии нуждаются в периоди-
ческой поверке. Это зна-
чит, что раз в несколько 
лет надо проверять, пра-
вильно ли они работают. 

— Поверка счётчиков — 
обязанность их владель-
цев, — говорят специали-
сты Рос потребнадзора.

Срок поверки и срок 
службы прибора указа-
ны в техпаспорте. Но это 
разные понятия. Работать 
счётчик может 10 и более 
лет, а поверять его надо 
чаще. 

Дата поверки обыч-
но указывается в специ-
альном документе — акте 
поверки. Его составляют 
мастера, которые должны 
иметь специальное разре-
шение на поверку прибо-
ра. Также срок поверки 
счётчика указан в «Лич-
ном кабинете» граждани-
на на сайте mos.ru.

Очень часто в почтовые 
ящики жителей бросают 
рекламные предложения 
о замене или о поверке 
счётчиков. Роспотребнад-
зор пре дупреждает: следует 
соблюдать осторожность, 
потому что в основном 
так поступают мошенни-
ки. Платить таким «спе-
циалистам» ни в коем слу-
чае нельзя. Если кто-то не 
помнит срок поверки свое-
го прибора учёта, лучше не 
полениться, зайти в «Жи-
лищник» и спросить. 

Андрей ТОМЦЕВ
 

Горячая линия окружного 
Роспотребнадзора: 
(495) 379-3730.
Тел. окружной Жилищной 
инспекции: (499) 784-9544, 
(499) 784-9213 

Все территории око-
ло строящихся в округе 
станций столичного ме-
трополитена будут бла-
гоустроены до 2023 года. 
Об этом говорилось на 
координационном со-
вещании по актуальным 
вопросам Комплекса го-
родского хозяйства, про-
шедшем в префектуре. 

Это коснётся пяти рай-

онов округа, где в зоне 
расположения ТПУ на-
считывается около 450 
дворов, которые необ-
ходимо привести в по-
рядок. В районе Лефор-
тово таких объектов 95, 
в Нижегородском — 77, в 
Рязанском — 81, в райо-
не Выхино-Жулебино — 
95 и в Некрасовке — 96. 

Продумают и органи-

зацию парковочных мест 
для автомобилистов. Так, 
у метро «Некрасовка» уже 
в этом году должны обо-
рудовать парковку на 186 
машино-мест, а с разви-
тием транспортной ин-
фраструктуры в следу-
ющем году парковочные 
места появятся и вдоль 
дорог — за счёт уширения 
дорожного полотна. Пре-

фект ЮВАО Андрей Цы-
бин также рекомендовал 
сразу же продумать уста-
новку шлагбаумов при 
въезде во дворы, прилега-
ющие к метро, чтобы жи-
тели не страдали от не-
хватки мест для парковки 
своих автомобилей из-за 
припаркованного там чу-
жого транспорта.

Наталья ГОНЧАРОВА

Территории у строящихся в ЮВАО станций метро 
благоустроят

«Надо ли платить, если 
меня летом дома не было?»

Три вопроса об оплате «коммуналки»

Справку об отъезде 
из Москвы может выдать и 
правление садоводческого 
кооператива
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— За последние 10 лет 
общее число доноров 
крови в Москве увели-
чилось в 1,6 раза, а ко-
личество донаций почти 
в два раза, что позволило 
полностью обеспечить 
потребности медицин-
ских организаций Мо-
сквы, — сообщила на 
п р е с с -конф е р ен ц и и, 
посвящённой Меж ду-
народному дню донора, 
Ольга Майорова, глав-
ный врач Центра крови 
им. О.К.Гаврилова Де-
партамента здравоохра-
нения города Москвы.

Причём большая часть 
московских доноров сда-
ют кровь на безвозмезд-
ной основе. В основ-
ном это студенты, люди 
среднего возраста, чьи 

родственники перенес-
ли операции. 

Хотя запасы крови в 
столице есть, доноры тре-
буются всегда.

— Спад наблюдается в 
январские праздники и 
летом, в сезон отпусков. 
Поэтому мы призыва-
ем всех подключаться к 
донорскому движению. 
Кровь одного донора мо-
жет спасти трёх человек! 
Кроме того, донорство — 
это возможность следить 
за собственным здоро-
вьем и получать ряд льгот, 
— отметила Ольга Майо-
рова.

Адреса службы крови 
и другие нюансы донор-
ства можно найти на сай-
тах: yadonor.ru, spkdzm.ru.

Елизавета БОРЗЕНКО

В столице в полтора раза 
выросло число доноров

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 

WWW.UV-KURIER.RU

Се
рг

ей
 К

ор
су

н



7июнь 2019  №23 (836)    Юго-Восточный Курьер   www.uv-kurier.ru транспорт

Л
ето — пора 
перевозки на 
авто кру п-
ных и тяжё-
лых вещей, а 

учиться лучше на чужих 
ошибках. Вот несколько 
случаев.

Сэкономил 
20 рублей

— Коллега делал ремонт 
в квартире. Решил купить 
лист оргалита не в Мо-
скве, а на одном из строй-
рынков: мол, на МКАД 
подешевле, — вспомина-
ет аварийный комиссар 
Андрей Поляков, рабо-
та которого — выезды на 
ДТП для оценки ущер-
ба по заказам страховых 
компаний.

Попробовал рукой — 
закрепил, казалось, на-
мертво! Но едва авто-
мобиль разогнался на 
МКАД, лист сорвало по-
током воздуха. И орга-
лит угодил в шедший сза-
ди «Вольво», разбив ему 
фару. Ущерб — 500 у.е. 
Вдобавок оказалось, что 
у дома оргалит стоил до-
роже всего на 20 рублей. А 
затраты на бензин?..

Кто стучится 
в крышу мне?

Сосед решил перевезти 
мопед на дачу на верхнем 
багажнике: зачем гнать 
своим ходом, если можно 
сэкономить на топливе? О 
грузе вспомнил на крутом 
повороте, когда услышал 
грохот над головой: мо-
пед сдвинулся, сделав ру-
лём неслабую вмятину и 
царапины на крыше.

Забывают и о более 
крупных предметах.

— Однажды я наблюдал 
картину: «Фольксваген» 
стоит у обочины, его при-
цеп валяется далеко в кю-
вете вверх колёсами. А вся 
траектория полёта прице-
па отмечена рассыпанной 
картошкой, — рассказы-
вает Поляков.

Водитель признался: 
о прицепе забыл, поехал 
слишком быстро, и на из-
гибе дороги тот опроки-
нулся.

— Водитель обязан кон-
тролировать крепление и 
состояние груза не толь-
ко перед поездкой, но и во 
время движения, — на-

помнил врио команди-
ра ОБ ДПС ГИБДД УВД 
по ЮВАО Антон Ерохин. 
— Правила также требу-
ют учитывать при выбо-
ре скорости состояние 
груза.

Как не забыть об этом? 
Наклейте у приборной 
панели яркий стикер для 
заметок (вроде тех, что 
используют в офисах), 
написав на нём толстым 
фломастером «ГРУЗ!» или 
«ПРИЦЕП!». Этого до-

статочно, чтобы вовремя 
сбросить газ. А если доро-
га дальняя, не ленитесь 
останавливаться, выхо-
дить и осматривать груз.

Бойся КамАЗов 
со щебёнкой!

А как уберечься от того, 
что везут другие? Некото-
рые опасности можно об-
наружить визуально. 

Однажды я сам наблю-
дал, как с бортового гру-

зовика падали один за 
другим на дорогу кирпи-
чи, уложенные высокой 
горкой! Не стоит слиш-
ком приближаться к са-
мосвалам, везущим ще-
бень: можно «попасть» на 
замену лобового стекла. 
Коварная вещь — пере-
возимые на крыше доски. 
Не мудрствуя, большин-
ство водителей просто 
притягивают к багажни-
ку всю стопку — хорошо, 
если хоть резинками, а не 
верёвками! Доски в сере-
дине стопы практиче-
ски ничто не держит, и 
на очередной колдобине 
они веером разлетаются 
по трассе.

— Владелец джипа ехал 
на рыбалку, — рассказы-
вает Поляков. — Впереди 
шла «Газель». Внезапно с 
неё на дорогу упала запа-
ска и угодила под днище 
джипа. Буксировочную 
проушину внедорожни-
ка срезало, как болгар-
кой: счастье, что запа-
ска не угодила в лобовое 
стекло!

Как такое можно пред-
видеть? Андрей Поляков 
советует не приближать-
ся к машинам, у которых 
горит только одна фара 
или габаритный фонарь, 
не работает стоп-сигнал, 
поворотник, что-то гре-
мит, ревёт глушитель. 

— Если водитель не 
вкладывает в автомобиль 
ни копейки, не желая за-
менить даже перегорев-
шую лампочку, от такой 
машины в любой момент 
может отвалиться что 
угодно, — предостерега-
ет аварийный комиссар.

Василий ИВАНОВ

Доски разлетелись веером
Как не пострадать на дороге от своего и чужого груза

Лист оргалита угодил 
в шедший сзади «Вольво»

В Некрасовке 
пострадал юный 
велосипедист

8 июня в десятом часу утра 
тринадцатилетний велосипе-
дист решил пересечь ули-
цу Люберку напротив школы 
№1595 примерно в 200 ме-
трах от ближайшего перехо-
да и к тому же не спешиваясь 
с велосипеда. Подростка сбил 
«Фольксваген Поло», ехавший 
в сторону 2-й Вольской улицы. 
По словам велосипедиста, он 
ехал на прогулку в парк, рас-
положенный на другой сторо-
не дороги, а избежать стол-
кновения не смог из-за того, 
что на велосипеде отказа-
ли тормоза. Скорая достави-
ла пострадавшего в детскую 
больницу с ушибом бедра.

Столкнулись 
на Привольной

8 июня во втором часу дня 
водитель «Шкоды Октавия» 
двигался по Привольной ули-
це. Напротив дома 2, стр. 1, он 
начал разворачиваться. Разво-
рот здесь разрешён, однако во-
дитель не занял заранее край-
нее левое положение на проез-
жей части, и в процессе этого 
манёвра «Шкода» столкнулась 
с попутным автомобилем «Хён-
дай Акцент», шедшим в левом 
ряду. В результате пострада-
ли две пассажирки «Акцента», 
девочки шести и восьми лет. 
Обе получили ушибы и были 
доставлены в НИИ детской хи-
рургии и травматологии.

Попал под «Рено» 
на Саратовской

9 июня в седьмом часу ве-
чера двенадцатилетний ве-
лосипедист, гуляя без взрос-
лых, попытался переехать 
Саратовскую улицу напротив 
дома 22. Мальчика сбил авто-
мобиль «Рено Сандеро». Ско-
рая увезла пострадавшего в 
НИИ детской хирургии и трав-
матологии с ушибом голени.

ОБ ДПС ГИБДД 
УВД по ЮВАО
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Поток воздуха на большой скорости 
может сорвать плохо закреплённый груз
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Во дворе на 
площадке ме-
няли спортив-

ное оборудование. После 
этого на подходе к пло-
щадке немного просел 
асфальт.

Олег Степанович,
ул. Некрасовская, 9

Дворовую территорию 
по адресу: ул. Некрасов-
ская, 9, проверили ра-
ботники ГБУ «Жилищ-
ник района Некрасов-
ка». В настоящее вре-
мя выявленный дефект 
устранили. Разрушен-
ный участок асфальта 
демонтировали, на этом 
месте уложено новое по-
крытие.

Вера КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник района 
Некрасовка»: ул. 2-я 
Вольская, 24, 
тел. (499) 746-7870. 
Эл. почта: 
dir_nekrasovka@mail.ru

В вазон 
на детской 
площадке 
высадили цветы

На детской 
площадке есть 
бетонные вазо-

ны, в этом году в них ни-
чего не посадили. Прось-
ба высадить в них цве-
ты.

Анастасия, ул. Маршала 
Кожедуба, 2, корп. 1

Работники ГБУ «Жи-
лищник района Любли-
но» высадили рассаду пе-
туний в вазон на детской 
площадке на ул. Маршала 
Кожедуба, 2, корп. 1. Рас-
сада крупная, скоро она 
разрастётся и цветы за-
полнят вазон. 

Вера КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник района 
Люблино»: ул. Кубанская, 27, 
тел. (495) 350-0145; 
ул. 40 лет Октября, 11, 
тел. (495) 350-2640. 
Сайт: lublino.uvaogbu.ru

Асфальт на Некрасовской 
восстановили

Задавайте вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru, 
redaktor-2017@yandex.ru
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

На проезжей ча-
сти Лонгинов-
ской улицы про-

сел колодец. При наезде 
машины люк гремит. На 
этом участке когда-то 
меняли асфальт большой 
картой, и колодец распо-
ложен на неровном месте. 
Поэтому возникает та-
кая проблема.

Сергей, 
ул. Лонгиновская

Колодец на проезжей ча-
сти находится на балансе АО 
«Мосводоканал». В настоя-
щее время проблема реше-
на. Дорожные рабочие вы-
ровняли положение колод-
ца, вокруг заново положили 
асфальт. Люк колодца теперь 
находится на одном уровне с 
дорожным покрытием, при 
наезде машин шума не про-
изводит.

Вера КАЗАНСКАЯ

Люк на Лонгиновской 
больше не гремит

На углу дома 
6/16 на 2-й 
Карачаров-

ской улице давно не го-
рит фонарь. В этом 
месте вечером очень 
темно, ходить опасно.

Александра, 
ул. 2-я Карачаровская 

Специалисты ГУП 
«Моссвет» заменили 
в уличном фонаре ря-
дом с домом 6/16 на 

2-й Карачаровской ули-
це неисправные све-
тильник и электролам-
пу. В настоящее время 
освещение работает в 
полном объёме в соот-
ветствии с регламентом.

Вера 
КАЗАНСКАЯ

Горячая линия 
по вопросам наружного 
освещения 
ГУП «Моссвет»:
(495) 587-8760

На 2-й Карачаровской 
починили фонарь

Отремонтированный асфальт во дворе 
на Некрасовской улице

Фонарь на 2-й Карачаровской
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Перед входом 
в подъезд 
расположена 

решётка, под ней бе-
тонное основание со 
сливным отверстием. 
Цемент разрушился, 
под решёткой лежат 
раздробленные фраг-
менты.

Светлана, 
Самаркандский бул., 9, 

корп. 1, подъезд 6

Дом 9, корпус 1, 
на Самаркандском 
бульваре находится в 
управлении ГБУ «Жи-
лищник Выхино рай-
она Выхино-Жулеби-

но». В управляющей 
компании сообщили, 
что работники мастер-
ского участка №2 отре-
монтировали сливную 
решётку на пороге 6-го 
подъезда. В настоящее 
время крыльцо подъ-
езда находится в удов-
летворительном состо-
янии.

Вера КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник Выхино 
района Выхино-
Жулебино»: 
ул. Привольная, 5, корп. 5, 
тел. общего отдела 
(499) 796-5928. 
Эл. почта: 
vixino3@mail.ru

Сливную решётку перед подъездом отремонтировали

Основание решётки забетонировали по новой
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ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU
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НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 
ЗВОНИТЕ! ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ

(495) 681-3970

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@
yandex.ru
Звоните: 
(495) 681-3645

родителям

Е
сли ребёнку 
меньше 14 лет, 
ем у мож но 
оформить спе-
циальную дет-

скую пластиковую кар-
ту (если старше, то уже 
можно оформить обыч-
ную). Как это сделать, в 
чём плюсы и минусы это-
го продукта, рассказал 
Ильшат Янгиров, первый 
зам. начальника Главного 
управления ЦБ России по 
Центральному федераль-
ному округу.

Почти 
как у взрослых

Любой человек, у ко-
торого есть счёт в банке, 
может заказать изготов-
ление специальной кар-
ты для своего ребёнка. 
Хотя её и называют дет-
ской, она почти такая же, 
как и взрослая. 

— Детская банков-
ская карта — это карта, 
оформленная лично на 
ребёнка. На ней он уви-
дит свои имя и фамилию, 
— поясняет Янгиров.

Картой можно рас-
плачиваться в обычных 
магазинах, а также де-
лать покупки через Ин-
тернет. В банкомате сын 
или дочь смогут снять 
наличные или заплатить 
за смартфон. Некоторые 
банки расширяют воз-
можности детских карт: 
на них начисляют бону-
сы, купить некоторые то-
вары можно со скидкой, 

есть функция возврата 
денег — кэшбэк.

— У карты, конечно, 
есть ПИН-код, также но-
мер из 16 цифр на лице-
вой стороне карты и код 
для покупок через Ин-
тернет на обратной сто-
роне — его ещё обозна-
чают буквами CVV/CVC, 

— рассказывает предста-
витель ЦБ России. — По-
этому ребёнку надо сра-
зу сказать, что эти циф-
ры никому и ни при ка-
ких обстоятельствах 
сообщать нельзя, чтобы 
не стать жертвой мошен-
ников. Также его надо 
преду предить, что, если 

карта пропала, он мгно-
венно должен оповестить 
вас об этом. 

Плюсы и минусы 

Детская карта — дебе-
товая, не кредитка. Ро-
дители вносят на неё 
определённую сумму, 
и больше, чем они по-
ложили, потратить не 
удастся. Мамы и папы 
решают, сколько рублей 
сын или дочь могут тра-
тить в день, сколько мо-
гут снимать наличных, 
сколько тратить на по-

купки через Интернет. 
Значительным преиму-
ществом является воз-
можность оперативно 
пополнять баланс чада, 
если ребёнок находится 
где-то далеко, например 
в детском лагере.

При оформлении кар-
ты обязательно надо под-
ключить уведомление о 
тратах через СМС на сво-
ём телефоне, чтобы сра-
зу узнавать о расходах от-
прыска.

«Теперь просим 
купить продукты»

— Мой сын-семи-
к лассник очень дол-
го просил оформить 
ему банковскую кар-
ту, — рассказывает жи-
тель района Некрасовка 
Александр. — Он весь 
Интернет облазил. Даже 
выучил условия обслу-
живания карт в разных 
банках. Но поначалу мы 
сомневались в её целе-
сообразности. Сдались, 
когда ребёнок в выход-
ной день самостоятель-
но прибрал во всей квар-
тире. Он получил карту 
и немедленно поставил 
на телефон банковское 
он ла й н-п ри ложен ие. 
Хочу, говорит, постоян-
но следить за расходами. 
И нам стало удобно: пе-
реводишь деньги и про-
сишь купить продукты 
в дом. 

Андрей 
ТОМЦЕВ

Родители могут 
оперативно пополнять 
баланс детской карты

Жвачка и мороженое 
по безналичному расчёту
Карманные деньги заменит детская банковская карта

Как общаться 
с подростком
Об особенно-
стях подрост-
кового возрас-
та рассказала 
психолог ТЦСО 
«Жулебино» 
Ольга 
Бородина.

Чтобы сохранить искренние 
отношения с сыном или с доч-
кой, начинайте вести с ними до-
верительные беседы как можно 
раньше. Делитесь воспоминани-
ями о своей юности, чтобы ре-
бёнок знал, что в своё время вы 
сталкивались с теми же пробле-
мами, что и он сейчас.

Многие изменения в харак-
тере и в физиологии подростка 
абсолютно нормальны, но есть 
и сигналы настоящих проблем. 
В этом случае обязательно нуж-
но обратиться к профессионалу 
(врачу или психологу). Вот что 
должно вызывать у вас тревогу: 
быстрый набор веса или резкое 
похудение; плохой сон; резкие 
изменения личности; серьёзные 
проблемы в отношениях с дру-
зьями; частые прогулы уроков; 
разговоры о самоубийстве; пра-
вонарушение.

Создайте систему правил. 
Когда ребёнок точно знает, ка-
кие правила существуют в се-
мье, ему намного легче жить. 
Подросток должен осознавать 
последствия своих поступков. 
Если сегодня за поздний при-
ход ему ничего не сказали, а 
завтра устроили скандал, это 
будет подрывать самооценку и 
чувство стабильности. 

Уважайте частную террито-
рию. Подросток имеет такое же 
право на конфиденциальность, 
как любой взрослый человек. 
Сообщения, звонки — всё это 
должно быть неприкосновенно. 
Но обязательно нужно знать, 
где и с кем ребёнок проводит 
время, когда возвращается, чем 
занимается. Не ждите отчёта во 
всех деталях — оставьте ребён-
ку личное пространство!

cоветует 
психолог
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Как оформить карту без риска
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Н
а Зеленодольской 
просит милосты-
ню мужчина с рот-
вейлером и овчар-
кой: собаки на по-

водках сидят смирно, пожалуй, 
даже слишком. И это не един-
ственный случай, когда живот-
ные «просят о помощи» вместе 
с владельцами. Что это: попыт-
ка заботливых хозяев собрать на 
корм питомцам или желание за-
работать на четвероногих? 

Сидели в намордниках 
целый день

Сообщение о ротвейлере и 
овчарке «на заработках» в Кузь-
минках появилось в соцсети. Со-
баки в жару вынуждены были си-
деть в намордниках. У очевидцев 
возникло предположение: чело-
век, вместе с которым они нахо-
дились, не являлся хозяином жи-
вотных.

— Мужчина с собаками сидел 
целый день. Утром я шла в кол-
ледж, обратно возвращалась в 4 
часа дня: он был на месте, — го-
ворит москвичка Татьяна. — Я 
обратилась к зоозащитникам. 
Мне ответили, что отобрать со-
бак они не имеют права, а выку-
пить нет денег.

Татьяна говорит, что мужчину 
с ротвейлером и овчаркой встре-
чали и в других местах, в том чис-
ле на Рязанском проспекте.

Другой «собаковладелец» был 
замечен в переходе у метро «Ма-
рьино». 

— Собака явно не его, возмож-
но, украдена, так как ухоженная, 
— делится местная жительница 

Алёна, — ни воды, ни еды рядом 
с собакой не было.

Долго не могут 
без еды и воды

— Собак в попрошайничестве 
используют чаще всего, — го-
ворит директор Фонда помощи 
городским животным Екатери-
на Дмитриева. — И здесь труд-
но провести грань: когда хозяин 
действительно вынужден про-
сить о помощи вместе со своим 
питомцем, а когда животное ис-
пользуют в недобросовестном 
бизнесе. Но в любом случае си-
туация ненормальная: собакам 
тяжело целый день сидеть на од-
ном месте. А котята на такой «ра-

боте» обычно погибают в течение 
суток. Они без еды и воды долго 
не могут, а им ещё и транквили-
заторы дают, чтобы лежали не-
подвижно.

«Работать» заставляют не толь-
ко собак и кошек. На улицы вы-

водят лошадей и обезьян, выно-
сят птиц в клетках. Не только 
собирают «на корм», но и ока-
зывают платные услуги: напри-
мер, устраивают фотосессии.

— Можно вызвать полицию, 
но привлечь нарушителей мож-
но разве что по статье 5.7 КоАП 
города Москвы «совершение же-
стоких действий в отношении 
животных», — продолжает Дми-
триева. — И хотя ответствен-
ность за жестокое обращение в 
законе есть, доказать это трудно, 
если только собаку или котёнка 
не избивают. Иногда животное 
удаётся вызволить по-другому, 
например выкупить.

Спасёт неравнодушие

— Многое можно определить 
по внешнему виду животного, — 
говорит участковый уполномо-
ченный ОМВД по району Марьи-
но Александр Исаенко. — Если, 
например, собака сильно исто-
щена и неухоженна, тогда может 
идти речь о жестоком обращении 
с животными. Хозяина могут до-
ставить в отдел для начала про-
верки по статье 245 УК РФ. Но 
если внешне собака выглядит 
нормально и спокойно сидит ря-
дом с хозяином, то поводов для 
вмешательства нет. 

Екатерина Дмитриева увере-
на: в любом случае нельзя про-
ходить мимо, если вы понимаете, 
что животному плохо. Если на-
рушителя оштрафуют и какое-
то время продержат в отделении 
полиции, то это уже снизит вы-
году от такого «бизнеса».

Анна ЩЕРБИНИНА

безопасность

На Совхозной вырвали 
сумку с сотнями тысяч

Полицейские из района Люб-
лино по горячим следам задер-
жали подозреваемого в огра-
блении 23-летнего москвича. 
На Краснодарской улице к мо-
лодому человеку подбежал не-
знакомец и сорвал с плеча сум-
ку, где было 260 тыс. рублей. 
Как сообщили в УВД по ЮВАО, 
грабителя нашли сразу же не-
далеко от места ЧП — на Со-
вхозной улице. Сумку с день-
гами вернули хозяину.

В Рязанском забрали 
ноутбук с витрины 
магазина

Кузьминский районный суд 
вынес приговор 36-летнему 
приезжему, ограбившему ко-
миссионный магазин компью-
терной техники. В феврале 
этого года мужчина наведал-
ся в торговую точку и потребо-
вал отдать ему что-нибудь цен-
ное. Получив отказ, он схватил 
с полки ноутбук и, угрожая про-
давцу, сбежал. Как сообщили в 
Кузьминской прокуратуре, гра-
бителя приговорили к году ли-
шения свободы условно. 

На заправке 
в Нижегородском 
ранили мужчину

В дежурную часть полиции 
поступило сообщение о том, 
что неизвестный ударил но-
жом 25-летнего клиента ав-
тозаправки на Волгоградском 
проспекте. Драка началась 
после словесного конфлик-
та между мужчинами. Как со-
общает пресс-служба УВД по 
ЮВАО, по подозрению в при-
чинении тяжкого вреда здо-
ровью задержан 55-летний 
житель Подмосковья. Постра-
давший находится в больнице.

Вера ШАРАПОВА

хроника  >>

Котята 
на такой 
«работе» 
обычно 
погибают 
в течение суток

Как прохожим реагировать на попрошаек с животными?

«Помогите на корм»
16
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Собакам тяжело находиться 
целый день на одном месте



11июнь 2019  №23 (836)    Юго-Восточный Курьер   www.uv-kurier.ru спорт

З
анятия для всех 
желающих будут 
проходить до 31 
августа. Тренер 
Светлана Виш-

някова рассказала об осо-
бенностях этой восточной 
гимнастики. 

Упражнения 
и дыхание

Хатха-йога (в переводе 
«слияние») — соединение 
физических упражнений 
и дыхательных практик, 
направленных на оздо-
ровление тела и дости-
жение душевного равно-
весия. 

— Древние практики 
классической йоги вклю-
чают в себя не только аса-
ны — упражнения, но и 
специальные дыхатель-

ные техники, благодаря 
которым быстро восста-
навливаются и улучшают-
ся состояние нашего тела 
и наши эмоции, — говорит 
Светлана Вишнякова.

Нужно 
посоветоваться 
с врачом

С помощью регулярных 
занятий можно исправить 
осанку, улучшить крово-
обращение, избавиться 
от бессонницы. 

— Йога помогает по-
бороть стресс, — продол-
жает Светлана Вишняко-
ва. — Дело не только в пе-
реключении внимания с 
наших жизненных проб-

лем на наше тело и ды-
хание, но также в улуч-
шении жизненно важных 
процессов в организме, в 
воздействии на внутрен-
ние органы. Кстати, осо-
бой гибкости вопреки рас-
пространённому мнению 
не требуется.

Прежде чем начать за-
ниматься, лучше посове-
товаться с врачом. Среди 
очевидных противопока-
заний порок сердца, забо-
левания внутренних ор-
ганов, высокое внутриче-
репное или артериальное 
давление.

Что можно делать 
дома

— Конечно, на первом 
этапе очень важны занятия 
именно с преподавателем, 
— считает Светлана. — Он 
подберёт наиболее эффек-
тивные упражнения. По-
степенно человек сможет 
заниматься самостоятель-
но. Ежедневно дома сове-
тую выполнять самую про-
стую, но очень эффектив-
ную позу в положении стоя 

— тадасану, что дословно 
означает «поза горы». Это 
простое упражнение позво-
лит иметь хорошую осанку в 
любом возрасте. Здесь важ-
на устойчивость, поэтому 
прежде всего надо распре-
делить вес тела равномерно 
на обе стопы. Прижима-
ем стопы к полу. Втягиваем 
коленные чашечки, напря-
гая мышцы бёдер, втягиваем 
живот, грудь вперёд. Сдвига-
ем лопатки как можно бли-
же. Руки опускаем вниз по 
бокам туловища. Локти втя-
гиваем. Тянемся всем телом 
вверх. Равномерно дышим и 
сохраняем такое положение 
30-60 секунд.

Полина ВИНОГРАДОВА

Расписание занятий можно 
посмотреть в группе парка 
vk.com/park_kuzminky

Среди противопоказаний 
заболевания 
внутренних органов 
и высокое давление

Поза горы улучшает осанку
В парке «Кузьминки» начались бесплатные занятия йогой

Стритбол 
на Жулебинском

Открытый турнир по стрит-
болу (баскетбол в одно коль-
цо) пройдёт 29 июня в 10.00 
на спортивной площадке на 
Жулебинском бул., 40, корп. 2. 

Настольный 
теннис 
на Заречье

Любителей настольно-
го тенниса ждут 30 июня в 
парке усадьбы Влахернское-
Кузьминки возле пункта вы-
дачи спортивного инвента-
ря на ул. Заречье, вл. 7. Там 
в 15.00 стартует открытый 
окружной турнир. 

Волейбол 
в «Кузьминках»

На турнир по волейболу 
приглашает Центр физкуль-
туры и спорта ЮВАО. Он 
пройдёт 30 июня в 12.00 на 
спортивной площадке в пар-
ке «Кузьминки»: ул. Кузьмин-
ский Парк, 1, стр. 7.

Вход на все соревнова-
ния свободный. Если хотите 
принять участие в окружных 
спортивных мероприятиях, 
обращайтесь в спортотделы 
управ по месту жительства

спортафиша
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собака ищет 
хозяина

Джери сам даёт 
лапку
Ему 10 лет, в холке около 
55 см, шерсть очень мягкая. 
Кастрирован. Первое 
время всего боялся, но 
со временем научился 
доверять человеку. Свою 
новую кличку выучил 
достаточно быстро и 
хорошо на неё откликается. 
Теперь сам подходит, даёт 
лапку, просит, чтобы его 
гладили, чесали. На шлейке 
с поводком гуляет хорошо. 
Джери любит, чтобы с 
ним разговаривали. Ему 
для жилья подойдёт как 
квартира, так и загородный 
дом. Тел. 8-916-191-6107.
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ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
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Занятия в парке «Кузьминки»
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В библиотеке №131 прошла первая 
персональная выставка начинающей 
66-летней художницы Ларисы Шведун с 
Перервинского бульвара. 

Лариса по образованию инженер-кон-
структор, работала в сфере судострое-
ния в Севастополе, а потом переехала с 
семьёй в Москву и 15 лет была библио-
текарем в районе Марьино. Талант жи-
вописца открыла в себе после выхода 
на пенсию.

— Я всегда думала, что рисование — 
это не моё. В школе по ИЗО была лишь 
четвёрка, — вспоминает Лариса Анато-
льевна. 

Взяться за кисть вдохновила внучка 
Арина. 

— Она занимается в изостудии с пяти 
лет. Я была восхищена её первыми кар-
тинами и подумала: а почему бы и мне не 
попробовать? — говорит Лариса Шведун. 

Два года назад она пошла на курсы в 
художественную студию и стала писать 
картину за картиной: портреты, пейза-
жи, натюрморты. Одной из наиболее ин-
тересных картин с точки зрения техники 
Лариса считает натюрморт «Пионы», ко-
торый она рисовала пальцами и мастихи-
ном — особой лопаточкой для живописи. 

Юлия ФИЛЬЧАКОВА

хобби  >>
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После выхода на пенсию стала художницей

С 
известным ку-
линарным бло-
гером житель-
ницей Марьи-
на Елизаветой 

Фрайман я познакомилась 
на «Рыбной неделе», кото-
рая совсем недавно прохо-
дила в Москве. В окруже-
нии многочисленных слу-
шателей Елизавета учила 
готовить своё фирменное 
блюдо — форшмак. 

Мировые 
мастер-классы 

— Мой кулинарный блог 
сложился примерно пять 
лет назад на «Фейсбуке», 
— рассказывает женщи-
на. — Люди бурно откли-
кались на мои посты, жда-
ли продолжения — в те-
чение года я выдавала по 
рецепту в день. Но вско-
ре писать просто рецеп-
ты мне надоело. И я нача-
ла с историй из своей соб-
ственной жизни, связан-
ных с этими рецептами, 
высказывала своё мнение 
о продуктах, блюдах и це-
нообразовании в России и 
за рубежом. Тема зацепи-
ла, количество подписчи-
ков возросло. У меня поя-
вились даже постоянные 
почитатели. В какой-то 
момент кулинарные запи-
ски вылились в несколько 
полноценных рассказов, с 
одним из которых я попала 
в число победителей лите-
ратурно-кулинарного кон-
курса журнала «Русский 
пионер». 

А полтора года назад 
одна из кулинарных сту-
дий предложила Елизавете 
принять участие в ноу-хау: 
без специального кулинар-

ного образования вести ма-
стер-классы в «Инстагра-
ме», которые в режиме ре-
ального времени трансли-
ровались от Владивостока 
до Нью-Йорка. В данный 
момент у неё более 12 ты-
сяч подписчиков.  

— Может, это не так 
много, но я больше вни-
мания уделяю не подсчё-
там лайков, а новым ре-
цептам и их оригиналь-
ной подаче, — говорит 
кулинар.

Перепробовала 
много профессий

До того как вести ма-
стер-классы, Лиза попро-
бовала себя в разных про-
фессиях и побывала в раз-
ных странах мира. С 19 лет 
по специальной програм-
ме для студентов жила в 
Израиле, училась в Тель-
Авивском университете, 
работала кассиром, няней, 
потом переехала во Фран-
цию. А в 35 лет вернулась 
в Москву. Вышла замуж 
за своего давнего, ещё со 
школы, друга и стала жить 
в Марьине. Молодая пара 
очень хотела детей. Ста-
ли сдавать анализы — и 
тут удар. Молодой доктор 
сказал Лизе, что у неё рак 
в начальной стадии.

— Я законченная опти-
мистка, поэтому в тот мо-
мент диагноз меня не впе-
чатлил, — вспоминает Ели-
завета. — Я всегда верила, 
что всё будет хорошо.

Прибавление 
в семье

Когда Лизу проопери-
ровали и выписали, муж 

настоял, чтобы они взя-
ли в семью приёмных де-
тей. Причём именно дво-
их. Так в семье появились 
две сестры — трёх и четы-
рёх лет.

— Первая неделя дома 
оказалась самой длин-
ной неделей в нашей жиз-
ни, — вспоминает мама. 
— Эти дети ни разу, на-
пример, не видели уни-
таз. Впервые ели блинчи-
ки, намазывая сметаной 
и вареньем и сворачивая 

в трубочку. Сам процесс 
поедания блинов произ-
вёл как на них, так и на 
нас неизгладимое впечат-
ление. 

В этом году дочкам ис-
полнилось восемь и де-
вять лет, они пока полно-
ценно не готовят, но уже 
могут сами сварить мака-
роны с сосисками.

А их мама мечтает со-
брать все свои рецепты в 
одну книгу — не столько 
кулинарную, сколько ли-
тературную. 

— Это будет книга об 
историях, связанных с 
едой, и немного о нашей 
непростой, но такой пре-
красной жизни, — гово-
рит она.

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

«Я всегда 
верила, 
что всё будет 
хорошо»

Оптимизм и немного форшмака
Жительница Марьина победила болезнь, стала известным блогером 
и приёмной мамой 

16
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Достаём кусок говядины из 
холодильника и оставляем при 
комнатной температуре, пока 
не нагреется. А в это время 
отварим картошку в мундире 
(можно запечь в микроволнов-
ке). Кстати, теперь стейки при-
нято солить до жарки. По слу-
хам, это придаёт им красивую 
корочку. «До» — это не за се-
кунду, а за полчаса минимум. 
Затем наливаем на сковороду 
ложку растительного масла и 
нагреваем, пока не задымит-
ся. Кидаем туда стейк и жарим 
с каждой стороны по 2 мину-
ты, не больше. Кто готов к сы-
рой середине, дальше может 
не читать. Вы уже молодец!

Снимаем стейк со сковоро-

ды, делаем огонь чуть мень-
ше. Быстро режем мясо кусоч-
ками 1 см толщиной. Бросаем 
на сковороду шмат сливочно-
го масла (30-40 г), ветку роз-
марина и 2-3 приплюснутых 
ножом зубчика чеснока.

Ждём, когда масло разой-
дётся, и кидаем туда кусочки 
мяса. Жарим, переворачивая, 
1-2 минуты. Главное — не пе-
редержать. Забрасываем на 
сковороду картошку, начина-
ем обжаривать, а мясо в это 
время вынимаем на тарелку.

Ещё через минуту выкла-
дываем на тарелку и картош-
ку. Сверху посыпаем аромат-
ным перцем. Срочно садитесь 
есть!

Трёхминутный стейк 
на сковороде

рецепт от блогера  >>
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Г
елу Месхи, пожалуй, 
сделала известным 
роль Василия Ста-
лина в сериале «Сын 
отца народов». Те-

перь у него главная роль в филь-
ме Рената Давлетьярова «Дон-
басс. Окраина». Действие про-
исходит на окраине Донецка в 
2014 году, в разгар боевых дей-
ствий. Накануне премьеры мы 

встретились с актёром, что-
бы расспросить попод-

робнее о его работах в 
кино и о личной жиз-
ни. Кстати, их с Ека-

териной Климовой 
дочке Бэлле уже 

три года. 

Я привык 
рисковать

— Гела, в 
прокат выходит 

фильм «Донбасс. 
Окраина». Что за роль 

у вас в картине?
— У меня потрясающая 

роль — человечная, хоро-
шая. Мой персонаж — это про-
сто человек, который устал от 
войны. Это человек, который 
любит жизнь, хочет жить, но 
ему не дают…

— Кстати, режиссёр вам 
поручил набирать вес. Много 
килограммов пришлось набрать 
для роли?

— На 8 килограммов поправил-
ся. Да больше и не нужно было, 
всё-таки мой герой — человек во-
енный, подтянутый. 

— Когда соглашались на съёмки 
в «Донбассе…», не было каких-то 
опасений? 

— Что вы имеете в виду?
— Что будет, например, неодно-

значная реакция, что вам закроют 
въезд на Украину? Ренат расска-
зывал, что перед началом показа 
фильма были небольшие пикеты и 
в Риме, и в Париже…

— Я привык рисковать, лю-
блю всякие авантюры — в хо-
рошем смысле этого слова. 
Кстати, многие от этой роли 
отказались — и это их право, 
я их не осуждаю. Когда я уже 
прочитал весь сценарий, Ре-
нат Давлетьяров тоже задал 

мне этот вопрос: «Не бо-
ишься?» 

— И что вы ответили?
— Нет, не боюсь. Чего 

мне бояться? Сначала 
надо смотреть фильм, 
а уж потом обсуждать, 

осуждать или наоборот… Да, 
тема деликатная, и мы дели-
катно её сняли.

Дело случая

— Знаю, что вас на некоторые 
роли утверждали, можно сказать, 
неожиданно. Например, в спек-
такль «Буря», который ставил 
английский режиссёр Деклан 
Доннеллан и с которым вы долго 
гастролировали по всему миру, 
вас тоже взяли фактически с на-
скока… 

— Да, есть у меня такая фиш-
ка! Я даже не знаю, как это на-
звать. У меня и с поступлением 
в Школу-студию МХАТ было то 
же самое: просто шёл по Твер-
ской и увидел, как готовились 
к экзамену абитуриенты — что-
то читали, повторяли… А я в это 
время уже учился во ВГИКе.
И подумал: хочу попробовать 
— просто для себя. Настрое-
ние хорошее, солнце… Прочи-
тал отрывок — и меня сразу взя-
ли! Так было и с Декланом, и с 
Ренатом, и даже с «Собибором», 
да со многими фильмами. Это 
всё — дело случая. 

Дочь верёвки вьёт 
из меня 

— Вы как-то сказали, что вы 
не публичный человек. Но всё же 
профессия обязывает к публично-
сти. Сложно привыкнуть к этому?

— Смотря где и как. Если вот 
так, как мы с вами сейчас бе-
седуем, то комфортно и удоб-
но сидеть и говорить. А если 
это какое-то большое светское 
мероприятие — это уже другое. 
Там будет много людей, шум, 
гам, вспышки… Это я не очень 
хорошо переношу. 

— То есть и в личную жизнь вы 
стараетесь не впускать никого?

— Да, а зачем? Не вижу в этом 
смысла. 

— Я всё же спрошу. Знаю, что 
строгого папы из вас не получает-
ся. Это так?

— Да. Тут хоть пытайся, хоть 
не пытайся — всё равно не по-
лучится. Дочь верёвки вьёт из 
меня. Уже в ход идут различные 
тонкости и хитрости женские. 
Невозможно просто! 

— И вы сдаётесь?
— Конечно! А куда деться? 

Даже один вопрос: «Папа, а 
куда ты идёшь? В магазин? Ах, 
ну тогда, па-а-а-а-а-апочка…» 
— и появляются просьбы ку-
пить то и то… 

— У вас актёрская семья. Когда 
два актёра живут вместе — это 
плюс или минус?

— Для меня лично это плюс. 
Потому что здесь происходит 
не только восхваление и восхи-
щение тем, какой я гениальный 
артист, — здесь идёт работа над 
собой. Ты смотришь на себя на 
экране, и если ты нормальный, 
адекватный человек, то будешь 
анализировать, искать ошибки: 
как не надо больше делать. И 
хорошо, когда твоя вторая поло-
винка тоже из этой профессии 
и с ней можно посоветоваться, 
попросить помощи. И я ей тоже 
могу дать какую-то подсказку. 
И это прекрасно! 

Беседовала 
Валерия Хващевская

Фото Вадима Тараканова, Ксении 
Угольниковой и пресс-службы компании 

«Централ партнершип» (ИА «Столица»)

Шумные 
светские 
мероприятия 
я не очень 
хорошо 
переношу

«Сын отца народов» рассказал о роли случая 
в актёрской судьбе и о личной жизни

Гела Месхи: Хорошо, что с женой 
можно посоветоваться!

С женой Екатериной Климовой

С Анной Песковой на съёмках фильма «Донбасс. Окраина» 
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В 
СССР про-
граммы ТВ за-
канчива лись 
в 11 часов ве-
чера, по всей 

стране враз гасли экра-
ны телевизоров. И вот 
тогда на охоту выходи-
ли бдительные дружин-
ники и милиционеры — 
они смотрели, где в окнах 
мерцает голубым, то есть 
в каких квартирах рабо-
тает телевизор.

А это значит, что там 
смотрят видео. И что они 
там смотрят, а?!

Ну конечно, либо эро-
тику, либо ужасы, либо 
кунг-фу, либо вообще 
«Рэмбо»!

И стучали в дверь наря-
ды, и входили в квартиры, 
и шили дела.

Первые советские ви-
деомагнитофоны «Элек-
троника» стоили 2 тыся-
чи рублей, как полмаши-
ны «Жигули» или «Мо-
сквич». И продавали их 
строго по паспорту. За-
чем?

Затем, чтобы не мо-
рочиться вечерами, не 
глазеть на окна, а точно 
знать, кого навестить на 
предмет проверки кон-
тента для просмотра…

Но потом стало чуть по-
свободнее: наверное, что-
бы ловить не мелкую ры-
бёшку, а сразу брать стаю, 
косяк страждущих не на-

шего кино, повсюду от-
крывались видеосалоны.

На улице Михайлова, 
что в нашем ЮВАО, был 
кинотеатр «Восход». 

А году в 1988-м открыл-
ся видеосалон и в «Восхо-
де».

— Зайдём? — спросил я 
свою знакомую. 

Роман наш топтался на 
месте, вечер был потерян, 
на кафе денег не было, так 

хоть в кино посидеть.
— Только не на «Рэм-

бо», — патриотично от-
ветила она. 

Знакомая жила рядом в 
общежитии и была лейте-
нантом милиции. Им та-
кое не рекомендовали.

— Не, какая-то «Грече-
ская смоковница», — ска-
зал я, будто не знал, что 
это.

...В тесной комнате со-

бралось человек двадцать, 
в основном пары. Билеты 
— по рублю. Видеомагни-
тофон «Электроника» за-
глотил кассету, свет по-
гас, и началось…

Следующие полтора 
часа в комнате тяжело ды-
шали. Ну, кто эту «Смо-
ковницу» глядел, тот зна-
ет. А кто не глядел в те-
то годы?

Зажёгся свет. Пунцовые 
люди старались не смо-
треть друг на друга. Мы 
вышли.

— Какой кошмар! — вы-
дохнула она. — У меня же 
завтра отчётно-выборная 
комсомольская конфе-

ренция, а тут все мысли 
растерялись!

— Может, я помогу? Я в 
армии был секретарём ко-
митета комсомола.

— То есть поедем к тебе?
— Ну да, Ленин у меня 

дома. Полный, 57 томов…
— Какой ты гад! — ска-

зала лейтенант. — Хит-
рый, коварный гад! За-
манил на порнуху и до-
мой тянет!

Она сбросила мою 
куртку и убежала. Гото-
виться к конференции.

Я поехал домой. 51-й 
автобус тормозил у всех 
заборов, и всюду мне 
виделась смоковница. 

Постепенно я забыл 
про свою несчастную лю-
бовь. Но она мне позво-
нила через месяц:

— Привет. Может, хва-
тит дуться? Повидаемся?

— Не могу. У меня 
проф союзная конферен-
ция на носу. Готовлюсь.

Помолчали.
— Хочешь, я помогу? Я 

профоргом была…
А меня как раз выгна-

ли со съёмной квартиры. 
И Ленин не помог.

— Какая ты хитрая! — 
сказал я. — Коварная! Нет 
уж, пойдём лучше в кино.

— Я «Смоковницу» уже 
смотрела, — быстро отве-
тила она.

— Ну значит, «Рэмбо». 
Я твоему руководству не 
проболтаюсь…

Короче говоря, через 
пару недель у меня друг 
уехал в долгосрочную 
командировку в Афри-
ку. Ключи оставил мне 
— кактусы поливать. А 
у него дома был видак. 
Да не «Электроника», а 
«Шарп».

Что тут скажешь... Пе-
ресмотрели мы с ней весь 
тогдашний полуподполь-
ный репертуар — она на 
работе кассеты брала, из 
конфиската.

Так что, братцы, было 
не до любви. Некогда, 
кассеты надолго не дава-
ли: целая очередь стояла.

Свет погас, 
и началось…
В конце восьмидесятых в кинотеатре «Восход» 
открылся видеосалон

Мы пересмотрели 
на кассетах весь тогдашний 
полуподпольный репертуар

Игорь Воеводин — писатель, 
журналист, телеведущий. 
Его многие помнят по теле-
программам «Времечко», 
«Сегоднячко», «Профессия 
— репортёр». Игорь Вое-
водин более 40 лет живёт 
в Выхине, ему есть 
что вспомнить 
и о чём рассказать. 

История мест 
с Игорем 
Воеводиным

Не принесли 
очередной 
номер газеты? 
Звоните! 
Телефон 
отдела 
доставки

(495) 
681-3970
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Д
ень молодёжи тради-
ционно отметят в сто-
лице 27 июня. В пар-
ках, домах культуры 
и на других площад-

ках пройдут концерты, выставки, 
мастер-классы и т.д. Вот несколь-
ко мест, где можно отметить этот 
праздник в нашем округе.

Концерт в Капотне

День молодёжи отметят 27 июня 
в 12.00 во дворце культуры «Ка-
потня» (2-й квартал Капотни, 20а). 
Праздничная программа называ-
ется «Молодёжный фейерверк».

— Гостей ДК ждёт концерт «В 
современных ритмах», — расска-
зали в пресс-службе ДК «Капот-
ня». — Затем начнётся развле-
кательная программа, пройдут 
мастер-классы по декоративно-
прикладному творчеству для всех 
желающих. А на 2-м этаже можно 
будет посмотреть выставку работ 
открытого конкурса-фестиваля 
«Вот оно какое, наше лето»: рису-
нок, вышивка, роспись по дереву 
и другие виды творчества. 

Подробная программа на сайте 
www.dkkapotnya.ru. 
Вход свободный

Молодёжная ретромода 
в Лефортове

Специа льную коллекцию 
одежды и аксессуаров, приуро-
ченную ко Дню молодёжи, мож-

но посетить с 20 июня с 10.00 
до 18.00 в выставочном центре 
«Кристалл Экспо» (ул. Само-
катная, 4, стр. 9). Она называется 
«Молодёжный винтаж 30-50-х».

— Молодёжная мода заро-
дилась на рубеже 20-30-х годов 
прошлого века, — рассказыва-
ет президент Союза коллекци-
онеров России Валерий Архи-
пов. — Например, комсомолки, 
чтобы «быть в тренде», завязы-
вали косынку строго определён-
ным образом: как сегодняшнюю 
бандану, а не под подбородком. А 
юноши украшали грудь значками 
«Осоавиахим», «Ворошиловский 
стрелок»,  «ГТО» и другими — чем 
больше их было, тем лучше.

На выставке можно будет поли-
стать старые журналы мод (при 
желании скопировать выкрой-
ки), увидеть и примерить платья, 
шляпки, узнать, кто такие стиля-
ги, посмотреть, за какую одежду 
могли исключить из комсомола.

Выставка будет работать 
на постоянной основе, 
вход свободный

Пленэр 
в Выхине-Жулебине

Центр «Лидер» (Лермонтов-
ский просп., 2, корп. 2, «Вете-
ранский дворик») 27 июня в 11.00 
приглашает принять участие в 
пленэре «Рисуй свою мечту», по-
свящённом Дню молодёжи. 

Как рассказали организато-
ры мероприятия, мастер-класс 
проведёт художник, член Меж-

дународной федерации живопи-
си ЮНЕСКО Вячеслав Ефимов. 

Карандаши, краски (гуашь, 
акварель), бумагу и другие ма-
териалы предоставят бесплат-
но. Получившийся рисунок мож-
но забрать с собой. А дети смогут 
порисовать специальными мел-
ками на асфальте. 

Подробности по тел. (495) 700-
9546

Алексей ТУМАНОВ

«Сентиментальные 
инженеры» 
в Текстильщиках

В культурном центре 
«Москвич» (Волгоградский 
просп., 46/15) стартует про-
ект «Зелёнка» — концерты, 
которые будут идти каждую 
пятницу во внутреннем дво-
ре. 28 июня в 18.30 высту-
пит группа «Сентименталь-
ные инженеры». Музыканты 
сочетают русские народные 
мотивы с экзотическими 
стилями в сопровождении 
африканских барабанов. 

Вход свободный при реги-
страции на сайте mskcc.ru

Фэнтези-живопись 
в Печатниках

В галерее «Печатники» 
(ул. Батюнинская, 14) от-
крылась выставка «Арх-
фэнтези», которую можно 
посмотреть до 27 июля. 
В экспозицию вошли пол-
сотни арт-объектов юных 
художников, представив-
ших фантастические архи-
тектурные стили. Улочки, 
дома, машины авторы вы-
полнили из разноцветного 
картона, расписанного гуа-
шью и темперой. 

Вход по билетам: полный 
— 100 рублей, льготные — 
50 рублей и бесплатно

Ретрокино 
в Лефортове

В кинотеатре «Факел» 
(ш. Энтузиастов, 15/16) 30 
июня в 18.00 можно будет 
посмотреть советскую дра-
му «Беда» режиссёра Ди-
нары Асановой. Фильм рас-
скажет историю жизни про-
стого рабочего из малень-
кого посёлка. В главных 
ролях: Алексей Петренко, 
Елена Кузьмина и Лидия 
Федосеева-Шукшина. 

Вход свободный, но при 
предварительной регистра-
ции на mos-kino.ru

Юлия ФИЛЬЧАКОВА

афиша   >>

Выставка работ в технике вы-
шивки в рамках проекта La Vie 
est Belle (что переводится как 
«Жизнь прекрасна») откроется 24 
июня в культурном центре «Мо-
сквич» (Волгоградский просп., 
46/15). На выставке будут пред-

ставлены картины, выполнен-
ные талантливыми вышиваль-
щицами из разных уголков Рос-
сии. Можно будет полюбоваться 
сложными, многоцветными го-
беленами, созданными по карти-
нам известных художников. 

— Я сама увлекаюсь вышивкой 
и однажды подумала: а почему 
бы не объединить единомыш-
ленниц? — рассказывает созда-
тель проекта и автор многих ра-
бот Светлана Дианова.

Для создания подобных вы-

шивок требуется завидное терпе-
ние: на некоторые картины ухо-
дят месяцы кропотливого труда.

Алексей ТУМАНОВ

Выставка продлится до 21 июля. 
Вход свободный

На Волгоградском пройдёт выставка авторских гобеленов

Как правильно завязать 
комсомольскую косынку  

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@
yandex.ru

Звоните: 
(495) 681-3645

В округе 
отметят 
День 
молодёжи

Дети смогут 
порисовать 
специальными 
мелками 
на асфальте

РИ
А 

Н
ов

ос
ти

«Комсомолка (подмосковная молодёжь)». К. Юон. 1930 год
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звёздный рецепт  >>

Лето — лучшее 
время, чтобы по-
баловать себя и 

друзей блюдами из ово-
щей и фруктов. Популяр-
ная писательница Екате-
рина Вильмонт предло-
жила приготовить соте 
по-одесски. Для этого 
нам понадобятся кабач-
ки, баклажаны, помидо-
ры, лук, петрушка, ябло-
ки и сливы. 

Кабачки и баклажаны 
режем кружочками, об-
валиваем в муке и жарим 
по отдельности на рас-
тительном масле, слег-
ка подсаливая. Поми-
доры обдаём кипятком, 
снимаем шкурку. Жарим 
отдельно лук и морковь. 
Когда всё подготовле-
но, укладываем слоями в 
жаровню. Лук и морковь 

вниз, затем кабачки, зе-
лень, баклажаны, поми-
доры, нарезанные тон-
кими ломтиками ябло-
ки, сливы тоже неболь-
шими кусочками. Сверху 
много зелени. Закрываем 
крышкой и тушим на сла-
бом огне. Вскоре, даже из-
под крышки, вы почув-
ствуете чудесный запах. 
Через 20 минут погаси-
те огонь и всё переме-
шайте. Это блюдо можно 
есть как горячую закуску 
или как гарнир, а можно 
и как холодную закуску. В 
Одессе соте уже в тарел-
ке сдабривают сметаной 
— очень вкусно, хотя не 
обязательно.

Наталия ГЕРАСИМОВА
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сканворд  >>

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

По горизонтали: Сталак-
тит. Дуб. Расплата. Отмель. 
Анкета. Синагога. Дунст. Ого-
вор. Розга. Ива. Промах. Сноб. 
Труд. Таро. Тиара. Аксиома.

По вертикали: Брандспойт. 
Конторка. Тратта. Каракас. 
Охра. Ура. Одногодок. Топот. 
Ага. Маго. Драже. Овин. Лого-
во. Брань. Арабика.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

«Мою дочь зовут Алексия Кленьшина, ей семь 
лет, с четырёх лет она занимается художествен-
ной гимнастикой и делает успехи: уже завоева-
ла больше 40 медалей. Фото сделано на первен-
стве РСОО «Созвездие граций», где Алексия за-
няла 1-е место», — написала мама юной гимнаст-
ки Татьяна.

пожары >>

На Боровой 
воспламенилась крыша

Днём 5 июня пожарно-спа-
сательные подразделения вы-
езжали в дом 7, стр. 10, на Бо-
ровой улице. В трёхэтажном ад-
министративном здании вспых-
нула кровля, площадь пожара 
— 200 кв. метров. Причиной 
возгорания послужило короткое 
замыкание в электропроводке. 

В Лефортове 
полыхали автозапчасти

Утром 7 июня произошёл 
пожар на Танковом пр., 4, стр. 
19. В двух бытовках и в метал-
лическом ангаре загорелись 
старые автозапчасти и ме-
бель. Причиной стало корот-
кое замыкание в электропро-
водке. Прибывшие пожарные 
оперативно потушили огонь. 

В Южнопортовом 
пострадали 
три автомобиля

Днём 7 июня сотрудников 
МЧС вызывали на ул. 6-ю Ко-
жуховскую, 30. Там воспламе-
нились две рядом стоящие ма-
шины марки «Вольво». От огня 
пострадала и соседняя «Киа». 
Причина пожара — неосторож-
ное обращение с огнём. 

В Нижегородском 
подожгли гаражи

Вечером 11 июня неуста-
новленные лица подожгли че-
тыре гаража. Они находились 
рядом с домом 16 на Новохох-
ловской улице. От огня постра-
дали два автомобиля. Пожар-
ная бригада быстро погасила 
пламя.

Наталия ГЕРАСИМОВА

За неделю в округе произошло 18 пожаров. 
Никто не пострадал.

Соте по-одесски 
от писательницы 
Екатерины Вильмонт

фотоконкурс «я самая спортивная»

Алексия 
делает успехи 
в художественной 
гимнастике

Друзья! 
Продолжается фотоконкурс 
«Я самая спортивная».  

Ждём оригинальные, креативные снимки. В подписи к фото 
укажите: как давно вы занимаетесь спортом, кем работаете, в каком 
районе ЮВАО живёте, где и когда был сделан снимок. 

Технические требования к фотографии: цифровой формат 
JPEG, размер файла от 500 Кб. Адрес для ваших писем: 
uvkurier@mail.ru. 

В теме письма пишите слово «Фотоконкурс». Победителей 
ждут призы.

Бо
ри

с 
Кр

ем
ер

— Какой у вас здесь пароль 
к Wi-Fi?

— Вы в реанимации.
— Буквы большие или ма-

ленькие?

Когда в организм попада-
ет слишком много работы, 
он начинает вырабатывать 
антидела.

— Дедушка, как же вы 
жили, когда не было мобиль-
ных телефонов?

— А мы, внучек, во двор бе-
гали звонить.

— Так это же неудобно!
— Тогда вообще все удоб-

ства во дворе были.

— Каких выдающихся 
провокаторов ты знаешь?

— Только одного.
— Ну, говори…
— Композитор Мендель-

сон.
— Боже, почему?
— Для миллионов дура-

ков он написал нежный и 
завлекающий «Свадебный 
марш», а сам… всю жизнь 
спокойно прожил холостя-
ком. 

Орнитолог обалдел, ког-
да окольцованная им ворона 
сказала: «Я согласна!»

Рекламное объявление: 
«Наши специалисты могут 
починить даже то, что отре-
монтировал ваш муж!»

анекдоты  >>

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@yandex.ru
ЗВОНИТЕ: 
(495) 681-3645
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