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К
аменный храм 
в честь апосто-
ла Андрея Пер-
возванного смо-

жет вместить до 800 че-
ловек. Осенью планиру-
ют завершить нулевой 
цикл строительства, то 
есть заливку фундамен-
та и укладку перекрытий 
цокольного этажа. 

Здание появится со-
всем рядом с неболь-
шой деревянной церко-
вью, которую построили 
здесь в 1999 году. Также 

здесь построят церков-
ный дом, где разместят-
ся воскресная школа, со-
циальная служба, при-
ходские кружки и секции. 

— При церкви работают 
православная гимназия и 
певческая школа, где ребя-
та обучаются хоровому пе-
нию, игре на фортепиано, 

сольфеджио, — отметил 
настоятель храма прото-
иерей Виктор Шкабурин. 

В апреле ход работ про-
инспектировал куратор 

программы строитель-
ства православных хра-
мов в Москве депутат Гос-
думы Владимир Ресин. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

Здание сможет вместить 
до 800 человек

Проект масштабной 
реконструкции детского 
сада, входящего в состав 
школы №687 в районе 
Текстильщики, согласо-
ван властями столицы. Об 
этом сообщил председа-
тель Моском экспертизы 
Валерий Леонов.

Он пояснил, что здание 
расположено по адресу: 
8-я ул. Текстильщиков, 
14, корп. 2. Корпус по-
строен в 1965 году. 

— В ходе работ отре-
монтируют кровлю, вос-
становят фасады, сдела-

ют новые оконные отли-
вы, цоколь утеплят и об-
лицуют керамогранитом, 
— сказал Леонов.

В детском саду заменят 
козырьки над входами и 
установят металлические 
пандусы, поменяют окна 
и двери, заменят лифты 
для подъёма продуктов. 
После капремонта в дет-
ском саду появится новый 
актовый зал.

Ремонт запланирован 
на 2020 год.

Евгений 
БАКИН

Детский сад в Текстильщиках капитально отремонтируют

Здание детского сада
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Заместителем пре-
фекта Юго-Восточно-
го административного 
округа столицы по во-
просам жилищно-ком-
мунального хозяйства и 
благоустройства назна-
чен Александр Осипов.

С о о т в е т с т ву юще е 
распоря жение под-
писал мэр Москвы 
Сергей Собянин. 

А лександр Осипов 
родился в 1985 году, в 
2007 году окончил МГУ 
им. М.В.Ломоносова по 
специальности «юрис-
пруденция», являет-

ся кандидатом юриди-
ческих наук по специ-
альности «гражданское 
право». Трудовую дея-
тельность начал в 2006 
году. С 2012-го работал 
в управах разных рай-

онов столицы. Он про-
шёл путь от специали-
ста отдела ЖКХ и бла-
гоустройства до главы 
управы. В последнее 
время занимал пост 
главы управы райо-
на Раменки (освобож-
дён от этой должности 
в связи с новым назна-
чением).

Служебный контракт 
с Александром Осипо-
вым заключён на один 
год, не превышая при 
этом срок полномочий 
мэра столицы.  

Наталья ГОНЧАРОВА

Заместителем префекта ЮВАО 
назначен Александр Осипов

Белобрового дрозда — 
представителя достаточно 
редкого для мегаполиса 
вида — сфотографировал 
в лесопарке «Кузьминки-
Люблино» фотограф-ани-
малист Алексей Стефа-
нов. Редкой эта птица 
считалась ещё в XIX веке.

— Этот вид дрозда попал-
ся мне в парке впервые, хотя 
я снимаю птиц и животных 
в Москве очень много лет, — 
рассказывает Алексей. — И 
теперь с уверенностью мож-
но сказать, что в «Кузьмин-
ках-Люблино» обитают все 
четыре вида дроздов: ря-

бинник, певчий, чёрный и 
белобровый. 

Примечательно, что 
в последние годы часть 
дроздов остаётся зимо-
вать в Москве, держась в 
промзонах или возле те-
плотрасс. 

Алексей ТУМАНОВ

В «Кузьминках» появился 
белобровый дрозд

Жительницу 
Некрасовки 
обворовал 
фиктивный муж

В ОМВД по району Не-
красовка поступило заяв-
ление о краже от 43-лет-
ней местной жительни-
цы. Женщина рассказала, 
что некоторое время на-
зад познакомилась в Ин-
тернете с 46-летним муж-
чиной. На тот момент он 
отбывал срок в местах за-
ключения. Выйдя на сво-
боду, приятель попро-
сил её помочь ему нала-
дить жизнь. Они офор-
мили фиктивный брак, 
и дама разрешила «супру-
гу» жить в её квартире на 
Рождественской улице. 

Недавно женщина по-
пала на лечение в боль-
ницу. А вернувшись, об-
наружила, что «мужа» 
дома нет. Вместе с ним из 
квартиры пропали и юве-
лирные изделия. Как со-
общили в пресс-службе 
УВД по ЮВАО, ущерб со-
ставил около миллиона.

Полицейские смогли 
найти и задержать вора. 
Правда, у кра денные 
украшения он успел сдать 
в ломбард. Теперь он под 
стражей, заведено уголов-
ное дело. 

Вера ШАРАПОВА

На Ставропольской началось 
строительство храма

Владимир Ресин (слева) осматривает 
строящиеся храмы ЮВАО

Проект храма 
Андрея 

Первозванного

Белобровый дрозд — 
редкая птица
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Н
овое здание 
для торговли 
с е л ь хо зп р о -
дуктами по-

строили на ул. Академи-
ка Скрябина, вл. 4. Яр-
марка уже начала работу. 
Об этом в своём «Твитте-
ре» написал мэр Сергей 
Собянин.

Павильон на 14 тор-
говых мест выдержан в 
стиле Парижской меж-
дународной ярмарки 
начала прошлого века. 
В нём есть вентиляция, 
отопление и кондици-
онеры. Здание возвели 
из лёгких конструкций, 
чтобы его при необходи-
мости несложно было ра-
зобрать. Похожий пави-
льон в феврале был уста-
новлен в соседних Кузь-
минках. 

— Покупатели могут 
приобрести на новом 
рынке фрукты и ово-
щи, рыбу, мясо, молоч-
ные продукты, конди-

терские изделия и су-
хофрукты. Их привозят 
из регионов России и из 
стран СНГ, — рассказа-
ли в управе Рязанского 
района. 

Посетить ярмарк у 
можно во все дни неде-
ли, кроме понедельника. 
Первую неделю она рабо-
тает в тестовом режиме с 
9.00 до 21.00. Если после 
восьми вечера покупа-
телей будет много, такой 
режим и останется, если 
нет, будут закрывать в 
20.00.

Андрей ТОМЦЕВ

В Рязанском открылась новая 
ярмарка

В МФЦ 
Выхина-
Жулебина 
начался 
ремонт

Районный офис центра 
государственных услуг, рас-
положенный на Жулебин-
ском бул., 25, временно со-
кратил количество предо-
ставляемых услуг из-за на-
чавшегося капремонта. Об 
этом сообщили в пресс-
службе столичных МФЦ. 
Пока здесь можно только 
получить временную реги-
страцию, оформить про-
писку, поменять паспорт, 
встать на миграционный 
учёт. Остальные госуслуги 
предоставляют в здании на 
ул. Ташкентской, 21. Там до 
конца 2019 года будут ока-
зывать практически весь 
стандартный набор услуг, в 
том числе регистрацию не-
движимости, услуги город-
ского центра занятости, по-
становку на налоговый учёт, 
а также услуги по перерасчё-
ту за «коммуналку».  

Андрей ТОМЦЕВ

Вопросы о работе офисов 
«Мои документы» 
можно задать 
по тел. (495) 777-7777

10 новых нестацио-
нарных торговых объ-
ектов появится на тер-
ритории природно-
исторического парка 
«Кузьминки-Любли-
но» после проведён-
ных в мае торгов. Об 
этом сообщил руко-
водитель столично-
го Департамента по 
конкурентной поли-
тике Геннадий Дёгтев. 

Победившие на тор-
гах предпринимате-

ли смогут организо-
вать на объектах точ-
к и общественного 
питания и кафе. Ки-
оски расположатся у 
Шибаевского, Верх-
него Кузьминского 
и Нижнего Люблин-
ского прудов, а также 
у домика на плотине. 
Аренда киосков будет 
предоставлена сроком 
на пять лет. 

Наталья 
ГОНЧАРОВА

На улице Тихой с 10 
мая введут новый поря-
док проезда. Автомоби-
ли смогут двигаться на 
участке от дома 18, стр. 
2, до дома 8 только в одну 
сторону — от улицы Люб-
линской к улице Ейской. 
Об этом говорится в со-
общении, опубликован-
ном на официальном сай-
те мэра и Правительства 
Москвы.

Ширина улицы Тихой в 
самой узкой части состав-
ляет 5,5 метра. Сейчас на 
ней очень сложно разъ-
ехаться со встречными 

автомобилями. Измене-
ние схемы движения по-
зволит решить эту проб-
лему, а также организо-
вать 30 парковочных мест.

С 10 мая парковка здесь 
будет разрешена на пра-
вой стороне улицы у края 
проезжей части и в пар-
ковочном кармане напро-
тив дома 4 на улице Ти-
хой. Парковка на одно-
стороннем участке улицы 
Тихой на левой сторо-
не будет запрещена вез-
де, кроме парковочного 
кармана.

Евгений БАКИН

Часть улицы Тихой 
будет с односторонним 
движением

Ещё 10 торговых мест появится 
в Кузьминском парке

В ходе благоустроитель-
ных работ на территории 
парка усадьбы Люблино ра-
бочие обнаружили мрамор-
ную скульптуру XVIII века.

«Археологи установили, 
что аллегорическая фигура 
«Молчание» стояла у входа 
в особняк, — сообщил мэр 
Москвы Сергей Собянин в 
официальном аккаунте в 
«Твиттере». — Ценную на-
ходку уже отправили на ре-
ставрацию».

Статуя будет отреставри-
рована в мастерских Москов-
ского государственного объ-
единённого музея-заповед-
ника, после чего скульптуру 
передадут в музейный фонд.

На сегодняшний день на 
территории усадьбы Лю-
блино проводятся работы 
по благоустройству и озе-
ленению территории, ко-
торые планируется завер-
шить в этом году.

Наталья ГОНЧАРОВА

Найденную в усадьбе 
Люблино скульптуру 
отреставрируют

Ярмарка работает 
все дни, кроме 
понедельника

Скульптура 
«Молчание»

Здесь продают 
фрукты, овощи, 
рыбу, мясо, 
молочные 
продукты
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В больнице №29 им. 
Н.Э.Баумана (Госпитальная пл., 
2) начала работу школа здоро-
вья сердца. Врачи-кардиологи 
расскажут о профилактике сер-
дечно-сосудистых заболеваний 
и о том, что нужно делать, если 
проблемы с сердцем и сосудами 
уже возникли. Кроме лекций, 
сотрудники больницы проведут 
индивидуальные консультации. 
Желающие смогут пройти ЭКГ, 
а в случае необходимости паци-
ентам будут назначены допол-
нительные обследования.

Занятия проходят каждый 
вторник в 15.00 и продлят-
ся до сентября. Их бесплатно 
сможет посетить любой жела-
ющий. При этом предваритель-
ная запись не требуется.

— В первый день работы 
школы здоровья сердца веду-
щий специалист нашего стаци-
онара провёл 11 индивидуаль-
ных консультаций, — сообщи-
ла Анна Василенко, начальник 
отдела маркетинга больницы 
№29.

Оксана МАСТЮГИНА

Школа здоровья сердца открылась 
в Лефортове
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М
осква го-
т о в и т с я 
к празд-
нованию 
Дня По-

беды. Передать потомкам 
память о героях войны уже 
в пятый раз поможет мо-
сквичам акция «Бессмерт-
ный полк». 

От Москвы 
до Антарктиды

Мемориальное шествие 
«Бессмертного полка» по 
центру столицы с портрета-
ми родных, боровшихся за 
Победу в битвах и в тылу, с 
каждым годом собирает всё 
больше людей. 

В России акция проходит 
с 2007 года. Сегодня к ней 
присоединилось множе-
ство стран: Австрия, Азер-
байджан, Болгария, Ве-
ликобритания, Германия, 
Ирландия, Исландия, Ли-
ван, Норвегия, США, Эсто-
ния, Южная Корея, Китай, 
Чехия. Эту акцию поддер-
живают даже специалисты 
станции «Новолазарев-
ская» в Антарктиде.

«Бессмертный полк» 
объединяет людей неза-
висимо от возраста и про-
фессии. В едином строю 
по Красной площади каж-
дый год с портретом сво-
его отца проходит Пре-
зидент России Владимир 

Путин, принимает уча-
стие в акции и мэр Москвы 
Сергей Собянин. Присое-
диняются к ним и лидеры 
других стран, такие как, 
например, премьер-ми-
нистр Израиля Биньямин 
Нетаньяху и президент 
Сербии Александр Вучич. 

Фото героев 
распечатают 
в любом центре 
госуслуг

В любом центре госуслуг 
«Мои документы» все жела-

ющие могут записать своего 
знакомого участника вой-
ны в электронную Книгу 
Памяти и бесплатно рас-
печатать большие фотогра-
фии для участия в шествии. 

Этой весной в рамках 

«Бессмертного полка» на-
чалась ещё одна акция — 
«Москва — с заботой об 
истории». Теперь жители 
могут сдать исторические 
документы, фотографии 
и вещи своих родственни-

ков на хранение в Главар-
хив Москвы. Эти ценней-
шие материалы увидят мил-
лионы людей на выставках 
и в интерактивном музее. 

Парад Победы 
и шествие 
покажут онлайн

В этом году увидеть парад 
Победы и шествие «Бес-
смертного полка» можно 
будет в режиме реального 
времени на любом мобиль-
ном устройстве с выходом 

в Интернет. Онлайн-транс-
ляция будет идти с город-
ских камер видеонаблю-
дения на сайте mos.ru и на 
портале «Окно в город»: 
video.dit.mos.ru/window.

В организации меропри-
ятия задействованы все го-
родские ресурсы, которые 
обеспечат жителям безо-
пасность и медицинское 
обслуживание в случае не-
обходимости. А для подкре-
пления сил будут работать 
полевые кухни. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

«Бессмертный полк» 
пройдёт по столице 

Горожане могут сдать 
исторические документы, 
фотографии и вещи своих 
родственников на хранение 
в Главархив

Москвичей 
приглашают 
принять участие 
в традиционном 
шествии 

В Международный день охра-
ны памятников и достопримеча-
тельных мест в Москве старто-
вали Дни исторического и куль-
турного наследия. Праздничная 
программа, включающая более 
400 бесплатных мероприятий, 
продлится до 31 мая. 

О том, что подготовил для жи-
телей и гостей столицы Депар-

тамент культурного наследия 
г. Москвы этой весной, рассказал 
его руководитель Алексей Еме-
льянов на пресс-конференции в 
информационном центре Прави-
тельства Москвы.

— В этом году можно будет 
посетить 350 объектов куль-
турного наследия — это в 6,5 
раза больше, чем в прошлом 

году. Особое место мы удели-
ли объектам, на которых за-
вершились ремонтно-рестав-
рационные работы, в том чис-
ле лауреатам конкурса Прави-
тельства Москвы «Московская 
реставрация» — это поряд-
ка 100 зданий, например ве-
ликолепный ансамбль Высо-
ко-Петровского монастыря, — 

сказал Алексей Емельянов.
Все экскурсии, лекции и ма-

стер-классы бесплатные, но тре-
буется предварительная реги-
страция на сайте dni-naslediya.
ru. Регистрация открывается 
каждые две недели. Там же мож-
но ознакомиться с полной про-
граммой проекта.

Полина ВИНОГРАДОВА

Во время месячни-
ка по благоустройству в 
столице отмоют 7,7 тыся-
чи рекламных конструк-
ций. Об этом сообщил на 
пресс-конференции в 
информационном цен-
тре Правительства Мо-
сквы начальник Объеди-
нения административно-
технических инспекций 
г. Москвы Дмитрий Се-
мёнов.

— Рекламными фир-
мами организованы ра-
боты по приведению в 
надлежащее состояние 
рекламных конструк-
ций. Из обследованных 
нашими инспекторами 
3,6 тысячи конструкций 
выполнены работы на 3,1 
тысячи. Около 500 объ-
ектов нуждаются в по-

вторном выполнении 
работ, — сказал он. 

Начальник ОАТИ так-
же сообщил, что все ра-
боты должны быть завер-
шены к 20 апреля этого 
года. Кто не успеет при-
вести в порядок свои ре-
кламные щиты, будет 
оштрафован. 

Семёнов также отме-
тил, что городские власти 
обращают особое внима-
ние на проблемы, свя-
занные с незаконными 
свалками. С начала 2019 
года усилиями префек-
тур и городских департа-
ментов привели в поря-
док 54 места. На сегод-
няшний день инспек-
торы проверяют ещё 42 
объекта. 

Георгий КАЛИНИН

Власти столицы начали при-
нимать от горожан декларации 
о характеристиках объекта не-
движимости и просьбы об ис-
правлении ошибок в кадастро-
вой стоимости в электронном 
виде. Об этом сообщил на 
пресс-конференции в инфор-
мационном центре Правитель-

ства Москвы руководитель Де-
партамента городского имуще-
ства г. Москвы Максим Гаман.

— У нас появились три но-
вых сервиса, связанных с го-
сударственной кадастровой 
оценкой недвижимости. Все 
они доступны в электрон-
ном виде в разделе «Услуги и 

сервисы» официального сай-
та Правительства Москвы, — 
сказал он.

По словам Гамана, новые 
сервисы будут бесплатными. 

Число обращений к элек-
тронным госуслугам и серви-
сам ежегодно растёт. Из 490 
тысяч поступивших в 2018 году 

заявок на оказание услуг и сер-
висов 90% было подано заяви-
телями в электронном виде. 

Такая форма обращения жи-
телей сокращает время стояния 
в очереди и даёт возможность 
следить за статусом поданной 
заявки в любое удобное время.

Никита ПАНОВ

Рекламные щиты 
будут мыть сами хозяева

Ошибки в кадастре москвичи могут исправить, 
не стоя в очереди

Этой весной можно бесплатно посетить 
350 исторических зданий

Есть в нашем округе места, 
неразрывно связанные с памя-
тью о героях, носящие их имена. 

Так, на Люблинской улице 
стоит культурный центр, нося-
щий имя Ивана Михайловича 
Астахова — лётчика, Героя Со-
ветского Союза. Он вырос в рай-
оне Люблино, был кадровым во-
енным, в армии с 1939 года, во-
евал с первого дня войны, был 
лётчиком-истребителем. 7 фев-
раля 1944 года в районе города 
Рудня Смоленской области всту-
пил в бой с превосходящими си-
лами противника и, прикрывая 
ведомого, совершил таран вра-
жеской машины. Звезду Героя 
получил посмертно.

В память о другом лётчике-ге-
рое названа улица Вострухина. 

Пётр Михайлович Вострухин ро-
дился и вырос в Выхине, воевал 
с 1942 года. 19 июля 1943 года 
самолёт Вострухина был под-
бит, он сумел посадить его на 
нейтральной территории и по-
гиб, пробираясь к своим.

Люблинский литейно-механи-
ческий завод выпускал в годы 
войны только военную продук-
цию. Часть завода была эва-
куирована в Куйбышев — там 
производили запчасти для же-
лезнодорожного транспорта. Но 
цеха, оставшиеся в Москве,  не 
останавливались ни на мину-
ту. В цехе металлоконструкций 
резали рельсы и делали из них 
противотанковые ежи. Механо-
сборочный цех выпускал детали 
для «катюш».

история рядом с домом  >>
Имена на карте

Участники акции 
«Бессмертный полк»
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В 
Печатниках и 
Текстильщи-
ках в послед-
ние годы по-
строены но-

вые дороги и платфор-
мы МЦК, благоустроены 
парки. Но в ближайшие 
годы в рамках программы 
«Мой район» также будет 
сделано немало. 

Пуск «Угрешской» 
улучшил 
транспортную 
ситуацию

Уже три года, как в Пе-
чатниках открыта станция 
Московского централь-
ного кольца «Угрешская». 
В этом промышленном 
районе раньше остро сто-
ял вопрос с транспортом. 
Теперь приехать сюда и 
уехать отсюда стало го-
раздо проще. Как отмеча-
ют эксперты, «Угрешской» 
ежедневно пользуются 
около 20 тысяч москвичей. 
Открытие станции суще-
ственно разгрузило обще-
ственный транспорт, на 
15% снизилась нагрузка 
на станцию метро «Вол-
гоградский проспект».

Без внимания властей 
столицы не остались и 
дороги в Текстильщиках. 
В районе завершилась ре-
конструкция Волгоград-
ского проспекта. Здесь 

построили 78-метровый 
тоннель на пересечении 
с Люблинской улицей и 
эстакаду через железную 
дорогу Курского направ-
ления. Благодаря этому 
скорость движения транс-
порта выросла на 30%.

В больнице 
Демихова 
установили новое 
оборудование

Программа «Мой рай-
он» учитывает пожелания 
жителей столицы. Парк 
«Печатники» на набереж-
ной Москвы-реки полно-
стью обновлён по прось-
бам граждан. На площади 
более чем 6 га разместили 
спортивные и детские пло-
щадки, амфитеатр и про-
гулочные зоны. Для ком-
фортного отдыха здесь 
также установили новое 
освещение. Парк стал са-
мым популярным местом 

активного отдыха и не-
спешных прогулок жите-
лей вдоль набережной.

Столичные власти по-
заботились и о здоровье 
жителей. В рамках про-
граммы модернизации 
учреждений здравоох-
ранения в больнице им. 
В.П.Демихова в районе 
Текстильщики устано-
вили новое высокотех-
нологичное оборудова-
ние. Ежегодно тут прово-
дят более 15 тысяч успеш-
ных операций.

Юго-восточный 
участок БКЛ 
достроят 
через два года

В нашем округе про-
должаются работы на 
юго-восточной части 
Большой кольцевой ли-
нии метрополитена. Бу-
дущую станцию «Тек-
стильщики» свяж ут с 
одноимённой станци-
ей «фиолетовой» ветки 
и платформой Курско-
го направления желез-
ной дороги. Расположат 
новую станцию на гра-
нице с районом Печат-
ники. Всего в ЮВАО бу-
дет пять станций БКЛ: 
«Печ а т н и к и»,  «Тек-
стильщики», «Авиамо-
торная», «Лефортово» и 
«Нижегородская». Пол-
ностью участок откро-

ют к 2021 году, терри-
тории вокруг станций 
благоустроят.

В сквере возле кино-
театра «Тула» на улице 
Кухмистерова в районе 
Текстильщики появи-
лись современные дет-
ские и спортивные пло-
щадки.

Трибуна стадиона 
вместит 4 тысячи 
болельщиков

В рамках программы 
столичные власти мас-
штабно отремонтиру-
ют дворец спорта «Мо-
сквич» по адресу: Вол-
гоградский просп., вл. 
46/15. Работы начались 
ещё в прошлом году, а 
завершат их к 2020 году. 
Проектировщики пред-
лагают заменить фут-
больное поле и осна-
стить его трибуной на 4 
тысячи человек. Вместо 
старого здания стадио-
на построят современ-
ное четырёхэтажное с 
массажными кабинета-
ми, разминочными зала-
ми и стрелковым тиром. 
Новый стадион станет 
площадкой для город-
ских соревнований, а 
также местом проведе-
ния массовых спортив-
ных мероприятий.

Георгий 
ВИНОКУРОВ

Стадион «Москвич» 
отремонтируют

Что сделают в Печатниках и Текстильщиках по программе «Мой район»

«В Печатниках 
появились парк 
и набережная» 

 Анастасия Сидорова, 
пенсионерка, жительни-
ца района Печатники:

— Появился великолеп-
ный парк технических видов 
спорта. Теперь молодым жи-
телям нашего района есть 
где собраться и хорошо про-
вести время. А мне особен-
но понравилась набереж-
ная парка, по вечерам на 
ней красиво горят фонари.

Очень приятно, что при 
выборе мест, которые нуж-
но улучшить, учитываются 
наши пожелания. 

«В Текстильщиках 
стало меньше 
пробок»

 Елена Веленяпина, 
соцработник, жительни-
ца района Текстильщики:

— У нас стало гораз-
до чище, всю зиму терри-
торию постоянно убирали. 
Когда открыли тоннель под 
Волгоградским проспектом, 
сразу исчезли пробки, ма-
шины стали ездить быстрее. 

Чтобы наш район стал 
ещё красивее, хотелось бы 
больше молодых деревьев.

Записал Никита ПАНОВ

мнения >>

Появится 
новое 
футбольное 
поле 
с трибунами 
на 4 тысячи 
человек
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Н
есмотря на 
мокрый снег, 
в субботу, 
13 апреля, 
взрослые и 

дети утеплились и выш-
ли на городской суббот-
ник. Внести свой вклад в 
уборку территории приш-
ли школьники, студенты, 
депутаты, сотрудники ГБУ 
«Жилищник» и районных 
управ.

Мусор убирали 
под музыку 

В сквере около метро 
«Люблино» с утра слыш-
на музыка. На импрови-
зированной сцене дет-
ские коллективы танцу-
ют под песню «Облака — 
белогривые лошадки», а 
потом исполняют «Ба-
рыню».

Многолюдно. Пришла 
и депутат Мосгордумы 
Инна Святенко.

— Сегодня юбилейный, 
сотый субботник в нашей 
стране, — говорит она. 

Жители округа сгреб-
ли мусор и ветки, а в честь 
юбилея посадили в скве-
ре 100 ёлочек.

— Я много лет хожу на 
субботники, — призна-
ётся жительница района 

Люблино Наталья Васи-
льева. — Хорошая тради-
ция. Сейчас сажаю ёлоч-
ку. Буду с сыном прихо-
дить, покажу ему деревце, 
которое посадила.

Ученица школы №2010 
Галина Блинкова пришла 
сюда вместе с однокласс-
никами.

— Обычно мы выходим 
на уборку на школьном 
дворе, но здесь интерес-
нее, — делится она впе-
чатлениями.

А по мнению зам. ди-
ректора школы Анны 
Филимоновой, подрост-
кам принимать участие в 
субботниках полезно: это 
помогает воспитывать у 
них любовь к труду.

В конце трудового дня 
участники с аппетитом 
поели традиционной греч-
невой каши с тушёнкой.

В Марьине 
зацветёт сирень

Во дворе дома 130 на 
Люблинской улице жи-

тели высадили сирень 
вдоль аллеи им. Гагарина. 

— Жители этого дома — 
хорошие соседи, они все 
друг друга знают и сооб-
ща заботятся о простран-
стве, в котором живут. Я 
очень люблю этот двор, и 
субботник для меня всег-
да начинается здесь, — от-
метила депутат Мосгорду-
мы Людмила Стебенкова.

На субботник в Марьине 
жители приходили семьями. 

— Для меня это скорее 
удовольствие, чем тяжё-
лый физический труд, 
— сказал житель района 
Евгений Рогачёв. — Мы 
здесь живём, поэтому хо-
чется, чтобы всё радова-
ло глаз. 

В завершение труже-
ников пригласили под-
крепиться пловом и вы-
пить чаю.

Ольга ФРОЛОВА
Фото: Денис Афанасьев

В сквере у метро «Люблино» 
высадили 100 ёлочек

Во дворе дома 130 
на Люблинской 
появились кусты сирени

Жители округа приняли участие 
в юбилейном субботнике

Волонтёры МНПЗ привели в порядок Аллею Славы
К городской акции, ко-

торой, кстати, в этом году 
исполнилось 100 лет, при-
соединились и волонтёры 
Московского нефтепере-
рабатывающего завода.

50 активистов пред-
приятия помогли очи-
стить от мусора и зале-
жавшейся старой листвы 
Аллею Славы и набереж-
ную Москвы-реки в зоне 
отдыха района Капотня. 
На уборку многие вышли 
с семьями и с друзьями, 
ведь большинство сотруд-
ников МНПЗ живут в Ка-
потне и в ближайших рай-
онах, так что с готовно-
стью заботятся о родном 
округе. На первом суббот-
нике волонтёры завода со-
брали на речных берегах 
более 100 мешков мусора.

До конца апреля МНПЗ 
проведёт ещё несколь-
ко экологических акций. 
Так, волонтёры предпри-
ятия устроят субботни-
ки в зелёных зонах Юго-
Восточного округа, где 
любят отдыхать жители: 
в яблоневом саду и у За-
водского пруда.

Участие в природо-
охранных проектах для 
специалистов МНПЗ уже 
стало доброй традици-
ей. В рамках программы 
«Родные города», которая 
объединяет социальные 
инициативы «Газпром 
нефти», Московским 
нефтеперерабатываю-
щим заводом реализует-
ся множество проектов. 
Например, волонтёры 
завода вместе с эколога-

ми и с местными жителя-
ми ежегодно высаживают 
новые деревья. По пред-
ложению заводских акти-
вистов в парке 850-летия 
Москвы была высажена — 
она уже зазеленела — це-
лая лиственничная роща, 
которая пополняется но-

выми саженцами каж-
дую весну. А на террито-
рии социального центра 
«Печатники» доброволь-
цы МНПЗ помогли выса-
дить хвойную аллею.

Уже несколько лет за-
водчане участвуют в эко-
логических квестах «Чи-

стые игры», приводя в 
порядок парки и лесные 
массивы на Юго-Вос-
токе столицы. Во время 
предыдущих акций во-
лонтёры МНПЗ вместе с 
другими неравнодушны-
ми москвичами соревно-
вались в уборке береговой 
линии в Капотне и Брате-
еве. Благодаря таким ак-
циям с территорий при-
брежных зон было выве-
зено несколько десятков 
тонн мусора, в том числе 
очень опасных для окру-
жающей среды старых по-
крышек и пластиковых 
отходов.

Недавно мэр Москвы 
Сергей Собянин сооб-
щил, что в 2019 году Ка-
потня станет главным 
объектом благоустрой-

ства по программе «Мой 
район». Глава города от-
метил, что долгое время 
экология района подвер-
галась вредному воздей-
ствию промышленных 
предприятий. Теперь 
времена изменились, в 
том числе и благодаря 
реконструкции МНПЗ: 
с 2011 года предприятию 
удалось снизить негатив-
ное влияние на окружа-
ющую среду более чем в 
два раза. Преображение 
района начнётся с при-
ведения в порядок бере-
га Москвы-реки: здесь 
проложат променады и 
велодорожки, обустроят 
детские площадки, зоны 
воркаута, спуски к воде и 
пикниковые точки.

Ксения ФИРСОВА

Жители дома 130 
на Люблинской улице 
сажают сирень всей семьёй

Депутат Мосгордумы 
Людмила Стебенкова

Гречка с тушёнкой 
пользовалась популярностью

Субботник в сквере 
у метро «Люблино»
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Н
а что только 
не отвлека-
ются за ру-
лём: пишут 
сообщения, 

читают, играют в телефо-
не, пьют кофе, едят, курят, 
делают макияж... Послед-
ствия разные.

Залюбовался 
кадетами

В ГИБДД вспомнили 
такой случай. На Перерве 
проводили мероприятие 
«Пешеход, на переход!». 
Инспекторам помогали 
воспитанники кадетско-
го класса одной из школ 
ЮВАО: напоминали пе-
шеходам о безопасности.

Один из водителей за-
смотрелся на девочек-ка-
дет: все в красивой форме, 
с белыми бантами. Смо-
трел-смотрел да и въехал 
в машину, водитель ко-
торой остановился, что-
бы пропустить пешеходов 
на «зебре».

 
Очень длинное 
сообщение!

Многие пишут на ходу 
сообщения. В ГИБДД от-
метили: после аварии во-
дители в этом не призна-
ются, статистики по та-
ким инцидентам нет. Но 
иногда правда выходит 
наружу.

— Недавно я выезжал на 
ДТП на Люблинской, — 
рассказал аварийный ко-
миссар Андрей Поляков. 
— Столкнулись три ино-
марки. Одна — под спи-

сание, у двух — серьёз-
ные повреждения. При-
чина: чтение сообщения 
в телефоне!

Было так. Водитель 
«Мазды» подъезжал к 
светофору, когда подруга, 
сидевшая рядом, предло-
жила ему прочитать сооб-
щение от знакомой.

Сообщение оказалось 
чересчур длинным. Пока 
водитель вглядывался в 
экран телефона в руках 
подруги, светофор пере-
ключился и перед «Маз-
дой» остановились две 

машины, которые он и 
протаранил. Пока муж-
чина громогласно отчи-
тывал подругу за то, что 
она не догадалась прочи-
тать ему сообщение вслух, 
два других водителя с тру-
дом сдерживали смех.

Если вдруг накрыл 
недуг

Один шофёр на ходу 
уронил себе на сиденье 
сигарету. Пока крутился, 
стараясь её подобрать и не 
обжечься, случайно силь-

нее нажал газ. Итог: по-
вредил три машины.

Понятно, при возник-
новении любых проблем 
надо остановиться. А если 
мешающий фактор поя-
вился внезапно? Пром-
чался грузовик, залив 
грязью стекло, дворники 
не справляются. Или вы 
чихнули — заслезились 
глаза, платок на ощупь 
не найти. Как быть?

— Если вдруг стало не 
видно дорогу, действуй-
те, как ПДД предписы-
вают при ослеплении 
фарами, — посоветовали 
в ГИБДД.

ПДД гласят: при осле-
плении надо включить 
аварийку, не меняя по-
лосу, снизить скорость 
и остановиться. Так что 
не крутите руль и резко 

не тормозите, а плавно 
сбросьте газ.

Погубил семью

Лет двадцать назад 
ужасная история прои-
зошла в семье моих сосе-
дей по двору. Весной они 
купили «Жигули» и пое-
хали на дачу.

Ничто не предвеща-
ло беды: день солнеч-
ный, машин мало, авто-
мобиль исправный. Вне-
запно «Жигули» сошли 
с дороги и ударились се-
рединой передка об опо-
ру огромного рекламно-
го щита.

В машине было пять че-
ловек. Папа — он был за 
рулём, — дедушка и две-
надцатилетняя дочь по-
гибли на месте. Мама, 
получив травму позво-
ночника, осталась инва-
лидом, семилетняя дочка 
из-за перелома бедра дол-
го ходила на костылях. 

Обсуждали разные вер-
сии, в основном превы-
шение скорости. Но об 
истинной причине мама 
рассказала родственни-
кам, навестившим её в 
больнице. Скорость была 
умеренной — не более 80 
км/ч. За секунды до ава-
рии младшая девочка, 
сидевшая сзади, сказа-
ла: «Папа, меня тошнит». 
Папа — неопытный води-
тель — обернулся на ходу 
через правое плечо и реф-
лекторно повернул руль 
слегка вправо. Вот и вся 
причина.

Василий ИВАНОВ

транспорт

Сбила мужчину 
у метро «Дубровка»

11 апреля около часа дня 
женщина, управляя автомо-
билем «Лада Ларгус», дви-
галась по дублёру Шарико-
подшипниковской улицы. 
Около дома 24 (напротив 
метро «Дубровка») она сби-
ла мужчину, переходившего 
проезжую часть по нерегули-
руемой «зебре». В результа-
те 35-летнего пострадавшего 
доставили в больницу с трав-
мой головы и ушибом руки.

На Солдатской 
столкнулись 
три автомобиля

11 апреля около 9 часов 
вечера водитель «Газели» 
ехал по Солдатской улице. 
Перед перекрёстком с 1-м 
Краснокурсантским про-
ездом «Газель» врезалась 
в БМВ, водитель которого 
остановил авто при вклю-
чении красного сигнала све-
тофора. От удара БМВ про-
двинулся вперёд и наехал 
на попутную «Тойоту», так-
же остановившуюся перед 
светофором. Пострадала в 
этой аварии 36-летняя жен-
щина, управлявшая БМВ. С 
сотрясением мозга её отвез-
ли в Институт скорой помо-
щи им. Склифосовского.

На Братиславской 
пострадал 
велосипедист

15 апреля в первом часу 
дня двадцатилетний велоси-
педист решил пересечь Бра-
тиславскую улицу напротив 
дома 16, корп. 1 (недалеко 
от кругового перекрёстка с 
Перервой), по «зебре», но не 
спешиваясь с велосипеда. 
Молодого человека сбил ав-
томобиль «Ссанг Янг», сво-
рачивавший с круга на Бра-
тиславскую. Скорая увезла 
велосипедиста в 68-ю боль-
ницу с сотрясением мозга и 
ушибами локтя и таза.

ОБ ДПС ГИБДД УВД 
по ЮВАО

дтп  >>И чего только 
за рулём не делают!

Что отвлекает 
водителей 

от управления

Если стало ничего не видно, 
включите аварийку 
и плавно сбросьте газ
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ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@
yandex.ru

Звоните: 
(495) 681-3645
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ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@
yandex.ru

Звоните: 
(495) 681-3645

В марте пе-
рекопали пар-
ковку у дома. 

Недавно траншею за-
рыли, но не заасфаль-
тировали, а закидали 
песком. Теперь здесь 
неудобно парковаться, 
так как бампер цеп-
ляется за края тран-
шеи.

Никита Александрович, 
ул. Рождественская, 25 

Траншею во дворе 
дома 25 на Рождествен-
ской заасфальтировали. 

— С февраля 2019 года 
здесь перекладывают 
инженерные коммуни-
кации, работает подряд-
ная организация ООО 
«МИП-строй №1» (за-
казчик — ОАО «Мос-
инжпроект»), — сооб-
щили в управе района 
Некрасовка. — Асфаль-
товое покрытие у дома 
восстановили, но рабо-

ты ещё продолжаются: 
ордер на земляные ра-
боты выдан подрядчи-

ку на срок до июля этого 
года. По окончании ра-
бот организация благо -

устроит этот участок 
дворовой территории.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Некрасовка: 
ул. 1-я Вольская, 24, 
корп. 1, тел. (495) 706-9787. 
Эл. почта: nekrasovka@
uvao.mos.ru

Траншею на Рождественской 
заасфальтировали

У дома есть 
пристройка, в 
ней находится 

аптека. Мои окна выхо-
дят на крышу пристрой-
ки, там валяется много 
мусора, который броса-
ют с верхних этажей. 
Просьба убрать его.

Валентина Алексеевна,
ул. Госпитальный Вал, 10/12

Мусор с крыши при-
стройки к дому 10/12 на 

Госпитальном Валу убра-
ли, об этом сообщили в 
управе района Лефорто-
во. Работу выполнили со-
трудники управляющей 
компании — ГБУ «Жи-
лищник».

Вера 
КАЗАНСКАЯ

Управа района Лефортово: 
пр. Завода «Серп и Молот», 
10, тел. (495) 362-8630 
(секретарь). Эл. почта: 
lefortovo@uvao.mos.ru

Во 2-м подъезде 
нашего дома 
меняли пандус. 

Во время работ сняли со 
стены рекламный щит. 
Теперь на стене остался 
непрокрашенный уча-
сток, который был под 
этим щитом. Просьба 
закрасить, а то некраси-
во выглядит.

Вячеслав Петрович,
ул. Головачёва, 3, корп. 3

«ЮВК» передал об-
ращен ие ж и тел я в 
управляющую компа-
нию — ГБУ «Жилищ-
ник района Люблино».

— В настоящее время 
фрагмент стены в подъ-
езде дома 3, корпус 3, на 
улице Головачёва, где ра-
нее размещался инфор-
мационный стенд, покра-
шен краской того же тона, 
что и вся стена, — сооб-
щил руководитель «Жи-
лищника» Антон Ман-
жула.

Вера КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник района 
Люблино»: ул. Кубанская, 27, 
тел. (495) 350-0145; 
просп. 40 лет Октября, 11, 
тел. (495) 350-2640. 
Эл. почта: L_dez@inbox.ru

На 6-м этаже 
открыты два 
шкафа: один с 

электросчётчиками, а 
второй — с электро-
проводами. Просьба за-
переть их.

Тамара Васильевна, 
ул. Шоссейная, 72, 

подъезд 6, 6-й этаж

Дверцы шкафа для 
электрощитка в доме 72 
на Шоссейной улице, ря-
дом с квартирой Тамары 
Васильевны, закрыли на 

замок. Теперь к электро-
счётчикам нет доступа 
посторонним лицам. Ра-
боты выполнили сотруд-
ники управляющей ком-
пании — ГБУ «Жилищ-
ник района Печатники».

— Дверцы заперты, 
спасибо, — подтвердила 
Тамара Васильевна.

Вера КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник района 
Печатники»: ул. Гурьянова, 
65, тел. (495) 657-3500. 
E-mail: dez-pechatniki@
rambler.ru

Мусор с крыши 
пристройки в Лефортове 
убрали

Стену в подъезде 
на Головачёва покрасили

Дверцы шкафа для электрощитка 
на Шоссейной заперли

Между дома-
ми 54, корп. 2, 
и 56, корп. 2, 

есть площадка, там 
стоят две лавочки, не 
хватает ещё одной. 
Пенсионерам приходит-
ся стоять, так как 
всем не хватает места.

Елена Владимировна, 
ул. Ставропольская, 56, 

корп. 2

На Ставропольской установили дополнительную 
лавочку

После окончания работ 
участок двора благоустроят 

«ЮВК» переда л пожела-
ние ж ительницы в у пра-
ву района Люблино. В тече-
ние недели вопрос был решён.

— Сотрудники ГБУ «Жилищ-

ник района Люблино» установили 
на площадке дополнительную ла-
вочку, — сообщили в управе рай-
она Люблино.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Люблино: 
ул. Люблинская, 53, тел. (495) 350-
1888. Эл. почта: lublino@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района Люблино»: ул. 
Кубанская, 27, тел. (495) 350-0145. 
Эл. почта: L_dez@inbox.ru

Дополнительная лавочка 
на площадке установлена

Асфальт восстановили, 
но полностью участок 

благоустроят после 
окончания работ

Фрагмент стены покрасили

Мусор с пристройки убрали Электрощитки 
с закрытыми дверцами
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В 
шести райо-
нах Москвы 11 
апреля жители 
обсудили про-
екты застройки 

первых кварталов по про-
грамме реновации. Об ито-
гах публичных слушаний 
рассказала председатель 
Москомархитектуры Юли-
ана Княжевская.

Главный вопрос — 
когда нас переселят

По её словам, обсуждения 
прошли в районах Солнце-
во, Северное Тушино, Ми-
тино, Ивановское, Очако-
во-Матвеевское, Метрого-
родок. На них пришли бо-
лее 7 тысяч жителей этих 
районов. 

До настоящего момента 
участников программы ре-
новации переселяли в дома, 
которые были построены 
раньше строительства по 
программе. На слушаниях 
жители увидели, как будут 
выглядеть новые кварталы 
в целом. 

— Прошло два этапа пу-
бличных слушаний — экс-
позиция и собрания участ-
ников. С сегодняшнего дня 
начался третий этап — сбор 
замечаний и предложений. 
Срок приёма — семь дней, 
— сказала Княжевская. 

Значительная часть во-
просов, поступивших ар-
хитекторам от жителей, ка-
салась сроков переселения. 
Люди спрашивали, хватит 
ли в новых кварталах дет-
ских садов, а также уточ-
няли, где будут размеще-
ны парковки и спортивные 
площадки.

— Людей волнуют раз-
ные вопросы: одних инте-
ресует озеленение терри-
тории, сколько будет дере-
вьев, сколько кустарников. 
Могу сразу сказать, что де-
ревьев и кустарников бу-
дет однозначно на порядок 
больше, — пояснила пред-
седатель комитета.

Проекты ждёт 
доработка

Теперь, после публично-
го обсуждения, проекты за-
стройки кварталов ждёт до-
работка. Те предложения, 
которые уже поступили от 
жителей и которые поступят 
в ближайшую неделю, архи-
текторы и планировщики 
постараются учесть и вне-

сут в проекты изменения. 
— У нас в любом слу-

чае градостроительная до-
кументация по итогам пу-
бличных слушаний может 
видоизмениться с учётом 
пожеланий жителей, пред-
ложений депутатов. Мы 
рассмотрим потребности 
района и, исходя из этого, 
уже скорректируем будущие 
проекты планировки, кото-
рые потом будут утвержде-
ны, — пояснила Княжев-
ская. 

По её мнению, по итогам 
обсуждения можно сделать 
вывод: жители программу 
реновации поддерживают, 
но им хочется, чтобы новые 
кварталы были удобными 
и комфортными, при этом 
они желают, чтобы пересе-
ление шло быстрее. 

Пешеходам — 
тротуар, 
автомобилистам — 
парковку

Люди, которые пришли 
на публичные слушания, 
отмечали, что проекты но-
вых кварталов — это нагляд-
ный пример планирования 
городской среды, при кото-
ром учитываются интересы 
большинства жителей.

В частности, они говори-
ли, что закрытые домами 

дворы без машин удобны 
для играющих детей и от-
дыхающих взрослых, а вы-
несенные за пределы двора 
спортивные площадки не 
мешают отдыхать, но дают 
возможность желающим в 
любое удобное время зани-
маться спортом. 

Заслужили одобрение 
проекты специальных вну-
триквартальных проездов и 
организованных паркингов, 
что хорошо для автомоби-
листов. Одновременно ар-
хитекторы, планирующие 
новые кварталы, не забудут 
о пешеходах, для которых 
сделают удобные освещён-
ные тротуары, и велосипе-
дисты — для них предусмо-
трят специальные дорожки. 

Наряду со строитель-
ством домов в новых квар-
талах будут строить детские 
сады, школы, поликлини-
ки, спортивные залы и дома 
культуры. 

Сквер в районе 
Люблино реновация 
не затронет

В ближайшие две неде-
ли жители ещё пяти райо-
нов смогут ознакомиться с 
очередными проектами за-
стройки. Для тех, кто жи-
вёт в Восточном Измайло-
ве, Бирюлёве Восточном, 

Люблине и Свиблове, а так-
же в Бутырском районе, от-
крыты экспозиции в район-
ных управах. Те, кто работа-
ет в центре столицы, могут 
зайти в информационный 
зал на ул. 2-й Брестской, 6, 
ежедневно с 12.00 до 20.00 
и посмотреть, как будут вы-
глядеть их районы после за-
вершения программы рено-
вации. 

На экспозиции, посвя-
щённой проекту застройки 
микрорайона Ж в районе 
Люблино, москвичи могут 
узнать, что территория, на 
которой в первую очередь 
будут строить новые дома, 
ограничена улицами Крас-
нодонской, Верхние Поля, 
Люблинской и Совхозной. 

Проектировщики предла-
гают оставить на этом участ-
ке пять многоэтажных до-
мов, здания школы №2010, 
детского сада и Дома культу-
ры им. Астахова. Сквер им. 
Судакова также останется на 
своём привычном месте.     

По программе 15 стоящих 
здесь пятиэтажек будут сне-
сены. На их месте планиру-
ют построить семь совре-
менных жилых мини-квар-
талов, ещё один детский 
сад на 200 мест и здание для 
школы искусств. 

Вдоль дорог, проезжую 
часть которых планируют 
расширить, устроят новые 
парковки. Из нового квар-
тала можно будет выехать 
как на улицу Краснодон-
скую, так и на улицу Верх-
ние Поля. 

Игорь СИБИРЯКОВ

реновация

Нас переселят 
за МКАД

Как показали итоги пер-
вых переездов и публич-
ных слушаний, власти со-
блюдают требования зако-
на — людям дают кварти-
ры в том же районе, где 
они живут сейчас. 

Переселение в дру-
гой округ или район воз-
можно. Но только если 
сам москвич доброволь-
но захочет это сделать. 
Например, если бабушка 
и дедушка захотят с ком-
фортом присматривать 
за живущими в отдале-
нии внуками. 

Значительно 
увеличатся 

плотность застройки 
и количество 
жителей 
в районе

С одной стороны, это 
так и есть. Наш город ра-
стёт постоянно, но нель-
зя запретить приезжать 
в столицу людям, мечта-
ющим о лучшей жизни. С 
другой стороны, никакого 
скачка роста населения 
не будет.

Плотность новой за-
стройки полностью соот-
ветствует закону, не пре-
вышает 25 тысяч кв. ме-
тров на 1 гектар, а значит, 
в крайнем случае жителей 
станет больше на 25%, но 
никак не в три раза. 

Город застроят 
слишком 

высокими домами 
На первых публичных 

слушаниях люди увиде-
ли, что в новых кварта-
лах есть дома с достаточ-
но большим количеством 
этажей. Тех, кто раньше 
выше 5-го не поднимал-
ся, этот архитектурный 
подход удивил и даже на-
пугал. 

Действительно, в пла-
нировке некоторых микро-
районов появились жилые 
башни. В современной ар-
хитектуре их ещё называ-
ют доминантами. Это сде-
лано намеренно. Такие 
высотки не подавляют жи-
телей, но становятся оче-
видным украшением но-

вых кварталов, подчёр-
кивают их особенность. 

Из окон квартир, рас-
положенных на верхних 
этажах, открывается пре-
красный вид на город, и 
они стоят существенно до-
роже жилья, из окна кото-
рого можно увидеть разве 
что соседский забор. 

В новых 
кварталах мало 

парковочных мест
В новых дворах не бу-

дет машин, припаркован-
ных на газонах или пря-
мо под окнами соседской 
квартиры. Даже споры о 
том, кому и где ставить 
свою «ласточку», уйдут в 
прошлое. На новых вну-
триквартальных проездах 
разметят дополнительные 
парковочные места, обо-
рудуют плоскостные пар-
ковки, возведут много-
уровневые паркинги, а в 
домах устроят подзем-
ные стоянки.

Число машино-мест в 
кварталах реновации вы-
растет в среднем более 
чем в шесть раз.

Реновация 
убьёт деревья 

Строительство нового 
дома всегда начинается 
с очистки строительной 
площадки. И какую-то 
часть деревьев спилить 
всё же придётся. Прав-
да, это вовсе не означа-
ет, что потом москвичи 
будут жить в бетонных 
джунглях. Если рабочие 
встанут перед выбором, 
убрать особо ценное де-
рево или оставить его на 
месте, по закону приори-
тет будет отдан сохране-
нию растения. Пока идёт 
стройка, такой реликт пе-
ресадят в специальное 
место или установят во-
круг него защитный ко-
роб. 

А вот после заверше-
ния стройки начнётся мас-
штабное благоустройство 
бывших стройплощадок. 
И тут уж экономить не бу-
дут — высадят тысячи но-
вых растений, которые со 
временем превратятся в 
новые скверы и парки.

Самые популярные 
заблуждения, связанные 
с программой реновации

В новых кварталах для 
пешеходов сделают удобные, 
освещённые тротуары

Новые дома, школы и дороги
Что предлагают москвичам архитекторы и строители 

Проект нового квартала в Кузьминках
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М
а р и н у 
Юрьев-
ну, жи-
тельни-
цу Вол-

гоградского проспекта, 
знали как даму интелли-
гентную и неравнодуш-
ную: она создала обще-
ственную организацию 
для помощи приезжим. 
Теперь она пойдёт под 
суд: бабушка оказалась 
организатором незакон-
ной миграции.

Гражданство 
за 200 тысяч

Пару лет назад Сергей Р.
с Украины решил полу-
чить российское граж-
данст во. Приеха л в 
Смоленск ую область, 
да только не знал, с чего 
начать оформление па-
спорта. Помощь пред-
ложили в общественной 
организации, поддер-
живающей переселен-
цев. Там обещали по-
мочь разобраться в зако-
нах и побыстрее решить 
все формальности. Сер-
гея зарегистрировали по 
месту жительства в квар-
тире, в которой на самом 
деле он никогда не был. 
А потом ещё и выдали 
свидетельство участни-
ка госпрограммы по со-
действию переселению 
соотечественников. А с 
ним и паспорт получить 
стало проще! Скорость 
оформления стоила де-
нег: за услуги Сергей за-
платил 200 тыс. рублей.

Вслед за ним к «обще-

ственникам» обрати-
лись ещё три граждани-
на Украины и один при-
езжий из Армении. За 
350 тысяч каждый «под 
ключ» получил все до-
кументы. Но тут о фаль-
шивой регистрации ино-
странцев стало известно 
полиции. Сотрудники 
МВД провели «прове-
рочную закупку»: попро-
сили помочь в оформле-
нии гражданства, и им 
тоже предложили за-

тратный, зато быстрый 
путь к получению рос-
си йског о п а спор т а . 

Столь необычный про-
филь работы обществен-
ной организации стал 
для всех сюрпризом. Ведь 
действовало общество 
давно — с 1997 года. Отде-
ления работали в разных 
регионах. А возглавля-
ла его 76-летняя Марина 
Юрьевна — интеллигент-
ная пенсионерка с Волго-
градского проспекта.

«Подработка» 
к пенсии

— Про неё говорят, что 
она из настоящей москов-
ской интеллигенции. До-
брая, заботливая, — рас-
сказывают в Прокуратуре 
ЮВАО. — Раньше рабо-
тала в серьёзном госуч-
реждении. На следствии 
даже заявляла, что имеет 
большие заслуги и ведом-
ственные награды, но это 
не подтвердилось. 

Данных о криминаль-
ных эпизодах за всё вре-
мя работы организации у 
правоохранительных ор-
ганов нет, есть материа-
лы за три последних года. 

— Можно сказать, что 
в неделю через органи-
зацию проходили десят-
ки приезжих. Отделения 

общества действовали 
в Москве, двух районах 
Подмосковья — Рузском 
и Дороховском — и в Смо-
ленской области, — объ-
яснили в прокуратуре. 

Сверхприбыли 
не было

Впрочем, по данным 
Прокуратуры ЮВАО, 
сверхприбыли это не 
приносило. Хотя Мари-
на Юрьевна контролиро-
вала кассу лично и сама 
распределяла финан-
сы. Но доходом приходи-
лось делиться, да и сама 
работа требовала вложе-
ний. Она обзавелась по-
лезными знакомствами в 
различных службах, что 
позволяло ей при жела-
нии ускорять подготовку 
документов.

— У женщины есть се-
мья, взрослые дети, — от-
метили в окружной про-
куратуре. — Возможно, 
она «зарабатывала» и для 
них.

Прокуратура ЮВАО 
передала в суд материа-
лы в отношении пенсио-
нерки и шести её подель-
ников-москвичей. Их об-
виняют в создании пре-
ступного сообщества и 
участии в его деятельно-
сти, а также в организа-
ции незаконной мигра-
ции в составе преступно-
го сообщества. По одной 
статье им грозит лише-
ние свободы на срок от 
12 до 20 лет, по другой — 
до 7 лет. 

Анна ЩЕРБИНИНА 

Бабушка-«мафиози»

В общественной 
организации желающим 
незаконно оформляли 
российское гражданство

76-летняя женщина предстанет перед судом за организацию 
преступного сообщества 

В Лефортове 
ограбили 
«мобильный банк»

В ОМВД по району Ле-
фортово обратилась 81-лет-
няя пенсионерка. Она рас-
сказала, что в её кварти-
ре смонтировали газовое 
оборудование стоимостью 
7 тыс. рублей. Оплатить ра-
боту газовщик предложил 
через мобильное банков-
ское приложение. Женщи-
на пользоваться им не уме-
ет, поэтому злоумышленник 
сам совершил перевод с её 
карты. Вместо 7 тыс. рублей 
он перевёл 10 тысяч. Как со-
общает ГУ МВД России по 
г. Москве, злоумышленник 
задержан.

На Привольной 
поймали 
наркодилеров 

Сотрудники ОМВД Рос-
сии по району Выхино-
Жулебино задержали на 
Привольной двоих муж-
чин, подозреваемых в сбы-
те наркотиков. По дан-
ным пресс-службы УВД по 
ЮВАО, во время обыска у 
26-летнего жителя Подмо-
сковья и 28-летнего при-
езжего из ближнего зару-
бежья нашли свёрток с 64 
граммами неизвестного 
вещества. Экспертиза по-
казала, что это наркотик 
N-метилэфедрон. Возбуж-
дено уголовное дело.

В Люблине 
угнали «Лексус»

Полиция разыскивает 
похитителя, который уг-
нал «Лексус», принадле-
жащий  48-летнему жите-
лю района Люблино. Про-
пажу автовладелец обна-
ружил 17 апреля. Машина 
была припаркована у дома 
35, корп. 3, на улице Ма-
рьинский Парк. Ущерб со-
ставил 4 млн рублей.

Вера 
ШАРАПОВА 

хроника  >>
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РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ 
(495) 782-82-12 

(многоканальный) 
www.edinrek.ru

На публичные слушания пред-
ставляется проект внесения из-
менений в Правила землеполь-
зования и застройки города Мо-
сквы в отношении территории по 
адресу: ул. Новохохловская, вл. 15 
(77:04:0001020:2), ЮВАО. 

Информационные материалы 
по теме публичных слушаний бу-
дут представлены на экспозиции 
по рабочим дням с 29.04.2019 по 
14.05.2019 в здании управы Ни-
жегородского района по адресу: 
г. Москва, ул. Нижегородская, 58, 
корп. 1. График работы экспози-
ции: 29.04-30.04, 06.05-08.05, 13.05-
14.05 с 9.00 до 17.00; 01.05-05.05, 
9.05-12.05 — выходные и празднич-
ные дни. На выставке проводятся 

консультации по теме публичных 
слушаний. 

Собрание участников публичных 
слушаний состоится 16.05.2019 в 
19.00 по адресу: г. Москва, ул. Ни-
жегородская, 67 (государственное 
бюджетное общеобразователь-
ное учреждение г. Москвы «Шко-
ла №1222 имени Маршала Совет-
ского Союза И.Х. Баграмяна»).

Начало регистрации участников 
— 18.30.

В период проведения публичных 
слушаний их участники имеют пра-
во представить свои предложения и 
замечания по обсуждаемому про-
екту посредством:

— записи предложений и заме-
чаний в период работы экспозиции;

— выступления на собрании 
участников публичных слушаний;

— внесения записи в книгу 
(журнал) регистрации участвую-
щих в собрании участников пу-
бличных слушаний;

— подачи в ходе собрания пись-
менных предложений;

— направления в течение не-
дели со дня проведения собрания 
участников публичных слушаний 
письменных предложений, заме-
чаний в Окружную комиссию по 
вопросам градостроительства, 
землепользования и застройки 
при Правительстве г. Москвы в 
Юго-Восточном административ-
ном округе города Москвы.

Номера контактных справочных 

телефонов:
— управы Нижегородского рай-

она: (495) 678-5567;
— Окружной комиссии: (495) 

362-2067.
Почтовый адрес Окружной ко-

миссии: 111024, ул. Авиамотор-
ная, 10.

Электронный адрес Окружной 
комиссии: AlievaZA@mos.ru.

Информационные материалы 
по проекту, представленному на 
публичные слушания, размеще-
ны на официальном сайте упра-
вы Нижегородского района http://
nizhegorodsky.mos.ru/, на официаль-
ном сайте префектуры Юго-Восточ-
ного административного округа 
г. Москвы www.uvao.mos.ru. 

Оповещение о проведении публичных слушанийофициально  >>

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU
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В Юго-Восточном округе 
капитально отремонтируют 

23 поликлиники

М
асштаб-
ная про-
г р а м м а 
обновле-
ния ин-

фраструктуры поликли-
нического звена будет ре-
ализована в ближайшие 
несколько лет в Москве. 
Комплексный капиталь-
ный ремонт пройдёт в 
135 зданиях — во всех ад-
министративных окру-
гах. Большинство зданий 
городских поликлиник 
построены несколько де-
сятилетий назад. Инже-
нерные системы требуют 
полной или частичной за-
мены. Во многих зданиях 
нет возможности для раз-
мещения современного 
диагностического обору-
дования. Существующая 
система энергоснабже-
ния зданий не рассчита-
на на мощность, которую 
потребляет современная 
техника. Наконец, в таких 
поликлиниках по причине 
неоптимальных планиро-
вочных решений сложно 
обеспечить комфортное 
пребывание пациентов и 
медицинских работников. 

Именно такие здания 
будут капитально отре-
монтированы по новому 
стандарту. 

График работ 
обсудят с жителями 

Проект капитального 
ремонта каждого здания 
разрабатывается специ-
алистами Департамента 
здравоохранения г. Мо-
сквы совместно с главны-
ми врачами поликлиник, 
которые знают конструк-
тивные особенности зда-
ний, потребности паци-
ентов и пожелания сво-
их сотрудников. График 
проведения работ, а также 
алгоритм приёма пациен-
тов на время ремонта бу-
дут обсуждать с жителями.

Программа капиталь-
ного ремонта поликли-
ник будет завершена к 
2023 году.

С полным списком го-
родских поликлиник, ко-
торые вошли в програм-
му капитального ремон-
та, можно ознакомиться 
на сайте mos.ru.

Программа комплекс-
ного ремонта подразу-
мевает полное обновле-
ние всех инженерных си-
стем, создание комфорт-
ных пространств, удобных 
кабинетов для пациентов 
и врачей, возможности 
размещения самой разной 
диагностической техники. 

Комплексный ремонт 
включает также и благо-
устройство территории. 
Будут использованы со-
временные фасадные ре-
шения, исходя из архи-
тектурных особенностей 
района.

Все изменения и но-
вые возможности взрос-
лых поликлиник, которые 
появятся после заверше-
ния капитального ремон-
та, будут полностью соот-
ветствовать обновлённо-
му «Московскому стан-
дарту+». 

Благодаря переплани-
ровке улучшатся условия 
как для пациентов, так 
и для врачей. Насколь-
ко позволяет планировка 
помещений, простран-
ство взрослых поликли-
ник планируется макси-
мально открыть для па-

циентов, отказавшись от 
администраторов за две-
рями и регистратур за ок-
ном. Там, где возможно, 
будут организованы буфе-
ты для пациентов и персо-
нала.

По возможности, часто 
посещаемые кабинеты бу-
дут размещаться на ниж-
них этажах поликлиник. 
В частности, кабинеты 
забора крови и анализов, 
дежурные врачи со време-
нем будут перемещены на 
1-й этаж.

Кабинеты 
расположат удобнее 
для пациентов 

Кроме того, при реали-
зации нового стандарта 
будут стремиться к тому, 
чтобы кабинеты узких 
специалистов располага-
лись на одном этаже с ка-
бинетами врачей функ-
циональной диагности-
ки. Например, пациентам 
будет удобнее, если разме-
стить кабинет кардиоло-
га рядом с диагностиче-
ским кабинетом, в кото-
ром можно сделать УЗИ 
сердца или кардиограмму.

В течение несколь-
ких лет будет реализова-
на программа оснащения 
взрослых поликлиник со-
временной эндоскопиче-
ской техникой и диагно-
стическим оборудовани-
ем, установка которого 
по техническим причи-
нам ранее была затруднена 
или попросту невозможна. 
Это аппараты УЗИ, эндо-
скопическая техника, КТ 
и МРТ. 

С 2020 года в поликли-
никах планируется на-

чать обновление обору-
дования для лучевой диа-
гностики, поскольку боль-
шая его часть находится в 
эксплуатации более семи-
восьми лет.

В рамках обновления 
материальной базы анало-
говое оборудование будет 
постепенно заменено бо-
лее современным — циф-
ровым.

Благодаря этому улуч-
шится доступность и эф-
фективность как диагно-
стических исследований, 
так и других видов пер-
вичной медицинской по-
мощи.

В рамках «Московско-
го стандарта+» серьёз-
ные изменения произой-
дут и в плане доступности 
медицинской помощи во 
взрослых поликлиниках. 

Появятся новые 
специалисты 

Пациентам неудобно 
ездить по разным филиа-
лам одной поликлиники, 
чтобы, к примеру, в од-
ном здании пройти МРТ, 
во втором посетить невро-
лога, а в третьем — эндо-
кринолога. Основные вра-
чебные и диагностические 
ресурсы по возможности 
будут сосредоточены в 
одном месте максималь-

но удобно для пациента.
Исходя из возможно-

стей, на первичном уров-
не во взрослых поликли-
никах планируется орга-
низовать приём до восьми 
врачей наиболее востребо-
ванных специальностей.

Помимо этого, рассма-
тривается вопрос о разме-
щении в головных зданиях 
поликлиник дополнитель-
но до пяти врачей узких 
специальностей. Для это-
го планируется привлечь, 
обучить и включить в шта-
ты взрослых поликлиник 
около 500 врачей допол-
нительно.

В каждом округе, при 
возможности, появятся 
врач-ревматолог, нефро-
лог и некоторые другие 
специалисты.

Для удобства пациентов 
будут развивать и элек-
тронные сервисы. Плани-
руется доработать систему 
ЕМИАС, чтобы пациенты 
получили возможность 
доступа к электронной ме-
дицинской карте и могли 
самостоятельно узнавать 
результаты своих анали-
зов и исследований.

Городские стациона-
ры будут подключены к 
ЕМИАС. Это позволит 
врачам первичного звена 
получать полную инфор-
мацию о пациентах.

Детские
 Детская городская поликлиника №48, филиал 

№2: Есенинский бул., 12, корп. 1
 Детская городская поликлиника №48, филиал 

№1: ул. Фёдора Полетаева, 22, стр. 1
 Детская городская поликлиника №61, филиал 

№1: ул. Полбина, 50
 Детская городская поликлиника №143, филиал 

№1: ул. Яснополянская, 8
 Детская городская поликлиника №143, филиал 

№3: ул. Ферганская, 10, корп. 2
 Детская городская поликлиника №148, филиал 

№1: Новочеркасский бул., 6, стр. 1
 Детская городская поликлиника №148, филиал 

№3: Новочеркасский бул., 35
 Детская городская поликлиника №150, филиал 

№1: просп. 40 Лет Октября, 25
 Детская городская поликлиника №150, филиал 

№2: ул. Цимлянская, 22
 Поликлиника «Капотня»: Капотня, 3-й квартал, 

27

Взрослые
 Городская поликлиника №9, филиал №1: Есе-

нинский бул., 9, корп. 1 
 Городская поликлиника №19, филиал №1: 

ул. Верхняя Хохловка, 2, стр. 1
 Городская поликлиника №19, филиал №2: 

ул. Армавирская, 2/20
 Городская поликлиника №19, филиал №3: 

ул. Краснодарская, 63
 Городская поликлиника №19, филиал №3: 

ул. Головачёва, 3, корп. 1
 Городская поликлиника №23, филиал №4: 

ул. 1-я Вольская, 3, корп. 1
 Городская поликлиника №23, филиал №2: 

ул. Ташкентская, 25, корп. 2, стр. 1
 Городская поликлиника №36, филиал №1: 

Новочеркасский бул., 48
 Городская поликлиника №36, филиал №2: 

3-я Карачаровская, 11
 Городская поликлиника №109, филиал №1: 

ул. Шоссейная, 41

 Диагностический центр №3: ул. Сормовская, 9
 Диагностический центр №3, филиал №1: ул. Михайлова, 33
 Диагностический центр №3, филиал №2: Юрьевский пер., 13

Что отремонтируют в ЮВАО
В ЮВАО предстоит ремонт 23 объектов, включая 10 детских поликлиник, 
3 диагностических центра и 10 поликлиник для взрослых.

Программа капремонта 
поликлиник будет 
завершена к 2023 году

Современное оборудование 
в рентген-кабинете
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О
к а з ы в а е т -
ся, в выбо-
ре самого 
привычно-
го продукта 

есть свои нюансы. Какие 
яйца самые свежие, от 
чего зависит цвет скорлу-
пы, а что значат циферки 
на ней? Эти и другие се-
креты раскрыла для чита-
телей «ЮВК» зам. руково-
дителя Роскачества Свет-
лана Володина.

Буквы на скорлупе 
и на коробке

— По ГОСТу яйцо, сне-
сённое не ранее семи дней 
назад, называется диети-
ческим: об этом говорит 
маркировка Д на скорлу-
пе. Но в магазинах таких 
яиц практически не най-
ти, — говорит Светлана 
Володина. — Мало кто из 
ретейлеров хочет идти на 
риск, ведь нет гарантии, 
что за неделю диетические 
яйца раскупят. 

Яйцо старше семи дней 
— столовое (на нём видна 
буковка С). Срок годности 
столового яйца — от 8 до 
25 суток.

А вот дату производства 
надо смотреть не на яйце, 
а на коробке. В принципе, 
покупателю может повез-
ти: если по дате видно, что 
яйца покинули птицефа-
брику менее недели на-
зад, они диетические, даже 
если на них стоит марки-
ровка С. 

Размер яйца дотошные 
покупатели проверяют, 
раскрывая коробки. Но 
это необязательно. Если 
на коробке стоит буква В 
— это высшая категория, 
вес яйца — 75 граммов и 
больше. Буква О означает 
«отборное» — 65-75 грам-
мов. Всё, что меньше, мар-

кируется цифрами: 1 — 1-я 
категория (55-65 граммов), 
2 — 2-я категория (45-55 
граммов), 3 — 3-я катего-
рия (35-45 граммов).

Белое 
или коричневое?

Цвет скорлупы зависит 
от масти курицы.

— Коричневые яйца по-
лучаются у пеструшек, 
чёрных и рыжих куриц. 
Белые — у несушек бело-
го окраса. Никакого от-
личия по вкусу, составу, 
питательным свойствам 
между цветными и белы-
ми яйцами нет, — объяс-
няет Светлана Володина.

Ну а цвет желтка зави-
сит от того, чем несушка 
питалась. Насыщенный 
цвет желтка имеют яйца 
деревенских кур, кото-
рые росли на воле. У фа-
бричных кур, сидящих на 
комбикормах, цвет желтка 
светло-жёлтый. А если им 
дают специальные добав-
ки, то ярко-оранжевый.

Иногда на коробках пи-
шут: «С йодом», «С вита-
мином А», «Фитнес (с се-
леном)». Подобные яйца 

получают путём добавле-
ния к корму несушек со-
ответствующих ингреди-
ентов. А пометки «био», 
«эко», «органические» на 
упаковке, как правило, 
ничего конкретного не 
означают. 

Мыть с мылом 

— Перед варкой яйца 
нужно вымыть с мылом 
под тёплой проточной во-
дой. Потому что на яичной 
скорлупе может жить воз-
будитель тяжёлого инфек-

ционного заболевания — 
бактерия сальмонелла, — 
говорит Володина.

А вот заранее их мыть не 
надо: срок хранения мы-
тых — не более 12 дней.

Кстати, в холодильни-
ке яйца надо поместить 
подальше от продуктов с 
сильным запахом, иначе 
скорлупа впитает все аро-
маты. 

Утонуло — хорошо 

— Яйца без штампика 
лучше не покупать. Не-

маркированные могут 
оказаться несвежими, — 
предупреждает эксперт.

Чтобы проверить яйцо 
на свежесть, надо его по-
ложить в кастрюлю с во-
дой. Если оно утону-
ло, значит, свежее. Если 
всплыло одним концом 
кверху — значит, уже не 
первой свежести, но есть 
можно. Ну а если плавает, 
как пробка, по поверхно-
сти — всё, срок его годно-
сти вышел, придётся вы-
брасывать. 

Марина МАКЕЕВА 

еда

 Игорь Алкасов, 
видеооператор, ул. Ставрополь-
ская, 42:

— Надеюсь, на месте торгового цен-
тра сделают парковку для автомашин, 
а то все дворы заполнены. Развер-
нуться очень тяжело, да и скорая по-
мощь не всегда может заехать во двор. 
Большая парковка решила бы все эти 
проблемы.

 Татьяна Яковенко, 
студентка, ул. Таганрогская, 14:

— Хорошо, если бы тут построили 
новый ТЦ или хотя бы ресторанчик 
уютный, чтобы студенты после учёбы 
могли приятно провести время и по-
болтать о своём. Сейчас мы гуляем 
в парках, а в дождь сидим дома и по 
скайпу общаемся. Но это не так здоро-
во, как посидеть вместе, перекусить, а 
потом прогуляться до метро.

 Инна Реброва, 
пенсионерка, ул. Краснодарская, 35:

— Посадили бы деревья там, постави-
ли скамейки, может, фонтанчик красивый 
— это было бы замечательно. Мне уже тя-
желовато ходить до парка, а посидеть где-
нибудь в красивом месте очень хочется. 
Понимаю, что сквер получится прямо воз-
ле дороги, но вечером там мало машин.

 Любовь Карманова, 
учитель русского языка и литерату-
ры, ул. Новороссийская, 5, корп. 2:

— Построили бы магазин какой-ни-
будь большой. Поблизости есть только 
два, и там выбора практически нет ника-
кого. Уже не первый раз слышу: соседи 
жалуются на то, что рядом нет прилич-
ного магазина, где можно купить быто-
вую химию или, например, мясо хоро-
шего качества. 

Подготовил Павел НИКИТИН

Что построить на Ставропольской 
вместо «Намангана»?  

Яйцо 
всплыло 
одним 
концом 
кверху — 
значит, 
не первой 
свежести

Как выбрать к празднику качественный продукт

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@yandex.ru
ЗВОНИТЕ: 
(495)681-3645

 В районе Люблино на улице Ставропольской снесли боль-
шой торговый центр «Наманган». Хозяева здания не смогли 
продлить договор аренды с мэрией, и объект демонтировали. 

Корреспондент «Юго-Восточного курьера» 
спросил жителей района о том, 
что бы они хотели видеть на месте старого магазина.

Коробку открывать не обязательно, вся 
информация обычно написана на крышке

Яйцо диетическое — 
самое свежее

ваше мнение >>
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Худой от слова «худо»
Д

ля тех, кто по-
стоянно борет-
ся с лишними 
к и лог р а м м а-
ми, худоба мо-

жет показаться благом. 
На самом деле дефицит 
веса может обернуть-
ся проблемами со здо-
ровьем. Какими, разби-
ралась корреспондент 
«ЮВК».

Без иммунитета

Худоба девятнадцати-
летней жительницы рай-
она Марьино не очень 
бросалась в глаза, и ро-
дители не замечали, что с 
их дочерью творится не-
ладное. Проблему заме-
тила терапевт из район-
ной поликлиники после 
того, как пациентка три 
раза за четыре месяца 
перенесла вирусные за-
болевания. Врач напра-
вила девушку на анализ 
крови, который и пока-
зал низкое содержание 
гемоглобина. Когда на-
чали разбираться, вы-
яснилось, что причина в 
строгой диете.

— При чрезмерном по-
худении снижается им-
мунитет, — говорит зав. 
консультативно-диагно-
стическим отделением 
диагностического цен-
тра №3 на Сормовской 
улице врач-эндокринолог 
Марина Ноянова. — При 
дефиците массы тела ор-
ганизм перестаёт выраба-
тывать иммунные клет-
ки. Человек начинает ча-
сто болеть инфекцион-
ными заболеваниями, 
которые трудно подда-
ются лечению. 

Хрупкие кости
Худоба может стать и 

причиной серьёзного за-
болевания — остеопо-
роза (хрупкость костей). 
Происходит это потому, 
что организм не получа-
ет достаточное количе-
ство кальция. Также из-
за этого могут выпадать 
волосы. 

Недостаток белков, 
углеводов и витаминов 
приводит к анемии (ма-
локровию). Человек чув-
ствует слабость и одышку.

Страдает и половая си-
стема. У женщин при рез-

ком уменьшении жиро-
вой прослойки сокраща-
ется выработка женских 
гормонов — эстрогенов, 
прекращаются менстру-
ации, женщина не может 
забеременеть.

Кривое зеркало

Девушка, чрезмерно 
увлекающаяся диетами, 
не всегда может остано-
виться. Виной тому нерв-
ное расстройство.

— Опасность расстрой-
ства пищевого поведе-
ния состоит в том, что 

сам пациент практиче-
ски никогда не обращает-
ся за помощью к врачам, 
он не считает свою худо-

бу ненормальной и даже 
не может адекватно вос-
принимать своё отраже-
ние в зеркале, — говорит 
Никита Чернов, зав. отде-
лением психиатрической 
больницы №1 им. Алек-
сеева. — А близкие начи-
нают тревожиться слиш-
ком поздно, зачастую тог-
да, когда в организме уже 
начались необратимые 
процессы.

В норме ли вес?
— Определить, нормаль-

ный ли у вас вес, поможет 
индекс массы тела, — объ-
ясняет врач-эндокринолог 
Марина Ноянова. — Его 
можно рассчитать самосто-
ятельно: свой рост в метрах 
возвести в квадрат, а затем 
разделить вес в килограм-
мах на полученную цифру. 

Например, если ваш 
рост 157 см, а вес 53 кг, 
уравнение будет выгля-
деть так: 53 : (1,57х1,57). 
Получается 21,5. Нор-
мальным считается пока-
затель в границах от 18,5 
до 25. Меньшая цифра го-
ворит о дефиците массы 
тела, большая — о нали-
чии лишних килограммов.

— Если вы не голодаете, а 
ваш вес снизился более чем 
на 5%, нужно обратиться в 
врачу, — продолжает эндо-
кринолог. — Не стоит сразу 
бить тревогу и подозревать 
у себя онкологическое за-
болевание, как делают мно-
гие пациенты. Причиной 
могут быть заболевания же-
лудочно-кишечного тракта, 
болезни эндокринной си-
стемы, стресс, недостаток 
сна, курение.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Чем опасен для здоровья модельный размер

При 
чрезмерном 
похудении 
снижается 
иммунитет 
и выпадают 
волосы

Зелёную 
карточку 
заменят 
электронные 
уведомления

Информация о СНИЛСе 
теперь будет предостав-
ляться человеку в виде бу-
мажного или электронно-
го уведомления, которое 
заменит собой страховое 
свидетельство обязатель-
ного пенсионного страхо-
вания. Об этом сообщили 
в Пенсионном фонде Рос-
сии. Все ранее выданные 
страховые свидетельства 
при этом продолжат дей-
ствовать, по этому гражда-
нам не надо обращаться 
за обменом документов. 

Принятые изменения, 
таким образом, сохраня-
ют привычный бумажный 
формат СНИЛСа и допол-
няют его новыми — элек-
тронными — возможно-
стями. Ввод уведомлений 
нового образца будет про-
исходить постепенно, в те-
чение трёх месяцев.

Уведомления включат 
в себя все сведения, ко-
торые отражены в стра-
ховом свидетельстве: фа-
милию, имя и отчество че-
ловека, дату и место его 
рождения, пол и непосред-
ственно сам СНИЛС. Бу-
мажную версию уведом-
ления можно будет полу-
чить в клиентской службе 
или в Управлении Пенси-
онного фонда России, а 
также в МФЦ. Электрон-
ное уведомление будет 
всегда доступно в «Лич-
ном кабинете».

Страховое свидетель-
ство больше не подлежит 
восстановлению и обме-
ну. Вместо него застрахо-
ванные лица будут полу-
чать уведомления нового 
образца.

Игорь МАКАРОВ

о пенсиях

Лучше быть не худой, 
а стройной
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Р
ебёнок пришёл из 
школы уставший, 
ему хочется побегать, 
поиграть или засесть 
за смартфон… А вот 

садиться за уроки ну совсем 
не хочется! Как реагировать на 
это родителям, советуют пси-
хологи.

Приучайте к режиму

— В 1-м классе ребёнка надо 
научить делать уроки, — счита-
ет психолог Елена Марта. — Не 
думайте, что усадите его за до-
машнее задание, а сами уйдёте в 
соседнюю комнату смотреть те-
левизор. Чтобы ребёнок привык 
вовремя садиться за учебники и 
собранно выполнять задания, в 
первый год учёбы лучше делать 
уроки вместе.

Заранее договаривайтесь: по-
сле школы ты немножко погу-
ляешь, потом пообедаешь и ся-
дешь за уроки. С трёх до полови-
ны четвёртого ты будешь зани-
маться, а потом можешь играть. 
Каждые 10-15 минут ребёнку 
надо делать перерыв — размять 
руки, потанцевать, посмотреть 
в окошко.

По словам психолога, одна 
из частых проблем в начальной 
школе — трудности при пере-
ключении с одной системы вос-

приятия на другую: с визуаль-
ной («посмотрите на доску») на 
кинестетическую («перепиши-
те пример в тетрадь»). Поможет 
такое упражнение: сложите в 
мешочек разные предметы — 
пупырчатый мячик, камушек, 
часы — и попросите ребёнка до-
стать на ощупь один из них. Это 
отличная тренировка для мозга.

Откажитесь 
от критики

Ещё один способ мотивиро-
вать на успех, а значит, на учё-
бу — отказаться от критики. «У 
тебя не получится», «да когда же 
ты научишься, вон Маша уже 
умеет». Подобные фразы все-
ляют в ребёнка чувство неве-

рия в свои силы, пробуждают 
желание отказаться от попы-
ток вообще.

Постоянная критика обычно 
приводит к плохой успеваемо-
сти и к заниженной самооцен-
ке на долгие годы. Впрочем, ча-
стая и необоснованная похвала 
тоже ни к чему. Ребёнок вдруг 
заинтересовался, что-то дела-
ет — проявите и вы интерес к 
его занятию.

— И не забывайте, что ре-
бёнок учится для родителей, 
— предупреждает Елена Мар-
та. — Искренне интересуйтесь 
его жизнью в школе, разговари-
вайте каждый вечер по душам.

Учёба за деньги

Многие родители задумы-
ваются: может, стоит пла-
тить ребёнку за хорошие от-
метки в школе? Надо ли это 
делать, рассказа ла психо-
лог ГБУ «ТЦСО «Жулебино» 
Ольга Бородина. По её мне-
нию, платить ребёнку за хо-

рошие оценки по принципу 
«выучил — получи» неоправ-
данно. Оплачивая обучение, 
родители пытаются раска-
чать мотивацию. Первое вре-
мя это, возможно, сработает. 
Ребёнок даже может начать 
учиться чуть лучше, но позд-
нее отказывается учиться и за 
деньги.

Мотивация к учёбе заключа-
ется в получении удовольствия 
от новых знаний и от потребно-
сти в одобрении. Не секрет, что 
многие люди готовы сдвинуть 
горы только ради уважения и 
восхищения окружающих. И 
это не относится к материаль-
ным благам.

— Если у ребёнка есть всё, 
что он хочет, — игрушки, 
одежда и обувь — в достатке, 
вряд ли он будет прилагать 
усилия для получения денеж-
ного вознаграждения, — гово-
рит Ольга Бородина. — Безус-
ловно, у него есть желания, но, 
если это трудозатратно, скорее 
всего, ребёнок легко откажет-
ся от денег на покупку очеред-
ного спиннера или жвачки для 
рук. А если покупка желаемо-
го телефона ожидается в кон-
це года, тем более. Такая пер-
спектива слишком далека.

Елизавета 
БОРЗЕНКО

для дочек и мам 

Платить ли 
за хорошие оценки?

В 1-м классе 
лучше делать 
уроки вместе

Как быть, 
если ребёнок 
не хочет 
делать уроки

09
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Уроки макияжа 
для подростков 
в Печатниках

Уроки макияжа для 
юных модниц дадут в 
центре поддержки се-
мьи и детства «Печат-
ники» по адресу: ул. Гу-
рьянова, 55.

Программа рассчита-
на на девочек 12-16 лет. 
Курсы макияжа не ори-
ентированы на подго-
товку специалистов, но 
могут увлечь настолько, 
что девушки заинтере-
суются карьерой виза-
жиста. 

Дополнительная ин-
формация по тел. (495) 
353-1123.

На Люблинской — 
набор в группу 
по фейсбилдингу

В КЦ им. И.М.Астахова 
на ул. Люблинской, 149, 
идёт набор в группу по 

фейсбилдингу (гим-
настика для лица). Об 
этом сообщили в ГБУ 
«ТЦСО «Марьино», фи-
лиал «Люблино».

— Лицевая гимнасти-
ка позволяет улучшить 
цвет лица, подтянуть 
его контур, а также со-
хранить кожу здоровой, 
упругой и сияющей, так 
как тренировки способ-
ствуют усилению кро-
вообращения и притоку 

кислорода к клеткам, — 
рассказали в центре.

Для занятий не нуж-
ны специальные косме-
тические средства — все 
упражнения выполня-
ются только с помощью 
кончиков пальцев. 

Занятия проводятся 
по средам и пятницам с 
11.00 до 12.00. Записать-
ся в группу можно по тел. 
(495) 350-8757.

Маргарита ШВЕЦОВА

Редакции требуются:

Высылайте резюме: zb@zbulvar.ru, alla_su@list.ru, 
kolta@yandex.ru 

 редакторы газет, 
 корреспонденты,
 корректоры, 
 фотокорреспонденты,

 выпускающие редакторы,
 верстальщики,
 фоторедакторы. 
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1
-й Московский 
фестиваль улич-
ных видов искус-
ства пройдёт 24-
27 апреля на арт-

платформе Культурного 
центра им. И.М.Астахова 
(ул. Люблинская, 149). 
Ежедневно в режиме нон-
стоп с 12.00 (в послед-
ний день фестиваля — с 
11.00) и до позднего вече-
ра тут будет звучать музы-
ка, пройдут выступления 
творческих коллективов, 
а художники из России, 
США и Таиланда создадут 
авторские арт-объекты — 
статуи, картины, инстал-
ляции.

Конкурс комиксов 
«Мой герой: 
Астахов!»

— Часть мероприятий 
фестиваля будет посвяще-
на Дню Победы, — расска-
зывает художественный 
руководитель культурно-
го центра Дмитрий Бикба-
ев. — Современные худож-
ники, работающие в стиле 
стрит-арт, преобразят фа-
сад арт-платформы: изо-
бразят на фасаде здания 

Героя Советского Сою-
за военного лётчика Ива-
на Михайловича Астахо-
ва, чьё имя и носит наш 
культурный центр.

Любой желающий смо-
жет принять участие в 

конкурсе комиксов «Мой 
герой: Астахов!». Кроме 
того, специалисты Музея 
спорта разработали игру-
квест, посвящённую геро-
ям войны. Сыграть также 
смогут все, кто захочет.

Выставка 
ретроавтомобилей

В фестивале примут уча-
стие более 100 молодых 
стрит-арт-художников. 
Ими будут созданы более 
50 арт-объектов (статуи, 
картины, инсталляции). 
Кроме этого, в программе 
— выставка ретроавтомо-
билей, которые затем пре-
вратятся в арт-объекты. 

Главной фишкой фести-
валя станет портрет Моны 

Лизы, который изготовят 
из 450 баллончиков от кра-
ски. Средства от продажи 
этого произведения совре-
менного искусства пойдут 
на развитие творчества в 
детских домах.

Попробуйте сами

Смогут попробовать 
себя в современном искус-
стве и гости фестиваля: им 
будет предоставлена стена 
для рисования. Они узна-
ют, как выбрать нетоксич-
ные краски, и смогут по-
сетить многочисленные 
мастер-классы: по рисо-
ванию, по созданию арт-
объектов из пустых бал-
лончиков, арт-фигур из 
дерева и т.д.

Все четыре дня будет 
звучать музыка: сеты из-
вестных диджеев, выступ-
ления кавер-групп. А в 
день закрытия фестиваля 
в 19.00 начнётся концерт 
звёзд российской эстрады.

Алексей ТУМАНОВ

Вход на все площадки 
фестиваля свободный, 
полная программа 
на сайте ccart.moscow 

Брейк-данс в Капотне
Любителей современного 

уличного танца — брейк-данса 
— ждут 30 апреля в 18.00 в те-
атральном зале дворца культу-
ры «Капотня» (2-й квартал Ка-
потни, 20а). Там пройдёт отчёт-
ный концерт танцевальной сту-
дии «Лига брейк-данса». Вход 
свободный.

Кино в «Факеле»
Художественный фильм 

«Письма мёртвого человека» 
(СССР, 1986, режиссёр Кон-
стантин Лопушанский) пока-
жут 27 апреля в 14.00 в кино-
театре «Факел» (ш. Энтузи-
астов, 15/16). Фильм, снятый 
по сценарию Бориса Стругац-
кого, рассказывает о мире по-
сле ядерной катастрофы. В 
главной роли Ролан Быков. 
Вход свободный при пред-
варительной регистрации на 
сайте www.mos-kino.ru. 

Китайская гимнастика 
на Хлобыстова

Всемирный День китайских 
оздоровительных практик — 
тайцзи и цигун — приглаша-
ет отметить 27 апреля в 12.00 
центр культуры, досуга и спор-
та «Истоки» (ул. Хлобыстова, 
16, корп. 2). Тайцзи — плав-
ное выполнение специальных 
комплексов упражнений, а ци-
гун — определённая система 
дыхания и медитации. Гостям 
расскажут об этих методиках и 
проведут мастер-класс. 

Голоса птиц 
в «Кузьминках»

Специалисты Мосприро-
ды приглашают 26 апреля 
в 12.30 в парк «Кузьминки-
Люб лино» на семейную экс-
курсию «О чём поют птицы?». 
Участники экскурсии примут 
участие в игре, в ходе кото-
рой сами попробуют погово-
рить на языке птиц. Запись 
по тел. (495) 377-3593. Сбор 
групп по адресу: ул. Кузьмин-
ская, 10, стр. 1.

Алексей ТУМАНОВ

афиша   >>Мона Лиза из пустых баллончиков
На Люблинской пройдёт фестиваль уличного искусства

Художники из России, 
США и Таиланда нарисуют 
картины на стенах

В мае в столице прой-
дёт акция «Астафьевские 
дни», посвящённая 95-ле-
тию со дня рождения пи-
сателя Виктора Астафье-
ва. Московский Губерн-
ский театр на Волгоград-
ском проспекте в честь 
этого события 2 мая в 
19.00 покажет драму «Ве-
сёлый солдат», постав-
ленную Сергеем Безру-
ковым. 

Ключевой герой пье-
сы — сам писатель, кото-

рый вспоминает себя мо-
лодым солдатом. Он за-
ново переживает первую 
влюблённость, первое ра-
нение, первую встречу с 
фашистом лицом к лицу. 
Главную роль исполнит 
заслуженный артист Рос-
сии Борис Галкин.

— «Весёлый солдат» — 
это великая книга о вели-
кой войне, написанная её 
участником замечатель-
ным писателем Викто-
ром Астафьевым. И мне в 

спектакле по этой книге 
предложили роль самого 
Астафьева. Я был совер-
шенно потрясён, потому 
что знал Виктора Петро-
вича лично и на меня он 
произвёл неизгладимое 
впечатление. Это выдаю-
щийся русский прозаик, 
один из немногих писате-
лей, кого ещё при жизни 
называли классиком, — 
считает артист. 

Ольга 
ВОЛЖСКАЯ

Борис Галкин сыграет писателя Виктора Астафьева в Губернском

ре
кл

ам
а 

08
08

ре
кл

ам
а 

11
21

10
08

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 
ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ      (495) 681-3970

Стена для рисования 
будет предоставлена 
и гостям фестиваля
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С 
Е к ат е ри ной 
Гусевой мы 
встретились в 
одном из сто-
личных кино-

театров. Там представля-
ли фильм, а точнее сказку 
«Домовой», с ней в глав-
ной роли. По сюжету ге-
роиня Екатерины Гусе-
вой — архитектор, кото-
рая вместе с восьмилет-
ней дочерью въезжает в 
квартиру с «приданым». 
В ней живёт самый на-
стоящий домовой!

В спокойной обстанов-
ке, уже после показа ки-
ноленты, мы поговорили 
с актрисой не только об 
этой роли.

 
Актёрские приметы

— Екатерина, вы сразу 
согласились на съёмки в 
фильме «Домовой»?

— Так сложилось, что 
мои героини сейчас — 
это Анна Каренина в 
мюзикле, Настасья Фи-
липповна в театре, Со-
фия Тер-Ашатурова в се-
риале «А.Л.Ж.И.Р.», Анто-
нина в телефильме «Вхо-
дя в дом, оглянись». Они 
у меня всю душу забрали, 
замучили обстоятель-

ствами своей жизни, и я 
уже не знала, куда от них 
спрятаться. Тяжело не-
сколько лет подряд суще-
ствовать в драме и в траге-
дии. И вдруг — комедия, 
смена жанра! Не могу ска-
зать, что это первый по-
добный опыт для меня: 
были фильм «Невидимки» 
Рената Давлетьярова, ко-
медия «12 месяцев» Саши 
Баршака, но тут просто 
всё сошлось! Евгений Бе-

дарев снимал кино по 
своему сценарию и точно 
знал, чего он хочет и как 
это осуществить. Инте-
ресная история. Я полно-
стью доверилась режис-
сёру и делала то, что он 
требовал. Это была такая 
встряска, какой-то све-
жий ветер — и я воспря-
ла духом, отдох нула. Это 
было как подарок!

— А вы в домовых ве-
рите?

— Мой муж говорит: 
«Гусева, домовой — это 
ты!» Потому что все ано-
мальные явления, кото-
рые происходят у нас в 
квартире, — благодаря 
мне. Я такой в этом смыс-
ле человек-катастрофа: в 
бытовом плане я опас-
на! Он всё грозился об-
бить стены поролоном, 
потому что утром, ког-
да я просыпаюсь в семь, 
то это тяжёлый случай: 

бьюсь лбом об углы, мо-
локо убегает, заливая 
плиту, телефон нахожу в 
стиральной машине в за-
днем кармане джинсов... 
А теперь я вот думаю: се-
кундочку! А я ли причина 
бытовых катастроф? (Сме-
ётся.) Может, у нас тоже 
есть какой-то невидимый 
виновник? Теперь, после 
выхода фильма «Домо-
вой», мне есть на кого всё 
это списать…

— Хорошо, ну а есть ли у 
вас тогда какие-то актёр-
ские приметы?

— Ну... Если текст с ро-
лью упадёт, то я обяза-
тельно на него сяду, пре-
жде чем поднять, — есть 
такое актёрское суеверие. 
Но в целом я бесстрашна: 
я всегда знаю, что это все-
го лишь игра, фантазия. 
Мой дебют был в трилле-
ре Коли Лебедева «Змеи-
ный источник», где Женя 

персона

Актриса рассказала о кино и о семье

Екатерина Гусева: 
Сериал «Бригада» 
когда-то открыл мне 
все двери

В быту я человек-
катастрофа: молоко убегает, 
телефон попадает 
в стиральную машину… 

Екатерина Гусева со своей экранной 
дочерью — юной актрисой 
Александрой Политик
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После кончины вели-
кого режиссёра Геор-
гия Данелии прозвучало 
очень много самых раз-
нообразных слов печали, 
соболезнования и люб-
ви. Одним из самых тро-
гательных и необычных 
среди них стал видео-
монолог, который поме-
стил на своей странице в 
Интернете Вахтанг Ки-
кабидзе. Он рассказал о 
том, что Данелия не так 
давно звонил ему и пред-
ложил встретиться на том 
свете. «Я там окажусь, ви-
димо, раньше, — говорил 
режиссёр, — и буду тебя 
поджидать. А ты, когда 
твоя очередь настанет, 
как только пройдёшь че-
рез врата, где стоит апо-
стол Пётр, сразу поверни 
направо, там меня и уви-
дишь». Данелия уточнил, 
что будет ждать друга с 
удочками в руках, а потом 
они наловят рыбы, устро-
ят застолье, где вспомнят 
всех друзей в Москве и в 
Тбилиси. Кикабидзе пе-
ресказывал их разговор с 
теплотой и с лёгкой улыб-
кой. Так же, как, навер-
ное, и сам Данелия про-
износил эти слова. Он 
ведь всегда умел говорить 
о смерти легко и без стра-
ха. Светло.

В одном из интер-
вью как-то сказал: «Мой 
лучший и самый люби-
мый фильм «Не горюй!» 
тоже считается комеди-
ей, хотя там четыре смер-
ти… Главное, чтобы зри-
тели выходили из зала 

со светлым чувством».
Так относятся к смер-

ти верующие люди. Как 
к неизбежному и очень 
важному переходу в дру-
гую жизнь. А печаль рас-
ставаний компенсирует-
ся при этом радостью бу-
дущих встреч.

Мне кажется, что Дане-
лия именно так воспри-
нимал предстоящее. И его 
слова о встрече за вратами 
не такая уж шутка. Инте-
ресно, что некоторое вре-
мя назад он написал своё 
последнее письмо ещё 
одному близкому другу, 
композитору Гие Канче-
ли, и назначил ему то же 
самое место встречи. 

Вера защищает людей 
от вечной разлуки. Те, 
кто молится за ушедших, 
остаются с ними в живом 
общении. Иногда такое 
общение более реально, 
чем было в земной жиз-
ни. Оно очень часто и по-
могает почувствовать ре-
альность будущей жизни.

Замечательный бого-
слов Александр Ельча-
нинов так писал об этом 
почти 100 лет назад: «Рож-
дение мистично — к нам 
приходит вестник из дру-
гого мира. Смерть близ-
ких ещё сильнее будит в 
нас мистические чувства 
— уходя от нас, они из 
ткани нашей души протя-
гивают за собой длинный 
провод, и мы уже не мо-
жем жить только этим ми-
ром: в наш тёплый, уют-
ный дом поставлен аппа-
рат в бесконечность».

Смерть близких — 
провод в бесконечность

свой взгляд >>

Валерий КОНОВАЛОВ

персона

Миронов сыграл тако-
го маньяка-вурдалака, 
что потом ничего уже не 
страшно! В этом смысле у 
меня был очень правиль-
ный старт! (Смеётся.)

 
Спела 
на Северном полюсе

— Когда я готовилась 
к этому интервью, то с 
удивлением узнала, что вы 
в 2002 году пели в минус 40 
на Северном полюсе — и это 
был рекорд, который зафик-
сировали официально...

— Пели мы в минус 45. 
Да, этот факт был зареги-
стрирован Книгой рекор-
дов России. Я себе даже 
представить не могла, 
что когда-либо окажусь 
на Северном полюсе: для 
многих это, наверное, 
примерно как слетать на 
Луну. Так что когда по-
добные чудеса становятся 
реальностью, то тут про-
сто душа поёт! Невозмож-
но было отказать себе в 
таком удовольствии. Мы 
были на полюсе вместе с 
мюзиклом «Норд-Ост» — 
с актёром Андреем Богда-

новым и с нашими авто-
рами спектакля Георги-
ем Васильевым и Алек-
сеем Иващенко.

Дела семейные

— У вас всегда много 
проектов: театр, кино, 
мюзиклы… Как всё успе-
ваете?

— Правильное плани-
рование. Не хочу выби-
рать между музыкой, те-
атром и кино. Как пове-

лось изначально, после 
окончания Щукинского 
училища, так и продол-
жаю совмещать до сих 
пор. В кино стараюсь сни-
маться летом, когда в теа-
тре отпуск, когда закры-
вается сезон. А в сезон — 
отдавать больше времени 
театру. Продюсеры и ре-
жиссёры стараются идти 
на уступки, относятся с 

пониманием. Находим 
общий язык, пытаемся 
разруливать...

— В современном мире 
женщинам, наверное, 
сложнее, чем в прошлые 
века? 

— Хороший вопрос. 
Раньше можно было 
ограничиться материн-
ством: женщина была 
только хранительницей 
очага. Приготовить, по-
гладить днём бельё, вече-
ром — мужа, родить ре-

бёнка, выкормить, вос-
питать... Сейчас эман-
си п а ц и я, жен щ и н ы 
стараются соответство-
вать тому, что заложено 
природой, но при этом 
мы амбициозны, нам 
этого стало мало. Мы хо-
тим самореализоваться, 
состояться, достичь все-
го сами, не надеясь на 
мужчин.

— Ваша дочь Анна по-
шла в прошлом году в 1-й 
класс. Справляетесь?

— Мы пошли и в музы-
кальную школу, и в об-
щеобразовательную. Да, 
это непросто, но никто и 
не обещал, что будет лег-
ко. Общими усилиями 
справляемся.

— Старший сын, Алек-
сей, уже, наверное, выбрал 
будущую профессию?

— Алексей — студент, у 
него пока есть время, что-
бы определиться с про-
фессией. Хотя он понима-
ет, что главное — не толь-
ко получить знания, но и 
как-то их потом приме-
нить. Пусть думает, про-
бует, ошибается, но ищет 
себя...

После «Бригады»

— Часто в прессе о вас 
пишут: «Екатерина Гусева, 
которая стала популярна 
после выхода сериала 
«Бригада». Вас это не 
обижает?

— Нет, что вы! Я безу-
мно благодарна этому 
проекту. Как говорится, 
своего Штирлица я уже 
сыграла. Это та роль, ко-
торая когда-то открыла 
мне все двери: обо мне уз-
нали, разглядели и дали 
возможность идти даль-
ше в профессии. Конеч-
но, когда «Бригада» толь-
ко вышла, на улице меня 
все звали по имени моей 
героини — Ольгой, а мне 
так хотелось быть собой! 
Но для этого пришлось 
нема ло потрудиться. 
Зато сейчас я полноправ-
но стала Екатериной Гу-
севой — теперь уже никто 
не ошибётся! (Смеётся.)

 Беседовала 
Валерия Хващевская

Фото Геннадия Авраменко, 
Альберта Палванова 

и пиар-агентства Sarafan 
(ИА «Столица»)

Мы пели в минус 
45 градусов и попали 
в Книгу рекордов России

Екатерина Гусева и Сергей Чирков 
на съёмках фильма «Домовой»
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а 
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На публичные слушания пред-
ставляется проект внесения из-
менений в Правила земле-
пользования и застройки горо-
да Москвы в отношении терри-
тории по адресу: Перовское ш., 
2, вл. 4, стр. 1, 2; ш. Фрезер, вл. 
17, стр. 1, 2 (77:04:0002001:12; 
77:04:0002001:67), ЮВАО. 

Информационные материалы 
по теме публичных слушаний бу-
дут представлены на экспозиции 
по рабочим дням с 29.04.2019 по 
14.05.2019 в здании управы Ниже-
городского района по адресу: г. Мо-
сква, ул. Нижегородская, 58, корп. 1. 
График работы экспозиции: 29.04-
30.04, 06.05-08.05, 13.05-14.05 с 
9.00 до 17.00; 01.05-05.05, 9.05-

12.05 — выходные и праздничные 
дни. На выставке проводятся кон-
сультации по теме публичных слу-
шаний. 

Собрание участников публичных 
слушаний состоится 17.05.2019 в 
19.00 по адресу: г. Москва, ул. Ба-
совская, 7 (государственное бюд-
жетное общеобразовательное уч-
реждение г. Москвы «Школа №439 
«Интеллект»).

Начало регистрации участников 
— 18.30.

В период проведения публичных 
слушаний их участники имеют пра-
во представить свои предложения 
и замечания по обсуждаемому про-
екту посредством:

— записи предложений и заме-

чаний в период работы экспозиции;
— выступления на собрании 

участников публичных слушаний;
— внесения записи в книгу (жур-

нал) регистрации участвующих в 
собрании участников публичных 
слушаний;

— подачи в ходе собрания 
письменных предложений;

— направления в течение не-
дели со дня проведения собрания 
участников публичных слушаний 
письменных предложений, замеча-
ний в Окружную комиссию по во-
просам градостроительства, зем-
лепользования и застройки при 
Правительстве г. Москвы в Юго-
Восточном административном 
округе г. Москвы.

Номера контактных справочных 
телефонов:

— управы Нижегородского рай-
она: (495) 678-5567;

— Окружной комиссии: (495) 
362-2067.

Почтовый адрес Окружной комис-
сии: 111024, ул. Авиамоторная, 10.

Электронный адрес Окружной 
комиссии: AlievaZA@mos.ru.

Информационные материалы 
по проекту, представленному на 
публичные слушания, размеще-
ны на официальном сайте упра-
вы Нижегородского района http://
nizhegorodsky.mos.ru, на официаль-
ном сайте префектуры Юго-Восточ-
ного административного округа г. 
Москвы www.uvao.mos.ru. 

Оповещение о проведении публичных слушанийофициально  >>
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Р
айком комсо-
мола в сере-
дине 1980-х 
располагался 
на Таганской 

улице. Красивое истори-
ческое серое здание. Ши-
рокие пролёты каменных 
лестниц, дубовый паркет, 
высокие потолки, огром-
ные окна.

Пришёл 
встать на учёт

— Вам чего? — хоро-
шенькая девица в секто-
ре учёта сморщила носик.

Бушевала дембельская 
осень. Я восстановился 
после армии в МГУ, пе-
ревёлся на заочное, по-
скольку женился, устро-
ился на работу и пришёл 
с учётной карточкой ком-
сомольца в райком.

Вы знаете, молодые, что 
такое комсомол? Ну, на-
пример, меня просто-на-
просто не приняли бы в 
МГУ, если бы я не состоял 
в славных рядах. И путь 
в журналистику мне был 
бы закрыт. Как и вообще 
к любым мало-мальски 
значимым социальным 
высотам.

— На учёт встать. По-
сле армии.

В отделе, куда я зашёл, 
кипела жизнь. Сытый мо-
лодой человек лет соро-
ка и несколько ярких де-
вушек что-то обсужда-
ли. Наконец одна из них 
опять досадливо спроси-
ла:

— Так вам чего? — и, не 
слушая ответа, бросила: 
— У нас обед!

Я машинально глянул 
на часы. Одиннадцать 
утра. Однако… И тут я 
увидел, что на столе, за 
которым восседал упи-
танный, в коробочках на 
раскрытых наградных 
карточках лежали знаки 
ЦК ВЛКСМ «Молодой 
гвардеец 11-й пятилет-
ки». Исключительно 1-й 
степени, золотые.

Лично мне этот знак 
не нравился: от него по-
пахивало какой-то штат-
ской, а не военной награ-
дой. Но он ценился в ар-

мии. Например, на весь 
батальон спецназа в Аф-
гане, где служил мой друг, 
было всего два таких зна-
ка. В моём гарнизоне тоже 
было всего несколько че-
ловек, удостоенных этой 
награды.

Например, у меня был 
знак 2-й степени, сере-
бряный. 

— Ты знак береги, — 
сказали мне в штабе, 

когда награждали, — он 
льготы даёт, к пенсии 
надбавки будут.

Я тогда посмеялся. Пен-
сия? Мне бы на дембель 
поскорее…

«Не видите — 
совещание?!»

Комсомольцы делили 
награды.

— Не, ну какому Филь-

кину?! — смеясь, говори-
ла красавица с длинными 
тёмными волосами. — Он 
мне место в столовой не 
уступил.

— И Коротковой не за 
что, — вступила в беседу 
хохотушка в кудельках. — 
Она у меня кавалера от-
била!

Все покатились со 
смеху.

А я вспомнил, за что на-
градили меня.

Мы вдвоём, воору-
жённые только штык-
ножами, лихой ночью 
остановили грузовик, 
угнанный из автобата. В 
кузове, помимо крадено-
го масла, тушёнки и ба-
раньей туши, было се-
меро пьяных дембелей 
из стройбата. С ножами. 
Мы вдвоём их положили 
голыми руками мордами 
в грязь и стерегли, пока не 
подоспела помощь. 

— Так вам чего?! — за-
метил меня жирный. — 
Не видите — совещание?!

— Себя не забыли на-
градить? — спросил я.

Да, комсомол был си-
лой и мог мне за дерзость 
испортить жизнь, толь-
ко мне было пофиг: я 
же только что из тунгус-
ской тайги, где два года 
мы ловили вот таких сы-
тых мразей, воровавших 
у солдат еду, и дрались с 
пьяным быдлом. А в гар-
низоне стройбата, где мы 
наводили порядок, убий-
ства и изнасилования 
были рядовыми делами.

— А ну выйди вон, бор-
зота! — завизжал сытый. 
— Я тебя в труху сотру!

Это он зря. Левой рукой 
взяв его за галстук, я за-
тянул его на жирной шее. 
Он побагровел и стал за-
дыхаться. Девицы молча-
ли в ступоре. Подержав, я 
отпустил. Деятель шумно 
задышал. Слёзы текли по 
толстой морде. Я вышел. 
Золотая осень катила по 
Таганской.

А через несколько лет 
Ельцин, придя к власти, 
подпишет указ об этих 
наградах. Льготы оста-
вят только тем, кто… Пра-
вильно. Работал в аппара-
те ЦК ВЛКСМ. А не от-
сиживался в окопах Аф-
гана и не прохлаждался в 
военной полиции тунгус-
ской тайги.

Сейчас, говорят, упра-
вы стараются восстанав-
ливать справедливость. 
Хотелось бы верить.

На наградных карточках 
лежали золотые знаки 
ЦК ВЛКСМ

«Молодой гвардеец» 
не стареет

Игорь Воеводин — 
писатель, журналист, теле-
ведущий. Его многие пом-
нят по телепрограммам 
«Времечко», «Сегоднячко», 
«Профессия — репортёр». 
Игорь Воеводин более 40 
лет живёт в Выхине, ему 
есть что вспомнить
и о чём рассказать. 

История мест
с Игорем
Воеводиным

Как три комсомольца 
награды делили

Комсомольцы семидесятых 
на бюро горкома ВЛКСМ

На публичные слушания пред-
ставляется проект внесения из-
менений в правила землеполь-
зования и застройки города Мо-
сквы в отношении территории по 
адресу: ул. Цимлянская, вл. 3 
(77:04:0004015:70), ЮВАО.

Информационные матери-
алы по теме публичных слу-
шаний будут представлены на 
экспозиции по рабочим дням с 
29.04.2019 по 14.05.2019 в зда-
нии управы района Люблино по 
адресу: г. Москва, Люблинская 
ул., 53 (холл 1-го этажа). Гра-
фик работы экспозиции: 29.04-
30.04, 06.05-08.05, 13.05-14.05 с 
9.00 до 17.00; 01.05-05.05, 09.05-
12.05 — выходные и празднич-
ные дни. На выставке проводят-

ся консультации по теме публич-
ных слушаний. 

Собрание участников пу-
бличных слушаний состоит-
ся 16.05.2019 в 19.00 в зда-
нии управы района Люблино по 
адресу: г. Москва,  Люблинская 
ул., 53 (2-й этаж, каб. 212).

Начало регистрации участни-
ков — 18.30.

В период проведения пу-
бличных слушаний их участ-
ники имеют право представить 
свои предложения и замечания 
по обсуждаемому проекту по-
средством:

— записи предложений и за-
мечаний в период работы экс-
позиции;

— выступления на собрании 

участников публичных слушаний;
— внесения записи в книгу 

(журнал) регистрации участву-
ющих в собрании участников пу-
бличных слушаний;

— подачи в ходе собрания 
письменных предложений;

— направления в течение не-
дели со дня проведения собра-
ния участников публичных слу-
шаний письменных предложе-
ний и замечаний в Окружную 
комиссию по вопросам градо-
строительства, землепользо-
вания и застройки при Прави-
тельстве г. Москвы в Юго-Вос-
точном административном окру-
ге г. Москвы.

Номера контактных справоч-
ных телефонов:

— управа района Любли-
но: (495) 350-1888, доб. 2131, 
2231, 2191;

— Окружной комиссии: (495) 
362-2067.

Почтовый адрес Окружной 
комиссии: 111024, ул. Авиамо-
торная, 10.

Электронный адрес Окруж-
ной комиссии: AlievaZA@mos.
ru.

Информационные материалы 
по проекту, представленному на 
публичные слушания, размеще-
ны на официальном сайте упра-
вы района Люблино http://lublino.
mos.ru, на официальном сайте 
префектуры Юго-Восточного ад-
министративного округа г. Мо-
сквы www.uvao.mos.ru.

Оповещение о проведении публичных слушанийофициально  >>
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Тимофей со-
всем ещё моло-
дой, около 8 меся-
цев. Нашёлся на 
улице, явно быв-
ший домашний. 
Он игривый и су-
перактивный. Но в 
квартире на пере-
держке ведёт себя 
прекрасно: ладит с 
детьми, с котом, с 
другими собаками.

На прогулках не 
уходит далеко от 
человека, с удо-
вольствием при-
носит палочку. 

Тел. 8-977-373-7972, Дарья
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собака ищет хозяина
Тимофей всё схватывает 
на лету
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— Жена попросила 
меня подарить ей на день 
рождения что-нибудь с 
алмазиком… Как думае-
те, алмазное сверло по-
дойдёт?

Вот и открывается самый 
известный тренажёрный 
зал… Огород!

Соседка — моей жене:
— Надо снять все магни-

тики с холодильника. Это, 
видно, они меня всё время 
к нему притягивают.

Иногда встретишь кого-то 
и с первого взгляда, с перво-
го момента знаешь: ты хо-
чешь прожить без него всю 
свою жизнь.

Яркий пример гендерно-
го неравенства!

Стоимость оформле-
ния биометрического па-
спорта:

— для мужчин 3500 руб-
лей;

— для женщин 3500 руб-
лей плюс новая блузка, 
стрижка, окрашивание во-
лос, маникюр, педикюр…

— У меня была справка от 
психиатра, что я здоров. Но 
я её съел.

— Считаю до трёх!
— Я бы на твоём месте 

вычеркнул эту строчку из 
резюме.

анекдоты  >>звёздный рецепт  >>

Блюдо простое, 
сытное и вкусное. 
Лучше взять пе-

чень индейки, она прода-
ётся в супермаркетах в упа-
ковках по 700-800 г. Но 
можно использовать и пе-
чень цыплят-бройлеров. 
Кроме того, понадобится 
немного подсолнечного 
масла — 200-250 г, 10-про-
центная сметана и 2 ст. 
ложки густой томатной па-
сты. Печень промыть, очи-
стить от плёнок, нарезать 
на крупные куски, обсу-
шить бумажными салфет-
ками. Слегка обжарить на 
подсолнечном масле. По-

том добавить сметану, то-
матную пасту и тушить ми-
нут десять. Печень гото-
вится очень быстро. Посо-
лить по вкусу. На гарнир 
сварить рис или гречку. 

Салат можно пригото-
вить из свежих овощей. 
Например, порезать ял-
тинский (красный) лук 
полукольцами, слегка при-
солить, чуть-чуть посыпать 
сахаром, добавить сок по-
ловинки лимона и как сле-
дует помять руками, чтобы 
лук дал сок. Потом мелко 
порезать кинзу или пе-
трушку. Овощи можно ис-
пользовать разные: поми-
доры, болгарский перец, 
огурцы, редис — в зависи-
мости от сезона. Добавить 
в салат столовую ложку 
подсолнечного или олив-
кового масла и переме-
шать. Ужин готов! 

Ирина МИХАЙЛОВА

пожары >>

В Кузьминках сгорело 
два автомобиля

Утром 9 апреля загорелась 
машина БMВ возле дома 76 на 
улице Юных Ленинцев. Пла-
мя быстро перекинулось на 
рядом стоящую «Kиа». При-
бывшие сотрудники МЧС за-
тушили огонь. Причиной пожа-
ра стало короткое замыкание 
в электропроводке. 

В Марьине 
неосторожно покурили

Днём 11 апреля в кварти-
ре дома 14 на Новочеркасском 
бульваре загорелся матрас. При-
бывшие пожарные легко справи-
лись с огнём. Причиной возгора-
ния послужило неосторожное об-
ращение с огнём при курении. 

В Южнопортовом 
загорелся гараж

Днём 13 апреля на терри-
тории гаражно-строительно-

го кооператива «Рубка», не-
подалёку от дома 7 на улице 
Мельникова, воспламенился 
гараж. Пожарно-спасатель-
ные подразделения быстро 
погасили пламя. Предполо-
жительно причина пожара 
— неосторожное обращение 
с огнём. 

На улице Трофимова 
женщина получила 
ожоги 

Утром 14 апреля произо-
шёл пожар в доме 23, корп. 
1, на улице Трофимова. В за-
хламлённой квартире на 4-м 
этаже загорелся мусор. Пла-
мя распространилось на 20 кв. 
метров. Огнеборцы потушили 
его и спасли 50-летнюю жен-
щину. Её с ожогами предпле-
чья и шеи госпитализирова-
ли в НИИ скорой помощи им. 
Склифосовского. 

Наталия ГЕРАСИМОВА
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ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

По горизонтали: Колдобина. 
Кок. Султанат. Сектор. Иттрий. 
Наездник. Орало. Курица. Па-
дуб. Вес. Анализ. Фара. Соня. 
Крон. Нитка. Старуха.

По вертикали: Прихожанин. 
Трафарет. Описка. Бассейн. 
Азор. Нос. Спекулянт. Антре. 
Зуб. Кадр. Канат. Нива. Офи-
цер. Катер. Касатка.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Печень в томатно-
сметанном соусе 
от писательницы 
Натальи Андреевой

«Меня зовут Татьяна. Спортом зани-
маюсь всю жизнь: начинала с народно-
эстрадных танцев, потом современные, а 
теперь интересуюсь кроссфитом и бегом. 
Занимаюсь подбором переводчиков в пе-
реводческой компании и сама немного 
перевожу. Живу в Марьине. Фото было 
сделано во время отпуска на Кипре», — 
написала нам наша читательница.

Татьяна из Марьина 
увлекается 
кроссфитом

фотоконкурс 
«я самая спортивная»

Друзья! 
Продолжается фотоконкурс 
«Я самая спортивная».  

Ждём оригинальных, креативных 
снимков. В подписи к фото укажите: 
как давно вы занимаетесь спортом, кем 
работаете, в каком районе ЮВАО живёте, 
где и когда был сделан снимок. 

Технические требования к фотографии: 
цифровой формат JPEG, размер файла 
от 500 Кб. Адрес для ваших писем: 
uvkurier@mail.ru. 

В теме письма пишите слово 
«Фотоконкурс». Победителей ждут призы.
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За неделю в округе произошло 8 пожаров. 
Пострадал 1 человек.
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