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Старшеклассник 
из Текстильщиков 
выиграл чемпионат 
Москвы по кёрлингу

QR-коды на платёжках за ЖКУ 
появятся в феврале 

В феврале 2019 года на 
единых платёжных доку-
ментах (ЕПД) по явятся 
QR-коды. С их помощью 
станет удобнее оплачи-
вать платёжки за «ком-
муналку» через мобиль-
ные приложения. Об этом 
сообщили в пресс-службе 
Департамента информа-
ционных технологий 
г. Москвы.

Оплачивать ЕПД, ис-
пользуя мобильные при-
ложения, с февраля 2019 
года можно будет без 
ручного ввода данных. С 
появлением на квитан-
циях QR-кода достаточ-
но будет просканировать 

его с помощью своего 
смартфона. После этого 
все реквизиты заполнят-
ся автоматически. Оста-
нется только перепрове-
рить данные и подтвер-
дить платёж.

Проект реализован при 
участии Департамента 
информационных тех-
нологий г. Москвы.

Помимо этого, опла-
тить ЕПД с помощью 
QR-кода можно в терми-
налах с функцией скани-
рования QR-кода. Также 
оплачивать ЕПД можно 
онлайн на портале mos.
ru или лично в отделени-
ях банков и на почте.

Пациентов 
с дерматозами 
проконсультируют 
бесплатно

26 февраля в филиа-
ле «Пролетарский» Мо-
сковского научно-прак-
тического центра дерма-
тологии и косметологии 
пройдут бесплатные кон-
сультации для пациентов 
с хроническими дермато-
зами.

В этот день врачи бу-
дут осматривать пациен-
тов и давать им рекомен-
дации по уходу за кожей, 
по профилактике обо-
стрений. 

День открытых дверей 
пройдёт с 8.00 до 20.00 по 
адресу: ул. Мельникова, 
22. Необходимо заранее 
записаться по тел. (499) 
558-5828. При себе иметь 
паспорт и полис ОМС.

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

Настоящая драка 
между уткой и чайкой 
произошла на пруду в 
Лефортове. Там гуля-
ющие регулярно под-
кармливают уток, вот 
чайка и решила пожи-
виться на дармовщин-
ку. Правда, безуспеш-
но: утка успела съесть 
кусок первой.

— Часть чаек остают-
ся в Москве на зиму и 

кормятся на помойках 
и на полигонах ТБО, 
— говорит жительница 
Кузьминок независи-
мый эколог Анастасия 
Зайцева. — Как и все 
птицы, живущие коло-
ниями, чайки доволь-
но агрессивны, вот и де-
рутся за еду. А утки — 
птицы миролюбивые.

Алексей 
ТУМАНОВ

Утка с чайкой не поделили кусок хлеба в Лефортове

Кадровую службу префектуры ЮВАО 
признали лучшей в столице

Оплачивать ЕПД через мобильные приложения можно будет 
без ручного ввода данных Чайки — агрессивные птицы, а утки — миролюбивые

Таковы итоги кон-
курса кадровых служб 
Пра ви т ел ь ст ва Мо-
сквы, который состо-
ялся накануне в Мо-
сковском городском 
университете управле-
ния Правительства Мо-
сквы (МГУУ ПМ). В за-
очном этапе приняли 
участие 54 команды го-
родских органов вла-
сти, они представи-
ли профессиональные 
и оригинальные реше-
ния различных кейсов. 
В финал вышли девять 
команд, представляю-
щих столичные депар-
таменты, префектуры и 
другие ведомства. Кон-
курсантам предстояло 
проявить свои знания в 
законодательстве, под-
боре сотрудников, ка-
рьерном консультиро-
вании и многом другом.

Следить за финалом 
могли все желающие: 
его транслировали он-
лайн на сайте МГУУ 
ПМ. Там же можно 
было отдать свой голос 

за лучшую команду. В 
итоге 40% голосов на-
брала команда префек-
туры ЮВАО. Таким об-
разом, команда стала 
победителем в номина-

ции «Признание кол-
лег». Кроме того, наших 
конкурсантов признали 
лучшей кадровой служ-
бой столицы.

Наталья ГОНЧАРОВА

Золотую медаль в команд-
ном зачёте в составе сбор-
ной школы олимпийского 
резерва «Москвич» на чем-

пионате столицы по кёрлингу за-
воевал житель Текстильщиков 
ученик 10-го класса школы им. 
маршала В.И.Чуйкова Тимофей 
Насонов. Кёрлингом он занима-
ется пятый год. Это его первая 
победа на большом льду, до это-
го он участвовал только во вну-
тришкольных соревнованиях.

— Я раньше в «Мос квиче» би-
льярдом и волейболом занимал-
ся, — рассказывает он, — а по-
том увидел тренировку кёрлин-
гистов. И мне так понравилось: 
очень необычный спорт, ни на 
что не похожий! Решил попро-

бовать. Мне потребовался год, 
чтобы привык нуть ко льду, на-
учиться не падать. 

Сегодня Тимофей — кандидат в 
мастера спорта по кёрлингу, пла-
нирует профессионально зани-
маться им и мечтает об Олимпи-
аде. При этом занятия бильярдом 
не бросает. А на остальное време-
ни нет, ведь надо учиться в школе, 
а в будущем году готовиться к ЕГЭ. 

Алексей ТУМАНОВ

Потребовался год, 
чтобы научиться 
не падать льду
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Тимофей — 
кандидат 
в мастера 
спорта

Работники кадровой службы
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Снег в Рязанском убирали 
с помощью эвакуатора

Чтобы автомобили не мешали убирать снег с обочины, их временно погрузили на эвакуаторы
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О 
многодетной се-
мье, которой не 
хватает средств 
на ремонт, Сергей

Кузнецов узнал от дру-
зей. Познакомившись 
с матерью-одиночкой, 
которая растит четверых 
детей, он решил: надо по-
мочь.

— У женщины три ма-
леньких сына и дочка, 
у которой проблемы со 
слухом и речью. Муж ей 
давно не помогает, всё 
делает сама. В кварти-
ре чисто, дети накормле-
ны и одеты, но с ремон-
том беда, — рассказал 
Сергей. — Я бросил клич 
во всех соцсетях — боль-
ше всего желающих по-
мочь нашлось в Некра-
совке! Один человек ку-
пил три люстры, кто-то 
отдал несколько руло-
нов обоев, кто-то купил 
игрушки и детское пи-
тание. На «Авито» на-
шли недорогую мебель, 
и владельцы, узнав, для 
чего она нам нужна, от-
дали её даром. Всё это мы 
отвезли нашей подопеч-
ной. Скоро будем обои 

клеить и потолки приво-
дить в порядок.

Сергей вырос в детском 
доме и никогда не видел 
своих родителей. Став 
взрослым, окончил тех-

никум, начал работать на 
стройке. И уже семь лет 
он помогает детям: орга-
низует поездки в детские 
дома, расположенные да-
леко от Москвы. Именно 

там дети нуждаются боль-
ше всего в игрушках и в 
жизненно необходимых 
вещах.

— Я помогаю всем, кому 
могу, — говорит Сергей.
— Мне нравится так жить. 
Теперь у меня много дру-
зей и я знаю людей, кото-
рые, как и я, неравнодуш-
ны к чужой беде.

Елена 
ХАРО

Столичные власти со-
гласовали проект капи-
тального ремонта дет-
ской школы искусств 
№14, расположенной 
по адресу: ул. Прон-
ская, 7. Об этом сооб-
щил председатель Мос-
комэкспертизы Валерий 
Леонов.

В рамках капремон-
та планируется утеп-
лить фасады, обновить 
наружные лестницы 
и ограждения, заме-
нить наружные двери, 
провести облицовку 

крыльца керамограни-
том. Сделают также ре-
монт внутренних по-
мещений, в том числе 
увеличат зоны вести-
бюля, ожидания и гар-
дероба. Восстанови-
тельные работы прове-
дут и в местах инженер-
ных коммуникаций. На 
прилегающей террито-
рии появятся площад-
ки для хранения вело-
сипедов и самокатов, а 
также сборно-разбор-
ная сцена.

Наталья ГОНЧАРОВА

Жительница Печатников «поселила» в квартиру 100 человек
В мировой суд района 

Печатники направлено 
уголовное дело в отно-
шении жительницы рай-
она. Она «зарабатывала» 
себе на жизнь, фиктивно 
регистрируя у себя ино-
странных граждан, ко-

торые проживать у неё 
не планировали. За свою 
услугу брала 2,5 тыс. 
рублей.

Как сообщили в Люб-
линской межрайонной 
прокуратуре, в течение 
шести месяцев женщи-

на предоставляла со-
трудникам МФЦ доку-
менты для регистрации 
людей. Всего их было 
зарегистрировано более 
сотни человек. 

Екатерина 
МИЛЬНЕР

В Капотне 
ограбили 
пенсионерку

В ОМВД по району Ка-
потня обратилась мо-
сквичка с заявлением о 
краже в квартире её ма-
тери. На улице двое не-
известных предложи-
ли 78-летней женщине 
купить с рук норковую 
шубу. Дама согласилась и 
повела продавцов домой, 
где отдала им 20 тыс. руб-
лей и золотые серьги. 

— Когда му жчины 
ушли, выяснилось, что 
пропали денежные сред-
ства, помимо тех 20 ты-
сяч, которые пострадав-
шая отдала сама, — со-
общила руководитель 
пресс-службы УВД по 
ЮВАО Ольга Егорова.

Качество проданной 
шубы вызывает сомне-
ния. Подозреваемых по-
лицейские задержали в 
Подмосковье. Это при-
езжие 26 и 32 лет. У них 
нашли часть похищенно-
го. Возбуждено уголовное 
дело по статье «кража».

Вера ШАРАПОВА

Жители Некрасовки 
помогли многодетной семье 

«Я бросил клич 
во всех соцсетях — 
и люди откликнулись!»

Капремонт ждёт 
школу искусств 
в Выхине-Жулебине

Лёлика из Кузьминок 
искали всем районом

На днях в соцсетях 
появилось объявление о 
пропаже собаки. Светла-
на из района Кузьминки 
рассказала, что со двора 
в районе улицы Марша-
ла Чуйкова убежал её пёс 
Лёлик. «Собачка слепая, 
была в синей шлейке, по-
могите найти!» — проси-
ла Светлана.

Фотография соба-
ки с номером телефо-
на хозяйки разошлась 
по нескольким район-
ным паб ликам. А вско-
ре Светлане прислали 
ссылку на новую публи-
кацию «ВКонтакте». На 
снимке, закутанный в 
одеяло, сидел Лёлик.

— Выяснилось, что пса 
увидела девушка, про-

живающая неподалёку. 
Она не могла взять его 
домой, поэтому принес-
ла одеяло, чтобы согреть 
собаку, и разместила 
объявления в Интернете. 
В этом одеяле я и нашла 
Лёлика у гаражей, непо-
далёку от метро «Волж-
ская», — взволнованно 
рассказывает Светлана. 
— Он покорно ждал. До-
мой я его несла на руках.

Лёлику пять лет. Свет-
лана взяла его уже сле-
пым. Никогда прежде он 
не убегал во время про-
гулки. Хозяйка благодар-
на неравнодушным лю-
дям за то, что помогли ей 
вернуть любимца. На пои-
ски ушло всего пять часов.

Елена ХАРО

Детская школа искусств на Пронской

Илья Зазуля 
и Сергей 
Кузнецов
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Мэр Москвы 
Сергей Со-
бянин пору-
чил столич-
ному прави-

тельству обеспечить на-
чало перехода на новые 
федеральные клиниче-
ские рекомендации, ко-
торые позволят ещё эф-
фективнее бороться с 
раком. Из бюджета сто-
лицы на это выделят 
15 млрд 600 млн рублей. 

— Перед нами стоит 
задача перейти на новые 
клинические рекоменда-
ции Министерства здра-
воохранения, которые 
определены и националь-
ным проектом, и соответ-
ствующим федеральным 
законом. Но по федераль-
ному закону предполага-
ется трёхлетний период, 
мы же хотим провести из-
менения уже в этом году, 
начиная со II квартала. 
И в течение буквально 
нескольких месяцев обе-
спечить стопроцентную 
доступность таргетной и 
иммунной терапии, — от-
метил мэр.  

В поликлиниках 
появились 
онкокураторы

Средняя продолжи-
тельность жизни москви-
чей выросла почти до 78 
лет. Но это ставит перед 
врачами и новые задачи. 
Борьба с онкологически-
ми заболеваниями, явля-
ющимися после сердеч-
но-сосудистых заболе-
ваний второй причиной 
смертности, выступает 
на первый план. 

Москва — первый ре-
гион России, который 
планомерно и комплекс-
но развивает онкологи-
ческую помощь — от вы-
явления заболеваний на 
ранних стадиях до совре-
менных методов лечения. 

Большую роль в ран-
нем выявлении онкоза-
болевания играют врачи 
поликлиник.

— Мы активно работа-
ем с амбулаторным зве-
ном, с пациентами по-
ликлиник, у которых и 
нужно искать началь-
ные проявления опухо-
ли. Благодаря этому вы-
явление болезни на ран-
них стадиях выросло 

на 3%, — говорит Игорь 
Хатьков, главный вне-
штатный специалист — 
онколог Департамента 
здравоохранения г. Мо-
сквы, директор Москов-
ского клинического на-
учного центра.

В каждой из 46 взрос-
лых поликлиник столи-
цы появились онкокура-
торы. Они дают консуль-
тации, направляют паци-
ентов к нужным врачам, 
отслеживают сроки про-
ведения назначенных ис-
следований.

А сами врачи теперь 
проходят курсы онко-
настороженности. Здесь 
они приобретают знания 
о симптомах рака и пред-
раковых состояний. Для 
медиков, выявивших он-
козаболевания на ранних 
стадиях, городом предус-
мотрена система грантов. 

— В дальнейшем мы бу-
дем наращивать виды и 
механизмы раннего вы-
явления онкологических 
заболеваний. В том чис-
ле мы будем работать над 
улучшением маршрути-
зации пациентов, сокра-
щением сроков от поста-

новки диагноза до нача-
ла лечения, внедрением 
программных продуктов, 
помогающих контроли-
ровать сроки, качество и 
эффективность лечения, 
— подчеркнул мэр.

Онкоскрининг 
доступен всем

В Москве проводятся 
программы раннего вы-
явления заболеваний по 
самым распространён-
ным видам рака. Так, 
этим летом более 130 ты-
сяч москвичей приняли 
участие в программе «Я 
выбираю здоровое буду-
щее». У женщин выявля-
ли предрасположенность 
к раку молочной железы 
и яичников, а у мужчин 
— к раку предстательной 
железы.

Ещё один проект — 
«Скрининг рака молоч-
ной железы». Пройти бес-
платное маммографиче-
ское обследование могут 

москвички в возрасте от 
50 до 69 лет. Это сделали 
уже 22 тысячи женщин.

Подобные акции про-
водятся регулярно. В фев-
рале каждую субботу ве-
дущие врачи столичных 
клиник приглашают на 
дни диагностики, на лек-
ции и консультации веду-
щих врачей самых разных 
специальностей.

«Гамма-нож» 
и робот-хирург 
«Да Винчи» 

В практику московских 
медиков внедряются но-
вые, высокотехнологич-
ные методики лечения 
рака. Так, в Институ-
те им. Склифосовского 
успешно работает радио-
хирургическая установ-
ка «Гамма-нож» для ле-
чения доброкачествен-
ных и злокачественных 
опухолей в полости чере-
па. Операцию делают без 
разрезов кожи и трепана-

ции. Для этого использу-
ется радиоактивное излу-
чение, пучки которого, 
как хирургический нож, 
разрушают ДНК опухоле-
вых клеток. При этом здо-
ровые ткани мозга облу-
чению не подвергаются. 

Ещё одна современная 
методика, доступная мо-
сквичам, — операции с 
использованием робота-
хирурга «Да Винчи», ко-
торые позволяют врачам в 
режиме реального време-
ни получать увеличенную 
3D-визуализацию опери-
руемой области и произ-
водить максимально точ-
ные хирургические мани-
пуляции. Этот метод ис-
ключает кровопотерю и 
позволяет сократить ре-
абилитационный период 
пациента.

Лучевая терапия также 
выходит на новый уро-
вень. Начиная с прошло-
го года значительно уве-
личен объём применения 
лучевой терапии в форма-
те 3D и 4D. При исполь-
зовании этого метода вы-
сокая доза излучения по-
падает точно в раковую 
опухоль, не поражая со-

седние ткани и органы. 
На эти цели Правитель-
ство Москвы дополни-
тельно выделило более 2 
млрд рублей. Такое высо-
котехнологичное лечение 
москвичи могут пройти 
теперь бесплатно. 

Всего же в столице с 
2010 по 2018 год затра-
ты на медицинскую по-
мощь больным онкозабо-
леваниями выросли более 
чем в пять раз, а коэффи-
циент смертности от них 
снизился на 10%.

Лекарство бьёт 
точно в цель

Широко вошла в прак-
тику московских онколо-
гов таргетная и иммунная 
терапия. Теперь врачи ис-
пользуют препараты, ко-
торые блокируют зара-
нее определённые пути 
стимуляции опухолевой 
клетки. Сегодня в Мо-
скве применяются уже 
32 из 36 таргетных пре-
паратов, известных в ми-
ровой практике. С введе-
нием новой системы он-
копомощи применение 
этих препаратов должно 
стать медицинским стан-
дартом при лечении рака.

Развитию паллиатив-
ной помощи в столице 
тоже уделяют большое 
внимание. В Москве она 
организована на базе 14 
медицинских стациона-
ров. Для оказания помо-
щи на дому организова-
на работа 12 патронаж-
ных выездных служб. 

Елизавета 
СЕРЕБРЯНСКАЯ

Рак можно победить

Врачи проходят курсы 
онконастороженности

 В Москве на учёте у 
врачей-онкологов со-
стоят 305 тысяч паци-
ентов.

 В структуре онкозабо-
леваемости преоблада-
ют: рак предстательной 
железы, лёгкого, тол-
стой кишки, желудка — 
у мужчин; рак молоч-
ной железы, толстой 
кишки, матки — у жен-
щин.

 Важный показатель — 
пятилетняя выживае-
мость больных онко-
логией. С 2010 года 
он вырос почти на 
30%. 

только факты

Онкологическая помощь в Москве выходит на новый уровень

В Москве есть программы 
по раннему выявлению 
самых распространённых 
видов рака
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Что будет с кинотеатрами советских лет в округе

В «Высоте» — четыре зала,
В «Волгограде» — девять

«Тула» (ул. Кухмистерова, 4) 
Кинотеатр 1988 года постройки. Отремонтирован в 2017 году. 
К услугам зрителей — три зала. 

«Молодёжный» (ул. Люблинская, 11) 
Работает с 1961 года. Сегодня в нём два кинозала. По 
сообщению пресс-службы Москино, прошлой осенью здесь 
отремонтировали фасад, главный и боковой входы, а также 
туалеты.

«Факел» (ш. Энтузиастов, 15/16) 
Кинотеатр скоро ждёт обновление. Здесь планируют 
восстановить фойе, увеличить количество залов и установить 
новое кинооборудование. 
— Мы бы хотели восстановить историческую справедливость: 
раньше в этом кинотеатре было два кинозала и большое 
фойе, — рассказала генеральный директор Москино Светлана 
Максимченко.

«Спутник» (ул. Солдатская, 15)
После ремонта здесь откроют четыре зала. Сейчас кинотеатр 
работает в обычном режиме. График работ определится 
в ближайшее время.

«Экран» (Новочеркасский бул., 21а)
Построен в 1988 году, более 10 лет назад был закрыт. Осенью 
прошлого года началась реконструкция. Завершение работ 
намечено на 2020 год.
— Здесь снова откроется кинотеатр — на 510 мест, с удобными 
креслами и с современными технологиями кинопоказа. Также 
в здании разместятся магазины, дом быта, банк, рестораны 
и кафе. Крыша станет открытой летней террасой, — сообщили 
в пресс-службе компании ADG group, ведущей реконструкцию.

«Высота» (ул. Юных Ленинцев, 52). 
Здание старого кинотеатра подверглось тотальной 
реконструкции, сейчас идёт замена несущих конструкций 
и инженерных систем. В новой «Высоте» откроются 
четырёхзальный кинокомплекс, дом быта, химчистка, магазины, 
продуктовый супермаркет и развивающий центр для детей. 
Закончить реконструкцию планируют в конце этого года.

«Волгоград» (ул. Ферганская, 17) 
Построен в 1987 году, в середине 2000-х кинопоказы 
прекратились. Сегодня рядом строятся станция метро «Юго-
Восточная» и транспортно-пересадочный узел. Здание кинотеатра 
сохранят и осовременят. По информации ADG group, здесь 
оборудуют девять кинозалов. К зданию планируют достроить 
физкультурно-оздоровительный комплекс и объекты социального 
и бытового назначения. Окончание работ намечено на 2020 год.

«Восход» (ул. Михайлова, 29)
Открыт в начале 1970-х годов. Реконструкция начнётся в этом 
году. В 2020 году здесь появятся творческие мастерские и 
детский развлекательно-образовательный центр, откроются 
магазины — продовольственные и модной одежды, аптека, 
банк и дом быта. Но фильмы тут показывать не будут, поскольку 
поблизости есть другие современные кинотеатры. 

Полосу подготовила Ксения ФИРСОВА
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На улице Юных Ле-
нинцев, где не-
сколько лет под-
ряд работала яр-

марка выходного дня, 
построили два новых ста-
ционарных павильона. 
Теперь там идёт посто-
янная торговля сельхоз-
продукцией. Корреспон-
дент «ЮВК» прошёлся по 
новым торговым рядам.    

Машину 
есть где поставить

Раньше ярмарочные па-
латки здесь приходилось 
собирать-разбирать каж-
дую неделю. По утрам в по-
недельник на месте демон-
тированного рынка мож-
но было видеть оставший-
ся мусор. Теперь тут два 
больших павильона. Око-
ло них есть стоянка как 
минимум на три десятка 
автомобилей. Зелёные за-
борчики по периметру не 
дают поставить транспорт 
на прилегающих газонах.     

— Наконец-то нормаль-
ную парковку сделали, 
— громко делится поло-
жительными эмоция-
ми водитель старенькой 
«Нивы». — Я уж и забыл, 
когда тут машину можно 
было спокойно оставить. 

Рынок под часами 

Однако не только авто-
мобильной парковкой от-
личается новая ярмарка. 

— Смотри, Маша, так 
в начале прошлого века 
строили, — рассказыва-
ет бабушка внучке, стоя 
у входа в торговые ряды. 

Здание ярмарки выпол-
нено в стиле Всемирной 
торговой выставки, кото-
рая прошла в 1900 году в 
Париже. У главного, вос-
точного входа на рынок 
установлены уличные 
фонарные часы. Торговля 
идёт в двух павильонах. 
В первом — 30 торговых 
мест. Здесь продают фрук-
ты, овощи, рыбу, пироги, 

хлеб, торты и конфеты. Во 
втором павильоне 14 мест 
для торговли. Там прода-
ют мясо, молоко и соленья. 

Более половины ферме-
ров, которые годами про-
давали свои товары на от-
крытой ярмарке, бесплат-
но получили в новом зда-
нии торговые места. 

— Мы даже цены не ме-
няли, — говорит знакомый 
мне ещё по временам фер-
мерской уличной торговли 
продавец. — Как был ки-
лограмм мёда в среднем 
400 рублей, так и остался. 

Здесь торгуют фермеры 
из 17 областей России и из 
Белоруссии. Ярмарка бу-
дет работать круглый год с 
9.00 до 20.00 со вторника по 
воскресенье. В понедель-
ник — санитарный день.  

10 ярмарок в год
Новое здание из лёгких 

конструкций построили 
менее чем за два месяца. 
Как рассказал во время тор-
жественного открытия яр-
марки мэр Москвы Сергей
Собянин, постепенно вся 
столичная уличная торгов-
ля переберётся в такие па-
вильоны. До конца этого 
года в городе их откроется 
не менее 10. 

— Ярмарки выходного 
дня очень популярны, но 
в московском климате не-
возможно сделать их круг-
логодичными. Людям не-
комфортно, да и продукты 
на улице быстро портят-
ся. Поэтому придумали 
другой формат: павильо-
ны для ярмарок, которые 
могут работать постоян-
но. И не три, а шесть дней 
в неделю, — отметил мэр.

В прошлом году в Мо-
скве во всех округах рабо-
тали 118 ярмарок. Их по-
сетили более 9,2 миллио-
на покупателей.

Валерий ПОПОВ

Смотрите видеосюжет
о новой ярмарке на 
инстаграм-канале @uvkurier

Павильоны работают 
со вторника по воскресенье

Цены остались прежними
В Кузьминках открылась фермерская ярмарка 

Галия Такташева делает кормушки для птиц
Любой молодой чело-

век от 16 до 30 лет может 
стать членом Молодёж-
ной палаты. Такие ор-
ганизации действуют в 
каждом районе столи-
цы. Молодые люди мо-
гут принять участие в 
различных обществен-
ных проектах, а также 
реализовать свои идеи. 
Самые инициативные 
ребята попадают в Мо-
лодёжную палату при 
Мосгордуме.

23-летняя Галия Такта-
шева из района Выхино-
Жулебино учится в Выс-
шей школе экономики. В 
2015 году она вступила в 
районную Молодёжную 
палату, через два года 
стала её председателем, а 
также членом Молодёж-

ной палаты при Мосгор-
думе, проходила стажи-
ровку в Правительстве 
Москвы. Весной про-
шлого года девушка ста-
ла окружным куратором 
проекта «Мастер слова» 
— курса обучения ора-
торскому мастерству и 
умению вести дебаты.

— Вместе с ребятами из 
Молодёжной палаты мы 
организовали турнир для 
школьников по совер-
шенствованию оратор-
ского мастерства, прове-
ли дебаты в каждом рай-
оне с участием депутатов 
Мосгордумы, — рассказа-
ла Галия. — Также мы ак-
тивно занимаемся эколо-
гической деятельностью: 
устраиваем мастерские по 
изготовлению кормушек 

для птиц, весной и летом в 
Жулебинском парке про-
водим рейды по выявле-
нию «стихийных» шаш-
лычников. За эту работу 
наша Молодёжная пала-
та награждена грамотой 
Мосгордумы. 

Николай Евтиниз из 
района Люблино с 18 лет 
начал заниматься обще-
ственной деятельностью 
в управе района, через 
два года вступил в рай-
онную Молодёжную па-
лату, а ещё через год стал 
её председателем. Сей-
час молодому человеку 
21 год, он учится на 4-м 
курсе МАИ. 

— Наша Молодёжная 
палата участвует во всех 
проектах — по сдаче до-
норской крови «Я спасаю 

жизнь», по ораторскому 
искусству «Мастер сло-
ва», а также в интеллек-
туальных викторинах, 
проводит спортивные 
праздники для молодё-
жи, — говорит Николай. 
— Участие в молодёжном 
парламентаризме даёт 
возможность познако-
миться с интересными 
людьми. Плюс это соци-
альный лифт для ребят, 
которые в будущем пла-
нируют построить поли-
тическую карьеру. 

Екатерина 
ЦВЕТКОВА

Чтобы попасть 
в Молодёжную палату 
своего района, нужно 
оставить заявку на сайте 
Молодёжного парламента 
г. Москвы «Движок» dk.mos.ru

Новый павильон ярмарки

Как была цена за килограмм мёда 
в среднем 400 рублей, так и осталась

Галия Такташева

молодые парламентарии
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ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

Не пропустил «Ниссан» 
на Красноказарменной

30 января в восьмом часу 
вечера 41-летний мужчи-
на, управляя кроссовером 
«Фольксваген Туарег», ехал 
по Красноказарменной ули-
це. Поворачивая налево на 
перекрёстке с 1-м Красно-
курсантским проездом, он 
не пропустил «Ниссан Мак-
сима». Машины столкнулись. 
При этом 25-летняя пасса-
жирка «Ниссана» получила 
перелом рёбер. Пострадав-
шую отвезли в 15-ю больни-
цу с травмой головы и пере-
ломом рёбер.

На Волгоградке 
пострадали 
две пассажирки

1 февраля около 20.00 
47-летний водитель автомо-
биля «Фольксваген Джетта» 
двигался по Волгоградскому 
проспекту. Возле дома 32 (не-
далеко от развязки с Третьим 
транспортным кольцом) он из-
за несоблюдения бе зопасной 
дистанции врезался в шед-
ший впереди попутный «Ми-
цубиси Аутлендер». Пострада-
ли в этой аварии две женщины 
— пассажирки «Фольксваге-
на» (одной 52 года, другой 27 
лет). Обеих скорая доставила 
в больницу с ушибами.

В Марьине 
мотоциклист 
врезался в такси

4 февраля в 21.00 моло-
дой человек, управляя мото-
циклом «Сузуки» без номера, 
ехал по Подольской улице. 
Напротив дома 8 он врезал-
ся в попутное такси «Шкода 
Октавия», водитель которого 
сбавил скорость, чтобы раз-
вернуться. Мотоциклист был 
в шлеме, но получил сотрясе-
ние мозга, а также перелом 
носа и ушибы рёбер. Скорая 
увезла 25-летнего пострадав-
шего в больницу. 

ОБ ДПС ГИБДД 
УВД по ЮВАО

дтп  >>

Если вскоре после 
заправки машина 
зачихала или во-
обще заглохла, то, 
скорее всего, в бак 

попал некачественный бен-
зин. Корреспондент «ЮВК» 
разбирался, можно ли до-
биться от владельца АЗС 
компенсации за плохое то-
пливо и как найти заправку, 
где «палево» не льют.

Заправился 
по дороге с рыбалки

Москвичу Дмитрию Тка-
чёву после заправки некаче-
ственным бензином при-
шлось ремонтировать ав-
томобиль. Плохое топливо 
ему заправили, когда он воз-
вращался с рыбалки на Оке.

— Залил полный бак на 
трассе М-4. Через пол-
часа на панели приборов 
зажёгся индикатор, что 
двигатель неисправен. Я 
остановился на обочине, 
заглушил и снова начал за-
водить машину. Двигатель 
запустился только с третье-
го раза. Пришлось ехать не 
домой, а в сервис, — вспо-
минает автовладелец.

Диагностика показала: 
нужен ремонт. Причина 
неисправности — некаче-
ственный бензин.

— Почти 20 тысяч руб-
лей пришлось отдать. Да 
ещё и машину забрали в 
сервис на сутки, — рас-
сказывает Дмитрий.

Сначала по почте, 
потом — в суд

Юрист Андрей Емелья-
нов из района Марьино 

советует всегда сохранять 
чеки за бензин. Без них до-
биться компенсации от вла-
дельца АЗС не получится.

— Услышали, что дви-
гатель работает с перебоя-
ми после заправки — вер-
нитесь на АЗС, заправьте 
пару литров в металличе-
скую канистру. Снимите 
процесс заправки на мо-
бильный телефон. Сохра-
ните чек за топливо. Бен-
зин отдайте на эксперти-
зу. Эта услуга платная. Но 
если топливо было плохим, 
сможете потребовать с вла-
дельца АЗС потраченные 
деньги, — поясняет юрист.

Руководству заправки 
нужно направить письмен-
ную претензию по почте с 
уведомлением о вручении. 
Наряду с чеками и с заклю-
чением экспертов к ней 
следует приложить справ-
ку о стоимости ремонта. 

— Закон «О защите прав 
потребителей» гарантиру-
ет получение качественной 

услуги на АЗС. Если владе-
лец на претензию не реа-
гирует, обращайтесь в суд. 
Факты, когда суды обязы-
вали компенсировать сто-
имость топлива и ремонта, 
есть, — уверяет юрист.

Помогут отзывы

Автомеханик с Волго-
градского проспекта Алек-
сандр Чижов рекомендует 
заправляться только на се-
тевых АЗС. Как правило, 
такие компании проверя-
ют топливо на специаль-
ных базах.

— А маленькие заправки, 
бывает, грешат плохим бен-
зином. Покупают топливо 
низкого качества, добавля-
ют в него специальные при-
садки и реализуют под ви-
дом дорогого бензина, ко-
торый расходуется эконо-
мичнее. Такие присадки 
чаще всего и приводят к не-
исправностям, — поясняет 
автомеханик.

При заправке на незна-
комой АЗС Александр со-
ветует обратить внимание 
на состояние территории. 
Выцветшая краска на ко-
лонках, покорёженный ас-
фальт, мусор в урнах сви-
детельствуют о нерадиво-
сти владельца заправки. 
В погоне за прибылью он 
вполне может продавать и 
некачественный бензин.

— Готовясь к поездке, 
не поленитесь почитать 
отзывы водителей о за-
правках, которые встре-
тите по пути. Риск залить 
брак уменьшится, — сове-
тует автомеханик. 

Роман НЕКРАСОВ

Залил бензин 
и испортил двигатель

Снимите процесс заправки 
на мобильный телефон, 
сохраните чек
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Можно ли добиться компенсации за плохое топливо?

При заправке на незнакомой АЗС 
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Задавайте вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru, 
redaktor-2017@yandex.ru
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

Я инвалид. Не 
могу восполь-
зоваться за-

конным парковочным 
местом недалеко от 
дома. В парковочном 
кармане на проезжей 
части — это 2-й Кру-
тицкий переулок, у 
дома 22, — есть места 
для инвалидов с раз-
меткой и знаком. Но в 
середине декабря знак 
исчез. Причём столб на 
месте, соответствую-
щая разметка на ас-
фальте тоже есть. Но 
без дорожного знака 
инвалидные места ста-
ли занимать другие ма-
шины.

Виктор Михайлович, 
3-й Крутицкий пер., 13

«ЮВК» обратился в 
управу Южнопортового 
района с просьбой решить 
проблему с парковкой ма-
шины инвалида.

— Мы сразу осмотрели 
этот участок и направили 
запрос в Центр организа-
ции дорожного движения 
города Москвы о необхо-
димости восстановить до-
рожный знак «Парковка 
для инвалидов» на проез-

жей части по адресу: 2-й 
Крутицкий переулок, 22, 
— сообщил главный спе-
циалист отдела ЖКХ упра-
вы Наиль Нигматзянов.

Житель подтвердил, что 
в настоящее время дорож-
ный знак «Парковка для 

инвалидов» недалеко от 
его дома имеется. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА
Управа Южнопортового 
района: ул. Трофимова, 27, 
корп. 1, тел. (495) 958-7899, 
приёмная главы управы.
Эл. почта: uzh_sekretar@
uvao.mos.ru

Плохо открыва-
ется внутрен-
няя дверь подъ-

езда — ей мешает торча-
щий доводчик входной 
двери. Треснуто стекло в 
застеклённой части подъ-
ездного холла — через 
дыру дует с улицы. Нере-
гулярно моют пол 1-го 
этажа и пол в лифтовой 
кабине, там за несколько 
дней накапливается грязь 
от снега с реагентами.

Людмила Николаевна,
ул. Полбина, 52, подъезд 5

«ЮВК» передал обраще-
ние жительницы в управу 
района Печатники.

— Работники управля-
ющей компании — ГБУ 
«Жилищник» провели 
в подъезде тщательную 

уборку — в холле 1-го эта-
жа и в лифтовой кабине 
полы чистые. Чтобы там-
бурная дверь в 5-м подъ-
езде открывалась полно-
стью, в ней сделан неболь-
шой срез. Также приведе-
на в исправное состояние 
застеклённая стена подъ-
ездного холла, — сообщи-
ли в управе района Пе-
чатники. — За регуляр-
ностью уборки в подъез-
дах на улице Полбина, 52, 
усилят контроль. А весной 
холл подъезда приведут в 
порядок в рамках текуще-
го ремонта.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Печатники:
ул. Шоссейная, 86, 
тел. (495) 354-2808. 
Эл. почта: 
UpravaPechatniki@mos.ru

В 1-м подъезде 
между 10-м и 
9-м этажами 

сломан ковш мусоро-
провода. Неудобно вы-
брасывать мусор.

Татьяна,
Жулебинский бул., 30, 

корп. 1

В управе района Вы-
хино-Жулебино сооб-
щили, что работники 
управляющей компа-
нии отремонтировали 
крепление ковша. В 
настоящее время му-
соропровод находит-

ся в исправном состо-
янии.

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Выхино-
Жулебино: Рязанский 
просп., 64, корп. 2, 
тел. (495) 376-4686.
Эл. почта: vh@mos.ru

В «Жилищнике райо-
на Лефортово» заверили, 
что подобными обхода-
ми представители управ-

ляющей компании не за-
нимаются.

— В последнее время 
от «Жилищника» хо-

дят только газовщики: 
они проводят плано-
вые проверки газового 
оборудования, — объ-
яснили в управляющей 
компании. — Ни о ка-
ких ремонтах фасадов 
речи не было. Жите-
лям нужно быть осто-
рожнее: вероятно, это 
мошенники.

Если к вам под видом 
специалистов пришли 
подозрительные лич-
ности, не впускайте их 

в квартиру. Нужно по-
звонить в управляющую 
компанию и уточнить, 
проводится ли по данно-
му адресу такой обход, а 
также сообщить в поли-
цию по тел. 102.

Анна 
КРИВОШЕИНА

ГБУ «Жилищник района 
Лефортово»: ул. 2-я 
Кабельная, 4, тел./факс 
(495) 362-2387.
Эл. почта: 
oolefortovo@mail.ru

В подъезде дома на улице 
Полбина сделали уборку

Ковш мусоропровода 
отремонтировали

Что за люди ходят 
по квартирам в Лефортове?

С 11 января в 
холле подъезда 
не работает 

освещение. На заявки 
диспетчерская и «Жи-
лищник» не реагируют. 
Наталья Ивановна, ул. Юных 

Ленинцев, 10/15, корп. 2

Редакция «ЮВК» на-
правила обращение чи-
тательницы в управу 
района Текстильщики. 
По сообщению управы, 
освещение в холле подъ-
езда было отремонтиро-
вано 5 февраля. Работы 
выполнили работни-
ки ГБУ «Жилищник».

— Освещение сдела-
ли, — подтвердила в те-
лефонном разговоре жи-
тельница.

Маргарита 
ИВАНОВА

В доме 
в Текстильщиках 
наладили освещение 

Управа района Текстильщики: 
8-я ул. Текстильщиков, 16, корп. 5, тел. (499) 179-7971. 
Эл. почта: tekstilschiky@mos.ru.
ГБУ «Жилищник района Текстильщики»: 
7-я ул. Текстильщиков, 6/19, тел. (499) 178-1878. 
Эл. почта: secretary-tex@mail.ru

Знак «Парковка для 
инвалидов» восстановили

В нашем доме по квартирам ходят подозри-
тельные личности: представляются со-
трудниками производственной компании по 

ремонту фасадов. Спрашивают, есть ли в доме ста-
рые деревяшки или пластик. Смысл таких обходов 
нам неясен, ничего внятного они объяснить не могут. 
Помогите разобраться, на законных ли основаниях 
проводится этот обход или таким образом мошен-
ники пытаются проникнуть в квартиру?

Екатерина, Княжекозловский пер., 8/16

Знак «Парковка 
для инвалидов» 
во  2-м Крутицком 
переулке

Освещение 
в холле подъезда 
отремонтировано

Дверь
В подъезде 
сделали уборку
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«Миньоны», «зелё-
ные человечки» — так в 
столице окрестили раз-
носчиков еды. Узнать их 
просто — по квадратной 
сумке на спине. Корре-
спондент «ЮВК» целый 
день проработал вместе 
с одним из доставщиков 
еды. 

По вечерам ноги 
гудят

20-летний А лексей 
разносит пиццу уже 
второй месяц. Студент, 
в службе доставки под-
рабатывает в свобод-
ное время. В этот день 
его направили к стан-
ции метро «Марьино», 
он будет разносить за-
казы в районе этой стан-
ции. Подхожу к метро в 
полдень. Это время сре-
ди разносчиков счита-
ется «хлебным»: в офис-
ных комплексах — пора 
обеда. Адреса Алексею 
присылают на мобиль-
ный телефон через спе-
циальное приложение. 

— Сюда берут только 
тех, у кого есть смарт-
фон, — поясняет он. — 
Перед началом смены я 
делаю селфи на фоне ме-
тро и отправляю в ком-
панию: это значит, что я 
прибыл на место и готов 
к работе.

— Много зарабатыва-
ешь? — спрашиваю.

— 100 рублей в час. 
Бывает, работаю часов 
по восемь. Побегать, ко-
нечно, приходится. Вече-
ром прихожу — ноги гу-
дят, — поясняет молодой 
человек.

Разносчик второго 
уровня

Телефон щёлкает — 
пришёл заказ. Мы идём 
в фастфуд рядом со стан-
цией метро. Заказ Алек-
сей упаковывает в сум-
ку. Еду клиент уже опла-
тил банковской картой. 
Идём в офис на Люблин-
скую улицу. Алексей то-
ропится.

— Задержусь — меня 
на уровень ниже скинут. 
Оплата будет меньше, — 
поясняет он.

Оказывается, все раз-
носчики разделены на 
три уровня. К первому 

относятся те, кто всегда 
вовремя доставляет зака-
зы. Такие курьеры могут 
сами выбирать время и 
место работы и полу-
чают побольше. Третий 
уровень — для нович-
ков: куда отправят, там 
и разносишь. Алексей — 
на втором уровне. Я уско-
ряю шаг: не хочется под-
водить парня.

Заказ Алексей отдаёт 
молодой женщине, ко-
торая даже не поблаго-
дарила курьера. Меня 
это коробит. Но Алексей 
не удивляется.

— Так к нам большин-

ство заказчиков отно-
сятся. Был случай, ког-
да один клиент меня за 
стол пригласил. Но это 
исключение, — говорит 
Алексей.

Чаевые дают редко

Возвращаемся к стан-
ции метро «Марьино». 
Через пять минут по-
ступает заказ с Батай-
ского проезда. Забираем 
еду и выдвигаемся в путь. 
Дверь открывает мужчи-
на средних лет. 

— Сам бы сходил, да 
вчера с друзьями футбол 
по телевизору смотрели, 
вот сегодня и нет сил 
куда-то выйти, — слов-
но извиняясь, говорит 
клиент.

Алексей отдаёт заказ. 

Мужчина достаёт из ко-
шелька 100 рублей, вру-
чает курьеру. На улице я 
спрашиваю Алексея, ча-
сто ли ему дают чаевые.

— Нет. Бывает, зака-
зывают на пять тысяч 
рублей, но на чай — ни 
копейки. А приносишь 
одну пиццу — могут и 
100 рублей дать. Вый-
ду на первый уровень — 
буду выбирать места в 
центре. Там, говорят, на 
чай чаще дают, — говорит 
курьер.

На самокате лучше

Алексей рассказыва-
ет, что заказы поступа-
ют из домов и из офисов, 
расположенных в ради-
усе нескольких киломе-
тров. Бывает, приходится 
на общественном транс-
порте добираться.

— Как потеплеет — са-
мокат возьму. Не буду пе-
реживать, что опоздаю. 
Если на 15 минут позже 
пришёл, оштрафуют, — 
говорит он.

— А сумку бесплатно 
дают? Проезд оплачива-
ют? — интересуюсь я.

— Сумку при устрой-
стве выдают, при уволь-
нении надо вернуть. А 
проезд — за мой счёт, — 
говорит курьер.

В этот момент мобиль-
ник Алексея пикает — 
поступил заказ. Я желаю 
ему удачи и твёрдо обе-
щаю себе, что если вызо-
ву курьера с квадратной 
сумкой, то на чаевые ску-
питься не буду.

Роман 
НЕКРАСОВ 

С бургером за плечами
Корреспондент «ЮВК» поработал разносчиком еды

«Был случай, когда клиент 
меня за стол пригласил»
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Департамент городского имущества 
г. Москвы издал распоряжение №2616 
от 29 января 2019 года «О внесении из-
менений в распоряжение Департамента 
городского имущества города Москвы 
от 14 декабря 2018 г. №43330», в кото-
ром, в частности, говорится: 

 1. Внести изменения в распо-
ряжение Департамента городского 
имущества города Москвы от 14 де-
кабря 2018 г. №43330 «Об изъятии 
для государственных нужд объек-
тов недвижимого имущества для це-
лей строительства технологической 
части ТПУ на станции метро «Ко-
сино» («Лермонтовский проспект») 
(Юго-Восточный административ-
ный округ)» (в редакции распоря-

жения от 21 января 2019 г. №1195):
1.1. Заменить в графе 3 пункта 

16 приложения к распоряжению сло-
ва «нежилое здание» словами «жи-
лой дом».

1.2. Заменить в графе 4 пункта 20 
приложения к распоряжению слова 
«Долевая собственность, запись о ре-
гистрации от 02 ноября 1981 г. №153, 
от 08 июня 1978 г. №153, от 08 июня 
1978 г. №153, от 03 февраля 1966 г. 
№153» словами «Долевая собствен-
ность, запись о регистрации от 02 ноя-
бря 1981 г. №153 доля в праве 18/100, 
от 08 июня 1978 г. №153 доля в праве 
76/100, от 08 июня 1978 г. №153 доля 
в праве 76/100, от 03 февраля 1966 г. 
№153 доля в праве 6/100».

Об изъятии объектов недвижимого 
имущества

Не принесли очередной 
номер газеты? 
Звоните! 
Телефон отдела доставки

(495) 681-3970

о пенсиях   >>

Работники, имею-
щие большой трудо-
вой стаж, смогут вый-
ти на пенсию на два 
года раньше других. Для 
назначения досрочной 
пенсии мужчинам нуж-
но иметь стаж работы 
не менее 42 лет, жен-
щинам — не менее 37 
лет, сообщает Главное 
управление ПФР №3 
по г. Москве и Москов-
ской области.

В этот стаж зачисля-
ется вся трудовая дея-
тельность на террито-
рии нашей страны при 
условии, что в Пенси-
онный фонд уплачива-
лись необходимые стра-
ховые взносы. Время, 
проведённое на боль-
ничных, также будет 
зачтено.

— Так называемые не-
страховые периоды — 
уход за детьми до полу-
тора лет, уход за нетру-
доспособными гражда-
нами, служба в армии 
по призыву — в дан-
ном случае в страховой 
стаж, дающий право на 
назначение досрочной 
пенсии по этому осно-
ванию, не засчитывают-
ся, — поясняет Главное 
управление ПФР №3 по 
г. Москве и Московской 
области.

В первые два года пе-
реходного периода, в 
2019 и 2020 годах, вый-
ти на пенсию досрочно 
при наличии длитель-
ного стажа можно будет 
по достижении возраста 
55 лет для женщин и 60 
лет для мужчин.

Виола 
СЕРГЕЕВА

За длительный 
стаж — 
выход 
досрочно
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В 
сетевом супер-
маркете у метро 
«Авиамоторная» 
из камеры хра-
нения пропала 

сумка: у покупательницы 
украли продукты на 600 
рублей. 

Что на видеозаписи

Сообщение о краже по-
явилось в районной группе 
Лефортова в сети «ВКонтак-
те». «Сегодня моя мама хо-
дила в магазин «Пятёроч-
ка» у «Авиамоторной», — 
пишет пользователь Алина 
А., — положила в ящик свои 
вещи, там были продукты на 
600 рублей. Пока ходила по 
магазину, какая-то женщи-
на забрала сумку». 

Корреспонденту «ЮВК» 
Алина рассказала, что было 
на записи видеокамеры.

— Какая-то женщина 
подошла, вставила ключ 
в замок, забрала пакет и 
ушла, — говорит Алина, — 
на записи видно, как она 
осматривается: не видит 
ли её кто-нибудь. В ма-
газине сказали, что у них 
частенько подделывают 
ключи к ячейкам, их при-
ходится чинить. 

В полицию обращать-
ся не стали: решили, что 
ущерб от кражи невелик.

 
Искать нужно сразу

В полицию о таких про-
исшествиях поступают 

лишь единичные заявле-
ния. Как рассказал участ-
ковый уполномоченный 
ОМВД по району Марьино 
Александр Исаенко, за по-
следний год ему пришлось 
выезжать на два таких слу-
чая. Одна из краж не под-
твердилась: другой поку-
патель по ошибке забрал 
чужие вещи, но быстро 
вернул. Во втором случае 
пострадавший вместе с ве-
щами лишился паспорта.

— Если вы хотите най-
ти пропажу, в полицию 
нужно обращаться как 
можно скорее, — подчёр-
кивает Александр Исаен-
ко. — Тогда можно сразу 

просмотреть видеозапись 
и, возможно, увидеть на 
ней уже засветившегося в 
других делах вора.

С большим пакетом

По пути я зашла в анало-
гичный сетевой супермар-
кет. В будний вечер боль-
шинство ячеек для хране-
ния были заняты. Охра-

ны не видно ни на входе, 
ни около камер хранения. 
Я прошла в зал с большим 
пакетом продуктов из сосед-
него гастронома. Замечаний 
мне никто не делал и досма-
тривать сумку не пытался.

— У вас ячейки никто 
не охраняет. Не воруют 
из них?

— Нет-нет! Таких случа-
ев у нас не было.

«ЮВК» обратился за ком-
ментарием в пресс-центр 
компании по управлению 
сетевыми супермаркетами, 
но на момент публикации 
ответ не был готов.

Вещи можно 
взять с собой

— По закону магазин не 
несёт ответственности за 
вещи, оставленные в каме-
ре хранения, — рассказал 
практикующий юрист Ми-
хаил Лычёв. — Но и заста-
вить покупателя положить 
свою сумку в ячейку в мага-
зине тоже не могут. Посети-
тель магазина вправе прой-
ти в торговый зал с любой 
сумкой и даже положить 
туда выбранный товар, не 
пользуясь магазинной теле-
жкой или корзиной, — при 
условии, что на кассе он вы-
ложит и оплатит покупки.

Если охранник или кас-
сир заподозрили покупа-
теля в краже, то всё, что 
они могут сделать, — вы-
звать полицию. Обыски-
вать посетителя и прове-
рять его вещи можно толь-
ко с его согласия. При-
нудительный досмотр в 
компетенции полицей-
ских. Кстати, удерживать 
человека до приезда поли-
ции закон тоже запрещает. 
Охранник может снять по-
сетителя на телефон, что-
бы потом использовать 
запись при розыске.

Вера ШАРАПОВА

безопасность

Камера хранения 
сумку не сохранила

Два человека 
замёрзли насмерть

Вечером 3 февраля в пар-
ке «Кузьминки-Люблино» об-
наружили два трупа неизвест-
ных мужчин среднего возрас-
та. Признаков насильствен-
ной смерти на телах не было. 
По предварительной инфор-
мации, причиной смерти ста-
ло переохлаждение. К мо-
менту обнаружения они были 
мертвы около двух суток. Об-
стоятельства случившегося 
выясняются.

Наркодилера 
задержали 
с 2 килограммами 
героина

Около железнодорожной 
станции Карачарово был за-
держан 42-летний житель 
Подмосковья. Как сообща-
ется, транспортные полицей-
ские УТ МВД России по ЦФО 
установили за ним наблюде-
ние и задержали сразу после 
извлечения из тайника почти 
2 килограммов героина. Воз-
буждено уголовное дело. Ра-
нее мужчина уже был судим 
за бандитизм, разбой и неза-
конное хранение оружия.

Угнанную машину
вернули 
каршеринговой фирме

В ОМВД по району Тек-
стильщики поступило сооб-
щение об угоне с автомойки 
машины каршеринговой ком-
пании. Диспетчер каршерин-
га заблокировал автомобиль 
дистанционно. Угонщика наш-
ли на Грайвороновской улице 
недалеко от общежития, где 
он проживает.  

Вера ШАРАПОВА
По информации 

пресс-службы УВД по ЮВАО 
и АГН «Москва»

хроника  >> Кто несёт 
ответственность 
за вещи 
в магазинных ячейках

Какая-то женщина 
вставила ключ в замок, 
взяла пакет и ушла
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Недавно в рай-
оне Лефорто-
во к школьни-
це, стоявшей 
на автобусной 

остановке, подошёл муж-
чина и предложил пое-
хать к нему домой. Девоч-
ка не поддалась на угово-
ры, и, придя домой, рас-
сказала об этом маме. А 
мама сообщила об этом в 
соцсети. Однако не всег-
да дети могут дать отпор 
незнакомцу. О правилах 
безопасного общения с 
посторонними людьми 
рассказала психолог от-
дела ЮВАО Московской 
службы психологической 
помощи населению Елена 
Славнова.

Не запугивайте, 
а спокойно 
обсуждайте

По мнению психоло-
гов, обучать детей навы-
кам общения с незнаком-
цами нужно ещё с детско-
го сада. Особенно важно 
делать это тогда, когда 
вы отпускаете ребёнка 
одного гулять или само-
стоятельно добираться до 
школы. 

— Не запугивайте де-
тей, а в спокойной об-
становке обсуждайте с 
ними эти вопросы. Рас-
скажите, что есть люди, 
которые кажутся добро-
желательными, но кон-
такт с незнакомцем всег-
да потенциально опасен, 
— говорит Елена Слав-
нова. — Особо уязвимы в 
этом отношении подрост-

ки, так как у них есть ил-
люзия, что они по внеш-
нему виду могут распоз-
нать, кому можно дове-
рять, а кому нет.

По словам психолога, 
если девочек рано учат 
настороженно относить-
ся к незнакомым муж-
чинам, то с мальчиками 
обычно об этом не гово-
рят. Стоит крайне дели-
катно рассказать маль-
чику, что чужой мужчи-
на тоже может представ-
лять для него опасность. 

— Периодически воз-
вращайтесь к теме безо-
пасного общения с по-
сторонними, приводите 
различные ситуации без 
угрожающих деталей. 
Например, случай, ког-

да к девочке на останов-
ке обратился незнакомый 
мужчина и предложил 
поехать с ним. Спраши-
вайте ребёнка, как бы он 
сам поступил в такой си-
туации, — советует Слав-
нова.

«Мама заболела»

Обсуждайте с детьми 
различные способы, ко-
торыми злоумышлен-
ники могут привлечь их 
внимание. Например: «Я 
коллега твоей мамы, она 
просила заехать за тобой» 

или «Мама попала в боль-
ницу, садись скорее в ма-
шину, я тебя довезу». 

Ни в коем случае нель-
зя садиться к посторонне-
му в машину. Лучше вер-
нуться в школу, обратить-
ся к учителю и позвонить 
родственникам или зна-
комым.

Ещё один распростра-
нённый вариант: «Котё-
нок попал в трубу, давай 
мы с тобой его вытащим». 
По словам Елены Славно-
вой, специально прове-
дённые эксперименты по-
казывают, что такие при-

ёмы в большинстве случа-
ев работают и 9 из 10 детей 
уходят с незнакомцем!

— Объясните ребён-
ку, что в любой слож-
ной ситуации взрослый 
человек всегда попро-
сит о помощи другого 
взрослого, а не ребёнка. 
Единственное, о чём на 
улице посторонний мо-
жет его спросить, — это 
как куда-то пройти. В та-
ком случае можно пока-
зать дорогу, ответив од-
носложно, и дальше не 
развивать контакт, — со-
ветует психолог.

К кому обратиться 
за помощью

— При общении с по-
сторонним нужно со-
блюдать безопасную дис-

танцию (1,5-2 метра), од-
носложно отвечать на 
вопросы и быстро пре-
рвать разговор. Если не-
знакомец приближается, 
отойти от него подаль-
ше, — говорит Славнова. 
— В случае если взрослый 
проявляет настойчивость 
или пытается удержать, 
громко закричать: «Это 
чужой!», бежать не в подъ-
езд, а в людное место, на-
пример в магазин, и обра-
титься к людям в унифор-
ме: продавцу, охраннику, 
полицейскому.

Екатерина 
ЦВЕТКОВА

Отдел психологической 
помощи населению 
в ЮВАО: 
2-й Саратовский пр., 8, 
корп. 2, 
тел. (499) 742-9181

Результаты экспериментов 
неутешительны: 9 из 10 детей 
уходят с незнакомцем

Как научить ребёнка не уходить с чужими людьми

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

Хвалить или 
не хвалить?

С одной стороны, каж-
дому ребёнку необходима 
оценка его деятельности. 
С другой стороны, возни-
кает множество вопросов, 
как правильно это делать, 
чтобы не навредить само-
оценке.

Вот некоторые рекомен-
дации психолога ТЦСО 
«Жулебино» Ольги Боро-
диной.

1. Похвала должна соот-
ветствовать поступку. На-
пример: «Как в комнате ста-
ло чисто! Сразу видно, что 
ты старался». Важно де-
лать акцент на формирова-
нии нужных качеств — тер-
пеливости, настойчивости, 
старательности и т.д. 

2. Поднимать самооцен-
ку бесконечными похвала-
ми не стоит. Так можно до-
биться противоположно-
го эффекта: ребёнок будет 
стремиться избегать труд-
ностей, самооценка станет 
крайне неустойчивой, зави-
симой от внешней похвалы.

3. Старайтесь выделить 
то, что ребёнок может со-
знательно контролировать. 
Например: «Сделано очень 
аккуратно!» Меньше стоит 
делать акцент на природ-
ной одарённости, на уме — 
это то, что ребёнок не может 
контролировать напрямую.

4. Не стоит ребёнка хва-
лить в любом случае. Посто-
янная похвала уничтожает 
свою ценность.

5. Гораздо полезнее хва-
лить результат работы: 
«Цветы в вазе получились 
как живые!», «Текст выде-
лен особенно аккуратно!» 

советует 
психолог«Котёнок попал в трубу, 

давай его достанем»

С этого учебного года уче-
ники 9-х и 11-х классов москов-
ских школ могут зарегистри-
роваться на участие в госэкза-
менах на портале мэра и Пра-
вительства Москвы. Об этом 
сообщил зам. директора Мо-
сковского центра качества об-
разования, руководитель ре-
гионального центра обработки 
информации Андрей Постуль-
гин на пресс-конференции, ко-
торая прошла в столичном Де-
партаменте образования при 
содействии информационно-
го центра Правительства Мо-
сквы.

— 1 февраля завершился 
электронный приём заявлений 
на участие в ГИА для одиннад-
цатиклассников, девятикласс-
ники могут зарегистрировать-
ся до 1 марта, — отметил он.  

Ждут выпускников и дру-
гие новшества. Так, в этом 
году пункты проведения эк-
заменов будут организованы 
на дому, в медучреждениях и в 
учреждениях ФСИН. Экзамен 
по информатике будет прохо-
дить на компьютере. Для по-
лучения допуска к Основному 
государственному экзамену 
(ОГЭ) девятиклассникам нуж-

но будет сдать итоговое собе-
седование по русскому языку. 
А в перечень предметов, по ко-
торым можно сдать ЕГЭ в 11-м 
классе, добавился новый экза-
мен — китайский язык. 

Руководитель центра не-
зависимой диагностики Мо-
сковского центра качества 
образования Богдан Легоста-
ев напомнил, что выпускники 
имеют возможность заранее 
пройти пробный ЕГЭ. Для это-
го надо подать заявку через 
сайт mcko.ru.

Ольга 
ФРОЛОВА

Московские школьники смогут сдать ЕГЭ 
по китайскому языку
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Роспотребнадзор 
ЮВАО предупредил 
о поддельном сыре

В магазинах округа поку-
пателям может попасться 
фальсифицированная мо-
лочная продукция. Об этом 
предупредили в территори-
альном отделе Управления 
Роспотребнадзора в ЮВАО 
г. Москвы.

— Из Управления Рос-
потребнадзора по Кабарди-
но-Балкарской Республике 
поступила информация, что 
в обороте могут находиться 
поддельные сыры, выпу-
щенные на так называемых 
предприятиях-«призраках», 
которые фактически не су-
ществуют, — говорит на-
чальник территориального 
отдела, главный государ-
ственный санитарный врач 
округа Юлия Ларина.

Опознать фальсификат 
покупатель может по эти-
кетке: там указан адрес из-
готовления сыров. Так, на 
поддельной продукции бу-
дут указаны следующие 
предприятия: ООО «Мо-
лочный завод «Майский», 
зарегистрированный в селе 
Пришибо-Малкинское 
Майского района Кабарди-
но-Балкарской Республики 
(ул. Мира, 7); КФХ Курда-
нова Хабибуллаха Хисаеви-
ча из города Чегем Чегем-
ского района Кабардино-
Балкарской Республики (ул. 
Октябрьская, 52); ИП Куда-
ев Жагафар Юсупович из 
села Верхний Баксан Эль-
брусского района Кабарди-
но-Балкарской Республи-
ки (ул. Школьная, 19); ИП 
Чагаров Леуин Хусеевич из 
аула Каменомост Карача-
евского района Карачаево-
Черкесской Респуб лики (ул. 
Курджиева, 30).

По указанным адресам 
производственные пред-
приятия не обнаружены, 
а фактические адреса про-
изводств не установлены. 
ООО «Молочный завод 
«Майский», КФХ Курда-
нова, ИП Кудаев офици-
ально прекратили свою 
деятельность. Декларации 
и сертификаты о соответ-
ствии продукции данных 
изготовителей аннулиро-
ваны.

— Реализация продукции 
данных предприятий неза-
конна, — сообщила Юлия 
Ларина.

Если обнаружите това-
ры вышеуказанных произ-
водителей, окружной Рос-
потребнадзор просит сооб-
щить о них по адресу: Вол-
гоградский просп., 113, 
корп. 5, или по тел. горя-
чей линии (495) 379-3730. 

Анна КРИВОШЕИНА

В 
конце января 
Правительство 
РФ добавило 
новый пункт 
№33 в Правила 

продажи отдельных ви-
дов товаров. Нововведе-
ние касается выкладки 
молочных продуктов в 
торговом зале магазина. 
О подробностях расска-
зали начальник террито-
риального отдела Управ-
ления Роспотребнадзора 
в ЮВАО г. Москвы, глав-
ный государственный 
санитарный врач округа 
Юлия Ларина, продавцы 
магазинов нашего округа 
и фермеры.

На полку 
с молочными 
продуктами повесят 
табличку

Нововведение начнёт 
действовать этим летом 
— с 1 июля. С этого мо-
мента молочные про-
дукты, изготовленные 
из натурального моло-
ка или из продуктов его 
переработки, в магази-
нах будут размещать на 
полках отдельно от мо-
лочных продуктов с за-
менителями молочного 
жира. На полке так и бу-
дет написано: «Продукты 
без заменителя молочно-
го жира».

— Это поможет по-
купателям сразу отли-
чить натуральные мо-
лочные продукты от не-
натуральных, — говорит 
Юлия Ларина. — Им не 
придётся разглядывать 
этикетку товара, чтобы 
узнать, нет ли в его со-

ставе сухого порошко-
вого молока или расти-
тельных жиров.

А если возникнут со-
мнения, можно попро-
сить у продавца докумен-
ты, подтверждающие ка-
чество товара, — об этом 
говорится в статье 8 За-
кона РФ «О защите прав 
потребителей».

Кроме того, контроли-
ровать соблюдение ново-
го правила будут сотруд-
ники Роспотребнадзора.

Магазины готовятся

На подготовку молоч-
ных отделов у продавцов 
есть пять месяцев. Кор-
респондент «ЮВК» узна-
ла, готовы ли магазины в 
округе к нововведению.

— Сейчас у нас в мо-
лочном отделе товары 

стоят по категориям: 
молоко, кефир, йогурты 
и так далее, — говорит 
категорийный менед-
жер из сетевого супер-
маркета на Ферганском 
проезде Любовь Основ-
ская. — После переста-
новки получится, что 
натуральные продукты 
будут стоять отдельно, 
но вразнобой, а ненату-
ральные — по категори-
ям. Возможно, в первое 
время будет непривыч-
но. Сейчас мы пока вы-
ставляем на отдельную 
полку фермерскую про-
дукцию, которая хра-

нится пять-шесть суток. 
Потом на её месте будет 
стоять вся натуральная 
молочная продукция.

Фермеры 
поддерживают

А фермеры появления 
нового правила ждали 
давно.

— Мы много лет про-
сили об этом прави-
тельство, — говорит 
фермер Олег Сирота. — 
Честные производите-
ли наконец-то получат 
полку в супермаркете, 
на которой гарантиро-

ванно написано, что 
это продукция без за-
менителей молочного 
жира. Во многих стра-
нах молочная продук-
ция с растительными 
компонентами выделя-
ется или лежит на при-
лавках отдельно, так как 
это дешёвые, некаче-
ственные товары. Важ-
но и то, что новое пра-
вило не позволит произ-
водителям продукции с 
заменителями молочно-
го жира идти на ухищ-
рения. Знаю слу чаи, 
когда сыр, в состав ко-
торого входит пальмо-
вое масло, специально 
продавали дороже, что-
бы покупатели думали, 
что он натуральный. Но 
теперь так делать не по-
лучится.

Анна КРИВОШЕИНА

На подготовку молочных 
отделов у продавцов 
есть пять месяцев

Честный творожок
Натуральным молочным продуктам выделят отдельную полку
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ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@
yandex.ru

Звоните: 
(495) 681-3645

Пока, чтобы отличить натуральный 
продукт от ненатурального, надо 
внимательно читать этикетку
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В 
этом году 15 
февра л я ис-
полняется 30 
лет со дня вы-
вода  советских

войск из Афганистана. 
Житель Кузьминок Вла-
димир Марченко поде-
лился своими воспоми-
наниями о той войне.

Ещё в школе Владимир 
записался в аэроклуб, что-
бы научиться прыгать с па-
рашютом. В Афганистан 
он попал в апреле 1985-го, 
а вернулся в октябре 1986 
года. Владимир считает, 
что родился в рубашке: за 
всё это время он ни разу не 
был ранен или контужен. В 
Кунарской операции Вла-
димир заменил погибше-
го командира взвода и был 
представлен командующим 
ВДВ генералом армии Су-
хоруковым к награде.

За годы службы в Афга-
нистане Владимир Мар-
ченко удостоился меда-
ли «За отвагу» и ордена 
Красной Звезды.

Выпрыгнул 
из вертолёта 
прямо на душмана

Владимиру довелось 
служить в 357-м полку 
Витебской дивизии. Он 
располагался в крепости 
Бала-Хисар в Кабуле. Че-
рез неделю после прибы-
тия он уже участвовал в 
боевой операции. 

— Нас на вертолётах ки-
нули в горы. Когда я вы-
прыгивал из вертолёта, то 
чуть было не угодил на спи-
ну удирающего душмана. 
Это было так неожидан-

но, что я даже не понял, что 
нужно стрелять. А вокруг 
свистели пули, взрывались 
мины, по рации передали, 
что среди наших уже есть 
раненые и убитые. И ког-
да прямо ко мне на мушку 
с криком «Аллах акбар!» 
выскочил другой душман, 
я нажал спусковой крю-
чок автомата, — вспоми-
нает Владимир.

«В нашем окопе 
«духи» установили 
мину»

— Как-то мы сопрово-
ждали колонну с грузами 
из Кабула. Колонна бла-
гополучно прошла, а нашу 
БМП начали обстрели-
вать душманы. Механик-
водитель заехал за горку, 
мы с Витей Ибрагимовым 

спрыгнули с брони в окоп 
и минут 15 поливали из ав-
томатов «духов», засевших 
в зелёнке. Когда стрельба 
немного стихла, я пере-
брался в соседний окоп. И 
вдруг вижу: Витя с выпу-
ченными глазами подпры-
гивает в окопе на какую-
то невероятную высоту. 
На вопрос, что случилось, 
говорит, что обнаружил 
провода. Вызвали сапё-
ра. Оказалось, что в этом 
нашем окопе «духи» ранее 
установили итальянскую 
противотанковую мину. 
Мы уцелели чудом.

Пережил 
землетрясение

— Я вырос в Оренбург-
ской области и лазить по 
горам мне, да и другим ре-

бятам, было тяжело и не-
привычно. Тем более что 
днём температура подни-
малась до 60 градусов, а 
на нас были бронежиле-
ты, вещмешки десантни-
ка, автоматы, пулемётные 
ленты, мины, фляжки... 
Переходы были настоль-
ко изматывающими, что 
некоторые не выдержива-
ли. Один парень настолько 
был по давлен и деморали-
зован, что застрелился, хотя 
мы забрали весь его груз, 
оставив только автомат…

Однажды мы просиде-
ли без сна в засаде трое 
суток и, когда вернулись 
в часть, от усталости про-
сто упали на кровати. И 
вдруг сквозь сон слы-
шу крики дневального: 
«Рота, подъём! Выбегай!» 
Открыв глаза, первое, что 
я увидел, — это качающу-
юся под потолком лампу. 
Началось землетрясение. 
Но я настолько устал, что 
просто перевернулся на 
другой бок. Потом я уви-
дел трещины на стенах 
казармы, обрушившиеся 
столбы, но, к счастью, ни 
я, ни кто-либо из наших 
не пострадал.

…После Афганистана 
Владимир не захотел про-
должать военную службу, 
хотя ему предлагали по-
ступать в Рязанское выс-
шее воздушно-десант-
ное училище. Сейчас он 
с семьёй живёт в доме на 
улице Юных Ленинцев. 
Работает курьером. Сын 
окончил Щукинское теа-
тральное училище и сни-
мается в сериалах.

Ирина КОЛПАКОВА

В нашем 
окопе 
оказалась 
мина. Мы 
уцелели 
чудом

«Днём воздух нагревался 
до 60 градусов, а мы в бронежилетах»
Житель Кузьминок Владимир Марченко прослужил в Афганистане полтора года

собака ищет хозяина
Сойка никогда 
не огрызается

Некрупная собачка 
тигрового окраса. Она 
молодая, ей около че-
тырёх лет, весит при-
мерно 15 кг, здорова, 
стерилизована. Она 
очень добрая, никогда 
не огрызается. Гуляет 
на поводке, но сильно 
тянет. Возможно, потенциальным хозяевам нужно будет не-
сколько раз приехать в приют, чтобы Сойка немного привыкла 
к ним. Можно взять Сойку второй собакой в дом — в компа-
нию к средней или крупной неревнивой собаке: с ней ей будет 
не скучно, и она будет чувствовать себя более защищённой.

Контакты: 8-926-152-5514, Катя; 8-917-154-5942, Лариса, по-
чта sobaki-dar@yandex.ru. 

Новости 
округа — 
теперь 
и на видео!

Смотрите весёлые, добрые, 
искренние истории 
на инстаграм-канале @uvkurier, 
а также в наших пабликах 
«Фейсбук» и «ВКонтакте» 
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Владимир Марченко (слева) с сослуживцами

Самбистка из Некрасовки 
завоевала две медали 
чемпионата мира в Сербии

Советская военная техника едет по улице кишлака в Афганистане
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На  Госпитальном 
Валу, напротив
г о с п и т а л я 
им. Бу рден-
ко, находит-

ся ещё одно уникальное 
медицинское учрежде-
ние с богатой историей 
— городская клиниче-
ская больница №29 им. 
Н.Э.Баумана. 

В 1864 году княгиня 
Наталья Шаховская ос-
новала общину сестёр 
милосердия в честь це-
лительной иконы «Уто-
ли моя печали». А в 1875 
году на территории быв-
ших владений графа Ор-
лова в Лефортове кня-
гиня Шаховская откры-
ла больницу со стаци-
онаром, амбулаторией, 
детским приютом и до-
мовой церковью. Здесь 
были хирургическое, те-
рапевтическое и гинеко-
логическое отделения, а 
позднее и психиатриче-
ская клиника. Во время 
русско-турецкой войны 
здесь работал военный 
госпиталь, принявший 
более 10 тысяч раненых, и 
за самоотверженный труд 
врачей царь Александр II
взял общину под своё 
покровительство, при-
своил больнице назва-

ние А лександровская, 
даровал особые права.

После смерти княги-
ни Шаховской дела ста-
ли приходить в упадок, 
но грянула Первая ми-
ровая война, и больни-
ца оказалась востребо-
ванной. По инициативе 
сестёр общины «Утоли 
моя печали»  были соз-
даны санитарные «поез-
да милосердия», вывози-
вшие раненых с фронта. 
После революции общи-
ну упразднили, храм был 
разграблен, а в 1922 году 

Мосгорздравотдел ре-
организовал больницу в 
городскую с присвоени-
ем имени Баумана. Сей-
час это современный ди-
агностический комплекс. 

Помимо больничных 
корпусов, в этом квар-
тале построены жилые 
дома для медиков, воен-
но-фельдшерская школа 
и комплекс зданий Бра-
толюбивого общества — 
дома для бедных, так на-
зываемые вдовьи дома.

Евгений 
ЧЕСНОКОВ 

кадры из прошлого

Сёстры милосердия спасали 
раненых в Лефортове
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Один из вдовьих домовОбщина «Утоли моя печали». 1913-1914 годы

Александр II взял общину 
под своё покровительство

Родильное отделение больницы №29. 1994 год

Портрет княгини Шаховской 
(фрагмент мемориальной 
доски)
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Сотрудница банка 
Виктория Дзаго-
ева раньше ни-
когда не занима-
лась спортом все-

рьёз и всю жизнь комплек-
совала из-за лишнего веса.

— Однажды я случайно 
увидела пост «ВКонтак-
те» о наборе в женскую 
команду по американско-
му футболу, — рассказы-
вает Виктория. — Думала, 
тренер будет заставлять 
шевелиться и так я поху-
дею. Но выяснилось, что 
я, оказывается, «дрыщ» 
и мне надо набирать мы-
шечную массу. Теперь я 
много ем и хожу в спорт-
зал. Американский фут-
бол для меня — прекрас-
ная отдушина, ведь весь 
день сижу в офисе. Слу-
чаются нервные ситуации: 
работа ответственная. На-
копившуюся энергию и 
эмоции я выплёскиваю на 
тренировках. Правда, сна-
чала у меня от шлема не-
много шея ныла, но сей-
час всё отлично.

Играют 
не за зарплату

Женская команда «Мо-
сковские Сирены» была 
образована в 2016 году. 

— Весь американский 
футбол в России — лю-
бительский. И в этом, на 
мой взгляд, его прелесть, 
— считает тренер коман-
ды Александр Руднев. — 
Люди играют, потому что 

любят этот спорт, а не за 
зарплату. Даже мужской 
чемпионат, за победу в 
котором дают звание ма-
стера спорта, не считает-
ся профессиональным. У 
нас в команде тренеры ра-
ботают бесплатно. Спон-
соров нет. Участницы 
платят только взносы на 
оплату манежа и экипи-
ровки, которую я им пол-
ностью предоставляю.

Футбол красоте 
не помеха

Главное отличие аме-
риканского футбола от 
европейского в том, что 
игроки передают мяч ру-
ками. 

Дизайнер, фотомодель, 
организатор съёмок Тама-
ра Романова выбрала этот 
вид спорта во многом по-
тому, что в экипировку 
входит защитный шлем. В 
американский футбол она 
пришла из тайского бокса, 
потому что опасалась, как 
бы ей не сломали нос.

— Американский фут-
бол дал мне классную фи-
гуру и безумную уверен-
ность в себе, — поведала 
Тамара.

В команде есть и девуш-
ки, которые до американ-
ского футбола вообще 
не дружили со спортом. 
Сейчас в ней 15 спортсме-
нок из Москвы и Подмо-
сковья. 

— Начать тренировать-
ся может любая женщина 
от 16 до 40 лет, — пояснил 
Александр Руднев. 

Сразу взяли серебро

Зимой «Московские 
Сирены» тренируют-
ся раз в неделю, летом — 
два-три раза плюс сорев-
нования. Периодически 
спорт сменки выезжают 
на общие сборы и в тре-
нировочный лагерь. Уже 
в начале своего спортив-
ного пути лефортовские 
девчонки установили 
личный рекорд.

— Всего через полго-
да с момента основания 
команды мы приняли 

участие в чемпионате 
России 2016 года. Это аб-
солютный рекорд, не ду-
маю, что он будет побит: 
обычно командам требу-
ется два-три года, чтобы 
сыграть первый матч. А 
мы провели четыре игры 

уже через шесть месяцев и 
сразу взяли серебро! Это 
была настоящая сенса-
ция. В том же году ездили 
в Стокгольм, и наша мо-
лодая команда добилась 
победы над опытными 
шведками, — с гордостью 
рассказывает тренер.

Записаться на бесплат-
ные занятия американ-
ским футболом в Лефор-
тове девушки могут на 
сайте «Московских Си-
рен» vk.com/moscowsirens. 
Сейчас занятия проходят 
в крытом манеже на Ду-
шинской ул., 7, стр. 1. С 
апреля по октябрь коман-
да тренируется на откры-
тых полях.

Полина ВИНОГРАДОВА

Нельзя хватать 
соперницу за маску
В Лефортове тренируется женская команда 
по американскому футболу

В Стокгольме 
молодая 
команда 
добилась 
победы над 
опытными 
шведками

официально Об изъятии недвижимого имущества  
Сообщение о планиру-

емом изъятии для госу-
дарственных нужд объ-
ектов недвижимого иму-
щества, расположенных в 
границах территории ли-
нейного объекта участка 
улично-дорожной сети — 
участка МКАД от улицы 
Верхние Поля до Бесе-
динского моста через реку 
Москву, включая транс-
портную развязку на пе-
ресечении с улицей Верх-
ние Поля.

Цель изъятия для госу-
дарственных нужд объек-

тов недвижимого имуще-
ства — освобождение тер-
ритории для размещения 
объектов капитально-
го строительства в гра-
ницах территории ли-
нейного объекта участка 
улично-дорожной сети — 
участка МКАД от улицы 
Верхние Поля до Бесе-
динского моста через реку 
Москву, включая транс-
портную развязку на пе-
ресечении с улицей Верх-
ние Поля.

Работы по строитель-
ству осуществляются в 

соответствии с постанов-
лением Правительства 
Москвы от 18.05.2011 г.
№408-ПП «Об утверж-
дении Государственной 
программы города Мо-
сквы «Развитие транс-
портной системы».

Изъятие и предоставле-
ние компенсации за изы-
маемые объекты недвижи-
мого имущества будут про-
исходить в рамках действу-
ющего законодательства в 
соответствии со статьями 
49, 56.5, 56.8 Земельного 
кодекса Российской Феде-

рации, статьями 279 и 281 
Гражданского кодекса Рос-
сийской Федерации, ста-
тьями  9-11 и 28 Федераль-
ного закона от 05.04.2013 г. 
№43-ФЗ «Об особенностях 
регулирования отдельных 
правоотношений в связи с 
присоединением к субъек-
ту Российской Федерации 
— городу федерального 
значения Москве террито-
рий и о внесении измене-
ний в отдельные законода-
тельные акты Российской 
Федерации».

Заинтересованные лица 

могут получить инфор-
мацию о предполагае-
мом изъятии земельных 
участков и (или) иных 
объектов недвижимого 
имущества для государ-
ственных нужд по теле-
фону (495) 957-7500, доб. 
55-165.

Правообладатели под-
лежащих изъятию объ-
ектов недвижимого иму-
щества, права которых не 
зарегистрированы, могут 
подать заявления об учё-
те прав на объекты не-
движимого имущества с 

приложением копий до-
кументов, подтвержда-
ющих права на указан-
ные объекты недвижи-
мого имущества. Такие 
заявления могут быть 
направлены заказным 
письмом с уведомлени-
ем о вручении в Депар-
тамент городского иму-
щества г. Москвы на имя 
заместителя руководите-
ля — на Прусакову Ната-
лию Васильевну по адре-
су: 125993, г. Москва, 1-й 
Красногвардейский пр., 
21, стр. 1.

Анна Бутенина и Елизавета 
Барышникова (справа) 

в борьбе за мяч
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 Цель — набрать макси-
мальное количество оч-
ков, занеся мяч в зачёт-
ную зону соперника (6 
очков) или забив его в 
ворота с поля (3 очка). 

 В профессиональном 
спорте игровое время 
(60 минут) разделено на 
четыре четверти по 15 
минут. В каждой коман-
де по 11 человек. 

 Игрока можно останав-
ливать любыми способа-
ми, кроме подножек, и 
нельзя хватать соперни-
ка за маску. 

Игра чем-то 
похожа на регби

кратко 
о правилах 

Игроки команды «Московские 
Сирены» на тренировке
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Вы помните цены 
времён конца 
семи десяты х? 
Новая «Волга» 
на чёрном рын-

ке стоила 10-12 тысяч. В 
Среднюю Азию эта ма-
шина уходила, случа-
лось, и за 25 тысяч, и за 
50. «Жигули» и «Москви-
чи» — 7 тысяч. «Запоро-
жец» — от 4 до 5 тех самых 
«штук»... Зарплата инже-
нера после института — 
120 рублей. Дублёнка — 
700. Кожаный пиджак 
— 200. Пачка американ-
ских сигарет производ-
ства Финляндии перед 
Олимпиадой и пару лет 
после неё — рупь пять-
десят. А раньше — трояк. 
И всё это, а также мно-
гое-многое другое мож-
но было купить на огром-
ном пустыре, превращён-
ном в чёрный рынок, воз-
ле Южного порта.

Ехали в комиссионку 
за четвертак

Но как можно было ку-
пить машину с рук, если 
торговля разрешена была 
только через комиссион-
ный магазин, располо-
женный рядом?

— Эх, пехота, — снис-
ходительно объяснял 
мне правила жизни мой 
новый знакомый по про-
звищу Черчилль. Мы об-
мывали моё новое приоб-
ретение: я после строй-

отряда в Воркуте позво-
лил себе купить за 25 
рублей югославскую пе-
репечатку диска Deep 
Purple. — Вот вы, сапо-
ги, просто утюги чугун-
ные против мореманов. 
Ну смотри: я продавец, 
ты лох, пиджак, хочешь 

купить мою машину. Мы 
договариваемся о цене, 
положим, шесть кусков 
за мой «Москвич». Едем 
в комиссионку за «угол», 
то есть за четвертак, за 25 
рублей, по-вашему, по-
пехотному, тачку прово-
дят через магазин. И вся 

любовь. А что сверх офи-
циальной цены, ты мне в 
машине и передашь.

Черчилль служил сроч-
ную на флоте и даже, если 
не врал, был на Кубе.

«Тебя могут кинуть, 
меня нет»

Чёрный рынок для кон-
спирации называли «фе-
стивалем». Фестиваль 
жил своей тайной жиз-
нью. Здесь нередки были 
сговоры продавцов ма-

шин с оценщиками из 
комиссионного магази-
на, чтобы занизить или 
завысить стоимость авто. 
Например, терпила, лох, 
пиджак мог получить 
полное гнильё под видом 
практически новой ма-
шины. Соответственно, 
покупатели подходили к 
оценщикам, брали за ру-
кав, совали в карман чер-
вонец и уговаривали от-
нестись к процессу по-
внимательнее. Ну да, к 
тем самым, с которыми 
уже договорились об об-
ратном продавцы.

— А не кинут?
— Тебя могут, меня 

нет…
Черчилль в отличие от 

нынешних нуворишей, 
готовых удавиться за ко-
пейку, никогда не позво-
лял мне платить в шаш-
лычной.

— Ерунда, — цедил он. 
— Деньги — навоз. 

Я понимал, что в его 
мирке наживы, барыша, 
кидалова и риска ему про-
сто было не с кем погово-
рить. Кстати, через него 
я купил страшно дефи-
цитный двухкассетник 
Sharp. Уже начался Аф-
ган, и на полуподпольные 
барахолки Москвы валом 

пошли вещи «из-за реч-
ки». Черчилль мне про-
дал его чуть ли не по но-
миналу, то есть по отно-
сительно невысокой цене.

— Только нашим не го-
вори, за сколько взял, — 
сказал он мне, — а то не 
одобрят.

Москва слезам 
не верит

Москва слезам не верит 
— это можно было десят-
ки раз в день наблюдать 
в Южном порту. Напри-
мер, купить бракованный 
диск в запечатанном кон-
верте. Откуда продавец 
знал о браке? На конвер-
те был пропил, разрез — 
знак уценённого товара. А 
продавец внушал покупа-
телю, что это он сам раз-
резал, чтобы убедиться в 
целости и сохранности. 
Или купить тоже в запе-
чатанном конверте ров-
но половину джинсов — 
одну штанину с фирмен-
ной этикеткой, ясно ви-
димой сквозь целлофан. 
Распечатывать, пока не 
отдашь деньги, не позво-
лялось: мол, сразу падает 
цена. А вокруг хохотали, 
когда покупатель видел, 
что взял. 

наша история

Тайная жизнь рынка 
у Южного порта
На огромном пустыре можно было купить что угодно

Зарплата инженера — 120 
рублей. Дублёнка — 700, 
кожаный пиджак — 200

История мест
с Игорем
Воеводиным
Игорь Воеводин — писатель, 
журналист, телеведущий. Его 
многие помнят по телепрограм-
мам «Времечко», «Сегоднячко», 
«Профессия — репортёр». 
Игорь Воеводин более 40 лет 
живёт в Выхине, ему есть что 
вспомнить и о чём рассказать. 
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Спортивный праздник 
в Печатниках

На спортивный праздник 
«Серебристый лёд» пригла-
шает 15 февраля в 17.00 
центр «Печатники». Он прой-
дёт на катке на ул. Гурьяно-
ва, 83. Участников ждут игры, 
эстафеты и «Снежные стар-
ты». Вход свободный.

 
Военный мастер-класс 
в Капотне

Изготовить из пластилина 
модель танка, узнать его исто-
рию и принять участие в сказоч-
ной военной игре «Пластилино-
вый бой» с участием изготов-
ленных танков приглашает ре-
бят 20 февраля в 18.00 дворец 
культуры «Капотня» (2-й квар-
тал Капотни, 20а). Участие в ма-
стер-классе бесплатное. Справ-
ки по тел. (495) 355-1938.

Рыцарский турнир 
на Саратовской

На интерактивную вирту-
альную игру «Рыцарский тур-
нир» приглашает 22 февра-
ля в 16.00 детей и подростков 
библиотека №113 (ул. Сара-
товская, 1, корп. 2). Участ-
никам предстоит окунуть-
ся в мир Средневековья: уз-
нать необычные подробности 
о рыцарях, о том, кем были 
рыцари в Европе и на Руси. 
Участие бесплатное. Тел. для 
справок: (499) 177-5765, (499) 
173-6397.

Алексей ТУМАНОВ

афиша    >>

На вернисаж в 
стиле милита-
ри, посвящён-
ный Дню за-
щитника Оте-

чества, приглашает 23-24 
февраля винтажный са-
лон на территории завода 
«Кристалл» (ул. Самокат-
ная, 4, стр. 9). Тут можно 
будет познакомиться с 
предметами экипиров-
ки бойцов РККА и Со-
ветской армии, узнать об 
истории военной формы 
и даже подержать в руках 
настоящий автомат.

Экспонаты руками 
можно трогать

— Все экспонаты кол-
лекций, представленных 
на вернисаже, можно бу-
дет потрогать, сфотогра-
фировать, почитать пе-
чатные издания, посмо-
треть в стереотрубу или в 
бинокль, — рассказывает 
президент Союза коллек-
ционеров России Вале-
рий Архипов. — Тут будут 
представлены не только 
военная форма и амуни-
ция, но и повсе дневные 

армейские вещи, назна-
чение которых для штат-
ского человека — великая 
загадка.

Вот, например, прямо-
угольная пластмассовая 
пластинка размером при-
мерно с ладонь, с отверсти-

ем и с длинной прорезью. 
Никто не догадается, что 
это приспособление для 
чистки пуговиц: их про-
совывали в прорезь и на-
тирали специальным со-
ставом, ткань гимнастер-
ки при этом не пачкалась. 

Военный шик 
на гражданке

Сегодняшняя моло-
дёжь вряд ли знает, что 
многие из экспонатов, 
представленных на вер-
нисаже, в 1960-70-х годах 
были предметом особого 
шика на гражданке.

— Прозрачная офицер-
ская линейка с отверсти-

ями разной формы всегда 
была пределом мечтаний 
школьника, ведь с её помо-
щью можно было чертить 
волнистые линии, а обво-
дя отверстия изнутри — ри-
совать кружочки, ромбики, 
силуэты самолётов, авто-
мобилей и так далее. Запо-
лучить на джинсы офицер-
ский ремень с двумя ряда-
ми дырочек жаждал каж-
дый модник. А высший 

шик — ходить в школу или 
в институт не с портфелем, 
а с полевой сумкой. Я сам с 
такой ходил, — вспоминает 
Архипов.

Можно будет увидеть на 
вернисаже и оружие Побе-
ды: автомат ППШ, пулемёт 
«максим» и др. И даже сфо-
тографироваться с ними на 
фоне макета танка ИС-3 — 
такие машины принимали 

участие в берлинском па-
раде союзнических войск 
7 сентября 1945 года. 

Алексей ТУМАНОВ

Время работы вернисажа 
с 10.00 до 18.00, вход 
свободный. Если у вас есть 
какие-либо раритетные 
армейские вещи, 
выпущенные до 1980 года, 
вы также можете стать 
участником вернисажа. 
Справки по тел. 8-968-711-
1336, сайт retrobloha.ru.

Заполучить на джинсы 
офицерский ремень 
с двумя рядами дырочек 
жаждал каждый модник

От гимнастёрки 
до автомата ППШ

В Лефортове покажут 
частные коллекции 
военной формы 
и снаряжения

Строительство двух сцен началось в усадьбе Дурасова
Две сцены для проведе-

ния досуговых меропри-
ятий появятся на терри-
тории усадьбы Люблино. 
Вопрос о благоустройстве 
усадьбы поднимался на 
встрече с мэром Сергеем 
Собяниным. Работы на-
чались в рамках програм-
мы «Мой район» по пору-
чению мэра.

Одна из сцен появит-
ся неподалёку от усадь-
бы Н.А.Дурасова — на ме-

сте прежней концертной 
зоны, которая на данный 
момент уже демонтирова-
на. Площадь новой сцены 
будет около 400 кв. метров. 
Там же расположатся по-
мещения для артистов, пе-
ред сценой обустроят кру-
глую площадку для танцев, 
по периметру установят по-
лукруглые бетонные лавоч-
ки с деревянными сиденья-
ми и разобьют цветники.

Вторая сцена, площадью 

около 80 кв. метров и с по-
мещениями для артистов, 
появится в центральной 
части парка. Здесь же обо-
рудуют амфитеатр из ше-
сти рядов, рассчитанный 
на 180 зрителей. 

— На данный момент 
установлены фундамент-
ные плиты для монтажа 
обеих сцен, — сообщили 
в пресс-службе столично-
го Департамента капиталь-
ного ремонта. 

Вписать новые кон-
струкции в природный 
ландшафт усадьбы помо-
жет применение материа-
лов из натурального дерева. 
Например, фасады обеих 
сцен выполнят из листвен-
ницы. А по периметру уста-
новят опоры освещения.

Также в усадьбе обновят 
входные группы, которые 
будут выполнены в единой 
стилистике с павильонами. 
На территории усадьбы по-

явятся детские и спортив-
ные площадки, места для 
отдыха. Кроме того, тер-
риторию дополнительно 
озеленят: создадут новые 

цветники, высадят дере-
вья и кустарники. 

Работы планируется за-
вершить в этом году.

Наталья ГОНЧАРОВА

Драматический спек-
такль «Ленинград 42/59» 
театра-студии «15» под 
руководством режиссёра 
Дмитрия Бикбаева прой-
дёт 23 февраля в 19.00 на 
сцене Культурного цен-
тра им. И.М.Астахова (ул. 
Люблинская, 149).  Спек-
такль поставлен по моти-
вам пьесы Алексея Арбу-
зова «Мой бедный Марат».

— При работе над спек-
таклем мы исследовали 
период блокады до мель-
чайших подробностей, 
чтобы максимально бе-

режно воплотить на сце-
не события того страш-
ного времени, — говорит 
Дмитрий Бикбаев.

Музыкальное сопрово-
ждение, созданное специ-
ально для спектакля мо-
лодыми композитора-
ми Первой Московской 
студенческой филармо-
нии, на протяжении всего 
спектакля звучит вживую 
в исполнении авторов. 

Алексей ТУМАНОВ

Билеты можно приобрести 
на сайте ccart.moscow 

Спектакль о блокаде покажут в Культурном центре им. И.М.Астахова

Сцена из спектакля
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На т елек а-
нале «Рос-
сия» — пре-
мьера но-
вого сезона 
шоу «Один 

в один». Теперь уже на-
родного. На сцену выхо-
дят люди самых разных 
профессий, среди кото-
рых юрист и повар, то-
карь и учитель… А по-
могают им подготовить 
выступление и достойно 
подать его бывшие участ-
ники шоу. Среди них и 
участница второго сезо-
на Юлия Началова. Об 
особенностях нового — 
пятого — сезона, а также 
о том, почему так важно 
проявлять свои таланты, 
Юлия рассказала нашему 
корреспонденту. 

Очень трудно 
изображать 
Боба Марли

— Юля, что вам дало 
участие в проекте «Один в 
один»? И что даёт сейчас?

— Я попробовала себя в 
совершенно новом жанре 
— музыкальной пародии. 
И хотя это всё очень близ-
ко к тому, чем я занима-
юсь, — поскольку главной 
всё равно остаётся тема 
музыкальная, творче-
ская, — но мне пришлось 
и себя преодолевать.

— В чём?
— Всю жизнь меня учи-

ли тому, чтобы я никому 
не подражала и не была 
ни на кого похожей. Са-
мое главное для артиста 
— индивидуальность! 
А это и тембр голоса, и 
внешность, и манеры… И 
вдруг мне нужно стать 15 
разными артистами — пе-
вицами и даже… певцами! 
Показать мужчину-певца 
— это очень непросто, по-
верьте!

— Кто вам сложнее всего 
дался?

— Боб Марли. Вот это 
был эксперимент! Тебя 
ставят в такие рамки, в 
которых ты должен вы-
полнить всё, что от тебя 
требуется. И желательно 
это сделать хорошо! Я не 
берусь судить, как в ито-
ге показала Боба Марли, 
но я тогда сделала всё, что 
могла! Сложно мужчин 
показывать, если честно. 
Хотя Юра Шатунов мне 
дался легко — с таким 
приколом, с юмором, но 
не со злым. У нас все но-
мера были просто вели-
колепные, постановщи-
ком и хореографом был 
Мигель, он незабывае-
мый! Сейчас у нас пере-
дача немного изменилась: 
появились новые, уже со-
временные декорации, а 
участниками стали обыч-

ные люди, ведь это народ-
ный сезон, а мы, артисты, 
теперь их наставники.

Непрофессионалы 
слишком волнуются 

— Участники действи-
тельно не имеют отношения 
к профессиональной сцене?

— Абсолютно! У нас в 
проекте люди самых раз-
ных профессий, кото-

рые, возможно, когда-то 
и мечтали петь, но что-
то у них не получилось… 
Или карьера закончи-
лась из-за каких-то жиз-
ненных обстоятельств. То 
есть сцена для них — это 
мечта. И теперь они по-
лучили возможность себя 
проявить. И если в нашем 
сезоне было 10 участни-
ков, каждый из которых 
показывал по 15 образов, 
то на этот раз в проекте 
— 40 участников и другие 
правила игры. В каждом 
выпуске у нас новые во-
семь участников, а фи-
нал — только один. Пра-
вила ужесточились, надо 
сказать.

— Люди, которые пришли 

в проект, действительно все 
талантливые? 

— Люди, не имеющие 
большого профессио-
нального опыта на сцене, 
часто не могут справлять-
ся с волнением. А когда 
человек волнуется, он уже 
снижает своё представле-
ние о том, насколько он 
талантлив. Может быть, 
он классный и крутой, 
когда поёт дома под ду-
шем и никого не боит-
ся. А тут — камеры, опе-
раторы, зрители, жюри… 
Стресс, одним словом. И 
первая его мысль: что обо 
мне подумают?!

— А вторая — как мне 
отсюда убежать?

— Да-да, что-то в этом 

В образе Аллы Пугачёвой

Юлия Началова: 
Когда критикуют — 
это замечательно!
Певица стала наставником в проекте «Один в один»

Всю жизнь меня учили тому, 
чтобы я никому не подражала
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В магазине я заметил 
необычное оживление 
чуть в стороне от касс 
— у стенда, где ещё не-
давно, насколько я пом-
ню, редко кто задержи-
вался. Да и сам я дав-
но туда не заглядывал. 
Мне стало любопытно, 
что же там за товар та-
кой, на котором прежде 
и взгляд не останавли-
вался. Подошёл и об-
наружил, что это мно-
гочисленные пакетики 
с самыми разнообраз-
ными семенами. Одно-
го только укропа тут не-
сколько названий, а ещё 
редиска, морковь, салат 
и прочая зелень. Люди 
увлечённо выбирали, да 
ещё и обсуждали между 
собой достоинства того 
или иного сорта. Послу-
шать их — так посевные 
работы предстоят чуть 
ли не завтра, а на дворе-
то — февраль, хотя и с 
оттепелями.

Азарт покупателей-се-
ятелей оказался зарази-
телен. Увлёкся и я. На-
брал пакетиков, пожа-
луй, гораздо больше, чем 
может понадобиться. К 
тому же ещё с прошло-
го года какие-то семена 
на даче, кажется, остава-
лись. Но такое ощуще-
ние, что мне, как и дру-
гим коллегам в торго-
вом зале, было ясно, что 
сейчас это не просто по-
купка, а некий символ. 
Знак того, что весна при-
дёт обязательно, а ждать 
её теперь не так уж долго. 

Конечно, о чём гово-
рить, если и семена уже 

в кармане: куда она, эта 
весна, теперь денется!

И в самом деле, из ма-
газина я вышел как буд-
то совсем на другую 
улицу и в другую пого-
ду. Как-то светлее и те-
плее стало, хотя солнце 
за снежными облаками. 
Показалось, что и на ли-
цах прохожих появилось 
несколько иное, более 
приподнятое настрое-
ние. Во всяком случае, у 
некоторых. Возможно, 
как раз у тех, кто, как и 
я, купил семена для ве-
сенней посадки.

Конечно, нам важ-
но знать, что впереди 
обязательно будет что-
то хорошее, даже если 
его пока не видно. Уве-
ренность в невидимом 
— это и есть, по словам 
апостола Павла, та вера, 
которая позволяет пре-
одолевать любые труд-
ности, тяжёлые времена 
и даже смерть. А семена 
— эти сухие, безжизнен-
ные сейчас крошки, ко-
торые вскоре чудесным 
образом оживут и дадут 
начало новой жизни — 
как нельзя лучше укре-
пляют нас в такой вере.

У подъезда с соседкой, 
как обычно, поговорили 
о погоде. И я не удержал-
ся, вроде бы к слову со-
общил: «Вот уже семена 
на дачу купил». 

«Так мои молодые ещё 
раньше приобрели, — с 
оттенком превосходства 
ответила соседка. — К 
весне запасают, а тут ещё 
зима в разгаре. Ну а что? 
И правильно!» 

Пакетики с чудесами

свой взгляд >>

Валерий КОНОВАЛОВ

роде. А правильно было 
бы — не обращать ни на 
кого внимания, сконцен-
трироваться на песне и де-
лать своё дело. Желательно 
— от души и не мимо то-
нальности! Волнение объ-
ективно мешает исполни-
телю. Я сама прошла через 
множество международ-
ных конкурсов, фести-
валей — побеждала, при-
возила золотые награды в 
Россию. И убеждена, что 
на сцене очень помога-
ют характер и мотивация. 
Если человек хочет все-
му миру показать, на что 
он способен, — он сделает 
невозможное! 

— И вы всё это объясняе-
те новым участникам?

— Я получаю одно-
го подопечного в неде-
лю, которому даю полез-
ные советы, опираясь на 
свой опыт в этом проекте. 
Например, я показывала 
Аллу Борисовну Пугачё-
ву. И могу подсказать, как 
лучше этот образ создать. 
То есть я облегчаю зада-
чу этому участнику, на-
сколько могу. Но львиную 
долю времени с ними за-
нимаются педагоги по во-

калу: Наталья Николаев-
на Ефименко, наша звез-
да, и преподаватели по 
актёрскому мастерству. 
Моя задача скорее помочь 
морально настроиться. 
Это тоже очень важно.

До сих пор помню 
советы 
Юрия Стоянова 

— На жюри в этом про-
екте часто обижаются? 

— Да, многие конкур-
санты обижаются, и не 
важно — известные они 
или неизвестные. Оби-
жаются даже тогда, ког-
да, например, Юрий Ни-
колаевич Стоянов не за-
мечания делает, а говорит 
какие-то важные вещи, 
которые нужно осознать 
и на всю жизнь запом-
нить. Со второго сезона 
прошло уже пять лет, а я 
советы Юрия Стоянова, 
Максима Галкина — он 

тоже был тогда в жюри 
— до сих пор помню. И 
то, что мне сказали там, 
на проекте, потом не раз 
пригодилось в моей ра-
боте… Все «разборы по-
лётов» нужно именно так 
воспринимать. Но начи-
нающие артисты очень 
амбициозны, не выносят 
критику, не понимают, 
что, когда их критикуют, 
— это замечательно! По-
том это всё пригодится.

Талант в ребёнке 
обнаружить просто 

— Кажется, что со-
всем недавно мы были на 
вашей выписке из роддома 
с крохотной Верочкой на 
руках. А Верочка скоро вас 
перерастёт! 

— Да-да, вот так: не 
успеешь оглянуться, как 
бабушкой станешь! (Сме-
ётся.) Это правда: во мне 
— метр шестьдесят пять, а 

в Вере — уже метр шесть-
десят четыре! 

— Какие успехи у дочки? 
— Вера — она учится в 

6-м классе — очень много 
занимается, много читает. 
Играет в мюзикле «Энни» 
— премьера в Доме музы-
ки будет в день открытых 
дверей в её школе. Она хо-
рошо играет на фортепи-
ано — ей это нравится. То 
есть мы не в спорт пош-
ли, мы — в творчество: те-
атр, кино, рисовать, играть 
на фортепиано... Ребёнок 
должен заниматься тем, 
что ему нравится. Это за-
кон нашей семьи.

— Очень правильный 
закон!

— Ввели его мои роди-
тели. Они рано замети-
ли, куда я тянусь, к чему 
у меня есть наклонности, 
и стали это развивать. 

— А как обнаружить 
интерес ребёнка? 

— Очень просто. Если 
твой ребёнок занимает-
ся чем-то и доводит это 
дело до конца или его не-
возможно оторвать от 
какого-то занятия, на-
пример он сутки напро-
лёт может рисовать, — это 
и есть его самый большой 
интерес. Если найти своё 
призвание, то человек бу-
дет работать на обожаемой 
работе, получать и дарить 
позитивные эмоции и ещё 
деньги за это получать! 
Хотя я даже работой не 
могу назвать то, чем я за-
нимаюсь, — это уже про-
сто моя жизнь. А многие 
сидят в офисе, потому что 
мама с папой когда-то за-
ставили, а жизнь прохо-
дит мимо… Но, возмож-
но, им тоже когда-то по-
везёт — как тем, кто по-
пал на первый народный 
сезон шоу «Один в один»!

Беседовала 
Лариса Зелинская

Фото Вадима Тараканова
(ИА «Столица»)

Юра Шатунов у меня 
получился легко — с таким 
приколом, с юмором

Юлия Началова 
в образе Мэрайи Кэри 
с коллегой по проекту 
Дмитрием Бикбаевым 
в образе Муслима 
Магомаева
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Вопрос в кроссвор-
де: «Инструмент для 
закапывания». Три часа 
голову ломал, всё пере-
брал: лопата, кирка, со-
вок и т.п. А оказалось: 
пипетка… 

В автосервисе меха-
ник говорит клиенту:

— Я не смог починить 
ваши тормоза, так что 
сделал гудок погромче. 

Думаете, если стане-
те вегетарианцами, по-
худеете? А вот нет! Сло-
на видели? А он, между 
прочим, травоядный! 

— Ты всегда улыба-
ешься, напеваешь, пре-
красно выглядишь. Душа 
за тебя радуется!

— О, это вы меня ещё 
в хорошем настроении 
не видели! 

— Мой сын просит 
руки вашей дочери.

— А что, у вашего 
сына своей руки нет?

— Есть, но она уже 
устала…

— Проснулся... Смо-
трю: что-то не то... «Что-
то не то» тоже просну-
лось и заканючило: 
«Хочу кофе! Хочу кофе!» 

анекдоты  >>звёздный рецепт  >>

 Катя Лель любит от-
дыхать на море. 
Так что рыба — 

одно из её любимых 
блюд. Особенно Кате 
удаётся запечённая 
сёмга с лимоном в 
фольге.
Стейки сёмги слег-
ка сбрызгиваем с 
двух сторон лимон-
ным соком, немно-
го солим. На фольгу 

кладём дольку лимона, ве-
точки розмарина, сверху 
стейк сёмги. Слегка окро-
пляем рыбу небольшим ко-
личеством оливкового мас-
ла. Заворачиваем в фольгу 
и ставим рыбку в разогретую 
до 150-160 градусов духовку 
на 20-25 минут. Подаём го-
товую сёмгу в горячем виде 
на листе салата с овощами.

Ирина ЛАПОВОК

сканворд  >>

пожары >>
За неделю в округе произошло 11 пожаров.

В Выхине-Жулебине 
и в Некрасовке горели 
автомобили

Днём 2 февраля заго-
релись моторные отсеки в 
«Ауди» на Лермонтовском 
проспекте и в «Газели» на 
проспекте Защитников Мо-
сквы. Пожарные наряды в 
обоих случаях легко справи-
лись с огнём. Причиной воз-
горания послужили техниче-
ские неисправности автомо-
билей. Пострадавших нет.

В Выхине-Жулебине 
полыхала бытовка

Ночью 2 февраля на стро-
ительной площадке рядом с 
Привольной, 8, вспыхнула 
бытовка. Пожар возник из-
за неисправности в элек-
тропроводке. Никто не по-
страдал.

В Марьине спасли 
шесть человек

Вечером 3 февраля по-
жарные выезжали в дом 13, 
корп. 1, на Поречной ули-

це. На 5-м этаже в кварти-
ре загорелась мебель на 10 
кв. метрах. Сотрудники МЧС 
вскрыли входную дверь и вы-
тащили из горящего поме-
щения человека. Он скончал-
ся в машине скорой помощи. 
Из соседних квартир бойцы 
пожарного наряда вывели 
по лестнице на улицу шесть 
человек. Предположительно 
причиной возгорания послу-
жило короткое замыкание в 
электропроводке. 

В Южнопортовом 
обгорела труба

Днём 4 февраля в сануз-
ле квартиры в доме 27 на 
2-м Южнопортовом проезде 
вспыхнула обшивка труб. 
Причиной возгорания стал 
перегрев трубы в результа-
те сварочных работ, прово-
дившихся в помещении эта-
жом выше. Пожарная бри-
гада оперативно погасила 
пламя. 
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ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД
По горизонтали: Телескоп. 

Фон. Прокурор. Покров. Огни-
во. Котлован. Тумак. Ракета. 
Валик. Нос. Мундир. Каре. Такт. 
Опак. Тутак. Палатка.

По вертикали: Ассортимент. 
Номинант. Квиток. Супесок. 
Арап. Кап. Патриотка. Пекло. 
Лак. Клок. Фурор. Вена. Ора-
тор. Норов. Наседка. 

фотоконкурс «я самая спортивная»

Друзья! 
Объявляем фотоконкурс 
«Я самая спортивная».  
Ждём оригинальных, креатив-

ных снимков. В подписи к фото укажите: 
как давно вы занимаетесь спортом, кем 
работаете, в каком районе ЮВАО живёте, 

где и когда был сделан снимок. 
Технические требования к фотографии: 
цифровой формат JPEG, размер файла 
от 500 Кб. Адрес для ваших писем: 
uvkurier@mail.ru. В теме письма пишите 
слово «Фотоконкурс». 
Победителей ждут призы.

от певицы Кати Лель

«Каждый зимний сезон я в горах»
«Самая спортивная — кто 

же, как не я? — пишет нам На-
талья Гудкова из Текстильщи-
ков. — Санки, тюбинги, конь-
ки, лыжи, велосипед, ролики, 
самокат, автомобиль. И это не 
считая бега в мешках, прыж-
ков со скакалкой, заплывов на 
длинные и короткие дистанции, 
ныряния с маской и без… Но 
сгусток самых адреналиновых 
эмоций — это, конечно, горные 
лыжи! В далёком 1993 году на 
склонах Чегета и Эльбруса я 
впервые встала на них.

И с тех пор каждый зимний 
сезон я в горах. По мере сил 
и возможностей — Андорра, 
Италия, Швейцария, Австрия, 
Франция, Румыния, Болгария...

Но сколько ещё впереди не 
открытых мною трасс!

Немного о себе: я родилась 
и выросла в районе Люблино, 
живу в Текстильщиках, рабо-
таю здесь же главным бухгал-
тером».
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