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Пожарная бригада 
Андрея Чернова спасла 
шесть человек в Текстильщиках

Н
а прошлой не-
деле случился 
пожар в доме 37 
на улице Юных 

Ленинцев. Из окна квар-
тиры шёл густой дым. 
Службу «101» вызвали 
очевидцы происшествия. 
Через три минуты у подъ-
езда уже стояли пожар-
ные машины. 

— Когда мы поднялись 
на 12-й этаж и открыли 
дверь, то увидели в при-
квартирном холле пожи-
лую женщину. Она лежа-
ла уже практически без 
сознания, — рассказал 
начальник караула 30-й 
пожарно-спасательной 
части 24-го пожарно-спа-
сательного отряда лейте-
нант внутренней службы 
Андрей Чернов. — Мы на-

дели на неё дыхательную 
маску, вынесли на руках 
по лестнице на улицу и 
передали медикам. 

В это время другие бой-
цы тушили огонь. В ком-

нате горели кровать с по-
стельным бельём и тум-
бочка с книгами. Пред-
положительно пожар 
возник из-за замыкания 
в электросети. Дым стал 

уже проникать к соседям. 
Жильцы кричали о по-
мощи. Сотрудники МЧС 
обежали соседние квар-
тиры и вывели на улицу 
ещё четырёх женщин и 
одного мужчину. 

В тушении пожара при-
нимали участие 16 со-
трудников МЧС. 

Андрею Чернову 24 

года, он живёт в Жуле-
бине, в пожарной ох-
ране служит 1,5 года. В 
свободное время зани-
мается плаванием, фут-
болом, волейболом. Лю-
бит ходить на рыбалку, а 
также посещать с супру-
гой музеи, особенно Дар-
виновский. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

Сотрудники органов 
опеки совместно с ин-
спектором подразделе-
ния по делам несовер-
шеннолетних ОМВД 
по району Некрасов-
ка навестили кварти-
ру в доме на 1-й Воль-
ской улице. За дверью 
плакали дети. Хозяй-
ка квартиры не отвеча-
ла. Было принято реше-
ние вскрыть дверь. Вну-
три находились две ис-
тощённые девочки двух 
и пяти лет. Младшая си-
дела в ванной под струёй 
ледяной воды. Полицей-
ские вызвали скорую, и 
врачи констатировали 
переохлаждение. Ме-
дики подозревают у ре-

бёнка пневмонию. Через 
некоторое время появи-
лась мать, которая ушла 
по своим делам с двумя 
другими детьми — семи-
летним сыном и ново-
рождённым младенцем.

— Многодетной мо-
сквичке 26 лет. Она со-
общила, что с бывшим 
мужем не общается, а 
куда обращаться за по-
мощью, не знала. В на-
стоящий момент по дан-
ному факту проводится 
проверка. Все дети этой 
женщины пройдут ме-
дицинское обследова-
ние в больнице, — со-
общили в пресс-службе 
УВД по ЮВАО.

Екатерина МИЛЬНЕР

В комнате горели постель 
и тумбочка с книгами

В ЮВАО состави-
ли график бесплатной 
вакцинации домаш-
них животных про-
тив бешенства на 2019 
год. Прививочные пун-
кты работают по опре-
делённым дням в каж-
дом районе округа. На-
пример, жители района 
Марьино 26-27 января с 
10.00 до 14.00 могут при-
вести своих питомцев в 
пункт на Марьинском 
бул., 1. В это же время 
будет работать пункт в 
Выхине-Жулебине: Са-
маркандский бул., квар-
тал 127А, корп. 5, подъ-
езд 5. А для жителей Ря-
занского района в эти же 
дни, но с 14.00 до 18.00 
откроется пункт в доме 
6 на улице Паперника.

Графики опубликова-

ны на сайтах префектуры 
ЮВАО, Комитета вете-
ринарии г. Москвы, стан-
ции по борьбе с болез-
нями животных ЮВАО. 
Там вы найдёте ближай-
ший к вам пункт и удоб-
ную дату вакцинации.

— Бесплатные привив-
ки от бешенства мож-
но сделать и в помеще-
нии станции по борьбе 
с болезнями животных 
по адресу: ул. Старооб-
рядческая, 30б, — рас-
сказала врио начальни-
ка СББЖ ЮВАО Татьяна 
Доронина. — Прививать 
собак от бешенства надо 
не реже чем раз в год.

Ветеринарный врач 
также отметила, что 
вакцинация не наносит 
вреда животным.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

В округе можно будет 
бесплатно привить питомцев

В квартире в Некрасовке 
полиция обнаружила 
двух истощённых детей

Учительница начальных классов школы 
№1367 в Рязанском районе Елизавета Кли-
мочкина стала призёром олимпиады «Мо-
сковский учитель». На уроках она исполь-
зует уникальную методику преподавания.

— Это сингапурская методика, — расска-
зала Елизавета Климочкина. — Там приня-
то давать детям больше свободы: они могут 
во время урока ходить по классу и громко 
задавать друг другу вопросы по теме урока. 

Интересно, что даже проверку контроль-
ных работ дети учатся делать сами. Они 
меняются тетрадями и по определённым 
критериям зелёной ручкой выставляют 
оценки. Учительница потом их прове-
ряет. Результаты проверки в основном 
совпадают, хотя бывает, что дети до-
бавляют баллы по дружбе.

Елизавета Климочкина работает 
в школе четыре года. В свободное 
время она занимается йогой, бок-
сом, болеет за хоккейную команду 
«Динамо» и ходит в театр на не-
обычные постановки.

Ольга ФРОЛОВА

Учительница из Рязанского 
стала призёром олимпиады

Улицу в Некрасовке частично пе-
рекроют на время прокладки новых 
труб и кабеля. 

«На улице Вертолётчиков будут 
введены ограничения движения в 
связи со строительством инженер-
ных сетей», — говорится в сообще-
нии, опубликованном на едином 
транспортном портале столицы.

Уточняется, что на дороге около 
дома 13 на указанной улице машинам 
будет не проехать по одной из полос с 
13 февраля по 3 апреля. А с 21 января 
по 12 февраля и с 4 по 30 апреля будет 
ограничено движение по двум поло-
сам. Чтобы проезд по улице не пре-
кратился вовсе, дорожники обустро-
ят так называемые временные ушире-
ния проезжей части. 

Игорь СИБИРЯКОВ

Проезд по улице Вертолётчиков 
ограничат до конца апреля

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

Бойцы 24-го пожарно-спасательного отряда. Андрей Чернов — четвёртый справа

Елизавета Климочкина учит 
детей самостоятельно проверять 
контрольные работы
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З
олотую медаль на 
Кубке Москвы по 
фигурному ка-
танию завоевал 

Илья Яблоков, житель 
Выхина-Жулебина, вос-
питанник тренера Вик-
тории Буцаевой из спорт-
школы олимпийского ре-
зерва «Москвич». Илье 
15 лет, он ученик школы 
№1363, а фигурным ката-
нием занимается с четы-
рёх лет. 

— Родители решали, 
куда меня отдать, — рас-

сказывает он. — Папа хо-
тел, чтобы в карате, мама 
— в фигурное катание. Я 
на карате сходил, и мне 
ужасно не понравилось. 
А фигурное катание вроде 
ничего. Но всё равно пер-
вые года три ходил — про-
сто лёд ковырял. А потом 
пошло. Сегодня без спор-
та уже себя не представ-
ляю. Скорее всего, посту-
пать буду в Российский 
университет физкульту-
ры и спорта. 

У Ильи бывают три-

четыре тренировки в 
день: коньки, ОФП, хо-
реография. В свободную 
минуту он любит прока-
титься на велосипеде по 
Кузьминскому парку, а 
ещё — фотографировать. 

Из всех поездок (а он уже 
поездил с командой по 
России, бывал за грани-
цей — в Венгрии, в Ав-
стрии) привозит инте-
ресные снимки.

Алексей ТУМАНОВ

окружные новости

Юный фигурист 
из Выхина-Жулебина 
выиграл Kубок Москвы

В свободную минуту 
Илья любит прокатиться 
на велосипеде 
по Кузьминскому парку

В больнице №15 
прооперировали 
мотоциклиста 
после аварии

Молодого человека до-
ставили в больницу №15 
после аварии со сломан-
ной левой ключицей. Из-
за сложного перелома он 
не мог пошевелить ру-
кой. Ему сделали опера-
цию, зафиксировав кост-
ный отломок с помощью 
специальной пластины. 

— Операция прошла 
успешно, — сообщили в 
пресс-службе больницы.

Мотоциклист был вы-
писан из клиники с пол-
ным восстановлением 
движения в левом плече-
вом суставе.

Екатерина МИЛЬНЕР

Рано утром 15 янва-
ря на Ферганской ули-
це просел асфальт — на 
проезжей части образо-
вался провал площадью 
6 на 10 метров. Улицу 
пришлось перекрыть на 
участке от улицы Акаде-
мика Скрябина до Сур-
ского проезда. Около 22 
часов столичный Центр 
организации дорожного 
движения разместил на 
своей странице в «Твит-
тере» сообщение об от-
крытии улицы.

«Движение на Фер-
ганской улице откры-
то!» — написали специ-
алисты центра. 

По информации сто-
личных властей, город-
ские службы оператив-
но прибыли на место 
проседания грунта. В 
результате инцидента 
коммунальные сети по-
вреждены не были, и от-
ключение потребителей 
от тепло- и водоснабже-
ния не проводилось. 

Евгений БАКИН

В УВД по ЮВАО по-
ступили заявления лю-
дей, пострадавших от 
деятельности туристи-
ческой фирмы на Люб-
линской улице. Как со-
общила руководитель 
пресс-службы УВД по 
ЮВАО Ольга Егорова, 
в деле уже более 15 по-
страдавших. На днях в 
полицию позвонила оче-
редная жертва опытной 

аферистки. Сотрудни-
ца бюджетного учреж-
дения целый год копи-
ла 160 тыс. рублей, что-
бы улететь в отпуск в Та-
иланд. Но этого так и не 
произошло.

— Р у ковод и телем 
турфирмы была 35-лет-
няя приезжая. Она же 
оформляла договоры, 
принимала деньги, дава-
ла расписки в их получе-

нии и якобы вела перего-
воры с отелями, — рас-
сказала «ЮВК» Ольга 
Егорова. — Ей было пе-
редано около 1 миллиона 
780 тысяч рублей. 

Расследование про-
должается, полиция 
ищет других пострадав-
ших от деятельности ту-
ристической фирмы. 

Екатерина 
МИЛЬНЕР

Мошенница из Марьина «заработала» 
2 миллиона на липовых турпутёвках

Провал грунта на Ферганской 
ликвидировали

Новые обитатели по-
явились на водоёмах в 
Лефортовском парке. 
Это белощёкая казарка 
— очень редкая в наших 
краях птица, занесённая 
в Красную книгу.

— Казарка гнездит-
ся далеко на севере — в 
Гренландии, на Шпиц-
бергене, на Новой Зем-
ле и на других островах, 
собираясь в большие — 
несколько десятков пар 
— колонии, — рассказы-

вает жительница Кузь-
минок независимый 
эколог Анастасия Зай-
цева. — А вот зимовать 
прилетает в Европу. К 
нам не залетает: пред-
почитает Германию, 
Бенилюкс, Францию. 
Как и все птицы, жи-
вущие крупными коло-
ниями, к другим перна-
тым, если они не прояв-
ляют агрессии, казарки 
относятся миролюби-
во, в отличие, к приме-

ру, от огарей. И к чело-
веку казарка относится 
нейтрально: подпускает 
довольно близко, может 
залететь в город при ми-
грации, подкормиться в 
городских парках. 

Будем на дея т ь ся, 
что белощёкая казар-
ка останется зимовать у 
нас. Интересный факт: 
в раннее Средневековье 
мясо казарки разреша-
лось есть во время поста.

Алексей ТУМАНОВ

В Лефортово прилетели птицы казарки

Строители планируют закончить воз-
ведение путепровода через железнодо-
рожные пути Московского центрального 
кольца от улицы Пруд-Ключики до 1-й 
Фрезерной в июне 2020 года. Об этом со-
общил руководитель Департамента стро-
ительства г. Москвы Андрей Бочкарёв.

— Мы приступили к сборке металло-

конструкций пролётного строения пу-
тепровода через железнодорожные пути. 
Уже возведены три опоры путепровода 
из четырёх, — сказал он. 

Путепровод должен улучшить движе-
ние между шоссе Энтузиастов и Рязан-
ским проспектом. 

Олег ДАНИЛОВ

«Воздушный» переход через МЦК 
на Юго-Востоке достроят в 2020 году

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ
Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@yandex.ru
Звоните: 
(495) 681-3645

Илье 
Яблокову 
15 лет

На месте провала — новый асфальт

Казарки занесены 
в Красную книгу
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В 
2019 году в Москве 
откроются два новых 
детских технопарка. 
Об этом в День дет-
ских изобретений (он 

отмечается 17 января) мэр Мо-
сквы Сергей Собянин сообщил 
на своей странице в социальной 
сети «ВКонтакте» и в «Твитте-
ре». Ключевыми направления-
ми развития технопарков он на-
звал робототехнику, IT, космо-
навтику, био- и нанотехнологии, 
моделирование и промдизайн.

«Убеждён, что креативные 
идеи ребёнка надо уважать и 
поддерживать, для этого мы и 
создаём детские технопарки, 
— отметил Сергей Собянин. — 
Сейчас их 15, они есть в каждом 
округе Москвы. А в этом году 
мы откроем ещё два».

Многие технопарки сотруд-
ничают с крупными высоко-
технологичными компания-
ми, такими как «Яндекс», Cisco, 
«Росатом». У них существует 
практика начисления выпуск-
никам дополнительных баллов 
к ЕГЭ при поступлении в про-
фильный вуз. 

В Печатниках — 
микроэлектроника  

В Юго-Восточном округе ра-
ботают два детских технопарка. 
Так, в особой экономической 
зоне «Технополис «Москва» в 
Печатниках дети могут зани-

маться бесплатно. Резиденты 
технополиса не просто работают 
по таким направлениям, как ми-
кроэлектроника, оптика, энер-
гоэффективные технологии, ме-
дицинские технологии, нанотех-
нологии, но и делятся опытом с 

детьми. Технополис является 
площадкой для подготовки к 
чемпионату WorldSkills.

— У нас занимаются учени-
ки от 11 до 17 лет и старше, — 
рассказала пресс-секретарь 
ОЭЗ «Технополис «Москва» 
Мила Кретова. — Главное для 
наших посетителей — понять, 
какие профессии будут вос-
требованы в будущем и под-
ходят ли они им. У нас под-
ростки могут, например, по-
пробовать себя в управлении 
дроном. Наши резиденты за-
интересованы в том, чтобы 
перспек т и вн ые ст уден т ы 
остались у них работать, по-
этому в технополисе суще-

ствует практика отложенных 
трудовых договоров.

В Лефортове — 
дизайн автомобилей 

Другой детский технопарк — 
Центр развития инжиниринга 
Московского политехническо-
го университета — находится в 
Лефортове. Здесь ребята учатся 
создавать космические и бес-
пилотные аппараты, програм-
мировать микроконтроллеры, 
знакомятся с обработкой видео 
и технологиями компьютерно-
го зрения, проектируют ди-
зайн автомобилей, готовятся к 
инженерным олимпиадам. За-
нятия проводятся каждые по-
недельник и пятницу. Дни от-
крытых дверей проходят каж-
дую среду. 

Ольга ФРОЛОВА
 

Особая экономическая зона 
«Технополис «Москва»: 
technomoscow.ru.
Детский технопарк Московского 
политехнического 
университета: mospolytech.ru

Перспективные 
студенты 
останутся здесь 
работать

Префект ЮВАО Ан-
дрей Цыбин, председа-
тель окружного Сове-
та Московской федера-
ции профсоюзов ЮВАО 
Нина Горащенко и пред-
седатель правления тер-
риториального объедине-
ния работодателей «Мо-
сковская конфедера-
ция промышленников и 
предпринимателей» Па-
вел Моряков подписали 
окружное трёхстороннее 
соглашение на 2019-2021 
годы. Его основной це-

лью являются поддерж-
ка предприятий, рабо-
тающих на территории 
округа, и социальная за-
щита их работников.

— В соглашении на 
2019-2021 годы мы снизи-
ли минимально допусти-
мый уровень безработи-
цы: с 1 до 0,7% от обще-
го числа работающих в 
ЮВАО граждан, — отме-
тила Нина Горащенко. 
— Кроме того, соглаше-
ние предусматривает со-
действие в обеспечении 

предприятий долгосроч-
ными кредитами, обе-
спечение жильём высо-
коквалифицированных 
специалистов.

Условия трёхсторонне-
го соглашения, заключён-
ного на 2016-2018 годы, 
были выполнены по всем 
пунктам, кроме касающе-
гося массовых сокраще-
ний. Из-за реорганизации 
шести предприятий мас-
совые сокращения работ-
ников всё же произошли. 

Ольга ФРОЛОВА

В префектуре ЮВАО пре-
зентовали книгу о героях Ве-
ликой Отечественной вой-
ны «Память для всех поко-
лений». Она стала итогом 
коллективного труда рай-
онных управ и окружно-
го Совета ветеранов, пре-
фектуры ЮВАО. Идейным 
вдохновителем книги стал один из 
старейших членов окружного Совета 
ветеранов Василий Пронин. 

— У нас в округе есть не так много 
людей, которые могут донести до под-
растающего поколения факты о вой-
не, и среди них члены редакционно-
го совета книги, которым я выражаю 
благодарность, — сказал Андрей Цы-
бин. — Я поручаю всем главам управ 
и всем здесь присутствующим органи-
зовать встречи с рабочими коллекти-
вами и школьниками, чтобы каждый 
интересующийся смог ознакомиться с 
этой книгой. А префектура обязуется 
помочь с изданием новых книг.

Книга «Память для всех 
поколений» содержит ин-
формацию о памятниках, 
мемориальных досках и 
братских захоронениях на 
территории ЮВАО. 

— Особенно заслуживают 
внимания памятники вои-
нам, не вернувшимся с вой-

ны, — сказал Василий Пронин. — 
Братские захоронения есть на Вве-
денском, Рогожском и Люблинском 
кладбищах.

На Юго-Востоке столицы располо-
жено 28 памятников и бюстов вели-
ким полководцам, в том числе геро-
ям Великой Отечественной войны. 44 
мемориальные доски установлены на 
фасадах домов, где жили Герои Со-
ветского Союза, среди которых Фёдор 
Полетаев и маршал Василий Чуйков, 
их именами названы улицы и школа.

Ольга ФРОЛОВА
Фото: Александр Кочубей

В ЮВАО память о войне собрали в книгуВ округе подписали 
трёхстороннее соглашение 
о поддержке предприятий

В детском технопарке технополиса 
«Москва» в Печатниках

Нина Горащенко, Андрей Цыбин, 
Павел Моряков: соглашение подписано
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Совет ветеранов округа 

В технополисе «Москва» 
научат управлять дроном

Два новых детских 
технопарка появятся 
в столице в этом году
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П
енсионе р -
ка из рай-
она Выхи-
н о - Ж у л е -
бино на два 

месяца лишилась права 
на «коммунальную» суб-
сидию из-за того, что не 
подтвердила вовремя своё 
право на льготу. О том, 
как не оказаться в подоб-
ной ситуации, нам расска-
зали в Городском центре 
жилищных субсидий. 

Субсидию дадут, 
если заработок мал  

Граждане нашей стра-
ны, Белоруссии и Кир-
гизии, которые постоян-
но живут в России, по за-
кону имеют право полу-
чать субсидию на оплату 
«коммуналки». Если че-
ловек владеет квартирой 
в нашем городе, или явля-
ется членом жилищного 
кооператива, или живёт 
в муниципальной квар-
тире по договору соци-
ального найма, он может 
обратиться за компенса-
цией части платежей за 
воду, газ и отопление. 

— На субсидию могут 
претендовать те люди или 
семьи, которые зарабаты-
вают настолько мало, что 
платят за «коммуналку» 
больше 10% от заработан-
ных средств, — пояснили 
в центре. 

Например, семья из 
двух человек, которая 
имеет доход, не превы-

шающий 71 тыс. рублей, 
уже имеет право на полу-
чение субсидии. 

Однако есть обязатель-
ное условие, без соблюде-
ния которого получить 
выплату будет невозмож-
но. Во-первых, у семьи 
или у одинокого гражда-
нина не должно быть дол-
гов за коммунальные ус-
луги. В крайнем случае 
на руках у претендующе-

го на субсидию челове-
ка должен быть договор с 
управляющей компани-
ей о рассрочке и о пога-
шении долга. 

Претендуешь — 
подтверди

Один раз в полгода по-
лучатели субсидий долж-
ны в строго оговорённое 
время являться в МФЦ и 

подтверждать своё право 
на субсидию. Иначе её 
прекратят выдавать.  

— О том, что человек 
претендует на получе-
ние материальной помо-
щи, он должен сообщать 
самостоятельно, — пояс-
нили в Городском центре 
жилищных субсидий.

Тому, кто впервые об-
ращается за субсидией, 
придётся собрать целый 

пакет документов. Нужно 
будет взять с собой свой 
паспорт, а также паспорта 
или свидетельства о рож-
дении всех членов семьи. 
Расчёт субсидии делает-
ся на всех проживающих 
вместе с заявителем род-
ственников. Также необ-
ходимо получить справ-
ки о доходах заявителя 
и членов семьи за шесть 

месяцев. Этот документ 
не нужно предъявлять 
пенсионерам: об их дохо-
дах осведомлён Пенсион-
ный фонд.  

Поскольку субсидию 
не выдают наличными, а 
перечисляют на личный 
счёт заявителя, с собой 
необходимо иметь рекви-
зиты банка и номер лич-
ного счёта в нём. 

— С этим набором бу-
маг надо явиться в любой 
городской МФЦ, — пояс-
няют в Центре субсидий.   

Если человек подтвер-
дил своё право на суб-
сидию после 15 декабря 
2018-го, то он получит её 
в январе 2019 года. При 
этом в очередной раз ему 
придётся посетить МФЦ 
в июне. 

Как говорят в Город-
ском центре жилищных 
субсидий, права на вы-
плату можно лишиться. 
Например, если вы, по-
лучая деньги из бюджета, 
не будете платить за «ком-
муналку» в течение двух 
месяцев, предоставление 
субсидии приостановят. 
Затем человеку дадут ме-
сяц на погашение долга 

или на заключение дого-
вора о рассрочке, а если 
это не будет сделано, то 
субсидию отберут. 

Ну а что касается пен-
сионерки из Выхина-Жу-
лебина, субсидию ей вер-
нули. Об этом рассказали 
в районном Центре жи-
лищных субсидий. Уже 
в январе женщина снова 
будет получать положен-
ные ей по закону деньги. 

Олег ДАНИЛОВ

Вопросы о субсидиях 
можно задать, обратившись 
в любой офис центра 
госуслуг «Мои документы» 
(МФЦ) или позвонив 
в единую справочно-
информационную 
службу Правительства 
Москвы: 
(495) 777-7777

На субсидию могут 
претендовать те, 
кто платит за «коммуналку» 
больше 10% от заработка 

Право на льготу надо 
подтверждать раз в полгода
Кто имеет право на получение жилищной субсидии

1 января 2019 года в столи-
це изменились тарифы на жи-
лищно-коммунальные услуги. 
При этом в Москве сохраня-
ются все действующие льго-
ты на оплату коммунальных 
услуг. 

Если расходы семьи на 
квартплату превышают 10% 
от домашнего дохода, такие 
семьи могут оформить суб-
сидию. 

Какие 
цифры 
увидим 
в платёжках 
в 2019 году

Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы для публикаций
ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru, redak-
tor-2017@yandex.ru
ЗВОНИТЕ:  
(495)681-3645

Тем, кто планирует впервые 
обратиться за субсидией, 
предстоит собрать целый 
пакет документов
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В 
январе в Мо-
скву при шли 
о б и л ь н ы е 
снегопады. За 
полдня авто-

мобили на стоянках по-
крыли густые снежные 
шапки, и водителям при-
ходилось в буквальном 
смысле выкапывать свои 
машины, а после поезд-
ки кружить по двору в по-
исках очищенного места 
для стоянки. Кто и ког-
да должен очищать пар-
ковки от снега, разбирал-
ся корреспондент «ЮВК».

Чистят 
после дорожек 
и проездов

Заместитель руково-
дителя ГБУ «Жилищник 
района Нижегородский» 
Светлана Нестерова рас-
сказывает, что убирать 
снег с парковочных мест 
во дворах — обязанность 
дворников. Однако очи-
щают стоянки не в пер-
вую очередь.

— Сначала дворник 
убирает подходы к подъ-
ездам, дорожки, проезды, 
детские площадки и лишь 
после этого парковочные 
места, — говорит она.

Для очистки парко-
вочных мест использу-
ются ручные роторы, ко-
торые отбрасывают снег 
на газон. 

— Эти устройства зна-
чительно облег чают 
уборку и экономят вре-
мя. Как показывает прак-
тика, ротором дворник 
убирает снег в два раза 
быстрее, чем лопатой, — 
рассказывает Светлана.

Очистку парковок за-
трудняют машины, вла-
дельцы которых редко са-
дятся за руль. 

— В таких случаях мы 
вызываем эвакутор, под-
нимаем автомобиль, чи-
стим парковку, а затем 
ставим машину на ме-
сто, — говорит Светлана.

Полезно 
для всех 
групп мышц

Некоторые автовла-
дельцы предпочитают 
дворников не дожидать-
ся, а сами убирают снег 
с парковок. Так посту-
пает Павел Филиппов со 
Смирновской улицы.

— У меня в подъез-
де стоит лопата. После 
снегопада я очищаю вы-
езд для своей машины 
с парковки. Потом уби-
раю снег с места, где сто-
ял автомобиль. Когда 
возвращаюсь, очищен-

ная мной парковка чаще 
всего занята. Беру лопа-
ту и чищу для себя дру-
гое место. Кидаю снег с 
охотой, ведь это, как ска-
зал бы мой тренер по хок-
кею, упражнение, полез-
ное для всех групп мышц. 
Кстати, этой зимой два 
моих соседа тоже стали 
сами очищать место для 
своих машин, — расска-
зывает Павел.

Последовать примеру 
Павла могут и другие ав-
товладельцы. Отсутствие 
лопаты не помеха.

— Можно обратиться в 
ближайшую диспетчер-
скую, где всегда есть не-
большой запас инвентаря. 
Отказа в просьбе взять ло-
пату для очистки парковки 
жителям не будет, — заве-
рила Светлана Нестерова.

А что с платными?

За очистку платных 
парковок на небольших 
улицах отвечают район-
ные «Жилищники». Снег 

с них убирают после того, 
как будут почищены ме-
ста, где ходят люди. Это 
могут быть подходы к ме-
тро, к остановкам элек-
тричек, пути к транспор-
тно-пересадочным узлам, 
остановки общественно-
го транспорта.

Платные парковки на 
крупных дорогах округа 
очищает ГБУ «Автомо-
бильные дороги ЮВАО». 

— Стараемся убрать 
снег с мест для стоянок 

как можно быстрее, ведь 
это напрямую связано с 
безопасностью движе-
ния. Если на парковках 
нет машин, применяем 
снегоуборочную техни-
ку — это экономит вре-
мя. Снег увозим на сне-
гоплавильные пункты, 
— рассказывает руково-
дитель дорожного ком-
плекса ГБУ «Автомо-
бильные дороги ЮВАО» 
Максим Филин.

Роман НЕКРАСОВ

Погиб 
на Волжском 
бульваре

12 января в четвёртом 
часу ночи таксист за рулём 
«Шкоды Октавия» ехал по 
Волжскому бульвару и на-
против дома 44 сбил муж-
чину, который, по словам 
водителя, переходил доро-
гу не по «зебре», а в 15 ме-
трах от неё. В результате 
от полученных при наезде 
травм 40-летний пешеход 
погиб на месте. Таксист и 
ехавший с ним пассажир 
не пострадали.

Врезался 
в «Хонду» 
в Некрасовке

12 января в седьмом 
часу утра молодой человек 
на автомобиле «Киа Рио» 
следовал по 2-й Вольской 
улице в направлении ули-
цы Вертолётчиков. У регу-
лируемого перекрёстка с 
проектируемым проездом 
№83 он врезался в попут-
ную «Хонду Аккорд», води-
тель которой остановился 
на светофоре. Пострадал 
при этом 23-летний води-
тель «Киа». Скорая помощь 
доставила его в 15-ю боль-
ницу с закрытым перело-
мом предплечья.

На Верхних 
Полях пострадал 
водитель

14 января в четвёртом 
часу дня мужчина, управляя 
«Шевроле Клан», двигался 
по улице Верхние Поля. На-
против дома 37, корп. 2, он, 
не справившись с управлени-
ем, выехал на встречную по-
лосу, где «Инфинити» стол-
кнулся с «Газелью». В ре-
зультате 36-летнего водителя 
легковушки пришлось госпи-
тализировать с сотрясением 
мозга и переломом носа.

Столкнулись 
на Южнопортовой

15 января в пятом часу 
вечера на регулируемом пе-
рекрёстке Южнопортовой и 
7-й Кожуховской улиц стол-
кнулись «Инфинити FX45» 
и ВАЗ-2104. В обстоятель-
ствах аварии ещё пред-
стоит разобраться, так как 
на месте ДТП оба водите-
ля утверждали, что двига-
лись на зелёный свет. По-
страдал при столкновении 
61-летний водитель ВАЗа. 
Скорая увезла его в боль-
ницу с ушибом лба.

ОБ ДПС ГИБДД 
УВД по ЮВАО

дтп  >> Лопата в подъезде 
не помешает Кто должен очищать 

парковки от снега

Чистка снега 
лопатой 
развивает 
все группы 
мышц
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ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@
yandex.ru
Звоните: 
(495) 681-3645
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У соседей идёт 
ремонт. Рабо-
чие вынесли 

старые двери и окна и 
оставили их прямо у 
подъезда — не донесли 
даже до контейнерной 
площадки! Я ходил к со-
седу, но его в квартире 
нет, только рабочие. 
Просьба убрать мусор. 
А также разъясните, 
куда жильцы должны 
выбрасывать крупнога-
баритный мусор.

Василий Алексеевич, 
2-я Синичкина ул., 9, корп. 1

Дворн и к и у бра л и 
строительные отходы, 
брошенные у подъезда 
этого дома. 

— В подобной ситуа-
ции работники «Жи-
лищника», конечно, 
уберут мусор, так как 
мы следим за санитар-
ным состоянием дворо-
вых территорий, — по-
яснил заместитель ру-
ководителя «Жилищни-
ка» Сергей Марченков. 
— Вместе с тем просим 
жителей поддерживать 
чистоту во дворе и во 

время ремонта преду-
преждать рабочих о не-
обходимости выносить 
мусор на контейнерную 
площадку.

На горячей линии ком-
пании, занимающейся 
вывозом отходов на тер-
ритории ЮВАО, поясни-
ли, что если речь идёт о 

старых дверях и оконных 
рамах, то их жители мо-
гут выбросить в бункер 
для крупногабаритного 
мусора, они стоят в боль-
шинстве дворов. Если же 
во время ремонта лома-
ют перегородки и обра-
зуется большое количе-
ство строительного му-

сора — куски бетона, 
штукатурки, то жителю 
необходимо самому за-
казать бункер. 

Услуга по заказу бун-
кера объёмом 8 кубо-
метров стоит от 3,5 тыс. 
руб лей.

Татьяна ЩЕРБАКОВА 

ГБУ «Жилищник района 
Южнопортовый»: 
2-й Южнопортовый пр., 19, 
корп. 1, тел./факс 
(499) 653-6574. 
Эл. почта: 
zhilishnikw@yandex.ru 

Для кусков бетона 
и штукатурки надо самому 
заказать бункер

Строительный мусор 
на 2-й Синичкиной улице убрали

Недавно в нашем 
подъезде сделали ре-
монт, но остались 

недоделки. На двери подъезда 
плохо работает замок, и она 
неплотно закрывается. Окно 
на 1-м этаже тоже всё время 
нараспашку. В подъезде холод-
но, тепло уходит на улицу.

Валентина Ивановна, 
Жулебинский бул., 9, подъезд 4

— Многоквартирный дом 
по адресу: Жулебинский буль-
вар, 9, находится в управлении 
ОАО «УК «Городская». Работ-
ники УК отремонтировали за-
пирающее устройство тамбур-

ной двери в подъезде, а также 
заменили фурнитуру окна на 
1-м этаже. Сейчас тамбурная 
дверь и окно в технически ис-
правном состоянии, — сооб-
щили в управе района Выхи-
но-Жулебино.

Ольга ФРОЛОВА

Управа района Выхино-Жулебино: 
Рязанский просп., 64, корп. 2, 
тел. (495) 376-4686. 
Эл. почта: vh@mos.ru. Сайт: vyhino-
zhulebino.mos.ru.

ОАО «УК «Городская»: 
ул. Моршанская, 2, корп. 1, 
тел. (495) 380-3231. 
Эл. почта: 6610330@mail.ru

В подъезде дома на Жулебинском 
бульваре стало теплее

Недалеко от моего дома у пешеходной дорож-
ки сломана лавочка. 

Жительница дома 2 на 4-й Курьяновской улице

За состоянием лавочек, урн и других малых архи-
тектурных форм на дворовых территориях следит ГБУ 
«Жилищник района Печатники». Лавочку рядом с до-
мом 2 на 4-й Курьяновской улице отремонтировали в 
течение одного дня.

Вера КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник района Печатники»: ул. Гурьянова, 65, 
тел. (495) 657-3500. Эл. почта: dez-pechatniki@rambler.ru, 
gbupechat@yandex.ru

Лавочку на 4-й Курьяновской 
починили

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@yandex.ru
ЗВОНИТЕ: 
(495) 681-3645

На входе в подъезд 
скользкая плитка. 
Сверху положили 

длинный, но узкий коврик, по-
жилые люди на нём спотыка-
ются, особенно рядом с дверью 
в подъезд. Просим положить 
коврик размером побольше.
Татьяна Павловна, Высотный пр., 4

В ГБУ «Жилищник района 
Люблино» сообщили, что на 

крыльце дома 4 на Высотном 
проезде положили противо-
скользящее покрытие боль-
шего размера.

— Сразу же после поступле-
ния обращения жительницы 
мы подали заявку на покупку 
нового противоскользящего 
коврика, — сообщил начальник 
участка №1 Дмитрий Волков. — 
Это не единственный дом, где 
мы решаем эту проблему. Там, 

где есть возможность, мы за-
меняем плитку на тротуарную, 
которая практически не сколь-
зит, в отдельных случаях кладём 
противоскользящее покрытие.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

ГБУ «Жилищник района Люблино»: 
ул. Кубанская, 27, 
тел. (495) 350-0145; 
ул. 40 лет Октября, 11, 
тел. (495) 350-2640. 
Эл. почта: L_dez@inbox.ru

У подъезда на Высотном положили коврик побольше

Много людей пользуется тропин-
кой, которая проходит вдоль забо-
ра вокруг МФЦ: по ней мы идём к 

метро. Там не чистят снег, по сугробам 
тяжело идти, просьба почистить.

Нина Николаевна, ул. Крутицкий Вал, 3

Редакция «ЮВК» передала обращение жи-
тельницы в управу района Южнопортовый.

— В настоящее время тропинка вдоль 
ограды многофункционального центра 
«Мои документы» на Крутицком Валу рас-
чищена, — сообщил главный специалист 
отдела ЖКХ управы Наиль Нигматзянов. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Управа района Южнопортовый: ул. Трофимова, 27, 
корп. 1, тел. (495) 958-7899 — 
приёмная главы управы. 
Эл. почта: uzh_sekretar@uvao.mos.ru

Тропинку у МФЦ на Крутицком Валу расчистили

Лавочка у дома 2 
на 4-й Курьяновской

Дорожка вдоль ограды МФЦ

Строительные отходы вынесли дворники 

Замок тамбурной двери починили
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здоровье
Моей маме 84 года. 
Она уже через пять 
минут забывает, 

что ей сказали, начала забы-
вать, куда положила ту или 
иную вещь, путает денежные 
купюры. Однажды впустила в 
квартиру мошенников, кото-
рым отдала значительную 
сумму денег. Вылечить демен-
цию, наверное, невозможно, но 
можно хотя бы затормозить 
её развитие? 

Элеонора Михайловна, 
ул. Гурьянова

С этим письмом корреспон-
дент «ЮВК» обратилась к зав. 
клиникой памяти врачу-пси-
хиатру Виктору Савилову.   

Кто рискует?

— В связи с увеличением 
продолжительности жизни, к 
сожалению, увеличивается и 
количество людей, у которых 
наблюдаются когнитивные 
нарушения: ухудшаются па-
мять, мышление, внимание, 
человек перестаёт ориентиро-
ваться в бытовых вопросах, — 
рассказывает Виктор Савилов. 
— Причинами развития демен-
ции могут быть также сосуди-
стые и кардиологические забо-
левания, последствия инсуль-
тов и черепно-мозговых травм, 
нейродегенеративные процес-
сы при болезни Альцгеймера.

Кстати, утверждение, что 
люди интеллектуальных про-
фессий менее подвержены де-
менции, по мнению доктора, 
спорно. Человек, который жи-
вёт в деревне, доит корову и чи-
тает псалтырь, может дожить 
свой век без деменции. А про-
граммист, вышедший на пен-
сию и не занимающийся про-
качкой мозгов, может быстро 
угаснуть интеллектуально. 

Когда обращаться 
к специалисту?

Если пожилой человек стал 
замечать, что ему трудно 
вспомнить какую-то важную 
дату, например дни рождения 

своих родных, номера телефо-
нов, которые раньше набирал 
автоматически, или, придя в 
магазин за хлебом, забыл, за 
чем пришёл, пора обращаться к 
специалисту. Пока лёгкие ин-
теллектуальные нарушения не 
перешли в стадию деменции.

Где помогут? 

— В столице создана профи-
лактическая программа «Стоп-

деменция». В Москве откры-
ты четыре бесплатные клини-
ки памяти, — говорит Виктор 
Савилов. — Программа реа-
билитации длится шесть не-
дель и включает специальные 
психологические тренинги, 
лечебную физкультуру, адап-
тированную для пожилых, и, 
конечно, медикаментозную те-
рапию. Занятия проводятся в 
группах по восемь-девять че-
ловек.

Что делать 
для профилактики?

По мнению доктора, ника-
ких чудо-продуктов, способ-
ных предупредить деменцию, 
нет. Главное — вести здоровый 
образ жизни. Не курить, не зло-
употреблять алкоголем.

— Не забывайте контроли-
ровать уровень сахара, следи-
те за артериальным давлением 
и уровнем холестерина в кро-
ви. Избегайте стрессов, травм 
головы. Не принимайте бес-
контрольно снотворные пре-
параты и антидепрессанты, 
— советует Виктор Савилов.

На пенсии сохраняйте актив-
ность, читайте, заучивайте сти-
хи, отгадывайте головоломки, 
изучайте языки.

Например, 73-летняя поэтесса 
Лариса Рубальская говорит, что 
регулярно тренирует свой мозг:

— Очень люблю всякие те-
сты, которые нахожу в Интер-
нете. Особенно тесты «Знаете ли 
вы историю?», «Знаете ли вы ли-
тературу?», «Знаете ли вы искус-
ство?». Пока итоги этих тестов 
меня устраивают. 

Ирина КОЛПАКОВА

Мозг, как и тело, 
нуждается в зарядке
В клинике памяти рассказали, как сохранить 
умственную работоспособность

В столице создана 
профилактическая программа 
«Стоп-деменция»

Упражнения 
для мозга

Медицинский психолог клини-
ки памяти Наталья Осипова ре-
комендует несколько упражнений 
для мозга.

1 Ежедневно по 20 минут читай-
те вслух любую литературу: 

осмысленно, хорошо проговари-
вая слова, уделяя внимание арти-
куляции. 

2 Напишите какое-то слово по-
очерёдно правой и левой ру-

кой, а потом одновременно обеи-
ми руками. 

3 Посчитайте от 1 до 100 и на-
оборот (хорошо бы, за вами 

кто-то следил).  

4 Произносите слова с открыты-
ми и потом с закрытыми гла-

зами. 

5 Расставьте средний и указа-
тельный пальцы одной, потом 

другой руки в виде латинской бук-
вы V. Попробуйте делать это од-
новременно. Сделайте козу ми-
зинцем и указательным пальцем. 
Повторите другой рукой, а затем 
обеими руками. Попробуйте одно-
временно двумя руками сделать 
разные фигуры.

Как попасть в клинику памяти?
В клиники памяти могут обратиться жители любого округа Москвы, 

как по направлению врача амбулаторной сети, так и без направления. 
Важно предварительно записаться на первичный приём к врачу клиники 
памяти (запись по будням с 13.00 до 15.00).

 Телефоны клиник в Москве: (499) 785-4830, ул. Палиха; (499) 780-
3582, ул. Первомайская; 8-909-922-5946, ул. Академика Анохина; (499) 
785-4830, ул. Академика Семёнова. 

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@
yandex.ru

Звоните: 
(495) 681-3645

Чтобы мозг работал как часы
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Ничего личного 
К

о р р е с п о н -
дент «ЮВК» 
узнала, как 
обезопасить 
подростка от 

нежелательной инфор-
мации во Всемирной па-
утине.

Травля в соцсетях

Дети всё чаще стано-
вятся жертвами кибер-
буллинга — травли в Ин-
тернете. 

— В соцсетях сверст-
ники создают группы, 
где ребёнка унижают или 
даже угрожают ему, взла-
мывают личную стра-
ничку. При этом выбира-
ют самых слабых и скром-
ных подростков, которые 
не могут ответить, — рас-
сказывает психолог Цен-
тра социальной помощи 
семье и детям «Гармония» 
в районе Люблино Юлия 
Новикова. И вспоминает 
подобный случай с под-
ростком из ЮВАО.

— Над парнем издева-
лись одноклассники, — 
говорит она. — Я посове-
товала перевести маль-
чика в другую школу, а 
параллельно мы с ним 
работали над повышени-
ем его самооценки, что-
бы такие случаи не по-
вторялись. 

Что таится 
в закрытых группах 

Ещё одна серьёзная 
опасность, которая мо-
жет поджидать ребён-
ка, — закрытые группы в 
социальных сетях, где де-
тей склоняют к самоубий-
ству или насилию.

— К нам обращались 
родители девочки, ко-
торая вступила в группу 
смерти. Ситуация была 
довольно запущенная, 
она уже пыталась покон-
чить с собой, но, к сча-
стью, это была неудач-
ная попытка и девочка 
осталась жива, — пояс-
няет психолог. — Объяс-
ните ребёнку, что нужно 
игнорировать приглаше-
ния в группы, где обсуж-
дают религию, секс, и тем 

более избегать закрытых 
групп, ведь ничего по-
лезного они там не най-
дут, а, скорее всего, ста-
нут жертвой психологи-
ческих манипуляций.

Заметить, что с ребён-
ком что-то не так, можно 
по определённым звоноч-
кам. Ребёнок резко меня-
ет стиль поведения, ста-
новится замкнутым, из-
бегает прямого взгляда, 
большую часть времени 
проводит в своей комнате.

Кто скрывается 
под аватаркой 

Многие подростки с 
удовольствием заводят 
новые знакомства в чатах 
и на форумах. Они даже 
не подозревают, что вме-
сто сверстника с ним мо-
жет общаться преступ-
ник, скрывающийся под 
аватаркой подростка.

— Установите правило: 
виртуальные знакомства 
не должны перерастать 
в реальные. Нужно объ-
яснить, что встреча с не-
известным человеком из 
Интернета грозит опас-
ностью — это может быть 
педофил или маньяк, — 
говорит психолог.

Лишняя 
информация о себе

У большинства под-
ростков есть личные стра-
нички в социальных се-
тях. В графе «Информа-
ция о себе» дети зачастую 
указывают слишком мно-
го опасных деталей: номе-
ра телефонов, адрес, при-
вычки, увлечения.

— Объясните ребёнку, 
что выкладывать личную 
информацию о себе и о 
своей семье в Интернете 
нельзя, — советует пси-
холог. — Эти данные мо-
гут быть использованы 
против него, в том чис-
ле и для кибербуллинга. 
А лучше попросить ре-
бёнка ограничить доступ 
к своей странице, чтобы 
просматривать инфор-
мацию могли только его 
друзья.

Компьютер 
в общей комнате

Есть и ещё пара хитро-
стей. Например, можно 
установить на компьютер 
специальные программы 
родительского контроля. 
Они заблокируют выход 
на сайты для взрослых и 
прежде, чем пустить ре-
бёнка на веб-страничку, 
проверят сайт на наличие 
недетской информации. 
Некоторые программы 
ещё и пришлют на вашу 
электронную почту отчёт 
о том, на каких сайтах по-
бывал ваш ребёнок.

А ещё можно поста-
вить компьютер в общей 
комнате, где и вы сможе-
те время от времени по-
глядывать на монитор.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Программа расскажет, 
на каких сайтах побывал 
ваш ребёнок

Как уберечь  подростка от опасностей в Сети

Крышечки 
от бутылок 
помогут 
детям-инвалидам

Библиотека №116 (Ниже-
городская ул., 70, корп. 1) 
присоединилась к благотво-
рительной акции «Добрые 
крышечки». В библиотеке 
организован сбор завинчи-
вающихся пластиковых кры-
шек от бутылок из-под воды, 
йогурта, молока, кефира и по-
добных пить евых продуктов. 
Собранные крышки пойдут в 
переработку, из них сделают, 
например, швабры, вёдра, 
пластиковые трубы. А день-
ги за сданные крышки за-
вод перечислит на счёт бла-
готворительного фонда «Во-
лонтёры в помощь детям-си-
ротам». Собранные средства 
пойдут на покупку современ-
ных инвалидных колясок для 
детей-инвалидов из приём-
ных семей. 

Килограмм крышек стоит 
от 26 рублей. Средняя сто-
имость комфортной коляски 
— примерно 200 тыс. рублей. 
Чтобы купить одну коляску, 
фонд должен собрать 8,5 тон-
ны крышек. За два года акции 
такую помощь получили более 
10 детей с инвалидностью из 
разных уголков страны. 

— Стать участниками ак-
ции нам предложила наша чи-
тательница-волонтёр, — рас-
сказывает библиотекарь Ви-
талий Дударев. 

На Юго-Востоке Москвы 
расположено около двух де-
сятков пунктов, куда каждый 
желающий может принести 
собранные крышечки. Кар-
та с их адресами — на сай-
те благотворительного фонда 
«Волонтёры в помощь детям-
сиротам» www.otkazniki.ru и 
на странице проекта «Добрые 
крышечки».

Виола СЕРГЕЕВА

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

На публичные слушания представ-

ляется проект внесения изменений 

в Правила землепользования и за-

стройки г. Москвы в отношении тер-

ритории по адресу: г. Москва, проек-

тируемый проезд №4296 (кад. номер 

77:04:0006001:2881), ЮВАО. 

Информационные материалы по 

теме публичных слушаний будут пред-

ставлены на экспозиции с 28.01.2019 

по 5.02.2019 по рабочим дням в зда-

нии управы района Некрасовка по 

адресу: г. Москва, 1-я Вольская ул., 

24, корп. 1. График работы экспози-

ции: понедельник — четверг с 9.00 до 

17.00, пятница с 9.00 до 15.30, суббо-

та, воскресенье — выходные дни. На 

выставке проводятся консультации по 

теме публичных слушаний. 

Собрание участников публичных 

слушаний состоится 7.02.2019 в 19.00 

по адресу: г. Москва, 1-я Вольская ул., 

22, корп. 2 (государственное бюджет-

ное общеобразовательное учрежде-

ние г. Москвы «Школа №1366»). 

Время начала регистрации участ-

ников: 18.30.

В период проведения публичных 

слушаний их участники имеют пра-

во представить свои предложения и 

замечания по обсуждаемому проек-

ту посредством:

— записи предложений и замеча-

ний в период работы экспозиции;

— выступления на собрании участ-

ников публичных слушаний;

— внесения записи в книгу (жур-

нал) регистрации участвующих в со-

брании участников публичных слу-

шаний;

— подачи в ходе собрания письмен-

ных предложений;

— направления в течение недели со 

дня проведения собрания участников 

публичных слушаний письменных пред-

ложений, замечаний в Окружную комис-

сию по вопросам градостроительства, 

землепользования и застройки при Пра-

вительстве Москвы в Юго-Восточном 

административном округе г. Москвы.

Номера контактных справочных те-

лефонов:

— управы района Некрасовка (495) 

706-9931;

— Окружной комиссии (495) 362-

2067.

Почтовый адрес Окружной комис-

сии: 111024, г. Москва, ул. Авиамо-

торная, 10.

Электронный адрес Окружной ко-

миссии: AlievaZA@mos.ru.

Информационные материалы 

по проекту, представленному на 

публичные слушания, размеще-

ны на официальном сайте управы 

района Некрасовка nekrasovka.

mos.ru, на официальном сайте 

префектуры Юго-Восточного ад-

министративного округа г. Москвы 

www.uvao.mos.ru. 

Оповещение о проведении публичных слушаний
официально   >>
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В 
р а й о н н о й 
группе «Пе-
чатники» в со-
циальной сети 
обсу ж дается 

ЧП: посетителя катка на 
улице Гурьянова кто-то 
сбил с ног. Пострадавший 
на несколько минут поте-
рял сознание. Он не пом-
нит виновных, а также 
тех, кто оказал ему пер-
вую помощь. В результа-
те человек попал в боль-
ницу. И теперь его волну-
ет вопрос: кто отвечает за 
безопасность на льду?

«Папу толкнул 
какой-то мальчик»

Всё произошло в пер-
вый день наступившего 
года. Житель Печатников 
Евгений Ш. катался вме-
сте со своей шестилетней 
дочкой, как вдруг почув-
ствовал удар в спину.

— Кто-то сбил меня с 
ног сзади, — пишет Ев-
гений, — я потерял со-
знание. Пришёл в себя 
в раздевалке. Кто-то пе-
ревязывал мне голову. Я 
плохо понимал, что про-
исходит, а самое глав-
ное — где моя доченька? 
Почему никто не вызвал 
скорую помощь? Почему 
никто не позвонил моим 
родственникам? Ведь те-
лефон был в кармане… 

Мужчина признаётся, 
что о случившемся зна-

ет только со слов дочки. 
Она рассказала о том, что 
какой-то мальчик тол-
кнул папу, а потом вме-
сте со своим отцом сбе-
жал с катка. 

Травмированные 
поступают с катков 
каждый день

Евгений объяснил кор-
респонденту «ЮВК», что 
дойти до дома ему тоже 
помогла маленькая дочь. 
Оставив ребёнка с родны-
ми, он обратился в травм-
пункт, откуда его отпра-
вили в больницу с трав-
мой головы.

— Сейчас я ищу сви-
детелей происшествия, 
— говорит Евгений, — а 
также хочу, чтобы на кат-
ках была обеспечена безо-
пасность, ведь туда при-
ходят дети!   

Как рассказали в город-
ской клинической боль-
нице №13 на Велозавод-
ской, пациенты, травми-
рованные на катках, по-
ступают к ним ежедневно. 
Типичные повреждения: 
переломы ног (чаще ло-
дыжек), травмы запястий 
или лучевых костей, ког-
да люди падают на руки. 

— Мы принимаем па-
циентов круглосуточно, 
можем оказать всю не-
обходимую помощь, — 
говорит Сергей Топче-
ев, зав. отделением неот-

ложной травматологии и 
ортопедии. 

Аптечка есть

Чтобы разобраться, кто 
следит за порядком, кор-
респондент «ЮВК» при-
шла на каток на улице Гу-
рьянова. 

— Охрана у нас есть, — 
заверил сотрудник, — за 
порядком следим. И ап-
течка на месте. Правда, 

йода или зелёнки нет, это 
запрещено: вдруг у кого-
то аллергия. Есть бинты, 
пластыри. Скорую можно 
вызвать. Да не думайте вы 
о плохом! У нас спокой-
но. Бывает, если молодё-
жи много, ребята балуют-
ся — тогда нужно катать-
ся осторожно. 

То, что аптечка на кат-
ке есть, видно издалека: 
наклейка с красным кре-
стом висит на стене по-

стройки, где посетители 
переодеваются и берут 
напрокат коньки. А вот 
охраны с первого взгля-
да и не видно. Правда, 
это было утро буднего 
дня — на льду всего два 
человека. Зато инструк-
ция на воротах напоми-
нала, что запрещено ка-
таться на большой ско-
рости или в пьяном виде. 

Что пошло не так в 
случае с Евгением? Воз-
можно, очевидцы недо-
оценили серьёзность его 
травмы… Чтобы такое 
не повторялось, нужно 
относиться друг к другу 
внимательнее.

Анна ЩЕРБИНИНА

безопасность

Типичные повреждения: 
переломы лодыжек 
и травмы запястий

Почему никто 
не вызвал скорую

На остановке 
в Капотне 
женщину 
ударили ножом 

В службу «02» поступил 
звонок от очевидца ссоры 
между мужчиной и женщи-
ной. Возле остановки об-
щественного транспорта в 
3-м квартале Капотни не-
известный поругался с да-
мой и нанёс ей два удара 
складным ножом. Сотруд-
ники патрульно-постовой 
службы полиции и опера-
тивники уголовного розы-
ска ОМВД по району Ка-
потня задержали подозре-
ваемого. Мужчина 55 лет 
ранее был неоднократно 
судим. Женщину госпита-
лизировали. 

В Жулебине 
ограбили 
прохожего

На Привольной ули-
це напали на 47-летне-
го мужчину. Его избили и 
похитили паспорт, золо-
тые украшения, телефон, 
часы. Потерпевший по-
пал в больницу с сотрясе-
нием мозга. Оперативни-
ки отдела полиции «Жу-
лебинский» арестовали 
грабителей на улице Авиа-
конструктора Миля. Это 
приезжие 21 и 22 лет. Юве-
лирные украшения они 
успели сдать в ломбард 
за 19 тыс. рублей. 

Наталия ГЕРАСИМОВА 

хроника  >> Жителя 
Печатников 
сбили с ног 
на катке, и он 
попал в больницу

31
13

Каток на улице Гурьянова

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU
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делай тело >>
Вытягиваемся 
как струна, чтобы 
не болела спина

Тренер одного из фитнес-
центров, расположенных в Ни-
жегородском районе, Викто-
рия Беланова советует вы-
полнять одно несложное, но 
эффективное упражнение.

— На ровной поверхности 
ложимся на живот. Вытягива-
ем перед собой прямые руки, 
они должны быть как бы на-
тянуты и расположены парал-
лельно друг другу. Голову опу-
скаем вниз и во время выпол-
нения упражнения не поднима-
ем её, чтобы шея оставалась 
расслабленной. Как только мы 
начнём запрокидывать голову, 
у нас сразу же пойдёт напряже-
ние в шее, и она может после 
этого болеть. Выпрямленные 
ноги также как бы натягиваем, 
пятки при этом смотрят вверх, 
— объясняет фитнес-инструк-
тор. — Делаем вдох и на вы-
дохе одновременно поднимаем 
руки и ноги, так чтобы бёдра 
приподнялись от пола. Многие 
делают ошибку: они просто сги-
бают ноги в коленях, но, что-
бы заработали мышцы спины, 
нужно приподнять и бёдра. Вы-
полним примерно 12-15 повто-
рений.

Упражнение поможет испра-
вить осанку и избавиться от 
боли в пояснице. Кроме того, 
оно поможет укрепить заднюю 
часть бёдер и ягодицы.

Такое упражнение рекомен-
дуется выполнять ежедневно 
или через день, и тогда уже 
через пару недель вы ощути-
те результат.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

В 
столице на-
чала набирать 
по пулярность 
довольно мо-
лодая фит-

нес-программа тай-бо, 
в которой сочетают-
ся элементы классиче-
ских единоборств и тан-
цевальной аэробики. Об 
этой технике рассказа-
ла тренер Антонина Ни-
колаева, которая живёт 
в Кузьминках и ведёт за-
нятия в спортцентрах 
округа. 

Привлекло внимание 
слабого пола

Программу тай-бо раз-
работал известный аме-
риканский боксёр, чем-
пион мира по восточным 
единоборствам и актёр 
Билли Блэнкс в начале 
девяностых годов. На-
звание представляет со-
бой сочетание слогов tae 
и bo — от английских 
taekwondo (тхеквондо) и 
boxing (бокс). Но в своей 
новой технике Блэнкс 
соединил элементы и 
других видов спорта. 

— Тай-бо строится на 
приёмах тхеквондо, бок-
са, карате и танцеваль-
ной аэробики. Полу-
чился своего рода боевой 
фитнес. Вообще, Блэнкс 
планировал его как муж-
ской спорт, но неожи-
данно тай-бо привлекло 
большое внимание сла-
бого пола. Уж очень по-
нравилось девушкам, 

что тренировки помога-
ют одновременно подтя-
нуть фигуру и научиться 
приёмам самообороны. 
Даже Памела Андерсон 
взяла эту технику на во-
оружение. 

Поставить удар, 
качая пресс

Сегодня тай-бо рас-
пространилось по все-
му миру. Причём каж-
дый тренер привносит 
в него индивидуальные 
черты. Например, Анто-
нина Николаева в про-

грамме делает большой 
упор на карате, которым 
профессионально зани-
мается с детства. 

— Тренировку мож-
но условно разделить на 
две части. Сначала об-
щефизическая подго-
товка: фитнес, растяж-
ка, упражнения на пресс, 
мышцы рук и ног, поста-
новка правильного ды-
хания. Потом отработка 
приёмов самообороны. 
При этом занятия прохо-
дят под динамичную му-
зыку, которая задаёт темп 
и позитивный настрой. 

Но самое интересное 
начинается, когда обе 
части спортпрограммы 
объединяют. 

— Например, классиче-
ские приседания заверша-
ются выходом на прямой 
удар ногой — «мае-гери». 
А качая пресс лёжа, участ-
ники не просто поднима-
ются и опускаются, а за-
канчивают подъём ударом 
руки. Опытные участни-
ки отрабатывают приёмы 
самообороны в парах. 

Для стройности 
и молниеносной 
реакции

По словам тренера, 
тай-бо развивает поч-
ти все группы мышц — 
даже для шеи есть свой 
комплекс упражнений. 

Не удивительно, что тай-
бо поможет похудеть. 

— Одна девушка за-
нималась у меня полго-
да. Результат достигает-
ся постепенно, и когда 
постоянно видишь че-
ловека, прогресс не так 
бросается в глаза. Но од-
нажды она принесла на 
очередную тренировку 
старый спортивный ко-
стюм, в котором прихо-
дила на первые уроки. 
И просто утонула в нём, 
как в мешке. Это была 
очень наглядная моти-
вация для новичков. 

Но, конечно, польза 
боевой аэробики не толь-
ко в подтяжке фигуры. 

— Тай-бо укрепля-
ет сердечно-сосудистую 
систему, способству-
ет профилактике остео-
хондроза, помогает улуч-
шить координацию и 
развить чувство равнове-
сия. При этом здесь нет 
акцента на прямую ата-
ку, как в классических 
единоборствах, так что 
нет риска получить се-
рьёзную травму. 

По мнению Антони-
ны, тай-бо помогает вы-
работать мгновенную 
реакцию, которая при-
годится в чрезвычайных 
ситуациях. Элементы са-
мообороны отрабатыва-
ются до автоматизма, так 
что в экстренном случае, 
когда нет времени на раз-
мышления, реакция бу-
дет молниеносной. 

Ксения ФИРСОВА

Элементы классических 
единоборств сочетаются 
с танцевальной аэробикой

Этот фитнес понравился 
Памеле Андерсон 
Тренер из Кузьминок рассказала о технике тай-бо

Занятия тай-бо

Оповещение о проведении публичных слушаний
официально   >>

На публичные слушания пред-
ставляется проект внесения изме-
нений в Правила землепользования 
и застройки города Москвы в отно-
шении территории по адресу: г. Мо-
сква, ул. Нижегородская, вл. 74 (кад. 
№77:04:0001020:25), ЮВАО. 

Информационные материалы 
по теме публичных слушаний бу-
дут представлены на экспозиции с 
28.01 по 5.02.2019 г. в здании упра-
вы Нижегородского района по адре-
су: г. Москва, ул. Нижегородская, 
58, корп. 1. График работы экспози-
ции: понедельник — четверг с 9.00 

до 17.00, пятница с 9.00 до 15.30, 
суббота, воскресенье — выходные 
дни. На выставке проводятся кон-
сультации по теме публичных слу-
шаний. 

Собрание участников публичных 
слушаний состоится 7.02.2019 г. в 
19.00 по адресу: г. Москва, ул. Ниже-
городская, 67 (государственное бюд-
жетное общеобразовательное учреж-
дение города Москвы «Школа №1222 
имени Маршала Советского Союза 
И.Х. Баграмяна»).

Время начала регистрации участ-
ников: 18.30.

В период проведения публичных 
слушаний их участники имеют пра-
во представить свои предложения и 
замечания по обсуждаемому проек-
ту посредством:

— записи предложений и заме-
чаний в период работы экспози-
ции;

— выступления на собрании участ-
ников публичных слушаний;

— внесения записи в книгу (жур-
нал) регистрации участвующих в со-
брании участников публичных слу-
шаний;

— подачи в ходе собра-

ния письменных предложений;
— направления в течение недели 

со дня проведения собрания участ-
ников публичных слушаний пись-
менных предложений, замечаний в 
Окружную комиссию по вопросам 
градостроительства, землепользо-
вания и застройки при Правитель-
стве Москвы в Юго-Восточном ад-
министративном округе города Мо-
сквы.

Номера контактных справочных те-
лефонов:

— управы Нижегородского района: 
(495) 678-5567;

— Окружной комиссии: (495) 362-
2067.

Почтовый адрес Окружной комис-
сии: 111024, г. Москва, ул. Авиамо-
торная, 10.

Электронный адрес Окружной ко-
миссии: AlievaZA@mos.ru.

Информационные материалы по 
проекту, представленному на публич-
ные слушания, размещены на офи-
циальном сайте управы Нижегород-
ского  района nizhegorodsky.mos.ru, на 
официальном сайте префектуры Юго-
Восточного административного окру-
га города Москвы www.uvao.mos.ru. 
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В 
нашем ЮВАО 
поп ул я рней-
ш и й А лек-
сандр Мали-
нин — гость 

нередкий. А на Новый 
год он по старому прия-
тельству предоставил для 
показа на телеканале вы-
хинской школы №1363 
запись своего концерта 
романсов. 

Я же помню его первые 
шаги на эстраде — Алек-
сандр тогда победил в Юр-
мале с песней «Корри-
да». Человек в косухе 
и с длинными воло-
сами, завязанными 
в хвост, буквально 
рвавшийся во время 
исполнения песни, 
как громом поразил 
публику: впервые оте-
чественное ТВ пока-
зало подобное.

Я тогда работал в 
главной партийной 
газете города. Шёл 
1988 год.

— Впереди 7 ноября, 
— главный редактор газе-
ты обвёл всех значитель-
ным взглядом. — Будет 
торжественное собрание 
московского партактива в 
киноцентре. Нам поруче-
но подготовить концерт-
ную программу. Какие 
будут предложения?

Предложения были 
традиционными: народ-
ные коллективы и обя-
зательные официальные 
певцы.

— Может, Малинина 
позовём? — предложил 
я. В шутку. Уж очень то-

скливо сиделось на ред-
коллегии.

— А что? — вслух по-
думал редактор. — В 
горкоме ждут свежих 
идей. Договоришься?

Я нашёл телефон тог-
дашнего директора пев-
ца, и дело решилось бы-
стро. Для Александра 

это был, по-моему, 

первый выход на очень 
серьёзную эстраду: во 
всяком случае перед чле-
нами политбюро, одним 
из которых был тогдаш-
ний первый секретарь 
МГК КПСС Зайков, он 
ещё точно не пел.

Репертуар утвердили бы-
стро. «Коррида» и романс 
«Напрасные слова» на сти-
хи Ларисы Рубальской. 
Ничего провокационного.

Мы стояли с Алексан-
дром за кулисами. В зале 
— 5 тысяч человек: весь 
партхозактив, лучшие 

люди города. Члены 
правительства. В ложе 
— сам Лев Николаевич 
Зай ков со свитой.

Малинин понравил-
ся. И его не захотели 
отпускать после вто-
рой песни — зал хло-
пал и хлопал.

Он спел ещё один ро-

манс. Его опять не отпу-
скают.

Александр тронул гита-
ру. У меня кольнуло сердце.

— Четвёртые сутки пы-
лают станицы… — запел 
он.

Зал замер и боялся вы-
дохнуть. «Поручик Голи-
цын»! Перед всей москов-
ской партийной верхуш-
кой! Я поймал ненавидя-
щий взгляд редактора.

Малинин допел в жут-
кой тишине и поклонил-
ся. 5 тысяч человек мол-
чали в полуобморочном 
состоянии и ждали ре-
акции Зайкова. Свита 
втянула голову в плечи. 
Вы помните стихи? «А в 
комнатах наших сидят 
комиссары и девочек на-
ших ведут в кабинет»…

— Что ж, опять без ра-
боты… — вслух поду-
мал я.

— Даже не сомневайся! 
— прошипел редактор.

Зайков подумал ещё и 
дважды сдвинул ладони 
в мёртвой тишине. Пере-
стройка всё-таки… И тут 
началось: крики «Браво!», 
гром оваций, цветы… Са-
мые толстые из чиновни-

ков кричали и хлопали 
громче всех. Но смотрели 
почему-то не на сцену, а в 
ложу. Зайков улыбнулся и 
милостиво кивнул опять.

Дальше было то, что не 
опишешь в словах.

— Ты ж молодец! Моло-
дец! — орал мне в ухо ре-
дактор. — Быть тебе спец-
кором!

...Как-то на концерте — 
кажется, в ДК «Москвич» 
— у нас в округе уже в ны-
нешние годы я спросил 
Александра, помнит ли 
он ту историю.

— Конечно, — ответил 
он. — Милые люди, лю-
бят романсы... А что?

— Нет, ничего, — отве-
тил я.

жили-были

Поручик Голицын 
для члена политбюро

Игорь Воеводин — 
писатель, журналист, теле-
ведущий. Его многие пом-
нят по телепрограммам 
«Времечко», «Сегоднячко», 
«Профессия — репортёр». 
Игорь Воеводин более 40 
лет живёт в Выхине, ему 
есть что вспомнить
и о чём рассказать. 

История мест
с Игорем
Воеводиным

В школе №1363 заработал телеканал АБВ 
1363 на базе видеосервиса YouTube. Он пока-
зывает репортажи о школьных мероприятиях, 
освещает проблемы учёбы и воспитания. За 
первые два месяца работы канала на него уже 
подписались 1200 человек. 

— Корреспондентом нашего канала может 
стать любой человек, у которого есть смарт-

фон или телекамера, — говорит главный ре-
дактор АБВ 1363 и постоянный автор «ЮВК» 
Игорь Воеводин. — Мы поможем с монтажом и 
опубликуем сюжет, если он отвечает тематике 
школьного канала. Ученики и их родители по-
знакомятся с профессией тележурналиста, по-
пробуют себя в роли оператора, корреспонден-
та, ведущего, монтажёра.

В школе в Выхине заработал свой телеканал

5 тысяч зрителей 
молчали 
в полуобморочном 
состоянии

Как Александр Малинин озадачил партийных функционеров

Ищите «Юго-Восточный курьер»
в социальных сетях!
«ВКонтакте» — vk.com/uvkurier
«Фейсбук» — facebook.com/uvkurier
«Твиттер» — twitter.com/uvkurier
«Инстаграм» — instagram.com/uvkurier

Новости, фото, видео, конкурсы,
призы, приколы от любимой газеты —
КАЖДЫЙ ДЕНЬ В ВАШЕЙ ЛЕНТЕ!
Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте лайки.
Самые активные участники
станут героями наших публикаций
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Ж
ительни-
ца Ма-
р ь и н а 
3 1 - л е т -
няя На-

талья Левченкова пол-
тора года назад решила 
заняться творчеством и 
теперь печёт авторские 
торты. По профессии На-
талья аудитор, но сейчас 
она в декретном отпуске, 
воспитывает сына, а сво-
бодное время посвящает 
кондитерскому делу.

Мастика не в моде

Наталья посещает ма-
стер-классы профессио-
нальных пекарей и кон-
дитеров.

— Сейчас очень по-
пулярны муссовые тор-
ты, их делают без би-
сквита, это что-то сред-
нее между мороженым и 
желе, — говорит она. — 
Среди вкусов лидируют 
экзотические, например 
маракуйя, а также вкусы 
«малина — фисташка» и 
«три шоколада».

В декоре свои веяния 
моды. Например, укра-
шение кондитерской 
мастикой уходит в про-
шлое. Хотя при изготов-
лении детских тортов её 
ещё используют: из неё 
лепят фигурки персона-
жей мультфильмов. 

Очень популярны тор-
ты с подтёками шокола-
да или глазури, украшен-
ные свежими ягодами. А 
на свадьбу молодожё-
ны сейчас заказывают 
нежные торты, укра-
шенные живыми цве-
тами.

— Один из самых не-
обычных тортов, кото-
рые я делала, — это ква-
дратный торт как бы 
бетонной текстуры, — 
рассказывает Наталья. 
— Мне сделал заказ ноч-
ной клуб. И я предложила 
им вот такую идею. Сде-
лать торт такой формы с 
чёткими гранями очень 
непросто. Но он у меня 
вышел буквально на од-
ном дыхании. Для нуж-
ного бетонного цвета я 
смешала несколько кра-
сителей и подобрала бо-
лее матовый крем. 

Разбогатеть сложно 

Наталья признаётся, 
что разбогатеть на вы-
печке сложно. Трёхки-
лограммовый авторский 
торт стоит в среднем 

5 тыс. рублей. Из них 2500 
рублей —  затраты на ин-
гредиенты, которые она 
покупает в специализи-
рованном магазине. На 
изготовление одного та-
кого шедевра уходит от 
двух до пяти дней. На-
пример, несколько дней 
может уйти на лепку 
объёмного цветка или 
сложной фигурки. 

— Бисквит должен 
сутки настаиваться в 
холодильнике, тогда 
он будет сочным, — 
говорит кондитер. — 
Затем начинаем сма-
зывать коржи начин-
кой, после этого ещё 
несколько часов торт 
выстаивается, чтобы 
он принял окончатель-
ную форму. После каж-
дого следующего по-
крытия — черновым и 

финишным слоем крема 
— торт также нужно на-
стаивать в холодильни-
ке. Только после этого он 
полностью готов.

Орудия труда

Чтобы сделать хоро-
ший торт, не обойтись и 
без специальных инстру-
ментов. Начинающим 
кондитерам-любителям 
наша мастерица совету-
ет приобрести базовые 
орудия труда:

— Точно не обойтись 
без формы для запека-
ния. Лучше купить разъ-
ёмное кольцо, благода-
ря которому можно сде-

лать торт любого ди-
аметра. Ещё советую 
запастись поворотным 
столиком, он нужен 
для выравнивания тор-
та. Ещё нужен специ-
альный скребок, похо-
жий на шпатель. Также 
советую запастись кон-
дитерскими мешочка-
ми для безе и парочкой 
металлических насадок 
разной формы.

Виолетта 
ДЕНИСЕНКОВА

Десерт «из бетона» — 
это что-то Жительница Марьина 

печёт авторские торты

Сейчас очень 
популярны муссовые 
торты без бисквита

Получить 
справку о статусе 
предпенсионера 
можно 
на сайте ПФР

В «Личном кабинете» на 
официальном сайте ПФР на-
чал работу электронный сер-
вис, который позволяет все-
го за несколько секунд полу-
чить справку о принадлеж-
ности к категории граждан 
предпенсионного возраста, 
сообщает Главное управле-
ние ПФР №3 по г. Москве и 
Московской области.

«Для этого необходимо 
войти в «Личный кабинет» 
с помощью пароля и логина 
учётной записи после реги-
страции на едином портале 
государственных услуг. Вы-
брать в разделе «Пенсии» 
вкладку «Заказать справ-
ку (выписку) об отнесении 
гражданина к категории 
граждан предпенсионного 
возраста», — говорится в 
сообщении Главного управ-
ления ПФР №3 по г. Москве 
и Московской области. — 
После чего указать орган, 
куда предоставляются све-
дения: Федеральная нало-
говая служба России, орган 
государственной власти РФ 
в области содействия заня-
тости населения, работода-
тель. При желании сформи-
рованную справку можно по-
лучить на электронную по-
чту, сохранить, распечатать, 
а также просмотреть в раз-
деле «История обращений».

Напомним: в связи с повы-
шением пенсионного возрас-
та с начала этого года поя-
вилась новая льготная кате-
гория — граждане предпен-
сионного возраста. К ней 
относятся граждане, кото-
рым, с учётом переходного 
периода, осталось пять лет 
до достижения пенсионного 
возраста. Для них действуют 
специальные льготы. Напри-
мер, предусмотрены допол-
нительные дни для прохож-
дения диспансеризации и га-
рантия трудовой занятости.

Сейчас ПФР ведёт ра-
боту по внедрению нового 
программного комплекса 
— «Предпенсионеры». С его 
помощью органы власти, 
подключённые к Единой го-
сударственной информаци-
онной системе социального 
обеспечения, будут получать 
информацию для предостав-
ления мер социальной под-
держки предпенсионерам.

Виола СЕРГЕЕВА
По информации ГУ 

«Главное управление ПФР №3 
по г. Москве и Московской 

области»

полезно знать
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В 
доме на 2-м Южно-
портовом проезде 
живёт необычная де-
вушка. Она прыгала 
с парашютом, лази-

ла на скалодроме, бывала в под-
земных пещерах, на рудниках, в 
заброшенных усадьбах и на во-
енных объектах, практикует го-
лодание и медитацию. У неё 3-й 
разряд по лёгкой атлетике, бег 
на длинные дистанции, также 
она кандидат в мастера спорта 
по пляжному волейболу. По-
следние три года она увлекает-
ся моржеванием. Знакомьтесь: 
Евгения Седакова, 32 года, по 
образованию психолог-педагог. 
Работает инструктором в одном 
из фитнес-центров.

Главное — настроиться

— Я всегда с любопытством 
наблюдала за людьми, которые 
окунаются в прорубь на Креще-
ние, и нашла в Интернете груп-
пу занимающихся зимним пла-
ванием. Начала закаляться: 
ежедневно обливаться холод-
ной водой. Осенью купалась в 
открытых источниках один-два 
раза в неделю. Температура на 

улице постепенно снижалась, и 
так однажды я окунулась в про-
рубь, — рассказала Евгения. 

Евгения стала членом клуба 
«Люблинские моржи», который 
находится в парке Шкулёва.

— Осенью купаться диском-
фортно потому, что температу-
ра воды и воздуха почти одина-
ковая. Зимой, несмотря на ми-
нусовую температуру на улице, 
вода кажется тёплой. Весной же 
вода по ощущениям наиболее 

холодная, так как лёд тает, — 
поясняет она. — Но самое глав-
ное — перед купанием нужно 
мысленно настроиться и фи-
зически расслабиться. При по-
гружении в ледяную воду выде-
ляется адреналин, и я получаю 
от холода кайф. 

В ледяной воде Евгения мо-

жет находиться до 10 минут. 
Она купалась в проруби даже 
при 30-градусном морозе. 

— Изо рта шёл пар, — вспо-
минает она. — А когда я выбе-
жала из воды, тело покрылось 
тонкой корочкой льда и руки 
прилипали к перилам.

Забег в купальнике

Новый год Евгения отметила 
в кругу друзей-моржей. Ребята 
надели костюмы Деда Мороза, 
а Евгения — красный купаль-
ник и красный колпак. И все 
искупались в проруби Люблин-
ского пруда. 

В прошлом декабре девушка 
приняла участие и в забеге Де-
дов Морозов: пробежала в ку-
пальнике 15 километров. Надо 
сказать, что моржи — большие 
выдумщики. Однажды Евгения 
участвовала в зимних заплывах 
в шляпах и в солнечных очках. В 
другой раз окуналась в ледяную 
воду в образе русской красави-
цы: в сарафане и в кокошнике. 

— А иногда во время купания 
мы ещё и мороженое едим! — 
говорит девушка. 

В дальнейших планах — на-

учиться делать подо льдом про-
ныры, то есть нырнуть в прорубь, 
проплыть подо льдом и выныр-
нуть из другой проруби.

Наталия ГЕРАСИМОВА 

В соцсети «ВКонтакте» 
есть группа «ЗОЖоформация», 
где Евгения рассказывает 
о здоровом образе 
жизни: vk.com/zojhoformation 

Зимой вода кажется тёплой

Когда 
я выбежала 
из воды, тело 
покрылось 
корочкой льда

Жительница Южнопортового даже Новый год отмечает в проруби

Евгения Седакова любит бегать 
в купальнике по снегу
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Н
азвание Го-
спитальный 
Вал в Лефор-
тове связано 
с построй-

кой первого военного го-
спиталя — «Военной гош-
питали», — основанного 
Петром I в 1706 году. 

Сохранился архивный 
документ с изложени-
ем петровского указа: «В 
прошлом 1706 г. Великий 
Государь и Великий князь 
Пётр Алексеевич всея Ве-
ликия и Малыя, и Белыя 
России Самодержец ука-
зал по имянному своему 
Великого Государя ука-
зу построить за Яузою-
рекою против Немецкой 
слободы в пристойном 
месте гошпиталь для ле-
чения болящих людей...»

Первое в России госу-
дарственное лечебное уч-
реждение возглавил гол-
ландский доктор Нико-
лас Бидлоо, служивший 
при Петре придворным 
врачом. В 1797 году про-
фессор Матвей Пеккен от-
крыл в госпитале «посто-
янную клиническую па-

лату» — это была первая в 
нашей стране терапевти-
ческая клиника. Вообще, 
здесь многое было впервые 
в отечественной врачебной 
практике — к примеру, от-
крыли медицинскую шко-
лу для подготовки лекарей 
и анатомический центр.

В годы Отечественной 
войны 1812 года, Первой 
мировой и Великой Оте-
чественной в госпитале 
прошли лечение десятки 
тысяч военнослужащих, 
а общее количество па-
циентов за всё время его 
существования превы-
сило 4 миллиона. В пер-
вые годы советской вла-
сти лечебное учреждение 
стало называться Первым 
Московским коммуни-
стическим военным го-
спиталем, а с 1944 года — 
Главным военным гос-
питалем Красной армии. 
Сейчас это комплекс зда-
ний Главного военного 
клинического госпиталя 
им. Н.Н.Бурденко, кото-
рый находится в ведении 
Министерства обороны.

Евгений ЧЕСНОКОВ 

Первый в России госпиталь был построен 
в Лефортове Военный госпиталь в Лефортове. 

Акварель Ф.Я.Алексеева. 1800 год

Военный госпиталь сегодня Оформление фасада
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Кино в «Туле» 
Посмотреть художествен-

ный фильм-драму «Зимнее 
утро» (СССР, реж. Нико-
лай Лебедев, 1966) можно 
29 января в 14.30 в киноте-
атре «Тула» (ул. Кухмисте-
рова, 4). Это история о том, 
как в блокадном Ленингра-
де девочка Катя спасает во 
время бомбёжки незнако-
мого маленького мальчика. 
Вход свободный. 

«Мафия» 
на Перерве

Освоить одну из самых 
популярных сегодня на-
стольных психологических 
игр — «Мафию» — можно 
будет 26 января в 19.00 в 
медиацентре на ул. Пере-
рве, 56/2. Это командная 
игра, в которой условное на-
селение «города» и шериф 
противостоят мафиозному 
клану. Участие бесплатное, 
обязательна регистрация на 
сайте vk.com/lib_uvao_129 
в разделе «Афиша января».

Живопись 
на Ташкентской

Выставка живописи За-
очного народного универ-
ситета искусств открылась 
18 января в галерее «Вы-
хино» объединения «Вы-
ставочные залы Москвы» 
(ул. Ташкентская, 9). Вре-
мя работы выставки с 
11.00 до 20.00, она прод-
лится до 17 февраля. 
Цена билета — 100 рублей.

Ювелирное дело 
на Лермонтовском

В культурном центре «Ли-
дер» 26 января в 10.00 нау-
чат делать украшения из би-
сера. Участие бесплатное, 
обязательна регистрация 
на сайте kclider.timepad.
ru/event/888136.

Алексей ТУМАНОВ

афиша    >>Фильм, фильм, фильм!

Ф
е с т и в а л ь 
ш к о л ы 
кино и те-
левидения 
« А у р у м » 

для подростков от 12 до 
18 лет пройдёт 26 января в 
культурном центре «Мо-
сквич» (Волгоградский 
просп., 46/15). В програм-
ме — бесплатные творче-
ские мастер-классы по 
фотографии, актёрскому 
и сценарному мастерству 
и многое другое. 

— Начнётся фести-
валь в 13.00 с мастер-
класса «Сценарное ма-
стерство» в аудитории 
№306, — рассказывает 
пресс-секретарь куль-
турного центра А нна 
Брилёва. — На занятии 
участники познакомят-
ся с основными прин-
ципами создания кино-

сценариев, а также сами 
станут соавторами сце-
нария короткометраж-
ного фильма.

А в 14.00 там же стар-
тует мастер-класс по ак-
тёрскому мастерству. Как 
отметила Анна Брилёва, 

он будет особенно поле-
зен тем школьникам, у 
которых подкашивают-
ся ноги, когда нужно вы-
ходить к доске. Слушате-
лям расскажут, как пре-
одолевать страх в обще-
нии с другими людьми, и 

предложат тренинги для 
раскрепощения.

В аудитории №307 в 
14.00 можно будет осво-
ить такую технику фото-
графии, как «фризлайт» 
(дословно — «рисование 
светом»).

— Участники в полной 
темноте с помощью фона-
риков и фотокамер нари-
суют необычные фигуры, 
— пояснила Брилёва. 

В 15.00 пройдёт мастер-
класс по работе с про-
граммой «Фотошоп». Ре-
бята научатся основным 
приёмам редактирования 
снимков.

Родителям тоже ску-
чать не придётся. В 15.00 
в аудитории №306 нач-
нётся семинар психоло-
га «Ребёнок не слушает-
ся. Что делать?». Его про-
ведёт психолог с двадца-
тилетним стажем Ирина 
Ковалёва. На занятии 
участники разберут ос-
новные причины кон-
фликтов с детьми, а так-
же смогут задать интере-
сующие их вопросы.

Алексей ТУМАНОВ

Вход на площадки 
фестиваля бесплатный, 
обязательна регистрация 
на сайте mskcc.ru 
в разделе «Афиша». 
Тел. для справок 
8-965-446-3091

Участники фестиваля станут 
соавторами сценария 
короткометражного фильма

На Волгоградском пройдёт фестиваль школы кино

На музыкально-развлекатель-
ную программу в честь праздно-
вания Дня российского студен-
чества — Татьянин день — 25 ян-
варя в 20.00 приглашает Культур-
ный центр им. И.М.Астахова (ул. 
Люблинская, 149). Гостей ждёт 

яркое шоу участников творче-
ских коллективов.

— Программа начнётся с ис-
полнения гимна студенчества на 
латыни — знаменитого «Гауде-
амус игитур», что означает «Бу-
дем веселиться!» — рассказыва-

ет пресс-секретарь культурно-
го центра Кристина Восканян. 
— Затем будет концерт. В про-
грамме прозвучат популярные 
молодёжные песни разных лет. 
Потом наступит «час воспоми-
наний»: каждый участник кон-

церта расскажет об интересных 
случаях из своей студенческой 
жизни. По традиции праздник 
завершится молодёжной диско-
текой с диджеем, которая будет 
проходить в арт-фойе.

Алексей ТУМАНОВ

На Люблинской отметят День студентов

На уроке сценического мастерства можно 
перевоплотиться в любимого персонажа

Подростков 
научат не бояться 
публичных 
выступлений

П
ре

до
ст

ав
ле

но
 К

Ц
 «

М
ос

кв
ич

»

П
ре

до
ст

ав
ле

но
 К

Ц
 «

М
ос

кв
ич

»



18    www.uv-kurier.ru   Юго-Восточный Курьер   январь 2019  №2 (815)   персона

Ю
рий Стоя-
нов в лю-
бой роли 
смотрится 

органично: будь то Анге-
ла Меркель в новогоднем 
«Голубом огоньке» или 
начальник УГРО в «Не-
уловимых». Мы встрети-
лись с артистом, чтобы 
поговорить о его новых 
проектах. Узнать, в каких 
фильмах он появится в но-
вом году и почему не хочет 
быть генеральным дирек-
тором телеканала. 

Новое кино о спорте

— Вы сейчас снимаетесь 
в фильме «Команда мечты». 
О чём это кино?

— Фильм о спорте. Мне 
нравится в последнее вре-
мя работать с молодыми 
ребятами, и я с удоволь-
ствием соглашаюсь на 
различные проекты. По-
явлюсь в финале карти-
ны, рассказать подробно-
сти не могу. Но могу точ-
но сказать, что это одна 
из самых ключевых сцен.

— Кого играете?
— Это очень маленькая 

роль, но, как всегда, очень 
важная. (Улыбается.) Про-
сто системообразующая. 
Это генеральный дирек-
тор одного из телеканалов. 
Естественно, это приду-
манный телеканал, и сам 
генеральный директор 
тоже придуманный. Но за 
свою более чем 30-летнюю 
телевизионную жизнь я 
видел огромное количе-
ство генеральных дирек-
торов — можно сказать, 
что мне в этом плане по-
везло: я встречал креатив-
ных и очень порядочных 
людей. И мне бы не хоте-
лось пародировать кого-
то из них в этом фильме. 
Мне бы хватило профес-
сионализма сделать лю-
бой намёк, но я их всех 
знаю, и это очень одарён-
ные люди. И я никогда не 
опустился бы до пародии.

— Вы сразу согласились 
на эту роль?

— Нет, конечно. Я имею 
право выбирать, думать. 
Но меня покорила на-
стойчивость режиссё-
ра. Он очень креативный 
парень, мы вместе с ним 
придумали эпизод. Но 
если ты его придумал, то 
уж неси ответственность, 
сыграй его тогда. 

— А ничего, что роль 
маленькая?

— Для меня роль опре-
деляется не количеством 
слов, а количеством и ка-
чеством поступков, кото-
рые совершает твой герой. 

В кресле директора

— Ну давайте предста-
вим вас в кресле реального 
генерального директора 
реального телеканала. Что 
для вас важнее: рейтинг или 
нравственные ценности? 

Актёр рассказал о своих новых работах 
на телевидении и в кино

Я и деньги — это… 
несовместимые вещи 

Юрий Стоянов:  
Моя мечта — быть
независимым 
человеком

Юрий Стоянов в образе Дональда Трампа 
с Еленой Воробей в образе Аллы Пугачёвой 
в новогодней телепередаче 
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Сейчас часто мож-
но услышать, как люди 
перед выходом на ули-
цу предостерегают друг 
друга и просят быть 
осторожными в дороге 
из-за гололёда. Очень 
легко в такие дни по-
скользнуться и что-
нибудь себе сломать. 

Впрочем, всё относи-
тельно. Именно так от-
вечает с некоторых пор 
на подобные предосте-
режения один человек, 
который однажды был 
неосторожен во время 
гололёда.

Он тогда собирал-
ся убегать из дома по 
неотложным делам. А 
жена ворчала, что веч-
но ему некогда: ни на 
неё, ни на сына време-
ни не хватает — одна 
работа на уме. А он по 
привычке восклицал 
впопыхах, что, конеч-
но, выяснять отноше-
ния надо именно тог-
да, когда он катастро-
фически опаздывает. А 
жена вслед ему, убегаю-
щему, иронизировала, 
что, конечно, если он 
задержится дома с род-
ными людьми, то где-то 
сразу всё рухнет и поло-
мается.

Он уже выбегал из 
подъезда, вот тут-то и 
поехала предательски 
нога по запорошенному 
снегом льду. И со всего 
разгона он грохнулся 
так неудачно, что врач 
пообещал снять гипс не 
раньше, чем через два 
месяца. Перелом ока-

зался сложным, поэ-
тому выходить из дома 
ему не рекомендова-
лось.

Пришлось перехо-
дить на дистанцион-
ные формы общения с 
коллегами и партнёра-
ми. И вообще, привы-
кать к домашнему обра-
зу жизни. Скоро выяс-
нилось, что есть в этом 
и немало приятного. Во 
всяком случае общение 
с женой и сыном стало 
для него не обузой, а 
радостью. Они подол-
гу беседовали, шути-
ли, обсуждали вместе 
всё подряд. Да и в его 
делах домашние оказа-
лись хорошими помощ-
никами. 

Но самое главное: он 
вдруг обнаружил, что 
общения именно с эти-
ми родными людьми 
ему недоставало рань-
ше для полного сча-
стья. И понял, как им 
всё это время не хвата-
ло его. Он твёрдо решил 
для себя, что теперь бу-
дет жить иначе. Ника-
кие другие дела, проб-
лемы, даже мировые, не 
могут быть важнее че-
ловеческих отношений. 
Тем более с любимыми 
людьми. И надо ска-
зать, этому решению 
он не изменил.

Что же касается всего 
остального, то на самом 
деле ничего не рухну-
ло, не сломалось. Кро-
ме ноги, конечно. Но и 
она сейчас как новень-
кая.

Притча о гололёде

Валерий КОНОВАЛОВ

— А почему вы счи-
таете, что рейтинг обя-
зательно должен расхо-
диться с нравственны-
ми ценностями? Наобо-
рот: он как раз и бывает 
проявлением того, что 
учитываются все факто-
ры и ценности. На самом 
деле это сложный разго-
вор, и вокруг этой теле-
визионной темы уже, на-
верное, несколько деся-
тилетий скрещиваются 
копья. Говорят и про сис-
тему измерений — по по-
воду того, кто кого фор-
мирует: зритель форми-
рует направленность или 
телекана л формирует 
 аудиторию? Какое теле-
видение — такая и стра-
на или наоборот? Это 
очень сложная и доволь-
но скользкая тема. Или, 
например, говорят, что и 
от журналиста, работаю-
щего на телеканале, тоже 
многое зависит. Я, кста-
ти, встречал разных: как 
бездарных, которые не 
имеют права появляться 
в кадре, так и больших 
профессионалов, потря-
сающих интервьюеров. 
Они все разные, и каж-
дый из них находит сво-
его зрителя. 

— А вы сами хотели бы 
стать генеральным директо-
ром телеканала?

— Нет. Никогда в жиз-
ни я не мечтал быть чи-
новником. Моя мечта — 
быть независимым чело-
веком. Это из того, чего 
я достиг в своей жизни, 
я ценю больше всего. В 
этой рабской профессии, 
зависимой от всех, наде-
юсь, что какой-то остро-
вок независимости я себе 
всё-таки отвоевал. А быть 
генеральным директором 
телеканала — это неверо-
ятная ответственность. И 
для этого требуется очень 
большой профессио-
нализм. Плюс ко всему 

должно сходиться мно-
го векторов. Это должны 
быть талантливые люди, 
обладающие сильной ин-
туицией и умением от-
вечать за деньги. И если 
даже по каким-то каче-
ствам я соответствовал 
бы, то я и деньги — это… 
несовместимые вещи. 

— Почему?
— Я умею их только тра-

тить и раздавать. Поэтому 
— нет. Кстати, я видел в 
своей жизни одного арти-
ста, который мечтал о вла-
сти и наконец-то стал не-
большим телевизионным 
начальником. И он подхо-
дил ко всем и спрашивал: 
«Почему на этой бума-
ге нет моей резолюции?» 
Глупее и смешнее я в жиз-
ни своей ничего не видел. 
Но хочу сразу сказать, что 
это не имеет отношения к 
людям, с которыми я дру-
жу. А реально такой слу-
чай в моей жизни был, и 
этот новоявленный чи-
новник перечеркнул для 
меня всё, что он сделал до 
этого как артист. 

«Напишите так, 
как я сказал»

— Вы говорили о неза-
висимости. Что вы имели 
в виду? То, что вы можете 
выбирать роли, проекты…

— …из тех, которые мне 
предлагают. Не думайте, 
что у меня их очень  много. 

— Над каким ещё про-
ектом, кроме фильма, вы 
сейчас работаете?

— К сожалению, об од-
ном телепроекте я сейчас 
не могу говорить. Он бу-
дет на телеканале «Рос-
сия», и он для меня сейчас 
самый главный. Съёмки 
завершились несколь-
ко месяцев назад, но я 
даже намекнуть вам не 
имею права. И ещё есть 
несколько интересных 
проектов: одни снима-
ются, другие прошли не-
давно или скоро пройдут. 
Это и прошедший на НТВ 
сериал «Неуловимые», и 
сериал на ТНТ, который 
должен скоро выйти. Это 
и работа в Московском 
художественном театре 

имени Чехова, и написа-
ние книжки, и много чего 
другого… Одним словом, 
работаем! 

— В «Неуловимых» 
вы, насколько я помню, 
сыграли одессита, причём 
впервые в жизни — при том, 
что вы сами родом из этого 
города… 

— Хорошая роль. Я по-
смотрел этот фильм и по-
думал: «Какой я молодец, 
что не играл комедию, а 
играл человека!» Это по-
следнее дело — созна-
тельно смешить людей. Я 
этим не занимаюсь. Хотя 
я много лет в этом жанре, 
но стараюсь работать так, 
чтобы было в результате 
смешно, но не было са-
моцелью: «Сейчас войду 
в кадр, чтобы посмешить». 

— А в комедийных ролях 
вас можно будет увидеть? 

— Обязательно. Я вам 
до этого намекнул. Толь-
ко не «расшифровывай-
те» по-своему, не на-
думывайте — напиши-
те именно так, как я вам 
сказал… 

Беседовала 
Валерия Хващевская

Фото Вадима Тараканова 
и из архива пресс-служб 

(ИА «Столица»)

Последнее дело — 
сознательно смешить людей

В сериале «Неуловимые» 
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фотоконкурс  >>

Сегодня на улице был 
свидетелем, как мужик раз-
говаривает со своей соба-
кой. Было видно, что он ду-
мает, будто пёс его пони-
мает!  

Пришёл домой, расска-
зал коту — долго смеялись.

— Шрамы тебя укра-
шают.

— Это не шрам, это 
след от шапки.

— Официант, не вижу 
курицу в курином бульоне. 
Утонула, что ли?

— Ну почему сразу утону-
ла? Помылась — и всё.

Найден мобильный те-
лефон. Просьба к хозяи-
ну сообщить ПИН-код за 
вознаграждение.

Вот что, как вы думаете, 
делают ваши соседи, ког-
да из-за стенки раздаются 
звуки, как будто кто-то ме-
бель двигает? У кого как, а 
у моих родителей это кота 
на стуле с колёсиками ка-
тают.

— Помнишь, ты мне дал 
500 рублей, а я тебе их не 
вернул?

— Помню.
— Можешь ещё раз так 

дать?

анекдоты  >>звёздный рецепт  >>

Оксана Фёдорова 
поделилась с чита-
телями рецептом 

салата, который открыла 
для себя совсем недавно, 
он очень сытный и в то же 
время лёгкий и станет на-
стоящим открытием для 
многих гурманов. 

Главное в салате — пра-
вильно приготовленное 
мясо. Килограмм говя-
жьей вырезки замари-
новать с солью, перцем и 
оливковым маслом на 15 
минут. На сковородке с 
толстым дном обжарить 
вырезку со всех сторон 
до образования корочки 
и затем поставить в ду-

ховку на 8-12 минут при 
160 градусах. Вынуть из 
духовки, накрыть фоль-
гой и дать мясу остыть.

Пару болгарских перцев 
и 100 г мини-картофеля 
запечь в духовке. Готовый 
перец нарезать полосками, 
картофель — кружочками. 
Пять перепелиных яиц от-
варить и разрезать попо-
лам. Выложить на блюдо 
100 г микс-салата, запра-
вить соусом терияки, по-
ложить по бокам нарезан-
ный тонкими ломтиками 
ростбиф и яйца. Добавить 
нарезанные овощи, в том 
числе 250 г помидорок чер-
ри, а также 100 г рукколы. 
Сверху посыпать 100 г тёр-
того пармезана.

Ирина ЛАПОВОК

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД
По горизонтали: Гиппократ. 

Паз. Балансир. Каскад. Лекало. 
Кардамон. Олово. Родина. Га-
рем. Рим. Сговор. Лото. Рант. 
Обои. Оклад. Квадрат.

По вертикали: Колдовство. 
Крокодил. Огород. Кабачок. 
Араб. Нок. Корректив. Трава. 
Дом. Спад. Пасюк. Миро. Ако-
нит. Заряд. Намолот. 

сканворд  >>

пожары >>
За неделю в округе произошло 8 пожаров, 
5 из них — возгорания мусора.

В Капотне спасли 
человека

Вечером 9 января начал-
ся пожар в доме 4 в 4-м квар-
тале Капотни. В квартире на 
6-м этаже вспыхнули вещи и 
мебель на площади 5 кв. ме-
тров. Сотрудники МЧС спасли 
одного человека и передали 
его медикам. 

На Поречной сгорел 
электрощит

Утром 17 января пожар-
ные выезжали в дом 5/14 на 
Поречной улице. В подъезде 

произошло короткое замыка-
ние в электрощите, и он заго-
релся. Пожарный наряд легко 
справился с огнём. Никто не 
пострадал.

В Марьине вспыхнули 
вещи

Вечером 17 января в квар-
тире дома 108 на Люблинской 
улице воспламенились лич-
ные вещи. Пожарно-спаса-
тельные подразделения бы-
стро погасили пламя. Постра-
давших нет.

Наталия ГЕРАСИМОВА

«Мы с подружкой»

№2 (815) 
ЯНВАРЬ 2019 год

собака ищет хозяина
Тося готова охранять дом

Собака совсем молодая, ей всего 10 ме-
сяцев. Она жила на улице и побаивается 
незнакомых людей. Тося по натуре весе-
лушка, очень любит играть и шалить. Уме-
ет самостоятельно играть в мяч. Эта собака 
— близкая родственница немецкой овчарки 
и вовсю проявляет охранные качества. При 
этом с другими собаками она ладит. Тося 
умеет ходить на поводке, приучена к выгулу. Подойдёт актив-
ным хозяевам, которые будут уделять ей достаточно времени. 

Контакты: 8-917-511-6946, svetarga@mail.ru, Светлана

Французский салат 
от телеведущей 
и актрисы 
Оксаны Фёдоровой

Друзья! В этом году «ЮВК» 
решил провести фотокон-
курс, посвящённый женской 

дружбе, «Мы с подружкой». 
Как всегда, ждём оригинальных, кре-

ативных снимков. В подписи к фото ука-

жите: где был сделан снимок, когда, кто 
изображён на нём. Обязательно укажите 
район округа, где вы живёте; расскажите 
о себе и о своей подруге, например кем 
работаете или где учитесь и как любите 
проводить время вместе.

Технические требования к фотогра-
фии: цифровой формат JPEG, размер 
файла от 500 Кб. 

Адрес для ваших писем: uvkurier@
mail.ru. В теме письма пишите слово «Фо-
токонкурс». Победителей ждут призы.

Главное — правильно 
приготовить мясо
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