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окружные новости

Диана Багаутди-
нова с 8-й ули-
цы Текстиль-
щиков завоева-

ла золотую медаль на 6-м 
национальном чемпио-
нате рабочих профес-
сий WordSkills Russia. В 
компетенции «Свароч-
ные технологии» она 
обошла всех соперни-
ков-мужчин. 

Диане 19 лет, в этом 
году она окончила кол-
ледж архитектуры и 
строительства №7 и 

пол у чи ла специа ль-
ность «монтаж и проек-
тирование систем вен-
тиляции, отопления и 
кондиционирования». 
Сваркой девушка за-
интересовалась во вре-
мя практики,  и теперь 
Диана предпочитает 
проводить время в ма-
стерской, а не тратить 
его на прогулки, кино 
или походы по мага-
зинам. Она признаёт-
ся, что за всё лето даже 
ни разу не съездила на 
дачу. А там ждут дела: 
Диана планирует сва-
рить ажурные метал-
лические скамейки. 

Девушку не пугают 
опасности, связанные 
со сваркой.

— Бывают небольшие 
ожоги на руках, но они 
проходят, это не страш-
но, — говорит она. 

Светлана БУРТ

Лучшим сварщиком России 
стала Диана из Текстильщиков

Необычная акция 
прошла в парке им. 
Шкулёва. Сбор мусо-
ра на территории пар-
ка участники сочетали 
с бегом. На старте все 
получили полиэтиле-
новые мешки, перчат-
ки и лёгкой трусцой от-
правились в путь. Заме-
тив бумажку, бутылку, 
иной мусор, участник 
забега подбирал его и 
неспешно бежал даль-
ше. Всего за полто-
ра часа таким образом 
очистили трёхкиломе-

тровый участок вдоль 
трассы забега.

Такое занятие приду-
мали шведы и назвали 
его plogging — это сло-
во объединяет два по-
нятия: «подцепить» и 
«бежать».

Плоггинг в парке 
им. Шкулёва органи-
зовали специалисты 
ГПБУ «Мосприрода» 
совместно с админи-
страцией Дворца твор-
чества детей и молодё-
жи им. А.П.Гайдара.  

Алексей ТУМАНОВ

В парке имени Шкулёва 
на бегу собрали мусор 

На 5-м этапе Открыто-
го кубка Москвы по би-
льярдному спорту среди 
юношей до 17 лет и деву-
шек до 18 лет воспитан-
ник спортшколы «Мо-
сквич» Игорь Бахлин 
завоевал серебро в дис-
циплине «свободная пи-
рамида».

Игорь выступает на со-
ревнованиях уже четыре 
года. За это время он не 
раз занимал призовые 
места на Открытом куб-
ке Москвы, на первен-
стве Москвы, стал брон-
зовым призёром первен-
ства России.

Спортсмен пришёл в 
этот вид спорта пять лет 
назад, когда ему было 12 
лет.

— До этого я иногда 
играл с родителями. А 

потом узнал, что рядом с 
домом открывается сек-
ция, и мы с другом ре-
шили туда записаться, 
— вспоминает он.

Игорь учится в 11-м 

классе, планирует по-
ступить в РГУФК.

В свободное время 
играет с друзьями в фут-
бол и в волейбол. 

Алёна КАЛАБУХОВА

В ЮВАО 
появится 
ещё шесть 
«говорящих» 
переходов

До конца сентября на 
тротуарах рядом с ше-
стью пешеходными пе-
реходами на территории 
округа появятся привле-
кающие внимание горо-
жан надпи си: «Возьми-
те ребёнка за руку», «По-
смотрите по сторонам» и 
«Снимите наушники».

— Москвичи и гости 
столицы иногда перебе-
гают дорогу в спешке, не 
соблюдая правил безо-
пасности. «Говорящие» 
пешеходные переходы 
напомнят пешеходам об 
этих правилах, — поясни-
ли в пресс-службе ЦОДД. 

Надписи сделают с по-
мощью трафарета устой-
чивой белой краской. Они 
появятся у пешеходных 
переходов по адресам: ул. 
Братиславская, 15, корп. 
1; Волжский бул., 51а; 
Есенинский бул., 4/15; ул. 
Полбина, 35, корп. 2; ул. 
Поречная, 10; ул. Юных 
Ленинцев, 71. 

Наталья ГОНЧАРОВА

В столичном главке МЧС 
при поддержке информаци-
онного центра Правитель-
ства Москвы состоялась 
пресс-конференция, посвя-
щённая итогам купально-
го сезона-2018. По словам 
начальника отдела ГУ МЧС 
России по г. Москве Алек-
сандра Гокова, с мая по 
сентябрь на водоёмах горо-
да были спасены 135 купаль-
щиков. 

— Ежедневно на водных 
объектах обеспечивали 
безопасность людей более 
120 спасателей и сотруд-
ников Государственной ин-
спекции по маломерным 
судам МЧС. В особо жар-
кие дни при температу-
ре более 25 градусов чис-
ленность состава и техни-
ческих средств увеличива-

лась более чем в два раза, 
— сообщил он в своём вы-
ступлении. 

В связи с проведением 
чемпионата мира по фут-
болу в столице было много 
иностранцев, поэтому для 
сотрудников МЧС были про-
ведены занятия по англий-
скому языку. Правила безо-
пасности на водных объек-
тах с помощью специаль-
ных экранов транслировали 
на нескольких иностранных 
языках. 

— К сожалению, 39 чело-
век в этом сезоне утонули, 
— отметил Гоков. — Среди 
самых распространённых 
причин несчастных случаев 
— купание в запрещённых 
местах и в состоянии алко-
гольного опьянения.

Анна САХАРОВА

За лето сотрудники МЧС 
спасли в столичных 
водоёмах 135 купальщиков

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР 
ГАЗЕТЫ? 
ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ
(495) 681-3970

Бильярдист из Текстильщиков 
взял серебро на Кубке Москвы 

Виктория Щеглова из 
центра помощи семье и 
детям «Печатники» полу-
чила cеребряную награду 
на конкурсе «Московские 
мастера». Её отметили за 
метод реабилитации се-
мей, находящихся в со-
циально опасном поло-
жении (страдающих от 
пагубных зависимостей, 
конфликтов, воспитыва-
ющих трудных подрост-
ков и др.). 

— Важно научить ро-
дителей и детей вместе 
пре одолевать жизненные 
трудности. А чтобы за-
крепить успех, которого 
добились наши подопеч-
ные, мы устраиваем для 
них торжество с подар-
ками. И дарим открыт-
ку «Путёвка в жизнь», где 
каждый наш специалист 
пишет свои пожелания и 
напутствия, — объяснила 
Виктория. 

В центре Виктория ра-
ботает 6,5 года. По перво-
му образованию она пре-
подаватель изобразитель-
ного искусства и народ-
ных ремёсел. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

Диана 
планирует 
сварить 
ажурные 
металлические 
скамейки

Сотрудница центра помощи 
семье и детям «Печатники» 
получила награду

Диана 
предпочитает 
проводить время 
в мастерской 
за любимым 
делом

Виктория Щеглова во время 
награждения

В свободное 
время Игорь 
играет в футбол

Участники акции очистили трёхкилометровый 
участок вдоль трассы забега
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Балкон опасно выступает из общего ряда

окружные новости

Ищите «Юго-Восточный курьер»
в социальных сетях!
«ВКонтакте» — vk.com/uvkurier
«Фейсбук» — facebook.com/uvkurier
«Твиттер» — twitter.com/uvkurier
«Инстаграм» — instagram.com/uvkurier

Новости, фото, видео, конкурсы,
призы, приколы от любимой газеты —
КАЖДЫЙ ДЕНЬ В ВАШЕЙ ЛЕНТЕ!
Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте лайки.
Самые активные участники
станут героями наших публикаций

Две из них находятся в 
парке со стороны улицы 
Марьинский Парк, тре-
тья — недалеко от памп-

трека. Площадка у памп-трека 
станет самой большой, она зай-
мёт 640 кв. метров. Там разместят 
97 тренажёров, на которых смо-
гут заниматься взрослые и дети, 

а также люди с ограниченными 
возможностями здоровья. Как 
сообщили в пресс-службе Ком-
плекса городского хозяйства, ос-
нования всех площадок уже под-
готовлены, специалисты мон-
тируют оборудование, осталось 
уложить специальное прорези-
ненное покрытие. 

Кроме того, появится в парке и 
площадка для игры в пляжный 
волейбол.

Все работы проводят в рамках 
третьего этапа работ по ком-
плексному благоустройству и 
озеленению территории парка. 

Наталья 
ГОНЧАРОВА

При проведении капиталь-
ного ремонта дома 9, корп. 2, 
на 3-й Карачаровской улице 
выяснилось, что одна из соб-
ственниц самовольно провела 
перепланировку. В её кварти-
ре установили арочные окна и 
полукруглый балкон с кованы-
ми перилами в стиле барокко. 
В результате его площадь уве-
личилась вдвое и он опасно 
выступал. Был незаконно со-
вмещён санузел с коридором, а 
кухня, где расположена газовая 
плита, объединена с комнатой.

— Хозяйке придётся приве-
сти балкон и квартиру в пер-
воначальное состояние, а так-
же заплатить штраф — 2,5 ты-
сячи рублей, — сообщили в 
Мосжил инспекции. 

Антон БАКЕН

Жительницу Нижегородского 
оштрафовали за украшение балкона

Задержаны 
торговцы 
поддельными 
медкнижками

Семь членов преступной 
группировки представляли 
компанию «СанМед-Восток» и 
занимались посредничеством 
при прохождении медицинских 
осмотров и продажей поддель-
ных медицинских книжек. Все-
го мошенники выманили день-
ги за подделки у 23 потерпев-
ших. На уловку попались и 
несколько жителей ЮВАО. Об-
ман раскрылся только во вре-
мя их трудоустройства.

В данный момент уголовное 
дело передано прокуратурой в 
Лефортовский районный суд. 

Анна САХАРОВА
По информации Прокуратуры 

ЮВАО

В парке 850-летия Москвы доделывают 
три площадки для воркаута

Редчайший кадр 
удалось сделать нату-
ралисту Алексею Сте-
фанову в лесопарке 
«Кузьминки-Любли-
но». Он днём сумел 
запечатлеть крота, вы-
лезшего из-под земли.

— Кроты на поверх-
ность вылезают вооб-
ще крайне редко, тем 
более днём, — говорит 
он. — Крот — существо 
медлительное, по зем-
ле передвигается полз-
ком, и ни одно насеко-
мое догнать он не смо-
жет. Основной раци-
он крота — дождевые 
черви, которых он на-
ходит под землёй. Лю-

бопытно, что крот на 
зиму может запасать 
себе «живые консер-
вы»: ловит червяка и, 
надкусив его таким 
образом, что тот пе-
рестаёт двигаться, не-
сёт в свою подземную 
«кладовку».

Алексей ТУМАНОВ

В лесопарке 
«Кузьминки-Люблино» 
в объектив попал крот

На одной 
из площадок 
разместят 
97 тренажёров

Воркаут в парке 850-летия 
Москвы. Скоро таких 
площадок здесь станет 
больше
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В ЮВАО будет 
две пересадки 
с Кольцевой 
на МЦД-2

С двух станций Большой 
кольцевой линии метро, рас-
положенных на территории 
ЮВАО, можно будет пере-
сесть на станции Москов-
ского центрального диаме-
тра (МЦД-2) Нахабино — По-
дольск.

— Планируется организо-
вать пересадки со станций 
МЦД-2 на станции «Текстиль-
щики» и «Печатники» восточ-
ного участка Большого коль-
ца, — сообщил руководитель 
Департамента строительства 
г. Москвы Андрей Бочкарёв.

МЦД-2 протянется почти на 
80 километров — от посёлка 
Нахабино до Подольска. Все-
го на данной линии будет 13 
пересадок на метро, шесть 
— на радиальные железно-
дорожные направления и две 
— на МЦК. Запустить движе-
ние по данному диаметру пла-
нируется в 2019 году.

Интервалы движения поез-
дов по диаметру в часы пик 
составят пять-шесть минут. 
На МЦД будут введены еди-
ная с метро билетная систе-
ма, сервисы и навигация.

Наталья ГОНЧАРОВА
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событие

Сергей Собянин 
вступил в должность
В новом концертном зале «Зарядье» прошла инаугурация мэра

И
збранный во 
второй раз 
на пост сто-
личного гра-
доначальни-

ка Сергей Собянин офи-
циально вступил в долж-
ность. Торжественная 
церемония прошла 18 сен-
тября в концертном зале 
парка «Зарядье». 

Служить и соблюдать
Инаугурация началась в 

полдень с торжественно-
го выхода почётного ка-
раула и выноса государ-
ственного флага России и 
флага нашего города. Це-
ремониймейстеры внес-
ли в зал Устав столицы и 
должностной знак мэра. 
После исполнения гимна 
РФ председатель Город-
ской избирательной ко-
миссии Валентин Горбу-
нов зачитал её решение. 

В соответствии с Уста-
вом города новый мэр при-
нёс официальную прися-
гу и подписал указ о своём 
вступлении в должность. 

— Клянусь при осущест-
влении своих полномочий 
мэра Москвы соблюдать 
Конституцию Российской 
Федерации, федеральное 
законодательство, Устав 
и законы города Москвы, 
честно и добросовестно 
исполнять возложенные 
на меня обязанности, слу-
жить процветанию города 
и благополучию его жите-
лей, — зачитал Сергей Со-
бянин слова присяги. 

Новый мэр также подпи-
сал указ об отставке Пра-
вительства Москвы. Все 
уволенные будут испол-
нять свои обязанности до 
формирования нового со-
става руководства города. 

Президент 
поздравил мэра

На торжественной цере-
монии присутствовали в 
качестве почётных гостей 
Президент России Вла-
димир Путин, Патриарх 
Московский и всея Руси 
Кирилл, депутаты Госу-
дарственной думы и Мо-
сковской городской думы.

— Жители столицы ока-
зали вам поддержку, дове-
рие, оценили ваше умение 
работать с большой от-
дачей, выполнять обеща-
ния, держать слово. Пять 

лет назад вы представили 
масштабную программу 
развития столицы, план-
ка была задана очень вы-
сокая, и вы доказали, что 
умеете решать самые слож-
ные задачи, добиваться по-
зитивных перемен, — ска-
зал в своей поздравитель-
ной речи Владимир Путин.

Он пожелал Москве «за-
крепить за собой позиции 
в образовании, поднять 
до мирового уровня здра-
воохранение» и обеспе-
чить реализацию круп-
нейших транспортных 
проектов — строитель-
ства метро, Московских 
центральных диаметров, 
Центральной кольцевой 
дороги — и проекта улуч-
шения инфраструктуры и 
логистики в Московской 
агломерации.

Выбрали мэра 
без посредников

Выборы главы столич-
ной исполнительной вла-
сти прошли в единый день 
голосования — 9 сентя-
бря. Сергей Собянин вто-
рой раз победил в конку-
рентной борьбе за высо-
кий пост, набрав 70,17% 
голосов избирателей. И 
если в 2013 году он зару-
чился поддержкой 1,193 
млн москвичей, то в поза-
прошлое воскресенье при 

равной явке за Собянина 
проголосовали уже 1,572 
млн горожан. 

По словам председателя 
МГИК Валентина Горбу-
нова, в Москве по сравне-
нию с выборами 2013 года 
не снизилась и явка: она, 
как и пять лет назад, со-
хранилась на уровне, пре-
вышающем 30%. Выборы 
в столице прошли без на-
рушений, что выгодно от-
личает Москву от некото-
рых других российских ре-
гионов. 

Это были самые чистые 
и открытые выборы в исто-
рии столицы. В МГИК от-
метили, что ни одна жалоба 
о нарушении избиратель-
ного законодательства не 
подтвердилась.

Эксперты отмечают, что 
столичный мэр показал 
лучший результат среди 
избранных повторно глав 
регионов. Зафиксирован 
очевидный рост поддержки 
мэра избирателями при вы-
движении на второй срок.

Программу составят 
из наказов

Сергей Собянин счита-
ет, что его победа на вы-
борах стала оценкой того 
сложного пути, который 
наш город прошёл за по-
следние годы. 

Москвичи по достоин-
ству оценили темпы стро-
ительства метрополитена: 
за последние пять лет от-
крыто 18 новых станций. 

Московским центральным 
кольцом ежедневно пользу-
ются сотни тысяч жителей 
столицы. В обновлённых 
«Лужниках» про шли ре-
шающие матчи чемпионата 
мира по футболу. Програм-
ма «Моя улица» полностью 
изменила облик центра го-
рода, сделала прогулки по 
исторической Москве при-
ятными и увлекательны-
ми. Построен уникальный 
парк «Зарядье», ставший 
культовым местом в горо-
де. Недавно открылись три 
участка Северо-Восточной 
хорды, которая существен-
но экономит время автомо-
билистов. И это лишь крат-
кий и далеко не полный пе-
речень сделанного.

По словам мэра, в столи-
це ещё хватает нерешённых 
задач, а значит, городским 
властям есть над чем рабо-
тать. Он рассказал, что за 
время предвыборной кам-
пании были собраны тыся-
чи наказов москвичей. 

К слову, Сергей Собянин 
построил избирательную 
стратегию на прямом ди-
алоге с жителями. В Юго-
Восточном округе он про-
вёл встречи в девяти рай-
онах. Вопросы, которые 
задавали мэру москвичи, 
обсуждались в штабе кан-
дидата и на круглых столах 
с участием экспертов. Ко 
дню голосования мэр по-
дошёл с готовой програм-
мой на ближайшие пять лет.

Выборы 
закончились — 
пора работать

Мэр столицы намерен 
учесть пожелания своих 
политических конкурен-
тов в дальнейшей работе. 
В конце концов, избира-
тельные баталии уже от-
гремели, а все кандидаты 
на пост столичного градо-
начальника продолжают 
оставаться жителями на-
шего города. Их сторон-

ники являются полно-
правными гражданами, и 
их голос должен быть ус-
лышан.  

— Во время выборной 
кампании вы выдвигали 
свои идеи, проекты, про-
граммы. Я постараюсь 
максимально учесть ваши 
идеи, наработки, которые 
вы создали и декларирова-
ли во время предвыборной 
кампании, и надеюсь на 
конструктивное сотрудни-
чество, — сказал Собянин 
во время встречи со всеми 
бывшими кандидатами. 

Предложения оппонен-
тов мэра по благоустрой-
ству столичных улиц, стро-
ительству и перспективам 
программы реновации, раз-
витию туристического сек-
тора экономики и реформе 
городского само управления 
сейчас изучаются властями 
столицы и будут использо-
ваны для того, чтобы Мо-
сква стала лучше.

Евгений БАКИН

За время предвыборной 
кампании были собраны 
тысячи наказов москвичей

Торжественный выход 
почётного караула
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подробности

Сегодня словарь москви-
ча постоянно пополня-
ется новыми названи-
ями и обозначениями. 

Это особенно заметно на при-
мере развития транспортной си-
стемы столицы. Мы уже при-
выкли каждый день слышать о 
«Ласточках» на МЦК, о строй-
ке БКЛ, об открытии новых хорд 
и эстакад. 

Транспортные вопросы столи-
цы волнуют всех: наши читатели 
регулярно спрашивают о планах 
строительства метрополитена, о 
сроках ввода в эксплуатацию но-
вых дорог, о схемах движения об-
щественного транспорта. Мы ре-
шили обобщить все важные для 
нашего округа транспортные но-
вости и рассказать их вам. 

Электрички поедут 
через центр 

Начать хотелось бы с того, 
что уже сделано. А сделано ведь 
много!  Всего за несколько по-
следних лет в нашем округе от-
крылись три новые станции ме-
тро. Они позволили жителям 
Жулебина добираться без пе-
ресадок и долгих переездов до 
центра города. Большой попу-
лярностью пользуется и МЦК, 
которое очень быстро полюби-
лось москвичам. Была открыта 
Северо-Восточная хорда, кото-
рая разгрузила потоки в районе 
шоссе Энтузиастов и Рязанского 
проспекта. Было реконструиро-
вано более 100 км дорог, откры-
ты новые развязки. Этот список 
можно продолжать ещё долго. 

Но наш город растёт, и растёт 
он очень быстро. Поэтому Мо-
скве нужны новые, уникаль-
ные решения, которые бы обе-
спечили комфортное перемеще-
ние каждого жителя из точки А 
в точку Б. 

Что же делается сейчас? Гово-
рят, что электрички будут ходить 
через центр города как метро. 
Так и есть. Сегодня электрич-
ки идут до центральных вокза-

лов, а дальше пассажиры вынуж-
дены пересаживаться на другой 
транспорт. В скором времени по-
езда поедут через город насквозь. 

Всего будет открыто шесть 
таких направлений. В 2019 году 
планируется открыть движе-
ние по линии Подольск — На-
хабино, которая идёт через наш 
округ. 

Откроется Некрасовская 
ветка метро

Что касается московской под-
земки, то и здесь наш округ 
ждёт много нового. Во-первых, 

появится ещё одна ветка метро 
— Некрасовская. Как можно 
догадаться по названию, эта 
ветка соединит самый удалён-
ный район Юго-Восточного 
округа — Некрасовку — с ос-
новной частью города. На этой 
ветке планируется открыть но-
вые станции метро в районах 

Выхино, Рязанский и Ниже-
городский. 

Во-вторых, уже совсем ско-
ро завершится строительство 
целого ряда участков Боль-
шой кольцевой линии (БКЛ). 
Жителям Юго-Востока пере-
сесть на новое кольцо можно 
будет на станциях «Печатни-

ки», «Текстильщики», «Ниже-
городская», «Авиамоторная». 

Хорда и рокада
А что для автомобилистов? 

Здесь тоже ожидаются измене-
ния. Но пока они лишь на бума-
ге. Сейчас разрабатываются два 
проекта: Южная рокада и Юго-
Восточная хорда.

По словам представителей 
Москомархитектуры, Южная 
рокада — это новая городская 
магистраль, которая идёт с за-
пада Москвы. На данный мо-
мент она заканчивается на пе-
ресечении с Каширским шос-
се, где планируется построить 
новый мост через Москву-ре-
ку, о чём рассказывал мэр Мо-
сквы Сергей Собянин на встре-
че с жителями Марьина. По-
сле чего Южная рокада в райо-
не промзоны должна сойтись с 
Юго-Восточной хордой, проект 
которой сейчас также разраба-
тывается. Планируется, что она 
пройдёт вдоль Курского направ-
ления Московской железной до-
роги. Из ближайших районов к 
новым трассам будут подведены 
удобные выезды. В то же время 
дорожная сеть внутри районов 
Марьино и Люблино расши-
ряться не будет, добавляют ар-
хитекторы.

С предложениями архитек-
торов жители округа смогут 
ознакомиться уже в ближай-
шее время. По проектам по-
добного уровня обязательна 
процедура проведения пуб-
личных слушаний, на которых 
каждый сможет высказать свои 
пожелания.

Антон БАКЕН

На чём поедем завтра

В 2019 году планируется открыть 
движение по линии 
Подольск — Нахабино

Что нового ждёт транспортную систему округа

Прививку лучше сделать до конца октября
И.о. префекта ЮВАО Андрей Цыбин 

и главный государственный санитар-
ный врач по ЮВАО Юлия Ларина от-
крыли выездную вакцинацию против 
сезонного гриппа, которую провели в 
префектуре Юго-Восточного округа.

Их примеру последовали и осталь-
ные сотрудники префектуры, главы 
управ и муниципальных округов, пред-
ставители оперативных служб округа.

— В прошлом году на территории 
ЮВАО от гриппа было привито 60% 
жителей, — сообщила Юлия Ларина. 
— При этом заболеваемость гриппом 
составила 21%. Но самое главное — 
это отсутствие летальных исходов.

Сейчас бесплатную вакцинацию на 
территории ЮВАО ежедневно прово-
дят во всех медицинских учреждени-
ях округа, в двух мобильных приви-
вочных пунктах, которые открыты у 
станций метро «Кузьминки» и «Люб-
лино» (они действуют по графику не-
деля через неделю), и в девяти цен-
трах госуслуг «Мои документы». Все 
прививочные пункты работают в еди-
ном режиме: в будни с 8.00 до 20.00, 

в субботу с 9.00 до 18.00, в воскре-
сенье с 9.00 до 16.00, в детских по-
ликлиниках до 15.00. Для прохожде-
ния вакцинации требуется письмен-
ное согласие и необходимо наличие 
российского паспорта. 

В этом году, по прогнозам специа-
листов, ожидается активное распро-
странение трёх новых штаммов виру-
са гриппа. Именно на их основе сдела-
на вакцина на эпидемиологический се-
зон 2018/19 года. Стойкий иммунитет к 
вирусу вырабатывается через две-три 
недели после прививки. Сейчас, как 
утверждают в окружном Управлении 
Роспотребнадзора, вирус уже активи-
зировался, поэтому вакцинацию луч-
ше сделать по крайней мере до конца 
октября. Действия вакцины хватит на 
весь эпидемио логический сезон, кото-
рый обычно длится до апреля. 

Вопросы о вакцинации против грип-
па можно задать по телефону горячей 
линии территориального отдела Управ-
ления Роспотребнадзора по г. Москве 
в ЮВАО (495) 379-1032. 

Наталья ГОНЧАРОВА

 Жулебинский бул., 25,  
район Выхино-Жуле-
бино;

 2-й квартал Капотни, 
22, район Капотня;

 пр. Завода «Серп и Мо-
лот», 10, районы Ле-
фортово и Нижегород-
ский;

 ул. Люблинская, 53, 
район Люблино;

 ул. Совхозная, 41, 
район Марьино;

 ул. Шоссейная, 86, 
район Печатники;

 1-я Новокузьминская ул., 
10, Рязанский район;

 Волжский бул., квартал 
95, корп. 2, район Тек-
стильщики;

 3-й Крутицкий пер., 11, 
район Южнопортовый.

В округе продолжается вакцинация от гриппа
Адреса центров 
госуслуг, 
где сделают 
прививку:

Префекту ЮВАО Андрею Цыбину измеряют давление перед вакцинацией
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Северо-Восточная хорда 
разгрузила потоки 
в районе 
шоссе Энтузиастов 
и Рязанского проспекта
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технологии вопрос — ответ

С
л а б о с л ы ш а -
щие люди ча-
сто становят-
ся глухонемы-
ми. Не слыша 

себя и других, они не мо-
гут узнать, как звучит речь. 
Резиденты особой эконо-
мической зоны «Техно-
полис «Москва» из ком-
пании NexTouch созда-
ли уникальный тренажёр 
для детей с нарушением 
слуха, который поможет 
им научиться правильно 
говорить. 

Найдут 
индивидуальный 
диапазон

Способ «объяснить» 
звуки с помощью неболь-
шого диапазона частот, 
которые слабослышащие 
люди могут различать, 
был найден довольно дав-
но. Но он технически сло-
жен, требует от педагога и 
ученика больших усилий. 
Тренажёр изобретателей 
технополиса NextSound 
ускорит обучение в разы. 

Внешне тренажёр пред-
ставляет собой стол с ин-
терактивными экрана-
ми для учителя и для не-
скольких учеников, осна-
щённый микрофонами и 
наушниками. 

— Работа на тренажёре 
начинается с того, что че-
ловеку в наушники пода-
ются звуковые сигналы на 
разной частоте. Когда он 

что-то слышит, то отме-
чает это на интерактив-
ном экране. Так составля-
ется аудиограмма слыши-
мых частот. Компьютер 
её обрабатывает, и в даль-
нейшем все произносимые 
педагогом в микрофон зву-
ки и слова его ученик слы-
шит в своём индивидуаль-
ном диапазоне, — расска-
зал коммерческий дирек-
тор компании Валерий 
Маковецкий.

Дуй в микрофон — 
помоги вертолётику 

Теперь можно присту-
пать к упражнениям. 

— При содействии опыт-
ных реабилитологов мы 
разработали 200 обучаю-
щих игр. Например, что-
бы разработать связки, ре-
бёнку предлагается помочь 

взлететь вертолёту, кото-
рый он видит на экране. 
Чтобы тот поднялся, нуж-
но дуть в микрофон опре-
делённым образом. Как 
только ребёнку это удаёт-
ся, вертолётик взмывает в 
небо, а пилот его благода-
рит за отличную работу. 
Или, например, для поста-
новки правильного дыха-
ния ученику нужно спасти 

дерево от жуков-короедов, 
«сдув» их с веток, — при-
вёл примеры Валерий Ма-
ковецкий. 

Постепенно упражне-
ния усложняются — от 
тренировки отдельных 
звуков до произнесения 
слов и предложений. 

Помимо тренажёра для 
групповых занятий, есть 
и тренажёр для индивиду-

альных занятий — это пор-
тативный аппарат (вро-
де маленькой коробочки) 
и программа на флешке, 
которую можно устано-
вить на любой компьютер. 

Для детей 
всего мира

Над разработкой трена-
жёра резиденты технопо-
лиса трудились почти два 
года. Первые образцы про-
извели в сентябре и сразу 
отправили на междуна-
родную выставку в Гер-
манию, которая пройдёт 
в конце месяца. Большие 
тренажёры для групповых 
занятий будут поставлять 
в реабилитационные цен-
тры по всей России. До 
конца года планируют 
выпустить 20 портатив-
ных аппаратов для само-
стоятельного обучения, а 
в следующем — уже около 
тысячи. Стоимость мини-
тренажёра составит по-
рядка 20 тыс. рублей.

Кстати, уникальным 
тренажёром со време-
нем смогут пользовать-
ся слабослышащие люди 
во всём мире: для англий-
ского языка упражнения 
уже адаптировали. 

Ольга ГЕРАНЧЕВА

Тренажёр научит 
говорить
В технополисе 

«Москва» выпустили 

уникальное устройство 

для слабослышащих детей

Это стол с интерактивными 
экранами, оснащённый 
микрофонами и наушниками

На публичные слушания 
представляется проект плани-
ровки территории, ограничен-
ной Красноказарменной ули-
цей, Энергетической улицей, 
улицей Лефортовский Ва л, 
1-м Краснокурсантским про-
ездом.

Информационные матери-
алы по теме публичных слу-
шаний будут представлены 
на экспозиции с 01.10.2018 по 
09.10.2018 в здании управы 
района Лефортово по адресу: 
Москва, пр. Завода «Серп и 
Молот», 10, 6-й этаж. 

График работы экспози-

ции: понедельник — четверг 
с 9.00 до 17.00, пятница с 9.00 
до 15.45, суббота, воскресенье 
— выходные дни. На выстав-
ке проводятся консультации 
по теме публичных слушаний. 

С о б р а н и е  у ч а с т н и к о в 
публич ных слушаний состо-
ится 11.10.2018 в 19.00 по адре-
су: Москва, ул. Авиамоторная, 
1 (государственное бюджетное 
общеобразовательное учреж-
дение города Москвы «Шко-
ла №1228 «Лефортово»).

Время начала регистрации 
участников: 18.30.

В  пе риод  п р ов ед ен и я 

п у бл и ч  н ы х сл у шан и й и х 
участники имеют право пред-
ставить свои предложения и 
замечания по обсуждаемому 
проекту посредством:

— записи предложений и за-
мечаний в период работы экс-
позиции;

— выступления на собра-
нии участников публичных 
слушаний;

— внесения записи в кни-
гу (журнал) регистрации уча-
ствующих в собрании участ-
ников публичных слушаний;

— подачи в ходе собрания 
письменных предложений;

— направления в течение не-
дели со дня проведения собра-
ния участников публичных 
слушаний письменных пред-
ложений, замечаний в Окруж-
ную комиссию по вопросам 
градостроительства, земле-
пользования и застройки при 
Правительстве Москвы в Юго-
Восточном административном 
округе города Москвы.

Номера контактных спра-
вочных телефонов:

— управа района Лефортово 
(495) 362-3801;

— Окружная комиссия (495) 
362-2067.

Почтовый адрес Окружной 
комиссии: 111024, г. Москва, 
ул. Авиамоторная, 10.

Электронный адрес Окруж-
ной комиссии: AlievaZA@mos.ru.

Информационные матери-
а лы по проек т у, представ-
ленному на публичные слу-
шания, размещены на офи-
циа льном сайте управы рай-
она Лефортово lefortovo.mos.
ru, на официа льном сайте 
префектуры Юго-Восточно-
го административного окру-
га города Москвы www.uvao.
mos.ru. 

Оповещение о проведении публичных слушаний
официально    >>

Поверхность 
тренажёра 
для групповых 
занятий

Надо ли платить 
за услуги 
соцработника?

Мне 81 год, я 
одинокий инва-
лид, мне нужен 

соцработник, но почему 
ЦСО просит платить за 
услуги соцработника 
1200 рублей ежемесяч-
но? Законно ли это?

Светлана Владимировна, 
Волгоградский просп., 50, 

корп. 2

Заведующая отделом соци-
ального обслуживания на дому 
ТЦСО «Кузьминки» Надежда 
Гуркина отвечает:

— Размер социальной платы 
за обслуживание социальным 
работником на дому для всех 
индивидуален. Он рассчитыва-
ется по единой формуле. После 
того как гражданин подал заяв-
ление, мы собираем информа-
цию о его доходах. Учитывается 
всё: пенсия, доплаты, субсидии, 
доход от договора ренты. Затем 
весь доход суммируется и от 
полученной суммы отнимается 
полтора прожиточных миниму-
ма — на сегодняшний день это 
24 639 рублей. Далее получен-
ная сумма делится на два, итог 
этих действий и есть сумма со-
циальной оплаты. Эта формула 
действует согласно Федераль-
ному закону от 1 января 2015 
года №442. Если доход мень-
ше, чем полтора прожиточно-
го минимума, то соцработника 
назначают бесплатно.  Есть и 
льготные категории, которые в 
любом случае не платят за на-
домное обслуживание, — это 
инвалиды, участники и ветера-
ны Великой Отечественной вой-
ны, вдовы участников или инва-
лидов Великой Отечественной 
войны, жители блокадного Ле-
нинграда, узники концлагерей.

Решение о выделении соци-
ального работника принимает 
специальная комиссия. 

В случае если у человека 
есть дети, то независимо от 
того, относится он к льготной 
категории или нет, нужно объ-
яснить, почему дети не могут 
обеспечить уход за родите-
лем. Достаточным основани-
ем для назначения соцработ-
ника будет удалённость места 
проживания пожилого челове-
ка от места проживания детей, 
пенсионный возраст сына или 
дочери, инвалидность.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Заниматься на тренажёре 
могут сразу несколько учеников
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Н
о в ш е с т в а 
для автолю-
бителей по-
являются ре-
гулярно. Что 

уже принято и что пред-
стоит?

Обновлено 
положение о ГИБДД

Из списка полномочий 
инспекторов исключи-
ли снятие номеров с ма-
шин нарушителей. Мно-
гих это сбило с толку. Вро-
де бы номера сейчас и так 
не снимают. За разъясне-
нием мы обратились в ОБ 
ДПС нашего округа.

 — С 2014 года изъятие 
государственных реги-
страционных знаков для 
запрета эксплуатации ТС 
было исключено из КоАП 
РФ, и с тех пор наши со-
трудники его не применя-
ют, — ответил врио коман-
дира ОБ ДПС ГИБДД УВД 
по ЮВАО подполковник 
полиции Антон Ерохин.

Поправка техническая: 
она приводит положение 
о ГИБДД в соответствие 
с КоАП. Сегодня всё же 
есть ситуация, когда по-
лицейские обязаны изъ-
ять номера: если сами но-
мерные знаки находятся 
в розыске (например, по-
хищены с другого автомо-
биля). Но этот случай ни-
как не связан с запретом 
эксплуатации машины. 
Напомним: до 2014 года 
их снимали за чрезмер-
ную тонировку или за от-
сутствие ОСАГО. Но мера 
утратила смысл, когда ав-
товладельцам разрешили 
заказывать дубликаты но-
меров, и её отменили.

Что будет за езду 
без ОСАГО?

В Минфине предлага-
ют меры ответственно-
сти за отсутствие ОСАГО 
ужесточить, считая, что 
штраф должен быть со-
поставим со стоимостью 
полиса.

Сегодня за езду без 
ОСАГО могут оштра-
фовать всего на 800 руб-
лей, а полис даже на са-
мый скромный автомо-
биль стоит несколько ты-
сяч руб лей. Конечно, за 
год могут оштрафовать за 
езду без полиса не один 
раз. С другой стороны, 
могут не оштрафовать ни 
разу. Поэтому предлага-
ется не просто поднять 
штраф, а изменить под-

ход. Если машина проедет 
в зоне охвата видеокамеры 
в период, когда на неё нет 
действующего договора 
ОСАГО, штраф автома-
тически придёт владель-
цу. В некоторых странах 
действуют именно так: 
штрафуют за отсутствие 
автостраховки заранее, 
не дожидаясь, пока ма-

шина попадёт в ДТП или 
её остановит инспектор.

Новые тарифы 
и электронный полис

Тарифный кори дор 
ОСАГО нынешней осенью 
расширят. Это очередной 
шаг к полностью свобод-
ным тарифам. Прежде 
чем оформлять страхов-
ку, надо будет обратиться 
в разные компании: ко-
нечная сумма может от-
личаться почти вдвое.

А ещё Минфин пред-
лагает электронный по-
лис ОСАГО приравнять 
к бумажному. Возможно, 
изменение примут уже в 
этом году. Что это значит?

А втовладельцы дав-
но могут оформить элек-
тронный полис ОСАГО 

через Интернет, и даже 
при личном визите в стра-
ховую вам сегодня могут 
оформить договор не на 
бланке, а в электронном 
виде. Но учтите: требова-
ний ПДД никто не отме-
нял.

 — Водитель обязан 
иметь при себе и по тре-
бованию сотрудников по-
лиции передавать им для 
проверки в числе прочих 
документов страховой по-
лис обязательного страхо-
вания гражданской ответ-
ственности, — напомина-
ет Антон Ерохин.

Значит, пока действует 
старый порядок: если вы 
оформили электронный 
полис, его нужно распе-
чатать и возить с собой.

Автошкола 
без «площадки»?

МВД предлагает исклю-
чить из экзамена на полу-
чение прав для автомоби-
листов «площадку». Прак-
тическая часть будет сразу 
начинаться с вождения по 
городу! Звучит сенсацион-
но, но если вдуматься, ло-
гично: в жизни будущим 
водителям придётся ез-
дить по дорогам, а не по 
площадке.

В каком виде и ког-
да примут законопроект, 
пока не ясно, но в авто-
школах уже позитивно 
оценили этот шаг. Се-
годня подготовка к сда-
че «площадки» отнимает 
львиную долю времени, 
отведённого на обучение 
вождению, и на езду в ре-
альных условиях его поч-
ти не остаётся.

Василий ИВАНОВ

Не волнуйтесь, 
номера не снимут

МВД 
предлагает 
исключить 
из экзамена 
на права 
«площадку»

Сбил велосипедистку 
на Братиславской

17 сентября на Братислав-
ской 57-летний водитель авто-
мобиля «Хёндай» двигался по 
территории двора. Возле дома 
8 он сбил 22-летнюю велосипе-
дистку. Световозвращающих 
элементов на одежде велоси-
педистки не было. Пострадав-
шую доставили в 13-ю больни-
цу с ушибом брюшной стенки.

На Люблинской 
пострадал водитель

17 сентября мужчина, 
управляя «Маздой 6», двигал-
ся по Люблинской улице. На 
пересечении с улицей Верхние 
Поля он совершил столкнове-
ние с «Ладой Калина», ехав-
шей навстречу в левом ряду. 
После этого «Лада» столкну-
лась с попутным «Фольксваге-
ном». В итоге 46-летнего води-
теля «Калины» отвезли в 68-ю 
больницу с сотрясением мозга 
и ссадиной лба.

На Нижних Полях 
столкнулись 
три автомобиля

18 сентября водитель 
«Форда Мондео» ехал по Гра-
фитному проезду. При проез-
де перекрёстка с улицей Ниж-
ние Поля он сначала совер-
шил столкновение с «Фоль-
ксвагеном Поло», а затем 
с «Киа». Пострадал в этой 
аварии 32-летний пассажир 
«Фольксвагена». Скорая до-
ставила мужчину в больницу 
с ушибленной раной головы.

Врезался в ограждение 
на Новорязанском 
шоссе

18 сентября 28-летний 
водитель «каблучка» «Рено 
Доккер» ехал по Новорязан-
скому шоссе. Недалеко от 
метро «Котельники» он, не 
справившись с управлением, 
врезался в металлическое 
ограждение, разделяющее 
встречные потоки. В резуль-
тате скорая увезла водителя 
«Рено» в 15-ю больницу с со-
трясением мозга и ушибами 
грудной клетки и голени.

Группа пропаганды ОБ ДПС 
ГИБДД УВД по ЮВАО

дтп  >>

Что нового в законодательстве для автомобилистов

Оповещение о проведении публичных слушаний
официально    >>

На публичные слушания 
представляется проект внесе-
ния изменения в Правила зем-
лепользования и застройки го-
рода Москвы в отношении тер-
ритории по адресу: пересечение 
улицы Краснодарской и улицы 
Перервы (улица Краснодарская, 
з/у 1-5) (кад. №77:04:0004029:1, 
№ 7 7 : 0 4 : 0 0 0 4 0 2 9 : 8 7 5 2 , 
№ 7 7 : 0 4 : 0 0 0 4 0 2 9 : 8 7 5 3 , 
№ 7 7 : 0 4 : 0 0 0 4 0 2 9 : 8 7 5 4 , 
№77:04:0004029:8757), ЮВАО.

Информационные материалы 
по теме публичных слушаний 
будут представлены на экспо-
зиции с 01.10.2018 по 09.10.2018 

в здании управы района Любли-
но по адресу: ул. Люблинская, 53 
(2-й этаж, каб. 223).

График работы экспозиции: 
понедельник — четверг с 9.00 
до 17.00, пятница с 9.00 до 15.45, 
суббота, воскресенье — вы-
ходные дни. На выставке про-
водятся консультации по теме 
публич ных слушаний. 

Собрание участников публич-
ных слушаний состоится 
11.10.2018 в 19.00 в здании управы 
Люблино по адресу: ул. Люблин-
ская, 53 (2-й этаж, каб. 212).

Время начала регистрации 
участников: 18.30.

В период проведения публич-
ных слушаний их участники 
имеют право представить свои 
предложения и замечания по 
обсуждаемому проекту посред-
ством:

— записи предложений и за-
мечаний в период работы экс-
позиции;

— выступления на собрании 
участников публичных слуша-
ний;

— внесения записи в книгу 
(журнал) регистрации участву-
ющих в собрании участников 
публичных слушаний;

— подачи в ходе собрания 

письменных предложений;
— направления в течение не-

дели со дня проведения собра-
ния участников публичных слу-
шаний письменных предложе-
ний и замечаний в Окружную 
комиссию по вопросам градо-
строительства, землепользова-
ния и застройки при Правитель-
стве Москвы в Юго-Восточном 
административном округе горо-
да Москвы.

Номера контактных справоч-
ных телефонов:

— управа района Люблино: 
(495) 350-1888, доб. 2131, 2231, 
2191;

— Окружная комиссия: (495) 
362-2067.

Почтовый адрес Окружной 
комиссии: 111024, г. Москва, ул. 
Авиамоторная, 10.

Электронный адрес Окруж-
ной комиссии: AlievaZA@mos.ru.

Информационные материа-
лы по проекту, представленно-
му на публичных слушаниях, 
размещены на официальном 
сайте управы района Любли-
но lublino.mos.ru, на официаль-
ном сайте префектуры Юго-
Восточного административно-
го округа города Москвы www.
uvao.mos.ru.
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Сегодня за езду без ОСАГО 
может оштрафовать гаишник, 
завтра штраф может прийти 
автоматически
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обратная связь

У нас перед до-
мом очень гу-
стая зелень, 

даже днём в квартире 
темно. Очень просим спи-
лить по несколько ветвей 
наиболее разросшихся де-
ревьев, чтобы в окна по-
падало больше света.

Галина Сергеевна, 
Новочеркасский бул., 26

После обращения в газе-
ту сотрудники ГБУ «Жи-
лищник района Марьи-
но» обследовали деревья 
у дома 26 на Новочеркас-
ском бульваре и спилили 
сучья и ветки, заслоняв-
шие свет в окнах. 

— В первую очередь 
убрали крупные ветки, 
которые были расположе-
ны слишком близко к ок-
нам, — говорит начальник 
отдела ГБУ «Жилищник» 
Ольга Соловьёва. — Фа-
сады должны оставаться 
свободными.

Спил и порубка по этому 
адресу ещё не закончены.

— У нас оформлен по-
рубочный билет на спил 
су хого топол я у 5-го 
подъезда, осталось ос-
вободить место для ра-
боты: дерево большое, в 
два ствола, и высокое, а 

внизу паркуются автомо-
били. 

Согласно санитарным 
нормам и правилам, от сте-
ны жилого дома до ствола 
дерева с кроной 5 метров 
расстояние должно быть не 
менее 5 метров. Если дере-
во крупнее, требуется более 
значительное расстояние.

Норма для кустарников 
— 1,5 метра от стен. При-
чём для куста регламенти-
рована и высота: его вер-
хушка не должна быть 
видна из окон 1-го этажа 
и касаться карниза.

А если деревья и кусты 
слишком разрослись, сле-
дует обращаться в УК с 
просьбой произвести ча-
стичную обрезку.

Марина МАКЕЕВА 

Управа района Марьино: 
Люблинская ул., 161, 
тел. (495) 646-7574.
Эл. почта: 
marino@mos.ru

В квартирах на Новочеркасском, 26, 
стало светлее

Фасад должен 
оставаться 
свободным

В сквере на улице Трофимова сделали уборку
Можно ли приве-
сти в порядок 
сквер напротив 

магазина на ул. Трофимо-
ва, 34?

Евгения Кирилловна, 
ул. Трофимова, 28

— В сквере проведена 
уборка. Сотрудникам пору-
чено взять эту территорию 
на особый контроль, посто-
янно поддерживать чисто-
ту и порядок в сквере, — со-

общили в ГБУ «Жилищник 
Южнопортового района».

Маргарита ИВАНОВА

Управа Южнопортового района: 
ул. Трофимова, 27, корп. 1, 
тел. (495) 958-7899. Эл. почта: 
uzh_sekretar@uvao.mos.ru.

ГБУ «Жилищник района 
Южнопортовый»: 2-й 
Южнопортовый пр., 19, корп. 1, 
тел. (499) 653-6574. 
Эл. почта: 
zhilishnikw@yandex.ru

В сквере на улице Трофимова 
проведена уборка
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Рядом с нашим 
домом со сторо-
ны Волгоград-

ского проспекта после до-
рожно-строительных ра-
бот остались грязь, мусор, 
камни, и территорию не 
убирают. Вечером темно, 
нет фонарей. Помогите 
исправить ситуацию. 

Галина Анатольевна, 
Волгоградский просп., 69

Сотрудники «Жилищ-
ника района Текстиль-
щики» привели в поря-
док территорию по это-
му адресу вблизи дублёра 
Волгоградского проспекта. 
Заявка на установку здесь 
фонарей будет включена в 
план следующего года.

— Грязь и строитель-
ный мусор оставались 
после дорожных работ, 
они были связаны с рас-
ширением Волгоградско-
го проспекта и обустрой-
ством дублёра, — говорит 
начальник отдела ЖКХ 
и благоустройства упра-
вы района Текстильщики 
Сергей Шемонаев. — Сей-
час всё убрано, территория 
приведена в удовлетвори-
тельное состояние. Ситуа-
ций, когда несколько дней 
подряд у дома не видно ни 
одного дворника, больше 
быть не должно: ГБУ «Жи-
лищник» берёт этот уча-
сток на особый контроль.

Весной благоустройство 
продолжится — сделают 
новый газон, будет рас-
смотрен вопрос о высад-
ке кустарников.

Марина МАКЕЕВА

Управа района Текстильщики: 
8-я ул. Текстильщиков, 16, 
корп. 5, тел. (499) 179-7971. 
Эл. почта: 
tekstilschiky@mos.ru. 
Сайт: tekstilschiky.mos.ru

Участок 
рядом 
с дублёром 
Волгоградки 
привели 
в порядок
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В первую очередь убрали 
крупные ветки около окон
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обратная связь

На Волгоградском 
починили 
подъёмник 
для инвалидов

В подъезде 
подъёмник для 
инвалидов не 

работает уже около 
двух месяцев. Мальчик, 
инвалид 1-й группы, не 
может выйти на ули-
цу. Когда отремонти-
руют подъёмник?

Надежда Константиновна, 
Волгоградский просп., 195, 

корп. 2

— Сотрудники специ-
ализированной органи-
зации ООО «Практика» 
выполнили работы по 
восстановлению рабо-
тоспособности подъём-
ной платформы для ин-
валидов-колясочников в 

подъезде дома 195, кор-
пус 2, на Волгоградском 
проспекте. Они замени-
ли механизм поручня. 
Затем провели тестовые 
испытания. В настоящее 
время подъёмная плат-
форма находится в ис-
правном, рабочем со-
стоянии, — сообщили в 
управе района Выхино-
Жулебино.

Это подтвердила и жи-
тельница, позвонившая 
в редакцию.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Выхино-
Жулебино: Рязанский 
просп., 64, корп. 2, 
тел. (495) 376-4686Ф
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Вдоль детсада 
на 2-й Вольской 
нужны столбики

Можно ли 
установить ан-
типарковочные 

столбики вдоль забора 
детского сада? Автомо-
билисты ставят свои 
машины так, что роди-
телям с детьми трудно 
пройти к садику. Жите-
ли обращались в отдел 
благоустройства, стол-
бики обещали поставить 
в августе, но до сих пор 
ситуация не изменилась.

Александр Вячеславович, 
2-я Вольская ул., 5, корп. 3

— Столбики будут установ-
лены на тротуаре вдоль забо-
ра детского сада по указанно-
му адресу до 30 сентября 2018 
года, — заверили в управе рай-
она Некрасовка.

Маргарита ИВАНОВА
Управа района Некрасовка: 
ул. 1-я Вольская, 24, корп. 1, 
тел. (495) 706-9787. 
Эл. почта: nekrasovka@uvao.
mos.ruТестирование работоспособности подъёмной платформы

На моём этаже 
уже полтора 
месяца нет све-

та, говорят, что нет 
лампочек! Когда заме-
нят лампы?

Ольга Владимировна, 
ул. Сторожевая, 24б, корп. 2, 

подъезд 1, 6-й этаж

 — Работа освещения на 
6-м этаже 1-го подъезда 
дома 24б, корпус 2, на Сто-
рожевой улице восстанов-
лена силами управляющей 
организации ГБУ «Жи-
лищник района Лефорто-

во». Светильники работа-
ют исправно, — сообщил 
исполняющий обязанно-
сти первого заместителя 
главы управы района Ле-
фортово Игорь Родин.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Лефортово: 
пр. Завода «Серп и Молот», 10, 
тел. (495) 362-8630. 
Эл. почта: lefortovo@uvao.
mos.ru.
ГБУ «Жилищник района 
Лефортово»: 2-я Кабельная 
ул., 4, тел. (495) 362-2387. 
Эл. почта: 
oolefortovo@mail.ru
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Когда заменят лампы 
в подъезде на Сторожевой?

Задавайте вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru, 
redaktor-2017@yandex.ru
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

Освещение восстановлено
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безопасность

Бьёт — не значит любит

А 
лла и Олег (имена 
изменены) жили 
в гражданском 
браке в съёмной 
квартире в Не-

красовке. Однажды они 
пригласили в гости дру-
зей, выпили. После этого 
парочка поссорилась. Алла 
ушла в комнату, следом за 
ней бросился Олег. Друзья 
услышали звуки борьбы и 
побежали к ним: Алла ле-
жала на полу, а сожитель 
бил её по лицу и по голове. 
Гости побоялись сами по-

пасть под горячую руку и 
поспешили домой. 

На следующий день со-
стояние здоровья девуш-
ки ухудшилось: страшно 
болела голова, обезболи-
вающие не помогали, на-
чались судороги. Вызвали 
скорую. В больнице у по-
страдавшей диагностиро-
вали закрытую черепно-
мозговую травму.

Из больницы поступи-
ла телефонограмма в по-
лицию, буяна задержали. 
Оказалось, что 24-летний 
парень уже был судим — за 
грабёж, вымогательство и 
наркотики. 

Влюблённая девушка от-
казалась писать заявление 
в полицию об избиении и 
попросила отпустить воз-
любленного. Однако Кузь-

минский суд поддержал 
позицию прокуратуры: 
агрессивный молодой че-
ловек на время следствия 
заключён под стражу.

Уголовное дело 
только по заявлению

По закону все действия, 
приносящие физическое 
страдание (синяки, уши-
бы, пощёчина и т.д.), мо-
гут стать поводом для воз-
буждения уголовного дела. 
Домашние тираны за дра-
ку рискуют отправиться 
на исправительные рабо-
ты, заплатить штраф или 
угодить в тюрьму на срок до 
трёх месяцев. Но уголовное 
преследование может быть 
возбуждено только по заяв-
лению потерпевшей сторо-

ны. Женщины редко сооб-
щают в правоохранитель-
ные органы о том, что их 
бьют мужья, а если и пишут 
заявление, то потом его за-
бирают. Тираны чувствуют 
свою безнаказанность.

Панически боятся 
одиночества

— Чаще всего моральной 
травле и побоям подверга-
ются женщины, которые 
находятся в эмоциональ-
ной зависимости от отно-
шений, — говорит психолог 
1-й категории отделения 
психологической помощи 
в ЮВАО Ирина Конище-
ва. — Они готовы терпеть 
оскорбления, рукопри-
кладство, измены, толь-
ко бы не остаться в одино-

честве. Иначе вся жизнь 
кажется им пустой и бес-
смысленной. Женщина 
привыкает к такой модели 
поведения и боится что-то 
менять. В нашем отделении 
бесплатно проводятся тре-
нинги для женщин. Наши 
гостьи учатся без партнёра 
находить жизненные ори-
ентиры, свой путь и инте-
ресные занятия лично для 
себя. Любой человек до-
стоин любви не за что-то, 
а просто так и ценен сам по 
себе, а не рядом с кем-то.

Анна САХАРОВА
По информации Кузьминской 
межрайонной прокуратуры

Отделение психологической 
помощи в ЮВАО Московской 
службы психологической 
помощи: 2-й Саратовский пр., 
8, корп. 2, тел. (499) 742-9181

В Некрасовке задержан тиран, избивавший свою 

девушку

14
90

В кафе на Тарханской 
напали на посетителей 

Угрожая двум посетителям 
ножом и пистолетом, грабите-
ли потребовали деньги и цен-
ности. Ребята отдали им все 
деньги и мобильные телефоны 
на общую сумму 300 тыс. руб-
лей. Злоумышленники скры-
лись. Вскоре оперативники на 
той же улице задержали по-
дозреваемых — приезжих 22 
и 32 лет. Один из них работал 
в этом же кафе. Дорогой теле-
фон они успели сбыть, а день-
ги поделили. Возбуждено уго-
ловное дело. Фигуранты раз-
бойного нападения содержат-
ся под стражей. 

На Рязанском 
мошенницы обманули 
пенсионерку

На домашний телефон 
85-летней жительницы Ря-
занского проспекта позвони-
ла женщина и представилась 

работницей соцслужбы. Она 
предложила бесплатную пу-
тёвку в санаторий. Пожилая 
женщина отказалась, тогда 
«соцработница» сообщила, 
что отказ нужно оформить 
письменно. Вскоре в квартиру 
к бабушке пришла «коллега» 
звонившей. Получив подпись, 
она предложила старушке об-
менять старые деньги на но-
вые купюры. На глазах у го-
стьи пенсионерка пересчи-
тала 200 тыс. рублей, а за-
тем отказалась и убрала их 
в тумбочку. Собеседница ска-
зала, что зайдёт позже, и бы-
стро ретировалась. С её ухо-
дом тумбочка опустела. По-
терпевшая тут же позвони-
ла в службу «02». По месту 
жительства в подмосковном 
Орехове-Зуеве была задер-
жана ранее судимая за кра-
жи 26-летняя злоумышленни-
ца. Полиция ищет соучастни-
цу преступления.  

Анна САХАРОВА

хроника     >>

В больницу №15 им. 
Филатова поступил тя-
желораненый 20-летний 
житель района Выхино-
Жулебино. У него диагно-
стировали закрытую че-
репно-мозговую травму, 
многочисленные уши-
бы внутренних органов. 
В данный момент моло-
дой человек находится в 
медикаментозной коме. 
Полиция уже задержа-
ла 25-летнего подозре-
ваемого в умышлен-
ном причинении тяжко-
го вреда здоровью. Об-
виняемый находится 

под домашним арестом.
Выяснилось, что но-

чью компания молодё-
жи распивала спиртное 
на лавочке возле дома 
87, корп. 3, на Рязанском 
проспекте. К ним пытал-
ся присоединиться про-
ходивший мимо молодой 
человек, но его прогнали. 
Обиженный, он вскоре 
вернулся со своими дру-
зьями. Один из них и по-
лучил серьёзные травмы 
в завязавшейся драке. 

Анна САХАРОВА
По информации 

Кузьминской прокуратуры

У пострадавшей 
диагностировали закрытую 
черепно-мозговую травмуЗадержан инициатор драки 

в Выхине-Жулебине

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 
ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ      (495) 681-3970

Женщины редко сообщают 
в полицию о том, что их 
бьют мужья
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образование

Ю
г о - В о с т о к 
с т о л и ц ы 
п р е д л а г а -
ет широкие 

возможности для получе-
ния разностороннего обра-
зования. Школьников здесь 
бесплатно учат даже  китай-
скому языку, с ранних лет 
прививают интерес к физи-
ке, химии, медицине.

Английский, 
китайский, 
испанский…

В школе №2010 им. Ге-
роя Советского Союза 
М.П.Судакова в районе 
Люблино в 10-11-х классах 
дети факультативно изуча-
ют итальянский, француз-
ский или китайский язы-
ки. В гимназии №1599 в 
Кузьминках с 5-го класса 
можно выбрать второй ино-
странный язык — француз-
ский или китайский. 

Школа №1208 им. Ге-
роя Советского Союза 
С.Шумилова в Кузьмин-
ках готовит учеников к сда-
че международных экзаме-
нов на знание английско-
го языка на уровне upper-
intermediate (FCE) и на 
знание испанского языка. 

— У нас заключён дого-
вор по обмену опытом со 
школой «Арневуд» в Ве-
ликобритании, в городе 
Нью-Милтон. Дети совер-
шают двухнедельные по-
ездки, живут в английских 
семьях. Учителя из «Арне-
вуда» приезжают к нам, ве-
дут уроки поэзии, социо-
логии, преподают и дру-
гие предметы, занимают-
ся физкультурой — всё на 
английском языке, — рас-
сказала учитель англий-
ского языка, руководитель 
методического объедине-
ния учителей иностран-
ного языка школы №1208 
Елена Майорова.

В прошлом году появил-
ся запрос на испанский 
язык, и его тоже включили 
в программу. 

У учеников 
есть публикации 
в научных журналах

Одна из лучших есте-
ственно-научных школ 
Москвы — Московский 
химический лицей №1303 
в Лефортове при школе 
на Юго-Востоке им. мар-
шала В.И.Чуйкова. Здесь 
занимаются фундамен-
тальной химией. К сере-
дине 10-го класса учени-
ки проводят исследова-
ния и представляют свои 
работы на всероссийских 
и международных науч-
но-практических кон-
ференциях. При участии 
Института органической 
химии РАН в школе от-
крыта современная хи-
мическая лаборатория. 

К окончанию учёбы не-
которые старшеклассни-
ки имеют публикации в 
солидных научных жур-
налах. 

— У нас учатся дети, 
которых не нужно моти-
вировать: они сами ув-
леклись химией, — рас-
сказал педагог-органи-
затор А лексан др Мо-
дин. — Именами наших 
школьников за их вы-
дающиеся достижения 
названы восемь астеро-
идов.

Обошли с рюкзаками 
всю Россию

Школа №654 им. 
А.Д.Фридмана в Текстиль-
щиках славится своей ту-
ристической деятельно-
стью. Здесь действуют 
школа юного туриста для 
детей 10-14 лет, турклуб 
«Вертикаль» и спортив-
но-туристический клуб 
«Диагональ» с углублён-
ной подготовкой. На базе 
кафедры географии здесь 
разрабатывают экспедици-

онные туры различной ка-
тегории сложности. Ребя-
та ходят в пешие, лыжные 
и водные походы — в Ка-
релию, на Кольский полу-
остров, на Кавказ, в Крым. 

О медицине узнали 
от Рошаля и Бокерии

В школе №1357 в Марьи-
не работает медицинский 
класс при ПМГМУ им. 
И.М.Сеченова и РНИМУ 
им. Н.И.Пирогова. С 2016 
года в школе реализуется 
проект «Знакомство с про-
фессией» для обучающих-
ся в 8-11-х классах. 

— В этом году ученики 
медицинских классов по-
бывали в Институте дет-
ской травматологии и не-

отложной хирургии на 
встрече с его президентом 
детским хирургом Леони-
дом Рошалем, — рассказа-
ли в администрации шко-
лы. — А ещё старшекласс-
ники встречались с дирек-
тором Научного центра 
сердечно-сосудистой хи-
рургии им. А.Н.Бакулева 
профессором Лео Бокери-
ей. Он рассказал школь-
никам об истории созда-
ния центра, о его возмож-
ностях и достижениях и 
показал Музей сердечно-
сосудистой хирургии.

Простор 
для экспериментов

В школе №1547 в Ма-
рьине большое внимание 
уделяется физике. Шко-
ла сотрудничает с Кур-
чатовским институтом, 
при содействии которо-
го ребята могут создать 
свой собственный про-
ект по физике и запатен-
товать его. В 2015 году по 
итогам Всероссийского 
конкурса учителей био-
логии, математики, фи-
зики и химии учитель 
физики Юрий Чуб стал 
лауреатом премии в но-
минации «Наставник бу-
дущих учёных». 

Как и во всех школах, 
изучение физики начи-
нается с 7-го класса. 

Один час в неделю уде-
ляется дополнительной 
общеобразовательной и 
общеразвивающей про-
грамме «Домашний экс-
перимент по физике». 
10-12-летним школьни-
кам демонстрируют физи-
ческое явление и предла-
гают объяснить его суть. 
И только потом это объ-
ясняет преподаватель. На 
занятиях изучают даже 
ядерную физику и фи-
зику плазмы. Ребята, на-
бравшие на уроке макси-
мальное количество бал-
лов, получают подарок. 

Ольга ФРОЛОВА

Ребята из школы №654 
ходят в пешие и водные 
походы по России

В Москве работает более 120 
тысяч кружков и секций, 78% 
— на бесплатной основе. Об 
этом на пресс-конференции 
на тему дополнительного об-
разования школьников сооб-
щил и.о. руководителя столич-
ного Департамента образова-
ния Исаак Калина. 

Потребности москвичей в раз-
витии и содержательном досуге 
обеспечивают сразу несколько 
городских департаментов.

— Если чего-то, что нуж-
но конкретному ученику, нет в 
школе, которую он посещает, то, 
скорее всего, это есть где-то ря-
дом, — отметил Исаак Калина. 

— Департамент природопользо-
вания и окружающей среды, на-
пример, организовал кружки по 
экологии.

— В Москве, помимо боль-
ших проектов на базе обычных 
школ, где работает большое ко-
личество творческих кружков 
и секций, действуют 153 учеб-

ных заведения, которые специ-
ально ориентированы на более 
углублён ное знание в самых раз-
ных сферах: музыкальной, ху-
дожественной, хореографиче-
ской, — добавил и.о. руководи-
теля столичного Департамента 
культуры Александр Кибов-
ский.

Наибольшей популярностью 
пользуются кружки техниче-
ской и естественно-научной 
направленности: их выбирает 
треть школьников.

Конференция прошла при 
содействии информационного 
центра Правительства Москвы.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Три четверти кружков и секций в столице работают бесплатно

Даже физкультуру 
преподают на английском
Какое образование можно получить в школах ЮВАО
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На уроке английского языка
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Задавайте вопросы, 
предлагайте 
темы 
для публикаций
ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru, 
redaktor-2017@yandex.ru
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР 
ГАЗЕТЫ? ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ
(495) 681-3970

О 
лечебных свойствах 
специй рассказала 
Виктория Егорова, 
врач-диетолог выс-
шей категории, за-

ведующая организационно-ме-
тодическим отделом по дието-
логии НИИ организации здра-
воохранения и медицинского 
менеджмента Департамента 
здравоохранения г. Москвы, ко-
торый находится в районе Юж-
нопортовый.

Чёрный перец 
улучшит 
пищеварение

Эта специя спо-
собствует выведе-
нию из организма 
вредных веществ, 
возбуждает аппе-
тит, стимулирует 
выработку пищева-
рительных ферментов 
и улучшает пищеварение.

— Чёрный перец также нор-
мализует метаболизм, ускоря-
ет расщепление жиров при пе-
реваривании пищи и обладает 
антибактериальным действием, 
— говорит Виктория Егорова.

Однако использовать его нуж-
но осторожно, особенно людям 
с заболеваниями желудочно-
кишечного тракта. В день мож-
но употреблять не более четы-

рёх-пяти зёрен или четверти 
чайной ложки чёрного перца.

Корица избавит 
от депрессии

Корица богата кальцием, маг-
нием, железом, марганцем, 
а также рядом витами-
нов, обладает антиок-
сидантными и ан-
т исеп т и ческ и м и 
свойствами. 

— Корица ока-
зывает антибакте-

риальное и про-
тивогрибковое 

действие на ор-
ганизм, улучша-
ет циркуляцию кро-
ви, согревает, лечит 
от простуды, а также 
повышает настроение 

и устраняет депрессив-
ное состояние, — утверж-

дает диетолог.

Гвоздика 
укрепит иммунитет

Гвоздика тоже природный ан-
тисептик.

— Эта пряность обладает ан-
тибактериальными свойствами, 

улучшает аппетит, пищева-
рение и повышает им-

мунитет, а также спо-
собствует быстрому 
восстановлению сил 
после нервного и фи-
зического переутом-
ления, — говорит 

Виктория Егорова. — 
Несмотря на массу по-

лезных свойств, увлекать-
ся этой специей не стоит. 

При передозировке может поя-
виться раздражение стенок пи-
щевода, желудка и кишечника.

Имбирь поможет 
при простуде

Корень имбиря обладает 
выраженными лечебны-
ми свойствами. Его ис-
пользуют как свежим, 
так и в виде сухого по-
рошка. 

— Имбирь ак-
тивизирует пи-
щеварение, воз-
буждает аппетит, 
улучшает обмен 
веществ, а также 

обладает противовоспалитель-
ными свойствами. Хорошо вос-
станавливает силы при физиче-
ской и психической усталости, 
— говорит диетолог.

Чай с имбирём — прекрасное 
средство от простуды. В стакан 
чая можно добавить 1-2 лом-
тика тонко нарезанного кор-
ня имбиря, а также мёд и ли-
мон по вкусу.

Куркума спасёт 
от атеросклероза

— Куркумин, содержащийся в 
этой приправе, обладает проти-
вовоспалительными свойства-
ми, снижает риск развития ате-
росклероза и болезни Альцгей-
мера, благотворно влияет на 
работу печени и способствует 
снижению уровня холестери-
на, а также является средством 
профилактики язвенной болез-
ни, — говорит Егорова.

Куркума оказывает 
антибактериальное 
и ранозаживляющее 

действие, улучша-
ет состояние 
кожи, спо-
собствует по-

вышению со-
противляемо-

сти организма 
и нф ек ц и я м. 
В отличие от 

большинства других специй она 
не раздражает слизистую желуд-
ка и не стимулирует аппетит.

Екатерина ЦВЕТКОВА

Имбирь 
спасёт 
от простуды, 
корица — 
от депрессии
От каких болезней лечат специи, рассказала врач из Южнопортового Как правильно 

выбрать специи
Людям, контролирующим свой 

вес, следует помнить, что многие 
приправы, специи и пряности спо-
собствуют повышению аппетита. 
Добавлять их в пищу рекоменду-
ется в очень малых (часто микро-
скопических) дозах. Покупая спе-
ции, необходимо обращать внима-
ние на их внешний вид (они должны 
иметь присущий им цвет и аромат), 
сохранность упаковки и наличие 
срока годности на ней. 

Пряности содержат вещества, 
которые могут вызвать аллергию. 
Пробуя новые специи, необходимо 
соблюдать осторожность и не де-
лать это там, где медицинская по-
мощь труднодоступна.

В день можно 
употреблять не 
более четверти 
чайной ложки 
чёрного перца
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Пробуя новые специи, необходимо 
соблюдать осторожность
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делай тело >>

Ф
и л и п п и н-
ское бое-
вое искус-
ство арнис 
э с к р и м а 

кали (АЭК), или просто ар-
нис, — одно из самых зре-
лищных. Когда смотришь 
поединок двух бойцов, во-
оружённых палками, не 
верится, что это реаль-
ный бой, а не постановоч-
ный трюк. О единобор-
стве рассказал мастер из 
Южнопортового района —  
президент Федерации ар-
нис эскрима кали Максим 
Ушков.

В каких 
кинофильмах можно 
увидеть это боевое 
искусство?

В голливудских бое-
виках «В осаде» и «В оса-
де-2» Стивен Сигал демон-
стрирует очень профес-
сиональное владение но-
жом в технике арнис. 
Сигал практикует не толь-
ко айкидо, как думают 
многие, но и филиппин-
ские боевые искусства. На-
ставник актёра Дэн Ино-
санто говорил: «Сцена с 
ножом в фильме «В осаде» 
— лучший пример филип-
пинских боевых искусств 
из всех виденных мной на 
экране». Отличную техни-
ку филиппинских боевых 
искусств можно увидеть 
в фильме «Загнанный» с 
Томми Ли Джонсом. 

А вот в фильме «Мис-
сия невыполнима» арнис 

в исполнении Тома Круза 
— чистая постановка.  

Эта техника 
современная 
или древняя?

Это ед и ноборст во,  
одно из древнейших в 
мире, зародилось на тер-
ритории Филиппинских 
островов. Включает в себя 
бой с предметами в ру-
ках — одна или две пал-
ки длиной 70 см, нож  — 

и бой без оружия. Кстати, 
по филиппинской леген-
де, именно используя ар-
нис, воин и один из фи-
липпинских правителей 
Лапу-Лапу в битве при 
Мактане в 1521 году убил 
Магеллана. Стилей, как 
и в китайском ушу, очень 
много. Например, в клас-
сическом лучшей защи-
той считается нападение: 
надо «вырвать ядовитый 
зуб у змеи», то есть атако-
вать запястье руки про-

тивника. Модерн арнис 
включает в себя не толь-
ко бой, но и упражнения, 
выполняемые в одиноч-
ку (как в карате комплек-
сы «ката»).

А в чём его отличие 
от карате, ушу?

Обучение начинается 
с работы с предметами. 
Сначала ученик осваива-
ет палку — одну или две, 
затем нож (точнее, его 
имитацию — боевое ору-
жие мы не используем). И 
только потом — бой без 
оружия. 

Арнис эскрима кали ме-
нее формализовано, тут нет 
такого строгого этикета 
зала, как в карате. Главное 
в нём — скорость, точность 

и координация. Средняя 
норма для эскримадора — 
так называются бойцы ар-
нис эскримакали — четыре 
удара палкой в секунду по 
четырём разным точкам. 

Эффективно ли 
для самообороны?

Да. Оружием для оборо-
няющегося могут послу-
жить зонт, трость. При ус-
ловии что он владеет тех-
никой арнис, это очень 
серьёзный бонус. 

С какого возраста 
можно начать 
заниматься?

Хоть с семи лет, но тут 
много сложных движе-
ний на координацию, на 
точность, и ребёнку бы-
стро станет скучно. Так 
что лучше начинать в бо-
лее зрелом возрасте.

Я, например, начал за-
ниматься этим единобор-
ством довольно поздно 
— в 32 года. Моему само-
му пожилому ученику 58 
лет. Кстати, люди в воз-
расте отмечают после та-
ких занятий улучшение 
памяти. Проведённые в 
США исследования по-
казали, что у школьни-
ков и студентов, практи-
кующих арнис эскрима 
кали, повышается успе-
ваемость. Ведь арнис раз-
вивает мозг: при работе с 
двумя палками  задей-
ствованы оба полушария. 

Алексей ТУМАНОВ

Единоборство 
с использованием 
двух палок улучшает память 
и повышает успеваемость

Ходьба 
полезнее 
бега

Кому бег 
лучше заме-
нить ходь-
бой и как 
правильно 
ходить, рас-
сказала тре-
нер одного из фитнес-клубов в 
Нижегородском районе Викто-
рия Беланова.

Пожилым людям фитнес-
инструктор не советует зани-
маться бегом. Такая высокая 
кардионагрузка может навре-
дить здоровью. Кроме того, бег 
даёт излишнюю нагрузку на су-
ставы. Поэтому в зрелом воз-
расте пробежки лучше заме-
нить быстрой спортивной ходь-
бой или очень популярной сей-
час скандинавской ходьбой. 
Итак, как ходить с пользой для 
здоровья?

— Во время спортивной 
ходьбы мы быстро передвига-
ем ноги, при этом каждой но-
гой как бы отталкиваемся от 
земли. Ходим с прямой спиной, 
лопатки сводим вместе. Помо-
гаем себе руками, согнутыми в 
локтях: при шаге левой ногой 
чуть выталкиваем вперёд пра-
вую руку, при шаге правой но-
гой — левую руку, — советует 
Виктория. 

Также очень хорошая аль-
тернатива классическому 
бегу — скандинавская ходь-
ба. Она тренирует мышцы 
и суставы рук и ног. На по-
добной прогулке спину тоже 
держим ровно. Руками ра-
ботаем так же, как при спор-
тивной ходьбе: левая нога — 
правая рука и наоборот. А вот 
идти быстро совсем не обяза-
тельно, выбираем комфорт-
ный для себя темп. 

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Как Стивен Сигал и Том Круз
Мастер из Южнопортового раскрыл секреты 

самого красивого единоборства

Экологи из Подмосковья познакомились с природоохранными проектами 
и с системой мониторинга Московского НПЗ 

С 2018 года Московский 
нефтеперерабатывающий 
завод стал пилотной пло-
щадкой России для раз-
работки единых требова-
ний по внедрению систе-
мы экологического мони-
торинга на предприятиях 
всей страны. С передовы-
ми природоохранными 

технологиями столично-
го завода на днях познако-
мились эксперты из под-
московных Люберец и об-
щественной организации 
«Экосила 50». 

Создание многоуровне-
вой системы контроля ка-
чества воздуха близ МНПЗ 
стало одной из приоритет-

ных задач масштабной мо-
дернизации предприятия, 
начатой в 2011 году. В ходе 
визита экологи из Мо-
сковской области изучи-
ли принципы работы ав-
томатизированной систе-
мы мониторинга. Циф-
ровые датчики контроля 
установлены и на произ-

водственных объектах, и 
в границах санитарно-за-
щитной зоны. Их показа-
ния в режиме онлайн по-
ступают в надзорные ор-
ганы. При этом они всегда 
доступны жителям: сведе-
ния о качестве воздуха пу-
бликуются на сайте завода 
и на уличном экране «Эко-
информер» в Капотне. 

— Прежде всего нас за-
интересовала чёткая и от-
лаженная система онлайн-
передачи данных. Можно 
в любой момент отследить 
экологические параметры. 
Нам тоже не мешало бы 
отладить и автоматизиро-
вать подобную систему на 
наших предприятиях, — 
отметил заместитель гла-
вы городского округа Лю-
берцы по вопросам ЖКХ и 
экологии Артём Коханый. 

Кроме того, гости из 
Подмосковья посетили 

главные производствен-
ные объекты. Особое вни-
мание уделили биологиче-
ским сооружениям «Био-
сфера», которые запусти-
ли на МНПЗ в 2017 году 
— в Год экологии. Этот 
комплекс очищает стоки 
завода до 99,9% — большая 
часть сточных вод снова 
возвращается на произ-
водство. Все отходящие 
в процессе очистки воды 
газы также проходят спе-
циальную обработку, ко-
торая гарантирует пол-
ное удаление загрязняю-
щих веществ и неприят-
ных запахов. 

— Сегодня мы убеди-
лись в том, что экологиче-
ские программы Москов-
ского НПЗ — это реально 
работающая комплексная 
система, — рассказал по-
сле посещения столично-
го завода председатель об-

щественного экологиче-
ского движения «Экоси-
ла 50» Анатолий Баташев. 
— Мы очень жёстко от-
носимся к контролю про-
мышленного влияния на 
окружающую среду и счи-
таем, что подобные прак-
тики должны применять 
и на подмосковных пред-
приятиях. 

За первый этап модерни-
зации Московскому НПЗ 
удалось на 50% снизить об-
щее влияние на окружаю-
щую среду, в том числе на 
36% — влияние на воздух. 
А к концу второго этапа 
в 2020 году завод сокра-
тит общее воздействие на 
экологию ещё вдвое. Такие 
высокие экологические 
стандарты производства 
выведут столичный НПЗ 
в ряды лучших европей-
ских предприятий. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ 
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В фильме «Миссия невыполнима» 
арнис в исполнении Тома Круза —
чистая постановка
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наши соседи

Наши в «Голосе»!
Пенсионерка из Текстильщиков стала участницей 

популярного шоу

П
енсионерк у 
Раису Абду-
ханову мож-
но смело на-
звать звездой 

проекта «Голос 60+» не-
смотря на то, что во вре-
мя «Слепых прослуши-
ваний» к ней никто из на-
ставников не повернулся. 
Её яркое и эмоциональ-
ное выступление с ак-
кордеоном запомнилось 
всем, и соцсети букваль-
но взорвались коммента-
риями телезрителей, кото-
рые расстроились, что Ра-
иса не прошла дальше. А 
чуть позже мы узнали, что 
она давняя участница ор-
кестра русских народных 
инструментов «Сувенир», 
который располагается в 
культурном центре «Мо-
сквич» в Текстильщиках.

Нагиев — 
хороший парень

Раиса Абдуханова при-
ехала в нашу редакцию. 
Спортивная, подтянутая, 
бодрая — никогда не поду-

маешь, что ей 71 год. По-
сле проекта «Голос» она 
проснулась знаменитой 
— к Раисе Александровне 
теперь даже в метро под-
ходят.

— Когда программу по-
казали по телевизору, мой 
телефон чуть не взорвал-
ся от звонков — даже из 
Америки и Израиля под-
ружки звонили! — смеётся 
она. — А в метро две жен-
щины подошли: «Это не 
вы пели с аккордеоном на 
Первом канале?» — спра-
шивают. Столько добрых 
слов наговорили! Пережи-
вали, что меня не взяли в 
проект. А я сама и не рас-
строилась. Это же вокаль-
ный конкурс, а я всё-таки 
больше аккордеонистка. 
И неважно, что дальше не 
прошла, я всё равно счи-
таю себя победителем!

Подать заявку на кон-
курс Раиса Александровна 
решила сама и до послед-
него никому не рассказы-
вала об этом, чтоб не сгла-
зить. Потом был кастинг, 
и когда троих участни-

ков, включая её, попро-
сили остаться, она испы-
тала абсолютный восторг. 

— Знаете, что меня боль-
ше всего поразило на Пер-
вом канале? Отношение к 
нам. Какие все вежливые, 
заботливые! Нагиев — хо-
роший парень, тактич-
ный, доброжелательный 
и никого не перебивает. 
А больше всех мне Сергей 
Сергеевич Жилин понра-
вился! Мне когда сказали, 
что я буду с аккордеоном 
выступать, я растерялась. 
А он так по-доброму гово-
рит: «Да что вы, у вас так 
хорошо получается».

Мечтаешь — 
значит, станешь

Раиса Абдуханова — ко-
ренная москвичка. 

— Я родилась в самом 
центре и всё детство жила 
в Доме Союзов. Мама 42 
года проработала там убор-
щицей, и как техническо-
му работнику ей полага-
лось помещение для жилья. 
Вот там мы и жили впяте-

ром — мама, я и трое бра-
тьев. Помню, как в детстве 
бывала за кулисами в кон-
цертном зале и какой вос-
торг у меня вызывали арти-
сты и аплодисменты! Од-
нажды я сказала маме, что 
мечтаю стать артисткой. 
«Мечтаешь — значит, ста-
нешь», — ответила она мне. 

Когда Раисе исполни-
лось семь лет, её отвели в 
музыкальную школу, но 
учиться там она не смог-
ла. У мамы не было денег 
платить за обучение. Она 
расстроилась, но мечту не 
забыла. В 16 лет, взяв кре-

дит, торжественно отпра-
вилась в музыкальный от-
дел «Детского мира», ку-
пила свой первый аккор-
деон и три самоучителя.

— Я всему училась сама, 
— рассказывает она. — Са-

мое сложное было «сое-
динить» правую и левую 
руки. Два года у меня на 
это ушло. Ничего не по-
лучалось, ревела и даль-
ше продолжала трениро-
ваться. И научилась!

Всю жизнь Раиса Алек-
сандровна проработала на 
авиационном заводе. Па-
раллельно играла в само-
деятельных ансамблях и 
выступала. В 50 лет вышла 
на пенсию, так как рабо-
тала на вредном производ-
стве. И тогда окончатель-
но с головой окунулась в 
музыку. По сей день по-
стоянно выступает с кон-
цертами. 

Елена ХАРО

«Больше всех мне 
понравился руководитель 
оркестра Сергей Жилин»
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Раиса Абдуханова 
с Сергеем Жилиным

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва
 Р

аи
сы

 А
бд

ух
ан

ов
ой



15

www.uv-kurier.ru     Юго-Восточный Курьер     сентябрь 2018  №37 (800)     

мобильные приложения

И дорогу подскажут, и Wi-Fi найдут
Корреспондент «ЮВК» изучила мобильные приложения, 

которые помогут в путешествии

П
еред поезд-
кой в отпуск 
или в коман-
дировку мож-
но прокачать 

свой смартфон и загрузить 
приложения, которые по-
могут в любой точке земно-
го шара: построят маршрут, 
найдут достопримечатель-
ности, рассчитают расходы, 
отыщут бесплатный Wi-Fi, 
подскажут, где можно вкус-
но перекусить, и даже про-
водят до ближайшего обще-
ственного туалета.

Лёгкий конвертер 
валют

Приложение полезно для 
отдыхающих за границей. 
Оно поможет за секунды 
пересчитать ваши финан-
сы по действующим кур-
сам валют. Для этого в со-
ответствующей графе нуж-
но выбрать, в какой валюте 
вам необходимо посчитать 
деньги. Их возможно пере-
вести даже в биткоины, а 
также вы узнаете, сколько 
золота можно приобрести, 
исходя из вашего бюдже-
та. Можно установить пер-
сональный список валют, 
чтобы не искать их каждый 
раз в огромной таблице. 
Чтобы пересчитать деньги, 
даже не нужно подключе-
ние к Интернету: приложе-
ние работает и офлайн.

Мир вокруг меня 
(WAM)

Программа поможет 
сориентироваться в чу-

жом городе и подскажет, 
где находятся ближай-
шие рестораны, банко-
маты, музеи, автозаправ-
ки, остановки обществен-
ного транспорта, больни-
цы, аптеки, гостиницы, 
магазины и многое дру-
гое. Чтобы получить не-
обходиму ю информа-
цию, просто направьте 
экран телефона с откры-
тым приложением в нуж-
ную сторону на улице, и 
программа тут же выдаст, 
на каком расстоянии на-

ходится ближайший ин-
тересующий вас объект. 
Кроме того, при необхо-
димости приложение под-
скажет, есть ли в выбран-
ном вами заведении точ-
ки доступа к Wi-Fi, при-
нимаются ли к оплате 
кредитки, какие цены в 
выбранном вами месте, а 
также покажет, на сколь-
ко баллов заведение оце-
нили посетители. Управ-
лять приложением можно 
и голосом.

WIFFINITY-WIFI 
В базе программы, как 

заявляют разработчики, 
более 600 тысяч точек до-
ступа к беспроводному 
Интернету по всему миру, 
при этом, чтобы вой ти в 
Интернет, не нужно вво-
дить личные данные или 
проходить регистрацию. 
Программа найдёт вас с 
помощью GPS и покажет 
на карте ближайшие к вам 
точки бесплатного досту-
па к Сети. Найти свобод-
ные точки Wi-Fi приложе-
ние поможет, например, в 
Лондоне, Стамбуле, Бар-
селоне, Мадриде, Амстер-
даме, Париже, Вене, Вар-
шаве, Милане и во многих 
других городах.

Flush — Crowdsourced 
toilet

Приложение подска-
жет, где поблизости нахо-
дится общественный ту-
алет, отметив его на кар-
те. Программа обещает, 
что поможет найти туа-
лет быстро, причём в лю-
бой точке мира, и проин-
формирует, нужно ли бу-
дет платить за посещение. 
Подключение к Интерне-
ту для работы с приложе-
нием не требуется. 

Moovit — 
транспортное 
приложение

Приложение поможет 
вам построить маршрут во 
многих городах по всему 

миру. Разработчик уверя-
ет, что с этим приложени-
ем вы не потеряетесь более 
чем в 2 тысячах городов. 
Программа проинфор-
мирует, когда придут бли-
жайшие автобус, троллей-
бус или трамвай. Обеща-

ет преду предить и о сбо-
ях в работе транспорта, а 
также подскажет, на какой 
остановке выходить. При-
ложение работает в раз-
ных городах России, среди 
них, например, Москва, 
Санкт-Петербург, Ново-

сибирск, Томск, а также за 
рубежом — в Нью-Йорке, 
Лос-Анджелесе, Лондо-
не, Мадриде, Хельсинки, 
Рио-де-Жанейро, Сантья-
го, Будапеште и во многих 
других.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Есть 
приложение, 
которое 
подскажет, 
где поблизости 
общественный 
туалет
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наша история

В 
этом году ис-
полняется 90 
лет пьесе Ми-
хаила Булгакова 
«Бег»: она была 

написана в 1928 году. Про-
тотипом одного из главных 
героев, генерала Хлудова, 
стал Яков Слащов, гене-
рал-лейтенант Русской ар-
мии Врангеля, 14 месяцев 
удерживавшей Крым во 
время Гражданской войны. 
В 1920-х годах, вернувшись 
из эмиграции, он препода-
вал тактику в школе ком-
состава «Выстрел», кото-
рая располагалась в Ека-
терининском дворце на 1-м 
Краснокурсантском проез-
де. Жил Слащов рядом, на 
Красноказарменной ул., 3, 
где размещалось общежи-
тие преподавателей. Че-
рез девять лет, в январе 
1929 года, здесь же, в сво-
ей квартире, он был убит 
двумя выстрелами в сердце. 

О генерале Слащове и о 
годах его жизни в Лефор-
тове рассказала автор экс-
курсий по Лефортову фи-
лолог Дарья Мельник. 

Крымский вешатель
— В августе 1920 года фа-

милия командира Крым-
ского корпуса генерал-
лейтенанта Якова Сла-
щова стала двойной, Сла-
щов-Крымский, — говорит 
Дарья Мельник. — Этот ти-
тул присвоил ему за его за-
слуги главнокомандующий 
Во оружёнными силами 
Юга России Пётр Врангель.

Второй «титул» генерала 
— Слащов-вешатель. По 
его приказу были расстре-
ляны и повешены сотни 
людей: большевики, сочув-
ствующие, белые солдаты и 
офицеры — за нарушение 
дисциплины, мирные жи-
тели — за неявку по воин-
ской повинности, за отказ 
сотрудничать, за мародёр-
ство. Как вспоминали вы-
жившие очевидцы, коман-
ды «Расстрелять!» и «Пода-
вать ужин!» отдавались им 
в одной эмоциональной то-
нальности. 

На поезде 
Дзержинского 

После контузии Яков 
Александрович подал ра-
порт об отставке. Слащов 
отбыл из Севастополя в но-
ябре 1920 года. В Констан-
тинополе генерала ждали 

разлад с соратниками по 
белой армии и нищета. Он 
издал книгу, где прямо об-
винял Врангеля в потере 
Крыма. Суд чести, созван-
ный бывшим главнокоман-
дующим, уволил его из Рус-
ской армии. Чтобы найти 
средства к существованию, 
Слащов был вынужден за-
няться выращиванием ово-
щей и разведением индеек, 
жил на сельхозферме, в хи-
баре из досок и жести.

Весной 1921 года Сла-
щовым заинтересовалась 
ВЧК, следившая за наибо-
лее яркими эмигрантами. 
На Слащова вышел упол-
номоченный ВЧК и пред-
ложил обсудить условия, 
на которых генерал мог 
бы вернуться в Советскую 
Россию. 

Яков Александрович 
прибыл в Севастополь че-
рез год, в 1921 году. Его 

встречал лично глава ВЧК 
Дзержинский, в Москву 
они ехали на личном поез-
де Феликса Эдмундовича.

Слащов начал читать 
лекции по тактике ведения 
боя в высшей тактическо-
стрелковой школе команд-
ного состава «Выстрел» в 
Лефортове. А жена Слащо-
ва, Нина Николаевна, ор-
ганизовала там драмкру-
жок, в котором курсанты 
ставили «Дни Турбиных».

«Как стреляете, 
так и воевали»

Красные командиры вос-
принимали своего препода-
вателя, недавнего царского 
генерала, не слишком бла-
госклонно. Яков Алексан-
дрович любил разбирать 
конкретный бой, кото-
рым командовал кто-либо 
из присутствовавших в 
аудитории, говорил он яз-
вительно и насмешливо, по-
казывал все ошибки и ляпы. 
Однажды кто-то из курсан-
тов не выдержал, выхватил 
револьвер и разрядил его в 
доску, где мелом была нари-
сована схема сражения, ко-
торое он проиграл. Слащов 
положил указку и спокойно 
сказал: «Вот как вы стреля-
ете, так и воевали». 

Но были у него и друзья, 
иной раз после занятий он 
приглашал всех к себе в 

гости. Сводчатые потол-
ки, арки, галереи, ниши, 
лесенки, переходы — всё 
это сохранилось в доме 3 
на Красноказарменной. 
Дом признан памятником 
истории.

— Квартиру Слащова на 
1-м этаже можно было уз-
нать по птичьему свисту, 
который доносился из-за 
дверей: генерал был неис-
товым птицелюбом — под-
бирал птиц с перебитым 
крылом на улице, лечил 
их, кормил, пристраивал, 
— говорит Дарья Мельник.

 

Убит в Лефортове 
Здесь же, в Лефортове, 11 

января 1929 года, на следу-
ющий день после своего 
43-летия, крымский герой 
был убит. Неизвестный, 
вой дя в квартиру, выстре-
лил в него и скрылся. Убий-
цей стал один из курсантов 
— Лазарь Коленберг. Его 
задержали. Он объяснил, 
что это месть: в 1919 году по 
приказу Слащова казнили 
его старшего брата.

Судить Коленберга не 
стали: признали невменя-
емым. До начала дела «Вес-
на» — массовых арестов и 
расстрелов офицеров, ко-
торые ранее служили в цар-
ской армии, — оставалось 
меньше года. 

Марина МАКЕЕВА

Приехал в Москву 
на поезде 
Дзержинского
В Лефортове белый генерал Яков Слащов 

учил красных командиров тактике боя 

Курсант 
обиделся 
и стал 
стрелять 
в школьную 
доску 
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ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@yandex.ru
ЗВОНИТЕ: 
(495) 681-3645

В доме 3 
на Красноказарменной 
размещалось 
общежитие 
преподавателей

Яков Слащов

Владислав Дворжецкий 
в роли генерала Хлудова 
в фильме «Бег», 1970 год
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День ходьбы 
отметят 
на улице Заречье

Центр физкультуры и спор-
та ЮВАО приглашает всех же-
лающих — поклонников скан-
динавской или обычной спор-
тивной ходьбы — 29 сентября 

принять участие в массовой 
акции, посвящённой Всерос-
сийскому дню ходьбы. Старт 
в 12.00 в парке «Влахернское-
Кузьминки» (ул. Заречье, вл. 
7). Уровень начальной подго-
товки не важен. Подробности 
на сайте спортювао.рф. 

Датское кино 
на шоссе 
Энтузиастов

Художественный фильм 
«Ключ, дом, зеркало» (2015, 
Дания, реж. Микаэль Ноэр, 
16+) покажут 30 сентября в 
14.00 в кинотеатре «Факел», 
(ш. Энтузиастов, 15/16). Это 
история о двух пожилых су-
пругах, Лили и Максе, в кото-
рой предостаточно и роман-
тики, и смешного. В жизни 
Лили нет ничего, кроме за-
боты о супруге, но всё меня-
ется, когда появляется новый 
сосед — шведский лётчик, хо-
лостяк, играет на трубе. Вход 
по регистрации на сайте www.
mos-kino.ru. 

Живопись 
на Краснодарской

Тот, кто хочет научить-
ся рисовать, может принять 
участие в мастер-классе для 
взрослых по живописи. На 
нём можно будет освоить тон-
кости рисования гуашью. Он 
пройдёт 29 сентября в 15.00 
на ул. Краснодарской, 21. Уча-
стие бесплатное. 

Украшения 
на Новочеркасском

Делать оригинальные ди-
зайнерские украшения сво-
ими руками можно будет на-
учиться на открытом уроке, 
который пройдёт 30 сентя-
бря на Новочеркасском бул., 
29. Так, в 11.00 состоится урок 
«Роза» — изготовление укра-
шений для причёски в япон-
ской технике канзаши. А в 
15.00 начнётся урок, на кото-
ром научат делать серьги-ки-
сточки — это один из самых 
модных сегодня трендов в 
бижутерии. Вход свободный, 
возраст 12+.

Алексей ТУМАНОВ

афиша    >>
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ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@yandex.ru
ЗВОНИТЕ: 
(495)681-3645

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР 
ГАЗЕТЫ? ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ
(495) 681-3970

Для молодёжи покажут рок-оперу 
«Капитанская дочка»

6-й сезон Московский 
Губернский театр открыл 
спектаклем «Сирано де 
Бержерак». На встрече с 
труппой художественный 
руководитель театра Сер-
гей Безруков сообщил, 
что, скорее всего, сыграет 
роль Сирано в последний 
раз, так как надо дать доро-
гу молодым актёрам.

Салтыков-Щедрин 
и Андерсен

Зрителей ждут пять пре-
мьер. Первой из них ста-
нет спектакль «Возмути-
тель» по мотивам про-
изведений Салтыкова-
Щедрина в постановке 
режиссёра Павла Арте-
мьева.

На малой сцене пока-
жут детский спектакль по 
мотивам сказок Андерсе-
на «Соловей» режиссёра 
Виктории Звягиной.

— Мы — единствен-
ный драматический те-
атр, у которого очень 
большой детский репер-

туар, — отметил худрук.
В связи с грядущим 

юбилеем Василия Шук-
шина, которому в 2019 
году исполнилось бы 90 
лет, в театре поставят 
музыкальный караоке-
спектакль по его сатири-
ческой повести «Энергич-
ные люди». Зрители смо-
гут попеть песни вместе с 
артистами.

А ещё одна премьера — 
по пьесе Михаила Булга-
кова «Кабала святош». 

Современный 
Пушкин

К 220-летию Пушкина в 
театре представят необыч-
ное прочтение его повести 
«Капитанская дочка» — 
рок-оперу.

— Это будет молодёж-
ное произведение, но не 
хотелось бы осовремени-
вать его до такой степе-
ни, чтобы пришло взрос-
лое поколение и сказало: 
«Нельзя же так с Пушки-
ным». Пушкин останется 

нетронутым, но звучание 
должно быть современ-
ным,— отметил худрук 
театра.

Кстати, 18 октября 
Сергею Безрукову испол-
няется 45 лет. 

— Как всегда, в свой 

день рождения я буду ра-
ботать, хотя родные и 
близкие этим недоволь-
ны, — сказал народный 
артист России. — В «Кро-
кус Сити Холле» я пред-
стану совсем новым — как 
исполнитель поп-рока. А 
сейчас выпускаю альбом 
«Крёстный папа».

Ирина КОЛПАКОВА

На караоке-спектакле 
по Шукшину зрители споют 
вместе с артистами 

Губернский театр 

открыл сезон

На Люблинской появится «маленькая Армения»
Вечер армянской куль-

туры пройдёт 27 сентя-
бря в 18.00 в Культурном 
центре им. И.М.Астахова 
(ул. Люблинская, 149). 
В этом году Ереван — 
один из старейших горо-
дов на территории быв-
шего СССР — отметит 
1800-летний юбилей, и 
праздник приурочен к 
этому событию.

— Гости смогут увидеть 
большую выставку твор-
ческих работ, рассказы-

вающих о культуре Ар-
мении, — говорит одна из 
организаторов праздни-
ка Кристина Восканян. — 
Также всех ждёт концерт 
народной и современной 
армянской музыки. 

Конечно, не обойдётся и 
без традиционной армян-
ской кухни. Гости узнают, 
как приготовить нацио-
нальную лепёшку с мя-
сом ламаджо и овощное 
блюдо аджабсандал, чем 
армянский лаваш отли-

чается от грузинского, и 
многое другое. 

А если вы планируете 
съездить в отпуск в Арме-
нию, вам расскажут про 
Матенадаран — хранили-
ще древних манускрип-
тов, про Гегардаванк — 
пещерный монастырь — и 
про другие необычные ме-
ста, которые обязательно 
надо посетить.

Вход на праздник сво-
бодный.

Алексей ТУМАНОВ
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Театральный сезон открылся спектаклем «Сирано де Бержерак»

Матенадаран — хранилище древних манускриптов
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П
обедителем 
третьего се-
зона музы-
к а л ь н о г о 
шоу «Три ак-

корда» на Первом кана-
ле стала певица, актри-
са, фотомодель Анаста-
сия Маке ева. Будучи ещё 
студенткой эстрадно-
джазового музыкально-
го училища, она испол-
нила главные роли в мю-
зиклах «Дракула», «Ис-
твикские ведьмы». Теперь 
у Анастасии десятки ра-
бот в кино, в том числе в 
фильмах «Манекенщица», 
«Анна Каренина. История 
Вронского», «Икра». 

Любови Успенской 
я побаивалась

— Настя, интересно было 
наблюдать, как во время 
шоу вы преображаетесь в 
зависимости от песни. В 
песне «Пропадаю я» вы 
влюблённый следователь, в 
песне «Маруся завязала» — 
разбитная уголовница. Эти 
образы вы сами придумали?

 — Это гениальные при-
думки нашей режиссёр-
ской группы, в частности 
семейной пары Гришае-
вых, Нины и Александра. 
Они «креативили» вовсю. 

«Пропадаю я» — один 
из моих любимейших но-
меров. И самый, навер-
ное, экстремальный. Для 
меня нашли танцора Дми-

трия, фактурного, с тату-
ировками. Но так вышло, 
что у нас была всего лишь 
одна репетиция накану-
не съёмки. Этого, конеч-
но, мало, поэтому я силь-
но переживала. К тому же 
у меня был не очень удоб-
ный костюм, который ско-
вывал движения. И ещё — 
вы будете смеяться — для 
меня оказался сложным 
текст припева. Эта песня 
— настоящее пособие для 
иностранцев по употре-
блению русских предло-
гов. Вдумайтесь: «На него 
я смотрю… ничего о нём не 
зная… за него всё отдам и 
потеряю… без него…» Это 
для меня был ад кромеш-
ный!

— Говорят, Любовь 
Успенская, которая была в 
жюри, не очень любит, когда 
исполняют её песни.

— Честно скажу, я по-
баивалась Любови Успен-
ской. Очень тяжело петь 
перед самой исполнитель-
ницей, которая к тому же 
королева шансона и лю-
бима народом. Хочешь 
не хочешь, слушатели бу-
дут сравнивать. Но Лю-
бовь Успенская хорошо 
отреагировала. И я была 
той счастливицей, кото-
рая исполнила с ней на 
сцене песню «Пропадаю 
я». А после окончания су-
действа она даже пришла 
за кулисы и сказала: «Ты 
правда молодец, я не ожи-

дала». И это, наверное, 
для меня самая высокая 
оценка. 

Что удивительно, вы мо-
жете у меня в «Инстагра-
ме» посмотреть фотогра-
фию, сделанную мамой 
ещё «Полароидом» в 1991 
году, где я, малышка, дарю 
цветы Любови Успенской, 
которая приехала к нам в 
Краснодар с сольным кон-
цертом. Так что мечтайте 
осторожно, потому что 
мечты сбываются!

— А что вам дало участие 
в проекте «Три аккорда»? 

— Меня проект прежде 
всего заставил мобилизо-
ваться. Я должна была ус-
воить большое количество 
информации за короткий 
срок и выдать результат. 
Это было хорошее испы-
тание.

Выходя на сцену, 
волнуюсь

— Вы успешны не только 
на эстраде, но и в кино. 
Многие обратили внима-
ние на то, как вы сыграли 
Бетси Тверскую в фильме 
Карена Шахназарова «Анна 
Каренина».

— Считаю, что это моя 
абсолютная удача. В на-
чале своё согласие на роль 
Бетси Тверской я срав-
нивала с прыжком в про-
пасть: я не понимала, что 
меня ждёт. Думала, мне 
конец, потому что все, ко-
нечно, будут сравнивать 
меня с Майей Плисецкой, 
которая блистательно сы-
грала эту роль в фильме 
1967 года. Но потом, где 
бы я ни появлялась, 
простые люди, кри-
тики, люди кино-

Анастасия Макеева: 
Работаю, 
как гастарбайтер
Известная певица и актриса рассказала о шоу 

«Три аккорда» и о себе
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Мама 
отдала меня 
в фотошколу,  
чтобы я чуть-чуть 
раскрепостилась
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Давно уже не обсуж-
дали у нас церковные 
дела так увлечённо. По 
телевизору и по радио, 
в Интернете и в газе-
тах, на ток-шоу и в но-
востях только и раз-
говоров, что об авто-
кефалиях и экзархах. 
Своё мнение горячо 
высказывают даже те, 
о ком никогда бы и не 
подумал, что у них мо-
жет быть хоть какое-то 
суждение на церков-
ную тему. Но теперь о 
каноническом праве и 
о схизме рассуждают 
все кому не лень.

Возможно, это и не-
плохо, поскольку сви-
детельствует о росте 
религиозной просве-
щённости граждан. А 
просвещение всегда по-
лезно. Да и проблема, 
вокруг которой идут 
споры, действитель-
но серьёзная, посколь-
ку затрагивает интере-
сы многих прихожан в 
братской стране.

Жаль только, что ис-
ключительно такого 
рода темы привлека-
ют широкое внимание 
к церковным делам. И 
печально, если у кого-
то сложится впечатле-
ние, будто в этом и со-
стоит основное содер-
жание церковной жиз-
ни. Будто самое главное 
для верующего челове-
ка — это в каком поряд-
ке поминаются на бо-
гослужении иерархи и 
кто кому подчиняется 
на разных этажах цер-
ковной власти.

Только ведь приходит 
человек в храм совсем 
с другими проблемами. 

Речь о спасении души, 
о приобщении к вечно-
сти, о преодолении зла 
в себе и об обретении 
любви. Всё это неверо-
ятно сложно. Но воз-
можно. Именно здесь 
постоянно совершают-
ся удивительные побе-
ды и случаются чуде-
са. Люди исповедуют-
ся, причащаются, по-
лучают благодать — это 
то, что невозможно пе-
ресказать или описать, 
но можно лично пере-
жить. И каждая част-
ная история имеет кос-
мический масштаб. 

На днях мы разгова-
ривали с моим другом 
— священником, кото-
рый служит в русском 
православном храме в 
Вене. Он рассказал о 
том, как завершилась 
одна драматичная се-
мейная история, кото-
рая длилась несколько 
лет. Как-то на испове-
ди прихожанка поде-
лилась личными проб-
лемами, из-за которых 
рушилась семья. А по-
том было много бесед, 
духовных советов, со-
вместных молитв. И 
вот наконец беды пре-
одолены: в души су-
пругов пришёл покой, 
в сердца вернулась лю-
бовь, в семье настал 
лад. Таких историй 
множество и у этого 
священника, и у дру-
гих. А ведь в этом и со-
стоит главное содержа-
ние жизни Церкви. Тут 
её главные проблемы и 
победы. И это гораз-
до значительнее всего 
остального, о чём го -
ворят на ток-шоу.

Как Церковь решает 
самую горячую проблему

свой взгляд >>

Валерий КОНОВАЛОВ

искусства, которые быва-
ют достаточно жестоки к 
своим коллегам, говори-
ли, что я попала в десятку. 

— Ваш отец одно время 
руководил вокально-ин-
струментальным ансамб-
лем. Выходит, вас с детства 
готовили к шоу-бизнесу?

— Я не отношу себя к 
шоу-бизнесу и позицио-
нирую себя как артистку 
театра и кино. Мой отец 
увлекался музыкой и при-
вил это увлечение мне. 
Но он не выбирал за меня 
профессию, это был мой 
выбор. В детстве я охотно 
выходила на сцену, без 
стеснения пела и танцева-
ла. Меня привели в хор лет 
в пять. Через пару занятий 
мама пришла за мной чуть 
раньше и увидела, что я в 
этом хоре солирую. Пом-
ню, она сказала руководи-
телю: «Боже, она же такая 
маленькая, неужели она 
может что-то петь?» Кста-
ти, с возрастом, наоборот, 
пришло стеснение перед 
выходом на сцену, навер-
ное, от осознания ответ-
ственности: зачем я это 
делаю, что могу сказать 
людям? Несмотря на то 
что некоторые спектакли 
я играю много лет, каж-
дый раз, выходя на сце-
ну, очень волнуюсь перед 
выступлением, как в пер-
вый раз. 

В школе я была 
гадким утёнком

— Многие вас знают не 
только как актрису и певицу, 
но и как модель: вы удоста-
ивались титулов вице-мисс 
Вселенная, Россия, вице-
мисс МК-Европа. А сколько 
вам было лет, когда вы впер-
вые прошли по подиуму?

— Наверное, 11-12 лет. 
В школе я была гадким 
утёнком: никто не заме-
чал меня, я никогда не нра-
вилась своим ровесникам. 
Скромная, сутулая, я си-
дела в углу, носила очки, 
и ничто не предвещало, 
что я могу стать артист-
кой. Мама отдала меня в 
фотошколу, чтобы меня 
чуть-чуть раскрепостили, 
научили чувствовать себя 
привлекательной. Потом 
— в школу моделей. Там 
меня научили ходить, дер-
жать осанку и так далее. 

— Интересно, а в детстве 
у вас не было предчувствий, 
что вы станете звездой?

— Смешно. Я не особен-

но ощущаю себя звездой. 
Я очень много работаю. 
Это вообще большое за-
блуждение, что люди пуб-
личных профессий живут 
как-то иначе. Я фрилансер. 
Если найду работу — хо-
рошо, не найду — значит, 
буду сидеть без денег. Как 
и многим, мне приходится 
брать большое количество 
работы, потому что нет ни-
какой уверенности в том, 
что будет завтра. К тому же 
профессия ещё обязывает 
хорошо выглядеть при та-
кой дикой загруженности 
и усталости.

В детстве 
писала письма 
в «Поле чудес»

— Наверное, как многие 
девушки, мечтающие об 
артистической карьере, вы 
рвались в Москву? 

— В Москву я перееха-
ла по инициативе родите-
лей. Они сначала посели-
ли меня в однокомнатной 
съёмной квартире, потом 
купили мне маленькую 
квартирку в хрущёвке. Я 
в ней прожила 10 лет. Дом 
снесли и дали мне более-
менее нормальную квар-
тиру. Миф о том, что арти-
сты живут во дворцах, всё 
у них классно, — чушь со-
бачья. Я, так же как мно-
гие, платила кредит 18 

лет, делала ремонт три с 
половиной года и до сих 
пор делаю. Москва нико-
го не встречает с распро-
стёртыми объятиями. Это 
город купеческий, в кото-
ром большую роль играют 
деньги, власть, связи. А я 
всего лишь гастарбайтер, 
при ехавший с юга России. 

— Для многих начинаю-
щих артистов попасть на 
съёмки в телецентр «Остан-
кино» — заветная мечта. А 
когда вы впервые оказались 
там? 

— Когда уже снима-
лась в кино и моя арти-
стическая жизнь более-
менее нормализовалась. 
А в детстве телевидение 
мне представлялось уди-
вительным миром, в кото-
рый никогда не попасть. Я 
забрасывала письмами те-
лепередачи «Поле чудес», 
«Утренняя звезда»...

Прелесть 
путешествий — 
в попутчике 

— Знаю, что вы любите 
путешествовать. Какая из 
поездок оставила у вас наи-
более яркие впечатления?

— Путешествовать я 
люб лю, но с годами стала 
понимать, что прелесть 
путешествий — не куда, 
а с кем. Хотя, конечно, я 
люблю Азию, Индонезию, 
Европу. Люблю новые ме-
ста, но большую радость 
испытываю, когда рядом 
есть кто-то, кто хорошо их 
знает, а я с удовольствием 
хожу рядом, как поклади-
стый мамонтёнок, виляя 
хвостиком.

— Какие качества в муж-
чинах цените?

— Мне нравятся талант-
ливые люди, умеющие 
быть по-настоящему чут-
кими и внимательными к 
женщине. Сейчас в моей 
жизни есть человек, кото-
рый меня поддерживает, и 
я очень ему благодарна за 
всё, что он для меня делает.

 Беседовала 
Ирина КОЛПАКОВА

Я, как многие, 
платила 
кредит 
за квартиру 
18 лет
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Анастасия Макеева 
в музыкальном 
телепроекте «Три 
аккорда»
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 Одно из любимых 
утренних блюд 
Яны — фриттата. 

Это итальянский омлет, в 
который можно добавлять 
всевозможные начинки. 
Например, сыр, овощи, 
колбасу или мясо. Гото-
вится фриттата на плите, 
а затем доводится до го-
товности в духовке. Се-
крет пышной и нежной 
фриттаты в том, что белки 
нужно взбивать отдельно 
от желтков.

Четыре яйца слегка 
взбить венчиком, доба-
вить 50 г измельчённого 
сыра пармезан и мелко на-
резанную зелень петруш-
ки. Зубчик чеснока мелко 
нарезать, а луковицу на-
резать полукольцами. У 
помидора удалить семена, 
нарезать кубиками. Крас-
ный сладкий перец мелко 
нарезать. На сковороде ра-
зогреть оливковое масло, 
слегка обжарить чеснок, 

затем добавить лук, через 
три минуты добавить пе-
рец и помидор, потушить 
пять минут. Влить яич-
ную массу и жарить на ма-
леньком огне до того мо-
мента, пока омлет не нач-
нёт схватываться у краёв. 
Теперь омлет ставим в ра-
зогретую до 180 градусов 
духовку и доводим до го-
товности. Готовую фрит-
тату нарезаем порционно 
и подаём к столу, посыпав 
майораном и базиликом, 
можно сушёными.

Ирина МИХАЙЛОВА
Подготовлено по публикациям 

в СМИ

Не принесли очередной 
номер газеты? 
Звоните! 
Телефон отдела доставки
(495) 681-3970
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сканворд  >>звёздный рецепт  >>

Есть в нём начиночка! 
Итальянский омлет от телеведущей 
и продюсера Яны Рудковской 

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

 Друзья! Фотоконкурс «Мы — пара!» 
продолжается. Ждём оригинальных, 
креатив ных снимков. В подписи к фото 

укажите: где был сделан снимок, когда, кто изо-
бражён на нём. Обязательно укажите район 
округа, где вы живёте, чем занимаетесь, сколько 
лет вы женаты и как вас звать-величать. Если 
вы считаете, что самый замечательный эпизод 
вашей совместной жизни может проиллюстри-
ровать чёрно-белый снимок, сделанный в дру-
гую историческую эпоху, то присылайте и его, но 
только в цифровом формате. Также можно при-
сылать интере с ные ретро снимки ваших родите-
лей, бабушек и дедушек.

Технические требования к фотографии: циф-
ровой формат JPEG, размер файла от 1 Мб. 

Адрес для ваших писем: uvkurier@mail.ru.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД
По горизонтали: Прототип. 

Мот. Разносол. Выгода. Лон-
дон. Аэробика. Тулуп. Обабок. 
Обувь. Икс. Ротару. Уста. Тент. 
Кров. Такси. Солидол.

По вертикали: Пролетари-
ат. Налетчик. Портки. Окраи-
на. Буер. Нос. Воровство. Пан-
ты. Обь. Губа. Масло. Ибис. Де-
кокт. Телка. Аксакал.

Не принесли 
очередной 
номер газеты? 
Звоните! 
Телефон 
отдела доставки
(495) 681-3970
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Возникает такое ощу-
щение, будто первые три 
класса в школе у ребёнка 
— это увлекательное со-
стязание между родите-
лями: кто лучше рисует, 
лепит, клеит.

Вызвали на родительское 
собрание в школу. Преду-
предили, что нужно взять с 
собой паспорт сына. Похо-
же, сразу будем оформлять 
кредит...

Две коровы разговари-
вают:

— Знаешь, мне кажется, 
что они нас кормят только 
для того, чтобы пить наше 
молоко, а потом убить и 
съесть...

— Да брось ты свою ду-
рацкую теорию заговора! 
А то над тобой всё стадо 
смеяться будет.

Все вокруг что-то покупа-
ют: кто яхту, кто виллу, кто 
футбольный клуб…

Пойду-ка и я за хлебуш-
ком!

На экзамене студент бе-
рёт один билет — не знает. 
Берёт другой — тоже. Тре-
тий — та же беда… Так чет-
вёртый, пятый… Профес-
сор берёт зачётку, ставит 
«удовлетворительно». Дру-
гие студенты возмущаются:

— За что?
— Как за что, — отвеча-

ет преподаватель, — если 
что-то ищет, значит, что-
то знает.

анекдоты  >>

«Мы —    
  пара!»

Кохинор будет отличным охранником
Метис алабая, трёхлетний красавец-

богатырь, был домашним, но что-то слу-
чилось, и ему здорово досталось. Трав-
мированного и ослабленного, его по-
добрали на улице. Сейчас он здоров. 
К человеку Кохинор питает самые тё-
плые чувства, благодарен за ласку и 
внимание. Хорошо чувствует поводок, 
послушен, обладает отличными охран-
ными качествами. 
Тел.: 8-903-188-7417, Мария; 
8-917-555-5332, Инна.

собака ищет хозяина  >>

Наталья и Виталий в браке 30 лет, 
недавно они повторили клятву верно-
сти в ЗАГСе Рязанского района. Жи-
вут в районе Некрасовка. 

«Фото сделано после регистра-
ции, — пишет Наталья. — Попрыгали 
на матрасе и уехали в свадебное путе-
шествие».

фотоконкурс  >>

Фаина — настоящая барышня
Эта собака среднего размера, ей 

около трёх лет. Жизнерадостная, 
улыбчивая и очень ласковая. По 
всему видно, что она была домаш-
няя. Очень тянется к людям, всег-
да с охотой с ними играет. Раду-
ется, если кто-то обращает на неё 
внимание. На поводке гуляет хоро-
шо, не тянет. Подойдёт как актив-
ной семье, так и в качестве компа-
ньона пожилому человеку. С соба-
ками дружит. Опекуны: 
Тел.: 8-903-188-7417, Мария; 
8-917-555-5332, Инна
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