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Апарт-отель построили 
в Лефортове

Десятиэтажный двухсек-
ционный апарт-отель, рас-
считанный на 200 номеров, 
на ул. Золоторожский Вал, 
16. Гостиницу планируется 
ввести в эксплуатацию до 
конца текущего года.

Храм в Текстильщиках 
достроят до конца года

Строительство храма в 
честь святого благоверного 
князя Андрея Боголюбского, 
который возводится на пере-
сечении Волгоградского про-
спекта с Волжским бульва-
ром и Окской улицей, будет 
завершено к концу текуще-
го года. Стены алтаря воз-
водят из именных кирпичей, 
которые приобретают мест-
ные жители. Все выручен-
ные средства приход напра-
вит на изготовление колоко-
ла и иконостаса.

В Южнопортовом 
появилась 
новая остановка

На маршрутах автобусов 
№186 и №670 ввели допол-
нительную остановку «3-й 
Кожуховский проезд». Она 
появилась на 7-й Кожухов-
ской при следовании к улице 
Сайкина, между остановка-
ми «Улица Петра Романова» 
и «7-я Кожуховская улица». 

Наталья ГОНЧАРОВА

Коротко

М
аксимилиан По-
лосатов и Ольга 
Хвесько заняли 2-е 
место на междуна-

родном турнире по спортивным 
танцам «Москвич-2017». Ребята 
выступили в латиноамерикан-
ской программе.

Спортсмены многократно вы-
ходили на международный тур-
нир, но в этом году показали 
лучший результат.

— Все пары, которые вышли 
в финал, нам уже удавалось об-
ходить в течение года, — гово-

рит Максимилиан. — Кроме 
ребят, занявших 1-е место. 
Это очень сильная пара.

Ребята тренируются в 
культурном центре «Мо-
сквич», там же работают 
педагогами. Сейчас они 

готовятся к открытому 
чемпионату Австрии, кото-

рый пройдёт в Вене.
Ольга и Максимилиан за-

нимаются танцами более 20 
лет. Шесть лет назад они вста-
ли в пару, а три года назад по-
женились. 

— В танцах совершенство-
ваться можно бесконечно, — 
говорит Максимилиан.

В свободное время танцоры 
любят ходить в театр, в кино 
и на концерты.

Алёна КАЛАБУХОВА

Портрет советско-
го актёра театра и кино 
Юрия Богатырёва по-
явился на стене заво-
да на Самокатной ул., 
4, стр. 9. Он запечат-
лён там в образе само-
го узнаваемого из сво-
их персонажей — чеки-
ста Егора Шилова (х/ф 
«Свой среди чужих, чу-
жой среди своих»). Это 

один из арт-объектов, 
представленных на фе-
стивале «Коробка» в на-
чале сентября.

Работу выполнила 
команда художников 
Zoomstreetart в необыч-
ной технике: вырубка 
плюс шпаклёвка, полу-
чилась своеобразная на-
стенная гравировка.

Алексей ТУМАНОВ

Новый номер — №112э 
— получил бывший марш-
рут автобуса №854, кото-
рый курсирует между Ка-
потней и Марьином.

— Автобус будет сле-
довать в полуэкспресс-
ном режиме от останов-
ки «Капотня» до станции 
метро «Братиславская», — 
сообщили в пресс-службе 
ГУП «Мосгортранс».

Трасса маршрута про-
ходит по 1-му Капотнин-
скому проезду, улицам 
Капотне, Верхние Поля, 

Белореченской и Пере-
рве. Автобусы делают сле-
дующие остановки: «Ка-
потня», «Аптека №462», 
«5-й квартал Капотни», 
«Продмаг», «Рынок» (при 
следовании к остановке 
«Капотня»), «Управа рай-
она Капотня», «Стадион», 
«Метро «Братиславская». 
Первый автобус отправ-
ляется от остановки «Ка-
потня» в 6.00, а последний 
— от станции метро «Бра-
тиславская» в 22.00.

Наталья ГОНЧАРОВА

Движение автотран-
спорта по строящемуся 
путепроводу через пути 
Московского централь-
ного кольца на улице Юж-
нопортовой будет откры-
то до конца текущего года, 
что облегчит транспорт-
ную связь между района-
ми Южнопортовый и Пе-
чатники.

Как сообщили в сто-
личном Департаменте 
строительства, сейчас 
уже завершены работы по 
переустройству водосто-
ка, водопровода и кана-

лизации, а также ведутся 
работы по переустрой-
ству электрических сетей 
и наружного освещения, 
по монтажу лестничного 
марша пешеходной зоны, 
грязезащитных экранов, 
по устройству автомати-
ческой противогололёд-
ной системы. На завер-
шающей стадии рабо-
ты по устройству тротуа-
ров. Проезжая часть уже 
почти полностью готова,  
осталось лишь нанести 
разметку.

Наталья ГОНЧАРОВА

Бесплатные скринин-
ги на выявление хрони-
ческих неинфекционных 
заболеваний проведут в 
Москве 29-30 сентября 
в рамках акции «Здоро-
вье под присмотром». В 
частности, они пройдут 
в парке «Сокольники». 
Об этом сообщила зав. 
кафедрой поликлиниче-

ской терапии лечебного 
факультета РНИМУ им. 
Н.И.Пирогова Ирина Чу-
каева.

Москвичи и гости сто-
лицы смогут пройти об-
следование на выявление 
болезней сердца, лёгких, 
почек. Можно будет сдать 
кровь на глюкозу, а так-
же на определение ли-

пидного профиля, сдать 
мочу на проверку содер-
жания белка, измерить 
артериальное давление, 
сделать электрокардио-
грамму и исследовать 
функции внешнего ды-
хания. 29 сентября акция 
будет проходить с 14.00 
до 21.00, а 30 сентября — 
с 10.00 до 21.00.

Движение по путепроводу 
на Южнопортовой 
скоро откроют

Автобус №854 
стал полуэкспрессом
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Москвичи смогут бесплатно проверить здоровьеПортрет Юрия 
Богатырёва украсил 
стену в Лефортове

Рейд «Народный кон-
троль» состоялся в районе 
Люблино. Общественные 
советники, представители 
ОПОП и просто неравно-
душные жители провери-
ли качество товаров в мага-
зинах на ул. Армавирской, 
5, ул. Судакова, 23/8, и на 
Ставропольском пр., 9.

— В магазине на Арма-
вирской были найдены 
незначительные наруше-
ния, которые сотрудни-
ки магазина сразу устра-
нили. На Ставрополь-
ском активисты выявили 
просроченные товары: се-
лёдку, скумбрию, курицу 
и её полуфабрикаты, сыр. 
На товары отсутствовали 
сертификаты, а хозтовары 
лежали на одном прилавке 
с пищевыми, — рассказа-
ла одна из участниц рей-
да, Ольга Лазарева.

Гастроном на улице Су-
дакова также не смог по-
хвастаться сертифика-
тами. Как пояснила зам. 
главы управы района 
Люблино Эллина Дуро-
ва, информация о выяв-
ленных нарушениях в ма-

газинах на Армавирской 
улице и на Ставрополь-
ском проезде направлена 
в Роспотребнадзор. В га-
строноме на улице Суда-
кова выявленные наруше-
ния устранены. 

Владимир ХАНОВ

«Народные контролёры» проинспектировали 
магазины в районе Люблино 

Танцоры из Текстильщиков 
взяли серебро 
на международном  
турнире

Ольга 
и Максимилиан 
занимаются 
танцами 
более 20 лет

Активисты 
народного 
контроля 
на проверке 
магазина
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Артист запечатлён в роли чекиста Егора Шилова 
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Т
радиционный га-
строномический 
фестиваль «Зо-
лотая осень» от-

крылся в столице. В те-
чение двух с половиной 

недель, по 8 октября, в 
городе будут работать 23 
фестивальные площад-
ки. Приобрести фермер-
ские продукты и делика-
тесы отечественных про-

изводителей можно бу-
дет также более чем на 40 
московских рынках и яр-
марках. Сначала пройдёт 
мясная неделя, затем бу-
дут сырные дни, а завер-

шит программу рыбная 
неделя. При этом на фе-
стивальных площадках 
проведут кулинарные ма-
стер-классы, выставки и 
концерты. 

Главными площад-
ками праздника станут 
Тверская, Манежная и 

площадь Революции, а 
также улицы Кузнецкий 
Мост и Новый Арбат. В 
ЮВАО фестиваль прой-
дёт по адресу: ул. Марша-
ла Чуйкова, 3.

Приобрести товары 
можно будет с 11.00 до 
20.00. Бесплатные ма-
стер-классы для детей 
будут работать с 15.00 до 
18.45 по будням и с 12.00 
до 18.45 по выходным. 
Вход свободный.

Наталья ГОНЧАРОВА

Ищите «Юго-Восточный курьер»
в социальных сетях!
«ВК» — vk.com/uvkurier
«Фейсбук» — facebook.com/uvkurier
«Твиттер» — twitter.com/uvkurier
«Инстаграм» — instagram.com/uvkurier

Новости, фото, видео, конкурсы,
призы, приколы от любимой газеты —
КАЖДЫЙ ДЕНЬ В ВАШЕЙ ЛЕНТЕ!
Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте «лайки».
Самые активные участники
станут героями наших публикаций

Сотрудники упра-
вы района Кузьминки 
заметили несанкцио-
нированные раскоп-
ки на Волгоградском 
проспекте возле до-
мов 92 и 90, корп. 1. Там 
рабочие ООО «МГБ-
Ст рой и н ж и н и ри н г » 
раскопали траншею для 
прокладки электрокабе-
ля. Кузьминская проку-
ратура в ходе проверки 
выявила, что строитель-
ная компания действи-
тельно не имеет разре-
шительных документов 

на проведение земля-
ных работ, а самое глав-
ное — рабочие не устано-
вили временные ограж-
дения и этим поставили 
под угрозу жизнь и здо-
ровье прохожих. Проку-
рор возбудил два адми-
нистративных дела. Те-
перь виновные лица обя-
заны заплатить штраф в 
размере 1,4 млн рублей и 
устранить нарушения. 

Анна САХАРОВА
По информации 

Кузьминской межрайонной 
прокуратуры 

Вблизи станции метро «Выхи-
но» сотрудники полиции пойма-
ли лося. Однако лесной гость сбе-
жал от стражей порядка, добрал-
ся до Большого Графского пруда 
в Восточном округе и упал в воду. 
Берега пруда слишком крутые, и 
самостоятельно лосю было бы не 
выбраться. На помощь парноко-
пытному устремились пожарные 
и спасатели. Об этом сообщил 
источник в Департаменте ГО и 
ЧС г. Москвы.

Спасатели спустили на воду 
надувные лодки, чтобы добрать-
ся до животного. С помощью аль-
пинистских верёвок сохатого 
подтянули к берегу, где его под-
хватил кран-манипулятор. Спе-
циальный погрузчик отвёз жи-
вотное в парк «Лосиный Остров».

Ольга СОКОЛОВА, 
Алёна КАЛАБУХОВА

В ЮВАО 
появятся 
павильоны 
с продуктами 
и цветами

К концу года в Москве 
планируют открыть 23 
павильона «Продоволь-
ственные товары», кото-
рые обеспечат гастроно-
мией микрорайоны, где 
не хватает стационарных 
магазинов. В них можно 
будет купить мясо, мо-
лочные продукты, овощи, 
фрукты и другое. Как со-
общила начальник управ-
ления торговли и услуг 
префектуры ЮВАО Мар-
гарита Зверева, в нашем 
округе появятся семь та-
ких павильонов: два в 
районе Выхино-Жуле-
бино — на 1-м Люберец-
ком пр., вл. 1, и на Рязан-
ском просп., вл. 93; два в 
Капотне — во 2-м квар-
тале, вл. 1, и в 3-м квар-
тале, вл. 8. По одному па-
вильону поставят в Кузь-
минках (Есенинский бул., 
вл. 6-8), в Печатниках (ул. 
Полбина, вл. 16) и в рай-
оне Люб лино (ул. Крас-
нодонская, вл. 46). Кро-
ме того, в районе Любли-
но разместят два цветоч-
ных павильона — на ул. 
Совхозной, вл. 8, и на ул. 
Ставропольской, вл. 23. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

В Кузьминках стартовал фестиваль 
«Золотая осень»

Сначала пройдёт мясная 
неделя, потом рыбная

У станции метро «Выхино» спасли лося Строители заплатят штраф 
1,4 млн рублей
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Сохатого подняли с помощью 
альпинистских верёвок

Фестивальная площадка 
на улице Маршала Чуйкова

Торговля мёдом
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Л
ето 2017 года 
стало одним из 
самых насы-
щенных архео-
логических се-

зонов за последние годы: 
в ходе программы благо-
устройства «Моя улица» 
учёные обнаружили не-
сколько тысяч артефактов 
— от ценных предметов 
быта до фрагментов старин-
ных зданий. Большинство 
находок москвичи смогут 
увидеть своими глазами. 

Привет 
от древнеперсидского 
поэта

Одной из уникальных 
находок Биржевой пло-
щади стала бронзовая 
чаша XVI века. Она ока-
залась расколотой на не-
сколько частей, сохрани-
лось около 75%. В верхней 
части сосуда специали-
сты обнаружили декора-
тивный узор и надпись 
на языке фарси — древ-
неперси дском. После 
двух месяцев работы со-
трудники Музея Восто-
ка смогли расшифровать 
послание из глубины ве-
ков: на чаше вычеканены 
стихи персидского поэта 
XIV века Хафиза Ширази, 
посвящённые дружеско-
му застолью. 

«Виночерпий, светом 
вина озари нашу чашу / 
Певец, спой, что дела мира 
пошли по нашему жела-
нию / Мы в нашей чаше 
видим отражение лица 
друга», — гласят поэтиче-
ские строки.

Сейчас археологи за-

нимаются реставрацией 
кубка. Фрагменты свя-
жут между собой с помо-
щью лазерной сварки, а 
утраченные осколки изго-
товят из полимерных ма-
териалов. В будущем чаша 
станет экспонатом Музея 
Москвы, и её смогут рас-
смотреть все желающие. 

По брусчатке ХIХ века

В ходе земляных работ 
по программе «Моя ули-
ца» удалось найти и не-
сколько фрагментов исто-
рического покрытия улиц. 
С XII века московские до-
роги мостили брёвнами, 
при Петре I на улицах ста-
ли укладывать камень. А в 
1870-х годах в столице по-
явилась первая брусчатка 
— гораздо более надёж-
ная, чем покрытие из бу-
лыжников. 

Раньше прогуляться 
по такой брусчатке мож-
но было только на Барри-
кадной улице, близ зоо-
парка. В ходе благоустрой-
ства здесь почистили и 
обновили историческое 
покрытие. Также в этом 
году фрагменты истори-
ческой брусчатки уложи-

ли ещё на нескольких ули-
цах: на Петровке, на Сре-
тенке, на Земляном Валу и 
на площади Тверская За-
става. А на Васильевском 
Спуске, близ входа в парк 
«Зарядье», уложили такую 
же брусчатку, как на Крас-
ной площади. 

— Недавно побывали в 

замечательном парке «За-
рядье». Очень понрави-
лись новая инфраструк-
тура, красивые фасады, 
удобнее стали улицы, ко-
торые ведут к парку. А Пе-
тровка с детства была од-
ним из моих любимых 
мест для прогулки, и се-
годня она стала ещё ком-
фортнее для пешеходов. 
Брусчатка придаёт ей не-
повторимый историче-
ский колорит, — подели-
лась с «ЮВК» впечатлени-
ями студентка Маргарита. 

На Пушечной улице воз-
ле Центрального детско-
го магазина в ходе благо-
устройства 2015 года архео-
логи нашли участок мосто-
вой первой трети ХХ века 
из особо прочного кирпи-
ча, который называется 
клинкерным. Чтобы по-
казать этот тип мощения 
москвичам, им выложили 

участок — 40 кв. метров — 
близ церкви Софии Пре-
мудрости Божией.

Отголоски 
многовековой истории

Настоящей сенсацией 
этого года стало откры-
тие тайных комнат в Ки-
тайгородской стене, фраг-
ментов фундамента четы-
рёх церквей и некрополя 
времён Петра I, колодца 
первого городского водо-
провода эпохи Екатери-
ны II. Большую ценность 
представл яют монет-
ные клады, финно-угор-
ская «шумящая» подве-
ска, рыбацкое грузило с 
подписью владельца и др. 
На Покровском бульваре 
и Сретенке удалось разы-
скать даже первые орудия 
каменного века.

— С каждой новой на-
ходкой мы узнаём чуть 
больше об истории на-
шего города, о том, какие 
люди населяли его много 
веков назад, об их быте, 
увлечениях. Уже в те далё-
кие годы Москва облада-
ла всеми признаками ме-
гаполиса своего времени, 
объединяя интересы лю-
дей из разных государств, 
как торговые, так и куль-
турные, — отметил глава 
Департамента культур-
ного наследия г. Москвы 
Алексей Емельянов.

Самые интересные экс-
понаты москвичи и гости 
столицы смогут увидеть в 
Музее Москвы и в экспо-
зиционных витринах на 
благоустроенных улицах. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

Город

Тост из глубины веков 
Учёные расшифровали надпись на многовековой чаше с Биржевой площади

После благоустройства 
улица Петровка станет од-
ной из главных пешеход-
ных улиц центра столи-
цы. Об этом сообщил мэр 
Москвы Сергей Собянин 
во время осмотра улицы 
после проведённых работ.

— Основные работы 
2017 года по программе 
«Моя улица» были завер-
шены к Дню города. Сей-
час строители доделывают 
отдельные участки улиц, 
в основном там, где летом 
не было возможности ве-
сти полноценную работу. 
И конечно, в октябре-но-
ябре предстоит высадить 

4,5 тысячи деревьев, кото-
рые украсят новые троту-

ары. Завершено и благо-
устройство улицы Петров-

ки, в ходе которого мы по-
старались возродить дух 
этой старинной москов-
ской улицы. Историче-
ски улица Петровка была 
торговой и в значительной 
мере пешеходной. Благо-
даря расширению троту-
аров она сможет вернуть 
себе эти функции, — от-
метил мэр. 

Основными идеями бла-
гоустройства улицы были 
возвращение Петровке 
исторической функции 
и создание комфортно-
го торгово-пешеходного 
пространства. 

Ирина КОРНЕЕВА 

Выход в свет новой редак-
ции Красной книги Москвы 
запланирован на 2018 год. Об 
этом рассказал журналистам 
руководитель Департамента 
природопользования и охра-
ны окружающей среды сто-

лицы Антон Кульбачевский.
— Раньше по законодатель-

ству Красная книга переизда-
валась каждые 10 лет. Потом 
этот срок сократился до пяти-
семи лет. Но мы выдержива-
ем график. Последний раз она 

выходила в свет в 2011 году. В 
2018 году планируется издание 
новой редакции Красной книги, 
— сказал Антон Кульбачевский.

Красная книга Москвы — офи-
циальный документ, содержа-
щий список редких и находящих-

ся под угрозой исчезновения жи-
вотных, растений и грибов сто-
лицы, сведения об их состоянии 
и распространении, а также о не-
обходимых мерах охраны. Впер-
вые была издана в 2001 году. 

Игорь СМИРНОВ

20 сентября в Музее 
Победы открылась мас-
штабная художествен-
но-тематическая вы-
ставка «Живая летопись 
войны». 

Выставка, собрав-
шая на одной площадке 
произведения из фон-
дов семи ведущих му-
зеев страны, приуроче-
на к 75-летию Всесоюз-
ной выставки графики, 
живописи, скульптуры 
и архитектуры «Вели-
кая Отечественная вой-
на», которая открылась 
осенью 1942 года в Тре-
тьяковской галерее. Се-
годня в Музее Победы 
представлены три кар-
тины с той легендарной 
выставки. 

— Всего здесь более 
2 тысяч экспонатов, их 
предоставили фонд Му-

зея Победы, Третьяков-
ская галерея, Музей му-
зыкальной культуры 
имени Глинки и выста-
вочный комплекс «Но-
вый Иерусалим», — рас-
сказал на открытии ди-
ректор Музея Победы 
Александр Школьник. 
— Это не просто выстав-
ка, это мультипроект, 
где мы попытались соз-
дать атмосферу времён 
Великой Отечественной 
войны. Здесь есть пред-
меты быта, оружие, во-
енная форма, скульпту-
ры, даже можно попеть 
песни тех далёких лет. 

Выставку можно посе-
тить по входному биле-
ту в музей. Она будет ра-
ботать до 21 января 2018 
года.

Ирина 
ЛАПОВОК

В Музее Победы 
открылась выставка 
«Живая летопись войны»

Улица Петровка открыта после благоустройства

Красную книгу Москвы переиздадут в 2018 году

Фрагменты кубка свяжут 
между собой с помощью 
лазерной сварки

На Петровке стало больше 
места для пешеходов

Пушечная улица

m
os

.ru
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Д
вор дома 12/12, 
корп. 1, на Но-
в о м а р ь и н -
ской ог ром-
ный: один на 

несколько домов. Толь-
ко выглядел он не очень: 
там почти ничего не было 
для отдыха. Жители не 
раз обращались в управу 
с просьбой привести двор 
в порядок. И вот летом 
тут началось масштабное 
благоустройство. В итоге 
двор полностью преобра-
зился.

— Мы обустроили но-
вую и современную игро-
вую зону из дерева и пла-
стика для ребятишек до 
12 лет, — рассказывает 
первый зам. главы упра-
вы Марьино Ирина Бо-
брышева. — Постели-
ли резиновое покрытие, 
установили качели, ка-
русели, песочницу и ка-
чалки на пружинках в 
виде зверушек и автомо-

бильчиков. Есть и горка: 
чтобы добраться до неё и 
скатиться вниз, малышу 
предстоит совершить це-
лое путешествие по игро-
вому городку. 

Для мам с колясками 
и бабушек установили 
много новых скамеек. По 
словам Ирины Бобрыше-
вой, они были очень до-
вольны.

— Когда мы встреча-
лись с жителями, при-
нимавшими двор, мно-
гие подходили и благо-
дарили, — говорит она.

Это подтвердили прак-
тически все гуляющие во 
дворе. Так, Анна Андре-
евна, которая гуляет тут 
с маленькими внуками, 

особенно довольна, что 
много лавочек установи-
ли в тенистых местах и 
можно спрятаться от яр-
кого солнца.

Тут же, во дворе, обу-
строена спортивная зона. 
Для занятий воркаутом 
есть турники, брусья и 
тренажёры для пресса. 
Спортсмены уже осва-
ивают снаряды. Приме-
чательно, что всё обору-
довано во дворе так, как 
просили жители. 

Алексей ТУМАНОВ

Среда обитания

Лавочки для бабушек, 
качели для детей
Двор на Новомарьинской благоустроили по просьбам жителей

Любители 
спорта уже 
осваивают 
площадку 
для воркаута

Игровой городок для малышей

Новая лавочка

Клумба и игровой комплекс для детей постарше
После благоустройства двор преобразился
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Д
орожки, выло-
женные плит-
кой, спортив-
ные и детские 
площадки — 

так преобразят заброшен-
ную территорию между 
улицами Саранской, При-
вольной и Авиаконструк-
тора Миля. При этом ни-
какие работы на особо ох-
раняемой природной тер-
ритории Жулебинского 
лесопарка проводить не 
будут. Об этом сообщил 
глава муниципального 
округа Выхино-Жулеби-
но Георгий Местергази.

На защиту леса встали 
жители

— О необходимости 
благо устройства лесопар-
ка говорили давно, — рас-
сказывает депутат. — Пре-
жде всего жители просили 
навести порядок на терри-
тории пустыря вдоль ули-
цы Привольной. Здесь 
с давних времён валял-
ся строительный мусор 
и гулять было совершен-
но невозможно, хотя зем-
ля была прямо-таки пред-
назначена для создания 

рекреационной зоны. 
По словам Местерга-

зи, многие жители также 
хотели, чтобы был наве-
дён порядок в самом Жу-
лебинском лесу, хотя бы 
сделали дорожки. Про-

ект был подготовлен, на-
чалось его согласование. 
Около бассейна «Парус» 
строители установили за-
бор, на стройплощадку за-
ехала техника. 

Однако часть жителей 
выступили резко против 
того, чтобы на особо ох-
раняемой природной тер-
ритории проводилось бла-
гоустройство. Люди созда-
ли инициативную группу, 
чтобы защитить зелёные 
лёгкие города. Муници-
пальные депутаты опера-
тивно отреагировали на 
конфликт, встретились с 
общественниками, к ре-
шению проб лемы под-
ключилась депутат Мос-
гордумы Инна Святен-
ко. В кратчайшие сроки 
стройплощадку ликви-
дировали, а в проект бла-
гоустройства были внесе-
ны изменения. 

Деревья защитят 
экранами 

— Окончательное ре-
шение таково: прилега-
ющая территория — за-
хламлённая земля между 
лесом и улицей Приволь-

ной — будет приведена в 
порядок, а Жулебинский 
лесопарк трогать не бу-
дут, — говорит Георгий 
Местергази. 

В ближайшее время ра-
бочие начнут благоустра-
ивать участок, прилегаю-
щий к лесу. Уберут мусор, 
обустроят газоны, выло-
жат ровные, удобные для 
прогулок дорожки. Для 
мам и малышей сделают 
современную детскую 
площадку, а для местных 
физкультурников устано-
вят площадки, где можно 
будет заниматься ворка-
утом, играть в волейбол 
и баскетбол. На участ-
ке высадят деревья и ку-
старники. 

— Чтобы уже растущие 
деревья не пострадали 
при проведении работ, их 
защитят специальными 
экранами, — рассказы-
вает глава муниципаль-
ного округа. 

На площадке будет ор-
ганизовано видеонаблю-
дение, чтобы жители мог-
ли в режиме онлайн сле-
дить за ходом работ. 

Андрей
 ТОМЦЕВ 

Между лесом и улицей 
Привольной уберут мусор 
и сделают дорожки

Жулебинский лес 
трогать не будут

Власти наведут
порядок только
на площадке
рядом
с лесопарком

Экспликация
             Граница производства
работ
1. Входная площадка
2. Площадка  для тихого отдыха
3. Детская площадка
4. Спортивная площадка
(паркур)
5. Площадка для настольного
тенниса
6. Всесезонная площадка
(мини-футбол, каток)
7. Теннисный корт
8. Спортивная площадка
(воркаут)
9. Пункт проката спортивного
инвентаря
10. Площадка для установки
общественных туалетов
11. Контейнерная площадка
для ТБО
12. Скейт-парк
13. Деревянная горка
14. Велодорожка
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В
опрос, мож-
но ли сейчас 
оплатить жи-
л и щ н о - к о м -
мунальные ус-

луги без комиссии, волну-
ет многих. Корреспондент 
«ЮВК» попыталась разо-
браться.

На портале mos.ru

Оплатить жилищно-
коммунальные услуги 
можно на портале mos.ru. 
Комиссия не взимается по 
банковским картам ВТБ, 
за исключением карт ВТБ 
24. По банковским картам 
других банков комиссия 
составляет 0,8%.

Как сообщили в пресс-
сл у жбе Московского 
Сбербанка, заплатить за 
услуги ЖКХ без комиссии 
можно в том случае, если 
управляющая компания 
заключила договор с этим 
банком. Тогда при оплате 
ЖКУ через банкомат, ин-
формационно-платёжный 
терминал или «Сбербанк 
Онлайн» комиссия не взи-
мается.

По минимуму

Если у клиента заклю-
чён договор с кредитной 
организацией или имеет-
ся длительное поручение 
о перечислении средств, 
комиссия либо отсутству-
ет вовсе, либо взимается 

в уменьшенном размере. 
Уменьшенную комис-
сию берут и при оплате 
через удалённые кана-

лы обслуживания. При 
оплате счетов через «Мо-
бильный банк» по Интер-
нету или через терминал 

банка комиссия состав-
ляет в среднем 0,5-1,5%. 
В Сбербанке, например, 
при оплате через «Сбер-

банк Онлайн», «Мобиль-
ный банк» берут комис-
сию 0,5% от суммы.

Коммунальные плате-
жи можно оплачивать и 
с помощью услуги «Ав-
топлатёж»: каждый ме-
сяц сумма за ЖКУ пере-
водится автоматически. 
Правда, при этом может 
взиматься комиссия. В 
Сбербанке, например, 
сама услуга бесплатная, 
а за перечисление средств 
возьмут комиссию в раз-
мере  до 1% от суммы пла-
тежа, но не более 500 руб-
лей.

По телефону 
и в «Личном кабинете»

Счёт за электроэнер-
гию можно оплатить без 
банковской комиссии 
на официальном сайте 
ПАО «Мосэнергосбыт», 
через мобильное при-

ложение «Личный ка-
бинет» для устройств на 
платформах iOS, Android 
и WindowsPhone, с помо-
щью услуги «Автопла-
тёж». Оформить заявле-
ние на подключение ус-
луги можно в «Личном 

кабинете». А можно опла-
тить — тоже без комиссии 
— банковской картой по 
телефону контактного 
центра (495) 981-9811. До-
статочно туда позвонить, 
назвать номер лицевого 
счёта, сумму платежа, пе-
риод оплаты и реквизиты 
банковской карты, после 
чего с неё спишут указан-
ную сумму. 

В терминалах оплаты в 
клиентских офисах ПАО 
«Мосэнергосбыт» комис-
сия взимается с платель-
щика в размере 1% от сум-
мы платежа (оплата толь-
ко наличными).

В терминале и в банке

Услуги МГТС, как сооб-
щили в компании, можно 
оплатить без комиссии 
в «Личном кабинете» на 
сайте МГТС, с помощью 
сервиса МТС «Лёгкий 

платёж», в МТС-банке, 
в электронных термина-
лах в офисах и в центрах 
продаж МТС. В отделении 
«Почты России» — через 
операциониста с запол-
нением квитанции.

Анна ФОМИНА

Если управляющая компания 
заключила с банком договор, 
комиссию не возьмут

В этом году плани-
руется обустроить 613 
объектов: на смену ме-
таллическим огражде-
ниям площадок при-
дут кирпичные. Как 
сообщил заместитель 
префекта ЮВАО Ев-
гений Афанасенков, 
в трёх районах ЮВАО 

работы уже заверше-
ны: в Кузьминках сде-
лано 68 контейнерных 
площадок, в Капот-
не — 15, в районе Ма-
рьино — 10. Полно-
стью завершить рабо-
ты планируется до се-
редины октября.

Наталья ГОНЧАРОВА

В округе модернизируют 
контейнерные площадки

Здание Центра физ-
культуры и спорта ЮВАО 
на Рождественской ули-
це в районе Некрасовка 
приспособят для маломо-
бильных людей. У главно-
го входа появятся пандус и 
ограждения.

Проектом предусмотре-
но создание пространства 

для маневрирования и раз-
мещения кресел-колясок в 
помещениях раздевалок. В 
душевых появятся специ-
ально оборудованные ме-
ста для инвалидов. Доступ 
в санузлы и в физкультур-
ный зал будет также безба-
рьерным.

— В ходе ремонта в спор-

тивном учреждении будут 
созданы комфортные ус-
ловия для занятий спортом 
лицам с ограниченными 
возможностями здоровья, 
— сообщил председатель 
Москомэкспертизы Вале-
рий Леонов. — Кроме того, 
в здании появится ком-
плексная система средств 

информации и сигнализа-
ции об опасности, которая 
будет включать звуковую 
сигнализацию, визуальную 
и тактильную информацию 
с указанием направления 
движения и мест доступ-
ности для маломобильных 
групп населения.

Наталья ГОНЧАРОВА 

Центр физкультуры и спорта ЮВАО 
приспособят для инвалидов

В поисках нулевого процента
Как оплатить «коммуналку» без комиссии
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ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите 
нам: 
uvkurier@mail.ru

Звоните: 
(495)681-3645

Проинформируйте 
пенсионеров, что если 
у них есть дети, то 

им положены доплаты к пен-
сии. Эта программа действует 
по всей России. Мои родствен-
ники из Сибири доплаты уже 
оформили. 

Галина Александровна, 
Люблино

Как поясняют специали-
сты ГУ ПФР №3 по Москве и 
Московской области, те, кому 
пенсия была назначена до 2015 
года, действительно могут сей-
час обратиться в Пенсионный 
фонд для перерасчёта пенсии с 
учётом имеющихся у них «не-
страховых» периодов (к ним от-
носятся в том числе и периоды 
ухода за ребёнком до полутора 
лет). До 2015 года эти периоды 
учитывались несколько иначе. 
При этом дата рождения ребён-
ка значения не имеет. 

За полтора года ухода за пер-
вым ребёнком могут добавить 
2,7 пенсионных балла (сейчас 
это 212,17 рубля). Второй ре-
бёнок может добавить 424,33 

руб ля, третий и четвёртый — 
по 636,5 рубля. В целом учиты-
вается не более шести лет ухо-
да за детьми. Такие суммы на-

числяются в том случае, если в 
период ухода за ребёнком ро-
дитель не осуществлял тру-
довую деятельность. Если же 

он не находился в отпуске по 
уходу и работал, то можно за-
менить этот период работы на 
«нестраховой» период, одна-

ко это не всегда выгодно для 
пенсионера, поскольку умень-
шается трудовой стаж и, со-
ответственно, размер пенсии. 
Однако в этом случае пере-
расчёт делать не будут — вы-
бирается наиболее выгодный 
для пенсио нера вариант. В це-
лом можно сказать, что обра-
щаться для перерасчёта имеет 
смысл многодетным мамам, а 
также тем, у кого маленький 
трудовой стаж или была низ-
кая заработная плата. 

— Для перерасчёта мож-
но обратиться в клиентскую 
службу ПФР своего района, 
работающие пенсионеры мо-
гут обратиться к работодате-
лю, — говорит Наталья Ба-
ландина, начальник Управ-
ления назначения, перерас-
чёта, выплаты пенсий ГУ 
ПФР №3. — Необходим доку-
мент, удостоверяющий лич-
ность, а также документы, 
подтверж дающие «нестра-
ховые» периоды, например 
свидетельство о рождении и 
паспорт ребёнка. Можно от-
править заявление и нотари-
ально заверенные копии до-
кументов по почте. 

Ксения ДЕМЬЯНЕНКО

  Ольга Соловьева, 41 год,
Люблино: 
— Один из самых сложных вопро-
сов, который моим друзьям при-
шлось решать в нашем районе, — 
установка платформы для коля-
сочника. Соответствующее разре-
шение удалось получить на самом 
высоком уровне, а реализация во-
проса затянулась на пару лет. Хо-
телось бы, чтобы муниципальные 
депутаты контролировали такие 
моменты.

  Дмитрий Королёв, 37 лет, 
Лефортово: 
— Хотелось бы, чтобы район стал 
зеленее. Ураган, который был в 
конце мая, повредил много дере-

вьев. Надеюсь, депутаты обратят 
на это своё внимание. 

  Роман Лобов, 25 лет, 
Нижегородский: 
— Я не знаю, чем занимаются му-
ниципальные депутаты, именно 
по этой причине не ходил на вы-
боры. Мне не интересна эта сто-
рона жизни района.

  Павел Голубев, 23 года, 
Кузьминки: 
— Хотелось бы видеть в районе 
больше продуктовых магазинов. 
У нас они есть, но в основном око-
ло метро. Я живу в глубине райо-
на, там с выбором торговых точек 
не так всё радужно.

  Ольга Пугарина, 36 лет, 
Капотня: 
— В Капотне уже несколько лет 
не работает ярмарка выходного 
дня. Раньше торговля шла на на-
шем рынке, теперь же за покупка-
ми приходится ездить в соседние 
районы, что не очень удобно, осо-
бенно когда набирается много па-
кетов.

  Светлана Зюзина, 51 год, 
Текстильщики:
— Хотелось бы, чтобы в районе 
было больше дворовых праздни-
ков. Я очень люблю мероприятия 
под открытым небом, когда можно 
пообщаться с соседями.

Маргарита ШВЕЦОВА 

Ваше мнение Что должны сделать муниципальные депутаты в вашем районе?

Положена ли надбавка 
к пенсии за детей?

Перерасчёт 
выгоден тем, 
у кого много детей 
и маленький 
трудовой стаж 
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НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ? ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ 

(495) 681-3970

Для перерасчёта понадобятся паспорта детей
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С
оюз автошкол 
Москвы, кото-
рый возглавля-
ет депутат му-
ниципа льно-

го округа Люблино Алек-
сандр Ачкасов, предложил 
поделить всех автомоби-
листов на любителей и 
профессиона лов. Води-
телей, которые зарабаты-
вают себе на жизнь, пере-
возя людей и грузы, нужно 
готовить более тщательно 
и строго контролировать, 
а любителям можно давать 
больше практики и мень-
ше теории, считают авто-
ры инициативы. 

Часть знаний 
не пригодилась

— С 2013 года все авто-
школы обязаны давать 
единую программу под-
готовки водителей, — 
рассказывает Ачкасов. — 
Независимо от того, ка-
ким транспортом будет 
управлять человек, объ-
ём теоретических знаний 
он получает один и тот 
же. Разница лишь в том, 
на какой машине он про-
ходит практику. 

Глава столичного Сою-
за автошкол считает, что 
решение, принятое четы-
ре года назад, было пра-
вильным и дало положи-
тельные результаты. На 
дорогах снизилась ава-
рийность, качество под-

готовки автомобилистов 
выросло. С рынка ушли, 
не выдержав конкурен-
ции, серые автошколы, 
которые торговали сер-
тификатами о прохож-
дении курсов, подвергая 
риску жизни людей. На 
рынке остались школы с 
профессиональными ин-
структорами и оборудо-
ванными автодромами.

— Но жизнь не стоит на 
месте, — говорит Алек-
сандр Ачкасов. — Мы под-
держиваем связь с наши-
ми курсантами и после 
окончания учёбы, они 
нам рассказывают, какие 
знания им пригодились, а 
какие нет. Зачем учить де-

вочку сцепке большегруз-
ного автомобиля с прице-
пом? Это как школьный 
курс алгебры: кому-то 
интегральные уравнения 
пригодились в жизни, а 
кому-то не понадобились. 

Проще — 
не значит хуже 

Ачкасов говорит, что 
московский Союз ав-
тошкол уже обратился к 

главе ГИБДД России с 
предложением изменить 
программу подготовки 
водителей-непрофессио-
налов. 

— Хочу заметить, что 
речь не идёт о сниже-
нии качества теорети-
ческой подготовки или 
о сокращении времени 
обязательного практи-
ческого вождения, — от-
мечает руководитель Со-
юза автошкол Москвы. — 

Пришло время изменить 
лишь набор знаний, ко-
торые получает будущий 
шофёр-любитель. Чело-
век хочет купить себе ма-
шину с автоматической 
коробкой, а мы несколь-
ко часов ему рассказыва-
ем, как устроен двигатель 
в автомобиле с коробкой 
ручной. Курсант только 
время зря теряет. 

За всё в ответе 
профессионал

А лексан др Ач касов 
считает, что подготов-
ку профессионалов, во-
дителей автобусов и гру-
зовиков, необходимо со-
хранить в том объёме и 
качестве, которые суще-
ствуют сегодня. И есть 
насущная необходимость 
увеличить их персональ-
ную ответственность. 
Это можно сделать с по-
мощью внедрения элек-
тронных путевых листов 
и заносить сведения о во-
дителе, грузе и маршруте 
в единую базу данных, а 
также внедрить профес-
сиональные права с чи-
пом. 

— Нарушает правила 
шофёр, а отвечает за ава-
рию собственник грузо-
вика. Водитель уволь-
няется, идёт работать в 
другую контору, там сно-
ва нарушает. Если будут 
чипы в правах, можно бу-
дет поднести документ к 
считывающему устрой-
ству и распознать злост-
ного нарушителя. Он по-
тенциально опасен, его 
надо убирать с дороги, 
— говорит Ачкасов. 

Предложение о чипи-
ровании профессиональ-
ных водительских прав 
Союз автошкол передал 
в ГИБДД России.

Олег ДАНИЛОВ

Наехал 
на школьницу 
на территории 
«Москвича»

Вечером 17 сентября во-
дитель автомобиля «Форд 
Мондео», двигаясь по тер-
ритории спортивного ком-
плекса «Москвич» (Вол-
гоградский просп., 46/15, 
стр. 1), сбил пятнадцати-
летнюю школьницу. Ско-
рая отвезла пострадавшую 
в больницу с сотрясением 
мозга и с ушибом затылка.

Задел пенсионерку 
на Покровской 
улице

Утром 19 сентября мото-
циклист на «Хонде CBR 600» 
ехал по Покровской улице со 
стороны проспекта Защит-
ников Москвы. У перекрёст-
ка с Рождественской улицей 
он задел 81-летнюю женщи-
ну, переходившую дорогу по 
«зебре». Пенсионерку до-
ставили в больницу с уши-
бом бедра. Мотоциклист с 
места происшествия уехал, 
но вскоре его задержали.

Сбил пешехода 
на Остаповском 
проезде

Утром 19 сентября муж-
чина, управляя автомобилем 
«Фольксваген Амарок», дви-
гался по Остаповскому про-
езду в направлении Третье-
го транспортного кольца. У 
дома 3 он сбил мужчину, 
пересекавшего проезжую 
часть по переходу. Скорая 
доставила 47-летнего пе-
шехода в травмпункт с пе-
реломом лодыжки.

Группа пропаганды 
ОБ ДПС ГИБДД УВД по ЮВАО

ДТП

Депутат района Люблино Александр Ачкасов предложил
поделить всех автомобилистов на любителей и профессионалов

Зачем девочке 
самосвал

Пришло время изменить 
набор знаний, которые 
получают автолюбители ЗАДАВАЙТЕ 

ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ
Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru

Звоните: 
(495)681-3645

Транср

Аг
ен

тс
тв

о 
«М

ос
кв

а»

ре
кл

ам
а 

26
21

ре
кл

ам
а 

24
83

ре
кл

ам
а 

27
07

Водителям-любителям нужно 
больше практики
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Таксист ограбил 
клиента в Выхине-
Жулебине

Молодой человек ехал в 
такси. Внезапно на улице 
Сормовской водитель и его 
знакомый, который находил-
ся на пассажирском сиденье, 
напали на клиента, под угро-
зой расправы отобрали его 
рюкзак и вытолкнули из ма-
шины. Одного из грабителей 
удалось задержать недале-
ко от места преступления на 
улице Хлобыстова. Возбуж-
дено уголовное дело. Зло-
умышленник заключён под 
стражу. В данный момент 
стражи порядка разыскива-
ют его соучастника.

Оружейника-
нелегала задержали 
в Кузьминках

В квартире на Волгоград-
ском проспекте стражи по-
рядка обнаружили модифи-
цированный вручную писто-
лет Макарова калибра 9 мм, 
нарезной ствол к нему с резь-
бой для установки глушителя 
и 82 самодельных патрона. В 
отношении нелегального ма-
стера-оружейника возбужде-
но уголовное дело.

Разбой в магазине 
в Марьине

Трое посетителей одного 
из супермаркетов на улице 
Люблинской набрали продук-
тов и хотели выйти из магази-
на, не оплатив товар. Охран-
ник это заметил и попытался 
остановить похитителей. Но 
злоумышленники, угрожая 
сотруднику охраны ножом, 
выбежали из супермаркета 
и скрылись с похищенными 
продуктами на автомобиле. 
Двоих подозреваемых опера-
тивно задержали стражи по-
рядка. В данный момент они 
заключены под стражу. Воз-
буждено уголовное дело. По-
лиция разыскивает соучаст-
ника разбойного нападения.

Анна САХАРОВА

Хроника

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

О
днажды на го-
родской теле-
фон 70-летней 
ж и т е л ь н и ц ы 

Нижегородского района 
позвонил незнакомец.

— Вас беспокоят из де-
партамента социальных 
выплат, — сказал он. — 
Вам положена компен-
сация 200 тысяч рублей. 
Несколько лет назад вы 
принимали лекарства, но 
оказалось, что препараты 
были поддельными. И вот 
у вас появилась возмож-
ность получить деньги за 
испорченное здоровье. 

Доверчивая Галина Фё-
доровна (имя изменено) 
поверила незнакомцу на 
слово…

«Страховка 
от кибератак»

Мошенники сообщили, 
что сначала необходимо 
заплатить госпошлину 6 
тыс. рублей. Когда Галина 
Фёдоровна перевела день-
ги на «счёт главного бух-
галтера», выяснилось, что 
нужно оплатить и «стра-
ховку от кибер атак». Пен-
сионерка отправила ещё 
20 тыс. рублей. 

— Всё получили, — ска-
зали ей. — Но сегодня ра-
бочий день закончился, 

деньги переведём завтра 
на вашу сберкнижку.

Но на следующий день 
никакой компенсации Гали-
на Фёдоровна не получила.

Пообещали 
вдвое больше

— Сумма компенсации 
увеличивается в два раза, 
так как почти все постра-

давшие от некачествен-
ных лекарств уже умерли. 
Поэтому вам снова нужно 
оплатить пошлину и стра-
ховку, — продолжили мо-
шенники.

И пожилая женщина 
снова перевела 26 тыс. руб-
лей. После этого «сотруд-
ники департамента» сооб-
щили, что на сберкнижку 
перечислить 440 тыс. руб-

лей «тяжело» — для этого 
необходима банковская 
карта. Но Галина Фёдоров-
на может даже не выходить 
из дома: «Всё сделаем сами, 
сотрудник уже едет». Но 
потом опять выяснилось, 
что компенсация удваива-
ется и надо снова доплачи-
вать за страховку… В ито-
ге за два дня пенсионерка 
перечислила мошенникам 
более 200  тыс. рублей. И 
наконец рассказала о про-
изошедшем своему сыну.

 
Поймали с поличным

Сын тут же позвонил в 
полицию. Последние сбе-
режения Галина Фёдоров-
на отдавала мошенникам 
под чётким руководством 
стражей порядка — и та-
ким образом злоумышлен-
ников удалось задержать 
с поличным. Мошенни-
ки оказались с Украины. 
В данный момент двое из 
них заключены под стра-
жу, полиция разыскива-
ет третьего соучаст ника. 
Лефортовская прокурату-
ра утвердила обвинитель-
ное заключение. Уголов-
ное дело направлено в суд.

Анна САХАРОВА
По информации 

Лефортовской межрайонной 
прокуратуры

«Компенсация» 
за поддельные таблетки

Сын позвонил в полицию, 
и мошенников задержали

Перед судом предстанут мошенники, обманувшие пенсионерку

Компания молодых лю-
дей ехала в электропоезде 
Тула — Москва. Они рас-
пивали спиртные напит-
ки, были навеселе, им за-
хотелось развлечься.

И они разбили 20 сте-
клянных дверей электросо-
става. Хулиганов задержали.

Один из них, уже нахо-
дясь под следствием, при-
обрел через тайник-за-
кладку на улице Донец-
кой героин. В состоянии 
наркотического опьяне-
ния молодого человека за-
держали стражи порядка. 
Наркотики изъяли. С учё-

том позиции Люблинской 
прокуратуры суд приго-
ворил злоумышленника 
к трём годам и шести ме-
сяцам лишения свободы в 
колонии общего режима.

Анна САХАРОВА
По информации Люблинской 

межрайонной прокураты

Дебоширы разбили в электричке 
20 дверей НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ 

НОМЕР ГАЗЕТЫ? 
ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ 

(495) 681-3970
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42



11сентябрь 2017  №34 (749) Родителям

Родительская 
приёмная

— Моего ребёнка не взя-
ли в английскую группу 
в детсаду. Как обоснова-
ла логопед, пока не сфор-
мирован родной выговор, 
чужая фонетика развитию 
речи только помешает, бу-
дет полная каша, — расска-
зывает жительница района 
Лефортово Татьяна. 

— Логопед права, — счи-
тает Елена Кошенкина, 
детский психолог, ней-
ропсихолог одного из раз-
вивающих центров райо-
на «Лефортово». — Могу 
добавить, что до 10 лет у 
ребёнка ещё не сформи-
рованы ни устойчивые 
межполушарные связи, 
ни логика, необходимые 
для такого обучения.

Только в семье

Единственное усло-
вие, при котором ребё-
нок с младенчества овла-
девает иностранным язы-
ком, — это билингвальная 
среда, то есть когда в се-
мье с детства говорят на 
двух языках. Это не про-
сто разговоры родите-
лей несколько раз в день 
с ребёнком — так малыш 
ничего не усвоит. Нужно 
полное погружение, на-
пример за границей. А на 
родине  взрослый должен 
общаться с ребёнком на 
иностранном языке кру-
глые сутки. 

Где взять мотивацию

Ещё одна причина, по 
которой бесполезно му-
чить ребёнка до 10 лет 
иностранным языком на 
родине, — у малышей нет 
мотивации. 

— В билингвальной сре-
де у ребёнка мотивация 
для изучения языка есть 
— это наладить контакт с 
его носителем. Кстати, де-
ти-билингвы хоть и лег-
че усваивают языки, но 
это занятие для них так-
же сопряжено с большими 
усилиями мозга, — гово-
рит нейропсихолог.

Установлено, что би-
лингвы начинают гово-
рить позже других детей 
на полгода-год, ведь ду-
маем мы тоже на языке. И 
им необходимо мыслен-
но разделить мысль на два 
языка, мозг для такой ра-
боты требует вдвое боль-
ше ресурсов. 

Зато люди-билингвы 
легко восстанавливают 
языковые и речевые на-
выки даже спустя 15 лет. 

После дачи — 
чистый лист

А между тем всё боль-
ше становится групп по 
изучению иностранного 
языка для малышей и по-
собий о том, как выучить 
«английский с пелёнок».

— Это бесполезная тра-
та денег, — считает Елена 
Кошенкина.

Память у маленьких де-
тей действительно очень 
хорошая. Слова малыш 
выучит быстро, но в пред-
ложения сложить их не 
сможет, так как не зна-

ет грамматики и у него не 
развито логическое мыш-
ление. К тому же механи-
ческое запоминание слов 
без освоения их на опыте 
ведёт к их быстрому забы-
ванию. Слово не связыва-
ется с предметом. 

— К нам в центр обра-
щается много родителей, 
которые водили детей на 
развивающие языковые 
курсы весь год, но стоило
уехать летом на дачу — дети 
возвращались, как чистый 
лист, у них в памяти ниче-
го не оставалось, — вспо-
минает детский психолог. 

Дело техники
Изучать два языка одно-

временно в младшем воз-
расте психологи тоже не 
советуют.

— Если с 1-го класса 
дети начинают учить рус-
ский и английский, то ма-
лыши путаются в алфави-
тах, — говорит Елена Ко-
шенкина. — Слово «папа» 
читают как nana, mammy 
читают как «тату». Зерка-
лят буквы при письме.

При такой нагрузке дети 
могут совсем отказаться 
учить как русский, так и 
английский.

Если родители твёрдо 
решили сделать из ребён-
ка полиглота, новый язык 
надо вводить только на 

третьем-четвёртом году 
изучения первого ино-
странного языка. И жела-
тельно изучать языки од-
ной языковой группы.

Всё, что можно сделать 
в раннем детстве, — это 
развить предрасположен-
ность ребёнка к языкам, в 
первую очередь надо раз-
вивать логику. А для того, 
чтобы хорошо восприни-
мать чужой язык на слух 
и говорить на нём, нуж-
но развивать музыкаль-
ный слух. Также читай-
те детям сказки народов 
мира, чтобы они запоми-
нали на слух как можно 
больше иностранных на-
званий. 

Мария ГУСЕВА

Дети ходили на курсы 
целый год, а после летнего 
перерыва всё забыли

С какого возраста ребёнку нужно изучать иностранный язык

Do you speak 
English, малыш?

Уважаемые жители Юго-Восточно-
го административного округа!

В городе Москве начинается работа 
по внесению изменений в списки кан-
дидатов в присяжные заседатели на 
2017-2020 годы для Московского го-
родского суда, Московского и Третье-
го окружных военных судов.

В соответствии с Федеральным 
законом от 20 августа 2004 года 
№113-ФЗ «О присяжных заседателях 
федеральных судов общей юрисдик-
ции в Российской Федерации» уча-
стие в осуществлении правосудия 
в качестве присяжных заседателей 
граждан, включённых в списки кан-
дидатов в присяжные заседатели, яв-
ляется их гражданским долгом.

1. Присяжными заседателями мо-
гут быть граждане, включённые в спи-

ски кандидатов в присяжные заседа-
тели и призванные в установленном 
Уголовно-процессуальным кодексом 
Российской Федерации порядке к уча-
стию в рассмотрении судом уголов-
ного дела.

2. Присяжными заседателями и 
кандидатами в присяжные заседа-
тели не могут быть лица:

1. Не достигшие к моменту состав-
ления списков кандидатов в присяж-
ные заседатели возраста 25 лет.

2. Имеющие непогашенную или не-
снятую судимость.

3. Признанные судом недееспо-
собными или ограниченные судом в 
дееспособ ности.

4. Состоящие на учёте в нарколо-
гическом или психоневрологическом 
диспансере в связи с лечением от ал-

коголизма, наркомании, токсикома-
нии, хронических и затяжных психи-
ческих расстройств.

3.  К участию в рассмотрении су-
дом конкретного уголовного дела в 
порядке, установленном Уголовно-
процессуальным кодексом Россий-
ской Федерации, в качестве при-
сяжных заседателей не допуска-
ются также лица:

1. Подозреваемые или обвиняемые 
в совершении преступлений.

2. Не владеющие языком, на кото-
ром ведётся судопроизводство.

3. Имеющие физические или психи-
ческие недостатки, препятствующие 
полноценному участию в рассмотре-
нии судом уголовного дела.

В соответствии с Законом от 
20 августа 2004 года №113-ФЗ граж-

дане, включённые в общий или за-
пасной список кандидатов в при-
сяжные заседатели, исключаются 
из указанных списков высшим ис-
полнительным органом государ-
ственной власти субъекта Россий-
ской Федерации в случаях:

1) выявления обстоятельств, ука-
занных в части 2 статьи 3 настояще-
го Федерального закона;

2) подачи гражданином письмен-
ного заявления о наличии обстоя-
тельств, препятствующих исполне-
нию им обязанностей присяжного за-
седателя, если он является:

а) лицом, не владеющим языком, на 
котором ведётся судопроизводство;

б) лицом, не способным исполнять 
обязанности присяжного заседателя 
по состоянию здоровья, подтверж-

дённому медицинскими документами;
в) лицом, достигшим возраста 65 

лет;
г) лицом, замещающим государ-

ственные должности или выборные 
должности в органах местного само-
управления;

д) военнослужащим;
е) судьёй, прокурором, следовате-

лем, дознавателем, адвокатом, нота-
риусом, должностным лицом службы 
судебных приставов, сотрудником ор-
ганов внутренних дел, таможенных 
органов или органов и учреждений 
уголовно-исполнительной системы, 
частным детективом — в период осу-
ществления профессиональной дея-
тельности и в течение пяти лет со дня 
её прекращения;

ж) священнослужителем.

Кто может быть присяжным заседателем

Психологи считают, что раннее обучение иностранным языкам — 
не более чем маркетинговый ход

Если 
ребёнок 
не хочет 
делать уроки

Как заста-
вить сына 
сесть за уро-

ки? Каждый день одно 
и то же: я заставляю, 
а он ни в какую.

Ольга Богданова, 
ул. Ташкентская

 
Отвечает детский психо-

лог Татьяна Васина из рай-
она Выхино-Жулебино:

— Нужно разобраться в 
причинах такого нежелания. 
Младшие школьники не мо-
гут долго сидеть за урока-
ми и отлынивают именно 
потому, что устают. Чтобы 
восстановить внимание, им 
надо делать перерывы в за-
нятиях каждые 20-30 минут. 

Если причина в том, что 
ребёнку тяжело даётся 
какой-то предмет, то воз-
можно, что есть конфликт с 
учителем или ребёнок силь-
но отстал по программе и 
не может наверстать. Тогда 
нужно решить эти вопросы.

А возможно, что ребёнку 
не хватает общения с роди-
телями и он косвенно пыта-
ется привлечь к себе внима-
ние таким образом. В этом 
случае надо чаще общаться 
с детьми, хвалить их, причём 
не только за результаты, но 
и за усилия. И делать уроки 
вместе, ведь это тоже часть 
родительского внимания. 

А вот если школьник при-
вык делать уроки только с 
родителями, то нужно, на-
оборот, всячески поощрять 
его самостоятельность. 
Малышей, например, мож-
но награждать наклейками-
звёздочками.

Ну и конечно, надо до-
биться, чтобы школьник со-
блюдал режим дня. Кстати, 
к режиму хорошо приучают 
творческие кружки и спор-
тивные секции. Дети будут 
стараться сделать уроки бы-
стрее, чтобы перейти к бо-
лее интересным занятиям.

Записала Мария ГУСЕВА

Се
рг

ей
 Г

ал
уш

ко
/Ф

от
об

ан
к 

Л
ор

и



12 сентябрь 2017  №34 (749)     Братья наши меньшие

Берта любит 
поваляться на диване
Молоденькая 
ласковая 
собачка двух 
лет — совсем 
небольшая, 
35-40 см 
в холке, 
привита, 
стерилизована. Бывшая 
домашняя, спокойная, 
добрая, нежная. Отлично 
гуляет на поводке, ездит 
в машине, но больше 
любит поваляться рядом 
с хозяином на диване. 
Подойдёт в семью с 
детьми. Прекрасно ладит 
с другими животными во 
дворе и дома. Тел. 8-926-
490-0466, Ольга.

Рыжиков поймёт вас 
с полуслова
Симпатичный 
пёс, похожий 
на терьера, 
бывший 
домашний. 
Среднего 
размера, 
около 50 
см в холке, 
четыре года, стерилизован. 
Жизнерадостный, 
ласковый, доверчивый. 
Добрый и открытый 
компаньон, Рыжиков 
просто создан для жизни в 
семье. Он прекрасно гуляет 
на поводке, всё понимает с 
полуслова. Тел. 8-903-188-
7417, Мария.

Тиша не прочь 
искупаться в снегу
Ласковая и 
контактная 
девочка. 
Очень 
тянется к 
человеку. 
Добрая, 
умная, 
абсолютно 
неконфликтная. Любит 
гулять, бегать. Зимой 
ей нравится купаться в 
снегу. Тише три года, она 
крупная, 60 см в холке, 
стерилизована. Станет 
идеальным членом 
активной семьи. Тел. 
8-926-353-0366, Кристина.

! Обращаем ваше 
внимание, 

что по регламенту приют 
не принимает животных 
у населения, поэтому 
звонить с целью сдать 
животное не имеет 
смысла!

Собаки ищут
хозяинаСлужебный нос, 

лапы и хвост В полицию ЮВАО
прибыли щенки
немецкой овчарки

К
инологическая 
служба УВД 
по ЮВАО по-
полнилась но-
выми питом-

цами: на службу прибыли 
четыре щенка немецкой 
овчарки. Сейчас им три 
месяца. За год им предсто-
ит научиться всем необхо-
димым навыкам разыск-
ной полицейской собаки.

За каждым новобранцем 
закреплён кинолог, кото-
рый будет обучать щенка 
всем тонкостям службы. 

Вместе со своим на-
ставником щенки про-
ходят общий курс тре-
нировки. Для начала ма-
лышам нужно научиться 
не бояться людей, гром-
ких звуков, машин и но-
вых мест. Поэтому их вы-
водят гулять в город, ез-
дят с ними на обществен-
ном транспорте, заходят в 
подъезды домов. Некото-
рые кинологи берут свое-
го питомца домой.

— Любая тренировка 
должна быть дробной, 
чтобы собака не устала и 
не потеряла интерес: 5-10 
минут позанимались, по-
том погуляли. А заканчи-
ваться тренировка обяза-
тельно должна поощре-
нием, — говорит старший 
инспектор-кинолог капи-
тан полиции Оксана Се-
ливерстова.

Каждому своё

— Щенков мы берём на 
конкретное направление 
службы, — поясняет на-
чальник Центра киноло-
гической службы УВД по 
ЮВАО майор полиции 
Екатерина Симонова. — 
Например, из четырёх 
наших новобранцев трое 
будут специализировать-
ся на поиске взрывчатых 
веществ и наркотиков, а 

один нести охранно-кон-
войную службу.

Без помощи четвероно-
гого друга в полиции се-
годня не обойтись, осо-
бенно при поиске нарко-
тиков. 

— Только за этот год 
было 52 случая обнару-
жения наркотических ве-
ществ. Например, в сентя-
бре при обыске в квартире 
подозреваемого было изъ-
ято 17 плиток гашиша ве-
сом 1700 граммов. Обнару-
жили их младший кино-
лог Пётр Шеставин и не-
мецкая овчарка по кличке 

Етта, — рассказала Екате-
рина Симонова. — Также 
за этот год было девять 
слу чаев обнару жения 
оружия. Выезжали кино-
логи и на поиск взрывно-
го устройства, которое, к 
счастью, оказалось муля-
жом. 

Городские запахи

Самая сложная специа-
лизация для собаки — по-
иск следа. В городских ус-
ловиях делать это особен-
но тяжело, так как запа-
хи наслаиваются друг на 

друга, а следы часто ока-
зываются затоптанными. 
Но помощь лохматых пи-
томцев всё равно неоце-
нима. Так, во время одной 
из произошедших недав-
но драк злоумышленники 
пырнули человека ножом 
и убежали. Собака взяла 
след и нашла улику – руч-
ку ножа, которую выбро-
сили преступники.

Сейчас в Центре кино-
логической службы 49 пи-
томцев. Срок службы по-
лицейской собаки — от 8 
до 10 лет. Но бывают и ве-
тераны, которые служат 
по 11-12 лет. Когда соба-
ки «выходят на пенсию», 
их передают на содержа-
ние в частные питомники.

— Мою прежнюю соба-

ку звали Рекс, — вспоми-
нает Оксана Селиверсто-
ва. — Он ко мне никогда 
никого не подпускал. Од-
нажды на выезде после ос-
мотра квартиры мы зашли 
с ним в лифт. Туда хотел 
войти и наш водитель, он 
поднял руку, чтобы при-
держать двери. А Рекс это 
воспринял как нападение 
и стал меня защищать. Так 
наш водитель потом дол-
гое время ко мне вообще 
не подходил. А три года 
назад Рекс умер… Сейчас 
у меня новая собака — На-
тан. Он сам меня выбрал. 
Когда мы поехали подби-
рать щенков, то сел возле 
меня и не уходил. Теперь 
мы друг без друга никуда.

Екатерина ЦВЕТКОВА

Самая сложная специализация 
для собаки — поиск следа
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Для начала щенкам надо 
научиться не бояться машин

Департамент средств 
массовой информации и 
рекламы города Москвы 
объявляет о начале при-
ёма заявок на участие 
в ежегодном городском 
смотре окружных и рай-
онных СМИ «Информи-
руем из первых рук».

Смотр проводится при 
у частии Департамен-
та территориальных ор-
ганов исполнительной 
власти города Москвы, 
пресс-службы мэра и 
Правительства Москвы. 

В этом году смотр про-
водится по следующим 
номинациям: «Лучшая 

окружная газета», «Луч-
ший интернет-ресурс 
окружной газеты», «Луч-
шая интернет-газета рай-
она», «Лучшая фоторабо-
та о жизни города», «Луч-
шая авторская публика-
ция о жизни города», 
«Лучший видеоматериал 
о жизни города». 

Требования к матери-
алам и дополнительная 
информация о смотре 
размещены на официаль-
ных сайтах Департамен-
та средств массовой ин-
формации и рекламы го-
рода Москвы, Департа-
мента территориальных 

органов исполнительной 
власти города Москвы, 
а также на сайте инфор-
мационного центра Пра-
вительства Москвы www.
icmos.ru.

Заявки на участие в 
смотре принимаются с 
26 сентября по 20 октября 
2017 года включительно 
по адресу: 125009, г. Мо-
сква, ул. Тверская, 20, 
стр. 3, оф. 29, с понедель-
ника по четверг с 10.00 до 
16.00, в пятницу с 10.00 
до 15.00. Контакты: (495) 
744-0278, 8-916-463-2817, 
events@gipp.ru (Ефимова 
Юлия Михайловна).

Стартует конкурс 
«Информируем из первых рук» 

Не читает 
только 
страус

UV-KURIER.RU
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М
не 31 год, 
я не заму-
жем, детей 
нет. Но от-
ныне, по 

легенде, у меня есть трёх-
летняя дочка и муж. Я 
счастливо жила в браке. 
Но однажды мужу пред-
ложили длительную ко-
мандировку в Австра-
лию. Вскоре после отъез-
да он позвонил по скайпу 
и сказал, что ни я, ни доч-
ка ему больше не нужны…

«Могу всё 
и даже больше»

Найти колдунью, как 
оказалось, совсем не про-
сто. Абсолютно все теле-
фоны в объявлениях вро-
де «Могу всё и даже боль-
ше» или «Потомственная 
колдунья решит любые 
проблемы» оказались не-
доступны.

Наконец на сайте кол-
дуньи Анжелики, владе-
ющей «белой, чёрной и де-
ревенской магией, магией 
вуду и циганской магией» 
(орфография сохранена), 
оказалась форма обрат-
ной связи. И я написала 
письмо.

Утром мне перезвони-
ла её помощница. Девуш-
ка подчеркнула, что Ан-
желика работает только с 
людьми, от которых зави-
сят судьбы России.

— Это актёры, полити-
ки… У каждого правителя 
был свой маг. Например, 
у Сталина — Вольф Мес-
синг, — сказала она.

Тем не менее выясни-
лось, что колдунья меня 
пожалела и согласилась 
вернуть мужа с помощью 
белой или чёрной магии. 

Чёрная займёт три недели, 
белая — от 33 до 40 дней.

— Чёрная магия — это 
продажа души дьяволу. Её 
через несколько лет надо 
обновлять. Белая же — это 
молитвы, они призывают 
в помощь ангелов, — по-
яснила телефонная собе-
седница.

И записала наши дни 
рождения: мой, «мужа» и 
«дочери». 

«Кроме меня, вам 
никто не поможет»

Вскоре позвонила и 
сама колдунья.

— Я посмотрела ваши 

ауры, на вас родовое про-
клятие: в вашей семье был 
грех детоубийства, — сооб-
щила она. — Плохо, что это 
отразилось и на ребёнке.

Оказалось, что из-за 
проклятия у меня вообще 
не могло быть нормальной 
личной жизни. У дочки — 
тоже. 

— Ребёнок-то при чём? 
Что же мне делать? — с 
отчаянием спросила я в 
трубку.

Колдунья успокоила, что 
помочь нам можно: «родо-
вой портал» открыт ещё 
несколько дней. До этого 
времени проклятие можно 
снять с помощью магиче-
ских ритуалов, например 
на… могиле самоубийцы.

Кроме того, Анжелика 
прописала мне строгий 
пост.

— Не надо добавлять в 
ауру энергию смерти, — 
предупредила она.

Снять проклятие и «по-
чистить карму» колдунья 
предложила за «символиче-
скую сумму» 121 212 руб лей.

— Я понимаю, что по 
прайсу вы не сможете 
оплатить мои услуги. По-
этому оплатите не на рас-
чётный счёт, а на мою лич-
ную карту. Можно частя-
ми, — сказала «волшеб-
ница». — Кроме меня, вам 

никто не сможет помочь. 
А на кону судьба ребёнка.

Помощница сообщи-
ла, что «по прайсу» рабо-
та Анжелики стоит 60 тыс. 
рублей… в час. То есть сум-
ма за 40 дней набежала бы 
астрономическая.

Вуду на могилах

О б с у д и в п р о б лем у 
проклятия, я со слеза-
ми в голосе попыталась 

уточнить про «му жа». 
— Давайте сначала с 

проклятием разберём-
ся, — притормозила меня 
колдунья. А потом доба-
вила: — На него сделали 
приворот, а на вас охлад. 
Работал очень сильный 
маг, колдунья вуду. Лег-
че вам стало от этого зна-
ния?!

Весь этот разговор оста-
вил у меня ощущение поч-
ти животного ужаса… И я 
ретировалась, пообещав 
всё обдумать.

Лучше пройдите 
диспансеризацию

— В уязвимом состоя-
нии человек нуждается в 
том, чтобы кто-то сделал 
за него выбор, — говорит 
начальник участкового 
отдела «Печатники» Мо-
сковской службы психо-
логической помощи на-
селению Вадим Холодцов. 
— К тому же у многих лю-
дей с детства сформиро-
вано мифическое мыш-
ление — вера в волшеб-
ников. И «колдуны» этим 
пользуются. Кроме того, 
к лиентов привлекает 
обещание мгновенно ре-
шить их проблемы. «Кол-
дуны» зачастую хорошие 
психологи, они понима-
ют, как зацепить челове-
ка. Отсюда и предсказа-
ния: «На вас порча, вам 
грозит смерть». Их задача 
— напугать, чтобы полу-
чить сиюминутную выго-
ду. Так что если «колдун» 
говорит о риске смерти и 
болезни, не верьте ему на 
слово. Лучше пройдите 
диспансеризацию.

Алёна 
КАЛАБУХОВА

Корреспондент «ЮВК» рискнула пойти на приём к колдунье

Возврат мужа 
«по-чёрному» 

«На него сделали 
приворот, 
а на вас охлад»

«Колдуны» — 
хорошие психологи 

и знают, чем 
зацепить человека
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Мастер меча всегда готов 
к неожиданностям

Я
понское искусство 
владения мечом ка-
таной — кэндзюцу — 
одно из древнейших 
видов единоборств, 

ему более 1200 лет. Сегодня оно 
существует практически в пер-
возданном виде. О кэндзюцу 
рассказал президент Федера-
ции кодзюцу, то есть древних 
боевых искусств, России, обла-
датель 7-го дана, житель района 
Марьино Александр Брежнев.

1Как проходят 
тренировки?

Главная составляющая тре-
нировки — ката, то есть ком-
плексы движений для защиты, 
контратаки, ухода с линии ата-
ки и т.д. Есть и отработка полу-
ченных знаний в паре. Оружие 
бойца кэндзюцу — лёгкая пла-
стиковая имитация меча — си-
наи или более тяжёлая деревян-
ная — боккэн. По легенде, идея 
его создания принадлежит ве-
ликому средневековому масте-
ру меча Миямото Мусаси. Он до-
казал, что главное — не оружие, 
а мастерство воина, легко побе-
див наскоро выструганным ме-
чом соперника, вооружённого 
стальным оружием. 

2Что даёт 
кэндзюцу?

Кроме традиционной закалки 
тела и духа, что характерно для 
любого единоборства, кэндзю-
цу усиливает способность пред-
видеть ситуацию. Мастер меча 
всегда готов к неожиданностям.

Есть легенда о старом масте-
ре, который сидел под деревом 
и вдруг почувствовал смертель-
ную угрозу. Он вскочил, огля-
делся, но никого не увидел, кро-
ме своего оруженосца. «Видно, 
стар я стал, обманывают меня 
предчувствия!» — сказал мастер. 
И тут оруженосец с изумлением 
сознался, что только что поду-

мал о том, как легко убить любо-
го мастера ударом исподтишка… 

Кэндзюцу может даже ока-
зывать оздоравливающее дей-
ствие: у нас в группе были ребя-
та с ДЦП — через год-два после 
начала занятий у них наступало 
значительное улучшение. Кэнд-
зюцу — это ещё и особая техника 
дыхания, поэтому может помочь 
людям, страдающим бронхолё-
гочными заболеваниями.

3Чем кэндзюцу отличается 
от современной версии 

фехтования на японских 
мечах — кэндо?

Кэндо — вид спорта, а кэнд-
зюцу — это прежде всего рабо-
та над собой, изучение традиций 
Востока, истории. По кэндзюцу 
спортивных соревнований не 
проводится. 

4 Когда можно начинать 
постигать искусство меча?

С четырёх лет. Для детей это 
единоборство особенно полезно: 
в нём одинаково задействованы 
две руки, что развивает оба по-
лушария мозга. Но не поздно на-
чать и в зрелом возрасте — было 
бы желание.

5 Сколько стоят 
занятия?

Снаряжение на начальном эта-
пе не требуется, только кимоно 
да тренировочный меч синаи, 
который стоит в пределах тыся-
чи рублей. Сами тренировки, как 
и по другим видам единоборств, 
— 3-7 тыс. рублей в месяц (люди 
с ограниченными возможностя-
ми здоровья занимаются бес-
платно). 

Алексей ТУМАНОВ

Оружие бойца — 
пластиковый меч 
синаи 
или деревянный меч 
боккэн

Пять вопросов о древнейшем
самурайском искусстве

Александр Брежнев

В кэндзюцу главное — не оружие, а мастерство воина
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Велопробег в парке
Велопробег по при-

родной территории 
«Кузьминки-Любли-
но» пройдёт 28 сентя-
бря в 15.00. Это не толь-
ко спортивное, но и по-
знавательное меропри-
ятие: сопровождающие 
велопробег специали-
сты ГПБУ «Мосприро-
да» по пути расскажут о 
местных достопримеча-
тельностях. Сбор в пар-
ке возле плотины. Там 
же можно взять велоси-
пед напрокат.

Волейбол 
на Южнопортовом

Окружные соревно-
вания по волейболу 
спартакиады «Москов-
ский двор — спортив-
ный двор!» пройдут 30 
сентября в 10.00 в зале 
«Кожухово» (2-й Юж-
нопортовый пр., 19). 
Сильнейшие коман-
ды любителей сразят-
ся за звание чемпионов 
округа. Вход для бо-
лельщиков свободный.

Сдать нормы ГТО 
можно 
на Рождественской

В спорткомплексе 
«Олимпиец» (ул. Рож-
дественская, 19, корп. 
2) по вторникам с 20.00 
до 21.00 и по четвергам 
с 19.00 до 21.00 можно 
сдать нормы ГТО по 
следующим видам: от-
жимание, подтягива-
ние, наклоны, «пресс», 
прыжок в длину с ме-
ста, рывок гири 16 кг, 
челночный бег 3х10 ме-
тров, метание теннис-
ного мяча. При себе 
иметь паспорт, меди-
цинский допуск и но-
мер, полученный при 
регистрации на сайте 
user.gto.ru.

Алексей ТУМАНОВ

Спортафиша

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 

WWW.UV-KURIER.RU

ре
кл

ам
а 

27
29



15сентябрь 2017  №34 (749) Мода

В 60 лет на спине 
появился мотоцикл
Мода на татуировки захватила и молодых, и пожилых 
«ЮВК» выяснил, в чём 

секрет популярности та-
туировок и как избежать 
неприятных последствий 
после их нанесения.

Набила — 
и разбогатела

— Однажды к нам при-
шёл 63-летний мужчи-
на, — рассказывает Ти-
мофей Кравченко, мастер 
тату, работающий в одном 
из крупных салонов в Ма-
рьине. — Сказал, что ра-
ботает водителем, не пьёт 
и не курит. Решил с помо-
щью тату «повысить градус 
радости». Начали набивать 
с ног, потом подключили 
руки и спину, в итоге соз-
дали целый сюжет на бай-
керскую тематику.

Основной контингент 
клиентов — люди 30-35 
лет. Одна женщина лет 
тридцати пяти попросила 
набить ей иеро глиф, обо-
значающий деньги. 

— Мне не важно, как 
вы это сделаете, главное, 
чтобы я разбогатела, — 
сказала она.

Через месяц вернулась 
в салон с тортом и произ-
несла: 

— Вы не поверите, на 
меня просто посыпались 
заказы!

Оказалось, что она ра-
ботала маляром и полу-
чила дополнительную 
подработку.

Сложнее, чем картина

— Сегодня татуировка 
вышла на более высокий 
уровень, чем это было, 
скажем, в 1990-х, — гово-
рит Тимофей. — На теле 
сейчас можно изобразить 
то, чего не сделаешь и на 
холсте. Это прежде всего 

вид искусства и, конеч-
но, способ самовыраже-
ния. А верить в симво-
лику или нет — это каж-
дый решает для себя сам. 
Лично для меня главное, 
чтобы работа была вы-
полнена красиво и каче-
ственно.

Самый простой орна-
мент в хороших салонах 
стоит от 2 тыс. рублей. А 
самые популярные тату — 
надписи. Чаще всего это 
всевозможные цитаты 
на иностранных языках. 
Человек пишет на теле то, 

что думает или чувству-
ет в данный момент. Но 
часто бывает, что ощу-
щение жизни меняется, 
и люди приходят, чтобы 
свести старую надпись и 
нанести новую. Особенно 
этим грешат молодень-
кие девушки. И тут надо 
иметь в виду, что свести 
татуировку можно, но не 
до конца. 

Насколько 
это безопасно

— Краски, иглы и обо-
рудование сегодня ста-
ли намного качествен-
нее. После нанесения 
место татуировки уже 
не превращается в один 
большой синяк, — го-
ворит Тимофей. — При 
первом посещении спра-
шиваем у клиентов, есть 
ли у них аллергия и хро-
нические заболевания, 
они заполняют анке-

ту. Бывает, что человек 
хочет скрыть шрам. Но 
шрам может оказаться 
келоидным рубцом, а 
такие рубцы склонны к 
росту, трогать их нель-
зя. Если я сомневаюсь, 
то отправляю человека 
к дерматологу. Псориаз, 
повышенную пигмен-
тацию, родинки, роди-
мые пятна забивать та-
туировками нельзя ка-
тегорически.

Болевые ощущения у 
каждого индивидуаль-
ные, но девушки терпе-
ливее, чем мужчины. Со-
временные иглы делают 
6 тысяч ударов в минуту, 
но при этом причиняют 
минимальную боль. 

Однажды клиент упал 
в обморок, потому что 
пришёл сразу после ноч-
ной смены. Так что глав-
ное — перед сеансом хо-
рошо выспаться и поесть. 

Екатерина ЦВЕТКОВА

Клиент упал 
в обморок, 
потому что 
пришёл после 
ночной смены

Куда податься
Обратите внимание 
на иглы

Если уж вы решили сде-
лать татуировку, тщательно 
подойдите к выбору салона. 
Сразу откажитесь от люби-
тельских услуг с низкой сто-
имостью.

Обратите внимание на 
стерильность инструментов: 
иглы в герметичной упаков-
ке должны быть вскрыты в ва-
шем присутствии. Перед се-
ансом мастер должен надеть 
маску и перчатки.

О чём расскажет 
татуировка 

— Тем, кто делает себе та-
туировки, как правило, свой-
ственно демонстративное по-
ведение, то есть желание при-
влечь внимание окружающих, 
— говорит Лариса Костикова, 
психолог филиала «Юго-Вос-
точный» Московской службы 
психологической помощи на-
селению. — Эти люди часто 
имеют личностные проблемы 
и пытаются разрешить их та-
ким нестандартным способом 
— например, нанести на тело 
брутальные тату и повысить 
свою самооценку. Иногда та-
туировки призваны компенси-
ровать внутренние пережива-
ния человека, выразить его 
протест или, наоборот, обо-
значить принадлежность к 
определённой группе. А зача-
стую их делают просто пото-
му, что модно. И тогда перед 
нами, скорее всего, незрелая 
личность, которой свойствен-
но инфантильное поведение.

Мнение 
психолога

Делай тело
Как быстро 
скинуть 5 кило 

Как скинуть лишние кило-
граммы и, главное, удержать 
результат, рассказала фитнес-
инструктор из Печатников Вик-
тория Беланова.

— Прежде всего нужно доба-
вить в рацион побольше воды. 
Пить её желательно за 30 минут 
до еды и просто в течение дня. 
Отказаться нужно от сладкого, 
мучного и солёного. И помните, 
что за месяц желательно терять 
не более 5 килограммов, чтобы 
не было сильного стресса для 
организма, — рассказывает 
Виктория. — Главное — не ху-
деть резко. Многие сразу начи-
нают голодать, не едят неделю 
или обходятся только фрукта-
ми и соками — это вредно: всё, 
что мы съели, организм начина-
ет запасать «на чёрный день».

Когда похудение идёт уме-
ренно и не спеша, организм 
успевает приспособиться к но-
вой, полезной пище и неболь-
шим, но частым порциям, об-
мен веществ ускоряется. И что 
интересно, проходит желание 
есть вредную пищу.

Из упражнений для похуде-
ния больше всего подойдёт кар-
дионагрузка. Можно побегать 
на месте, заняться ходьбой, не 
лишним будет и заменить лифт 
на лестницу.

— Можно добавить и сило-
вые упражнения, например при-
седания. На вдохе приседаем, 
стопы параллельно друг дру-
гу на ширине таза, спина ров-
ная, вперёд не наклоняемся и 
садимся как будто на стул, таз 
уходит назад, колени над сто-
пой, а ещё лучше — над пяткой, 
— советует тренер. — Также хо-
роши упражнения для пресса: 
ложимся на спину, руки за го-
лову, локти в стороны, смотрим 
вверх. На выдохе поднимаем 
корпус и отрываем лопатки от 
пола, поясницу не прогибаем.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Девушки терпеливее, 
чем мужчины
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ВАШУ РЕКЛАМУ ПРОЧИТАЮТ ВСЕ ЖИТЕЛИ 
ЮГО-ВОСТОЧНОГО ОКРУГА

(495) 782-8212 (многоканальный)
shop@zbulvar.ru    www.orzb.ru

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ
Пишите 
нам: 
uvkurier@mail.ru

Звоните: 
(495)681-3645
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В 
1883 году на Вла-
димирском шоссе 
Юлий Гужон осно-
вал металлургиче-

ский завод. Гужон, фран-
цуз по происхождению, 
был одним из влиятель-
ных промышленников того 
времени. К началу Первой 
мировой вой ны завод вы-
пускал 80 тысяч тонн стали 
ежегодно и считался основ-
ным оборонным предпри-
ятием Москвы. 

Национализированный 
советской властью завод в 
1922 году получил назва-
ние «Серп и Молот», был 
восстановлен и вскоре вы-
шел на дореволюционный 
уровень. 

В новых корпусах с со-
временным оборудовани-
ем московские металлурги 

давали стране сталь, тру-
бы, проволоку, металли-
ческие листы и ленты. 

В 1990-х годах на заводе 
объём выпускаемой про-
дукции был сокращён, в 
2011 году выплавка ста-
ли была вовсе прекраще-
на и заводские корпуса на 
площади 58 га начали го-
товить к сносу. 

Теперь на месте заво-
да планируется построить 
новый микрорайон с обще-
ственно-деловым центром, 
Домом культуры и музыки, 
поликлиникой, детскими 
садами и школами. 

На память о гордости 
советской металлургии 
летом 2016 года открылся 
арт-парк «Символ». 15 ин-
сталляций созданы моло-
дыми художниками спе-

циально для этого парка и 
посвящены истории заво-
да. Почти во всех работах 
авторы использовали то, 
что оказалось под рукой 
на заводской территории. 

Евгений ЧЕСНОКОВ 

Эволюция «Серпа и Молота»

Проходная на Золоторожском Валу. 1969 год

Скульптурная композиция «Сталевары»

Паровоз 9ПЗавод «Серп и Молот». 1931 год

Арт-объект «Шоколад»
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Спортивная ходьба 
на Заречье

На массовый старт по 
спортивной ходьбе пригла-
шает окружной центр физ-
культуры и спорта 30 сентя-
бря в 12.00 в парк «Влахерн-
ское-Кузьминки» (ул. Заре-
чье, вл. 7). Подробности на 
сайте спортювао.рф. 

Фитнес в парке 
«Кузьминки»

Фестиваль фитнеса 
«Стань человеком» пройдёт 
в выходные, 30 сентября и 
1 октября, в парке культуры 
«Кузьминки». Гостей ждут 
забег с препятствиями, ма-
рафон йоги, показательные 
выступления и мастер-клас-
сы от ведущих фитнес-тре-
неров, лекции о здоровом 
образе жизни, танцы и мно-
гое другое. Полная програм-
ма и расписание на сайте 
станьчеловеком.рф. 

«Девичник» 
на Золоторожском

Программа для женщин 
и девушек «Бизнес-девич-
ник» пройдёт 30 сентября 
в 12.00 в творческом про-
странстве «Символ» (ул. Зо-
лоторожский Вал, 11, корп. 
20). Гости смогут найти от-
веты на вопросы, как быть, 
к примеру, мамой двоих 
детей и одновременно пре-
успевающим юристом, по-
общаться с представителя-
ми необычных профессий, 
психологами и т.д. Обяза-
тельна регистрация на сай-
те simvolplace.ru. 

Концерт 
на Люблинской

На концерт «Спеши-
те делать добрые дела» 
приглашает 28 сентября 
в 14.30 Дворец культуры 
им.  И.М.Астахова, зал на 
ул. Люблинской, 159. В ис-
полнении ведущего твор-
ческого коллектива Мо-
сквы «Гармония» прозву-
чат песни советских лет и 
авторские песни. Обяза-
тельна запись по тел. (495) 
351-5902.

Осенняя выставка 
на Лермонтовском

Ежегодная выставка 
творческих работ «Осенних 
листьев марафон» откроет-
ся 26 сентября в культур-
ном центре «Лидер» (Лер-
монтовский просп., 2, корп. 
2). На выставке представ-
лены все направления ис-
кусства: живопись, вышив-
ка, инсталляция и т.д. Авто-
ры работ — жители нашего 
округа. Выставка продлит-
ся до 17 октября, вход сво-
бодный.

Алексей ТУМАНОВ

Афиша

Полководцы 
из Текстильщиков

Местом проведения 
масштабного фестиваля 
искусства RussianArtPark 
стала площадка москов-
ского слёта коллекцио-
неров «Кристалл-экспо» 
(ул. Самокатная, 4, стр. 
9). Выставка состоит из 
произведений искусства 
и предметов быта разных 
эпох. Проект создан при 
поддержке Министер-
ства культуры РФ и твор-

ческих союзов России и 
Евразии.

— Выставка «Мегапо-
лис: Перестройка», при-
уроченная к 870-летию 
Москвы, объединяет рос-
сийских современных ху-
дожников-авангардистов, 
— рассказывает руково-
дитель слёта Валерий Ар-
хипов. — Главная тема — 
искусство жизни в Боль-
шом Городе. 

В другом зале — анти-
квариат и винтаж. Тут 
можно увидеть предме-
ты из частных коллекций 
самых разных эпох — от 
седой старины до СССР: 
произведени я иск ус-
ства, бытовые предметы, 
игрушки и многое другое. 

Выставка продлится до 
8 октября, время работы с 
12.00 до 20.00. 

Алексей ТУМАНОВ

Разные эпохи сошлись на Самокатной

На Волгоградке научат играть 
в военно-тактические игры

Ч
емпионами мира 
по настольным 
воен но -т а к т и-
ческ им играм 

(ВТИ) стали ребята из 
клуба «Содружество», ра-
ботающего в культурном 
центре «Москвич» на Вол-
гоградском проспекте.

— ВТИ чем-то похожи 
на шахматы, но с гораздо 
большим разнообрази-
ем ходов. А вместо фигур 
войска, подчиняющиеся 
определённым правилам, 
— рассказывает руководи-
тель клуба Степан Зотов. 
— Разворачивается игра 
на специальных столах, 
имитирующих ландшафт.

Выбор войска

Игрок решает, в 
какую эпоху и за 
какую страну бу-
дет играть, изучает 
историю своей бу-
дущей армии. Со-
всем не обязатель-
но воссоздавать ре-
ально существовав-
шие войска. Большинство 
игроков «Содружества» во-
дят в бой фэнтезийные вой-
ска будущего — существ из 
игры Warhammer 40,000. 

Каждый игрок собирает 
свою армию сам: покупа-
ет в специализированных 

магазинах нужные фигур-
ки, раскрашивает их. 

— Здесь есть кавалерия, 
пехота, боевая техника, 
самолёты, — говорит Зо-
тов. — Чтобы собрать одну 
армию, понадобится око-
ло 10 тысяч рублей. 

Но это ещё полдела. 
Главное — игрок должен 
обладать тактическим 
мастерством и правиль-
но оценивать обстановку.

Международные 
турниры

Клуб «Содружество» ре-
гулярно проводит трени-
ровки-соревнования, рас-

писание которых можно 
увидеть на сайте КЦ «Мо-
сквич». Поучаствовать мо-
жет каждый. 

— Если человек хочет 
научиться играть с нуля, 
я подсказываю другой бес-
платный клуб неподалёку, 
где можно пройти обуче-
ние, — говорит Степан Зо-
тов. — А если человек уме-
ет играть и у него есть ар-

мия, он может присоеди-
ниться к нам.

Также полководцам не-
обходимо знать англий-
ский язык — это офици-
альный язык международ-
ных турниров.

Алёна КАЛАБУХОВА

Клуб «Содружество»: 
8-916-142-1264, 
Степан Зотов

Игрокам 
необходимо знать 
английский язык

На выставке 
представлены 
предметы 
из частных 
коллекций

Большинство игроков 
водят в бой фэнтезийные 
войска 
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ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
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Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
Звоните: 
(495)681-3645

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
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Любимый кот попал 
в милицию 

Валентина Илларио-
новна каждое лето выво-
зит своих котов в Кратово, 
на дачу. Как-то раз прои-
зошёл один случай. Она 
была в Москве, а ей позво-
нили с дачи, что приболел 
её  любимый кот — рыжий 
бобтейл Юстик. 

— Надо было ехать за-
бирать и везти в ветлечеб-
ницу, а я не могу — очень 
занята, — вспоминает Ва-
лентина Талызина. — В 
то время у меня жили ра-
бочие, приезжие из Сред-
ней Азии, бесплатно, про-
сто за то, что взялись отре-
монтировать сарай; варили 
плов, ещё что-то. С одним 
из них, Оскаром, мы до-
говорились, что он везёт 
кота в Москву. Я ему ска-
зала: если, когда выйдешь 
из электрички, тебя задер-
жит милиция, сразу дай им 
мой телефон, пусть звонят, 
я всё объясню. Конечно, его 
остановили: куда едешь, 

что в сумке? Он диктует 
телефон народной артист-
ки Талызиной. Они не ве-
рят, говорят: а вот мы сей-
час наберём и проверим. 
Я, как только услышала: 
«Здравствуйте, это мили-
ция», начала кричать: «Где 
мой кот?», орала как сумас-
шедшая. Они успокаивают: 
«Да здесь ваш кот, ничего с 
ним не случилось!» Я кри-
чу: «А почему тогда вы мне 
звоните, где его сопрово-
ждающий?» В конце кон-
цов и кота, и Оскара отпу-
стили, можно было ехать в 
лечебницу.

У метро, 
в тёмных очках

Знакома привокзаль-
ная площадь в Выхине и 
другим кошкам Вален-
тины Талызиной. В своё 
время именно здесь она 
купила Нюру — рыжую 
кошечку, которая уме-
ет читать мысли и всегда 
приходит, чтобы полежать 
с хозяйкой.

Когда кошки давали по-
томство, актрисе прихо-
дилось пристраивать ко-
тят. Частично раздавала 
— одного котёнка, к при-
меру, взяла Елена Прокло-
ва, частично продавала за 
символическую плату. 

— Один раз мы с подру-
гой, она доктор медицин-
ских наук, большой специ-
алист по СПИДу, повезли 
с дачи трёх котят. Доехали 
на электричке до Выхи-
на, потом до «Арбатской». 
Я в тёмных очках: села на 
скамеечку, котята — пу-
шистые, хорошенькие — в 
корзинке лежат. Их быстро 

разобрали. Спрашива-
ют: «Сколько?» Я говорю: 
«Нисколько. Дайте рубль, 
50 копеек — так принято».

И сама с собою 
говорит…

Сегодня Валентина Та-
лызина занята в двух спек-
таклях Театра им. Мос-
совета: «Свадьба Кре-
чинского» и «Васса Же-
лезнова». Постоянно 
встречается со зрителями, 
готовится к юбилею Эль-
дара Рязанова — в ноябре 
исполняется 90 лет со дня 
его рождения. 

Когда съёмки «Иронии 
судьбы» подходили к кон-
цу, Эльдар Александро-
вич начал искать актри-
су, которая бы озвучила 
Барбару Брыльску: поль-
ская артистка говорила 
по-русски с сильным ак-
центом.

— На «Мосфильме» была 
специальная группа, кото-
рая занималась озвучкой и 
прекрасно с этим справля-
лась, — вспоминает Вален-
тина Талызина. — Эльдар 
Рязанов стал пробовать 
одну, вторую, третью, пя-
тую, но никто его не устра-
ивал. А за ним всё время 
ходила его жена, муза и 

любовь Нина Скуйбина — 
она была главным редак-
тором. Вместе с ассистен-
том по актёрам Еленой Су-
даковой они в один голос 
твердили: «Надо пробовать 
Валю, попробуйте Валю».

Сначала Рязанов отма-
хивался: «Что вы пристали 
с этой Валей? Она играет 
подругу-учительницу, они 
в одном кадре с Брыль-
ской, что же ей, с самой 
собой разговаривать?»

Но когда записали пер-
вый кусочек, оказалось, 
что голос Та лызиной 
подходит, её ут-
вердили.

Ей голос дан
О том, что её 

голос обладает 
способностью воз-
действовать на лю-
дей, Валентина Талы-
зина узнала не сразу.

— В 1958 году я при-
шла после ГИТИСа в Те-
атр имени Моссовета и 
услышала, как режис-
сёр Инна Данкман гово-
рит про меня: «Девочка 
непородистая, обыкно-
венная социальная геро-
иня, правда, очень про-
фессиональная и с кра-
сивым голосом». Снача-
ла я не поняла: голос как 
голос. А потом стала за-

Песню «Вагончик тронется» 
пришлось учить за полчаса
Валентина Талызина — о любимых людях, 
о животных и о самой знаменитой роли в кино

Н
ародная 
артист-
ка России 
Валенти-
на Талы-

зина, которая сыгра-
ла в «Иронии судьбы» 
подругу главной герои-
ни, а саму героиню оз-
вучила, ездит на дачу 
от платформы Выхино. 
А поскольку большая 
часть её жизни связа-
на с дачей, корреспон-
денту «ЮВК» в беседе 
с народной артисткой 
эту станцию миновать 
тоже не удалось.

После ГИТИСа 
я услышала: «Девочка 
непородистая, правда, 
очень профессиональная 
и с хорошим голосом»

РИ
А 
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мечать: идёт спектакль, в 
зале говорок, шуршание, 
я выхожу на сцену, начи-
наю говорить текст — и зал 
затихает. Тогда я думала: 
«О, как я играю!» А через 
несколько лет поняла: это 
был голос.

Как испортить песню 

Сегодня почти на всех 
встречах со зрителя-
ми Валентина Талызина 
поёт знаменитый «Вагон-
чик тронется» из «Иронии 
судьбы».

— О том, что мы будем 
подпевать, нам с Лией 
Ахеджаковой объявили 
на съёмочной площадке. 
Барбара Брыльска гото-
вила песни три дня — с 
магнитофоном, с Аллой 
Пугачёвой. А нас просто 
поставили перед фактом: 
вы тоже будете петь, пря-
мо сейчас. 

Ни текста «Вагончика», 
ни музыки актрисы не 
знали. На ознакомление 
дали полчаса. Потом раз-
далась команда «Мотор!» 
— и они запели. 

— Через десять минут 
вся группа умирала со 
смеху. Рязанов понял, что 
это катастрофа, поблед-
нел: «Ладно, всё, закон-
чили». И поворачивается 
к Микаэлу Таривердиеву, 
который сидел у монито-
ра: «Научи их хоть как-
нибудь петь!» Тот под-
нял голову и говорит: «Да 
не научишь их никогда». 
Тогда просто начали за-
писывать дубль за дублем, 
— вспоминает подробно-
сти Валентина Талызина. 
— Потом звукооператор 
Юра Рабинович собрал 
по кускам из шести ва-
риантов то, что потом во-
шло в фильм. Там видно и 
слышно, что мы врём мо-
тив до потери пульса.

«Когда хочет — 
красивая, 
когда хочет — 
некрасивая»

Валентина Талызина 
снялась в шести карти-
нах Эльдара Рязанова — 
больше ни у кого из актрис 
столь обширной «рязанов-
ской» фильмографии нет.

— Но если смотреть, 
как он ко мне относил-
ся… Кто-то сказал, что 
у Рязанова все женщи-
ны делились на две поло-
вины: одна — любимые, 
музы, любовницы, другая 
— жёны. А я была, можно 
сказать, домработницей…

Впервые Валентина Та-

лызина пришла к Эльда-
ру Рязанову в 1968 году в 
фильме «Зигзаг удачи».

— Он хотел снимать 
А лису Фрейндлих, но 
Алиса Бруновна была в 
положении, ждала дочку 
Варвару. Поэтому на про-
бы позвали и меня. Сна-
чала Эльдар Александро-

вич был озадачен: что та-
кое, пришла какая-то 
тумбочка — и всё время 
на меня кричал. Я пом-
ню голос Нины Скуйби-
ной, тогда они ещё не по-
женились: «Элик, ну по-
чему ты на неё кричишь?» 
А он: «Если на неё не кри-
чать, она вообще ниче-
го не сделает». Я подума-
ла: нет, он ошибается — 
и начала выкладываться 
по полной, — рассказы-
вает народная артистка. 
— После премьеры «Зиг-
зага» Рязанов сказал, что 
ему грустно, что теперь 
меня всегда будут пригла-
шать на роли некрасивых. 
Я подумала: ну и ничего, 
не страшно. После филь-
ма мне многие говорили: 
«Боже, такая хорошень-
кая, что с тобой Рязанов 
сделал?» Фаина Ранев-
ская, увидев меня в пер-
вый раз, сказала, мне по-
том передали: «Боже, ка-
кая некрасивая!» А Ирина 
Сергеевна Анисимова-
Вульф, жена Юрия Завад-
ского, говорила: «Талызи-
на, когда хочет — некра-
сивая, когда хочет — кра-
сивая».

Марина МАКЕЕВА

Знакомый священ-
ник рассказал мне о 
своей недавней беседе 
с прихожанином. Тот 
побывал в одном из-
вестном подмосков-
ном монастыре и ока-
зался весьма расстро-
ен. Слишком много 
туристов увидел он на 
территории обители и 
даже в храмах.

— Фотографируют 
беспрестанно, вопро-
сы гидам задают, шу-
шукаются, — расска-
зывал он священнику, 
— очень трудно в такой 
обстановке сосредото-
читься на молитве. А 
ведь в монастырь и от-
правлялись всегда для 
того, чтобы как следу-
ет помолиться. Ладно 
в обычной жизни суе-
та заедает, но теперь и в 
монастырях покоя нет. 
Последних молитвен-
ных оазисов лишаем-
ся. Раньше такого безо-
бразия не было!

Но священник на-
помнил своему со-
беседнику слова Ек-
клесиаста о том, что 
«нет ничего нового 
под солнцем». А в под-
тверждение рассказал 
историю из древних 
времён, когда один мо-
нах жаловался насто-
ятелю, что не может 
углубляться в молит-
ву, потому что в оби-
тели слишком много-
численная братия. Он 
попросил благослове-
ния уйти в другой мо-
настырь — поменьше 
и подальше. Настоя-
тель со вздохом бла-
гословил, но посове-
товал искать покоя в 
своей душе. Через не-
которое время монах 

разочаровался и в но-
вой обители: даже не-
многие сожители от-
влекали его от молитв. 
И тогда он решился на 
полное одиночество — 
ушёл в пустыню. 

Вообще-то желание 
всё дальше и дальше 
удаляться от суеты было 
всегда присуще мона-
хам, и временами оно 
приносило весьма по-
зитивные сопутствую-
щие эффекты. Ведь, как 
справедливо отмечал 
историк Ключевский, 
российские границы 
раздвигались и потому, 
что монастыри стреми-
лись уходить всё даль-
ше от шумных поселе-
ний, но вслед за ними 
продвигались сначала 
богомольцы, потом — 
поселенцы, а потом и 
остальной народ с доро-
гами, строениями, про-
чей инфраструктурой.

А в советах прихо-
жанину священник 
оказался не оригина-
лен. Как и древний 
настоятель обители, 
он предложил попро-
бовать найти покой 
в собственной душе. 
Причём речь не только 
о молитве, но и о по-
вседневной жизни, где 
суета всегда окружает, 
но кому-то мешает, а 
кому-то — нет. 

Кстати, тот беспо-
койный монах всё-таки 
вернулся в свой мона-
стырь. Он рассказал, 
что в пустыне он не 
мог спокойно молить-
ся, потому что очень 
уж мешали своим ще-
бетанием изредка при-
летавшие птицы и раз-
дражал журчанием ма-
ленький ручеёк.

Cвой взгляд
Валерий КОНОВАЛОВ

Куда бежать 
от суеты

После «Зигзага удачи» мне 
говорили: «Такая хорошенькая, 
что с тобой Рязанов сделал!»

Кадр из фильма «Ирония судьбы, или С лёгким паром!»

В фильме «Афоня»
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Певица и актриса Роксана Бабаян, 
несмотря на всю свою занятость, при 
возможности старается побаловать сво-
его супруга актёра Михаила Держави-
на и, конечно, гостей, которые нередко 
бывают в их доме, всякими полезными 
вкусностями. Один из её оригиналь-
ных рецептов — окрошка на фрукто-
вом настое. 

Рецепт окрошки на две персоны. От-
варите в мундире пару картофелин, 
дайте остыть, очистите от кожицы и 
нарежьте кубиками. Также очистите 
от кожицы и нарежьте кубиками два 
свежих огурца. Возьмите по пучку са-
лата, петрушки и укропа и мелко их на-
шинкуйте. Сварите вкрутую два яйца. 
Остудите. Белки нарежьте, а желтки 
измельчите вилкой или протри-
те сквозь сито и смешайте с не-
большим количеством сметаны. 
Все составляющие соедините, 
залейте фруктовым настоем, 
добавьте лимонного сока и 
чайную ложку сахара (всё 
по вкусу). Окрошка готова.

Для приготовления 

фруктового настоя возьмите пару яблок 
и нарежьте их дольками (яблоки мож-
но заменить горстью сухофруктов). За-
лейте двумя стаканами кипятка. До-
ведите до кипения и настаивайте под 

крышкой примерно три-
четыре часа. 

Ирина МИХАЙЛОВА
Подготовлено 

по публикациям 
в СМИ 
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Фотоконкурс

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 
ЗВОНИТЕ! ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ 

(495) 681-3970

За неделю в округе 
произошло 6 пожаров 
и 21 возгорание.

В Выхине-Жулебине 
загорелась шахта 
лифта

17 сентября начался пожар 
в доме 4/24 на Саранской ули-
це. На 1-м этаже 2-го подъезда 
в шахте лифта загорелся му-
сор. Предположительно при-
чиной инцидента стал поджог. 

В Люблине пострадал 
балкон

13 сентября на балконе од-
ной из квартир в доме 15 на 
Белореченской улице загоре-
лись мебель и сложенные там 
вещи. По предварительной 
версии, причиной стало не-
осторожное обращение с ог-
нём. Жильцы жарили на бал-
коне кукурузу — делали поп-
корн для продажи. 

В Люблине вспыхнул 
гараж

18 сентября в гараже по 
адресу: ул. Марьинский Парк, 
45, загорелись хранившиеся 
там вещи. Вероятно, причиной 
пожара стало короткое замы-
кание. Огонь перекинулся на 
стоявший в гараже автомо-
биль. Погибших и пострадав-
ших нет.

В Южнопортовом 
лишились 
постельного белья

20 сентября в квартире в 
доме 6 на Новоостаповской 
улице  загорелись постель-
ные принадлежности. Предпо-
ложительно причиной пожара 
стало неосторожное обраще-
ние с огнём. Площадь пожара 
составила 3 кв. метра. Никто 
не пострадал.

Алёна КАЛАБУХОВА
По информации 

МЧС по ЮВАО 

Красавица ЮВАО Сканворд

Продолжается фотоконкурс 
«Красавица ЮВАО». Фотогра-
фии претенденток на титул са-
мой обаятельной и привлека-
тельной мы опуб ликуем на на-
шем сайте, где будет организо-
вано онлайн-голосование. 

Шлите фото по адресу 
uvkurier@mail.ru. Формат: jpeg. 
Размер фотографии должен 
быть больше 500 Кб. Обязатель-
ное условие — маленький рас-
сказ претендентки о себе: сколь-
ко ей лет, чем занимается, чем 
увлекается, о чём мечтает. 

Кстати, наш фотоконкурс про-
водится и в соцсетях — окруж-
ных и районных. Все фото, не во-
шедшие в газету, опубликуем в 
пабликах. Можно оставить там 
свои комментарии и «лайки». 
Это будет учитываться при под-
ведении итогов конкурса.

К банкомату подходит 
женщина с сыном пример-
но пяти лет. 
Мама: 
— Сейчас денежку возь-
мём и пойдём в магазин...
Вставляет карту в банко-
мат, получает деньги. 
Мальчик тихо спрашивает:
— А там что, папа сидит? 

— Папа, я замуж не буду 
выходить, я с вами жить 
буду...
— Не смей угрожать 
отцу! 

Приходит муж с работы и 
кричит:
— Где мой сладкий зай-
чик? 
Жена отвечает: — Я тут… 
А он под нос себе ворчит: 
— Ты злобный кролик, я 
вообще-то дочку зову. 

Купил мужик машину. 
Поставил её возле подъ-
езда, а чтобы не спёрли, 
привязал к бамперу ма-
стифа. Наутро встаёт — 
колёс у машины нет. На 
лобовике записка: «Соба-
ку не ругайте, она лаяла». 

На строящемся объек-
те электрики накосячили 
с электропроводкой — по-
ехал смотреть. Насколь-
ко всё плохо, понял, когда 
прочитал запись в журнале 
охраны: «Чайник не вклю-
чать: открываются ворота!» 

— Приятель книжку дал 
почитать о России при 
Иване Грозном, о жесто-
ких пытках и казнях того 
времени.
— Он, наверное, истори-
ей увлекается?
— Нет. Я ему две штуки 
баксов должен... 

Анекдоты Вместо кваса — 
фруктовый настой

Марина Авдеева жи-
вёт в Марьине. Увлека-
ется созданием колла-
жей, пишет прозу и сти-
хи. Желание — видеть 
больше радостных лиц 
как в своём районе, так 
и в городе.

Пожары

По горизонтали: Ганнибал. 
Кап. Препарат. Стукко. Коньки. 
Якубович. Озноб. Дереза. Об-
вес. Рис. Сестра. Наст. Окот. 
Диск. Опека. Таверна.

По вертикали: Банкротство. 
Ненастье. Борода. Империя. 
Баки. Ост. Студентка. Лепет. 
Бес. Убор. Курок. Вера. Кри-
зис. Пятно. Частица.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Звёздный рецепт

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 

WWW.UV-KURIER.RU

Окрошка от певицы Роксаны Бабаян
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