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Н
аблюдать за жиз-
нью подводных 
обитателей — кар-
пов кои, гурами и 

черепахи — теперь могут все, 
кто проходит по ш. Энтузи-
астов, 10/2, мимо ТСЖ «Эн-
тузиаст». Часть ограды ТСЖ 
превратилась в большой аква-
риум. Авторы идеи — предсе-
датель правления товарище-
ства Платон Толстиков и его 
друг биолог Станислав Ряхов-
ский.

— Станислав предложил 
идею, — рассказывает Пла-
тон, — мы её рассмотрели 
и решили: почему бы и нет? 
Раньше рыбки у нас жили ле-
том в фонтане, а на зиму мы 
их переселяли в аквариум в 
подвал. А этот аквариум — 

всепогодный, с полностью ав-
томатизированной системой 
кормления и подогрева. Это 
отечественная разработка. Да 
и полюбоваться рыбками те-
перь могут не только жители 
нашего дома, но и все жела-
ющие. Сейчас в аквариуме 15 
обитателей, особенно им ра-
дуются дети. 

Алексей ТУМАНОВ

Электробусы 
начнут курсировать 
в столице до осени

Прокатиться на первых го-
родских электробусах (авто-
бусах на электротяге) москви-
чи смогут уже в этом году.

Как заявил руководитель 
столичного Департамен-
та транспорта и развития 
дорожно-транспортной ин-
фраструктуры Максим Лик-
сутов, первые электробусы 
в Москве выйдут на линию 
до сентября 2018 года.

Для «подпитки» электро-
бусов всех производителей 
в столице зарядные станции 
будут унифицированы.

Изменилось время 
работы троллейбуса 
№74

Первым пассажирам трол-
лейбусного маршрута №74 
придётся просыпаться на 
семь минут раньше. По ра-
бочим дням первые троллей-
бусы будут отправляться от 
остановки «Марьино» в 5.05 
вместо 5.12, а от метро «Кузь-
минки» — в 5.37 вместо 5.44.

Строительство 
ТПУ «Волжская» 
отменили

Такое решение приняли 
на заседании Градострои-
тельно-земельной комис-
сии г.  Москвы. 

Ранее на базе станции ме-
тро «Волжская» планирова-
лось строительство транс-
портно-пересадочного узла. 
Теперь часть реорганизуе-
мой промзоны на пересе-
чении Волжского бульвара 
и улицы Маршала Чуйкова, 
которая ранее входила в гра-
ницы ТПУ, будет использо-
вана под жилую застройку.

коротко >>

окружные новости

Увидеть карпов 
кои, гурами и 
черепаху могут 
все желающие

В Лефортове во дворе появился 
аквариум с рыбками

На станциях про-
ката велосипедов от-
крыт шестой сезон. В 
этом году они зарабо-
тали также в районах 
Лефортово и Южно-
портовый.

Мэр Сергей Собянин 
посетил одну из стан-
ций велопроката в цен-
тре Москвы и пожелал 
всем велосипедистам 
успехов в новом вело-
сезоне.

 — С каждым годом 
всё больше и больше 
москвичей пользуются 
велосипедами. В про-
шлом году прокат пе-

ревалил за 2 млн сес-
сий, в этом году, наде-
юсь, достигнем 3 мил-
лионов, — сказал он.

В Москве будет рабо-
тать 430 станций вело-
проката. Цены не из-
менились — первые 
полчаса поездки обой-
дутся в 150 рублей. Оз-
накомиться с услови-
ями оплаты и посмо-
треть карту станций 
проката можно на сай-
те velobike.ru. 

Пункты проката ве-
лосипедов и другого 
летнего спортивно-
го инвентаря откры-

лись и в парках окру-
га. Два проката есть в 
парке «Кузьминки» — 
один на центральной 
площади, другой на 
главной аллее. Сред-
няя цена за час про-
ката — 300 рублей. 
Плюс надо оставить 
документ в залог или 
залоговую сумму от 
2 тысяч рублей. Ещё 
один пункт велопро-
ката — на ул. Заречье, 
вл. 7. Тут час обойдёт-
ся от 200 рублей, втор-
ник и среда — выход-
ные дни.

Алексей ТУМАНОВ

На территории стройки на улице 
Шоссейной, напротив дома 1, ра-
бочие обнаружили ржавый снаряд, 
явно пролежавший в земле не один 
десяток лет. Они вызвали МЧС. 
Первое подразделение прибыло 
через 13 минут. Место происше-

ствия оцепили. Вызвали полицию.
Через два часа на место прибыла 

коман да разминирования ГУ МВД 
России. Снаряд оказался без взры-
вателя и особой опасности не пред-
ставлял.

Прибывшие через полчаса специа-

листы группы разминирования ЦСО-
ОР «Лидер» вывезли снаряд, предпо-
ложительно сохранившийся со вре-
мён Великой Отечественной войны, 
на подмосковный полигон «Алабино» 
для дальнейшего захоронения.

Алёна КАЛАБУХОВА

Совсем скоро на при-
родной территории «Кузь-
минки-Люблино» можно 
будет слушать лягушачьи 
концерты. Как рассказал 
главный специалист от-
дела экопросвещения и 
учёта животных Дирек-
ции природной террито-
рии «Кузьминки-Любли-
но» Николай Шелуханов, 
в водоёмах проснулись 
озёрные лягушки.

— Это очень крупное 
земноводное, — гово-
рит он, — отдель-
ные представи-
тели вида мо-
гут вырастать 
до 15 санти-
метров. Боль-
шие лягушки 
могут напа-
дать даже на 
мышат. А ещё 
озёрная лягуш-
ка, в отличие от 
буро-серо-зелё-
ной травяной, 
очень красива: 
ярко-зелёная, с 

жёлтой полоской вдоль 
позвоночника.

Наблюдать озёрных ля-
гушек можно по бере-
гам Верхнего и Нижнего 
Кузьминских прудов, Об-
водной канавки, с Горба-
того мостика на Большом 
Кузьминском пруду. Луч-
ше всего это делать с 12 
до 17 часов, когда наибо-
лее тёплая погода.

Алексей 
ТУМАНОВ

На городском дне призывника 
в 27-й гвардейской мотострелко-
вой бригаде побывали 60 ребят из 
ЮВАО, которым этой весной пред-
стоит пойти на службу в армию. 

Бойцы бригады, дислоцирую-
щейся в Новой Москве, провели 
для будущих новобранцев экс-
курсию. Ребята побывали в ка-
зармах, осмотрели военную тех-
нику и образцы вооружения, по-
общались с бойцами. Будущие 
новобранцы поинтересовались, 
разрешают ли срочникам поль-
зоваться телефонами.

— В будни только по вечерам 
— с семи до девяти часов. В вы-
ходные можно и днём позво-
нить, — ответили им. 

Роман НЕКРАСОВ

Два 
многоквартирных 
дома построят 
в Некрасовке

Ещё два 16-этажных трёхсек-
ционных многоквартирных дома 
возведут в микрорайоне Любе-
рецкие Поля, в квартале 14.

— Дома рассчитаны на 420 
квартир разной площади и кон-
фигурации, — сообщил предсе-
датель Москомэкспертизы Вале-
рий Леонов. — На 1-х этажах раз-
местятся нежилые помещения, 
где в будущем откроются мага-
зины и предприятия сферы услуг.

На прилегающей террито-
рии оборудуют места для отды-
ха, игровые и спортивные пло-
щадки, плоскостные парковки. 

Наталья ГОНЧАРОВА

В столице открылись станции велопроката 

В Кузьминках проснулись лягушки

Снаряд времён войны нашли в Печатниках

Призывники ЮВАО увидели, как служат мотострелки

Цены на прокат остались 
такими же, как в прошлом 
году

Биолог Станислав 
Ряховский около аквариума

Озёрная лягушка 
даёт «концерт»
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Н
а Велозавод-
ском рынке от-
крыли государ-
ственную лабо-

раторию ветеринарно-са-
нитарной экспертизы. Об 
этом сообщил заместитель 
директора торгового пред-
приятия Игорь Кушников.

— Наша лаборатория в 
Москве оснащена по по-
следнему слову техники. 
Она может проводить пол-
ное исследование любой 
продукции, которая по-
ступает на прилавки рын-
ка. Сотрудники прошли 
специальную подготов-

ку и умеют оценивать ка-
чество и мяса, и рыбы, и 
фруктов с овощами, — со-
общил он. 

Как отметил Кушников, 
во время реконструкции 
всего рынка помещение 
лаборатории отремонти-
ровали. 

— Никакой продукт, 
если его качество вызы-
вает сомнение, на при-
лавки не попадёт: его 
закроют в специальном 
изоляторе, — отметил 
Кушников.

Олег 
ДАНИЛОВ 

21 апреля в округе про-
шёл второй общегородской 
субботник. В нём приняли 
участие 160 тысяч человек. 

— Сегодня мы завер-
шим месячник весеннего 
благоустройства, — сооб-
щил заместитель префек-
та ЮВАО Юрий Беседин, 
пришедший на субботник 
в сквер у метро «Люблино». 

Народ разбирал лопаты, 
грабли, перчатки, мешки 
для мусора. Кто-то кра-
сил бордюры. Другие са-
жали деревья. Жительни-
ца Ставропольской улицы 
Татьяна Морозова пришла 
на уборку вместе с семи-
летней внучкой.

— Я в субботниках уча-
ствую уже 16 лет, люблю 
чистоту, а внучка — в пер-
вый раз, — сказала она.

Мурат Ильгельдиев, ра-
ботающий на Люблин-
ской улице, пришёл по-
мочь коллегам:

— Обязательно нужно 
помочь привести в поря-
док улицы после зимы.

По словам главы управы 
района Люблино Алексея 
Бирюкова, в сквере выса-
дили по программе «Мил-
лион деревьев» 100 дере-
вьев и кустарников: ряби-
ны, яблони, вишни, каш-
таны, липы, облепиху. 

Работала полевая кухня, 

тружеников угощали греч-
невой кашей и чаем с пече-
ньем и конфетами.

В сквере у кинотеатра 
«Тула» субботник начался 
с… фитнес-зарядки. Потом 
участники промели дорож-
ки и тропинки, убрали про-
шлогоднюю листву и мусор. 

Житель улицы Гурья-
нова Илья Шункевич на 
субботники выходит тре-
тий год. 

— На прошлой неделе 
убирал в народном парке 
на набережной. А ещё со-
бираюсь прибрать в моём 
дворе.

Наталия 
ГЕРАСИМОВА

В сквере у метро «Люблино» высадили липы и рябины

В день святых жён-
мироносиц, 22 апреля, 
на Белореченской улице 
освятили и заложили ка-
мень в основание камен-
ного храма в их честь. 
Чин освящения совер-
шил епископ Воскресен-
ский Савва. 

В новом храме будут 
приделы в честь вифле-
емских младенцев и жен-
щин-новомучениц, в зем-
ле Российской просияв-
ших. Строить храм будут 
на средства от пожертво-
ваний.

Сейчас на Белоречен-

ской действует временный 
деревянный храм, в кото-
ром проходят богослуже-

ния, работает воскресная 
школа. 

Маргарита ШВЕЦОВА

На Велозаводском рынке 
заработала 
санитарная лаборатория

Депутаты Мосгордумы в 
окончательной редакции при-
няли поправки в столичный 
Избирательный кодекс. 

Время голосования прод-
лили на два часа. Наблюдате-
ли от Общественной палаты 
г. Москвы получили официаль-
ный статус. Чтобы стать канди-
датом на пост мэра столицы, 
нужно будет собрать не 1% под-
писей избирателей, как раньше, 
а вдвое меньше — 0,5%.

В законе также закреплены 
понятие «мобильный избира-

тель» и право принимать уча-
стие в голосовании по месту 
фактического нахождения в 
день выборов. 

Как отметили депутаты, по-
правки не противоречат феде-
ральному законодательству, 
поскольку лишь устанавли-
вают дополнительные гаран-
тии прав граждан. Изменения 
в городское законодательство 
о выборах приняты большин-
ством голосов столичных пар-
ламентариев. 

Валерий ПОПОВ

Школьники, которые на 
лето остаются в Москве, те-
перь смогут на час дольше 
оставаться в кружках и сек-
циях городских лагерей.

Такое решение принял мэр 
Москвы Сергей Собянин.

— По просьбам родите-
лей мы продлим на час рабо-
ту летних лагерей. По будням 
они будут открыты с 9 до 19 
часов, — сказал он.

По программе отдыха школь-
ников «Московская смена» бес-
платно отдохнуть в городе смо-
гут школьники от 7 до 14 лет. 
Для детей будет организовано 
трёхразовое питание.

Запись на первую смену 

(с 1 по 29 июня) начнётся 
25 мая на портале mos.ru.

Городской отдых будет орга-
низован в школах и в спортшко-
лах, а также в учреждениях Де-
партамента труда и социальной 
защиты населения. Дети смогут 
посетить музеи, театры, ани-
мационные и спортивные цен-
тры. В их числе — Московский 
зоо парк, планетарий, Государ-
ственный исторический музей, 
Музеи Московского Кремля, 
Дарвиновский музей, океана-
риум на ВДНХ, город «Мастер-
славль», Театр кошек Юрия Ку-
клачёва, театр «Уголок дедушки 
Дурова» и другие.

Мария ГУСЕВА

Здесь можно будет 
пройти комплексную 
диагностику, чтобы вы-
явить болезнь как мож-
но раньше.

Новый корпус осмот-
рел мэр Москвы Сергей 
Собянин.

— В международном 
медицинском кластере 
построен первый кли-
нико-диагностический 
корпус, оснащённый са-
мым современным обо-
рудованием. Операто-
ром нового диагности-
ческого центра будет 
одна из лучших и ста-

рейших клиник Изра-
иля — Hadassah. Наде-
юсь, что в течение бли-
жайших месяцев здесь 
примут первых пациен-
тов, — сказал мэр.

На четырёх этажах 
здания размещены от-
деления лучевой диа-
гностики, УЗИ, эндо-
скопии, кардиологии, 
кабинеты специа ли-
стов, клинико-диагно-
стическая лаборатория 
и учебно-тренировоч-
ный (симуляционный) 
центр, где организуют 
образовательные кур-

сы по подготовке вра-
чей. Первых пациентов 
здесь планируется при-
нять осенью этого года.

А к 2020 году бу-
дет открыт терапевти-
ческий корпус, в ко-
т ор ом ра зме с т и т ся 
многофункциональ ный 
медицинский центр, спе-
циализирующийся на ле-
чении онкологических 
заболеваний. В нём будут 
принимать более 100 ты-
сяч амбулаторных паци-
ентов и проводить более 
10 тысяч операций в год.

Екатерина ЦВЕТКОВА

Кандидатам на пост мэра 
понадобится меньше подписей 

Работу городских детских 
лагерей продлят на час 

В «Сколкове» построен первый корпус 
международного медицинского кластера

На Белореченской заложили камень 
для строительства храма 

Творог попадёт на прилавок 
только после экспертизы 
ветеринарно-санитарных врачей

Закладной камень 
на Белореченской

Уборка в сквере 
у метро «Люблино»
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московское долголетие

М
о ск ви ч и 
старшего 
возраста 
п о с е т и -
ли мно-

гочисленные семинары и 
мастер-классы, специаль-
но для них подготовлен-
ные на ВДНХ. Там прошёл 
фестиваль-выставка «Мо-
сковское долголетие-2018. 
Время новых возможно-
стей». Многие участни-
ки фестиваля записались 
на бесплатные занятия в 
кружках и студиях.

Побывавший на фести-
вале мэр Сергей Собянин 
отметил:

— «Московское долголе-
тие» из проекта стало пре-
вращаться в реальность. 
Сегодня около 100 тысяч 
москвичей уже записа-
лись в различные круж-
ки. 75 тысяч реально за-
нимаются в этих круж-
ках. Эта программа для 
тех московских пенсионе-
ров, которым надоело си-
деть дома, которые хотят 
общения, хотят найти но-
вых друзей, вести актив-
ную жизнь.

На площадке 
«Сад и огород»

— По продолжитель-
ности жизни московские 
пенсионеры перешагну-
ли 78-летний рубеж. Пра-
вительство Москвы дела-
ет всё, чтобы люди в этом 
возрасте как можно доль-
ше оставались активны-
ми. Именно на это наце-
лена программа «Москов-
ское долголетие», — ска-
зал, открывая фестиваль, 
руководитель столичного 
Департамента труда и со-

циальной защиты населе-
ния Владимир Петросян. 

65-летний пенсионер 
Сергей Герасимов увле-
кается садоводством. 

— Я приобрёл здесь кое-
какую литературу, — поде-
лился он.

Площадку «Сад и ого-
род» открыл бывший ве-
дущий «Фазенды» заслу-
женный артист России 
Сергей Колесников. 

— Я с удовольствием 
поддержал этот проект, — 
сказал артист. — Во всём 
мире пожилым людям сей-
час уделяется очень боль-
шое внимание. На фести-

вале я увидел много зани-
мательного, мне кажется, 
что здесь учтены все на-
правления, которые мо-
гут быть интересны стар-
шему поколению. 

Качество 
преподавания 
проконтролирует 
Рукавишников

73-летняя пенсионерка 
Светлана Мисорян счи-
тает, что возраст — поня-
тие относительное, и не ис-
ключает возможности по-
знакомиться на фестивале 
с будущим мужем. Кроме 

того, здесь её заинтере-
совали творческие пло-
щадки, где представлена 
живопись. Она посетила 
мастер-класс народного 
художника России Алек-
сандра Рукавишникова.

— Я с удовольствием со-
гласился поучаствовать 

в проекте «Московское 
долголетие», мне радост-
но видеть реакцию людей, 
когда у них что-то начина-
ет получаться, — сказал 
корреспонденту «ЮВК» 
скульп тор. 

Александр Рукавишни-
ков рассказал, что в арт-

пространстве «Рукав» на 
Земляном Валу сейчас 
обкатывается программа 
по изобразительному ис-
кусству в рамках проекта 
«Московское долголетие». 
По словам скульптора, он 
и его ученики будут кон-
тролировать качество пре-
подавания изобразитель-
ного искусства почти в 500 
учреждениях, участвую-
щих в проекте.

Мечты сбываются
69-летняя Раиса Лысых 

рассказала, что мечта-
ла выучить английский 
язык. И программа «Мо-
сковское долголетие» пре-
доставила ей такую воз-
можность. 

— Сейчас я уже пробую 
читать Пушкина на ан-
глийском языке, — сооб-
щила пенсионерка. — Я 
приехала на этот фести-
валь, чтобы подобрать 
здесь себе ещё какое-ни-
будь интересное занятие. 

Вн и м а н ие м ног и х 
у частников фестива-
ля было приковано к ме-
диашколе, которую уже 
шесть лет ведёт телеведу-
щая Арина Шарапова. 

— Для взрослых людей 
наши знания очень нуж-
ны, — сказала она. — Пер-
вую лекцию мы решили 
посвятить психологии до-
брых отношений. Расска-
зываем о том, как разре-
шить сложности в семье, 
наладить отношения с 
детьми. Благодаря проек-
ту «Московское долголе-
тие» каждый из нас полу-
чил возможность обрести 
новые знания. 

Ирина МИХАЙЛОВА

Люди в возрасте 
нашли новые увлечения

В медиашколе 
Арины Шараповой 
научили психологии 
добрых отношений

Пенсионеры столицы на фестивале 
«Московское долголетие»

На ВДНХ прошёл фестиваль-выставка «Московское долголетие. 
Время новых возможностей»

П о б е д и т е л ь н и ц е й 
окружного чемпиона-
та по информационным 
технологиям среди лю-
дей старшего поколения 
стала жительница райо-
на Южнопортовый Аль-
фия Козлова. Она выи-
грала конкурс в номина-
ции «Начинающий поль-
зователь». 

Справиться с компью-
тером Альфие Хазиевне 
помог Антон Перцев, её 
преподаватель курсов 

компьютерной грамот-
ности. Курсы организо-
вали в ТЦСО «Южнопор-
товый» в рамках пилот-
ного проекта «Москов-
ское долголетие».

Также помощниками в 
освоении Интернета ста-
ли дети пенсионерки. По-
сле занятий Альфия Ха-
зиевна приходила домой 
и выполняла задания, 
чтобы закрепить навыки.

— Сейчас я владею 
программой Word, умею 

делать таблицы в Exel, 
пользуюсь Интернетом, 
в частности порталом 
госуслуг: записываюсь к 
врачу, передаю показа-
ния счётчиков, — расска-
зывает Альфия Хазиевна. 

В её планах — продол-
жать посещать курсы, 
чтобы стать уверенным 
пользователем.

Альфия Козлова по об-
разованию руководитель 
хореографического кол-
лектива. На пенсии хо-

дит два раза в неделю на 
зумбу, два раза на плава-
ние, успевает заниматься 
скандинавской ходьбой.

У Альфии Хазиевны 
двое детей и двое внуков. 
Один из внуков занима-
ется при школе в танце-
вальной группе «Джо-
кер». Несмотря на юный 
возраст — девять лет, он 
уже выигрывает первые 
места на соревнованиях 
по хип-хопу.

Мария ГУСЕВА

Альфия Козлова из Южнопортового 
«победила» компьютер 
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Альфия Козлова выиграла 
окружной чемпионат 
по информационным технологиям
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З
авершилось голо-
сование на портале 
«Активный граж-
данин», посвящён-
ное благоустрой-

ству сквера между улицами 
Тихой и Кубанской. Из 2964 
проголосовавших концеп-
цию поддержали 2643 че-
ловека, или 89,17%. В упра-
ве района Люблино расска-
зали, как изменится эта тер-
ритория.

По обращениям 
жителей

Сквер между улицами 
Тихой, Курской, Кубан-
ской и Люблинской со-
всем небольшой. Через 
него пешеходы идут к ав-
тобусной остановке и к же-
лезнодорожной платфор-
ме Люблино. 

В сквере растут старые 
тополя, яблони, груши. На 
небольшом зелёном участ-
ке видны народные тропы. 
Лишь одна дорожка — из 
асфальтовой крошки. Её 
сделали в прошлом году 
по решению управы. 

— Благоустройство это-
го сквера никогда не про-
водили. В прошлом году 
реконструировали зелё-
ную зону возле платфор-
мы Люблино на улице 
Полбина. А жители рай-
она стали просить и этот 
сквер озеленить, сделать в 
нём дорожки, освещение, 

— рассказал консультант 
отдела по вопросам ЖКХ 
и строительства управы 
района Люблино Андрей 
Арзамасцев.

Проектировщиком про-
екта выступило ООО «Гор-
СтройГрупп». Работы нач-
нутся в начале мая, а за-
вершить их планируют в 
конце августа. 

Дорожки, лавочки 
и цветник

На месте народных троп 
сделают асфальтирован-
ные дорожки. Установят 
светодиодные фонари. На 
территории высадят 30 ку-
стов сирени.

В центральной части 

сквера устроят зону для 
тихого отдыха. Вокруг неё 
появится живая изгородь 
из кизильника. Напротив 
лавочек разместят боль-
шой цветник, где жителей 
порадуют красные, оран-
жевые и сиреневые цветы: 
сальвия блестящая, таге-
тес отклонённый, агератум 
хоустона, цинерария мор-
ская. Площадку у лавочек 
вымостят брусчаткой. 

На парковке, располо-
женной возле пересече-
ния улиц Кубанской и 
Люблинской, уложат но-
вый асфальт и бордюр.

Для дрессировки 
собак

Неподалёку от парковки 
на Кубанской улице поя-
вится площадка для выгу-
ла собак. 

— В шаговой доступ-
ности нет ни одной соба-
чьей площадки, поэтому 
мы решили сделать ого-
роженную территорию с 
различными тренажёра-
ми — горками, трампли-
ном, кольцом, снарядами 
«бум» и «покрышка», — го-
ворит Андрей Арзамасцев.

Территорию сквера при-
способят для посещения 
людей с ограниченными 
возможностями здоро-
вья. Установят тактиль-
ные плиты для слабови-
дящих, выделят места для 
инвалидов-колясочников 
в зонах кратковременного 
отдыха. Пешеходные пе-
реходы через улицы обо-
рудуют звуковым маяком 
и автодорожным знаком 
«Слепые пешеходы».

Наталия 
ГЕРАСИМОВА

Посадят сирень 
и установят 
лавочки
Как изменится сквер 
между Тихой и Кубанской

Корреспондент «ЮВК» опро-
сила людей в сквере между 
улицами Кубанской и Тихой 
и узнала, как они относятся к 
его благоустройству. 

Михаил Андреевич, житель 
Тихой улицы:

— Каждый день прохожу 
мимо сквера. Давно пора сде-
лать дорожки на месте народ-
ных троп: заасфальтировать их 

или посыпать гравием, чтобы 
грязи в дождь не было. Можно 
поставить скамейки и фонари. 
Ни того ни другого сейчас нет.

Ирина Фокина, жительни-
ца Шоссейной улицы:

— Проект благоустройства 
замечательный. Мне особен-

но нравятся клумбы с цветами, 
площадки для тихого отдыха с 
лавочками. Внук мой порадо-
вался бы, если бы ещё устро-
или баскетбольную площадку 
или мини-скейт-парк.

Елена Александровна, жи-
тельница улицы Ставрополь-
ской:

— В этом сквере присесть 
негде, нужны лавочки. Хоте-
лось бы, чтобы здесь разбили 

сад, посадили больше деревьев 
и кустарников или же сделали 
детскую площадку. 

Максим Вячеславович, жи-
тель округа:

— Я часто здесь бываю. 
Шесть лет работаю непода-
лёку, в медицинском центре. 
Здесь не хватает фонтана, урн 
и цветов. Давно пора сделать 
нормальные дорожки. Если бы 

парк стал похожим на тот, ко-
торый благоустроили возле же-
лезнодорожных путей, все бы 
обрадовались. 

Екатерина Ефимовна, жи-
тельница Люблинской улицы:

— Живу в доме напротив 
сквера. Меня всё устраива-
ет. Но можно было бы разбить 
цветочные клумбы и поставить 
скамейки, заасфальтировать 
тропинки. 

Ринат Бурханов, житель 
улицы Полбина:

— Прохожу здесь каждый 
день. Можно установить ска-
мейки, фонари и обществен-
ный туалет. Если ещё выло-
жить тропинки плиткой или 
брусчаткой, устроить цветники 
в виде ромашки — одна клум-
ба в центре и шесть по краям, 
бортики клумб сделать разноц-
ветными, — стало бы красиво. 

Наталия ГЕРАСИМОВА
Фото: Алексей Белкин

ваше мнение Каким должен стать сквер на Кубанской?

Неподалёку появится 
площадка для выгула собак

В зоне отдыха появится 
цветочная клумба

Собачья площадка

Вокруг лавочек будет живая 
изгородь из кизильника
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округ

Ж
ители  рай-
она Лефор-
тово встре-
тились с 
р у к о в о д-

ством префектуры округа. 
Обсудили итоги выполне-
ния программы комплекс-
ного развития района в 2017 
году и планы на этот год. 
Присутствующие смог-
ли задать свои вопросы. 
Встречу провёл исполняю-
щий обязанности префек-
та Александр Скороспелов. 

Под реновацию — 
три площадки

Глава управы района Ле-
фортово Азамат Царикаев 
рассказал, что в прошлом 
году были благоустрое-
ны территории детского 
дошкольного отделения 
школы №417 (ул. Авиамо-
торная, 4, корп. 4) и шко-
лы №1228 (ул. Краснока-
зарменная, 21). В этом году 
в районе благоустроят тер-
ритории ещё трёх объектов 
образования по адресам: 
ул. Шепелюгинская, 21; ул. 
Сторожевая, 38а; ул. Лон-
гиновская, 10а.

В программу ренова-
ции ветхого жилого фон-
да вошли 40 многоквар-
тирных домов. Утвержде-
ны три стартовые площад-
ки для строительства: на 
территории завода «Серп 
и Молот», на ул. Шепелю-
гинской, вл. 16, и на 2-й ул. 
Синичкина, вл. 7. 

— Срок реализации про-
граммы — 2020-2022 годы, 
— сказал Царикаев.

Он также сообщил, что в 
текущем году в районе бла-

гоустроят 10 дворов: почи-
нят детские площадки, от-
ремонтируют асфальт, об-
новят газоны, заменят 41 
контейнерную площадку.

По традиции большая 
часть встречи была посвя-
щена ответам на вопросы 
жителей. Их интересовали 
вопросы торговли, стро-
ительства, а также благо-
устройства и озеленения.

Проверили четыре 
торговых центра

— Снесли Лефортов-
ский рынок, обещали, что 
восстановят. Где он будет 
находиться?

— Около метро «Авиа-
моторная» идёт строитель-
ство многофункциональ-
ного торгового центра, в 

котором предполагается 
разместить сельскохозяй-
ственный рынок, — отве-
тил заместитель префекта 
Пётр Мотякин.

— Крупный пожар месяц 
назад потряс всю страну. Про-
водятся ли в районе проверки 
торговых центров?

— Президент и Прави-
тельство РФ дали поруче-
ние проверить все торго-
во-развлекательные объ-
екты. В Юго-Восточном 
округе их 59. Прокуратура 
совместно с МЧС в районе 
Лефортово уже осуществи-
ла проверки четырёх круп-
ных торговых центров. Вы-
явленные недостатки в бли-
жайшее время будут устра-
нены, — ответил Мотякин.

Когда откроют метро 
около кинотеатра 
«Спутник»

— Когда откроют новую 
станцию метро у кинотеатра 
«Спутник»?

— В районе Лефорто-
во строятся две станции — 
«Лефортово» и «Авиамотор-
ная», которые относятся к 
Третьему пересадочному 
контуру Московского ме-
трополитена. Первых пас-
сажиров они примут уже в 
2019 году, — сказал зам. пре-
фекта Андрей Крысанов.

Как во дворе 
посадить деревья

— Хотим дополнительно 
высадить в своём дворе на 
улице Красноказарменной, 
16, новые декоративные сор-
та деревьев. Что для этого 
нужно сделать?

— Информация по это-
му вопросу есть на стра-
ничке «Миллион де-
ревьев» на сайте Де-
партамента природо-
пользования и охраны 
окружающей среды. Го-
лосование по озеленению 
проводится на портале 
«Активный гражданин». 
Жители выбирают дворы, 
где хотят провести озеле-
нение, и растения для по-
садки, а специалисты ут-
верждают перечень дво-
ров, отбирая набравшие 
наибольшее количество 
голосов, — ответил зам. 
префекта Юрий Беседин.

— В Лефортовском парке 
не хватает лавочек. 

— В прошлом году было 
проведено благоустрой-
ство этого парка. Допол-
нительно рассмотрим во-
прос об установке лаво-
чек, — пообещал Юрий 
Беседин.

Екатерина ЦВЕТКОВА

Новую станцию  
«Авиамоторная» 
построят в 2019 году

Лефортовский рынок 
вернётся на Авиамоторную
О чём жители района спрашивали и.о. префекта ЮВАО Александра Скороспелова

В этом году 
в Лефортове 
благоустроят дворы:
ул. 2-я Кабельная, 4;
ул. Авиамоторная, 6;
ул. Авиамоторная, 28/4; 
ул. Волочаевская, 10; 
ул. Волочаевская, 16;
ул. Волочаевская, 20, корп. 1; 
ул. Сторожевая, 8/16; 
1-й Краснокурсантский пр., 
3/5, корп. 1;
Юрьевский пер., 22, корп. 1. 
А также спортплощадку 
между домом 4/6 в Минин-
ском переулке, домом 20 на 
улице Сторожевой и домом 
11 на улице Юрьевской

Жители района Лефортово 
во время встречи
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В парке — сцена и фонари, в 20 дворах — новый асфальт
Что сделано в районе Лефортово в 2017 году

В Лефортовском парке 
обустроили зоны отдыха, 
детские игровые площад-
ки, спортивные площадки, 
установили опоры освеще-
ния, сделали сцену, постави-

ли новые туалетные модули. 
Проведён капитальный 

ремонт 20 дворов, в том 
числе отремонтировали 
асфальт и засеяли газоны. 

Два транспортно-переса-

дочных узла — «Авиамотор-
ная» и «Лефортово» — нача-
ли строить на участке Тре-
тьего пересадочного кон-
тура метро на территории 
ЮВАО. Проект ТПУ «Ле-
фортово» предполагает так-
же благоустройство сквера у 
кинотеатра «Спутник».

На месте бывшего заво-
да «Серп и Молот» про-
должается строительство 
жилого комплекса, кото-
рое планируется завер-
шить к 2025 году. Полный 
демонтаж производствен-
ных зданий промзоны 
«Серп и Молот» заплани-
рован на 2023 год. 

Так будет выглядеть новая 
станция метро «Лефортово»

Благоустроенный 
двор в Лефортове

Александр 
Скороспелов
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В
одителям, у ко-
торых нет по-
лисов ОСАГО, 
будут прихо-
дить «письма 

счастья». О них узнают с 
помощью дорожных ка-
мер фиксаций наруше-
ний. Над реализацией 
этого проекта сейчас ра-
ботают Российский союз 
автостраховщиков (РСА), 
ГИБДД и Департамент 
транспорта г. Москвы. 

Как будет устроена эта 
система и когда ждать её 
запуска, «ЮВК» спросил у 
представителей РСА и у за-
местителя директора круп-
ной страховой компании, 
один из филиалов которой 
находится в Текстильщи-
ках, Сергея Бегрова.

Сначала 
предупреждение

Дорожные камеры бу-
дут считывать государ-

ственные номера каждо-
го проезжающего транс-
портного средства и све-
рять их с базой полисов 
ОСАГО. Если окажется, 
что водитель не оформил 
«автогражданку», ему по 
почте придёт оповеще-
ние о штрафе. Напомним: 
штраф за езду без ОСАГО 
— 800 рублей.

— Если сейчас каме-
ры на дорогах фиксиру-
ют только водителей, на-
рушивших правила до-
рожного движения, то с 
внедрением этой системы 
они будут фиксировать аб-
солютно всех участников 
движения и проверять их 
на наличие «автограждан-
ки», — поясняет Сергей 
Бегров. — Штрафы полу-
чат не только те водители, 
которые не имеют полиса 
ОСАГО, но и те, чьи поли-
сы окажутся поддельны-
ми. Это должно побудить 
водителей внимательно 

относиться к покупке по-
лиса и не приобре тать его 
у посредников, которые 
могут оказаться мошен-
никами.

Однако штрафовать 
водителей будут не сра-
зу: первое время систему 
опробуют в тестовом ре-
жиме.

— Поначалу водителей 
будут только предупреж-
дать: они получат СМС-
сообщения с напомина-
нием, что нужно приобре-
сти полис ОСАГО. Затем 
штрафы будут выписы-

ваться автоматически, — 
говорит Бегров.

На первых порах к си-
стеме подключат не все 
городские камеры, а толь-
ко те, что установлены на 
въезде и на выезде из го-
рода.

Когда заработает?
Сейчас необходимо на-

ладить взаимодействие 
меж ду информацион-
ной системой ГИБДД и 
единой базой данных об 
ОСАГО. Для корректного 
взаимодействия двух баз 
все страховщики долж-
ны передавать РСА ин-
формацию о договоре 
ОСАГО не позднее чем на 
следующий день после его 
заключения. По словам 
Сергея Бегрова, на сегод-
няшний день 99% догово-
ров, заключённых в Мо-
скве, соответствуют это-
му критерию.

В РСА пока что не назы-
вают точных сроков запу-
ска проекта.

— Жёстких сроков нет, 
так как это пилотный про-
ект, — сообщили в пресс-
службе организации.

Сергей Бегров отметил, 
что проект повлечёт за со-
бой увеличение числа во-
дителей, застраховавших 
свою ответственность. 

— Количество автомо-
билей на дорогах за по-
следние годы увеличи-
лось, но заключённых до-
говоров ОСАГО при этом 
стало меньше. Сейчас не-
которые водители не по-
купают полис, надеясь, 
что пронесёт или в край-
нем случае они заплатят 
800 рублей. Но при по-
стоянных штрафах ездить 
без «автогражданки» будет 
экономически невыгодно, 
— предполагает Бегров.

Анна 
КРИВОШЕИНА

Точных 
сроков 
запуска 
проекта пока 
не называют

Сбил двоих 
на переходе

22 апреля в девятом 
часу вечера на Рязанском 
проспекте возле пересе-
чения с улицей Паперника 
46-летний водитель «Воль-
во XC90», сдавая задним хо-
дом, сбил мужчину и женщи-
ну, переходивших Рязанку 
по пешеходному переходу. 
35-летний мужчина получил 
сотрясение мозга и ушиб ло-
дыжки, а 30-летняя женщи-
на — травму головы. Скорая 
помощь доставила постра-
давших в 15-ю больницу.

Упала в 209-м 
автобусе

Днём 23 апреля водитель 
автобуса ЛиАЗ вёз пасса-
жиров по 209-му маршруту 
(метро «Выхино» — 138-й 
квартал Выхина), двигаясь 
по улице Хлобыстова. Когда 
он проезжал напротив дома 
19, в салоне упала 71-лет-
няя пассажирка. Скорая от-
везла пенсионерку в травм-
пункт с вывихом колена.

На Рязанском 
проспекте 
погиб водитель

24 апреля в половине 
восьмого вечера 32-летний 
водитель грузовика «Рено» 
двигался по Рязанскому про-
спекту. На перекрёсток со 
2-м Вязовским проездом он 
выехал, когда зелёный свет 
уже погас. Грузовик снача-
ла столкнулся с автомоби-
лем «Фольксваген Туарег», 
выезжавшим со 2-го Вязов-
ского проезда, а затем со 
встречным «Мицубиси Пад-
жеро», стоявшим на Рязан-
ке в ожидании разрешаю-
щего сигнала светофора. 
При столкновении трёх ав-
томобилей 57-летний води-
тель «Фольксвагена» погиб 
на месте. Водитель «Рено» 
получил ушибы головы и 
грудной клетки, а 59-лет-
ний водитель «Мицубиси» 
— сотрясение мозга и трав-
му живота. Пострадавших 
госпитализировали.

Группа пропаганды 
ОБ ДПС ГИБДД УВД по ЮВАО

дтп  >>

Им сверху видно всё
Камеры на дорогах скоро начнут фиксировать водителей 
без полисов ОСАГО

транспорт

Правительство Москвы 
заключило соглашение о 
сотрудничестве с Рос-
сийской академией наук 
(РАН). Документ подпи-
сал мэр Москвы Сергей 
Собянин и президент РАН 
Александр Сергеев. 

— Российская акаде-
мия наук является сла-
вой и гордостью страны 
и Москвы, где находятся 
её основные подразделе-
ния. Потенциал академии 
обеспе чивает будущее на-
шей страны и её безопас-

ность, её научный потен-
циал и конкурентоспо-
собность, — отметил мэр.

В научно-исследова-
тельских институтах сто-
лицы трудятся более 600 
тысяч сотрудников. В 
Москве сосредоточена 
треть научного потенци-
ала страны: разработками 
в различных сферах зани-
маются более 750 органи-
заций, в том числе 110 ву-
зов. Кроме того, 43% па-
тентов на изобретения 
в России принадлежат 

именно московским учё-
ным и инженерам. 

Новое соглашение по-
зволит досконально изу-
чить стоящие перед со-
временным мегаполисом 
вызовы, сформировать 
предложения по развитию 
инновационной инфра-
структуры столицы, соз-
давать перспективные об-
разовательные програм-
мы, развивать междуна-
родное сотрудничество в 
области науки и техники. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

Власти Москвы и РАН вышли 
на новый уровень сотрудничества
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В 
последнее вре-
мя в редакцию 
«ЮВК» читате-
ли часто обра-

щаются с вопросами о 
пожарной безопасности: 
что можно хранить в при-
квартирных холлах, куда 
обращаться, если соседи 
их захламляют, можно ли 
устанавливать на лест-
ничной площадке допол-
нительные двери. За от-
ветами «ЮВК» обратил-
ся в Управление МЧС по 
ЮВАО.

Никаких вещей 
Как рассказал началь-

ник отдела государствен-
ного пожарного надзора 
управления по ЮВАО 
Дмитрий Крикуненко, в 
приквартирных холлах не 
должно быть никаких по-
сторонних вещей.

— Коридоры не пред-
назначены для хране-
ния чего бы то ни было. 
Это эвакуационные пути. 
Хранение в коридорах ве-
щей — нарушение, — со-
общил он. 

Контроль за соблюде-
нием законодательства в 
этой сфере возложен на 
управляющие компании 
и Мосжилинспекцию.

Перепланировку 
надо согласовать

Двери, разделяющие 
лифтовой и приквартир-
ный холлы нужны для 
защиты от дыма в слу-
чае пожара. Но их нельзя 
запирать, чтобы не пере-
крывать доступ к пожар-
ным кранам и к другому 

общедомовому имуще-
ству.

— Эти двери не должны 
быть закрыты на ключ. 
Где мы в случае пожара 
будем его искать? В ито-
ге мы потеряем драгоцен-
ные минуты на вскрытие 
двери бензорезом, — по-
ясняет Крикуненко. 

Дополнительные двери 
внутри приквартирных 
холлов подпадают под 
понятие «перепланиров-
ка» согласно Жилищно-
му кодексу. Их установ-
ку надо согласовывать 
с Мосжил инспекцией. 
Дополнительные две-
ри не должны ограничи-
вать доступ к системе ды-
моудаления, противопо-
жарным кранам, а также 
электрощиткам. Поэтому 
запирать их тоже нельзя.

Если вокруг хлам
Если ваши соседи за-

хламляют приквартирный 
холл, вы можете обратить-
ся с заявлением в управля-
ющую компанию, в Мос-
жилинспекцию или в суд. 
К заявлению обязательно 
приложите фотографию.

— Получив на руки ре-
шение суда, вы отдадите 
его в управляющую ком-
панию. Соседям вынесут 
предупреждение. Если в 
течение 10 дней они не 
уберут вещи, их просто 
выбросят на помойку, — 
говорит Крикуненко. — 
Такая практика уже есть. 
Решение суда обязатель-
но для исполнения.

Алёна КАЛАБУХОВА

Задавайте вопросы, 
предлагайте 
темы для публикаций
ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru, redaktor-2017@yandex.ru
ЗВОНИТЕ:  (495)681-3645

Что можно хранить 
в приквартирном холле?

Двери холла 
не должны 
быть 
заперты

Так как же 
правильно: 
в Люблине или 
в Люблино?

Почему в газете 
склоняют гео-
графические на-

звания: в Выхине-Жуле-
бине, в Люблине? Многие 
считают это ошибкой.
Валерий, ул. Шоссейная, 51

Вот как разъясняют пра-
вила склонения топонимов 
в справочной службе Ин-
ститута русского языка им. 
В.В.Виноградова РАН:

— В славянском государстве 
принято склонять названия горо-
дов, сёл и т.п.: в Иванове, в Ма-
рьине. Однако в советское вре-
мя неожиданно для лингвистов 
появилась тенденция не скло-
нять топонимы. Причём пришла 
она из профессиональной речи 
военных — им нужно было точ-
но знать, как называется тот или 
иной населённый пункт: Пушки-
но или Пушкин. Позиция нашего 
института такова: в разговорной 
речи топонимы можно не скло-
нять, но в литературной речи мы 
стоим за склонение топонимов 
— в Люблине, из Марьина. Ис-
ключение составляет использо-
вание топонима с родовым наи-
менованием, например, в райо-
не Люблино — в этом случае на-
звание района не склоняется.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Справочная служба 
Института русского языка 
им. В.В.Виноградова РАН: 
(495) 695-2648, 
с 11.00 до 17.00.

Я оплачиваю 
ЖКУ на почте 
№109444 на 

Ташкентской улице. Вче-
ра меня попросили опла-
тить страхование жилья 
в размере 45 рублей. Я 
обязана оплачивать эту 
страховку?

Валентина Сергеевна,
Ташкентская ул., 16, корп. 2

 — Нет, не обязаны. Все 
услуги по страхованию 
жилья являются добро-
вольными, — сообщили 
в пресс-службе «Почты 
России». — Житель име-
ет право в течение пяти 
дней с момента оформ-
ления договора обра-
титься в страховую ком-
панию для его расторже-
ния и возврата уплачен-
ной суммы.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Горячая линия 
«Почты России»: 
8-800-200-5888.
Сайт: pochta.ru

Почему на почте на Ташкентской 
требуют оплатить страхование 
жилья?

Три недели на-
зад у нас пове-
сили объявле-

ние, что будут красить 
подъезды. Жители давно 
закрыли плёнкой квар-
тирные двери, а покра-
ску до сих пор не начина-
ют. Дверь плохо закры-
вается, и в глазок ничего 
не видно. 

Анатолий,
ул. Мельникова, 15/10

Житель этого дома по-
яснил, что он сам давно 
не выходит из квартиры 
по состоянию здоровья, 
его навещают взрослые 
дети, которые и расска-
зали ему об объявлении и 
намечающемся ремонте.

— Ремонт в доме на ули-
це Мельникова идёт по 
графику, без отставаний, 
— сообщила руководитель 
ГБУ «Жилищник района 
Южнопортовый» Ирина 

Муравьёва. — В доме четы-
ре подъезда. Один подъезд 
уже сдан, сейчас ремонт 
идёт во втором. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

ГБУ «Жилищник района 
Южнопортовый»: 2-й 
Южнопортовый пр., 19, 
корп. 1.
Тел./факс (499) 653-6574. 
Сайт: 
yuzhnoportoviy-
uvaogbu.ru

Когда покрасят подъезд на улице Мельникова?

Страхование жилья — 
дело добровольное
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Ступеньки, ведущие от пе-
рехода через Волгоградский 
проспект к госпиталю №2 

для ветеранов войн (Волгоградский 
просп., 168), совсем разрушились. По 
ним страшно и опасно идти!

Зоя Васильевна 
от имени сотрудников 

и посетителей госпиталя,
Ферганский пр., 11, корп. 2

Редакция передала обращение 
жительницы госпиталя в ГБУ 
«Жилищник района Выхино-Жу-
лебино», и уже через несколько 
дней нам сообщили, что ремонт 
выполнен.

 — Ступеньки отремонтирова-
ли, будем следить за их состоянием 
и дальше, при необходимости при-
водить в порядок, — сказал специ-

алист по благоустройству Алексей 
Карасёв.

Зоя Васильевна подтвердила, что 
ступеньки отремонтировали каче-
ственно.

Марина НИГМАТУЛИНА

ГБУ «Жилищник района Выхино-
Жулебино»: ул. Привольная, 5, 
корп. 5. Тел. (495) 705-0475

Ступеньки, ведущие к госпиталю 
№2, отремонтировали

Предлагаю на 
Есенинском 
бульваре создать 

фрагмент рязанской де-
ревни времён жизни 
по эта. Могу нарисовать 
эскиз.

Евгений Ефимович Ярцев,
ул. Михайлова, 16

Евгений Ярцев — ко-
ренной москвич, полве-
ка проработал на заводе 
«Молния» на Рязанском 
проспекте, много лет воз-
главлял пионерский ла-
герь родного завода. 

— В раннем детстве мы 
с мамой эвакуировались 

из военной Москвы к род-
ственникам, под Рязань. И 
я буквально впитал тот воз-
дух, природу, ощущения 
от вечерних прогулок. Как 
сказал мой коллега во вре-
мя такой прогулки, «Есе-
нин мог родиться только 
здесь». Я уже нарисовал 
эскиз, как может выглядеть 
фрагмент рязанской дере-
вушки. Готов привезти из 
Рязанской области подлин-
ные экспонаты.

«ЮВК» передал пред-
ложение Евгения Ефи-
мовича в Совет депутатов 
муниципального округа 
Кузьминки, на террито-

рии которого расположен 
Есенинский бульвар.

— Мы готовы встретить-
ся с жителем и обсудить воз-
можные варианты реализа-
ции его интересного пред-
ложения, — сообщили в 
администрации Совета де-
путатов. — Возможно, по-
требуется взаимодействие 
с управой района, отвеча-
ющей за благоустройство 
территории Кузьминок.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Совет депутатов МО 
Кузьминки: ул. Юных 
Ленинцев, 66, корп. 2. 
Тел. (499) 175-0503

Я живу на по-
следнем эта-
же. Несколько 

лет назад стал проте-
кать козырёк балкона, 
и образовалась щель 
между ним и стеной 
дома. Обращался в 
«Жилищник» с письмен-
ным заявлением, но ре-
монт не сделали и от-
вета я не получил. 

Леонид Васильевич, 
ул. Юных Ленинцев, 7

Как выяснилось, ко-
зырьки над балкона-
ми последних этажей 
в доме 7 не предусмо-
трены проектом. В своё 
время жильцы квартир, 
чьи балконы принимают 
основную массу дождя и 
снега, самостоятельно их 
остеклили и соорудили 
козырьки. 

— Такие козырьки 
не относятся к общему 

имуществу дома, поэ-
тому их бесплатный ре-
монт не предусмотрен — 
только на платной осно-
ве, — пояснил руководи-
тель ГБУ «Жилищник 
района Текстильщики» 
Андрей Еременко. — 
Жителю нужно подать 
заявку в диспетчерскую, 
наши работники обсле-
дуют его балкон и решат, 
какие работы предстоит 
выполнить и сколько 
это будет стоить. Так-
же я разберусь, почему 
жителю не предостави-
ли письменный ответ на 
его обращение.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

ГБУ «Жилищник района 
Текстильщики»: 
8-я ул. Текстильщиков, 16, 
корп. 1. 
Тел./факс (499) 178-1878, 
tekstilschiki.
uvaogbu.ru

Кто должен ремонтировать 
самодельный 
козырёк балкона?

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@yandex.ru
ЗВОНИТЕ: 
(495)681-3645

Житель округа предложил создать уголок рязанской деревни

Те самые ступеньки 
по пути к госпиталю

Есенинский бульвар
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ВАШУ РЕКЛАМУ ПРОЧИТАЮТ ВСЕ ЖИТЕЛИ 
ЮГО-ВОСТОЧНОГО ОКРУГА

(495) 782-8212 (многоканальный)
shop@zbulvar.ru    www.edinred.ru
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А
феристы приду-
мали новую хи-
трость. От име-
ни Пенсионно-
го фонда они 

начали рассылать через 
мессенджер Viber и соци-
альные сети сообщения о 
якобы найденных страхо-
вых начислениях граждан.

В Главном управлении 
ПФР №3 по г. Москве и 
Московской области рас-
сказали, в чём подвох и 
как не попасться на эту 
удочку.

Человек получает со-
общение: «По ваше-
му СНИЛС обнаружены 
страховые начисления 
— 30 тысяч рублей» и их 
якобы можно получить. 
Ему предлагают узнать 
подробности, перейдя по 
ссылке, которая  ведёт на 
сайт Центра компенса-
ции неиспользованных 
медицинских услуг, где 
после ввода Ф.И.О. и на-
звания страны обнаружи-
ваются начисления сразу 
от нескольких страховых 
компаний. Если нажать 
кнопку «получить день-
ги», предлагается пере-
числить 250 рублей с бан-
ковской карты или с по-

мощью электронных де-
нег. После этого якобы 
можно неоднократно по-
лучать сведения о начис-

ленных страховых взно-
сах. На самом деле до-
верчивые люди не только 
не получают названных 

сумм, но и теряют свои 
деньги.

— Просим граждан не до-
верять сомнительным фи-

нансовым предложениям 
и не сообщать сторонним 
лицам свои персональные 
и паспортные данные, но-
мера СНИЛС и банковских 
карт, — предупредили в 
Главном управлении ПФР 
№3 по г. Москве и Москов-
ской области. 

В ПФР подчеркнули, что 
сотрудники Пенсионного 
фонда России не инфор-
мируют граждан по теле-
фону о денежных посту-
плениях, не запрашива-
ют персональные данные 
и номера банковских карт, 
не посещают граждан и не 
оказывают государствен-
ные услуги на дому, не 
проводят опросы на ули-
це и не делают рассылки 
через мессенджеры.

Официальная информа-
ция, в том числе об индек-
сации, о новых выплатах, 
об изменениях в законода-
тельстве, а также адреса и 
телефоны территориаль-
ных органов публикуют-
ся на официальном сайте 
Пенсионного фонда Рос-
сии www.pfrf.ru в разделе 
«Отделение по г. Москве и 
Московской области. Но-
вости отделения».

Екатерина ЦВЕТКОВА 

безопасность

Приманка из смартфона
Под видом сотрудников Пенсионного фонда мошенники выманивают деньги

Украл миллион 
в районе Люблино

Продавщица-китаянка из 
района Люблино собиралась 
отправить 1 млн рублей в Ки-
тай матери на лечение. Она 
положила пакет с деньгами в 
тумбочку возле своего рабо-
чего места в одном из магази-
нов, даже не заперев на ключ. 
К вечеру деньги пропали. По-
лицейские оперативно задер-
жали похитителя — им оказал-
ся 50-летний грузчик из того 
же торгового комплекса. Мил-
лион он успел… потратить. 
Возбуждено уголовное дело. 

Попались на поддельных 
документах

Полиция при силовой под-
держке Росгвардии задержа-
ла продавцов поддельных па-
тентов, разрешающих работу 
на территории России. Соучаст-
ники разместили в Интернете 
объявление о продаже доку-
ментов. Клиентам они пред-
ставлялись сотрудниками ми-
грационной службы. Это выяс-
нилось в результате проверки 
в одном из учреждений округа, 
где обнаружили поддельные до-
кументы у одного из работни-
ков. Вскоре были установлены 
семь членов преступной груп-
пировки. В ходе обысков в их 
квартирах в нескольких райо-
нах ЮВАО были изъяты фаль-
шивые штампы, миграционные 
бланки, компьютерная техника, 
тетради с рукописными бухгал-
терскими записями. 

Пассажир угнал такси 
в Некрасовке

По пути к дому на проспекте 
Защитников Москвы пассажир 
попросил водителя такси оста-
новиться и сходить за бутылкой 
воды в магазин. Вернувшись, 
27-летний таксист не обнару-
жил своего «Рено» и сообщил 
об угоне в полицию. Полиция 
нашла пропажу на улице При-
вольной, угонщика задержали.

Анна САХАРОВА

хроника >>

В ПФР подчеркнули, 
что не делают рассылки 
через мессенджеры

Злоумышленник перевёл 400 тысяч рублей с чужой карточки
На мобильный теле-

фон жительнице округа 
позвонил неизвестный 
мужчина. Он предста-
вился сотрудником бан-
ка, в котором обслужива-
ется карта собеседницы, 
и сообщил, что с её счета 
по ошибке списали круп-
ную сумму. Чтобы оста-

новить эту операцию, 
он попросил продикто-
вать номер карты и па-
роль. Женщина сообщи-
ла эти данные, но быстро 
опомнилась, позвонила 
в службу безопасности 
банка и попросила при-
остановить все операции 
с её счётом.

И оказалась права, по-
тому что ей звонил мо-
шенник, раздобывший 
базу данных клиентов од-
ного из столичных банков.

Злоумышленник успел 
перевести на свои счета 
400 тыс. рублей с карточ-
ки обманутой женщины. 
Затем семь раз в разных 

банках Московской об-
ласти он пытался снять 
остальные деньги, но об-
наличить средства уже не 
получилось. Стражи по-
рядка проанализирова-
ли записи камер видео-
наблюдения банкоматов 
и вычислили мошенника. 
Вскоре он был задержан. 

С учётом позиции Лефор-
товской прокуратуры суд 
приговорил его к 8 меся-
цам лишения свободы с 
отбыванием наказания в 
исправительной колонии 
общего режима.

Анна САХАРОВА
По информации Лефортовской 

межрайонной прокуратуры
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соцзащита

Прочитали в га-
зете, что с 1 ян-
варя увеличились 

пособия московским пен-
сионерам-льготникам. В 
частности, ежемесячные 
компенсации взамен бес-
платного проезда на го-
родском транспорте и в 
пригородных электрич-
ках. Я отказалась от на-
бора соцуслуг. Где оформ-
лять социальные выпла-
ты при отказе от ле-
карств и проезда на 
железнодорожном 
транспорте?

Надежда Дмитриевна, 
инвалид 2-й группы, 

ул. Люблинская, 35, корп. 2

— Есть разные катего-
рии льготников: феде-
ральные и региональные. 
Компенсация за отказ от 
бесплатного проезда на 
городском транспорте и 
в пригородных электрич-
ках, о которой спрашива-
ет читательница, касает-
ся только московских, то 
есть региональных, льгот-
ников, — пояснила специ-
алист Управления соци-
альной защиты населения 
ЮВАО Светлана Чернова 
и рассказала подробности.

Разные категории 
льготников

Региональные льготни-
ки — это труженики тыла, 
ветераны труда, реабили-
тированные лица и граж-
дане, признанные постра-
давшими от политических 
репрессий, не включён-
ные в федеральный ре-
гистр, то есть не имеющие 
права на льготы в соответ-
ствии с федеральным за-
конодательством.

А федеральные льгот-
ники — и в их числе ин-
валиды (к этой катего-
рии относится читатель-
ница) — получают меры 
социальной поддержки 
на основе других законо-
дательных актов. К феде-
ральным льготникам так-
же относятся: инвалиды и 
участники Великой Оте-
чественной войны; инва-
лиды и ветераны боевых 

действий; военнослужа-
щие, награждённые орде-
нами или медалями СССР 
за службу в указанный пе-
риод; лица, награждённые 
знаком «Жителю блокад-
ного Ленинграда», и т.д.

Если гражданин од-
новременно имеет льго-
ты по нескольким осно-
ваниям — как инвалид 
или как ветеран труда, 
ему предоставляют один 

пакет льгот, но наиболее 
выгодный для него. По по-
воду выбора наиболее вы-
годного пакета льгот надо 
обращаться в Пенсионный 
фонд.

Набор соцуслуг
Граждане льготных ка-

тегорий, имеющие право 
на социальную помощь в 
виде набора социальных 

услуг (НСУ), могут вы-
брать: получать набор в 
натуральной форме или 
в денежном эквиваленте, 
получать полностью или 
частично. Если льгот-
ник отказывается от все-
го НСУ или части его, он 
получает денежную ком-
пенсацию. 

НСУ одинаков для всех 
категорий федеральных 
льготников. С 1 февра-
ля 2018 года стоимость 
НСУ составляет 1075,19 
рубля в месяц и включа-
ет в себя следующие ус-
луги: предоставление ле-
карственных препаратов, 
медицинских изделий, 

прод у к тов лечебного 
питания — 828,14 рубля; 
предоставление путёвки 
на санаторно-курортное 
лечение для профилак-
тики основных заболева-
ний — 128,11 руб ля; бес-
платный проезд на при-
городном железнодорож-
ном транспорте или на 
междугородном транс-
порте к месту лечения и 
обратно — 118,94 рубля. 

Д л я рег иона л ьн ы х 
льготников ежемесячная 
денежная компенсация 
взамен бесплатного про-
езда на железнодорожном 
транспорте в пригородном 
сообщении составляет 188 

рублей, ежемесячная ком-
пенсация взамен бесплат-
ного лекарственного обе-
спечения — 1108 рублей. 
Но тут надо иметь в виду, 
что для ветеранов тру-
да отказ от льготных ле-
карств не предусмотрен.

Отказаться 
до 1 октября

Что получать в этом 
году — НСУ или деньги, 
— надо было определить-
ся до 1 октября 2017 года и 
подать заявление. Регио-
нальные льготники по по-
воду отказа от НСУ долж-
ны обращаться в МФЦ, а 
федеральные — в отделе-
ния ПФР. По поводу от-
каза от набора соцуслуг в 
будущем году нужно по-
дать заявление до 1 октя-
бря 2018 года.

Если человек уже пода-
вал заявление об отказе 
от получения НСУ в нату-
ральной форме, решив по-
лучать деньги, ему больше 
не нужно дополнительно 
обращаться в Пенсионный 
фонд или МФЦ.

Если же гражданин ре-
шил воспользоваться на-
бором социальных услуг 
(частично или в полном 
объёме) или право на по-
лучение НСУ у него по-
явилось впервые, то до 
1 октября 2018 года ему 
нужно подать заявление 
в Пенсионный фонд, что-
бы получать желаемый 
набор социальных услуг 
с 1 января 2019 года. По-
дать заявление можно в 
территориальном отде-
ле ПФР, в МФЦ или по 
Интернету: в «Личном 
кабинете гражданина» 
на сайте ПФР es.pfrf.ru 
или на портале госуслуг 
gosuslugi.ru. 

Анна 
ФОМИНА 

Лекарства или деньги
Как отказаться от соцуслуг, чтобы вместо них получать компенсацию

Заявление об отказе 
от набора соцуслуг 
надо подать до 1 октября

Одна из составляющих набора 
социальных услуг для льготников — 
бесплатные лекарства
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Задавайте 
вопросы, 
предлагайте 
темы для публикаций

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru, 
redaktor-2017@yandex.ru
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

Cтань
собой
UV-KURIER.RU
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родителям

Г
де найти хоро-
шего репетито-
ра для ребён-
ка? Кто поможет 
подготовиться к 

поступлению в вуз? Мож-
но ли обойтись подготови-
тельными курсами? Кор-
респондент «ЮВК» выяс-
нила всё это, поговорив с 
учителями, родителями и 
репетиторами округа. 

Определитесь 
с целью

Лариса Дворжецкая, 
учитель немецкого языка 
школы №1222 им. марша-
ла И.Х.Баграмяна в Ниже-
городском районе, знает, 
как успешно обучать де-
тей. Её ученики — призё-
ры и победители олимпи-
ад, стобалльники на ЕГЭ. 
Она советует первым де-
лом определиться, для 
чего вам нужен репетитор.

— Если надо, чтобы ре-
бёнок увереннее чувство-
вал себя на уроках, справ-
лялся со всеми задания-
ми, помочь может школь-
ный учитель или хорошо 
знающий программу сту-
дент, — говорит Лари-
са Дворжецкая. — А если 
цель — выиграть олимпи-
аду или поступить в вуз, 
нужен специализирую-
щийся на этом репетитор.

Большой выбор — 
не всегда хорошо

Елена Судакова пре-
подаёт английский язык 
в школе и подрабатыва-

ет репетитором. Вместе с 
тем её ребёнок тоже зани-
мается с репетитором — по 
математике.

— Нахожу подопечных 
на сайте-агрегаторе, — го-
ворит Елена. 

Оказывается, все ро-
дители ищут репетито-
ров на одном-двух сай-
тах (vashrepetitor.net, profi.
ru), которые отслеживают 
квалификацию специали-
стов: проверяют паспорт, 
диплом, стаж, сертифи-
каты. Тот, кто ищет репе-
титора, создаёт заявку, а 
агрегатор подбирает ему 
подходящую кандидатуру. 

Плюсы — можно вы-
брать удобный район, по-
смотреть отзывы, уточ-
нить в переписке специа-
лизацию педагога. Мину-
сы — родителю сыплется 
слишком много заявок и 
трудно выбрать.

Елена берёт 1100 рублей 
за академический час за-
нятий по скайпу или 1500 
рублей за выезд к ученику. 
Это средняя цена. Есть ре-
петиторы-студенты, гото-
вые за 400-500 рублей за-
ниматься с ребёнком по 
скайпу, причём не акаде-
мический час — 45 минут, 
а 60 минут.

Подготовительные 
курсы

Альтернативой могут 
стать подготовительные 
курсы. Например, полная 
стоимость годичных кур-
сов при МЭИ (с сентября 
по апрель) — 50 тыс. руб-

лей. Занятия два раза в не-
делю по четыре академи-
ческих часа, предметы: 
физика, математика, рус-
ский язык. Получается 780 
рублей за четыре академи-
ческих часа. В других ву-
зах стоимость примерно 
такая же.

Занятия ведут вузовские 
преподаватели. Минус — 
занятия в больших груп-
пах подходят только целе-
устремлённым и самосто-
ятельным ученикам. 

Вариант чуть подоро-
же — образовательные 
центры, натаскивающие 
на ЕГЭ. Там сначала те-
стируют на уровень зна-
ний, а потом распреде-
ляют по группам 6-12 че-
ловек. В одном из таких 
центров, который нахо-
дится около метро «Вы-
хино», стоимость заня-
тий — от 320 рублей за 
од и н а к а дем и ческ и й 
час, это примерно 9  тыс. 
рублей в месяц. 

От школьной 
программы 
не убежишь

Вот что посоветовала 
учитель немецкого язы-
ка школы №1222 Лариса 
Дворжецкая. 

— Репетитор обязатель-
но должен знать школь-
ную программу, — гово-
рит она. — У меня был 
мальчик, которому мама 
наняла крутого военного 
переводчика. Он занимал-
ся с ребёнком по своей ме-
тодике, которая никак не 
пересекалась со школьной 
программой. И у ребёнка 
как были двойки-тройки, 
так и остались, хотя зани-
мались они больше полу-
года. 

Если репетитор — носи-
тель языка, он должен хо-
рошо знать русский, пото-
му что изучение второго 
языка строится на сравне-
нии грамматики с родным 
языком. 

Выбирая репетитора, 
не стоит ориентировать-
ся только на его регалии 
или высокую цену. Как 
считает Лариса Дворжец-
кая, студенты могут пре-
красно заниматься с ре-
бёнком и недорого берут.

Встречаться лично с ре-
петитором можно первое 
время, а когда уже уста-
новлен контакт, занятия 
по скайпу, по убеждению 
Дворжецкой, так же эф-
фективны.

Мария ГУСЕВА

Недаром преподаватели 
время со мною тратили

Обычно репетиторов ищут 
на специальных 
сайтах-агрегаторах

Как выбрать репетитора 
для ребёнка
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Редакция газеты 
приглашает на работу:

  редакторов,
  корреспондентов, 
  заместителя ответственного   
секретаря, 

  верстальщика. 

Резюме присылайте по адресам: 
zb@zbulvar.ru, uvkurier@mail.ru, 

szaopressa@mail.ru

Позитивный опыт и креативный 
подход обязательны! 

Не читает 
только 
страус

UV-KURIER.RU
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Н
алоговая ин-
спекция за-
к а н ч и в а е т 
приём сооб-
щений о до-

полнительных доходах, 
которые получили граж-
дане в 2017 году. Юрист 
Роман Семенченко рас-
сказал, кому необходимо 
в ближайшее время сдать 
декларацию 3-НДФЛ, а 
летом заплатить налоги. 

Продал — заплати
Отчитаться за доходы, 

полученные в прошлом 
году, необходимо, напри-
мер, тем, кто сдаёт кварти-
ру в аренду. Также запол-
нить декларацию 3-НДФЛ 
нужно людям, которые в 
2017 году продали свои ав-
томобили или квартиры 
(если они пользовались 
ими менее пяти лет). 

Также отчитаться о на-
логах должны те, кто в 
прошлом году получил в 
подарок акции, паи или 
доли в капитале фирм 
или компаний. И только 
если это подарил близ-
кий родственник, на-
лог платить не нужно. 
К близким родственни-
кам относятся только ба-
бушки и дедушки, мамы 
и папы, а также родные 
сёстры и братья.

Если человек участвует 
в долевом строительстве, 
квартира ещё не готова, а 
он уступил право требо-
вания по договору друго-
му человеку, нужно запла-
тить налог 13% с получен-
ной суммы. 

Если выиграл 
в лотерею

— Заполнять 3-НДФЛ 
нужно и тем людям, ко-
торые в 2017 году выигра-
ли в лотерею или на то-

тализаторе. Обычно если 
выигрыш значителен, то 
человек просто получа-
ет на руки сумму за выче-
том 13%, — рассказывает 
Роман Семенченко. 

Если выигрыш состав-
ляет менее 4 тыс. рублей, 
то налоги платить не надо, 

но заполнить декларацию 
нужно обязательно. 

Сразу платить 
не нужно

Платить налог одновре-
менно с подачей деклара-
ции не нужно. По закону 

налоги на доходы, которые 
перечислены в статье 228 
Налогового кодекса РФ, 
надо заплатить не позд-
нее 16 июля этого года. 

— Несмотря на то что 
заполнение 3-НДФЛ яв-
ляется добровольным де-
лом гражданина, следует 
внимательно относиться к 
факту представления от-
чёта. За декларацию, по-
данную не вовремя, выпи-
шут штраф в размере 5% 
за каждый месяц опозда-

ния с отчётом, а если вы-
явят факт неуплаты нало-
га, штраф составит 20% от 
обязательного платежа, — 
рассказывает юрист.

Ошибки исправит 
программа 

Декларацию можно за-
полнить и даже подать, не 
приходя в налоговую ин-
спекцию. 

— Сегодня в Интернете 
есть много программ, поль-
зуясь которыми можно за-
полнить декларацию. Я бы 
рекомендовал всё же систе-
му, которая есть на сайте Фе-
деральной налоговой служ-
бы www.nalog.ru. Там невоз-
можно ошибиться с вво-
дом данных. Даже если ты 
неправильно введёшь свой 
ИНН, то программа авто-
матически его исправит, — 
рассказывает Семенченко. 

После заполнения фор-
мы программа сама сфор-
мирует декларацию, кото-
рую можно распечатать, 
отправить в налоговую 
почтой или отнести лич-
но. Либо можно сразу по-
сле заполнения заверить 
её электронной подпи-
сью и переслать через сайт. 
Правда, для этого нужно 
будет зарегистрироваться 
на портале налоговой и за-
вести там «Личный каби-
нет налогоплательщика».

Валерий ПОПОВ

Заплатить налоги надо 
не позднее 16 июля

Сдал квартиру, 
выиграл в лотерею
Кто должен до 3 мая отчитаться о налогах

Белые лебеди вернулись на родной пруд в Капотне
В пруд Московского 

нефтеперерабатывающе-
го завода выпустили две 
пары белых лебедей по-
сле зимовки в тёплом во-
льере предприятия. Пер-
натая команда хорошо 
знакома жителям Капот-
ни — крылатых питомцев 
здесь завели в 2006 году, и 
сегодня на пруду обитает 
уже четвёртое поколение 
лебедей. 

— Бывший пожарный 
пруд завода обшили де-
коративным камнем, по-
ставили ограждение, и он 
превратился в городской 
пруд с уникальной эко-
системой. Вода очень чи-
стая — она поступает из 
Москвы-реки, пройдя си-
стему фильтрации, — объ-
яснил начальник админи-
стративно-хозяйствен-
ного управления МНПЗ 
Дмитрий Луговской. — 
Наши лебеди постоянно 

выводят потомство. Так, 
в 2010 году двух птенцов 
МНПЗ передал Николо-
Угрешскому монастырю, 
а ещё через два года по-
дарил четырёх лебедей 
подмосковной спортбазе 
«Лесное». 

Выход птиц на воду по-
сле долгой зимы уже пре-
вратился в добрую тради-
цию и настоящий празд-
ник весны. Так и в этот 
раз посмотреть на лебе-
диный квартет пришли 
горожане, ученики 5-6-х 
классов «Школы в Капот-
не» и дети из центра со-
циальной помощи семье 
и детям «Гармония». Ре-
бята сделали белых лебе-
дей из бумаги и кружева и 
развесили их на деревьях 
у пруда. 

Присоединились к ак-
ции и представители Все-
российского общества ох-
раны природы (ВООП). 

— В санитарно-защит-
ной зоне завода сохра-
няются краснокнижные 
растения и животные, в 
заводском пруду обита-
ют пресноводные черепа-
хи, к лебедям прилетают 
утки и чайки, то есть они 
воспринимают этот во-
доём как природный. Мы 
планируем, что подраз-
деления ВООП из регио-
нов, где есть нефтеперера-
батывающие заводы, при-
едут сюда на стажировку, 
чтобы показать, как долж-
но выглядеть образцовое 
нефтеперерабатывающее 
предприятие — отметил 
председатель московского 
отделения ВООП Элмурод 
Расулмухамедов.

Экологическим про-
граммам МНПЗ уделя-
ет огромное внимание. С 
2011 года здесь идёт мас-
штабная модернизация в 
несколько этапов. Пред-

приятие уже снизило воз-
действие на атмосферу на 
36%, а общее влияние на 
окружающую среду со-
кратилось на 50%. Осенью 
2017 года завод запустил 
передовой комплекс «Био-
сфера», который очищает 
сточные воды на 99,9%. 
В 2020 году завершится 
второй этап модерниза-
ции МНПЗ, в результате 
которого воздействие на 
окружающую среду сни-
зится еще вдвое.

За состоянием воздуха 
на территории завода и в 
санитарно-защитной зоне 
круглосуточно следит ав-
томатизированная систе-
ма мониторинга воздуха. 
Ознакомиться с её резуль-
татами в режиме онлайн 
можно на сайте МНПЗ и 
на экране экоинформера 
на улице Капотне. 

Ольга 
ВОЛЖСКАЯ
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Ариадна знает 
команды

Бывшая домашняя соба-
ка, чуть меньше среднего 
размера. Очень умная. Лег-
ко общается с человеком. 
Знает команды, прекрасно 
гуляет на поводке. Совер-
шенно ненавязчива и очень 
внимательна к людям. Иде-
альный компаньон. С други-
ми собаками отлично ладит. 

Казбек любит 
играть с друзьями

Молодой, резвый пёс до 
трёх лет, среднего разме-
ра, около 50 см в холке, ка-
стрирован. Внешне стат-
ный, эффектный. Любит гу-
лять, играть с четвероногими 
друзьями. Общительный, от-
крытый по характеру. Жела-
тельно, чтобы человек, кото-
рый возьмёт его к себе в дом, 
имел навыки общения с со-
баками. 

Тел. 8-903-188-7417, Ма-
рия.

Фото предоставлены 
волонтёрами 

собаки ищут 
хозяина     >>
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На публичные слушания 
представляются материалы по 
проекту планировки террито-
рии линейного объекта участ-
ка улично-дорожной сети — 
реконструкция улицы Верх-
ние Поля.

Информационные матери-
алы по теме публичных слу-
шаний будут представлены 
на экспозиции с 07.05.2018 
по 16.05.2018 в здании упра-
вы района Капотня по адресу: 
2-й квартал Капотни, 7 (в ко-
ридоре на 1-м этаже).

График работы экспозиции: 
понедельник — пятница с 9.00 
до 17.00, суббота, воскресенье 
— выходные дни. На выстав-
ке проводятся консультации 
по теме публичных слушаний. 

Собрание участников пу-
бличных слушаний состоит-
ся 21.05.2018 в 19.00 в здании 
управы района Капотня по 
адресу: 2-й квартал Капотни, 
7 (в зале коллегии, каб. 13).

Время начала регистрации 
участников: 18.30.

В период проведения пу-
бличных слушаний их участ-
ники имеют право представить 
свои предложения и замечания 
по обсуждаемому проекту по-
средством:

— записи предложений и за-
мечаний в период работы экс-
позиции;

— выступления на собрании 
участников публичных слуша-
ний;

— внесения записи в книгу 
(журнал) регистрации участву-
ющих в собрании участников 
публичных слушаний;

— подачи в ходе собрания 
письменных предложений;

— направления в течение 
недели со дня проведения со-
брания участников публичных 
слушаний письменных пред-
ложений и замечаний в Окруж-
ную комиссию по вопросам 
градостроительства, земле-
пользования и застройки при 
Правительстве Москвы в Юго-
Восточном административном 
округе города Москвы.

Номера контактных спра-
вочных телефонов:

— управы района Капотня 
(495) 355-1901;

— Окружной комиссии (495) 
362-2067.

Почтовый адрес Окружной 
комиссии: 111024, ул. Авиамо-
торная, 10.

Электронный адрес Окруж-
ной комиссии: AlievaZA@mos.ru.

Информационные материа-
лы по проекту, представленно-
му на публичных слушаниях, 
размещены на официальном 
сайте управы района Капот-
ня uprava-kapotnya.mos.ru и на 
официальном сайте префекту-
ры Юго-Восточного админи-
стративного округа города Мо-
сквы www.uvao.mos.ru.

***
На публичные слушания 

представляются материалы по 
внесению изменений в проект 

планировки территории ли-
нейного объекта — участка 
МКАД от улицы Верхние Поля 
до Бесединского моста через 
реку Москву, включая транс-
портную развязку на пересе-
чении с улицей Верхние Поля, 
утверждённый постановлени-
ем Правительства Москвы от 7 
октября 2014 г. №593-ПП.

Информационные матери-
алы по теме публичных слу-
шаний будут представлены 
на экспозиции с 07.05.2018 
по 16.05.2018 в здании упра-
вы района Капотня по адресу: 
2-й квартал Капотни, 7 (в ко-
ридоре на 1-м этаже).

График работы экспозиции: 
понедельник — пятница с 9.00 
до 17.00, суббота, воскресенье 
— выходные дни. На выстав-
ке проводятся консультации 
по теме публичных слушаний. 

Собрание участников пу-
бличных слушаний состоит-
ся 21.05.2018 в 19.00 в здании 
управы района Капотня по 
адресу: 2-й квартал Капотни, 
7 (в зале коллегии, каб. 13).

Время начала регистрации 
участников: 18.30.

В период проведения пу-
бличных слушаний их участ-
ники имеют право представить 
свои предложения и замечания 
по обсуждаемому проекту по-
средством:

— записи предложений и за-
мечаний в период работы экс-
позиции;

— выступления на собрании 
участников публичных слуша-
ний;

— внесения записи в книгу 
(журнал) регистрации участву-
ющих в собрании участников 
публичных слушаний;

— подачи в ходе собрания 
письменных предложений;

— направления в течение 
недели со дня проведения со-
брания участников публичных 
слушаний письменных пред-
ложений и замечаний в Окруж-
ную комиссию по вопросам 
градостроительства, земле-
пользования и застройки при 
Правительстве Москвы в Юго-
Восточном административном 
округе города Москвы.

Номера контактных спра-
вочных телефонов:

— управы района Капотня 
(495) 355-1901;

— Окружной комиссии (495) 
362-2067.

Почтовый адрес Окружной 
комиссии: 111024, ул. Авиамо-
торная, 10.

Электронный адрес Окруж-
ной комиссии: AlievaZA@mos.
ru.

Информационные материа-
лы по проекту, представленно-
му на публичных слушаниях, 
размещены на официальном 
сайте управы района Капот-
ня uprava-kapotnya.mos.ru, на 
официальном сайте префек-
туры Юго-Восточного адми-
нистративного округа города 
Москвы www.uvao.mos.ru.

***
На публичные слушания 

представляются материалы для 
организации и проведения пу-
бличных слушаний по проекту 
планировки территории линей-
ного объекта участка улично-
дорожной сети — реконструк-
ция улицы Верхние Поля.

Информационные матери-
алы по теме публичных слу-
шаний будут представлены 
на экспозиции с 07.05.2018 по 
16.05.2018 в здании управы 
района Люблино по адресу: ул. 
Люблинская, 53 (2-й этаж, каб. 
223).

График работы экспозиции: 
понедельник — пятница с 9.00 
до 17.00, суббота, воскресенье 
— выходные дни. На выставке 
проводятся консультации по 
теме публичных слушаний. 

Собрание участников пу-
бличных слушаний состоит-
ся 21.05.2018 в 19.00 в здании 
управы Люблино по адресу: 
Люблинская ул., 53 (2-й этаж, 
каб. 212).

Время начала регистрации 
участников: 18.30.

В период проведения пу-
бличных слушаний их участ-
ники имеют право представить 
свои предложения и замечания 
по обсуждаемому проекту по-
средством:

— записи предложений и за-
мечаний в период работы экс-
позиции;

— выступления на собрании 
участников публичных слуша-
ний;

— внесения записи в книгу 
(журнал) регистрации участву-
ющих в собрании участников 
публичных слушаний;

— подачи в ходе собрания 
письменных предложений;

— направления в течение не-
дели со дня проведения собра-
ния участников публичных 
слушаний письменных пред-
ложений и замечаний в Окруж-
ную комиссию по вопросам 
градостроительства, земле-
пользования и застройки при 
Правительстве Москвы в Юго-
Восточном административном 
округе города Москвы.

Номера контактных справоч-
ных телефонов:

— управы района Люблино 
(495) 350-1888, доб. 2131, 2231, 
2191;

— Окружной комиссии (495) 
362-2067.

Почтовый адрес Окружной 
комиссии: 111024, ул. Авиамо-
торная, 10.

Электронный адрес Окруж-
ной комиссии: AlievaZA@mos.
ru.

Информационные матери-
алы по проекту, представлен-
ному на публичных слушани-
ях, размещены на официальном 
сайте управы района Люблино 
lublino.mos.ru, на официаль-
ном сайте префектуры Юго-
Восточного административно-
го округа города Москвы www.
uvao.mos.ru.

***
На публичные слушания 

представляются материалы для 
проведения публичных слуша-
ний по внесению изменений в 
проект планировки территории 
линейного объекта — участка 
МКАД от улицы Верхние Поля 
до Бесединского моста через 
реку Москву, включая транс-
портную развязку на пересе-
чении с улицей Верхние Поля, 
утверждённый постановлением 
Правительства Москвы от 7 ок-
тября 2014 г. №593-ПП.

Информационные материалы 
по теме публичных слушаний 
будут представлены на экспози-
ции с 07.05.2018 по 16.05.2018 в 
здании управы района Любли-
но по адресу: Люблинская ул., 
53 (2-й этаж, каб. 223).

График работы экспозиции: 
понедельник — пятница с 9.00 
до 17.00, суббота, воскресенье 
— выходные дни. На выставке 
проводятся консультации по 
теме публичных слушаний. 

Собрание участников пу-
бличных слушаний состоит-
ся 21.05.2018 в 19.00 в здании 
управы Люблино по адресу: 
Люблинская ул., 53 (2-й этаж, 
каб. 212).

Время начала регистрации 
участников: 18.30.

В период проведения пу-
бличных слушаний их участ-
ники имеют право представить 
свои предложения и замечания 
по обсуждаемому проекту по-
средством:

— записи предложений и за-
мечаний в период работы экс-
позиции;

— выступления на собрании 
участников публичных слуша-
ний;

— внесения записи в книгу 
(журнал) регистрации участву-
ющих в собрании участников 
публичных слушаний;

— подачи в ходе собрания 
письменных предложений;

— направления в течение не-
дели со дня проведения собра-
ния участников публичных 
слушаний письменных пред-
ложений и замечаний в Окруж-
ную комиссию по вопросам 
градостроительства, земле-
пользования и застройки при 
Правительстве Москвы в Юго-
Восточном административном 
округе города Москвы.

Номера контактных справоч-
ных телефонов:

— управы района Люблино 
(495) 350-1888, доб. 2131, 2231, 
2191;

— Окружной комиссии (495) 
362-2067.

Почтовый адрес Окружной 
комиссии: 111024, ул. Авиамо-
торная, 10.

Электронный адрес Окруж-
ной комиссии: AlievaZA@mos.
ru.

Информационные матери-
алы по проекту, представлен-
ному на публичных слушани-
ях, размещены на официальном 
сайте управы района Люблино 

lublino.mos.ru, на официальном 
сайте префектуры Юго-Восточ-
ного административного округа 
города Москвы www.uvao.mos.ru.

***
На публичные слушания 

представляются материалы по 
проекту планировки террито-
рии линейного объекта участ-
ка улично-дорожной сети — 
реконструкция улицы Верх-
ние Поля.

Информационные материалы 
по теме публичных слушаний 
будут представлены на экспо-
зиции с 07.05.2018 по 16.05.2018 
в здании управы района Марьи-
но по адресу: Люблинская ул., 
161 (в коридоре на 1-м этаже).

График работы экспозиции: 
понедельник — пятница с 9.00 
до 17.00, суббота, воскресенье 
— выходные дни. На выставке 
проводятся консультации по 
теме публичных слушаний. 

Собрание участников пу-
бличных слушаний состоится 
21.05.2018 в 19.00 в актовом зале 
школы №1987 по адресу: Бело-
реченская ул., 36, корп. 1. 

Время начала регистрации 
участников: 18.30.

В период проведения пу-
бличных слушаний их участ-
ники имеют право представить 
свои предложения и замечания 
по обсуждаемому проекту по-
средством:

— записи предложений и за-
мечаний в период работы экс-
позиции;

— выступления на собрании 
участников публичных слуша-
ний;

— внесения записи в книгу 
(журнал) регистрации участву-
ющих в собрании участников 
публичных слушаний;

— подачи в ходе собрания 
письменных предложений;

— направления в течение 
недели со дня проведения со-
брания участников публичных 
слушаний письменных предло-
жений и замечаний в Окруж-
ную комиссию по вопросам 
градостроительства, земле-
пользования и застройки при 
Правительстве Москвы в Юго-
Восточном административном 
округе города Москвы.

Номера контактных справоч-
ных телефонов:

— управы района Марьино 
(495) 646-7574;

— Окружной комиссии (495) 
362-2067.

Почтовый адрес Окружной 
комиссии: 111024, ул. Авиамо-
торная, 10.

Электронный адрес Окруж-
ной комиссии: AlievaZA@mos.
ru.

Информационные матери-
алы по проекту, представлен-
ному на публичных слушани-
ях, размещены на официальном 
сайте управы района Марьино 
marino.mos.ru, на официаль-
ном сайте префектуры Юго-
Восточного административно-
го округа города Москвы www.
uvao.mos.ru.

Оповещения 
о проведении публичных слушаний



15

www.uv-kurier.ru     Юго-Восточный Курьер     апрель 2018  №16 (779)     

здоровье

О главных продук-
тах, которые нормали-
зуют обмен веществ и 
помогут похудеть, рас-
сказала врач-диетолог 
высшей категории Вик-
тория Егорова. Она за-
ведует организацион-
но-методическим отде-
лом по диетологии НИИ 
организации здравоох-
ранения и медицинско-
го менеджмента, кото-
рый находится в районе 
Южнопортовый.

1 Обезжиренный 
кефир (йогурт, 

творог)
Это могут быть кефир, 

натуральный йогурт (без 
красителей, фруктов 
или ягод) или творог от 
0 до 1,5% жирности. 

Эти продукты — ис-
точник аминокислот, 
кальция и витамина D. 
Хорошо выпивать за 
два часа до сна стакан 
0-1,5-процентного ке-
фира. Это поможет не 
просыпаться ночью от 
чувства голода, а заод-
но отрегулировать ра-
боту кишечника.

2 Грудка курицы 
(индейки)

Мясо птицы лучше 
всего отваривать или 
тушить без добавления 
масла. Хорошо исполь-
зовать и мясо кролика. А 
также 3-4 раза в неделю 
желательно есть рыбу, 
запечённую в фольге.

3 Хлеб грубого 
помола и злаки

Хлеб грубого помола, 
цельнозерновой богат 
витаминами, минера-
лами, пищевыми волок-
нами. Желательно так-
же употреблять больше 
злаковых продуктов, бо-

гатых витаминами груп-
пы В и магнием, напри-
мер овсяную или греч-
невую крупу. Готовить 
их нужно без добавле-
ния соли и масла.

Выбирая овсянку, ста-
райтесь отдавать пред-
почтение традицион-
ному геркулесу, а не 
хлопьям быстрого при-
готовления, так как в 
них содержится мень-
ше клетчатки. 

4 Бобовые 
Горох, фасоль, нут 

являются источником 
растительного белка, 
клетчатки, а также фо-
латов (производных 
компонентов фолиевой 
кислоты и железа). По-
дойдут также заморо-
женные или консерви-
рованные в собствен-
ном соку горох и фасоль.

5 Брокколи
Капуста брокколи 

богата кальцием, вита-
минами С, А, фолатами 
и клетчаткой. Брокколи 
способствует улучшению 
волос, кожи и ногтей. Ве-
щества, входящие в её со-
став, обладают противо-
воспалительным эффек-
том, а пищевые волокна и 
клетчатка способствуют 
выведению из кишечни-
ка токсинов.

Екатерина ЦВЕТКОВА

Пять продуктов, 
которые улучшат 
обмен веществ

Диета по телефону
Какие мобильные приложения помогут похудеть к лету

В 
магазине элек-
тронных при-
ложений есть 
целая группа 
программ, в 

которых можно найти ре-
комендации по питанию, 
диеты и комплекс упраж-
нений.

Всё включено 
В приложении «Худе-

ем за 30 дней» есть еже-
дневное меню и комплекс 
упражнений с постепенно 
возрастающей нагрузкой. 
Тренировки займут око-
ло 15 минут в день, про-
грамма поможет подка-
чать пресс, ягодицы, ноги, 
руки и торс. Чтобы не за-
быть потренироваться, 
можно установить напо-
минание в нужное время.

Отслеживать результат 
можно с помощью графика, 
который наглядно покажет 
динамику сброса веса, а по-
сле каждой тренировки вы 
сможете увидеть, сколько 
калорий потрачено во вре-
мя занятий. За месяц тре-
нировок мне удалось ски-
нуть 3,5 килограмма, при 
этом диеты я придержива-
лась лишь частично.

Делай тело
Найти можно множе-

ство приложений с разны-
ми программами полных 
тренировок для всего тела. 
В Сети есть и десятки при-
ложений с тренировками 
по определённым направ-
лениям фитнеса: пилатес, 
йога, воркаут, зумба. Есть 
и программы для трени-
ровки отдельных частей 
тела, например ягодиц, 
пресса или рук.

В приложении «Трени-
ровки для дома — плани-
ровщик еды» можно най-
ти комплексы упражне-
ний, которые помогут 
привести себя в порядок, 

уделяя упражнениям все-
го три, пять или семь ми-
нут в день. Есть классиче-
ский комплекс для всего 
тела на семь минут, тре-
нировки для ног, прес-
са, упражнения «краси-
вые ягодицы», растяжки 
перед сном. Правда, при-
дётся попотеть: трениров-
ки довольно  динамичные. 
Из плюсов — предлага-
ются варианты разминки 
и завершения упражне-
ний. Программа покажет 
количество истраченных 
за тренировку калорий, 
приложение рассчитает 
их в зависимости от ва-
шего веса и роста.

Найти здесь можно и 
ориентировочный план 
питания на день. Напри-
мер: овсянка и чашка чая 
или кофе на завтрак, ореш-
ки без соли и кусочек сыра 
на перекус; в обед овощи, 

два куска цельнозерново-
го тоста и нежирное мясо; 
на ужин салат с курицей.

Рецепты 
для стройности

Множество приложе-
ний посвящено низкока-
лорийным рецептам.

Например, приложе-
ние «Диетические ре-
цепты» покажет вариан-
ты блюд, среди которых 
можно найти даже торты 
с относительно неболь-
шой калорийностью, а 
также овощные запекан-
ки, творожные пироги, 
овощные оладьи. В ре-
цептах указана пример-
ная калорийность и соот-
ношение белков, жиров 
и углеводов. Например, 
чтобы приготовить тво-
рожную запеканку с ка-
бачками, понадобятся ка-

бачки, 3 яйца, 300 г обез-
жиренного творога, 100 г 
нежирного сыра, чеснок, 
соль и перец. Кабачки и 
сыр натереть, сок слить, 
добавить творог, чеснок 
и специи. Запекаем в ско-
вородке, смазанной мас-
лом, в духовке, 30 минут 
при 200 градусах. 

Считаем калории
Для любителей самосто-

ятельно подбирать рацион 
есть приложения, которые 
помогут посчитать кало-
рии. Например, «Кальку-
лятор калорий ХиКи» рас-
считает необходимую су-
точную норму калорий и 
соотношение белков, жи-
ров, углеводов, исходя из 
вашего роста, веса и по-
желаний: похудеть, удер-
жать вес или, наоборот, 
поправиться. Также при-
ложение посчитает, сколь-
ко калорий вы «съели» за 
день и достаточно ли вы-
пили воды. Для этого нуж-
но отметить, что вы съели в 
течение дня, выбрав нуж-
ный продукт из обшир-
ной базы, уже загружен-
ной в приложение, указав 
количество съеденного в 
граммах. Программа тут 
же посчитает общее коли-
чество калорий, а также на 
графике покажет, сколько 
белков, жиров и углеводов 
по отношению к суточной 
норме вы уже употребили. 
Если нужного продукта в 
базе не оказалось, можно 
внести свой вариант. 

Приложение «Табли-
ца калорийности продук-
тов» подскажет, сколько 
калорий в том или ином 
продукте. В базу внесены 
даже блюда японской кух-
ни, алкогольные напитки 
и бургеры известных марок 
фастфуда. Например, в од-
ном бигмаке, по данным 
приложения, 510 калорий. 

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Есть приложения, которые 
посчитают, сколько калорий 
вы «съели» за день
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Ищите «Юго-Восточный курьер»
в социальных сетях!
«ВК» — vk.com/uvkurier
«Фейсбук» — facebook.com/uvkurier
«Твиттер» — twitter.com/uvkurier
«Инстаграм» — instagram.com/uvkurier

Новости, фото, видео, конкурсы,
призы, приколы от любимой газеты —
КАЖДЫЙ ДЕНЬ В ВАШЕЙ ЛЕНТЕ!
Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте лайки.
Самые активные участники
станут героями наших публикаций
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кадры из прошлого

У 
традиции вы-
ходить на суб-
ботник по убор-
ке дворов, скве-

ров и парков в 2019 году 
будет столетний юбилей. 
Если свернуть с шос-
се Энтузиастов на ули-
цу Буракова, то можно 
увидеть скульптурную 
композицию «Великий 
почин», посвящённую 
участникам самого пер-
вого коммунистическо-
го субботника, состо-
явшегося здесь, в депо 
станции Москва-Сорти-
ровочная. Памятник, 
созданный скульптором 
О.Кирюхиным и архи-
тектором В.Нестеровым, 
установлен в 1982 году.

Бригада из 15 рабочих в 
ночь с субботы на воскре-
сенье, 12 апреля 1919 года, 
не стала покидать цех и, 
не требуя вознагражде-
ния, отремонтировала 

три паровоза. Идею без-
возмездного труда под-
держала власть, и спустя 
год был организован пер-
вый Всероссийский суб-
ботник. Владимир Ленин 
назвал рабочую инициа-
тиву «великим почином» 
и лично принял участие в 
благоустройстве террито-

рии Кремля. В советские 
годы субботники тради-
ционно проводились в 
апреле как на рабочих ме-
стах, так и на улицах, где 
убирали накопившийся за 
зиму мусор. 

У здания производствен-
ных мастерских стоит па-
ровоз-памятник Ов-7024 

— один из тех трёх локо-
мотивов, отремонтирован-
ных на первом субботни-
ке. Этот паровоз построен 
в 1909 году на Сормовском 
паровозостроительном за-
воде и служил на Москов-
ско-Казанской желез-
ной дороге. Историческая 
«овечка» прожила дол-

гую трудовую жизнь, ра-
ботала и в Белоруссии, и в 
Прибалтике, и на Дальнем 
Востоке. Паровоз был об-
наружен в 1957 году на пу-
тях Оборского леспром-
хоза Хабаровского края 
и отремонтирован мест-
ными железнодорожни-
ками, после чего отбыл в 

Москву и с 1959 года на-
ходится в депо Москва-
Сорти ровочная. На нём 
установлены памятные до-
ски с именами участников 
первого субботника и ра-
ботников депо, погибших в 
годы Великой Отечествен-
ной войны. 

Евгений Чесноков

Самый первый субботник прошёл 
в депо станции Москва-Сортировочная 
100 лет назад

Отремонтировали 
ночью три паровоза

Рабочие на субботнике. 
1919-1925 годы

Монумент 
«Великий почин»

Депо Москва-Сортировочная. 
1975 год
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Бал, фейерверк 
и песни военных лет
Как отпраздновать День Победы в округе

П
раздничные 
м е р о п р и -
ятия, по-
свящённые 
Дню Побе-

ды, пройдут на многих пло-
щадках нашего округа. Вот 
несколько мест, где можно 
посмотреть концерты, при-
нять участие в празднова-
нии и просто отдохнуть.

Костюмированный 
бал в «Кузьминках»

Главной площадкой 
праздника 9 Мая станет 
парк «Кузьминки» (ул. 
Кузьминский Парк, 1, 
стр. 2). Организаторы ме-
роприятия постараются 
воссоздать атмосферу во-
енных лет.

 — В 14.00 на главной 
сцене покажут спектакль 
о войне, — рассказывает 
руководитель культур-
но-массового отдела Ве-
роника Коновалова. — А 

в 15.30 начнётся костю-
мированный бал воен-
ных лет с профессиональ-
ными актёрами. В это же 
время детей ждут «Весё-
лые старты», перетяги-
вание каната и т.д. Кон-
церт песен военных лет 
начнётся на главной сце-
не в 18.00. Праздник за-
вершится в 22.00 фейер-
верком на улице Заречье.

В течение праздни-
ка будет работать шатёр 
для ветеранов, где мож-
но спеть песни и частуш-

ки под баян, а также по-
обедать на полевой кухне.

Подробная программа 
на сайте park-kuzminki.ru. 

Концерты в парках 
и домах культуры

Культурный центр им. 
И.М.Астахова приглаша-
ет всех желающих 8 мая 
в 15.30 на торжествен-
ный митинг, который 
пройдёт на площадке у 
стелы возле центра (ул. 
Люблин ская, 149). А по-

том начнётся празднич-
ный концерт: вокал, та-
нец, эстрадное, цирко-
вое искусство. Вход сво-
бодный. 

Большой празднич-
ный концерт окружных 
творческих коллективов 
пройдёт 9 Мая в 13.00 
на набережной в парке 
«Печатники», ориентир 
— остановка «Киноте-
атр «Тула» на улице Гу-
рьянова. 

Посмотреть художе-
ственную выставку «Па-
мять поколений» мож-
но во дворце культуры 
«Капотн я» (Капотн я, 
2-й квартал, 20а). На ней 
представлены живопис-
ные работы и фотогра-
фии, посвящённые во-

енной тематике. Выстав-
ка продлится до 11 мая.

Квест и кино 
на Перерве

В медиацентре на Братис-
лавской (ул. Перерва, 56/2) 
праздник «Свет победного 
мая» состоится 8 мая. С 17.00 
ребят старше 10 лет пригла-
шают на познавательный 
квест «Великие битвы Ве-
ликой Победы». 

 — С помощью квеста ре-
бята вспомнят все основ-
ные вехи войны, им пред-
стоит смастерить винтов-
ку, научиться сбивать дро-
тиками вражеские танки, 
захватывать вражескую 
территорию в настоль-
ной игре го, — рассказа-

ла пресс-секретарь медиа-
центра Мария Лозанчич.

А в 20.00 откроется вы-
ставка репродукций со-
ветского художника Ва-
лентина Курдова. В годы 
войны он оставался в бло-
кадном Ленинграде, выез-
жал на Волховский фронт 
и в партизанский отряд. 
Эти поездки он запечат-
лел в серии литографий 
«По дорогам войны». 

Завершится вечер про-
смотром художественного 
фильма «28 панфиловцев». 
Показ начнётся в 20.30. 
Участие в мероприятиях 
бесплатное, на квест обя-
зательна регистрация по 
тел. (495) 345-2101.

Ольга ВОЛЖСКАЯ,
Алексей ТУМАНОВ

В медиацентре 
на Братиславской покажут 
фильм «28 панфиловцев»

Фольклорный 
ансамбль 
на Волгоградском

Концерт Московского 
городского фольклорно-
го ансамбля «Россияноч-
ка» пройдёт 8 мая в 19.00 
в большом зале культурно-
го центра «Москвич» (Вол-
гоградский просп., 46/15). В 
программе прозвучат рус-
ские народные песни, ин-
струментальные наигры-
ши, характерные для раз-
личных областей России. 
Перед зрителями исполнят 
русские хороводы и виды 
кадрили. Вход свободный.

Театр танца 
в Некрасовке

Концерт ведущего твор-
ческого коллектива Мо-
сквы — театра танца «От-
ражение» пройдёт 13 мая в 
доме культуры «Заречье» 
(ул. 1-я Вольская, 11). Нача-
ло в 18.00, вход свободный.

Улица Маршала 
Голованова: 
плавание 

Центр физкультуры и 
спорта приглашает всех 
желающих сдать нормы 
ГТО по плаванию. Это мож-
но сделать в бассейне «Ма-

рьино» (ул. Маршала Голо-
ванова, 12, корп. 1) по сре-
дам с 19.15 до 20.00 и суб-
ботам с 11.00 до 11.45. При 
себе обязательно иметь па-
спорт, справку о допуске к 
спортивным занятиям и но-
мер регистрации на сайте 
gto.ru. Подробная инфор-
мация на сайте спорт-
ювао.рф/gto. 

Алексей ТУМАНОВ

афиша >>

В парк «Кузьмикни» 
приедет полевая кухня
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Н
а Первом ка-
на ле и дёт 
шоу « Лед-
никовый пе-
риод. Дети». 

Порой просто потрясает 
то, что вытворяют на льду 
эти мальчишки и девчон-
ки (а по правилам проек-
та в нём участвуют дети до 
11 лет)!

Илья Авербух — и про-
дюсер шоу, и член жюри, 
и тренер. Мы решили под-
робно расспросить его о 
новом проекте. 

Кастинга не было

— На этот проект был 
большой кастинг?

— У нас не было ка-
стинга. Мир фигурного 
катания достаточно узок. 
Мы постарались показать 
тех детей в возрасте до 11 
лет, которые претендуют 
на высокие результаты и 
места. Кто-то их них уже 
добивался этого на раз-
личных соревнованиях. 
Надо понимать: этот про-
ект всё-таки нацелен не 

на то, чтобы показать спо-
собных детей, которые за-
нимаются в разных угол-
ках страны, а на то, что-
бы помочь им — дать до-
полнительный импульс, 
открыть второе дыхание 
в тот период, когда основ-
ные турниры завершены. 

— То есть для специали-
стов эти дети были все на 
виду?

— Да. И у них есть об-
щая черта: они открыты 
новому. Многие из них — 
из разных городов России, 

и они переехали трениро-
ваться в Москву. Москва 
и Санкт-Петербург явля-
ются центрами фигурного 
катания, и не только рос-
сийского, но и мирового. 

— Наверное, были по-
пытки пристроить кого-то 
в проект по блату? Ведь это 
всё-таки транслируется не 
только на всю Россию, 
а, можно смело сказать, на 
весь мир?

— Если кто-то станет го-
ворить, что у нас в проекте 
есть блатные дети, — это 

будут голословные обви-
нения. За каждым ребён-
ком стоит колоссальный 
труд — и самого ребён-
ка, и его тренера, и роди-
телей, которые вложили 
много моральных сил, и 
не только.

О детских слезах
— Сложно говорить «нет» 

маленькому участнику? Не 
боитесь, что отрицательная 
оценка негативно скажется 
на его карьере и юный спорт-
смен решит уйти из спорта?

— Ну конечно, можно 
закатывать глаза: «Ка-
кой кошмар! Бедный ре-
бёнок плачет — какая же-
стокость!» Но я и как тре-

нер с большим опытом, и 
как продюсер этого шоу 
абсолютно убеждён: сло-
во «нет» в данном случае 
не даёт повода для раз-
мышления о заверше-
нии карьеры. Наоборот, 
настоящего спортсмена 
это больше разозлит. Это 
очень хороший стимул для 
дальнейших побед. Вы 
имейте в виду, что каждый 
участник — не просто ре-
бёнок, он уже спорт смен, 
он прошёл десятки тур-
ниров, он всегда в борьбе. 
И дети относятся к этому 
как к одному из турниров. 
Одна из целей проекта — 
чтобы все увидели: спорт 
— это не только рекорды 
и медали. Мы часто го-

Если ребёнок — спортсмен, 
вся жизнь семьи 
будет подчинена спорту

Илья Авербух: 
Слово «нет» — 
хороший стимул 
для дальнейших 
побед Продюсер и член жюри 

шоу «Ледниковый период. Дети»  
поделился подробностями проекта

Судейство в шоу вместе с Татьяной Тарасовой
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ворим о том, что в спор-
те идёт серьёзный отбор. 
Но многие люди, далёкие 
от спорта, не понимают 
значения этих слов. Пра-
вильнее будет сказать, что 
в спорте имеет место же-
сточайший отбор! 

— Вы строгий наставник?
— Я достаточно требо-

вательный наставник, 
наверное. Я стремлюсь к 
тому, чтобы у участника 
был прогресс. И не важ-
но, какое место он при 
этом получил. 

Таланта мало
— В фигурном катании и 

хоккее мы впереди планеты 
всей. В чём секрет наших 
побед? И неужели нельзя 
эти достижения перенести, 
допустим, в футбол?

— Я бы в лидеры ещё до-
бавил гимнастику, син-
хронное плавание, ба-
скетбол и ещё много дру-
гих видов спорта, где мы 
абсолютные лидеры. Но 
футбол — это абсолют-
ная загадка для каждо-
го. У нас так любят этот 
вид спорта, любят в него 
играть, но успехов, увы, 
очень мало, и почему так 
происходит — нет этому 
объяснения. Может, тре-
бования для футболистов 
поднять — как в фигурном 

катании? Больше ничего 
не могу сказать, всё-таки 
моя стихия — это лёд. 

— Подскажите тогда 
родителям: в каком возрасте 
лучше всего ставить ребёнка 
на коньки?

— Спорт молодеет. С 
трёх лет можно вести ре-
бёнка в секцию занимать-

ся спортом. Но необходи-
мо очень чётко отдавать 
себе отчёт, что спортом 
нельзя заниматься между 
делом. В спорте важен ре-
зультат, а он требует вре-
мени и больших усилий. 
Если у вашего ребёнка, 
по вашему мнению, есть 
талант, то вы должны по-
нимать, что вся жизнь ва-
шей семьи будет подчине-
на спорту и требованиям, 
которые он предъявляет. А 
они очень серьёзные.

— От таланта многое за-
висит? Или на первом месте 
всё же  труд?

— Талант, конечно, не-
обходим. Но и трудолю-
бие, и терпение — важные 
составляющие. Только всё 

это вместе даст хороший 
результат, на одном талан-
те чемпионом не стать.

Дебют Евгении 
Медведевой

— Ваше шоу — ещё и 
дебют для Евгении Медве-
девой в качестве ведущей…

— Я рад, что Женя с 
нами. Мне кажется, что 
ей самой достаточно ин-
тересно, тем более что 
сейчас у неё некая пауза, 
связанная с восстанови-
тельным процессом. Пе-
реключиться на время на 
другое занятие, но связан-
ное с фигурным катанием, 
— это тоже хорошо и по-
лезно. Всем же интересно 
попробовать себя в новой 
ипостаси, и Женя, думаю, 
не исключение. 

— Как вы оцениваете её 
успехи в новом амплуа?

— Женя в кадре очень 
органична. Она в на-
шем проекте абсолютно 
на своём месте, и мы все 
очень довольны.

— У вас нет желания 
сделать ещё что-то в кино-
индустрии? Вы же были про-
дюсером сериала «Жаркий 
лёд». 

— Я ищу и пробую раз-
ные форматы. В кино ра-
ботать мне в принци-
пе нравится. Возможно, 
что-то ещё появится ин-
тересное, но уже точно не 
в формате сериала: это для 
меня пройденный этап. 

— В качестве актёра себя 
не хотите попробовать?

— Актёром я себя не 
вижу. Мне нравится быть 
по другую сторону каме-
ры. Я за режиссёрским 
пультом уже долгие годы, 
и мне на этом месте доста-
точно комфортно. 

— А самому не хочется 
надеть коньки, выйти на лёд 
и посоревноваться?

— Нет, совершенно не 
хочется, и никакой но-
стальгии по этому поводу 
у меня никогда не было. 
Сейчас у меня другой фор-
мат: тренерская деятель-
ность, передача своих зна-
ний. Когда твои воспи-
танники соревнуются и 
побеждают — в этом есть 
определённый драйв! 

Валерия Хващевская 
Фото Вадима Тараканова

 и пресс-службы 
Первого канала 
(ИА «Столица»)

Отец Иоанн ещё не-
много подумал, обмак-
нул перо и продолжал 
писать: «…ненавидим 
человека, потому что он 
не по нашему нраву, не 
по нашим страстям, не 
по нашему настроению 
духа, часто очень не без-
грешному, страстному, 
порочному».

Он опять остановился. 
Вновь вспомнил недав-
ние ситуации, которые 
взволновали его и при-
вели к таким размыш-
лениям.

Мы не знаем сейчас, 
что это были за обсто-
ятельства. Какие люди, 
конфликты, недоразу-
мения стали поводом 
для очередной запи-
си в дневнике, который 
вёл этот человек. Днев-
ник необычный. Часто 
ведь люди записывают 
то, что с ними проис-
ходило в тот или иной 
день, приводят фак-
ты, называют имена. А 
здесь никакой конкре-
тики, только размыш-
ления — поди догадай-
ся, что их вызвало. Но 
и автор этого духовного 
дневника — человек не-
обычный. Это священ-
ник Иоанн Сергиев, 
который впоследствии 
стал известен как свя-
той Иоанн Кронштадт-
ский. Записи его соста-
вили знаменитую книгу 
«Моя жизнь во Христе». 
Её читают с неослабева-
ющим вниманием вот 
уже второе столетие по-
сле выхода в свет.

А секрет её популяр-
ности, вероятно, и в 
том, что мысли святого, 
рождённые в конкрет-

ных ситуациях конца 
XIX века, остаются ак-
туальными и сегодня. 
Возможно, отец Иоанн 
обратил тогда внима-
ние на то, как не могут 
ужиться друг с другом 
хорошие люди, у кото-
рых просто разные при-
вычки. А может быть, 
заметил, как нападают 
в печати на автора, у ко-
торого другие взгляды, 
чем у критиков, или не-
привычный стиль изло-
жения. Да и в обыденной 
жизни полно ситуаций, 
когда поводом для не-
приязни и вражды ста-
новятся манера разго-
варивать, шутить, оде-
ваться. 

Так было всегда. На-
верное, сейчас всё это 
ещё острее, поскольку 
возможности общения 
усилены Интернетом. 
И травля человека за то, 
что он другой, принима-
ет совсем уж непристой-
ные формы.

«Причина ли ненави-
сти ближнего, — про-
должа л писать отец 
Иоанн, — то, что он не 
по нашему нраву, или 
своенра вию, не по-
творствует нашей гор-
дости, вообще стра-
стям, что он не по на-
шему настроению духа? 
Не у всякого ли свобод-
ная воля, свой харак-
тер, свой темперамент, 
свои привычки, свои 
страсти, замашки? Не 
снисходить ли всяко-
му должно, не уважать 
ли должно личную сво-
боду всякого человека, 
свободу, которую Сам 
Господь никогда не на-
силует?»

Как уважать 
личную свободу

свой взгляд >>

Валерий КОНОВАЛОВ

Самому мне выйти 
на лёд и посоревноваться 
совершенно не хочется

Оценки жюри юным фигуристам



20

апрель 2018  №16 (779)   Юго-Восточный Курьер   www.uv-kurier.ru

№16 (779) АПРЕЛЬ 2018 год
ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@yandex.ru
Звоните: 
(495) 681-3645

«Юго-Восточный курьер» — окружная газета Юго-Восточного округа.
Учредитель: префектура Юго-Восточного административного округа города Москвы.
Издатель: Общество с ограниченной ответственностью «Единая Редакция». 
Адрес издателя: 127560, г. Москва, ул. Конёнкова, 15, корп. 1. 
Глав ный ре дак тор: О.В.Минаева. 
Адрес редакции: 129090, г. Москва, просп. Мира, 18. Тел. (495) 681F0086, (495) 681-3328.
Электронная версия:  www.uv-kurier.ru. Газета зарегистрирована в Московском региональном 
управлении регистрации и контроля за соблюдением законодательства о средствах массовой 
 информации ГК РФ по печати. Регистрационный номер А-0779 от 16 апреля 1999 года. 
Общий тираж 450 000 экз. Отпечатано в ЗАО «Прайм Принт Москва», 141707, Московская 
область, г. Долгопрудный, Лихачёвский проезд, 5в. Заказ №1139. Тираж 367 500 экз.
Под пи са но в пе чать 27.04.2018 г. Выход в свет — 30.04.2018 г. Отдел по работе с читателями: 129090, 
г. Москва, просп. Мира, 18, тел. (495) 681-3645. Размещение рекламы: 127560, г. Москва, ул. Конёнкова, 
15, корп. 1, тел. (495) 782-8212. Газета распространяется  на территории Юго-Восточного админи-
стративного округа г. Москвы. Бесплатно. Во про сы по до став ке: тел. (495) 681-3970.
Может содержать материалы 12+

сканворд  >>

фотоконкурс  >>

пожары  >>
За неделю в округе произошло 6 пожаров и 22 возгорания

анекдоты  >>
Знаете, чем отличается 

критика сверху от критики 
снизу? 

Критика сверху: кидаешь 
кирпич вниз, и он падает на 
голову того, кого ты крити-
куешь. 

Критика снизу: кидаешь 
кирпич вверх, и он падает 
на твою голову. 

Когда пчела кого-ни-
будь ужалит, она умирает. 
Вот бы и у людей так: сде-
лал гадость — сразу сдох. 

Есть люди, которые всег-
да помогут в трудную мину-
ту: и верёвку намылят, и та-
буретку подержат... 

Жена:
 — Я у тебя как Золуш-

ка: стираю, убираю, го-
товлю... 

Муж в ответ:
 — Я ж тебе говорил: 

вый дешь за меня — жить 
будешь как в сказке! 

Интервью с именитым 
учёным.

 — Скажите, почему вы 
решили заняться поиском 
разу ма в космосе?

 — На земле я уже искал... 

По мнению соседей, я 
жуткая мать! Ребёнок ры-
дает во всё горло, а они 
думают, что я его бью… 

А я всего лишь запре-
тила ему чистить уши гра-
дусником, выпустила кота 
из стиральной машины и 
не дала выпить «Фейри». 

звёздный рецепт  >>

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 
ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ
(495) 681-3970

«Мы — пара!»

 В одном из интер-
вью телеведущая 
Эвелина Хромченко 

рассказала, что для того, чтобы 
сохранить стройность, она огра-
ничивает себя в мучном, слад-
ком и никогда не смешивает 
белки и углеводы. А ещё она 
любит маленькие порции. Гово-
рит, что в детстве бабушка го-
товила для неё оладушки раз-
мером с пятикопеечную монету 
и крошечные котлетки. Чтобы 
держать себя в форме во вре-
мя съёмок «Модного пригово-
ра», она потребляет не более 
тысячи килокалорий в день. Те-
леведущая признаётся, что ку-

линария не её конек, но если 
надо, она может приготовить 
всё, что нужно, по старой «Кни-
ге о вкусной и здоровой пище» 
или по записям бабушкиных ре-
цептов. Одно из любимых и 
очень полезных блюд Эвелины 
Хромченко — творог с зеленью.

Мелко нарежьте примерно 
половину пучка кинзы и укро-
па, небольшой свежий огурец 
или помидор (можно и то и дру-
гое). Перемешайте с пачкой 
творога нулевой жирности (не 
слишком влажного) и при же-
лании немного подсолите. Это-
го объёма хватит на двух едо-
ков. Можно использовать такой 
творог и для бутербродов. Осо-
бенно вкусно получается с лом-
тиками бородинского хлеба или 
с рисовыми хлебцами. В этом 
случае творожно-овощной мас-
сы хватит на целую компанию.

Ирина МИХАЙЛОВА
Подготовлено 

по публикациям в СМИ
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 Друзья! Фотоконкурс «Мы 
— пара!» продолжается. 
Ждём оригинальных, креа-

тивных снимков. В подписи к фото 
укажите: где был сделан снимок, 
когда, кто изображён на нём. Обя-
зательно укажите район округа, 
где вы живёте; чем занимаетесь; 
сколько лет вы женаты и как вас 
звать-величать. Если вы считаете, 
что самый замечательный эпизод 
вашей совместной жизни может 
проиллюстрировать чёрно-белый 
снимок, сделанный в другую исто-
рическую эпоху, то присылайте и 
его, только в цифровом формате. 
Также можно присылать интере-
сные ретро снимки ваших родите-
лей, бабушек и дедушек.
Технические требования к фо-

тографии: цифровой формат JPEG, 
размер файла от 1 МБ. 
Адрес для ваших писем: 

uvkurier@mail.ru.

Ольга и Андрей Козодоевы пишут: «Мы семья с 2004 
года, в том же году родилась дочь — умница, красавица 
и просто наше всё... но с маленьким диагнозом ДЦП. Но 
это всё ерунда, она у нас есть, и это главное!
Мы живём в Нижегородском районе. Папа — 
предприниматель, а мама — просто МАМА, 
находящаяся с доченькой 24 часа в сутки — и в школе, 
и на кружках (фортепиано, вокал). После — домашняя 
подготовка уроков и занятия ЛФК (уже с папой). А мама 
ухаживает за собачкой — немецким шпицем Асти». 

Порции должны быть 
маленькими
Творог с зеленью от эксперта 
в сфере моды и телеведущей 
Эвелины Хромченко

В округе горели 
автомобили

17 апреля недалеко от авто-
заправки на 2-й улице Машино-
строения загорелся джип «Че-
роки». Пожар начался в мотор-
ном отсеке. Предположитель-
но его причиной стало короткое 
замыкание. Хозяин машины су-
мел потушить огонь до приез-
да МЧС. А 20 апреля загорелся 
автомобиль «Ходро Саманд», 
припаркованный неподалёку от 
дома 2 на Красноказарменной 
улице. Вероятно, причиной про-
исшествия стал поджог. 

В районах Текстильщики 
и Люблино пострадали 
две квартиры

20 апреля в одной из квар-
тир дома 28 на улице Артюхи-
ной загорелись мебель и лич-
ные вещи жильцов. 24 апреля 
ночью пожар начался в квар-
тире дома 2, корп. 1, на улице 
Маршала Кожедуба, где тоже 
загорелись мебель и личные 
вещи. 

Предположительно причи-
ной обоих пожаров стало не-

осторожное обращение с ог-
нём. Пострадавших нет.

В Марьине вспыхнула 
бумага

Вечером 23 апреля на об-
щем балконе в доме 1 на Пе-
рервинском бульваре вспыхну-
ла лежавшая там бумага. Пло-
щадь пожара составила 1 кв. 
метр. По предварительной вер-
сии его причиной стало неосто-
рожное обращение с огнём при 
курении. Люди не пострадали.

На Краснодарской 
был пожар в здании суда

Утром 24 апреля загоре-
лись вещи в подсобном поме-
щении здания суда по адресу: 
ул. Краснодарская, 27/13. Со-
трудники вызвали МЧС, но с 
помощью огнетушителя смог-
ли потушить пламя до прибы-
тия специалистов. Наиболее 
вероятная причина возгорания 
— короткое замыкание элек-
тропроводки. 

Алёна КАЛАБУХОВА
По информации МЧС 

по ЮВАО

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД
По горизонтали: Транс-

порт. Топ. Излучина. Радиан. 
Лавина. Камнепад. Покер. Ау-
куба. Акант. Лан. Малина. Лист. 
Жюри. Ирак. Автор. Кабинет.

По вертикали: Мельпоме-
на. Вокалист. Ранжир. При-
зрак. Каюр. Рак. Романтика. 
Труба. Нут. Джек. Таити. Пули. 
Анабас. Плаун. Дантист. 
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