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На площадке ГБУ «Жи-
лищник района Капот-
ня» уничтожили игро-
вые автоматы, изъятые 
у игорного клуба «Бин-
го Бонго», располагав-
шегося на рынке «Садо-
вод». Всего по решению 
Кузьминского район-
ного суда было уничто-
жено 50 комплектов не-
легальной компьютер-
ной техники — систем-
ных блоков и мониторов 
— на сумму более 1 млн 
руб лей. Их раздавил ко-

лёсами экскаватор, а по-
том «добил» ковшом.

— После изъятия обо-
рудование для азартных 
игр передаётся сотрудни-
ками полиции в специ-
альные хранилища, кото-
рые есть в каждой управе, 
— рассказал зам. началь-
ника управления торгов-
ли и услуг префектуры 
ЮВАО Игорь Щербаков. 
— По решению суда игро-
вые автоматы уничтожает 
спецтехника.

Анна САХАРОВА

В Капотне проехались по игорному бизнесу
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В 
школе №1363 
в Выхине-Жу-
лебине 21 мар-
та вице-спи-
кер Госд у мы 

Пётр Толстой, автор про-
граммы «100 зелёных зон 
ЮВАО», провёл экологи-
ческий урок для учащих-
ся 5-8-х классов. Он рас-
сказал ребятам, как пра-
вильно сдавать мусор 
раздельно, особенно ба-
тарейки, ртутные лампы 
и аккумуляторы, пред-
ставляющие опасность 
для человека и природы.

— Надеюсь, что после 
лекции ребята станут бо-
лее бережно относиться к 

окружающей среде, — по-
делился Пётр Толстой.

После лекции вице-спи-
кер ответил на вопросы 
школьников. Особо акту-

альным стал вопрос о Жу-
лебинском лесопарке.

— В августе прошло-
го года ему был присвоен 
статус особо охраняемой 

территории региональ-
ного значения. Благодаря 
этому 112 га Жулебинско-
го заказника защищены от 
капитальной застройки. 

Парк очистили от мусора 
и бывшей там свалки. На 
территории прежней воин-
ской части в этом году сде-
лают современный парк с 

дорожками, с освещени-
ем, лавочками и со спор-
тивными площадками, — 
сказал Пётр Толстой. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

Пётр Толстой провёл экоурок 
в Выхине-Жулебине

На территории 
бывшей 
воинской 
части появится 
современный 
парк После урока. Пётр Толстой с учениками и учителями школы №1363

На Москве-реке откры-
лась навигация, и теперь 
ежедневно на дежурство 
заступает корабль «Пол-
ковник Чернышёв». Он 
будет защищать от по-
жаров здания, стоящие 
по берегам реки. Входит 
в список охраняемых им 
районов и Капотня.

— Это самое современ-
ное в пожарно-техниче-
ском отношении речное 
судно у нас в стране в сво-
ём классе, — сообщили в 
Департаменте ГОЧСиПБ.

На «Полковнике» уста-

новлены два лафетных 
ствола, производитель-
ность каждого — око-
ло 20 литров воды в се-
кунду. Также здесь есть 
насос, подающий 20 

тонн воды в минуту.
Судно назвали в честь 

Героя России пожарно-
го Евгения Чернышёва, 
погибшего при спасении 
людей из горящего зда-

ния. Идея создания та-
кого корабля принадле-
жала именно ему. 

Алёна КАЛАБУХОВА
По материалам Департамента 

ГОЧСиПБ

Недавно технополис «Мо-
сква» в Печатниках стал 
площадкой проведения от-
борочных соревнований 
для участия в финале 5-го 
национального чемпиона-
та «Молодые профессиона-
лы» (WorldSkills Russia).

Побороться за право вы-
хода в финал всероссий-
ских соревнований со-
брались фотографы, ди-
зайнеры, модельеры,  фло-
ристы…

— Профессия флориста 
сегодня очень востребо-
вана, — отметила Ирина 
Токмакова, заместитель 
директора Образователь-
ного комплекса дизайна 
и технологии. — Все наши 
выпускники трудоустрое-
ны: кто-то идёт работать 
в частные фирмы, кто-то 
трудится в Мосзеленхозе: 
озеленяет территории Мо-
сквы, торговые центры. 

Екатерина СЛЮСАРЬ

Её выдадут в открыв-
шемся здесь центре хо-
зяйственного обеспече-
ния. В комплект новой 
формы войдут блузы и 
трикотажные жакеты, 
жилеты и куртки, паль-
то, а также юбки, гал-
стуки, головные убо-
ры, рубашки, погоны и 
шейные платки. До кон-
ца 2018 года будет сшито 
более 300 тысяч комп-
лектов. 

— Новая форма вы-
полнена в традицион-
ных цветах метро, на ней 
присутствуют его лого-
тип и символика, — со-
общили в пресс-службе 
метрополитена.

Алёна КАЛАБУХОВА Модели в вечерних платьях с композициями из живых цветов

В технополисе «Москва» 
соревновались флористы 
и модельеры

От пожаров Капотню защитит «Полковник Чернышёв»

На станции «Котельники» сотрудники метро получат 
новую форму

Алиса 
Гребенщикова 
выступит 
в Лефортове

Творческое простран-
ство «Символ» приглашает 

2 апреля в 18.00 на квартир-
ник актрисы Алисы Гребен-
щиковой. Она будет читать 
стихи известных поэтов. Ме-
роприятие бесплатное, но 
требуется регистрация на 
сайте simvolplace.ru.

Адрес: ул. Золоторожский 
Вал, 11, корп. 20.

Около кафе начали 
монтировать летние 
веранды 

Веранды откроются для 
посетителей 1 апреля. Ра-
ботать сезонные точки пред-
приятий общепита будут 
вплоть до 1 ноября. По всем 
вопросам, возникающим у 
посетителей летних кафе, 
можно обращаться на горя-
чую линию Госинспекции по 
контролю за использовани-
ем объектов недвижимости 
по тел. (495) 628-5362.

Коротко

На рукавах 
нашиты герб 
Москвы 
и логотип 
метрополитена

Корабль «Полковник Чернышёв»
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Ч
астицы мощей 
великого кня-
зя Андрея Бого-
любского будут 

переданы храму в честь 
святого воина. Храм воз-
ведут на пересечении Вол-
гоградского проспекта, 
Волжского бульвара и Ок-
ской улицы. Это первый 
храм Андрея Боголюбско-
го в Москве. Между тем, 
князь был сыном основа-
теля столицы Юрия Дол-
горукого.

Как сообщил настоя-
тель будущего храма Ки-
рилл Краев, частицу мо-
щей святого передала Вла-
димирская епархия. Свя-
тыня будет вмонтирована 

в икону и в мощевик для 
поклонения верующих. 

Пока что возводит-
ся фундамент будущего 
храма. В 2018 году стро-
ительство планируют за-
вершить.

— Это будет крупный хра-
мовый комплекс, — сказал 
куратор программы стро-
ительства храмов Влади-
мир Ресин во время объезда 
строящихся церквей округа.

Мария ГУСЕВА

Окружные новости

На сайтах районных газет
 газета-южнопортовый.рф

Жителей Южнопортового бесплатно 
обучат английскому 

В Южнопортовом районе начался набор в студию раз-
говорного английского языка «Полиглот». Занятия будут 
проходить в молодёжном творческом клубе «Святогор». 

— Присоединиться может любой желающий в возрасте 
от 18 лет и старше, — отметили в клубе.

Уроки будут проводиться по понедельникам с 19.00 до 
21.00, по средам с 16.00 до 18.00 и с 19.00 до 21.00, по пят-
ницам с 19.00 до 21.00.

Необходима предварительная запись по тел. (495) 674-
4054.

Адрес клуба «Святогор»: ул. Новоостаповская, 4, корп. 1. 

 golos-nekrasovki.ru

Самые дешёвые квартиры — в Некрасовке 
Эксперты аналитического и консалтингового центра ком-

пании Est-a-Tet составили рейтинг районов Москвы с са-
мым дешёвым жильем в новостройках. В тройке лидеров 
районы Крюково, Некрасовка и Ховрино.

В Некрасовке цена за год снизилась на 8,1% после вво-
да новых корпусов в микрорайоне «Некрасовка». Купить 
квартиру на первичном рынке в районе можно за 96,1 тыс. 
рублей за 1 кв. метр.

В хосписе на 2-й Вольской можно 
посещать родных круглосуточно 

На 2-й Вольской ул., 21, появилась возможность кругло-
суточно посещать своих близких и оставаться с ними в хо-
списе. 

Учреждение в Некрасовке работает уже 10 лет. Хоспис 
помогает онкологическим больным: обеспечивает обезбо-
ливание, а также профессиональный уход как в стациона-
ре, так и на дому. 

Фонд «Вера», который поддерживает хоспис с 2016 года, 
планирует в 2017 году с помощью благотворителей и во-
лонтёров облагородить территорию вокруг лечебного уч-
реждения. 

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
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На днях в Некрасовке 
собрались под сотню ра-
ботников МЧС и иных 
ведомств, при большом 
скоплении спецтехни-
ки. Вводная была такая: 
стихийное бедствие, вода 
вышла из берегов, весен-
ний паводок и, как след-
ствие, подтопление до-
мов частного сектора. 
Все службы действовали 
чётко. Обесто чили участ-
ки, выставили светодиод-
ное проходное освещение 
— как в кино. Уложили 
на носилки какую-то де-
вушку, на вторые носилки 
— мужчину в форме. Взя-
лись по четыре, понесли. 
Мужчина, привязанный к 
носилкам, лежал тихо. Де-
вушка улыбалась томно и 
потом начала кому-то зво-
нить, явно покорённая та-
ким обхождением.

Трактор и илососная 
машина, аварийные бри-

гады ГУП «Мосводосток», 
лаборатория Роспотреб-
надзора, полиция — всё 
было серьёзно.

— Да, проблема эта до 
недавнего времени все-

рьёз не принималась, — 
сказал полковник вну-
тренней службы Сергей 
Пашинский. — Да вот 
только в прошлом году, 
как раз в это время и на 

этом месте, беда и случи-
лась: вода пошла валом, а 
никто к ней не был готов. 
Вот сейчас тренируемся по 
максимуму.

Игорь ВОЕВОДИН

Храм с мощами 
Андрея Боголюбского 
появится в ЮВАО

В Некрасовке учились бороться 
с весенним паводком

Марии А лексеевне 
Семенцевой, житель-
нице дома на Сормов-
ской улице, исполни-
лось 100 лет.

Больше 30 лет Мария 
Алексеевна прорабо-
тала в милиции: была 
паспортисткой в отде-
лении на Авиамотор-
ной улице. Поэтому со 
100-летием её поздрав-
ляли не только род-
ные, но и представите-
ли УВД. 

— Мама выросла в 
подмосковной деревне. 
Жили они небогато — 
колбасу и конфеты она 
впервые увидела уже 
19-летней, — рассказы-
вает её сын Владимир 
Иванович. — Когда она 
окончила педагогиче-
ский техникум, то при-
ехала к брату в Москву, 
чтобы устроиться на ра-
боту. Пошла оформлять 
прописку, а там ей пред-
ложили поработать па-
спортисткой. 

Во время войны Ма-
рию Алексеевну пере-
вели на должность на-

чальника военно-учёт-
ного стола — она го-
товила документы на 
тех, кто отправлялся на 
фронт.

— Она говорит, что за 
всю жизнь взяла только 
один грех на душу: когда 
ей нужно было отпра-
вить воевать отца чет-
верых маленьких де-
тей, она тайком пере-
ставила его карточку в 
конец «очереди», — го-
ворит Владимир Ива-
нович.

Марина ТРУБИЛИНА

Колбасу и конфеты 
увидела в 19 лет

Храм возведут на пересечении 
Волжского бульвара и Окской 
улицы

Спасение 
«пострадавшего»
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Макет храма

Подготовка котлована 
для строительства фундамента
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Москва стала мировым 
лидером в сфере 
реставрации памятников 
истории

Об этом в ходе заседания 
президиума правительства 
столицы сообщил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин.

— В Москве развёрнута 
системная большая рабо-
та, в которую включились 
и владельцы зданий, и фе-
деральные органы власти, 
городские структуры. В ре-
зультате сотни памятников 
старины спасены для ны-
нешних и будущих поколе-
ний. По своим масштабам 
московская программа ре-
ставрации — одна из круп-
нейших в мире. Отрадно, 
что за счёт городского бюд-
жета проводится реставра-
ция менее половины всех 
памятников. В основном это 
делают инвесторы, — отме-
тил мэр Москвы.

В 2016 году в Москве 
было отреставрировано 
около 150 памятников.

Большую часть объектов 
в Москве реставрируют 
инвесторы

Большая часть памятни-
ков в столице в 2016 году 
была отреставрирована за 
счёт частных инвестиций. 
Об этом сообщил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин, осмо-
трев отреставрированный 
памятник архитектуры «Жи-
лой дом Н.Баулина» на Ни-
колоямской.

— Мы на этой неделе под-
вели итоги реставрации па-
мятников старины, памятни-
ков Москвы. И эти итоги, ко-
нечно, впечатляющие. Мы до-
стигли хорошего состояния 
памятников — до 94%. И ко-
нечно, отрадно, что большая 
часть этих объектов сегодня 
реставрируется за счёт част-
ных инвесторов, — сказал 
мэр, отметив, что работа по 
восстановлению памятников 
культуры и архитектуры про-
должается.

На МЦК с 1 мая 
сократится интервал 
движения «Ласточек»

С 1 мая скоростные поез-
да «Ласточка» Московского 
центрального кольца будут 
ходить чаще. Интервал дви-
жения поездов уменьшится: 
время ожидания поезда в 
часы пик составит пять ми-
нут, а в остальное время — 
10 минут, передаёт офици-
альный портал мэра и Пра-
вительства Москвы.

Для этого компания 
«РЖД» дополнительно при-
влечёт на кольцо девять 
электропоездов. Таким об-
разом, количество составов 
увеличится с 33 до 42.

Московское центральное 
кольцо открыли для пасса-
жиров в сентябре 2016 года. 
С начала 2017 года МЦК уже 
воспользовались 1,5 миллио-
на пассажиров. Ожидаемый 
пассажиропоток за весь 2017 
год — около 90 миллионов 
человек.

Городские
новости

П
р и р о д н о -
и с т о р и ч е -
ский парк 
«Кузьминки-
Люблино» с 

приходом весны начал вы-
давать велосипеды напро-
кат. По информации мо-
сковского Департамента 
культуры, такие же пункты 
заработали в парке Победы, 
Измайловском, Перовском 
и Бабушкинском парках, в 
«Садовниках» и в парке 
«Красная Пресня». 

Велосипеды 
приезжают вместе 
с весной

— В «Кузьминках» про-
кат заработал в минув-
шие выходные. Как и в 
прошлом году, там мож-
но арендовать велосипе-
ды, ролики, скейтборды 
и даже сёрфборды. Само-
каты появятся в ассорти-
менте чуть позже, — гово-
рится в сообщении.

В большинстве зелёных 
зон, которые находятся 
в ведении Департамента 
культуры, пункты проката 
откроются в течение мар-
та — апреля. А в «Соколь-
никах» их будут запускать 
постепенно — с 1 апреля по 
1 мая. Также 1  апреля от-
кроются пункты проката в 
Таганском парке и в «Се-
верном Тушине». 

Как говорится в инфор-
мационном сообщении на 
портале mos.ru, в пунктах 
проката уже можно взять 
во временное пользование 
велосипед, ролики, само-

кат и даже сегвей (элек-
трическое самобаланси-
рующееся транспортное 
средство с двумя колёса-
ми. — Прим. ред.).

Электромобили 
на Поклонной

— В парке Победы уже 
можно покататься на ве-
лосипедах, вело- и элек-
тромобилях, самокатах 
и роликах. Для малышей 
также доступны механи-
ческие лошадки — пони-
циклы, — говорится в со-
общении. 

В парке «Красная Пре-
сня» москвичи могут по-
лучить в аренду веломо-
били, электромобили для 

детей, ролики, самокаты 
и сегвеи.

В Измайловском пар-
ке дают напрокат гиро-
скутеры, а также вело-
сипеды, ролики, детские 
электромобили и веломо-
били. К началу летнего се-
зона здесь откроются пять 
дополнительных пунктов 
проката, где, помимо про-
чего, можно будет арендо-

вать понициклы, электро-
самокаты, сегвеи и даже 
фантастары (лавочки с ко-
лёсами. — Прим. ред.).

Что такое лонгборд?

Давно ставший родным 
для всех москвичей парк 
Горького откроет свои 
пункты проката 1 мая. Там 
традиционно можно пока-

таться на велосипедах, ро-
ликах, веломобилях, лонг-
бордах (роликовая доска с 
повышенной  скоростью и 
устойчивостью. — Прим. 
ред.). Кроме того, напрокат 
можно взять даже детскую 
коляску. 

Первый пункт прока-
та роликов, велосипедов, 
скейтбордов и другого ин-
вентаря на Главной аллее 

«Сокольников» откроется 
1 апреля, а затем в течение 
месяца запустят другие.

В саду «Эрмитаж» к от-
крытию летнего сезона 
1  мая планируется устано-
вить столы для настольного 
тенниса. Поиграть можно 
будет бесплатно, ракетки 
выдаются под залог. Вре-
мя работы с 10.00 до 22.00.

Валерий ПОПОВ

На самокате по «Кузьминкам»
В столичных парках открылись пункты проката

Малыши 
в парке 
Победы могут 
покататься на 
механических 
лошадках — 
понициклах 

Весной в столице 
пройдут пять уличных 
выставок, посвящённых 
истории Москвы, пере-
даёт официальный пор-
тал мэра и правительства 
столицы. 

В центре города, на 
площадках фестива-
лей «Пасхальный дар» 
и «Московская вес-
на», установят более 
90 двухметровых лайт-
боксов в виде фасадов 

исторических зданий. В 
«окнах» разместят стен-
ды с интересными фак-
тами из жизни города в 
XVII — начале XX века. 
Экспозиции откроются 
12 апреля.

— Впервые уличные 
выставки будут оформ-
лены в виде фасадов 
исторических зданий 
Москвы. Экспозиции 
покажут развитие ар-
хитектурной застройки 

города, — рассказал ор-
ганизатор мероприятия 
— ГБУ «Московские яр-
марки».

В оформлении будет 
использовано более 180 
макетов, выполненных 
по эскизам фасадов зда-
ний XVII — начала XX 
века. Для них выбрали 
дома, построенные в та-
ких стилях, как русско-
византийский, класси-
цизм, модерн, и других. 

Серия уличных выставок воссоздаст 
облик Москвы XVII-XX веков

В Москве начали курсировать 
трамваи нового поколения

Мэр Москвы Сергей Собянин 
осмотрел трамваи нового поко-
ления «Витязь-М», которые на-
чали перевозки пассажиров по 
регулярным маршрутам.

— Сегодня у нас историче-
ский момент: на трамвайные 
пути запускается практически 
полностью российский трам-
вай, который соответствует са-
мым высоким требованиям. Он 
является конкурентоспособным 
по отношению к лучшим миро-
вым образцам. По многим пара-
метрам он их даже превосходит. 
Трамвай пере возит в два раза 
больше пассажиров, чем преды-

дущие. Он также в два раза бо-
лее долговечен. И конечно, зна-
чительно комфортнее того, что 
было раньше на трамвайных пу-
тях, — отметил мэр.

Новые вагоны оборудованы си-
стемой климат-контроля, камера-
ми видеонаблюдения и спутнико-
вой навигацией, а также приспо-
соблены для проезда маломо-
бильных граждан.

Основными преимуществами 
новых трамваев «Витязь-М» явля-
ются большая вместимость, дол-
говечность, скорость, тихий ход и 
комфорт пассажиров.

Ирина КОРНЕЕВА 

Об этом в ходе заседа-
ния президиума прави-
тельства столицы сооб-
щил заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
жилищно-коммуналь-
ного хозяйства и благо-
устройства Пётр Бирю-
ков.

— Для приведения в 
порядок территории го-

рода после зимы в столи-
це организован месяч-
ник с 25 марта по 29 апре-
ля. А 8 и 29 апреля будут 
организованы массовые 
городские субботники, 
— отметил Пётр Бирю-
ков.

В свою очередь мэр 
Москвы Сергей Собя-
нин пригласил горожан 

принять в них участие.
Для организации и 

проведения всех работ, 
связанных с проведе-
нием месячника, соз-
дан городской штаб. В 
него вошли представи-
тели всех городских де-
партаментов, городских 
служб и хозяйствующих 
субъектов.

Общегородские массовые субботники 
пройдут в Москве 8 и 29 апреля

Трамвай «Витязь-М» перевозит в два раза больше пассажиров, 
чем другие

Велосезон открыт
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В 
Л е ф о р т о в е 
прошла встре-
ча жителей с 
руководством 
п р е ф е к т у р ы 

ЮВАО. Она была посвя-
щена итогам выполнения 
комплексной програм-
мы развития этого райо-
на в 2016 году и планам на 
2017 год. 

О сносе домов

— Будут ли снесены 
дома 15, 18 на улице Ух-
томской и дом 2 на улице 
Энергетической? 

— В настоящий мо-
мент нет сформированной 
адресной программы рено-
вации жилищного фонда. 
Перво очередная цель, кото-
рую поставил мэр Москвы, 
— включать в программу те 
дома, жители которых же-
лают переселиться, — ска-
зал заместитель префекта 
Андрей Крысанов. 

О «Миллионе 
деревьев» 
и зелёных зонах

— Продолжится ли про-
грамма «Миллион дере-
вьев»?

На этот вопрос ответи-
ла депутат Мосгордумы 
председатель комиссии 
по экологической поли-
тике Зоя Зотова:

— Инициированная мэ-
ром программа «Миллион 
деревьев» продолжается, 
хотя 1 миллион 700 дере-
вьев уже высажено. В этом 
году в городе планирует-
ся высадить 30 тысяч дере-
вьев и 308 тысяч кустарни-
ков. В Лефортове эти ра-
боты будут проходить по 
шести адресам. Важно, 
чтобы посадки прошли 
качественно — не в стро-

ительный грунт, а в плодо-
родную землю — и деревья 
прижились. К проверкам 
качества посадок готова 
подключиться Молодёж-
ная палата. 

— Какие зелёные зоны 
Лефортова благоустроят в 
этом году?

Заместитель префек-
та Евгений Афанасенков 
ответил:

— Будут благоустроены 
парк «Лефортово» и Стро-
гановские дачи. Кроме 
того, завершим програм-
му благоустройства каска-
да народных парков вдоль 
реки Яузы. И конечно, бу-
дут благоустраиваться от-
дельные объекты и дворы.

— Кто убирает Лефор-
товский парк?

— С уборкой парка были 
некоторые проблемы, сей-
час они решены, — отве-
тил Евгений Афанасен-
ков. — Парк убирает ГБУ 
«Жилищник района Ле-
фортово». Есть решение 
префекта, по которому 
этот парк будет передан 
ГБУ «Автомобильные до-
роги ЮВАО». 

О школе и спорте

— Здание школы №1228 
на улице Красноказар-

менной, 21, находится 
на капремонте. Будет ли 
работать эта школа в буду-
щем учебном году?

— По информации Де-
партамента образования, 
в новом учебном году 
школа откроется. Летом 
пройдут работы по бла-
гоустройству территории 
вокруг школы, — сообщи-
ла начальник управления 
социальной сферы Ирина 
Вовкун. — В школе будут 
заниматься дети с 1-го по 
4-й класс, здесь же будет 
работать отделение допол-
нительного образования. 

— В округе постоянно 
проходят спортивные со-
ревнования. Как принять 
в них участие?

— Всю информацию, 
касающ у юся зан ятий 
спортом и спортивных 
соревнований, вы мо-
жете получить на сай-
те управы района. Мож-
но обратиться в упра-
ву района по телефону. 
Если вы хотите участво-
вать в спортивных состя-
заниях, вас с удоволь-
ствием включат в ту или 
иную команду, — отве-
тила Ирина Вовкун.

О субботниках
— Где и когда будут про-

водиться субботники? 
— В этом году суббот-

ники состоятся 8 и 29 
апреля. Планируем при-
вести в порядок Лефор-
товский парк и вооб-
ще все парковые зоны и 
скверы, — сказал глава 
управы района Лефор-
тово Азамат Царикаев. 
— Предполагается, что в 
субботнике примут уча-
стие 5 тысяч человек, в 
том числе сотрудники 
Департамента капиталь-
ного ремонта, Сбербан-
ка. Всех жителей, кото-
рые хотят поучаствовать 
в субботниках, мы обе-
спечим необходимым ин-
вентарём и мешками для 
мусора.

Записала Ирина КОЛПАКОВА

В этом году благоустроят 
Лефортовский парк 
и Строгановские дачи
О чём жители Лефортова спрашивали руководство префектуры ЮВАО

В программу сноса пятиэтажек 
включат дома, жители которых
хотят переселиться

Встречи глав 
управ районов 
ЮВАО с жителями 
пройдут 
19 апреля в 19.00

  Выхино-Жулебино

Школа №1363, Рязанский просп., 
68, корп. 2. Темы: «О проведении 
праздничных мероприятий, посвя-
щённых празднованию Дня Победы 
в Великой Отечественной войне. О 
работе по выявлению и вывозу бро-
шенного, разукомплектованного ав-
тотранспорта в районе».

 Капотня

Управа района Капотня (конференц-
зал), Капотня, 2-й квартал, 7. Тема: 
«О проведении праздничных меро-
приятий, посвящённых празднова-
нию Дня Победы в Великой Отече-
ственной войне».

 Кузьминки

Школа №641, ул. Юных Ленинцев, 
45, корп. 2. Темы: «О проведении 
праздничных мероприятий, посвя-
щённых празднованию Дня Победы 
в Великой Отечественной войне. О 
пресечении несанкционированной 
торговли на территории района. О 
работе по выявлению и вывозу бро-
шенного, разукомплектованного ав-
тотранспорта в районе».

 Лефортово

Школа №417, ул. Красноказармен-
ная, 11. Темы: «Об итогах органи-
зации зимнего отдыха на террито-
рии района. О проведении работ по 
озеленению территории района и 
содержанию зелёных насаждений». 

 Люблино

Школа №572, Тихорецкий бул., 8а. 
Тема: «О проведении праздничных 
мероприятий, посвящённых празд-
нованию Дня Победы в Великой 
Оте чественной войне».

 Марьино

Школа №1566, Мячковский бул., 
18, корп. 3. Темы: «О проведении 
праздничных мероприятий, посвя-
щённых празднованию Дня Побе-
ды в Великой Отечественной вой-
не. О социально направленной де-
ятельности и предоставлении льгот 
социально незащищённым группам 
граждан».

 Некрасовка

Школа №2089, ул. 1-я Вольская, 
9, корп. 3. Темы: «О проведении 
праздничных мероприятий, посвя-
щённых празднованию Дня Побе-
ды в Великой Отечественной войне. 
О проведении работ по озеленению 
территории района и содержанию 
зелёных насаждений».

 Нижегородский

Библиотека №116, ул. Нижегород-
ская, 70, корп. 1. Темы: «О проведе-
нии праздничных мероприятий, по-
свящённых празднованию Дня По-
беды в Великой Отечественной вой-
не. О проведении общегородских 
благоустроительных работ по при-
ведению в порядок территории рай-
она в весенний период».

 Печатники

Управа района Печатники, ул. Шос-
сейная, 86. Тема: «О проведении 
праздничных мероприятий, посвя-
щённых празднованию Дня Победы 
в Великой Отечественной войне».

 Рязанский

Управа Рязанского района (зал 
заседаний), ул. 1-я Новокузьмин-
ская, 10. 

Темы: «О проведении общегород-
ских благоустроительных работ 
по приведению в порядок терри-
тории района в весенний период. 
О проведении праздничных меро-
приятий, посвящённых празднова-
нию Дня Победы в Великой Отече-
ственной войне».

 Текстильщики

Библиотека №127, ул. Чистова, 
15/15. Тема: «О досуговой, социаль-
но-воспитательной, физкультурно-
оздоровительной работе с населе-
нием в летний период».

 Южнопортовый

Школа №2129, ул. 6-я Кожуховская, 8.
Темы: «О проведении празднич-
ных мероприятий, посвящённых 
празднованию Дня Победы в Вели-
кой Оте чественной войне. О благо-
устройстве дворовых территорий и 
ремонте подъездов».

Коллектив префектуры 
Юго-Восточного округа по-
лучил почётную грамоту мэра 
Москвы ко Дню работников 
ж и лищно-комму на льного 
хозяйства, который отмети-
ли 19 марта. 

По итогам работы в 2016 году 
в связи с успешным решением 
задач обеспечения безопасно-
сти и комфорта проживания 
москвичей мэр города отме-
тил заслуги работников ЖКХ 
ЮВАО. За коллектив префек-
туры округа на вечере по слу-

чаю праздника в концертном 
зале «Россия» награду получил 
префект Андрей Цыбин. Так-
же за добросовестный труд и 
профессионализм был отмечен 
и коллектив ГБУ «Жилищник 
Рязанского района». 

Работников комп лекса 
ЖКХиБ г. Москвы с профес-
сиональным праздником по-
здравили министр строитель-
ства и ЖКХ России Михаил 
Мень и заместитель мэра сто-
лицы Пётр Бирюков.

Наталья ГОНЧАРОВА

Мэр Москвы отметил 
коммунальщиков ЮВАО

Исполняющий обязанности руководителя ГБУ «Жилищник» Роман Минаков, 
заместитель мэра Пётр Бирюков, префект Андрей Цыбин, министр Михаил Мень

В Лефортове обсудили 
итоги развития района

Вёл встречу заместитель 
префекта Сергей Толкачёв
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А
нсамбль бара-
банщиц и сек-
ц и я робото-
техники, изо-
студия и клуб 

юных экологов, театраль-
ная студия и секция ка-
рате — это лишь несколь-
ко из почти полусотни 
творческих объедине-
ний, которые работают 
в Центре детского твор-
чества на Лефортовском 
Валу, 14. 

— Дополнительное об-
разование — это не толь-
ко творческие занятия 
после школы, но и эф-
фективный метод вос-
питания, — говорит за-
меститель директора по 
воспитанию, социали-
зации и дополнительно-
му образованию школы 
№417 Лариса Симонова. 
— Недавно между дву-
мя мальчишками в 5-м 
к лассе был конфликт: 
ссора, драки. Через два 
часа после того, как при-
шёл тренер и отвёл их в 
футбольную секцию, они 
уже были друзья-товари-
щи, передавали друг дру-
гу мяч, о ссоре никто не 
вспоминал. 

Весь район знает 
в лицо 

Можно считать, что 
интерес к работе с деть-
ми был у Ларисы Влади-
мировны предопределён с 
самого начала: она роди-
лась 19 мая, в день рожде-
ния пионерской организа-
ции. В Лефортове Симо-
нова уже 10 лет — с 2006 
года. Сначала работала в 
управе, в социальном от-
деле, узнала весь район — 
ветеранов, тружеников 
тыла, многодетных, семьи 
с детьми-инвалидами.

— Сегодня это помога-
ет устраивать совместные 
мероприятия на районных 
праздниках. Например, 
школьники и ветераны 
вместе во время Петров-
ской ассамблеи мазурку и 
контрданс танцевали.

В 2011 году, пройдя кон-
курс, Симонова стала ди-
ректором центра детского 
творчества «Лефортово». 

Танец спас девочку

— Дополнительное об-
разование иногда может 
даже спасти человека, — 

говорит Лариса Симоно-
ва. — Так, несколько лет 
назад у одной из наших 
воспитанниц — она зани-
малась хореографией — 
возникло непонимание с 
родителями, она ушла из 
дома, ночевала где попа-
ло, в 10-м классе бросила 
учиться. Вернуть девочку к 
нормальной жизни помог-
ла… танцевальная студия. 
Сейчас она оканчивает хо-
реографический колледж.

Пираты в подарок 

Сегодня в центре раз-
вития «Лефортово» зани-
маются около 2 тысяч де-
тей. Почти треть воспи-
танников посещают не 
один кружок, а два-три, 
проводят в центре почти 
полдня. Здесь есть буфет, 
можно съесть полдник 
или ужин. 

Работать в центре твор-

чества и не быть творче-
ским человеком самому 
— это невозможно. 

— Дома я тоже всегда 
всё придумываю, — го-
ворит Лариса Симонова. 
— Дни рождения сыно-
вей, когда они были ма-
ленькими, превращались 

в поиск сокровищ, в пи-
ратское нападение либо в 
какое-то другое приклю-
чение. Старший сын сей-
час студент, другому 14 
лет, устраиваем совмест-
ные походы и поездки. 

Выявить всех

С февраля в центре «Ле-
фортово» проводится мо-
ниторинг: каждого ре-
бёнка, который записан 
в творческие объедине-
ния, а также его роди-
телей спрашивают: что 

нравится, что не нравит-
ся, какие новые направ-
ления были бы им инте-
ресны. Если кто-то ска-
жет, что хочет заниматься 
японским языком или, на-
пример, играть на волын-
ке — такой кружок откро-
ется. Здесь всегда есть воз-
можность создать для де-
тей что-то новое. 

Марина МАКЕЕВА
 

Центр развития творчества детей 
«Лефортово», структурное 
подразделение школы №417: 
ул. Лефортовский Вал, 14

А в кружках-то интереснее!
Как Ларисе Симоновой удалось
отвлечь детей от смартфонов

Школьники и ветераны 
вместе станцевали мазурку 
и контрданс

Д
иректор лицея 
№1367 Андрей 
Пашков решил, 
что станет учи-
телем, ещё в на-

чальной школе. С тех пор 
выпускник Пединститута 
им. Ленина (сейчас МПГУ) 
ни на шаг не отступил от 
своей мечты. Сегодня ли-
цей №1367 в Рязанском 
районе занимает высокое 
место в рейтинге москов-
ских школ. В нём учатся 
более 2,5 тысячи ребят.

Ничего не бывает 
вдруг

— Я мечтал о педагогике, 
кажется, всегда. Хотя в се-
мье педагогов не было, — 
говорит Андрей Пашков. 

Возможно, на его вы-
бор повлиял пример пер-
вой учительницы Вален-
тины Тимофеевны Мона-
енковой, о которой Паш-
ков вспоминает с особой 
теплотой. 

Ещё учась на 3-м курсе, 
девятнадцатилетний сту-
дент пришёл учить ребят 
математике. 

— Я и сейчас преподаю, 
— говорит Андрей Паш-
ков, — нагрузка у дирек-

тора большая, но терять 
навыки преподавания не 
хочется. Работа с детьми  
заставляет быть всегда в 
тонусе. 

Послезавтра юбилей

Он проработал 12 лет в 
своём родном районе Ма-
рьино, а затем был назна-
чен директором школы-
новостройки. 

— Через пару дней ров-
но 10 лет, как я дирек-
торствую. За это время к 
нам присоединились два 
школьных здания и четы-
ре дошкольных. Мы боль-
шая, многопрофильная 
образовательная органи-
зация, — с гордостью рас-
сказывает Пашков. 

По-особенному загора-
ются глаза нашего собе-
седника, когда он расска-
зывает об успехах своих 
учеников в технических 
дисциплинах. С матема-
тикой и информатикой 
связана судьба самого ди-
ректора, это предмет его 
особой гордости. 

— В прошлом году у нас 
было два призёра заклю-
чительного этапа Все-
российской олимпиады 

школьников по физике. 
Надеюсь, что и в этом году 
ребята себя достойно пока-
жут, — сообщает Андрей.

Знаний хватит всем

Несмотря на особое от-
ношение директора к точ-
ным наукам, не забыты в 
лицее и гуманитарии. 

— Каждый может най-
ти себе занятие по душе и 
определиться с будущей 
профессией, — рассказы-
вает он. 

Открыты естествен-
но-научные классы, где 
дети, которые бы хоте-

ли стать медиками, углу-
блённо изуча ют химию и 
биологию. 

Есть классы социально-
экономической направ-
ленности с прицелом на 
Высшую школу экономи-
ки и классы лингвисти-
ки. В них дети изучают два 
иностранных языка. 

Не обязательно 
солдаты, но защитники

В лицее есть и кадетские 
классы. 

— Наши дети уже при-
нимали участие в параде 
на Красной площади. Это 
то, что они будут вспоми-
нать всю жизнь, — говорит 
Пашков. 

А недавно в лицей пришёл 
педагог, который хочет соз-
дать кадетский духовой ор-
кестр. Если у мальчишек всё 
получится, возможно, ког-
да-нибудь они сыграют и на 
главной площади страны. 

Нужны деревья 
и спорткомплекс

Как житель округа, 
Пашков не понаслыш-
ке знает, что нужно здесь 
людям и какие вопросы в 
Рязанском районе требу-
ют скорейшего решения. 

Во-первых, это озеле-
нение. Он вместе с деть-
ми постоянно высажива-
ет деревья и кустарники. 
Но считает, что их нужно 
ещё больше.

Во-вторых, крытый 
спорткомплекс.

— Очень хочется, чтобы 
такой комплекс появил ся. 
Ведь на улице из-за нашего 
климата заниматься спор-
том можно далеко не всегда.

Валерий ПОПАДЕЙКИН

Лицей №1367: 
тел. (499) 754-1367

По Красной площади с оркестром

В классах лингвистики 
дети углублённо изучают 
два иностранных языка

Директор лицея Андрей Пашков преподаёт
математику и воспитывает кадетов

Андрей Пашков: «Работа с детьми 
всегда держит в тонусе»

Лариса Симонова с ученицами 
школы 
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З
имой асфа льт 
разрушается осо-
бенно быстро: 
вода попадает в 
каждую трещин-

ку, а при очередном похо-
лодании расширяет её. Все 
дефекты выходят наружу 
в начале весны, а плано-
вого ремонта дорог ждать 
ещё долго. 

В это время все надежды 
на ямочный ремонт — его 
ведут в любое время года. 
Куда жаловаться на выбо-
ины и что делать, если ра-
зобьёшь автомобиль в од-
ной из них?

 
Как пожаловаться 

Чем быстрее дорожни-
ки узнают о повреждении 
асфальта, тем быстрее его 
устранят. Самый удобный 
канал, по которому можно 
об этом сообщить, — пор-
тал «Наш город» gorod.mos.
ru, можно использовать и 
одноимённое мобильное 
приложение. О выбоинах 
на проезжей части сооб-
щайте в разделе «Дороги», 
а о разрушениях покры-
тия во дворах — в разделе 
«Дворовые территории». 
Если что-то перепутаете, 
жалобу всё равно пере-
дадут кому надо, но идти 
она будет дольше. Поэтому 
лучше составить обраще-
ние чётко. Причину фор-
мулируйте просто и по-

нятно, например разруше-
ние асфальта. Правильно 
укажите адрес. Желатель-
но добавить фото. Соглас-
но регламенту портала  от-
вет вам должны дать в те-
чение восьми рабочих 
дней.

Если вы не пользуетесь 
Интернетом, сообщите о 
повреждении асфальта в 
ГБУ «Жилищник» свое-
го района.

Плотнее движение — 
больше жалоб 
на выбоины

На портале можно на-
блюдать за ходом обра-
ботки жалоб и за тем, 
как они распределены по 
карте города. Например, 
из 805 обращений на ямы 
на дорогах, поступивших 
на «Наш город» по ЮВАО 
за первую половину мар-
та, больше всего их при-
шло из района Марьино 
— 156. Далее идут районы 
Рязанский (139) и Лефор-
товский (132). Меньше жа-
лоб на ямы было за тот же 
период из Капотни (12) и 
Некрасовки (9).

Нетрудно заметить, 
что количество жа-
лоб зависит от площа-
ди района, его близо-
сти к центру и наличия 
проходящих через него 
крупных магистралей. 
Там, где выше интен-

сивность движения, до-
роги изнашиваются бы-
стрее, да и ямы замеча-
ет большее число водите-
лей. Вдобавок в районах, 
где паркуют много машин, 
проезжая часть сужается. 
В таких местах весь транс-
порт идёт по одной колее, 
что увеличивает нагруз-
ку на одни и те же участ-
ки покрытия.

Осторожно: люки!

В Сети полно записей 
с регистраторов, на ко-
торых машины получают 
повреждения из-за лю-
ков на дороге. Тут мож-
но не только самому уго-
дить колесом в колодец, но 
и получить удар крышкой 
люка, вылетевшей из-под 
колёс грузовика, или её 
обломками.

Коварство люков в том, 
что их в отличие от вы-
боин большинство води-
телей не пытаются объе-
хать. Но крышки иногда 
попадаются с трещиной 
или просто могут лежать 
неровно.

Василий ИВАНОВ

Коварство 
выбоин и люков
Можно ли получить компенсацию, 
повредив авто из-за ямы?

Увидели яму — 
пишите
на «Наш город»

21 марта в Мосгорду-
ме прошёл круглый стол 
«Возвращение вытрез-
вителей: шаг назад или 
шаг вперёд?». В его рабо-
те приняли участие депу-
таты МГД, а также руко-
водители профильных де-
партаментов Правитель-
ства Москвы и столичных 
правоохранительных ор-
ганов, представители фе-
деральных ведомств и за-
конодательных собраний 
ряда российских регио-
нов.

В Москве необходимо 
воссоздать систему вы-
трезвителей, что позво-
лит снизить число слу-
чаев нападения на меди-
ков при исполнении ими 
служебных обязанностей, 
а также оказать необходи-
мую медпомощь гражда-
нину в состоянии алко-
гольного опьянения — 
такую позицию озвучил 
член комиссии МГД по 
законодательству, регла-
менту, правилам и про-

цедурам президент Мо-
сковской торгово-про-
мышленной палаты Вла-
димир Платонов.

Председатель Москов-
ской городской думы 
Алексей Шапошников в 
своём выступлении от-
метил необходимость ре-
шения этой давно назрев-
шей проблемы и призвал 
собравшихся к конструк-
тивному диалогу.

 — Для меня вполне 
очевидно, что вытрезви-
тели возвращать нужно. 
Существует три основ-
ных подхода к органи-
зации обновлённой си-
стемы этих учреждений, 
которые мы будем прора-
батывать с учётом опыта 
других регионов. Это ор-
ганизация вытрезвителей 
на базе органов социаль-
ной защиты, в структу-
ре органов здравоохра-
нения или в рамках го-
сударственно-частного 
партнёрства, — сказал 
глава Мосгордумы.

Депутаты Мосгордумы 
предлагают возродить 
систему вытрезвителей

Столичный парламент 
может разработать зако-
нопроект, запрещающий 
продажу энергетических 
напитков несовершен-
нолетним, если получит 
поддержку жителей сто-
лицы. Об этом сообщил 
председатель Мосгорду-
мы Алексей Шапошни-
ков.

— Запрет на продажу 
безалкогольных энерге-
тических напитков несо-
вершеннолетним уже вве-
дён в ряде субъектов РФ. В 
Москве же эта тема пока 
только обсуждается. Пре-
жде чем разрабатывать со-
ответствующий законо-
проект, нужно обратить-
ся к москвичам, как мы 
уже это делали ранее при 
разработке столичного за-
кона об ограничении про-
дажи алкогольных энер-
гетиков, с помощью пор-
тала «Активный гражда-
нин». Тогда мы получили 
колоссальную поддержку 
и приняли соответству-
ющий городской закон. 
Сейчас мы готовы про-
работать вопрос запрета 
продажи и безалкоголь-
ных энергетиков несовер-
шеннолетним. Если полу-
чим одобрение и поддерж-
ку горожан, то разрабо-
тать законопроект нам не 
составит труда, — пояснил 
председатель МГД Алек-
сей Шапошников. 

Он напомнил, что в на-
стоящее время в 55 регио-
нах России действует пол-
ный запрет на продажу ал-

когольных тонизирующих 
напитков — алкоэнерге-
тиков. В Москве такой за-
прет действует с 1 мая 2015 
года. Закон полностью за-
прещает розничную про-
дажу алкоэнергетиков на 
территории города, за его 
нарушение в соответствии 
с КоАП РФ установлены 
штрафы: для должност-
ных лиц — от 5 до 10 тыс. 
рублей, для юридических 
лиц — от 50 до 100 тыс. 
руб лей.

Закон, ограничиваю-
щий розничную прода-
жу алкоэнергетиков, стал 
первым законом, приня-
тым Мосгордумой на ос-
новании голосования 
москвичей на платформе 
электронных референ-
думов «Активный граж-
данин». В голосовании 
приняли участие порядка 
300 тысяч пользователей.

Сергей НЕФЁДОВ

Алексей Шапошников:
В Москве могут запретить продажу 
энергетических напитков 
несовершеннолетним

Как 
возместить 

ущерб, угодив 
в выбоину или
в люк
1. Вызовите инспектора 
ГИБДД, зарегистрируй-
те ДТП.
2. Запишите телефоны 
очевидцев.
3. Сохраните запись с 
видео регистратора.
4. Попросите инспекто-
ра указать причину ДТП 
(если это люк, надо на-
писать его маркировку), 
точное место (адрес, по-
лоса дороги, направле-
ние) и повреждения ма-
шины. Препятствие (де-
фект покрытия) надо от-
метить на схеме ДТП.
5. В объяснении чётко 
сформулируйте, что про-
изошло, где, когда и по 
какой причине.
6. Инспектор сделает 
фото. Но на всякий слу-
чай снимите также и 
сами дефект дороги или 
препятствие (крупно и с 
привязкой к местности) и 
повреждения авто.
7. Получая в ГИБДД 
справку о ДТП, попроси-
те предоставить данные 
об организации, совер-
шившей нарушение.
8. Обратитесь в эту орга-
низацию для досудебно-
го возмещения ущерба.
9. Если вам откажут, 
подай те иск в суд. Если 
случившееся с само-
го начала тщательно за-
фиксировано, шансы вы-
играть дело велики.

i
Ямочный ремонт ведут 
в любое время года
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ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

Я редко пользу-
юсь компьюте-
ром и своей элек-

тронной почтой. Часто в 
новостях рассказывают о 
взломе электронных по-
чтовых ящиков. А по ка-
ким признакам я могу по-
нять, что его взломали? 
И как я могу защитить 
свой ящик?

Анатолий Владимирович, 
район Печатники

— Если однажды вы по-
пытались зайти в свою 
почту, но ваш логин и 
пароль не подошли, а вы 
точно уверены, что на-
брали правильную ком-
бинацию, это может быть 
первым признаком взло-
ма, — говорит руково-
дитель российского ис-
следовательского центра 
«Лаборатории Каспер-
ского» Юрий Наместни-
ков. — Более серьёзным 
признаком является, на-
пример, получение ваши-
ми адресатами из списка 
контактов различных 
сомнительных просьб от 
вашего имени — о пере-
воде денег или других. 
Это один из приёмов мо-

шенников, позволяю-
щий выманивать деньги 
у доверчивых пользовате-
лей, которые проходим-
ца приняли за вас. Дру-
гая распространённая 
причина взлома элек-
тронной почты — полу-
чение ценной информа-
ции, например данных 
банковской карты, если 
они упомянуты в каких-
то письмах. Мошенники 
могут шантажировать 
владельца почтового ак-
каунта и вымогать у него 
деньги за возврат доступа 
к его электронной почте. 

Основные правила ин-
тернет-безопасности:

— отправляя кому-ли-
бо по электронной по-
чте свои персональные 
данные, другую конфи-
денциальную информа-
цию, убедитесь, что адре-
сат — действительно тот, 
за кого себя выдаёт;

— не откликайтесь 
на спам-предложения 
неожидан ных выигрышей 
и бесплатных товаров;

— ко всем своим акка-
унтам используйте раз-
ные и сложные пароли 
(цифры, символы, строч-

ные и заглавные буквы), 
регулярно их меняйте; 

— настройте под-
тверждение входа в ин-
тернет-сервисы (почту, 
интернет-банк, социаль-

ную сеть) через отправку 
СМС на телефон;

— позаботьтесь об ин-
т ерне т-безопасност и 
всех членов своей семьи 
и защищайте все устрой-

ства с доступом в Ин-
тернет — от настольно-
го компьютера до смарт-
фона;

— используйте только 
лицензионные прило-
жения. Некоторые бес-
платные и тем более пи-
ратские копии программ 
способны нанести боль-
ший ущерб компьютеру, 
чем сам вирус.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Как защитить электронную почту 
от взлома?

Используйте сложные пароли 
из цифр, символов,
строчных и заглавных букв

Я периодически 
получаю наколен-
ники, ортопедиче-

скую обувь, палку и корсет. 
Если я откажусь от бес-
платных лекарств, мне 
продолжат и дальше всё 
это выдавать или нет?

Зоя Григорьевна, 
ул. Юных Ленинцев

— Отказ инвалида от 
социального пакета в ча-
сти лекарств не влияет на 
обеспечение технически-
ми средствами реабили-
тации, которые инвалид 
получает в соответствии 
с индивидуальной про-
граммой реабилитации, 
выдаваемой Бюро меди-
ко-социальной экспер-
тизы, — пояснила заве-
дующая отделением со-
циальной реабилитации 
инвалидов ТЦСО «Кузь-
минки» Людмила Анку-
динова.

Напомним, что при от-
казе от получения соцпа-
кета в натуральной фор-
ме льготник, имеющий на 
него право, может полу-
чать взамен 1048,97 рубля 
в месяц. При отказе толь-
ко от лекарств, медицин-
ских изделий, продуктов 
лечебного питания льгот-
нику будут начислять по 
807,94 рубля ежемесячно.

Заявление об отказе от 
льгот нужно подавать за-
ранее: чтобы в 2018 году 
вместо натуральных льгот 
получать их денежный эк-
вивалент, необходимо по-
дать заявление в Пенси-
онный фонд до 1 октября 
нынешнего года.

Ксения ДЕМЬЯНЕНКО

Стоит ли 
отказываться 
от  бесплатных 
лекарств?

Когда у метро 
«Рязанский 
проспект» сне-

сут палатки с шаурмой 
и тряпками? Они заго-
раживают вид на дорогу 
и подъезжающий транс-
порт. 

Ирина Аркадьевна, 
Рязанский район 

— Все палатки и кио-
ски у станции метро «Ря-
занский проспект» по 
чётной и нечётной сто-
ронам проспекта распо-
лагаются на законных ос-
нованиях — по земель-
но-правовому договору 

и свидетельству о пра-
ве собственности, — от-
ветил зав. сектором по-
требительского рынка 
управы Рязанского райо-
на Владимир Борисов. — 
Снести их можно только 
по решению суда и имея 
на то серьёзные причи-
ны. Однако объекты на 
нечётной стороне, в част-
ности дом 46, корпуса 3, 
4, 5, 6, 7, всё-таки будут 
снесены, но по причи-
не реконструкции 126-
го микрорайона. В буду-
щем году на их месте по-
явится торговый центр. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

Снесут ли палатки на Рязанском проспекте?

У метро «Рязанский проспект»
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Экология и промышленность в городе 
Текущую экологическую ситуа-

цию в Москве и меры по её улучше-
нию обсудили на расширенном засе-
дании коллегии московского Департа-
мента природопользования. Участие в 
нём приняли эксперты в области при-
родопользования и экомониторинга, 
руководители промышленных пред-
приятий. 

По словам главы департамента Ан-
тона Кульбачевского, сегодня Москва 
занимает лидирующие позиции в эко-
логических рейтингах страны. Этому 
способствуют масштабное озеленение 
города, регулировка автопарка, вне-
дрение инновационной очистительной 
техники и т.д. При этом экологическое 
благоустройство не сводится к визу-
альному эффекту: за последние пять 
лет удалось добиться качественного 
улучшения состояния воздуха и воды. 
Важную роль в этом сыграла модер-
низация Московского нефтеперераба-
тывающего завода (МНПЗ) в Капотне. 

Благодаря программе модерниза-

ции, которая началась в 2011 году, на 
предприятии были построены новые 
очистные установки и внедрены со-
временные технологии. Сегодня за-
вод обеспечивает более трети сто-
личного рынка топлива и продолжает 
модернизировать производство. Все-
го за пять лет завод сократил воздей-
ствие на окружающую среду на 50%.

Опыт обновления МНПЗ сами эко-
логи признают очень успешным. Эф-
фект от модернизации завода стал за-
метен сразу. 

— Ещё в 2012 году количество жа-
лоб на Московский нефтеперераба-
тывающий завод от жителей района 
Капотня и других близлежащих рай-
онов было 1,5-2 тысячи. Сейчас прак-
тически количество жалоб уменьши-
лось в 10-15 раз, — сказал Антон Куль-
бачевский.

По словам директора Мосэкомо-
ниторинга Полины Захаровой, дан-
ные круглосуточного мониторин-
га воздуха в 14 ближайших к МНПЗ 

районах Москвы стали улучшаться с 
2011 года. Сегодня горожане могут на-
глядно в этом убедиться: информация 
о состоянии воздуха в зоне влияния 
завода транслируется на интерактив-
ном экране «Экоинформер» рядом с 
предприятием. 

Сейчас на заводе приступили ко 
второму этапу модернизации. Уже 
осенью на предприятии начнут рабо-
тать самые современные биологиче-
ские очистные сооружения «Биосфе-
ра». Этот проект Правительство РФ 
включило в программу проведения 
Года экологии в нашей стране. Бла-
годаря «Биосфере» в производство 
будет возвращаться до 75% очищен-
ной воды, позволив заводу в 2,5 раза 
снизить потребление речной воды. По-
сле запуска «Биосферы» МНПЗ повы-
сит экологию водопотребления и со-
кратит нагрузку на городские очист-
ные сооружения, снизив воздействие 
предприятия на окружающую среду. 

Ольга САРАТОВСКАЯ

МНПЗ в Капотне стал примером успешной экомодернизации

Конь Гвидон показывает 
студентам язык
Корреспонденты «ЮВК» навестили животных в Ветеринарной академии
имени Скрябина

В
иварий Мо-
сковской го-
с у д а р с т в е н -
ной академии 
ветеринарной 

медицины и биотехноло-
гии им. К.И.Скрябина — 
излюбленное место всех 
студентов. Это настоя-
щий мини-зоопарк, где, 
дружно соседствуя в во-
льерах, обитают овцы, 
коровы, лошади, кроли-
ки, куры и петухи. Здесь 
проводят практическую и 
научную работу с живот-
ными: измеряют массу и 
объём, оценивают каче-
ство волосяного покрова, 
сравнивая с нормами по-
роды, и т.д.

Процесс кормления — 
самое интересное 

Заведует этим беспо-
койным хозяйством Ни-
колай Ретунский, совме-
щая обязанности рабочего 
по уходу за животными и 
ветеринарного врача. Мы 
застали самое интересное 
— процесс кормления. И 
даже смогли угостить мор-
ковкой коня Гвидона, ко-
торый по просьбе посети-
телей умеет высовывать 
язык. Первокурсники 
выстраиваются в очередь, 
чтобы за ним ухаживать — 
чистить, кормить, причё-
сывать.

Тут к нам вышла чёр-
но-белая кошка Мурка — 
единственная обитатель-

ница вивария, которая 
может себе позволить хо-
дить куда вздумается. Но 
от общения с нами от-
казалась: предложенная 
морковка её не устроила…

Седой соболь 
ценнее чёрного

На кафедре мелкого 
животноводства учат бу-
дущих зооинженеров — 
специалистов в области 
разведения сельскохозяй-
ственных, домашних и 
промысловых животных. 
В качестве живых экспона-
тов здесь обитает семейная 
парочка шиншилл с их ма-
лышом Кнопой. А вот чу-
чело енотовидной собаки, 
над ним склонились двое 
студентов и усердно заме-
ряют линейкой длину че-
репной кости. 

— Несмотря на проте-
сты зелёных, потребность 
в пушнине не уменьша-
ется, а увеличивается, — 
рассказывает профессор 
кафедры Наталья Шуми-
лина. — В советские годы 
наша страна была лиде-
ром в производстве пуш-
нины. Сегодня нас опере-
жают Дания и Китай.

Гордость России  соболь  
после революции был 
практически уничтожен 
в природе. Зверька стали 
разводить в искусствен-
ных условиях. Так была 
выведена новая порода — 
чёрный соболь. Хотя сей-
час на пушных аукционах 
больше ценится седой со-
боль.

Не только ценный мех

И всё же любимцы ка-
федры мелкого животно-
водства не норки и собо-
ли, а обычные кролики.

— Молоко крольчихи 
— самое питательное и 
хорошо усваивается, — 
говорит преподаватель 
кафед ры кандидат сель-
скохозяйственных наук 
Елена Ларина. — Амери-
канцы даже хотели до-

ить крольчих. Но в на-
шей стране эта техноло-
гия не прижилась: объё-
мы слишком малы, да и 
получать молоко таким 
способом довольно проб-
лематично.

Быстрее, чем кролики

— В кролиководстве 
сейчас в тренде искус-
ственное осеменение, — 
продолжает Елена Лари-
на. — Мы должны полу-

чить максимальное коли-
чество приплода.

— Но ведь кролики и так 
хорошо размножаются, — 
удивляюсь я.

— Необходимо обнов-
лять кровь, чтобы не было 
близкородственного скре-
щивания, — поясняет Ла-
рина. — Иначе животные 
начинают болеть и при-
носят меньше потомства. 
Также мы создаём банк 
спермы исчезающих пород. 

Екатерина ЦВЕТКОВА

Чтобы ухаживать
за животными, первокурсники 
выстраиваются в очередь 

Конь Гвидон и кошка Мурка
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Они всегда в курсе
Как становятся общественными советниками

М
ы хотим 
р а с с к а -
зать вам 
о людях. 
О м у ж-

чинах и женщинах, о 
студентах и пенсионе-
рах, об офицерах, врачах, 
учителях и предприни-
мателях. Они такие же, 
как и мы с вами. Про-
сто иногда, вместо того 
чтобы поваляться на ди-
ване с любимой книгой, 
эти мужчины и женщи-
ны вдруг принимаются 
решать проблемы других 
людей. Помогают убрать 
незаконную свалку, про-
водят праздник и дл я 
пенсионеров, ругаются с 
коммунальщиками, что-
бы те вовремя починили 
водопровод. Делают ещё 
много добрых дел, а мы 
не всегда их даже заме-
чаем. Такие активные 
граждане есть в каждом 
городе и посёлке нашей 
необъятной страны, но 
в Москве у них общее 
название: они — обще-
ственные советники. 

Самые активные
Ещё четыре года на-

зад мэр столицы Сергей 
Собянин принял реше-
ние, что власти долж-
ны как можно внима-
тельнее прислушивать-
ся к мнению москви-
чей. Нас в столице более 
8 миллионов, и вник-
нуть в проблемы каждо-
го, даже используя но-
вейшие интернет-техно-
логии, просто нереально. 
На призыв откликнулись 
более 30 тысяч инициа-
тивных москвичей, кото-
рые изъявили своё жела-
ние делом помочь свое-
му дому, району, округу 
и нашему любимому го-
роду. В каждом из мно-
гих тысяч жилых домов 
Москвы нашёлся актив-
ный гражданин, кото-
рый взял на себя непро-
стую задачу: от имени 
жителей организовать 
связь жителей с управой 
района и вовремя инфор-
мировать власти о пери-
одически возникающих 
проблемах. 

Они знают всё
Вы хотели бы занять-

ся спортом, но площад-
ки во дворе нет. Вызва-
ли сантехника, чтобы 
он устранил протечку 
на кухне, а в диспетчер-
ской службе вам нагру-
били. На все эти вопросы 
знает ответы обществен-
ный советник. Он готов в 
любое время рассказать, 
как написать заявление 

префекту, куда можно 
жаловаться на продавца, 
который вас обсчитал в 
магазине. Советник об-
ладает самой свежей ин-
формацией о том, когда 
снесут незаконный га-
раж, где будет проходить 
праздник для ваших де-
тей и какие льготы поло-
жены многодетной маме. 

Знание — сила
Информированность — 

это вообще главное каче-
ство, отличающее обще-
ственного советника. 
Чтобы всегда быть в кур-
се всех событий, один из 
наших соседей в свобод-
ное от основной рабо-
ты время изучает зако-
ны, слушает лекции об 
управлении многоквар-
тирным домом, которые 
проводят в управе, бе-
седует с жильцами, рас-
спрашивает соседку-пен-
сионерку о её бедах. 

Мы в свободное время 
вольны делать всё, что 
хотим, а общественные 
советники идут в пре-
фектуру, чтобы решить 
вопрос о ремонте в на-
шем дворе. Они пригла-
шают нас на собрание и 
убеждают написать хо-
датайство в управу. Че-
рез некоторое время ра-
бочие в оранжевых курт-
ках укладывают в нашем 
дворе новый асфальт и 
даже устанавливают но-
вые качели для ребяти-
шек и удобные лавочки 
для их бабушек. Всё это 
делает общественный 
советник.

Услышать друг 
друга

Иногда, чтобы решить 
проблему, достаточно ус-
лышать своего собесед-
ника. Но нас много. И 
нам трудно бывает дого-
вориться. Обществен-
ные советники помога-
ют именно в этом. Но-
вомодное слово «ком-
муникация» стало почти 
лозунгом, который мож-
но было бы написать на 
флаге общественных со-
ветников, если бы он у 
них был. Но без всякой 
шумихи и победных до-
кладов, отчётов и иной 
бюрократии наши дру-
зья, коллеги, просто со-
седи добровольно взяли 
на себя ответственность.

Подробную информа-
цию о работе вашего об-
щественного советника 
можно найти на сайте 
управы района. 
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С чего начинается дом?

Елена Парфёнова
(Кузьминки): 

— У нас каждый чет-
верг в управе собирают-
ся общественные совет-
ники, и мы приглашаем 
представителей управы 
и работников ЖКХ. Мы 
отказались от массовых 
собраний и теперь при-
глашаем мастеров и со-
ветников одного участ-
ка: так разговор получа-
ется предметным. 

Мы во всех культур-
н о - м а с с о в ы х 
мероприяти-
ях участву-
ем. Кстати 
у нас даже 
есть свой 
г и м н,  я 

напи сала первый куплет, 
а мои коллеги – ещё два. 
И в управе, и в префекту-
ре наш гимн знают.

Ольга Кириллова
(Марьино):

— Мы участвовали в не-
скольких больших проек-

тах. Наиболее запомнил-
ся проект «Бессмертный 
полк». Советники береж-
но собирали истории о 

фронтовиках и ветеранах, 
помогали их родственни-
кам, которые не владеют 
компьютером, вносить эти 
рассказы в единую базу 
данных движения. Мы хо-
тели, чтобы ни одно доро-
гое людям воспоминание 
о великой войне не было 
утеряно. 

Я работаю лектором в 
центре реформы ЖКХ и 
постоянно провожу заня-
тия, в том числе и для до-
школьников. Мои детки 
знают, что их дом начина-
ется прямо от двери подъ-
езда, и уверены, что от них 
зависит, в каком состоянии 
будут и подъезд, и подвал, 
и чердак их дома. Мы игра-
ем с ними в игру «Угадай, 
кто тут живёт». Они, не-
смотря на юный возраст, 
только взглянув на фото-
графию дома, могут рас-
сказать, кто относится к 
своему дому по-хозяйски, 
а кто живёт будто в гостях.

Фёдор Рошка
(Текстильщики):

— В прошлом году нам 
удалось добиться, чтобы 
в подвале нашего дома 
сделали гидроизоляцию. 
Подвал заливали грунто-
вые воды. И никто не мог 
понять, откуда они появ-
ляются. Пришлось при-
влечь экспертов из инсти-
тута «Гидропроект», они 
провели полное обследо-
вание и нашли пробле-
му: в фундаменте была 
трещина. Потом упра-
ва по нашей просьбе 
нашла деньги на 
ремонт. Мы не-
посредственно 
у част вова л и 
в выборе под-
рядной орга-
низации, кото-

рая могла выполнить эту 
работу качественно и в 
срок. Теперь подвал су-
хой, а люди довольны. 

Наргиза 
Гулиашвили
(Нижегородский):

— Буквально недавно мы 
обнаружили на Перовском 
шоссе место, где недобро-
совестные люди сваливали 
мусор. Забили тревогу, об-
ратились к властям, упра-
ва оперативно отреагиро-
вала, и общими усилиями 
удалось фактически пре-
дотвратить экологическую 
катастрофу в микрорайоне 
«Карачарово». Свалку лик-
видировали. 

Есть в нашей работе ме-
сто и социальным проек-
там. Особым вниманием 
мы окружаем ветеранов 
Великой Отечественной 
войны. Уже 10 лет под-
ряд я организую в День 
Победы прогулку для 

них на теплоходе по Мо-
скве-реке. Он так и назы-
вается — «Теплоход Побе-
ды». Ветераны поют воен-
ные песни, мы для них на-
крываем стол и проводим 
концерт силами наших об-
щественных советников и 
учеников школ района. 

Наталья Кузнецова
(Люблино): 

— Вместе с моими колле-
гами я участвовала в боль-
шом проекте по мониторин-
гу качества медицинских ус-
луг в наших поликлиниках. 
Мы приходили в больни-
цу на приём и смотрели, на-
сколько вежлив персонал, 
помогают ли они пациентам, 
есть ли вода в общественном 
кулере, имеются ли бахилы. 
Нам удалось решить очень 
важную проблему, с которой 
столкнулись пожилые люди. 
Стойки электронной запи-
си появились в поликлини-
ках давно, но многие пенси-
онеры не умеют ими поль-
зоваться. Теперь медсестру- 
консультанта вернули, и она 
помогает таким пациентам 
записать ся на приём. 

Пенсионерам в поликлинике помогают 
записаться к врачу

 «Мои дети всё знают 
про свой дом»

Подвал стал сухим 

Говорят самые активные общественные советники ЮВАО

У советников есть 
свой гимн

Ликвидировали свалку



12 март 2017  №11 (726)     Безопасность

В Лефортове 
грабители 
требовали пароль 
от карты

Во дворе дома на улице 
Авиамоторной на местного 
жителя напали двое граби-
телей. Они избили мужчину, 
а обыскав карманы, нашли 
телефон и банковскую кар-
ту. Угрожая расправой, зло-
умышленники дотащили по-
терпевшего до банкомата и 
потребовали пароль от кар-
ты. Мужчина продиктовал 
неправильный пароль. На-
падавшие трижды ввели 
его в устройство для выда-
чи денег, и карта заблокиро-
валась. Грабители бросили 
своего пленника на асфаль-
те, а сами скрылись. Подо-
зреваемых полиция задер-
жала в тот же день.  

Угнали две коляски 
в Марьине

Сотрудники магазина 
детских товаров в Марьине 
при инвентаризации обна-
ружили пропажу двух дет-
ских колясок. В похищении 
оказался замешан 61-лет-
ний охранник-ростовчанин, 
подкупленный злоумышлен-
никами. Соучастники выби-
рали коляску, а перед са-
мой кассой, когда с коляски 
снимали магнитные ленты, 
«раздумывали» оплачивать 
товар. В этот момент дру-
гой член группировки выка-
тывал коляску из торгового 
зала. Возбуждено уголов-
ное дело.

Отомстил 
в Печатниках

Рано утром жители ули-
цы Шоссейной увидели во 
дворе горящий автомо-
биль «Киа» и вызвали по-
жарных. Сумма ущерба со-
ставила 350 тыс. рублей. 
Причина пожара — умыш-
ленный поджог, полиция 
нашла поджигателя. Ока-
залось, что 33-летний муж-
чина поссорился на дороге с 
автоледи, проследил её путь 
до дома и в качестве мести 
поджёг машину. Возбужде-
но уголовное дело. 

Анна САХАРОВА

Хроника

23-летний парень уви-
дел на сайте знакомств 
фото сексапильной брю-
нетки. Её ник «Маша 
Love» обещал многое… 

Неожиданный поворот

П о с л е  к о р о т к о й 
перепис ки жаркая девуш-
ка предложила пообщать-
ся по скайпу, а затем без 
стеснения перевела беседу 
в интимное русло. Вечер 
молодого человека закон-
чился виртуальным сек-
сом по видеотрансляции. 

На следующий день он 
получил неожиданное 
текстовое сообщение по 
скайпу. Некто требовал 
перевести на электрон-
ный кошелёк 10 тыс. руб-
лей и приложил к письму 
видеозапись онлайн-лю-
бовника в голом виде. В 
случае отказа вымогате-
ли обещали распростра-
нить порочащую запись 
по страничкам его дру-
зей, коллег и родственни-
ков в социальных сетях и 
на других публичных ре-
сурсах Интернета. Па-
рень, конечно, испугал-
ся всеобщего позора, но 
денег не было. Злоумыш-
ленники угрозу исполни-
ли. Пострадавший обра-
тился в правоохранитель-
ные органы. 

Решил подзаработать
Выяснилось, что жар-

кую брюнетку зовут Алек-
сей Мишин (имя и фами-
лия изменены). По образо-
ванию 30-летний мужчина  
программист-разработ-
чик. Выглядит он, как ти-
пичный сисадмин: взгляд 
умный, очёчки, пивной 
животик. Сотрудники по-
лиции вычислили вымо-
гателя по электронному 

кошельку, к которому при-
вязан его номер телефона, 
а через мобильный устано-
вили и квартиру, в которой 
проживал Мишин с семьёй 
— женой и двухлетним сы-

ном. Денег семье не хвата-
ло: жена — инвалид, не ра-
ботает, однушка — в ипо-
теке. Это и подтолкнуло 
программиста к созданию 
преступной группировки. 

Хорошенькие девушки
Члены банды вымогате-

лей регистрировались на 
сайтах знакомств и в соц-
сетях под видом хорошень-
ких девушек. Мужчины на 
наживку клевали. Тогда 
«красавицы из Сети» пред-
лагали по скайпу заняться 
«виртом». Когда поступал 
видеозвонок, компьютер-
щики выводили в эфир за-
ранее подготовленный ро-
лик с игривой красоткой, 
скачанный с иностранного 
ресурса. Наивные кавалеры 
и не подозревали, что за их 
интимной связью не только 
наблюдают несколько муж-
чин, но и записывают про-
цесс с помощью специаль-
ных программ. 

Всего от этих виртуаль-
ных забав пострадали чет-
веро мужчин от 23 до 28 лет. 
Двое заплатили Мишину в 
общей сложности 15 тыс. ру-
блей. По результатам пред-
варительного следствия 
Алексей Мишин полностью 
признал вину. Уголовное 
дело направлено прокура-
турой в суд. Максимальное 
наказание, которое может 
грозить злоумышленнику, 
— лишение свободы на срок 
до 10 лет со штрафом в раз-
мере до 1 млн рублей.

Анна САХАРОВА
По информации Прокуратуры 

ЮВАО

Брюнетка Маша 
оказалась… мужчиной
Предприимчивый компьютерщик вымогал деньги за интим-развлечения

Члены банды регистрировались 
в соцсетях под видом 
хорошеньких девушек

Кузьминский район-
ный суд осудил урожен-
ца Саратова за попытку 
сбыта большой партии 
наркотиков — синтети-
ческих каннабиноидов. 

Банда наркоторговцев 
прятала пакеты с дурью 
в разных районах Мо-
сквы. Осуждённый дол-

жен был забирать нарко-
тики из тайников и пе-
реправлять на своём ав-
томобиле в Казань для 
продаж и. Там психо-
тропные вещества так-
же прятали в секретных 
местах для передачи со-
участникам. Наркотор-
говец забрал из закладки 

возле дома 203 на Волго-
градском проспекте де-
вять пакетов с запре-
щёнными препаратами. 
И был задержан полици-
ей. Общая масса нарко-
тиков более 2 кг, что яв-
ляется особо крупным 
размером. Такую боль-
шую партию выявляют 

довольно редко: в основ-
ном синтетические нар-
котики фасуют по сотым 
долям грамма (а 1 грамм 
такого вещества у же 
к лассифицируется как 
крупный размер). 

С учётом позиции го-
сударственного обвини-
теля Кузьминской меж-

районной прокуратуры 
суд приговорил жителя 
Саратова к девяти годам 
и десяти месяцам лише-
ния свободы в исправи-
тельной колонии строго-
го режима.

Анна САХАРОВА
По информации Кузьминской 

межрайонной прокуратуры

Наркоторговец осуждён на девять лет тюрьмы
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В 
Москве растёт забо-
леваемость т убер-
кулёзом: в 2016 году 
было выявлено на 
7,3% больше впервые 

заболевших, чем годом ранее. В 
Юго-Восточном округе ситуа-
ция более благополучная, чем 
по столице в целом. Показатель 
заболеваемости впервые выяв-
ленным туберкулёзом в ЮВАО 
на 1,3% ниже среднего показа-
теля по городу. 

Почему нужно опасаться ту-
беркулёза, как можно заразить-
ся и что делать, чтобы этого не 
произошло, нам рассказала 
Юлия Ларина, главный госу-
дарственный санитарный врач 
по ЮВАО.

1Кто в наше время болеет 
туберкулёзом?

Большинство заболевших — 
приезжие из стран СНГ и даль-
него зарубежья. Среди них были 
те, кто работал в сфере обслужи-
вания, на предприятиях обще-
ственного питания, даже был 
один случай в образовательном 
учреждении. 

Чаще всего болеют взрослые 
люди трудоспособного возраста. 
Случаи заболевания среди детей 
единичные. Однако был, напри-
мер, очаг заболевания в семье мо-
сквичей: заболели мама и ребё-
нок-дошкольник. Источник за-
ражения установить не удалось.

2 Как можно
заразиться?

Источники инфекции — боль-
ные люди с запущенной фор-
мой туберкулёза. Возбудители 
заболевания передаются с ка-
пельками мокроты при каш-
ле, чихании, разговоре. Мико-
бактерии туберкулёза сохраня-
ют жизнеспособность в течение 
нескольких месяцев в высохших 
частицах мокроты, которой мо-
гут быть загрязнены различные 
предметы, легко переносят низ-
кие и высокие температуры, вы-
сушивание. Можно заразить ся и 
через продукты. 

Однако маловероятно зара-
жение после того, как на вас 
покашлял случайный попут-
чик или прохожий: как прави-
ло, заражаются те, кто подолгу 

контактирует с инфицирован-
ным человеком — живёт вместе 
с ним или же работает в одном 
помещении.

3Как понять, что рядом 
больной?

Классические признаки лё-
гочного туберкулёза — тяжё-
лый, длительно не проходящий 
кашель, кровохарканье, боли в 
груди, общее недомогание, сла-
бость, повышение температуры, 
потливость. 

4 Что делать, чтобы 
не заразиться?

Новорождённых прививают 
от туберкулёза ещё в роддоме, 

что обеспечивает иммунитет 
на 5-7 лет. Повторную при-
вивку делают детям в 7 или в 
14 лет. Также детям и подрост-
кам ежегодно проводят тубер-
кулинодиагностику — дела-
ют пробу Манту. По результа-
там этой диагностики можно 
свое временно распознать ин-
фекцию и оценить состояние 
иммунитета. 

Для взрослых прививок от ту-
беркулёза не существует. Взрос-
лым людям необходимо не реже 
чем раз в два года делать флюо-
рографию. 

И надо повышать естествен-
ную устойчивость организма: 
правильно питаться, полно-
ценно отдыхать, получать боль-
ше положительных эмоций, за-

ниматься физкультурой и зака-
ляться.

5Но ведь он же
лечится?

Туберкулёз лечится, но очень 
тяжело и очень долго. Сначала 
больные несколько месяцев про-
водят в стационаре, позже их от-
правляют в санатории. На изле-
чение уходят годы. 

Кроме того, распространяю-
щийся сейчас возбудитель ту-
беркулёза стал устойчив к ос-
новным противотуберкулёз-
ным препаратам, а значит, за-
дача предупреждения этого 
заболевания в наши дни приоб-
рела особое значение.

Марина ТРУБИЛИНА

Пять вопросов о туберкулёзе

Будь здоров, 
не кашляй! 

Туберкулёзная 
палочка поражает 
прежде всего 
ослабленный 
организм

Чем занимается 
патронажная 
служба на 
Новомарьинской?

Узнали, что в 
36-й поликлини-
ке, находящейся 

на Новомарьинской улице, 
есть патронажная служ-
ба, но мы не знаем, что 
это за служба и чем она 
занимается. Помогите 
разобраться. 

Марина Сергеевна, Марьино

Отвечает заместитель 
главного врача по меди-
цинской части городской 
поликлиники №36 Игорь 
Трусов:

— Патронажное от-
деление обслу ж ивает 
маломобильных паци-
ентов, прикреплённых 
к нашей поликлинике, 
которые не могут выхо-
дить из дома по состо-
янию здоровья. Список 
таких людей нам предо-
ставляют органы соци-
а льной защиты. Сей-
час у нас обслу жива-
ются более тысячи че-
ловек. Полик линика 
оказывает им всю не-
обходиму ю медицин-
скую помощь с выездом 
на дом. К больным мо-
гут приехать невроло-
ги, кардиологи, хирур-
ги и другие узкие спе-
циалисты, дать им ре-
комендации, выписать 
препараты. При необ-
ходимости возьмут на 
ана лиз кровь, мокро-
ту, сделают ЭКГ, УЗИ.

Наталия ГЕРАСИМОВА 

Чего нет
в природе?

UV-KURIER.RU

ВАШУ РЕКЛАМУ ПРОЧИТАЮТ ВСЕ ЖИТЕЛИ 
ЮГО-ВОСТОЧНОГО ОКРУГА

(495) 782-8212 (многоканальный)
shop@zbulvar.ru    www.uv-kurier.ru
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В 
I квартале этого года 
величина прожиточ-
ного минимума для 
взрослого трудоспо-
собного человека со-

ставила 17 219 рублей. Как вы-
жить на эту сумму, проверила 
корреспондент «ЮВК».

Только самое необходимое

Поначалу задача не показалась 
мне сложной. Но первая статья 
расходов — оплата «коммунал-
ки» — сразу заставила призаду-
маться, потому что «съела» 2500 
рублей. (В квартире я живу не 
одна, поэтому оплачиваю лишь 
50% суммы.)

Вторая — проездной. Обычно у 
меня бывает от 6 до 10 поездок в 
день, поэтому самое выгодное — 
безлимитная «Тройка»: ещё ми-
нус 2 тысячи. «Штуку» пришлось 
заплатить за Интернет и телефон.

У меня осталось 11 219 рублей. 
А потому вместо привычных 
средств гигиены я купила самые 
дешёвые. И всё равно на мыло, 
шампунь, стиральный порошок, 
средство для мытья посуды, зуб-
ную пасту и крем ушёл 991 рубль. 
Ничего лишнего вроде пенки для 
умывания и геля для душа я не 
купила. А о приобретении деко-
ративной косметики даже и не 
думала.

Итак, в кошельке – 10 228 руб-
лей. То есть 329,9 рубля в день. 
После этих вычислений жалоб-
но мяукнувший кот отправил-
ся к родителям: его мне не про-
кормить.

Что же съесть?

В «прошлой» жизни остались 
так любимые мною творожки, 
йогурты, мясные нарезки, соки, 
суши, сыр, пирожные и многое 
другое. А также и возможность с 
удовольствием перекусить в обе-
денный перерыв. Бизнес-ланч в 
ближайшем кафе — 240 рублей, 
сумма для меня немыслимая. В 
моём рюкзаке появились бутыл-
ка с кипячёной водой и пласти-
ковый контейнер с макаронами и 
небольшим кусочком курицы. За 
пять рабочих дней на такие обе-
ды ушло 227 рублей.

Кроме того, в мой ежеднев-
ный рацион входили: литр ке-
фира (88 рублей), треть пачки 
гречки (20 рублей), литр моло-
ка (64 рубля), два-три яйца (18 
рублей), а также немножко реп-
чатого лука (около 1 рубля). Пе-
риодически я баловала себя по-
мидорами, огурцами, зеленью и 
бананами (на рынке можно по-
торговаться). А иногда — кутить 
так кутить! — покупала плав-
леный сырок «Дружба» (46,53 
руб ля). Отдельно были приоб-
ретены сахар, соль, перец чёр-
ный молотый, лавровый лист и 
чай (211 рублей за всё). Колба-
су я за месяц эксперимента ела 

всего один раз: в сетевом супер-
маркете была акция, и «Доктор-
ская» стоила вместо 37 рублей 
за 100 граммов всего 21,90. Эти 
100 граммов я и купила. А од-
нажды я ела шоколад за 78 руб-
лей 70 копеек.

Конечно, я покупала также ту-
алетную бумагу, мешки для му-
сора, салфетки и другую быто-
вую мелочь. Ещё пришлось ку-
пить две пары носков (150 руб-
лей). На походы по магазинам у 
меня уходила уйма времени: мне 
приходилось обходить сразу не-
сколько в поисках скидок.

Жизнь без…

За месяц я не была ни в кино, 
ни в театре, ни в спортзале, ни 
на выставке. Денег не хватило и 
на парикмахерскую (даже эко-
номкласса). Про медикаменты 
можно и не говорить. Я прак-
тически молилась: «Только бы 
не заболеть». Хотя аспирин, но-
шпу, активированный уголь и 
«Зиртек» от аллергии мне ку-
пить всё-таки пришлось (482,38 
рубля). И весь месяц меня не по-
кидала мысль: «Как же хорошо, 
что я не курю!»

Алёна КАЛАБУХОВА

Счёт пошёл на копейки

Один разочек 
я всё-таки съела 
100 граммов 
колбасы

Как корреспондент «ЮВК» месяц жила на прожиточный минимум

Прожиточный минимум — это стои-
мость потребительской корзины: ми-
нимального набора продуктов пита-
ния, необходимого человеку, а также 
минимума непродовольственных то-
варов (одежды, обуви и пр.) и услуг 
(ЖКУ, транспорт и пр.). 

Величина прожиточного минимума 
в разных регионах России отличается, 
кроме того, из-за роста цен она уста-
навливается каждый квартал. 

По информации Министерства тру-
да и соцзащиты России rosmintrud.ru, 
в настоящее время продуктовый на-
бор для трудоспособного населения в 
год включает: 126,5 кг хлебопродук-
тов (в том числе крупы), более 100 кг 
картофеля, 60 кг фруктов и 114,6 кг 

овощей, 58,6 кг мяса и 18,5 кг рыбы, 
290 литров молочных продуктов, 21 
десяток яиц, около 24 кг сахара и кон-
дитерских изделий.

При формировании минимального 
набора продуктов учитываются разра-
ботки научных институтов по здорово-
му питанию, а также статистические 
данные Росстата о питании россий-
ских семей разного достатка в послед-
ние годы. В том числе принимается во 
внимание сложившаяся структура пи-
тания в малоимущих семьях. По идее, 
выбор продуктов для потребительской 
корзины должен обеспечивать здоро-
вое питание при минимальных затра-
тах. Количество промтоваров (одежда, 
обувь) и услуг (ЖКУ, транспорт) опре-

деляется в процентном соотношении: 
их стоимость должна составлять 50% от 
стоимости минимального набора про-
дуктов потребительской корзины.

По российскому законодательству 
состав потребительской корзины ут-
верждают каждые пять лет. Её ны-
нешнее содержание утверждено по-
становлением Правительства РФ от 
28 января 2013 года №54. Поэтому к 
началу 2018 года содержимое корзи-
ны может обновиться. 

Как предполагают в Минтруде, воз-
можен пересмотр перечня продуктов 
— уменьшение доли углеводов (муч-
ного и сладкого) и увеличение расти-
тельно-белковой пищи. 

Галина ЩЕРБАКОВА 

Как вычисляют прожиточный минимум? 
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не стесняйся
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К
ак воспитать 
успешного ре-
бёнка, расска-
зал начальник  
у ч а с т ков ог о 

отдела «Печатники» Мо-
сковской службы психо-
логической помощи на-
селению Вадим Холодцов.

Раскрыть потенциал

Необходимо различать 
успешность финансовую 
(наличие денег), соци-
альную (наличие статуса) 
и личностную (человече-
ские качества). Для ребён-
ка актуальнее личност-
ная успешность. Роди-
тели должны помочь ре-
бёнку проявлять любовь, 
доброту и другие положи-
тельные качества — через 
общение, творчество. 

Мы говорим о том, что 
ребёнок успешен, если у 
него есть хобби, близкие 
друзья, одна-две компа-
нии по интересам, воз-
можности для спорта и 
творчества, значимые 
люди, с которыми можно 
обсудить духовно-психо-
логические темы. То есть 
многогранное окружение 
и жизнь, в которой нет ме-
ста пустому, бесцельному 
времяпрепровождению, 
— это в идеале. Такие 
дети идут с большой лёг-
костью по жизни, не боят-
ся предъявить себя миру и 
способны адекватно себя 
оценивать. Их мотивация 
— достижения, а не избе-
гание неудач.

А если нет денег?

Чтобы вырасти успеш-
ным человеком, не обяза-
тельно расти в финансово 
благополучной семье. 

Но, как правило, ма-
лообеспеченные роди-
тели, матери-одиноч-

ки, бабушки находятся в 
стрессе, в режиме выжи-
вания. И тогда помощь в 
эмоциональном, творче-
ском, спортивном разви-
тии ребёнка нужно дове-
рить другим людям и со-
циальным организациям. 
Например, при Департа-
менте труда и социаль-
ной защиты населения 
г. Москвы есть такое под-
ведомственное учрежде-
ние, как Центр помощи 
семье и детям. Туда мож-

но приводить детей на 
бесплатный досуг. Там 
организованы бесплат-
ные кружки по интере-
сам. О ребёнке заботятся 
социальные работники и 
педагоги, которые транс-

лируют примеры успеш-
ного и эмоционально бла-
гополучного поведения.

Разделить зоны 
ответственности

Одна из самых частых 
проблем, с которой стал-
киваются детские психо-
логи, — низкая самооцен-
ка у детей. Что бы ребёнок 
ни делал, его оценивают 
в негативно-сравнитель-
ном ключе: «А Вася учит-

ся лучше». В итоге ребё-
нок вырастает с комплек-
сом, и это мешает ему в 
дальнейшей жизни.

Родители должны по-
нимать, что оценивать 
ребёнка только по оцен-

кам – это неправильно: 
многие троечники стали 
успешными людьми.

Также важно научить 
ребёнка разделять зоны 
ответственности: что за-
висит от него самого, а где 
есть внешние факторы, от 
него не зависящие. 

Поставить цель 
и добиться её

Признак успешности — 
умение поставить цель и 
добиться её. Научить ре-
бёнка ставить цель легко: 
цель должна быть изме-
ряемой, конкретной, до-
стижимой и с конкрет-
ными сроками. И для ма-
лыша, и для подростка 
важно сформировать по-
зитивный образ будуще-
го, иметь планы на жизнь. 

Учить ставить цели и до-
биваться их нужно, исходя 
из внутренних потребно-
стей ребёнка. Например, у 

мальчика рано проявилась 
потребность в социальном 
одобрении и самовыраже-
нии. Родители отдали его 
в театральный кружок, где 
он долго занимался. В 13 
лет он исчерпал интерес 
к самовыражению и сам 
ушёл из студии, но ушёл 
на подъёме — после удач-
ных выступлений на фе-
стивалях.

Неудачи — как повод 
для роста

Ребёнка нужно научить 
делать выводы из своих 
ошибок. Пример из жиз-
ни: девочка-отличница 
получила двойку и силь-
но переживает. Маме с па-
пой надо ей сказать, что 
они её любят просто так, 
не за оценки, а потом ра-
зобраться, за что ей поста-
вили двойку. 

Также нужно следить, 
чтобы при проигрыше 
у ребёнка не сформиро-
валась установка «я не-
способный». Например, 
играя в шахматы, объяс-
нить, что, проигрывая бо-
лее сильному сопернику, 
можно научиться играть 
лучше. И так с любой про-
блемой: нужно показы-
вать связь между реше-
нием проблемы и приоб-
ретением того или иного 
навыка. Ведь для разви-
тия какой-либо способ-
ности вполне нормально 
столкнуться как с удача-
ми, так и с неудачами – 
примерно пятьдесят на 
пятьдесят.

Мария ГУСЕВА

Получить бесплатные 
консультации по родительско-
семейным отношениям можно 
в участковом отделе ГБУ 
«МСППН «Печатники»
Адрес: ул. Шоссейная, 39, 
корп. 1. Тел. (499) 786-0531

Скажите ребёнку, что любите 
его просто так, не за оценки

Забудьте фразу: 
«Вася лучше» Как вырастить из ребёнка

успешного человека В начале апреля в шко-
ле №2129 на 2-м Южно-
портовом проезде от-
кроется тренировочная 
«квартира». Она нуж-
на, чтобы дети, страда-
ющие аутизмом, могли 
адаптироваться к жиз-
ни и научились поль-
зоваться бытовой тех-
никой. «Квартира» раз-
делена на зоны: кухня, 
ванная, гостиная — и 
оснащена печами СВЧ, 
стиральными машина-
ми, пылесосами, кухон-
ной техникой и т.д. Сей-
час здесь завершают от-
делочные работы.

Ученики 1-6-х классов 
будут приходить сюда 
раз в неделю на ознако-
мительные экскурсии, 
а вот старшеклассни-
ки смогут тренировать-
ся здесь пять дней в не-
делю. Ежедневно в про-
грамме их обучения бу-
дет двух-трёхчасовой 
урок труда, во время 
которого они будут го-
товить еду, пылесосить 
мягкую мебель и ков-
ры, пользоваться сти-
ральной машиной. 

Мария АНИСИМОВА

В Южнопортовом 
откроют 
тренировочную 
«квартиру» 
для аутистов

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите 
нам: 
uvkurier@mail.ru

Звоните: 
(495)681-3645

Успешный ребёнок не боится предъявить себя миру 
и способен адекватно себя оценить
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М
а р и а н н а 
Ш а м ш и-
на долгие 
годы хо-
ди ла на 

Лефортовский  рынок и 
очень огорчилась, когда 
его снесли. Ностальгируя, 
она даже записала свои 
воспоминания об этой до-
стопримечательности рай-
она и поделилась ими с на-
шим корреспондентом.

Дорога на рынок

Марианне было всего 
восемь, когда в 1954 году 
она познакомилась с Ле-
фортовским  — тогда Ка-
лининским — рынком. 
Её семья переехала вме-
сте с родителями в новый 
дом на окраине Москвы, 
на Энергетической ули-
це. Каждый поход на ры-
нок вместе с мамой был 
увлекательной прогулкой 
и случался не часто: раз в 
неделю или две.

— Все продукты там сто-
или дороже, чем в магази-
не, — говорит Марианна 
Шамшина, — как сейчас, 
например, в Елисеевском.

Путь на рынок начи-
нался с бани, которая на-
ходилась прямо напротив 
дома Марианны. Жители 
района, жившие в домах 
без удобств, по субботам 
приходили сюда с узелка-
ми грязного белья.

— Бельё тогда стира-
ли прямо в шайках — же-
лезных тазах с ручками, 
— объясняет Марианна 
Кирилловна. — И первое, 
что я видела, выходя из 
дома, — длинная очередь 
в баню.

Дальше по дороге рас-
полагался Лефортовский 
хлебозавод, который ра-
ботает и сегодня. Рядом с 
ним можно было увидеть 

грузовые трамваи, на ко-
торых на завод привозили 
муку, или телеги, запря-
жённые лошадьми, при-
езжающие за хлебом.

Старые чулки 
для милых дам

— Как только мы с ма-
мой входили на рынок, 
то будто попадали в де-
ревню, — вспоминает 
Марианна Шамшина. — 
Там были грубые доща-
тые столы с овощами, 
огурцы в мешках, соле-
нья в бочках. Продавали 
рубленую квашеную ка-
пусту, солёные рыжики, 
мочёную бруснику, дичь, 
а также картины на кле-
ёнке с изображениями ле-
бедей или трёх богатырей, 
игрушки из дерева и гли-
ны, шкатулки из исполь-
зованных открыток, яр-
кие букеты из крашеной 
травы — ковыля, похожие 
на перья.

Тогда старые вещи поч-
ти не выбрасывали. В спе-
циальной лавочке-скупке 
можно было найти всё что 
угодно, даже поношенные 
чулки, из которых вязали 
половики.

— Продавец называл 
всех покупательниц да-
мами, — говорит Мариан-
на Кирилловна, — и это 
меня изумляло. Дорево-
люционное слово каза-
лось неуместным, когда 
все вокруг были «това-
рищами» и «гражданами».

Рынок менялся 
вместе с Москвой

Продавцы рассказыва-
ли, откуда они приехали, 
подробно описывали свои 

товары, даже рекомендо-
вали, что из них готовить.

— Это была настоящая 
школа хозяйствования, — 
говорит Марианна Шам-
шина. — Одни яблоки 
больше годились для ва-
ренья, другие — для мо-
чения; из одной картош-
ки лучше было готовить 
пюре, другую — жарить. 
Кто сейчас расскажет об 
этом в обычном сетевом 
супермаркете?

К концу 1960-х годов 
район Лефортово вместе 
с рынком стал почти цен-
тром. А к продавцам при-
соединились коллеги из 
южных республик.

— Их товары были ро-
скошными, — рассказы-
вает старожил. — Грана-

ты, груши, виноград зи-
мой, что по тем време-
нам было невиданно. Но 
продукция средней по-
лосы не «сдавалась»: мёд, 
творог, сметана и мясо с 
рынка считались особен-
но вкусными.

В 1990-х годах рынок 
стал похож на дешёвый 
универмаг под открытым 
небом. Теперь здесь про-
давали ширпотреб из-за 
границы.

— Одежду, посуду, быто-
вую химию, непонятные 
китайские банки, разлив-
ные французские духи, — 
перечисляет Марианна 
Шамшина. — Очень по-
пулярным был спирт «Ро-
яль» в больших бутылках. 
Он был намного дешевле 
водки...

Юлия ВАНИНА 

Сразу за Калининским сквером начинаются постройки рынка, а в 
белом двухэтажном здании были гостиница и чайная. 1948 год

Российский союз не-
правительственных ор-
ганизаций «Отечество» 
при поддержке Патри-
архии, Госдумы РФ, Ми-
нистерства культуры и 
Министерства образова-
ния РФ, мэрии Москвы, 
Торгово-промышленной 
палаты РФ, Федерации 
независимых профсою-
зов России и Профсоюза 
работников связи учре-

дил конкурс песни и на-
родного танца, детского, 
юношеского и молодёж-
ного творчества «Моло-
дые таланты Отечества». 

Первый фестиваль кон-
курса пройдёт в июне во 
время празднования Дня 
России. 

Вся информация о конкурсе 
на сайте www.rusol.ru в разделе 

«Отечество»

Учреждён конкурс «Молодые 
таланты Отечества»

Когда-то на Лефортовском 
продавали даже старые чулки

Не так давно 
Лефортовский 
рынок снесли, 
на его месте 
построят 
транспортно-
пересадочный 
узел

На дощатых прилавках 
были рыжики 
и мочёная брусника 
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Каким был 
Лефортовский 
рынок в середине 
прошлого века

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 

WWW.UV-KURIER.RU

Не читает 
только 
страус

UV-KURIER.RU
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П
осетив выставку 
«Во вкусе умной 
старины», гости 
музея-усадьбы 

«Люб лино» окунутся в 
атмо сферу литературной 
гостиной начала XIX века.

Тогда на вечерах тра-
диционно читали вслух. 
Посетители увидят около 
двух десятков книг того 
времени. Например, сбор-
ник Вольтера конца XVIII 
века, прижизненное из-
дание книги Александра 
Пушкина «Кавказский 
пленник», экземпляры из 
личной библиотеки пору-
чика лейб-гвардии Кира-
сирского полка Николая 
Кушелёва-Безбородко…

Для создания соответ-
ствующей атмосферы ор-
ганизаторы нашли вещи-
цы и аксессуары тех вре-
мён. Среди них чайный 
сервиз, подсвечник нача-
ла XIX века, колоритная 
кружка Императорского 
стекольного завода.

— В усадьбе «Люблино» 

во второй четверти XIX 
века был литературный 
кружок. Наша выставка — 
не реконструкция той са-
мой гостиной, ведь от неё 
до нашего времени ниче-
го не дошло, а собиратель-
ный, художественный об-
раз, — рассказала куратор 
выставки Лилия Розова.

Выставка откроется 
31 марта и продлится до 
27 августа.

Адрес: ул. Летняя, 2, 
стр. 1 (здание Театраль-
ной школы). Стоимость 
билета 50 рублей, для по-
сетителей льготных кате-
горий — 30 рублей.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Посетители 
увидят 
два десятка 
раритетных 
книг 

Детская дискотека 
на Люблинской

Театрализованная дискоте-
ка для малышей и их родителей 
«Литературные мультяшки», 
посвящённая Международному 
дню детской книги, пройдёт 31 
марта в 15.00 во Дворце куль-
туры им. И.М.Астахова (ул. Люб-
линская, 149). Малыши примут 
участие в танцевальных и ли-
тературных конкурсах, по ито-
гам которых будет вручена шо-
коладная медаль. 

Музыкальные 
инструменты мира 
в Лефортове

На познавательное шоу «Жи-
вой музей музыки» приглаша-
ет детей и взрослых 2 апреля в 
14.00 творческое пространство 
«Символ» (ул. Золоторожский 
Вал, 11, корп. 20). Артисты те-
атра «Бродячий вертеп» позна-
комят зрителей с волынкой, гус-
лями, флейтой, колёсной лирой, 
жалейкой и др. Вход бесплат-
ный, 4+, по предварительной 
записи на сайте simvolplace.ru.

В Текстильщиках 
научат писать сценарий

Культурный центр «Москвич» 
(Волгоградский просп., 46/15) 
поможет детям открыть в себе 
талант писателя и сценариста 
на уроке сценарного искусства 
2 апреля. На двухчасовом заня-
тии кинематографисты и теле-
визионщики расскажут о зако-
нах драматургии, научат нахо-
дить интересные сюжеты и вме-
сте с участниками придумают 
сцены для фильма. Начало в 
13.00. Вход свободный, 10+.

Живописные полотна 
в Печатниках

В галерее «Печатники» (ул. 
Батюнинская, 14) открылась 
выставка «Забытые берега» 
участников международных 
выставок Михаила и Нико-
лая Павловых. На ней пред-
ставлено более 70 работ отца 
и сына: речные пейзажи, на-
тюрморты, портреты, а также 
сюжеты, близкие к иконописи. 
Посетить выставку можно до 
28 мая. Режим работы: вт. — 
вс. с 11.00 до 20.00. Билеты: 
полный — 100 рублей, льгот-
ный — 50 рублей, в третье вос-
кресенье месяца — бесплатно. 

Ольга САРАТОВСКАЯ,
Алексей ТУМАНОВ

АфишаСборник Вольтера, 
чашки, подсвечник…
В Люблине воссоздадут дворянскую литературную
гостиную

Программа для моло-
дёжи «День-Ерундень», 
посвящённая Дню сме-
ха, пройдёт 31 марта в 
18.00 в малом зале двор-
ца культуры «Капотня» 
(2-й квартал Капотни, 
20а). Принять участие в 
ней смогут все желаю-
щие старше 14 лет. 

— Главная часть про-
граммы — увлекатель-
ная квест-игра, в кото-
рой участникам предсто-
ит выполнить задания на 
смекалку, — рассказы-
вает заведующий секто-

ром по работе с молодё-
жью Сергей Кузьмин. — 
Например, пройти тест 
на чувство юмора. В за-
дании «Театр-экспромт» 
надо будет мгновенно 
сыграть мини-спектакль 
по представленным кар-
тинке или тексту. Этапов 
квеста много, а в завер-
шение пройдёт конкурс 
на самый остроумный и 
смешной комплимент. 

Алексей ТУМАНОВ
 

Справки по тел.
(495) 355-1938, вход свободный

В ДК «Белая Дача» (не-
далеко от метро «Ко-
тельники») с 27 марта 
по 2 апреля пройдёт теа-
тральная неделя. Зрите-
ли увидят спектакли Те-
атра-студии Всеволода 
Шиловского, в том числе 
комедию Рэя Куни «Он, 
она, окно, покойник», 
мелодраму Юрия Поля-
кова «Одноклассники».

Последние 20 лет Все-
волод Шиловский пре-
подаёт во ВГИКе, в сте-
нах которого он и создал 
свой театр-студию.

— Уже в конце 1-го 
курса мои ребята выпу-
стили два дипломных 
спектак ля, — говорит 
Всеволод Ши лов-
ский. — Я чуть-чуть 
отличаюсь от других 
педагогов: несмотря 
на съёмки, режис-
суру и так далее, 
преподаю семь 
раз в неделю. И 
у меня выходит 
штучный то-
вар.

Ирина 
КОЛПАКОВА

В Капотне отметят 
«День-Ерундень»

Студия Всеволода Шиловского откроет 
театральную неделю в Котельниках

Всеволод Шиловский 20 лет 
преподаёт во ВГИКе
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Также на выставке покажут графические листы 
из альбома «Виды села Влахернского»
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Н
а  кино-
экраны 
страны вы-
шел фильм 
«После 

тебя», рассказываю-
щий о жизни артиста ба-
лета Алексея Темнико-
ва, чья карьера внезап-
но прервалась из-за трав-
мы. Главную роль сыграл 
глава Московского Гу-
бернского театра Сергей 
Безруков. А сценаристом 
и режиссёром картины 
выступила супруга арти-
ста Анна Матисон. 

Накануне премьеры 
нам удалось встретить-
ся с Сергеем Безруковым 
и расспросить его о но-
вой роли, о работе вместе 
с супругой, о возникших 
сложностях.

Легко ли сыграть 
подонка?

— Сергей, в фильме у 
вашего героя на шее висят 
крестик и иконка… 

— Это не у героя, это у 
меня. И я их никогда не 
снимаю. Сразу оговорюсь: 
я и мой герой — это совер-
шенно разные люди. Абсо-
лютно нельзя сравнивать 
меня с Темниковым, по-
тому что я таким никогда 
не был и, дай бог, никог-
да не буду. 

— ???
— Его поведение чудо-

вищно. Я впервые сыграл 
такого откровенного по-
донка. Да, мой герой — аб-
солютный подонок, если 
вы посмотрите, какой он в 

самом начале. И мне было 
интересно сыграть такую 
отрицательную личность. 
Мы только потом начина-
ем понимать, насколько 
больно ему внутри. Ему 
так больно, что он готов 
обижать каждого, кто на-
ходится с ним рядом, но 
в первую очередь он оби-
жает самого себя. Да, в его 
жизни произошла траги-
ческая ситуация: он полу-
чил травму. Но можно за-
крыться от всех, а можно 
попытаться создать дей-
ствительно настоящую 
школу, а не то заведение 
для богатых тётечек, кото-
рое он имеет. При этом он 
их презирает, но сам ниче-
го серьёзного так и не сде-
лал: не подготовил учени-
ка, не создал балет, кото-
рый хотел все эти годы 
поставить, не стал хорео-
графом… Он не попробо-

вал: он струсил. И сам себе 
в этом признаётся в моно-
логе в троллейбусе. 

— Вы можете оправ-
дать добровольный уход 
из жизни своего героя?

— Я с ним не согласен. 
Мне кажется, нужно было 
дож даться премьеры, 
прий ти на неё, да и вообще 
— продолжать жить. А он 
шутил, что балет покажут 
только в экстренной ситу-

ации: если случится пере-
ворот или если он умрёт… 
И он воспользовался этой 
ситуацией, всё просчитав. 

С супругой 
на площадке

— Как вам работалось 
с супругой на съёмочной 
площадке?

— Аня — очень чуткий 
и вежливый режиссёр. На 

площадке не было ни од-
ного бранного слова! Я, 
наверное, впервые сни-
мался в кино, в котором 
никто ни с кем не ругал-
ся. Обычно оператор ру-
гается с осветителями, те 
— ещё с кем-нибудь, и так 
далее. Артисту в такой об-
становке трудно собраться 
для важной сцены. А здесь 
на площадке все вежли-
вые, тактичные. 

— Чем ещё эта лента 
интересна лично для вас? 

— Я соскучился по 
фильмам, в которых нет 
пошлости, по умным кар-
тинам, где есть над чем по-
размышлять. Мне кажет-

ся, этот фильм — един-
ственная попытка за по-
следнее время вернуть 
серьёзного, умного зрите-
ля в кинозал. Кстати, сей-
час в Европе мода на без-
попкорновые кинотеатры, 
они пользуются большой 
популярностью. 

Пьяный герой 
никак не получался

— Во время работы 
над фильмом какие воз-
никали сложности?

— Было сложно ходить 
всегда с идеально прямой 
спиной и не выпадать из 
образа. Не просто было 

сыграть сцену, где мой ге-
рой впервые за 20 лет вы-
пивает. Казалось бы, это 
элементарная физиоло-
гия: сыграть немного вы-
пившего человека. Тем бо-
лее что мне «выпадало сча-
стье» играть это состояние 
в своих ролях много раз. И 
мне как человеку непью-
щему это было очень инте-
ресно. А тут сцену, где мой 
герой выпивает, мы репе-
тировали и снимали очень 
долго. Аня постоянно го-
ворила: «Не то! Да, хоро-
шо, но это не Темников!» 
В какой-то момент я стал 
злиться на себя: у меня не 
получалось! И наконец 

Персона

Сергей Безруков: С идеально 
прямой спиной ходить было 
сложно

Любой человек ставит перед 
собой вопрос: что я оставлю 
после себя в этой жизни?

Известный актёр —
о съёмках в новом фильме

Кадр из фильма 
«После тебя»
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Аня сказала: «Вот сейчас 
ты попал! Да, это именно 
он!» В свои 43 года, сыграв 
столько ролей, это было 
потрясающе — выдохнуть 
и сказать самому себе: «Ух! 
Получилось!» 

— А как вы снимали 
сцены постановки нового 
балета? 

— Рядом с нами был из-
вестный хореограф Раду 
Поклитару. Я постоян-
но ему говорил: «Я тебя 
очень прошу, делай за-
мечания, подходи, гово-
ри, как надо, потому что я 
драматический артист, а не 
хореограф-постановщик». 
И Раду мне с улыбкой от-
вечал: «Ты знаешь, а я тебя 
заслушался! Стою и ду-
маю: всё нормально, всё 
хорошо». И в какой-то 
момент я поймал себя 
на мысли, что рабо-
таю с артистами, как 
режиссёр в своём Мо-
сковском Губернском 
театре, когда ставлю 
спектакли. Я стал ве-
сти себя, как со свои-
ми артистами: рассла-
бился, стал шутить, 
они начали смеять-
ся… И как только мне 
стало хорошо, Аня по-
дошла и сказала, что 
это плохо. «А теперь 
мы всё это отменя-
ем, и ты возвраща-
ешься в Темникова, 
— объявила она. — 
Это мы снимать не 
будем». И мне при-
шлось снова вер-
нуться в неприят-
ный образ и опять 
стать Темнико-
вым. А он очень 
жёсткий чело-
век…

Кумир — 
Барышников

— Вы сами 
серьёзно за-
нимались тан-
цами?

— В Школе-
студии МХАТ 
очень любил 
дисциплину «Та-
нец», поэтому ста-
нок я помню до сих пор. 

— Есть люди, которыми 
вы восхищаетесь в этой 
сфере?

— Я большой поклон-
ник хореографа Пины 

Бауш, очень люблю 
современный танец. 
А ещё являюсь по-
клонником бесспор-
ного гения, который 
жив и ныне, — Ми-
хаила Барышнико-
ва. Преклоняюсь пе-

ред ним. Сразу вспо-
минаю фильм «Белые 

ночи», который я за-
смотрел до дыр, и его 

эмоциональный та-
нец под Высоцкого. 

Когда я на съём-
ках танцевал 

финальный танец, то вну-
тренне всё равно думал о 
том, как бы гениально 
это сделал Барышников. 
Я же, в силу своей актёр-
ской профессии, старал-
ся это скорее сыграть. Ко-
нечно, у меня был дублёр 
— Денис Матвиенко, все 
прыжки исполнял он. Но 
90% танцев я исполнял 
сам! Кстати, с Барышни-
ковым я успел лично по-
знакомиться. Прошлым 
летом ездил на премьеру 
в Ригу, куда он приезжал 
со спектаклем «Письмо 
человеку», поставленным 
по дневникам танцовщи-
ка и балетмейстера Вацла-
ва Нижинского. Барыш-
ников — замечательный, 
скромный, потрясающий 
человек. Я даже успел с 
ним сфотографировать-
ся. Знаете, кто-то мечта-

ет о фотографии со мной, 
и я это не очень понимаю. 
Но зато я прекрасно пом-
ню свои чувства, когда я 
сфотографировался с Ба-
рышниковым. Это такое 
ощущение счастья!

— А вы не предложили 
ему посмотреть фильм?

— Мне бы очень хо-
телось, чтобы он уви-
дел картину. Я передал 
ему диск. Мне интересна 
оценка таких мастеров. 
Тем более что эта исто-
рия — не про балет, она — 
про характер, про челове-
ка, который, имея сталь-
ной характер, уничто-
жил в финале самого себя 
для того, чтобы вопло-
тить собственную идею 
в жизнь… Любой чело-
век рано или поздно ста-
вит перед собой вопрос: 
что я оставлю после себя 
в этой жизни? 

Беседовала 
Екатерина Шитикова

Фото Вадима Тараканова 
и кинокомпании «Централ 

Партнершип» (ИА «Столица»)

Персона

Неожиданное срав-
нение сделал в недав-
ней нашей беседе мой 
старый друг — свя-
щенник. Он говорил 
о том, какие ошибки 
чаще всего соверша-
ют люди на исповеди. 
И вдруг сказал: «Это 
очень похоже на на-
шумевшую историю с 
«Минутой славы»: ме-
ханизм тот же».

Речь о скандале, слу-
чившемся после вы-
ступления на телешоу 
одноногого артиста, 
который, несмотря на 
свои ограниченные 
возможности, пока-
зал вместе с партнёр-
шей виртуозный танец. 
Однако один из членов 
жюри, известный те-
леведущий, расценил 
этот номер как спеку-
ляцию на физических 
недостатках, попытку 
разжалобить публику. 
Артист, конечно, оби-
делся. Его поддержало 
множество людей. Ре-
зонанс оказался очень 
громким. Чтобы сгла-
дить ситуацию, теле-
ведущий в следующей 
передаче принялся из-
виняться, но при этом 
уточнил, что извиня-
ется не за свои слова, 
а за то, что неправиль-
но был понят. Нелов-
кость только усугуби-
лась. Артист отказался 
от дальнейших высту-
плений. А возмущений 
в адрес члена жюри 
стало ещё больше.

Так что же общего у 
этой истории с испове-
дью в храме?

«Это боязнь выгля-
деть виноватым, — 
сказал священник. — 
Ложная боязнь. На са-

мом деле настоящая 
лёгкость приходит 
только тогда, когда ты 
в полной мере, пусть 
даже с избытком, при-
нимаешь на себя от-
ветственность за ссо-
ру, обиду или грех». 

По словам священ-
ника, очень часто на 
исповеди человек, 
когда начинает рас-
сказывать о каком-то 
своём грехе, при этом 
сам же себя оправды-
вает. И чем дольше го-
ворит, тем больше на-
ходит вокруг себя ви-
новатых, а сам всё яс-
нее выглядит жертвой 
обстоятельств и чужих 
козней. Если оскорбил 
кого-то, то потому, что 
его спровоцировали. 
Если украл, так дру-
гого выхода не было, 
к тому же все воруют. 
И так обо всём. Пока-
яния не происходит, 
ведь покаяние — по-
гречески «метанойя», 
то есть перемена ума, 
глубокое изменение 
человека. Это значит, 
что, окажись он вновь 
в той же ситуации, по-
старается поступить 
иначе. Если же нет по-
каяния, то нет и про-
щения, нет облегче-
ния.

Так и в обычной жиз-
ни. Признать свою не-
правоту, попросить 
прощения без всяких 
оговорок, конечно, 
кажется трудным ша-
гом. Но, как уверяет 
священник, лёгкость 
на душе, которая на-
ступает после этого, 
не сравнима ни с чем. 
А вот оговорки делают 
груз обид и греха ещё 
тяжелее.

Cвой взгляд

Не надо 
бояться 
выглядеть 
виноватым

Валерий КОНОВАЛОВ

Мне бы очень 
хотелось, 
чтобы картину 
увидел Михаил 
Барышников

ТРАНСПОРТНЫЕ УСЛУГИ

 • Автовыкуп. Дорого. 
Т. 8-967-100-0800

 • АвтоГрузоперевозки. 
Т. (495) 144-1437

 • Грузоперевозки. 
Т. (495) 589-0078

 • Грузоперевозки. 
Т. (495) 778-7366

РАБОТА

 • Административная. 
Т. 8-903-124-1224

 • В детские сады, школы 
ЮВАО по графику: 5/2, 
07.00-16.00 требуются:
заведующие производством, 
з/п 35 000-40 000, 
повара, з/п 25 000-30 000,
посудомойщицы, з/п 21 000. 
Отдел кадров. 
Т.: (495) 280-0146, 
8-926-246-4698, 
8-929-997-4091, 
8-929-940-4567, 
8-929-940-4682

 • Работа. 67 000. 
Т. 8-917-537-3599

 • Подработка. 
Т. 8-926-564-2881

КОМИССИОНКА

 • Иконы, серебро, мебель, 
Будду и другой антиквариат 
куплю. Т. (495) 769-7409

 • Купим книги. 
Т. (495) 724-3045

НЕДВИЖИМОСТЬ

 • Сниму комнату. 
Т.(495) 518-6008 

 • Сниму квартиру. 
Т. 8-925-038-1963

БЫТОВЫЕ УСЛУГИ

 • Ремонт мебели. 
Т. 8-925-504-5471

 • Ремонт стиральных машин. 
Т. (495) 991-3290

 • Ремонт холодильников, 
стиральных и швейных машин, 
телевизоров, антенн, электро/
газовых плит, кофемашин. 
Соцскидки. Т.: (495) 790-1782, 
(495) 411-202

ОБУСТРОЙСТВО И РЕМОНТ

 • Замки: замена, врезка. 
Т. 8-926-341-2727

 • Малярка. Т. 8-963-976-1185
 • Сантехник. Сварка. 

Сантех-77.рф Т. (495) 532-0369
 • Сантехник. Мастер-

универсал. Т. 8-926-052-5971
 • Циклёвка. 

Т. 8-925-700-0602

ЮРИДИЧЕСКИЕ УСЛУГИ

 • Адвокаты. Возврат квартир. 
Т. (495) 210-2563

реклама______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

08
87

05
76

Приём строчных объявлений в газету

«ЮГО-ВОСТОЧНЫЙ КУРЬЕР»
по телефону 
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Сканворд

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 

WWW.UV-KURIER.RU

По горизонтали: Волшебник. 
Ком. Лексикон. Пассия. Прав-
да. Маскарад. Округ. Лекало. 
Лиман. Нил. Отскок. Стяг. Трон. 
Кади. Морда. Актриса.

По вертикали: Гиппопотам. 
Агрессор. Глотка. Бальзам. 
Икра. Ода. Посланник. Каска. 
Кен. Смак. Кокос. Рант. Италия. 
Мания. Долгота.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Продолжается фотоконкурс 
— «Красавица ЮВАО». Фото-
графии претенденток на титул 
самой обаятельной и привле-
кательной мы опуб ликуем на 
нашем сайте, где будет орга-
низовано онлайн-голосова-
ние. 

Шлите фото по адресу: 
uvkurier@mail.ru. Формат: jpeg. 
Обязательным условием будет 
маленький рассказ о  себе пре-

тендентки: сколько лет, чем за-
нимается, чем увлекается, о 
чём мечтает. 

Кстати, наш фотоконкурс 
проводится и в соцсетях — 
окружных и районных. Все 
фото, не вошедшие в газету, 
опубликуем в пабликах. Мож-
но оставить там свои коммен-
тарии и «лайки». Это будет учи-
тываться при подведении ито-
гов конкурса.

Красавица ЮВАО

Мария Кокухина 
из Кузьминок — биз-
несвумен. Девять лет 
— в интернет-марке-
тинге. А в свободное 
время катается на ро-
ликах, вяжет крючком 
и занимается восточ-
ными танцами, мно-
го путешествует по 
миру. В этом году 
планирует выступать 
в конкурсе «Королева 
Bella Dance».

Фотоконкурс Пирог с китайской 
капустой

Актриса, теле- и радиоведущая Яна 
Поплавская любит готовить и баловать 
своих близких вкусными кушаньями. 
Причём члены семьи отдают предпочте-
ние грузинской кухне. Яна умеет гото-
вить и долму, и сациви. И по её словам, 
у неё это отлично получается. 

Но больше всего Яна любит печь свои 
фирменные пироги — с яблоками, капу-
стой и корицей. Их обожают все. Правда, 
сама Яна пирогов почти не ест, дабы из-
бежать лишних килограммов. Как рас-
сказывает актриса, от «запретной еды» 
у неё есть отличное средство. Надо зай-
ти в ванную комнату, раздеться и встать 
перед зеркалом — после этого на пиро-
ги не хочется даже смотреть. 

Предлагаем попробовать приготовить 
по рецепту Яны Поплавской пирог с ки-
тайской капустой. Прежде всего, купим 
в магазине готовое слоёное тесто. Оба 
пласта слегка раскатаем. Мелко наре-
жем две-три луковицы и обжарим на 
оливковом или любом другом рас-
тительном масле. Нашинкуем ки-
тайскую капусту и обжарим от-
дельно от лука. Сварим вкру-
тую два-три яйца и мелко 
порубим. В отдельной по-
суде перемешаем капу-
сту, лук и яйца. 

Дно формы для запекания смажем сли-
вочным маслом и выложим туда один из 
раскатанных пластов теста, а на него на-
чинку. Равномерным слоем распределим 
начинку по всей поверхности, накроем 
вторым пластом теста и защипнём края. 
Пирог смажем сырым яйцом и отправим 
запекаться в духовку при температуре 
180 градусов минут на двадцать.

Ирина МИХАЙЛОВА
Подготовлено 

по публикациям в СМИ

Анекдоты
Как всегда торопясь, 

Люся наехала на пеше-
хода.

— Ну вот опять! — кри-
чит пострадавший. — 
Будьте внимательнее, вы 
и вчера меня сбили!

— Простите, — лепечет 
Люся, — я вас не узнала... 

Мальчик удивился, ког-
да узнал, что у бабушки 
Клавы полное имя не Кла-
виатура. 

Задумайтесь, сколько 
людей решило бы про-
блему с лишним весом, 
если бы у компьютера 
были педали и имен-

но от них зависела ско-
рость Интернета.

Остановки для транс-
порта специально разра-
батывались для нашей по-
годы. Дизайнеры учли всё. 
На случай жары они сдела-
ли стеклянные крыши. На 
случай ветра — проёмы в 
стенах. На случай мороза 
— железные сиденья. 

Ссора в Сети:
— Ни одной твоей бук-

ве не верю! 
— Не повышай на меня 

шрифт! И не тыкай в 
меня восклицательны-
ми знаками! 

от актрисы Яны Поплавской
Звёздный рецепт

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 
ЗВОНИТЕ! ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ

(495) 681-3970
За неделю в округе
произошло 5 пожаров
и 19 возгораний

В Выхине-Жулебине 
погиб человек

18 марта в одной из квар-
тир дома 14 на улице Хло-
быстова загорелись личные 
вещи хозяев. Огонь быстро 
перекинулся на мебель. По-
жарным удалось вытащить 
из горящей квартиры одного 
из жильцов, они передали его 
бригаде скорой помощи, но, 
к сожалению, мужчина скон-
чался. Общая площадь пожа-
ра — 30 кв. метров.

В округе вспыхнули 
три машины

Ночью 18 марта рядом с 
домом 7, корп. 1, на 1-й Воль-
ской улице вспыхнул автомо-
биль «Линкольн Навигатор». 
20 марта на Волжском бул., 
кв. 112А, загорелся автомо-
биль марки ВАЗ. Машина 
сгорела почти полностью. 22 
марта недалеко от дома 17 на 
2-й улице Синичкина загорел-
ся автомобиль БМВ.

Причины пожара устанав-
ливаются.

Алена КАЛАБУХОВА

Пожары

Телефон вызова пожарной
охраны и спасателей 01 или 101.
При вызове с мобильных
телефонов — 112. 
Телефон доверия ГУ МЧС 
России по г. Москве 
(495) 637-2222
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