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Уважаемые жители на-

шего округа! В редакции 
работает горячая линия по 
связи с вами, нашими чи-
тателями. Не будет остав-
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сообщаете о проб лемах, 
предлагаете выход из той 
или иной ситуации, дели-
тесь наболевшим. Пишите: 
uvkurier@mail.ru или зво-
ните: (495) 681-3645.
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Реконструкция на Окской

Участок Окской улицы от 1-й 
Новокузьминской до Жигулёв-
ской реконструируют. 

Там появится по две полосы 
для движения в каждую сторо-
ну. Для маломобильных людей 
на тротуарах понизят бордюры 
до уровня дорог и нанесут так-
тильные указатели у пешеход-
ных переходов, возле препят-
ствий и на остановках обще-
ственного транспорта.

Фермеры приедут 
на Ферганскую

На ул. Ферганской, вл. 4Б, не 
будут строить общественный 
комплекс с паркингом, сообщи-
ла пресс-служба Москомстрой-
инвеста. Вместо комплекса на 
участке может быть устроена 
фермерская ярмарка для жите-
лей районов Выхино-Жулебино, 
Рязанский и Кузьминки.

Новый адрес пункта ТЦСО
Пункт выдачи технических 

средств реабилитации, отделе-
ние срочного социального об-
служивания и сектор «Мобиль-
ная социальная служба» терри-
ториального центра социального 
обслуживания «Кузьминки» пе-
реехали по новому адресу. Те-
перь службы располагаются в 
доме 86, корп. 2, на Волгоград-
ском проспекте.

Коротко

22 
декабря в 83 
местах сто-
л и ц ы о т-
крылся фе-

стиваль «Путешествие 
в Рождество». В ЮВАО 
площадка размещена на 
улице Маршала Чуйко-
ва. Уже с 11 часов на пло-
щади полно народу: пара 
десятков человек топчет-
ся у торговых прилавков. 
Перед ТЦ выросли во-
семь деревянных укра-
шенных еловыми ветка-
ми и шарами шале, где 
можно купить мясные и 
рыбные деликатесы, мёд, 
пряники и конфеты, тё-
плые носки и пуховые 
платки, постельное и сто-
ловое бельё, подушки, из-
делия народных промыс-
лов, а также подкрепить-
ся горячими пирожками, 
чаем и кофе.

Здесь же, на площади, 
стоит анимационный 
домик. В нём ежедневно 
будут проходить мастер-

классы для детей. Сегод-
ня ребята учились делать 
объёмные новогодние от-
крытки с аппликациями 
и разрисовывали тыквы 
— будущие «кареты» для 
Золушки. 

— Каждый год при-
ходим на эту площадку. 
Очень хорошо, что пло-
щадь украшают. Вечером 
здесь зажигаются фона-
ри, искусственные дере-
вья, инсталляции — всё 
выглядит сказочно и вол-
шебно, настроение под-
нимается, — рассказала 
жительница Волгоград-
ского проспекта Инна 
Сафонова.

Центром притяжения 
стала огромная ёлка, укра-
шенная гирляндами и раз-
личными игрушками. 

— Завтра установим 
ещё ледяную горку, на ко-
торой смогут прокатить-
ся все желающие, — со-

общила администратор 
фестивальной площад-
ки Мария Цецема. 

В одном из шале мож-
но принять участие в кве-
сте: ответить на вопросы, 
пройтись по другим пло-
щадкам фестиваля и в 

конце получить сладкие 
и памятные призы. Пло-
щадка работает с 11.00 до 
20.00 по будням, а в вы-
ходные и праздничные 
дни — с 10.00 до 21.00, до 
14 января. 

Наталия ГЕРАСИМОВА

Вечером 
на площадках 
покажут 
театральные 
постановки

«Путешествие в Рождество» 
началось в Кузьминках

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru 
redaktor-2017@yandex.ru
Звоните: (495)681-3645

Мастера тхеквондо из 
Дворца творчества детей и 
молодёжи им. Гайдара стали 
призёрами Кубка мира по 
тхеквондо, который прохо-
дил в Белоруссии. В состя-
заниях приняли участие 
спортсмены из 29 стран в 
возрасте от 7 до 50 лет.

— Турнир проводили в 
трёх категориях: «туль», 
«спарринг», «команд-
ное выступление». В нём 
принимали участие об-
ладатели чёрных поясов, 
действующие спортсме-
ны, входящие в нацио-
нальную сборную России, 
призёры и чемпионы со-
стязаний Европы и мира, 
— рассказала начальник 

отдела развития Дворца 
творчества Ольга Пугач.

Константин Грачёв стал 
победителем в «спаррин-
ге», Дарья Смирнова и Ма-
рия Шипова завоевали се-
ребро в категории «туль», а 
Маргарита Сашина, Дарья 
Шипова, Илья Еропкин, 
Ксения Ашарина подня-
лись на 3-ю ступень пье-
дестала в категорях «туль» 
и «спарринг», — отметила 
Ольга Пугач.

Кроме того, педагог 
Дворца творчества Алек-
сей Гуляев стал чемпио-
ном Кубка мира в своей 
возрастной группе в ка-
тегории «туль».

Анастасия КУРАТОВА

ГУ «Главное управле-
ние ПФР №3 по г. Мо-
скве и Московской об-
ласти» сообщает, что в 
связи с праздничными 
днями в январе 2018 года 
пенсии и другие социаль-
ные выплаты за январь 
будут осуществляться 
по следующему графику.

Управление Феде-
ральной почтовой служ-
бы г. Москвы — филиал 
ФГУП «Почта России»:

3, 4 января 2018 года — 
по установленному гра-
фику;

5 января 2018 года — за 
5 и 7 января 2018 года;

6 января 2018 года — по 
установленному графику;

с 8 января 2018 года — 
по установленному гра-
фику;

УФПС Московской 
области — фи лиа л 
ФГУП «Почта России» и 
альтернативные службы 
доставки пенсий на дом:

с 3 января 2018 года — 
по установленному гра-
фику;

финансово-кредит-
ные учреждения:

Сбербанк г. Москвы: 
29 декабря 2017 года;

Среднерусский банк 
Сбербанка РФ: 29 дека-
бря 2017 года, 10 и 15 ян-
варя 2018 года;

филиал «Централь-
ный» банка ВТБ: 29 де-
кабря 2017 года;

банк «Возрождение»: 
29 декабря 2017 года;

другие кредитные уч-
реждения: 10 января 2018 
года.

Чёрные пояса из Текстильщиков завоевали кубок мира

Пенсии 
за январь 2018 года 
выплатят своевременно В Печатниках 

и Некрасовке 
построят 
развлекательные 
центры

Аквапарк площадью 
более 70 тысяч кв. метров 
может появиться на Юго-
Востоке столицы в пром-
зоне «Курьяново». Кроме 
того, рядом планируется 
построить спортивный 
объект с катком. Обе пло-
щадки под застройку, рас-
положенные в районе Пе-
чатники, выставят на тор-
ги. Как уточнили в Мос-
комстройинвесте, всего 
инвесторам предложат 
на торгах восемь участ-
ков для строительства 
объектов разного функ-
ционального назначения.

Для жителей райо-
на Некрасовка в комму-
нальной зоне №1, корп. 
515, 516, 566, могут воз-
вести торгово-развлека-
тельный комплекс с ки-
нотеатром, кафе и дру-
гими объектами. Пло-
щадь комплекса превысит 
36,5 тысячи кв. метров.

Ещё один спортивный 
объект площадью свыше 
11,2 тысячи кв. метров 
планируется построить в 
ЮВАО на Волжском бул., 
вл. 8.

Иван СИДОРОВ

Для подопечных пси-
хоневрологического ин-
терната №11 на Ставро-
польской улице устрои-
ли новогоднее дог-шоу. 
В гости к ним приеха-
ли кинолог-спасатель 
Светлана Манакова и 
волонтёры дог-фрисби-
клуба «Диск Хантерс» 
со своими питомцами. 
Собаки-спасатели и со-
баки-фрисбисты проде-
монстрировали ребятам 
из интерната зрелищ-
ные трюки, танцы и 
игры. А после концерта 
все смогли пообщаться 
с хвостатыми артиста-
ми, погладить, поиграть 
с ними в мяч и даже по-
пробовать себя в роли 
дрессировщика под ру-
ководством опытных 
кинологов. Доброволь-
цы приезжают в интер-

нат уже пятый год, что-
бы подарить радость 
общения с животными 

людям с ограниченны-
ми возможностями.

Ольга ВОЛЖСКАЯ

Собаки-трюкачи подарили праздник 
подопечным интерната в Люблине

Четвероногий артист в объятиях благодарных зрителей

Спортсмены из ЮВАО 
взошли на пьедестал
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Жители Кузьминок празднуют Рождество



3декабрь 2017  №48 (763)

Е
диный распреде-
лительный зал с 
билетными касса-
ми, с залом ожи-

дания и с пассажирским 
терминалом расположит-
ся в подземном термина-
ле транспортно-переса-
дочного узла «Рязанская».

— Сейчас идёт активное 
строительство подземного 
распределительного уров-
ня площадью около 7 тысяч 

квадратных метров, кото-
рый соединит станцию 
Московского центрального 
кольца «Нижегородская» и 
одноимённые станции Ко-
жуховской линии и второго 
кольца метро, — сообщил 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам градострои-
тельной политики и стро-
ительства Марат Хуснул-
лин. — Мы планируем за-
вершить строительство до 

конца следующего года, 
хотя это непросто.

Также рядом с ТПУ по-
явятся разворотная пло-
щадка для автобусов и 
стоянка такси, будут по-
строены дополнительные 
подъездные пути. 

Предполагается, что 
ТПУ «Рязанская» станет 
одним из крупнейших 
транспортно-пересадоч-
ных узлов в столице, где 
пассажиропоток будет 
достигать 90 тысяч чело-
век в часы пик. Позднее в 
рамках ТПУ планирует-
ся возвести также много-
этажное офисное здание и 
апартаменты.

Наталья ГОНЧАРОВА

Окружные новости

Ищите «Юго-Восточный курьер»
в социальных сетях!
«ВК» — vk.com/uvkurier
«Фейсбук» — facebook.com/uvkurier
«Твиттер» — twitter.com/uvkurier
«Инстаграм» — instagram.com/uvkurier

Новости, фото, видео, конкурсы,
призы, приколы от любимой газеты —
КАЖДЫЙ ДЕНЬ В ВАШЕЙ ЛЕНТЕ!
Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте лайки.
Самые активные участники
станут героями наших публикаций

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
Пишите нам: uvkurier@mail.ru 
redaktor-2017@yandex.ru

Звоните: (495)681-3645

Подземный вокзал соединит 
метрополитен и МЦК в Рязанском

Движение транспорта 
в районе улицы Красно-
казарменной ограничат 
с 21 декабря до 15 февра-
ля 2018 года из-за инже-
нерных работ, сообщи-
ли в информационном 
центре Транспортного 
комплекса Москвы.

Так, в указанное вре-
мя ограничения бу-
дут действовать на ули-

це Лефортовский Вал в 
районе дома 10 и на ули-
це Красноказарменной 
на одной полосе с пе-
репуском движения по 
встречной полосе.

Кроме того, движение 
транспорта ограничат 
на улице Лапина в рай-
оне дома 19 и на улице 
Энергетической в райо-
не дома 17, стр. 1б.

В Лефортове 
ограничат движение

Московский Губерн-
ский театр, любимый 
жителями округа, по-
лучил президентский 
грант в размере 22,5 млн 
рублей.

— Сергей Витальевич 
Безруков сумел создать 
сильный коллектив, 
объединить как моло-
дых, так и признанных 
мэтров российского теа-
тра. Именно поэтому те-
атр состоялся. Его при-
глашают как театраль-
ные площадки Мо-
сковской области, так и 
города России и Евро-
пы. Грант Президента 
России в области куль-
туры и искусства — это 
уникальный шанс реа-

лизовать самые смелые 
замыслы и сложные те-
атральные постановки, 
— сказала Оксана Ко-
сарева, глава Минкуль-
та Подмосковья.

Виктор 
МИХАЙЛОВ

Губернский театр получил 
президентский грант

Фотофакт

В фонде 
«Звезда» 
вручили 
награды
В Культурном центре Пре-
ображенского полка на 
Красноказарменной улице 
фонд поддержки Героев 
Советского Союза, участ-
ников Великой Отече-
ственной войны «Звезда» 
провёл благотворитель-
ный вечер «Я — патри-
от России». В заключение 
вечера прошло вручение 
наград в честь десятиле-
тия фонда.

Рядом с ТПУ 
появится 
разворотная 
площадка 
для автобусов

Так будет 
выглядеть ТПУ 

на Рязанском
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М
эр Москвы 
Сергей Со-
бянин вру-
чил награ-
ды москви-

чам — победителям миро-
вого чемпионата WorldSkills 
и их тренерам. Церемония 
награждения прошла в ходе 
встречи мэра с призёрами, 
их тренерами и экспертами 
WorldSkills на базе цифро-
вого делового простран-
ства.

Москва — 
конкурентный город

— Мы гордимся спор-
тивными достижениями 
Москвы, но то, что вы по-
бедили на профессиональ-
ном конкурсе мастерства 
среди рабочих профессий, 
на мой взгляд, не менее 
важное событие. На мой 
личный взгляд и ощуще-
ние, это очень важно, по-
тому что спортивные до-
стижения приходят и ухо-
дят, а мастерство остаётся, 
и оно непосредственно ра-
ботает на качество жизни, 
на будущее нашего города, 
на будущее нашей страны, 
— сказал Сергей Собянин. 

Он добавил, что за по-
следние годы в Москве соз-
дана система подготовки 
молодых профессионалов, 
которая включает школы, 
колледжи и вузы столицы. 

— Очень важно, чтобы 
наши колледжи выпуска-
ли лучших профессиона-
лов. Москва — очень кон-
курентный город. По-
лучить достойное место 
— высокооплачиваемое, 
надёжное — не так просто. 
И то, что наши колледжи 
дают прекрасную специ-
альность, — залог того, что 
вы будете успешны в жиз-
ни, — добавил мэр в ходе 
церемонии награждения.

Как сообщается в мате-
риалах пресс-службы мэ-
рии, награды получили 29 
москвичей, среди кото-

рых четверо — призёры, 
12 участников мирового 
чемпионата WorldSkills в 
Абу-Даби, а также 13 тре-
неров и экспертов.

Инженерная мысль

В этом году впервые 
проводился 1-й нацио-
нальный чемпионат по 
профессиональному ма-
стерству среди студентов 
вузов. По результатам от-
борочных этапов в финал 

1-го национального меж-
вузовского чемпионата 
вышли 68 студентов из 13 
московских вузов. Среди 
них учащиеся трёх вузов, 
расположенных на Юго-
Востоке столицы: Мо-
сковского архитектурно-
строительного институ-
та (МАСИ), Московского 
энергетического институ-
та (МЭИ) и Московского 
финансово-юридическо-
го университета (МФЮА).

Молодые профессио-

налы из ЮВАО соревно-
вались в компетенциях 
«Графический дизайн», 
«Мехатроника» и «Видео-
производство».

Например, Дарья Хо-
рунжий — студентка 3-го 
курса МАСИ — продемон-
стрировала умения и на-
выки в разработке фир-
менного стиля компании 
с использованием совре-
менных графических ре-
дакторов. А учащийся 1-го 
курса МФЮА Сергей Си-
корский успешно выпол-
нил задание по репортаж-
ной съёмке и монтирова-
нию эпизода из сериала.

Как школьники 
становятся мастерами

Недавно в Екатеринбур-
ге прошёл финал 4-го на-
ционального чемпионата 
WorldSkillsHi-tech. Девяти-
классница из московской 
школы №777 в Рязанском 
районе победила в компе-
тенции «Лазерные техно-
логии» среди юниоров.

Мария Никифорова 
учится в 9-м «Д» клас-
се физико-математиче-
ского предпрофиля. Обу-
чающие тренировки она 
проходила на площад-
ке колледжа связи №54 
им. П.М.Вострухина.

Юным участникам ком-
петенции «Лазерные тех-
нологии» предстояло за 
определённое время вы-
полнить шесть заданий. 
Например, наладить ла-
зерный гравёрный станок 
и напечатать с его помощью 
модель куба или изготовить 
штамп из экорезины. Пят-
надцатилетняя школьница 
из ЮВАО успешно справи-
лась со всеми заданиями 
чемпионата. 

— Самым сложным было 
— подобрать нужный ре-
жим работы станка. Но 
мне удалось победить вол-
нение и показать высокий 
результат, — сказала она.

Тимофей РЕЗЦОВ

Мусорный полигон 
«Малинки» 
законсервируют

Полигон твёрдых бытовых 
отходов «Малинки» на тер-
ритории ТиНАО в целях пре-
дотвращения его негативного 
воздействия на экологию бу-
дет законсервирован. Такое 
распоряжение было принято 
в ходе заседания президиума 
московского правительства.

Полигон не будет прини-
мать новые отходы: здесь 
проведут мероприятия по 
сбору и очистке фильтрата, 
ливневых стоков. Ранее Пра-
вительство Москвы прове-
ло комплекс мероприятий по 
экологической реабилитации 
полигона, в частности здесь 
прекращено сжигание меди-
цинских отходов, обустроен 
противофильтрационный и 
противооползневый барьер.

В «Москве-Сити» создано 
более 55 тысяч 
рабочих мест

Предприятия малого и сред-
него бизнеса активно работа-
ют на территории Московского 
международного делового цен-
тра «Москва-Сити». Об этом в 
ходе его посещения сообщил 
мэр столицы Сергей Собянин.

— «Москва-Сити» превраща-
ется в современный центр сто-
лицы, здесь уже созданы более 
55 тысяч рабочих мест, круп-
ные банки. Но, помимо круп-
ных структур, тут раздолье для 
малого бизнеса: в деловом цен-
тре действуют около 1,5 тысячи 
предприятий малого и среднего 
бизнеса, — сказал мэр.

Он напомнил, что власти ак-
тивно работают над проблемой 
транспортной доступности в 
этом районе, которая пока ча-
стично остаётся.

Реконструкция 
Калужского шоссе 
близится к завершению

Мэр Москвы Сергей Со-
бянин запустил движение по 
трём путепроводам, по мосту 
через реку Десну и участку Ка-
лужского шоссе от деревни 
Сосенки до посёлка Ватутин-
ки в рамках второго этапа ре-
конструкции автомагистрали.

— Мы уже построили не-
сколько участков. Развязку на 
улице Проф союзной, которую, 
наверное, вы хорошо знаете. 
Второй этап — дошли до Со-
сенок. И вот сегодня — до Ва-
тутинок, — сказал мэр.

Сергей Собянин сообщил, 
что в первой половине 2018 
года строительство магистра-
ли будет завершено. 

— До июня следующе-
го года, надеюсь, дойдём до 
ЦКАД. И вся эта магистраль 
будет построена. 

Калужское шоссе до нача-
ла реконструкции имело по 
две полосы движения в каж-
дом направлении. Проект ре-
конструкции предусматрива-
ет расширение  шоссе до че-
тырёх-пяти полос в каждом 
направлении и организацию 
комфортного и безопасного 
движения личного и обще-
ственного транспорта.

Городские
новости

Город

В Москве создана 
система подготовки 
профессионалов
Сборная команда России выиграла 
первенство мира среди «синих воротничков»

Мастерство рабочих определяет 
качество жизни в городе

Мэр столицы Сергей 
Собянин открыл соз-
данный на базе Москов-
ского финансово-юри-
дического университета 
(МФЮА) детский техно-
парк «Наукоград».

— С большим удоволь-
ствием посмотрел новый 
детский парк в вашей 
академии. Действитель-
но, удивительные техно-
логии и, самое главное, 
удивительные ребята, 
которые получают удо-
вольствие от того, что 
они делают. Они дела-
ют не только настоящее, 
но и будущее — своё бу-
дущее, что очень и очень 
важно, — отметил мэр. 

Детский технопарк 
«Наукоград» располагает-
ся на 1-м этаже учебного 
корпуса МФЮА в ЮЗАО 
на улице Введенского. 

Ключевая специали-
зация «Наукограда» — 

информационные тех-
нологии в проектиро-
вании и прототипиро-
вании.

«Наукоград» стал седь-
мым по счёту детским 
технопарком столицы. 
Ожидается, что обуче-
ние и различные обра-
зовательные мероприя-
тия, проводимые в дет-
ских технопарках Мо-
сквы, смогут посещать 
свыше 35 тысяч школь-
ников ежегодно.

В ЮВАО детский тех-
нопарк в технополисе 
«Москва» был открыт в 
сентябре 2016 года. Ос-
новные направления 
программ — авиамоде-
лирование, робототехни-
ка, нанотехнологии, про-
мышленный дизайн, IT.

Со дня открытия его 
посетили порядка бо-
лее 3 тысяч ребят. 

Ирина КОРНЕЕВА 

В столице действуют 
семь детских технопарков

Мэр Москвы Сергей 
Собянин вдвое увеличил 
размер грантов, ежегодно 
присуждаемых образова-
тельным учреждениям за 
вклад в повышение каче-
ства столичного образо-
вания. Соответствующее 
решение было принято в 
ходе заседания президи-
ума правительства столи-
цы.

В следующем учебном 
году образовательные ор-
ганизации Москвы полу-
чат суммы вдвое больше: 
20 грантов по 30 млн руб-
лей, 50 грантов по 20 млн 
рублей, 100 грантов по 10 
млн рублей и 50 грантов 
по 4 млн рублей. Начиная 
с 2018 года эти средства бу-
дут расходовать исключи-
тельно на материальное 
поощрение педагогов и со-
трудников образователь-
ных организаций. Кроме 
того, с 2018 года претен-

довать на получение гран-
тов мэра Москвы смогут и 
частные образовательные 
организации.

Всего гранты получат 220 
образовательных учрежде-
ний. Среди них — школы 
Юго-Восточного округа, 
вошедшие в топ-220 луч-
ших московских школ по 
результатам 2016/17 учеб-
ного года. В частности, 
гранты размером 30, 15, 10 
и 4 млн рублей присужде-
ны ГБОУ «Школа «Марьи-
но», ГБОУ «Школа №491», 
ГБОУ «Школа им. Артёма 
Боровика», ГБОУ «Шко-
ла №1566 «Марьинская 
гимназия с кадетскими 
классами памяти Геро-
ев Сталинградской бит-
вы», ГБОУ «Школа №1357 
«На Братиславской», ГБОУ 
«Школа №1547», ГБОУ 
«Школа №1524», ГБОУ 
«Школа в Капотне» и дру-
гим образовательным уч-

реждениям нашего округа.
— В рейтинге образова-

тельных организаций по 
итогам 2016/17 учебного 
года наша школа занимает 
176-е место. Мы получили 
грант в размере 4 милли-
она рублей за высокие об-
разовательные результаты 
и за создание социокуль-
турной среды для развития 
талантов обучающихся, — 
рассказал директор ГБОУ 
«Школа в Капотне» Вале-
рий Тихонов. 

Это образовательное уч-
реждение также являет-
ся участником городско-
го проекта «Московская 
электронная школа», бла-
годаря которому школа ос-
нащена современным обо-
рудованием: интерактив-
ными панелями и персо-
нальными ноутбуками 
для педагогов.

Екатерина 
ЦВЕТКОВА

Лучшие школы ЮВАО 
получат увеличенные гранты мэра

Сергей Собянин поздравляет победителей
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Н
а каких ули-
ца х ок ру-
га чаще все-
го нарушают 
правила пар-

ковки и в каких случаях за 
неправильную остановку 
платить штраф не придёт-
ся, узнал корреспондент 
газеты «Юго-Восточный 
курьер», принявший уча-
стие в рейде с инспекто-
ром МАДИ. 

Только 
под «крестами»

Дежурство инспекто-
ра МАДИ Дмитрия Ба-
кастова начинается в во-
семь утра. Мы встречаем-
ся на Тихорецком бульва-
ре. В зоне ответственности 
инспектора — машины, 
оставленные под зна-
ком «Остановка запреще-
на». Водители их называ-
ют «крестами». Если знак 
дополнен табличкой «Ра-
ботает эвакуатор», ин-
спектор получает право 
задержать транспортное 
средство, а сотрудники 
ГКУ АМПП — его эваку-
ировать.

— Автомобили, припар-
кованные перед «зеброй» 
или на тротуаре, в веде-
нии ГИБДД. За соблю-
дением правил платной 
парковки следят сотруд-
ники ГКУ «Администра-
тор Московского парко-
вочного пространства», 
— говорит Дмитрий. 

Рейд начинаем с улицы 
Перервы. По словам ин-
спектора, нарушение пра-
вил парковки здесь совсем 
не редкость. 

Картонки не помогут

В середине Перервы — 
вход в торговый комплекс. 

Рядом под «крестами» — два 
десятка нелегальных так-
систов. В основном это вы-
ходцы из стран СНГ. Зави-
дев инспектора, большин-
ство спешат уехать. Однако 
Дмитрий успевает зафик-
сировать факт нарушения 
с помощью комплекса «Мо-
бильный инспектор».

— Я фотографирую на 
планшет автомобиль и за-
прещающий знак, в зоне 
действия которого он на-
ходится. Так что, даже если 
водитель уехал, штраф ему 
платить придётся, — пояс-
няет он. 

Те, кто не успел уехать, 
закрывают цифры на гос-
номере картонками, чтобы 
не попали в объектив фото-
камеры. Однако сотрудни-
ки АМПП, которые сопро-

вождают инспектора, име-
ют право убирать картонки.

— «Мобильный инспек-
тор» распознаёт госномера 
России и стран СНГ, — уве-
ряет Дмитрий. 

Понадобится 
треугольник

Бывают ситуации, ког-
да водителям приходит-
ся останавливаться в зоне 
действия запрещающих 
знаков по причине техни-
ческой неисправности ав-
томобиля. Это может быть 
неисправность двигателя 
или световых приборов. 
Автору этих строк однаж-
ды пришлось припарко-
ваться под «крестом» из-за 
проколотого колеса. Нака-
чивал я его 10-15 минут и за 

это время вполне мог по-
пасть в объектив фотока-
меры инспектора МАДИ.

— В такой ситуации не-
обходимо включить «ава-
рийку», выставить знак 
аварийной остановки в 
форме треугольника и за-
фиксировать причину ава-
рийной остановки на ка-
меру мобильного телефо-
на, — пояснил инспектор. 

Эвакуация 
в Южный порт

Маршрут патрулирова-
ния у Дмитрия всё вре-
мя разный. Как правило, 
в него включают улицы, 
где чаще всего нарушают 
правила парковки.

— Тихорецкий буль-
вар, Краснодарская ули-
ца, Волгоградский про-
спект — вот откуда чаще 

эвакуируют машины в 
Юго-Восточном округе. 
Увозят их, как правило, 
на спецстоянку на Юж-
нопортовой улице, — го-
ворит Дмитрий.

Однако сегодня на удивле-
ние нарушителей почти нет.

— Такое редко бывает. 
Как правило, на спецсто-
янку каждый день увозят 
по пять-шесть автомоби-
лей, — говорит инспектор.

В МАДИ Дмитрий рабо-
тает два года.

— Водители попадаются 
разные. Большая часть ре-
агирует спокойно. Однако 
есть такие, кто хамит. Но 
больше всего мне запом-
нилось объяснение одной 
женщины, которая сказа-
ла: «Я купила машину для 
своего удобства и буду ста-
вить её там, где захочу».

Роман ФЛЕЙШЕР

Транспорт

Не надо прятать 
номерок! Корреспондент «ЮВК» «охотился» 

на нарушителей на дорогах округа 
вместе с инспектором МАДИ

Сбила мужчину 
на улице Кухмистерова

16 декабря в девятом часу 
вечера женщина, управляя 
автомобилем «Сузуки Лиа-
на», двигалась по улице Кух-
мистерова со стороны улицы 
Гурьянова в направлении Шос-
сейной. Около дома 3, корп. 1, 
она сбила 29-летнего мужчину, 
который переходил дорогу по 
нерегулируемому пешеходно-
му переходу. В результате ско-
рая помощь увезла пешехода 
в 68-ю больницу с сотрясением 
мозга и ссадинами рук.

На Госпитальном Валу 
пострадала пенсионерка

18 декабря во втором часу 
дня на Госпитальном Валу во-
дитель грузовичка «Хёндай 
Портер», сдавая задним ходом 
на парковке у дома 18/1 (неда-
леко от пересечения с Ухтом-
ской улицей), сбил 83-летнюю 
женщину, находившуюся поза-
ди автомобиля. Пенсионерку 
доставили в больницу с трав-
мой головы и ушибами.

Падение 
в 59-м автобусе

Днём 18 декабря водитель 
автобуса марки ЛиАЗ вёз пас-
сажиров по 59-му маршру-
ту (Электрозаводский мост 
— Карачарово), двигаясь по 
Авиамоторной улице от Энер-
гетической в сторону шоссе 
Энтузиастов. Когда он отъ-
езжал от остановки «Лефор-
товский рынок», в салоне упа-
ла 84-летняя пассажирка. По-
страдавшую пришлось госпи-
тализировать.

В Кузьминках фургон 
без водителя наехал 
на женщину

Вечером 18 декабря 
27-летний водитель фурго-
на «Пежо Боксер» припарко-
вал его на дворовом проезде 
у дома 92 на Волгоградке. При 
этом мужчина не поставил ма-
шину на стояночный тормоз. 
Внезапно фургон без водите-
ля покатился и сбил 81-лет-
нюю женщину, которая шла по 
тротуару. В итоге скорая от-
везла пострадавшую в боль-
ницу с переломами двух рё-
бер и ушибом живота.

Группа пропаганды 
ОБ ДПС ГИБДД УВД 

по ЮВАО

ДТП

Каждый день на спецстоянку 
увозят пять-шесть машин

Сотрудники МАДИ фиксируют 
на планшет номер машины-

нарушителя перед эвакуацией
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Обратная связь

Справочное бюро

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ?

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ 

(495) 681-3970

Я живу на 2-м 
этаже. В мою 
квартиру про-

грызли ходы крысы, и я 
никак не могу от них 
избавиться. Недавно 
они съели пироги, приго-
товленные ко дню рож-
дения, погрызли хлеб. Я 
уже не знаю, как от них 
избавиться.

Екатерина Андреевна, 
ул. Ставропольская, 52, корп. 1

Как выяснилось, наша 
читательница страдает от 
периодического наше-
ствия крыс в течение не-
скольких лет. Две неде-
ли назад к ней приезжали 
сотрудники Московско-
го центра дезинфекции, 
но отрава, разложенная 
по всей квартире, не по-
могла. 

— Плановая дера-
тизация домов прохо-

дит раз в месяц, недав-
но провели последнюю 
в этом году. Она произ-
водится в подвалах, в 
мусоро сборных каме-
рах, а также на дворовой 
территории, — объяс-
нили в производствен-
но-техническом отделе 
ГБУ «Жилищник райо-
на Люблино». А в упра-
ве района Люблино со-
общили, что жительни-

це необходимо вызвать 
специалиста «Жилищ-
ника» для осмотра её 
квартиры, чтобы выяс-
нить, откуда к ней мо-
гут проникать грызуны.

Наталия ОВЧИННИКОВА

Московский городской центр 
дезинфекции: тел. единой 
приёмной (499) 183-5692, 
телефон в ЮВАО 
(499) 784-5018

Почему в моей квартире невозможно избавиться от грызунов?

Я инвалид 1-й 
группы, много 
лет страдаю 

рассеянным склерозом. 
Недавно я упала в квар-
тире, а соцработник не 
смогла меня поднять из-
за моего большого веса — 
пришлось вызывать ско-
рую. Куда можно обра-
щаться в такой ситуа-
ции?

Нина Александровна,
Новочеркасский бул.

Как выяснилось, паде-
ние случилось около 3 ча-
сов ночи. 

— Я живу одна, могу 
сама себя обслуживать. 
Навещает меня соцработ-
ник, — рассказала житель-
ница. — Падать случалось 
мне и раньше, но тогда мне 
помогал подняться нера-
ботающий сосед — ключи 
я держу в условленном ме-
сте. Теперь его нет, многие 
квартиры в подъезде арен-
дуют, я никого не знаю и 
боюсь звать на помощь по-
сторонних людей.

Несмотря на глубокую 
ночь, помочь Нине Алек-
сандровне после её звон-
ка приехала соцработник. 

— Мы попросили в ско-
рой прислать мужчин-са-
нитаров, — говорит жи-
тельница. — Я не хотела 
вызывать врача, чья по-
мощь может понадобить-
ся настоящим больным. 
Но нам всё-таки прислали 
врача, который с фельдше-
ром помог мне подняться. 
Можно ли это делать каж-
дый раз при падении?

Корреспондент «ЮВК», 
представившись соцра-
ботником, позвонила в 
службу неотложной ме-
дицинской помощи «103» 
с вопросом, можно ли в 
такой ситуации вызывать 
скорую. Мне ответили, что 
бригада выезжает на ока-
зание медицинской помо-
щи. Приехать, чтобы под-
нять упавшего человека, 
не входит в их функции. 

— Но при таком забо-
левании при падении 
могут быть травмы, дру-
гие последствия, в связи 
с чем может понадобить-
ся медицинская помощь, 

— добавила оператор.
В службе спасения 

«101» пояснили, что в 
первоочередном поряд-
ке спасатели выезжают 
к одинокому человеку, 
оказавшемуся взаперти 
в ситуации, напрямую 
угрожающей его жизни. 
Таких случаев в городе 
огромное количество.

— Конечно, мы не оста-
вим человека в безвыход-
ной ситуации, но если за-
ведомо известно, что че-
ловек может упасть из-за 
болезни, то следует про-
думать меры предосто-
рожности: обустроить 

бортики вдоль стен и дру-
гие приспособления для 
больного, — сообщили в 
службе спасения.

А в городской поли-
клинике №36 на Новома-
рьинской ул., 2 (тел. спра-
вочной службы (499) 638-
3536, доб. 0), узнав о ситу-
ации, порекомендовали 
жительнице оформить 
патронажное обслужива-
ние. Эти службы органи-
зованы при районных по-
ликлиниках. Патронаж-
ные врачи регулярно об-
следуют на дому больных 
с ограничениями по пере-
движению и самообслу-
живанию. Такой сервис 
поможет снизить риск хро-
нических обострений при 
подобных заболеваниях.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

В районных поликлиниках 
работают патронажные врачи

Одинокому инвалиду 
помогли соцработник 
и врачи скорой

Купил в гипер-
маркете рубаш-
ки по акции, 

но они мне оказались 
малы. В магазине меня 
предупредили, что товар, 
купленный по акции, об-
мену и возврату не подле-
жит. Помогите разо-
браться, законно ли это?

Хайджар Самуилович, 
3-я Карачаровская ул., 14

Ситуацию прокомменти-
ровали в Управлении Роспо-
требнадзора в ЮВАО.

— Порядок возврата и об-
мена товара, купленного по 
полной стоимости и приоб-
ретённого по акции, не от-
личается, — пояснила на-
чальник территориально-
го отдела главный государ-
ственный санитарный врач 
округа Юлия Ларина. — Он 
регулируется статьёй №25 
Закона РФ «О защите прав 
потребителей», согласно ко-
торой обменять или сдать то-
вар можно в течение 14 дней 
после покупки при соблю-
дении ряда условий: если 
сохранены упаковка, товар-
ный вид, все ярлыки, товар-
ный чек. Магазин может от-
казать, если покупатель уже 
носил купленные рубашки.

Она добавила, что исклю-

чение составляют лишь слу-
чаи покупки товара по уцен-
ке с обязательным указа-
нием причины уценки, на-
пример, когда на одежде 
имеются повреждения или 
брак и она продаётся по сни-
женной стоимости. Прода-
вец в таком случае преду-
преждает покупателя о не-
возможности её дальнейше-
го обмена и возврата.

Но если в магазине отка-
зываются принимать целую 
и неношеную одежду, отве-
чающую всем вышепере-
численным требованиям, 
то покупатель может напи-
сать в адрес продавца пре-
тензию. Сделать это мож-
но в книге жалоб и пред-
ложений или направить 
письменную претензию по 
юридическому адресу про-
давца.

Если магазин не отреа-
гирует на претензию, мож-
но обратиться в Роспотреб-
надзор.

Анна КРИВОШЕИНА

По всем возникающим вопросам 
жители округа могут обратиться 
в территориальный отдел 
в общественную приёмную с 10.00 
до 18.00, перерыв на обед с 13.00 
до 13.45, или позвонить 
по телефону горячей линии 
(495) 379-3730 

Можно ли вернуть 
в магазин рубашки, 
купленные по акции?

Нужно или 
не нужно делать 
поверку водо-

счётчиков? Разве она 
не отменена в 2012 году по-
становлением №831-ПП? 

Елена,
ул. Фёдора Полетаева, 8, 

корп. 5

«Потребитель обязан обе-
спечивать проведение пове-
рок в сроки, установленные 
технической документаци-
ей на прибор учёта». Это ци-
тата из постановления Пра-
вительства РФ от 6.05.2011 г. 
№354 «О предоставлении 
коммунальных услуг соб-
ственникам и пользовате-
лям жилых помещений». 

В декабре 2012 года по-
становлением №831-ПП в 
Москве отменили не про-
ведение поверки, а требо-
вание проводить её каж-
дые четыре и шесть лет для 
счётчиков горячей и холод-

ной воды соответственно. 
Именно такой межпове-
рочный интервал был ука-
зан в действовавшем ра-
нее постановлении Прави-
тельства Москвы №77-ПП 
от 10.02.2004 г. В действи-
тельности поверку следует 
проводить в сроки, кото-
рые установлены для каж-
дой конкретной модели. А 
они разные. Например, в 
настоящее время распро-
странены модели счётчи-
ков с шестилетним меж-
поверочным интервалом 
— как для холодной, так и 
для горячей воды. Есть им-
портные водосчётчики, ко-
торые нужно поверять раз в 
10-15 лет.

Для удобства москвичей с 
мая 2016 года срок поверки 
водосчётчиков в конкрет-
ной квартире указывает-
ся в ежемесячной платёж-
ке (ЕПД). 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Поверку водосчётчиков 
проводить нужно

Врач скорой помог 
больной женщине
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ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите 
нам: 
uvkurier@mail.ru 
redaktor-2017@
yandex.ru

Звоните: 
(495)681-3645

На Новочеркас-
ском бульваре 
нет ни одной 

лавочки. Пенсионеры, 
идущие с рынка, приса-
живаются передохнуть 
на ограждения. Прошу 
поставить по левой сто-
роне бульвара несколько 
скамеек.

Тамара Павловна,
Батайский пр., 43

— Я внесу в свой план 
работы выход на терри-
торию, прилегающую к 
Новочеркасскому буль-
вару, и посмотрю, какие 
места там могут подой-
ти для установки скаме-
ек. Возможно, выйдем на 
территорию вместе с жи-
тельницей, — сообщила 

первый зам. главы упра-
вы района Марьино Ири-
на Бобрышева.

При этом она пояснила, 
что для решения вопроса 
будут изучены в первую 
очередь мнения жителей 
Новочеркасского бульва-
ра. Такой подход связан с 
тем, что часто лавочки ста-
новятся яблоком раздора: 
одни жители просят их 
установить, а другие про-
сят убрать, так как на ла-
вочках собираются шум-
ные компании и мешают 
ночному отдыху жильцов 
в ближайших домах.

Пожелания жителей по 
поводу скамеек на Ново-
черкасском бульваре при-
мут в управе района — 
письменно, по телефону, 

на личном приёме. Так-
же своё мнение можно 
высказать на ежемесяч-
ных встречах руковод-
ства района с населением.

Кстати, есть ещё один 
нюанс. Речь идёт о зелё-
ной полосе между двумя 
дорожными полотнами. 

По словам Ирины Бобры-
шевой, в подобной ситуа-
ции установка скамеек в 
непосредственной близо-
сти от интенсивного по-
тока машин небезопасна 
для пешеходов. Поэто-
му может потребовать-
ся согласование с рядом 

городских организаций, 
в том числе с Центром 
организации дорожного 
движения.

Марина НИГМАТУЛИНА

Управа района Марьино: 
ул. Люблинская, 161. 
Тел. (495) 348-8070

Недавно за об-
разовавшийся 
долг по «комму-

налке» нам поставили 
канализационную за-
глушку. Я сходила 
в «Жилищник» и попро-
сила предоставить рас-
срочку на погашение дол-
га. Мне сказали, что моё 
заявление будут рассма-
тривать 20 дней. Мне 
до сих пор не дали ответ 
по поводу рассрочки и не 
сняли заглушку. И прав-
да ли, что за её снятие 
нужно заплатить 
10 тыс. рублей?

Ольга Алексеевна, 
ул. Юных Ленинцев, 113, 

корп. 5

Редак ция переда ла 
данные жительницы в 
управу района Кузьмин-
ки, где сразу же связались 
с «Жилищником» и про-
верили данную инфор-
мацию.

— Скорее всего, про-
изошло недопонимание 
между жительницей и 
специалистами «Жилищ-
ника», которые дали ей 
разъяснение по пробле-
ме, — сообщила после 
проверки глава управы 

Людмила Акубекова. — 
В ближайшее время мы 
свяжемся с Ольгой Алек-
сеевной, чтобы прояс-
нить ситуацию.

По постановлению 
Правительства РФ №354 
от 6.05.2011 г. (в редак-
ции 2017 года) управля-

ющая компания имеет 
право приостанавливать 
предоставление комму-
нальных услуг должни-
кам. Такие кардиналь-
ные меры могут принять 
при задолженности бо-
лее чем за два месяца. 

Что касается срока 

20 дней, он даётся жителю 
на погашение задолжен-
ности после предупреж-
дения о долге (по теле-
фону, устно, письменно), 
после чего могут при-
остановить предоставле-
ние коммунальной услуги 
и установить канализаци-
онную заглушку. 

— Как только житель 
приходит и оформля-
ет соглашение о погаше-
нии долга в рассрочку, 
ему сразу же сообщают, 
что заглушку снимут, как 
только он оплатит дан-
ную работу, — пояснили 
в ГБУ «Жилищник райо-
на Кузьминки», — так как 
их устанавливает подряд-
ная организация на плат-
ной основе.

При этом заплатить 
нужно не 10, а около 
3 тыс. рублей. Эта сумма 
не входит в соглашение о 
рассрочке коммунально-
го долга.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

ГБУ «Жилищник района 
Кузьминки»: ул. Фёдора 
Полетаева, 32, корп. 6, 
тел. (495) 379-8636; 
Волгоградский просп., 
130, корп. 3, 
тел. (499) 175-5562

Срок 
20 дней даётся 
жителю 
на погашение 
задолженности

Можно ли установить скамейки 
на Новочеркасском бульваре?

Почему мне не снимают заглушку Хлипкие 
деревянные 
настилы 
обещали 
заменить

Рядом с домом 
ведутся ре-
монтные ра-

боты, положили деревян-
ные настилы. Сейчас они 
расшатались, и ходить 
опасно, люди подворачива-
ют ноги. Настилы нужно 
заменить.

Алевтина Александровна, 
ул. Юных Ленинцев, 43

— На участке от улицы 
Юных Ленинцев к Волж-
скому бульвару работы 
осуществляет «Мосгаз», 
— сообщила заместитель 
руководителя ГБУ «Жи-
лищник района Кузь-
минки» по благоустрой-
ству Юлия Ванина. — На 
месте тротуара прове-
дён раскоп грунта в це-
лях испытания газопро-
вода. Претензия житель-
ницы к состоянию насти-
лов на обходной дорожке 
обоснованна. Мы уже об-
ратились к исполнителю 
работ, и нам обещали, что 
в ближайшие дни насти-
лы заменят. Ремонт так-
же планируется скоро за-
вершить.

Марина НИГМАТУЛИНА

ГБУ «Жилищник района 
Кузьминки»: ул. Фёдора 
Полетаева, 32, корп. 6.
Тел. (495) 379-4690

Места для скамеек 
на бульваре есть
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С
егодня спе-
цифика соци-
альной защиты 
населения обу-
словливается 

тем, что социальная поли-
тика, проводимая государ-
ством, требует новых ме-
ханизмов, форм и методов 
её реализации, основан-
ных на оказании населе-
нию необходимого ком-
плекса социальных услуг. 
О том, как эта работа про-
ходит в округе, рассказы-
вает начальник Управле-
ния социальной защиты 
населения Юго-Восточ-
ного административного 
округа Ольга Корчагина.

Новые и качественные 
услуги для населения

— Ольга Сергеевна, ка-
кие социальные достиже-
ния для вас и ваших коллег 
в уходящем 2017 году 
наиболее значимы?

— Стабильность город-
ского бюджета не толь-
ко позволила увеличить 
объёмы социальной под-
держки, но и внедрить в 
практику социальных уч-
реждений и служб страте-
гии развития, связанные 
с разработкой новых, бо-
лее качественных услуг 
для населения. Напри-
мер, 1 ноября стартовал 
городской новый образо-
вательный проект для по-
жилых людей под назва-
нием «Серебряный уни-
верситет». Его участни-
ками стали 265 жителей 
нашего округа. В «Сере-
бряном университете» они 
не только интересно про-
водят время, но и приоб-
ретают знания и навыки, 
повышающие качество их 
жизни. Здесь можно осво-
ить компьютер и мобиль-
ные приложения, изучить 
иностранные языки, по-
стигнуть основы финан-
совой и правовой грамот-
ности, получить профес-
сию няни, изготовителя 
кукол или озеленителя го-
родских территорий. Цель 
— продлить нашим доро-
гим пенсионерам творче-
ское и профессиональ-
ное долголетие, органи-
зуя культурный и образо-
вательный досуг. Или вот 
ещё: в центрах социально-
го обслуживания появи-
лись специалисты-гери-
атры. Ни для кого не се-
крет, что людям в возрасте 
обращаться с проблемой 
лучше всего к гериа-
тру, который разработает 
наиболее целесообразную 
тактику оздоровления с 
учётом возрастных изме-
нений. Не могу не сказать 
об уникальных проек-
тах для старшего поколе-
ния, таких как «Суперба-
бушка», «Супердедушка», 
«Песни прошлых лет», 
«ВозрастNet», конкурс 
«Танцы 50+». 

Хочется отметить ещё 
один проект — особен-
ный, трогательный: че-
ствование юбиляров се-
мейной жизни. К нам при-
ходят полные оптимизма 
и энергии «молодожёны». 

Мы выносим им каравай, 
поём для них величаль-
ную песню и нарадовать-
ся не можем на их любовь 
друг к другу, которую они 
пронесли через долгие 
годы. Совсем недавно та-
кое мероприятие прошло 
в Марьине. Неизменно по-
пулярной остаётся и клуб-
ная работа. Одних, напри-
мер клиентов Южнопор-
тового района, привлека-
ет скандинавская ходьба, 
других, жителей Кузьми-
нок, собирает бильярдный 
стол, куда может прийти 
каждый, чтобы рассла-
биться и потренировать 
своё мастерство. Третьи 
— поклонники дыхатель-
ной гимнастики, а четвёр-
тые — завсегдатаи конкур-
сов дачного урожая, кули-
нарных изделий и домаш-
них заготовок, состязаний 

по караоке и частушкам. 
Пятые — рьяные путеше-
ственники, тем более что 
экскурсионная програм-
ма у нас очень обширная.

Адресный подход 
к каждому 

— С каждым годом ин-
тенсивность внимания 
к ветеранам повышается… 

— Да, это так. В первую 
очередь в сторону обеспе-
чения должного социаль-
но-медицинского обслу-
живания, предоставле-
ния всего объёма льгот и 
адресного подхода к каж-
дому. К сожалению, вре-
мя неумолимо, поэтому 
забота о ветеранах — это 
не просто наш профессио-
нальный долг, это дело че-
сти каждого из нас. В пре-
дыдущих выпусках газеты 

я рассказывала о програм-
мах «Санаторий на дому», 
«Тревожная кнопка» и 
«Служба сиделок».

В округе проживают 
чуть более тысячи инва-
лидов и участников ВОВ и 
немногим более семи ты-
сяч тружеников тыла. Со-
циальные услуги на дому 
получают все нуждающи-
еся ветераны. 

— Ольга Сергеевна, рас-
скажите, как ваши специ-
алисты работают 
с пожилыми людьми?

— Тут однозначно не от-
ветишь. Я часто спраши-
ваю ветеранов социальной 
службы: «Как изменилась 
социальная работа за это 
время? Что бы вы хотели 
вернуть, а что нет?» А мне 
обычно отвечают: «В про-
фессиональном плане из-
менилось многое. Взять 
хотя бы то, что современ-
ный социальный работ-
ник — это не просто жен-
щина с сумкой продуктов, 
ведь милосердие — огром-
ная сила, связывающая и 
объединяющая людей, 
вечная ценность». 

Так что если бы у меня 
была возможность назна-
чать гранты социальным 
работникам, я их обяза-
тельно дала бы прежде 
всего за милосердие. «Без-
душным в нашей работе 
быть нельзя, точно так же 
нельзя быть нечестным, 
негуманным, неспра-
ведливым: сразу раску-
сят, поймут и не примут 
от тебя никакой помощи. 
Но и жалеть человека тоже 
надо уметь. Мы стараем-
ся адаптировать их к изме-
нениям, быть может, и не 
очень позитивным, кото-
рые произошли в их жиз-
ни, — это одиночество, 
старость, болезни. Мы 

пытаемся объяснить, что 
это ещё не самое страшное 
в жизни, самое страшное 
— сидеть сложа руки», — 
делятся со мной социаль-
ные работники. 

А если коротко, то соци-
альные работники оказы-
вают в домашних условиях 
помощь гражданам, нуж-
дающимся в посторонней 
поддержке и в участии. 
Это покупка и достав-
ка продуктов, лекарств, 
товаров первой необхо-
димости; оплата комму-
нальных услуг; содей-
ствие в получении меди-
цинской помощи, сопро-
вождение в медицинские 
учреждения, консульта-
ции по социальным во-
просам и другие услуги 
согласно индивидуаль-
ной нуждаемости. Соци-
альную поддержку полу-
чают более 400 тысяч жи-
телей ЮВАО!

Стать Дедом Морозом 
мог любой житель 
округа

— Какую помощь полу-
чают инвалиды, проживаю-
щие в округе?

— В отделениях соци-
альной реабилитации, к 
слову, их в округе 14, ус-
луги инвалидам предо-
ставляют высококвали-
фицированные специа-
листы: психологи, лого-
педы, врачи, инструкторы 
ЛФК. Немаловажным для 
нас остаётся и состояние 
материа льно-тех ниче-
ской базы учреждений. 
Перечень и объём реаби-
литационных мероприя-
тий устанавливаются ин-
дивидуально каждому в 
соответствии с индиви-
дуальными программами 
реабилитации инвалида, 
куда входит и обеспечение 
техническими средства-
ми реабилитации, абсор-
бирующим бельём и про-
тезно-ортопедическими 
изделиями. 

Хочу также обратить 
ваше внимание на сана-
торно-курортное лече-
ние, досуговые формы 
активности, интеграци-
онные клубы: «Гардено-
терапия», «Театр», «Шко-
ла здоровья», «Радуга об-
щения» и другие. Кроме 
того, в округе работает 
«Передышка» — програм-
ма помощи родителям 
особенных детей и обще-
ственный совет по делам 
молодых инвалидов 18+. 
Не могу не упомянуть о 
славной традиции окру-
га: в ЮВАО в канун Ново-
го года буквально на днях 
третий раз прошла благо-
творительная акция ис-
полнения желаний осо-
бенных детей. Стать Де-
дом Морозом смог каж-
дый. Для этого нужно 
было приобрести ново-
годние поделки на ярмар-
ках, развёрнутых на базе 
учреждений социального 
обслуживания округа. На 
вырученные средства ре-
бятишки и получили по-
дарки, о которых они так 
мечтали.

Соцзащита

Бездушным в этой 
работе быть нельзя

Арифметика помощи
В ЮВАО проживают:

 Пенсионеры — 336 851 человек
 Пенсионеры старше 100 лет — 38 человек 
 Инвалиды ВОВ — 452 человека
 Участники ВОВ — 730 человек
 Труженики тыла — 7128 человек
 Состоят на надомном обслуживании — 13 915 человек
 Многодетные семьи — 11 493 семьи 
 Состоят в объединении многодетных семей города 
Москвы — 1200 семей

 Дети-инвалиды — 4982 человека
 Молодые инвалиды — 6558 человек 
 Получают социальную поддержку ВСЕГО — 407 002 
человека.

265 жителей округа поступили 
в «Серебряный университет»

Финал конкурса «Супербабушка» в ЮВАО

Основные направления социальной защиты жителей ЮВАО
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Виды выплат отдельным категориям граждан

Размер 
выплаты 

в 2017 году 
(руб.)

Размер 
выплаты 

в 2018 году 
(руб.)

Темп роста

Городской социальный стандарт в целях определения региональной 
социальной доплаты к пенсии 14 500 17 500 на 21%

Выплаты малообеспеченным семьям
Ежемесячное пособие на ребёнка семьям, уровень имущественной обеспеченности которых не превышает уровня иму-
щественной обеспеченности для предоставления мер социальной поддержки малообеспеченным семьям, установлен-
ного Правительством Москвы, и среднедушевой доход которых не превышает величину прожиточного минимума, уста-
новленную Правительством Москвы в расчёте на душу населения
На детей в возрасте от рождения до трёх лет:
одиноких матерей (отцов); военнослужащих, проходящих военную 
службу по призыву; родителя, уклоняющегося от уплаты алиментов 2400-5000 15 000 в 3-6,25 раза

В остальных семьях 2000-3000 10 000 в 3,3-5 раз
На детей в возрасте от трёх до 18 лет:
одиноких матерей (отцов); военнослужащих, проходящих военную 
службу по призыву; родителя, уклоняющегося от уплаты алиментов 2400-3000 6000 в 2-2,5 раза

В остальных семьях 2000 4000 в 2 раза
Выплаты многодетным семьям
Ежемесячная компенсационная выплата на возмещение расходов в связи с ростом стоимости жизни семьям:
с тремя-четырьмя детьми 600 1200 в 2 раза
с пятью и более детьми 750 1500 в 2 раза
Ежемесячная компенсационная выплата на приобретение товаров дет-
ского ассортимента семьям, имеющим пять и более детей 900 1800 в 2 раза

Ежемесячная компенсационная выплата на приобретение товаров дет-
ского ассортимента семьям, имеющим 10 и более детей 900 1800 в 2 раза

Ежемесячная компенсационная выплата семьям, имеющим 10 и бо-
лее детей 750 1500 в 2 раза

Ежемесячная компенсационная выплата многодетной матери, родив-
шей 10 и более детей и получающей пенсию 10 000 20 000 в 2 раза

Ежегодная компенсационная выплата семьям, имеющим 10 и более 
детей, к Международному дню семьи 10 000 20 000 в 2 раза

Ежегодная компенсационная выплата семьям, имеющим 10 и более 
детей, ко Дню знаний 15 000 30 000 в 2 раза

Ежемесячная компенсационная выплата на возмещение расходов по оплате за жилое помещение 
и за коммунальные услуги семьям:
с тремя-четырьмя детьми 522 1044 в 2 раза
с пятью и более детьми 1044 2088 в 2 раза
Ежемесячная компенсационная выплата за пользование телефоном 
семьям, имеющим трёх и более детей 230 250 на 9%

Ежегодная компенсационная выплата на приобретение комплекта дет-
ской одежды для посещения занятий на период обучения 5000 10 000 в 2 раза

Выплаты семьям инвалидов и семьям, воспитывающим детей-инвалидов
Ежемесячная компенсационная выплата лицу, занятому уходом за 
ребёнком-инвалидом или инвалидом с детства в возрасте до 23 лет 6000 12 000 в 2 раза

Ежемесячная компенсационная выплата на ребёнка в возрасте 
до 18 лет неработающим родителям, являющимся инвалидами 
1-й или 2-й группы

6000 12000 в 2 раза

Ежегодная компенсационная выплата на приобретение комплекта дет-
ской одежды для посещения занятий на период обучения — 10 000 новое пособие

Социальные выплаты отдельным категориям граждан
Единовременная выплата семьям юбиляров супружеской жизни в связи с:
50-летним юбилеем 10 000 20 000 в 2 раза
55-летним юбилеем 11 000 25000 в 2,3 раза
60-летним юбилеем 12 000 25 000 в 2,1 раза
65-летним юбилеем 13 000 30 000 в 2,3 раза

70-летним юбилеем 15 000 30 000 в 2 раза

Виды выплат отдельным категориям граждан

Размер 
выплаты 

в 2017 году 
(руб.)

Размер 
выплаты 

в 2018 году 
(руб.)

Темп роста

Единовременная выплата долгожителям в возрасте 101 года и старше 10 000 15 000 в 1,5 раза
Ежемесячные городские денежные выплаты льготным категориям
Ежемесячная городская денежная выплата реабилитированным граж-
данам и лицам, признанным пострадавшими от политических репрес-
сий

865 2000 в 2,3 раза

Ежемесячная городская денежная выплата труженикам тыла 748 1500 в 2 раза
Ежемесячная городская денежная выплата ветеранам труда и вете-
ранам военной службы 495 1000 в 2 раза

Ежемесячная денежная компенсация взамен бесплатного проезда на 
общественном транспорте общего пользования городского сообщения 189 378 в 2 раза

Ежемесячная денежная компенсация взамен бесплатного проезда на 
железнодорожном транспорте пригородного сообщения 94 188 в 2 раза

Ежемесячная денежная компенсация взамен бесплатного лекарствен-
ного обеспечения 554 1108 в 2 раза

Ежемесячная денежная компенсация на оплату услуг местной теле-
фонной связи гражданам льготных категорий, указанных в пунктах 4, 
5 приложения 1 к постановлению Правительства Москвы от 8 февра-
ля 2005 года №62-ПП «О реализации мер социальной поддержки по 
оплате за телефон»

460 500 на 9%

Ежемесячная денежная компенсация на оплату услуг местной теле-
фонной связи гражданам льготных категорий, указанных в пунктах 
1-3, 6-10 приложения 1 к постановлению Правительства Москвы от 8 
февраля 2005 года №62-ПП «О реализации мер социальной поддерж-
ки по оплате за телефон»

230 250 на 9%

Ежемесячные социальные выплаты гражданам старшего поколения
Ежемесячная компенсационная выплата инвалидам Великой Отече-
ственной войны 1941-1945 годов и участникам Великой Отечествен-
ной войны 1941-1945 годов в целях частичной компенсации стоимо-
сти основных продуктов питания из социально необходимого набора

1000 2000 в 2 раза

Ежемесячная компенсационная выплата инвалидам вследствие во-
енной травмы, полученной в период Великой Отечественной войны 
1941-1945 годов, не выработавшим стаж для назначения полной пен-
сии по старости (за выслугу лет)

1000 2000 в 2 раза

Ежемесячная компенсационная выплата инвалидам с детства вслед-
ствие ранения в годы Великой Отечественной войны 1941-1945 годов 1000 2000 в 2 раза

Ежемесячная компенсационная выплата женщинам — инвалидам Ве-
ликой Отечественной войны 1941-1945 годов и женщинам — участни-
цам Великой Отечественной войны 1941-1945 годов

1000 2000 в 2 раза

Ежемесячная компенсационная выплата лицам, награждённым на-
грудным знаком «Почётный донор СССР» за сдачу крови в годы Ве-
ликой Отечественной войны 1941-1945 годов

1000 2000 в 2 раза

Ежемесячная компенсационная выплата участникам обороны Москвы 4000 8000 в 2 раза
Дополнительное ежемесячное денежное обеспечение Героям Совет-
ского Союза, Героям России, полным кавалерам ордена Славы, Геро-
ям Социалистического Труда, Героям Труда России и полным кавале-
рам ордена Трудовой Славы

16 000 25 000 на 56%

Ежемесячная компенсационная выплата вдовам (вдовцам) Героев Со-
ветского Союза, Героев России, полных кавалеров ордена Славы, Ге-
роев Социалистического Труда, Героев Труда России и полных ка-
валеров ордена Трудовой Славы, не вступившим в повторный брак

8000 15 000 на 88%

Ежемесячная компенсационная выплата одному из родителей погиб-
ших (умерших) Героев Советского Союза, Героев России 8000 15 000 на 88%

Дополнительное пожизненное ежемесячное материальное обеспе-
чение лицам пенсионного возраста, удостоенным звания «Почётный 
гражданин города Москвы»

15 000 50 000 в 3,3 раза

Ежемесячная компенсационная выплата лицам пенсионного возрас-
та, удостоенным почётных званий «Народный артист СССР», «На-
родный артист РСФСР», «Народный артист Российской Федерации», 
«Заслуженный артист РСФСР», «Заслуженный артист Российской Фе-
дерации»

— 30 000 новое пособие

Как увеличится размер социальных выплат с 1 января 2018 года
Пенсии, пособия, помощь многодетным и малообеспеченным семьям — это лишь несколько направлений, на которые с 1 января 2018 года будет тратиться заметная часть городского 
бюджета. Увеличение социальных расходов в бюджете Москвы в два раза опережает рост прочих статей. В следующем году на социальные нужды планируется выделить 430 млрд рублей. 

— Изменения в социаль-
ной политике государства 
происходят регулярно — 
список льгот и субсидий 
меняется. Расскажите 
о льготах для инвалидов 
на оплату коммунальных 
услуг. 

— Семьи, содержащие 
детей-инвалидов, и люди 
с ограниченными возмож-
ностями получают скид-
ку 50% на оплату услуг 
вывоза и обезврежива-
ния твёрдых бытовых от-
ходов, оплату содержания 
занимаемой общей пло-
щади жилых помещений 
государственного и муни-
ципального жилого фон-
да и коммунальных услуг, 
50-процентная скидка на 
оплату коллективной те-
левизионной антенны 
предоставляется одино-
ким инвалидам, льгота 
50% на уплату взноса на 
капитальный ремонт мно-
гоквартирного дома пре-
доставляется пожилым 
собственникам жилья.

— Как в округе функци-
онирует система социаль-
ной защиты семьи 
и детства? 

Помимо осуществле-
ния выплат и компен-
саций, другой поддерж-
ки социально уязвимых 
семей на основе сфор-
мированной законода-
тельной базы, наше вни-
мание направлено на 
помощь неблагополуч-
ным семьям. С такими 
семьями работает спе-
циальная служба. Еже-
годно более 2500 детей 
из ма лообеспеченны х 
семей округа получают 
услуги по организации 
досуга и питания. Рабо-
тают группы кратковре-
менного пребывания, а 
в каникулы реализуется 
программа, которая так 
и называется: «Москов-
ск ие каник улы». Ещё 
одно немаловажное на-
правление деятельности 
организаций поддержки 
семьи и детства — пос т-
интернатный патронат, 
который обеспечивает 
адаптацию к самостоя-
тельной жизни выпуск-
ников интернатных уч-
реждений. Все молодые 
люди находятся в зоне 
нашего внимания. 

В 26 семьях растут 
по 10 мальчишек 
и девчонок

— Сколько в ЮВАО мно-
годетных семей и какую 
они получают помощь?

— В округе прожива-
ют более 11 тысяч мно-
годетных семей, в кото-
рых воспитываются 32,2 
тысячи детей. 26 матерей 
растят по 10 и более маль-
чишек и девчонок. Приме-
чательно, что пять лет на-
зад таких семей было поч-
ти вдвое меньше.

Одно из направлений 
социа льной поддерж-
ки — ежемесячные, еди-
новременные пособия и 
льготы. Существует око-
ло 30 выплат, которые го-
род выделяет многодет-
ным семьям. При этом в 
2018 году запланирова-
но увеличение. Особые 
меры социальной под-
держки предусмотрены 
для семей, в которых ра-
стут 10 и более детей. Им 
дополнительно выплачи-
вают по 10 тысяч рублей, 
кроме того, единовремен-
ные выплаты такие семьи 

получают к Международ-
ному дню семьи и ко Дню 
знаний.

Чтобы получать нату-
ральные льготы, нуж-
но иметь удостоверение 
многодетной семьи го-
рода Москвы, которое 
можно оформить в любом 
центре госуслуг «Мои до-
кументы». Обратиться за 
услугами можно также в 
разделе «Услуги и сер-
висы» на портале mos.ru.
Второе направление — 
социальная помощь и 
поддержка, которая пре-
доставляется исключи-
тельно с соблюдением 
принципа адресности и 
с применением критери-
ев нуждаемости. Для это-
го в каждом районе рабо-
тают межведомственные 
комиссии, которые после 
заявления родителей со-
ставляют акт обследова-
ния обстановки в семье 
и принимают решение о 
нуждаемости. 

Московским семьям, 
в том числе и многодет-
ным, оказывается продо-
вольственная и вещевая 
помощь с использованием 

электронного социально-
го сертификата на основе 
социальной карты. Один 
сертификат соответствует 
2 тысячам условных бал-
лов, или 2 тысячам рублей. 
Всего в этом году выдано 
9137 продовольственных 
сертификатов и 7818 ве-
щевых на общую сумму 
1 563 600 рублей. Семьи 
могут выбирать, как им 
получать адресную по-
мощь: по электронным 
сертификатам или в на-
туральном виде.

О многодетных семьях 
заботятся не только за счёт 
городского бюджета. Су-
ществуют и общегород-
ские благотворительные 
акции, такие как «Помо-
жем выпускнику подго-
товиться к школьному 
балу!», «Семья помогает 
семье: готовимся к шко-
ле!» и «Дерево желаний». 
Организации поддержки 
семьи и детства активно 
сотрудничают с окруж-
ным отделением регио-
нальной общественной 
организации «Объедине-
ние многодетных семей 
города Москвы». Сейчас в 

организации состоят бо-
лее 1200 многодетных се-
мей округа. 

— Что бы вы хотели по-
желать нашим читателям 
в новом году?

— Сердечно поздравляю 
вас с наступающим Но-
вым годом и Рождеством! 
Новый год — это не просто 
начало нового календаря, 
это новые надежды, успе-
хи, победы. Вместе с вами 
мы с уверенностью смо-
трим в завтрашний день, 
и для этого есть все ос-
нования — стабильность 
в сохранении высокого 
уровня социальной под-
держки москвичей, кото-
рые нуждаются в заботе и 
внимании. Пусть в новом 
году вашими постоянны-
ми спутниками будут уда-
ча и хорошее настроение, 
пусть радость от сбыв-
шихся надежд и желаний 
никогда не покидает вас. 
Пусть в доме будет доста-
ток, а в семье — мир и лю-
бовь. Желаю вам крепкого 
здоровья и благополучия! 
Будьте счастливы!

Беседовал 
Игорь СМИРНОВ
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Злой дедушка

Дед Мороз и его загра-
ничный коллега Санта-
Клаус — добрые симво-
лы Нового года. Однако 
находятся такие, кто, на-
дев красные шубы и при-
цепив бороду из ваты, от-
правляется не раздавать 
подарки, а грабить жите-
лей города. Так действова-
ла в Люблине дерзкая бан-
да Дедов Морозов. 

— Нарядившись в маски 
зимних персонажей, чет-
веро молодых местных 
жителей поздними пред-
новогодними вечерами 
грабили прохожих, отби-
рали сумки, деньги и те-
лефоны, — рассказывает 
сотрудник пресс-службы 
УВД по ЮВАО Наталья 
Скирда.

Когда стало известно 
о шести эпизодах празд-
ничных грабежей, бан-
дитов удалось вычислить 
благодаря записям камер 
видеонаблюдения и задер-
жать. Квартет злых вол-
шебников отправился за 
решётку.

Поставил 
на возгорание

Чего только не проис-
ходит в предновогодние 
дни! Молодой мужчина 
решил пополнить семей-
ный бюджет. Его семья 
— жена и двое малень-
ких детей — существова-
ла на деньги, которые он 
вы игрывал, делая ставки 
на спортивные события. В 

одну из праздничных но-
чей он, как обычно, сделал 
ставку и, пока ждал окон-
чания игры, обокрал ма-
газин «Фейерверки» на 
200 тыс. рублей. 

— Несколько коробок 
похититель продал зна-
комому за 15 тысяч руб-
лей, оставшуюся часть 
— таксисту за 10 тысяч. 

Вычислить злоу мыш-
ленника удалось благо-
даря записям камер ви-
деонаблюдения, уста-
новленных в магазине 
фейерверков, — расска-
зывает старший помощ-
ник кузьминского проку-
рора младший советник 
юстиции Оксана Акинь-
шина.

Игрока задержали бы-
стро, но денег у него уже 
не было: всё пропил за сут-
ки в баре. 

Новогоднее спасение

Праздники традицион-
но выдаются жаркими и 
для пожарной охраны. Жи-
тель Нижегородского рай-
она так увлёкся отмечани-
ем Нового года, что уснул с 
непогашенной сигаретой, в 
результате пожарным при-
шлось тушить загоревшую-

ся мебель и спасать от огня 
виновника происшествия. 
Мужчину госпитализиро-
вали с ожогами. Неосто-
рожное обращение с огнём 
в новогоднюю ночь стало 
фатальным для бездомно-
го, ночевавшего в бытовке 
напротив дома 5 на шос-
се Фрезер. Тело мужчины 
было обнаружено при раз-
борке полностью сгорев-
шей постройки. 

Отрядам спасателей тоже 
не пришлось отдыхать: в 
Новый год, как и в любой 
другой день, они транспор-
тировали тяжелобольных в 
машинах скорой помощи 
на улице Юных Ленин-
цев, вскрывали внезапно 
захлопнувшиеся двери на 
Волгоградском проспекте 
и улицах Перерве и Люб-
линской.

— Вызов поступил 
утром 1 января. Мужчи-
на только-только забрал 
из реанимации пожилую 
мать и привёз домой. Он 
вышел из машины, а пен-
сионерка осталась внутри: 
сработала система бло-
кировки, — рассказыва-
ет спасатель ПСО «Спас-
Резерв» Ярослав Соколов. 
— Самостоятельно вызво-
лить мать автолюбителю 
не удалось, пришлось вы-
звать нас. Через несколько 
минут с помощью слесар-
ных инструментов дверь 
удалось открыть. 

Анна САХАРОВА

Дед Мороз 
с большой дороги

Подделывали 
медкнижки 
в Люблине

Стражи порядка задержа-
ли мошенников, специализи-
рующихся на подделке доку-
ментов. Под маской предста-
вителей частной клиники они 
предлагали за деньги приоб-
рести медицинские книжки и 
справки. Злоумышленники 
искали клиентов через Интер-
нет, а передавали документы 
около метро «Волгоградский 
проспект». Притом поддел-
ки были выполнены искусно: 
на первый взгляд от настоя-
щих не отличить. При обыске 
в подпольных типографиях — 
двух квартирах на улице Пе-
рерве в районе Люблино — 
полицейские изъяли аппара-
туру, на которой изготавлива-
лись фальшивые документы, 
а также заготовленные блан-
ки, печати и медкнижки. 

Обокрал друзей 
в Марьине

Жители Марьина сообщи-
ли в полицию, что из их ком-
нат в общежитии пропали 
деньги и телефоны. Общая 
сумма ущерба превысила 
37 тыс. рублей. По горячим 
следам наряд полиции задер-
жал ранее судимого гражда-
нина. Он пришёл в общежи-
тие в гости к друзьям, приме-
тил незапертые двери и обо-
крал хозяев. Фигурант ждёт 
суда под стражей.

Месть за подругу 
на Батайском

В одну из квартир дома на 
Батайском проезде ворва-
лись двое мужчин. Они из-
били хозяина и вынесли из 
квартиры телевизор. Вскоре 
полицейские задержали зло-
умышленников — ранее суди-
мых москвичей. Выяснилось, 
что таким образом они хоте-
ли отомстить потерпевшему 
за обиду, причинённую их об-
щей знакомой. Та жила с по-
терпевшим и пожаловалась 
друзьям, что тот её бьёт. Те-
левизор подельники сдали 
в ломбард, а деньги пропи-
ли. Мстители ждут пригово-
ра в КПЗ.

Анна САХАРОВА

Хроника Как проводят
новогодние
праздники
полиция
и службы
спасения

В праздники у москвичей 
часто захлопываются двери

Водитель такси оста-
вил свою иномарку «Киа 
Рио» на парковке рядом с 
одним из домов на Рязан-
ском проспекте. Мужчина 
ушёл домой, а утром обна-
ружил, что машина про-
пала. Её стоимость оце-

нивается в 650 тысяч руб-
лей. Таксист обратился в 
полицию.

Детективы вскоре за-
держали злоумышлен-
ника. Оказалось, этот 
22-летний субъект — зна-
комый таксиста. В ночь 

накануне угона он при-
шёл к нему в гости чай-
ку попить. Когда хозяин 
уснул, злоумышленник 
взял со стола ключи от 
машины и угнал её. Как 
он скажет потом, ему за-
хотелось покататься. Да-

леко уехать злоумышлен-
нику не удалось: на Став-
ропольской улице он со-
вершил ДТП, в котором 
пострадали ещё два ав-
томобиля. Сейчас он на-
ходится под стражей. Воз-
буждено уголовное дело 

по статье «неправомер-
ное завладение автомо-
билем или иным транс-
портным средством без 
цели хищения». Ему мо-
жет грозить лишение сво-
боды до пяти лет.

Алёна КАЛАБУХОВА

В Выхине-Жулебине совершил ДТП на угнанном такси
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Сделано в ЮВАО

Заходи, 
не стесняйся

UV-KURIER.RU

М
ало кто 
знает, что 
в техно-
п о л и с е 
«Москва» 

«выпекают» автобусы. Не 
из глины или ржаного те-
ста, а из ультрасовремен-
ной композитной смолы. 
Недавно композитные 
электроавтобусы появи-
лись и на улицах Москвы. 
Пока они прошли обкат-
ку на маршруте Фили — 
Китай-город. «Мосгор-
транс» выбирает элек-
троавтобусы из несколь-
ких вариантов. 

Лучший экспортный 
продукт

Автобус MODULO был 
спроектирован венгер-
ской компанией Evopro, 
а производство компо-
зитных корпусов разра-
ботано и внедрено компа-
нией «Нанотехнологиче-
ский центр композитов» 
(НЦК). Компания явля-
ется якорным резиден-
том технополиса вот уже 
пять лет и занимает са-
мую большую площадь в 
«Москве» — более 12 ты-
сяч кв. метров. Это пер-
вая в мире компания, за-
пустившая проект произ-
водства цельнокомпозит-
ного модульного автобуса 
в 2015 году. 

За автобус из стеклово-
локна НЦК был удостоен 
в 2016 году премии «Сде-
лано в Москве» в номи-
нации «Лучший иннова-
ционный экспортоориен-
тированный продукт» и в 
том же году в Париже — 
престижной европейской 
премии InnovationAwards 
JEC World в номинации 
«Городской транспорт», 
наряду с такими компа-

ниями, как «Ламборги-
ни» и «БМВ». 

Сейчас автобусы из 
корпусов резидента тех-
нополиса «Москва» стали 
частью городской транс-
портной сети Венгрии. В 
будущем планируется вы-
пускать электроавтобусы 
и для Москвы.

Соткать и собрать, 
как кубик

Чем же уникальны ав-
тобусы из композитов?

— Во-первых, кузов 
автобусов состоит из от-
дельных модулей. Ме-
няя количество модулей, 
можно варьировать раз-
мер электробуса — от са-
мого маленького, на 40 
пассажиров, до самого 
большого, на 100 пасса-
жиров. Причём 100 пас-
сажиров разместятся с 

большим комфортом, чем 
в обычном металличе-
ском транспорте, — рас-
сказывает генеральный 
директор НЦК Михаил 
Столяров. 

Из стеклопластика сде-
лан не только сам корпус, 
но и другие детали авто-
буса — бамперы, багаж-
ник, кабина водителя, 
сиденья.

Сначала из стеклянных 
шариков плавится нить, 
потом на ткацком обо-
рудовании изготавли-
вается стекловолокно — 
ткань, затем из ткани по 
выкройкам вырезают де-
тали, помещают в форму 
и пускают по трубам про-
питывающую смолу. Ког-

да смола застывает, де-
таль отделяют от формы, 
и составные части автобу-
са готовы. 

Лёгкий, безопасный, 
экологичный

Несущий кузов из ком-
позитов привёл к рево-
люционному снижению 
массы автобуса на треть! 
Если обычный автобус 
весит 18,5 тонны, то ком-
позитный вместимостью 
100 человек — 13 тонн. 

При этом благода-
ря лёгкому весу снижа-
ются энергопотребле-
ние, объём вредных вы-
хлопов и нагрузка на 
дорож ное покрытие.

— Электроавтобус, ко-
торый обкатывали по 
маршруту Фили — Ки-
тай-город, проездил це-
лый день на одной за-
рядке длительностью 
три часа, — говорит ген-
директор.

Ещё одно замечатель-
ное свойство новых кор-
пусов — способность пру-
жинить. При небольшом 
столкновении бампер ав-
тобуса вновь восстановит 
форму.

А ещё такие автобусы 
дольше живут. По словам 
Михаила Столярова, сто-
имость жизненного цик-
ла композитного корпу-
са на 40% больше в срав-
нении с металлическими 
автобусами. Обычный ав-
тобус сгниёт и развалится 
за 10-15 лет, а в композит-
ном кузове продержится 
20-22 года. Это всё за счёт 
стойкости к коррозии и 
адаптации к климатиче-
ским условиям.

Стеклонити 
для мостов

Надо сказать, что НЦК 
изготовляет не только 
корпуса для автобусов. 
Композиты использу-
ются везде — от деталей 
игрушек до запчастей для 
дронов, вертолётов, само-
лётов.

— Мы делаем жёл-
тую плитку для слепых, 
ограждения для мостов, 
а также уникальные тро-
сы для скрепления несу-
щих конструкций мостов, 
которые могут выдержи-
вать нагрузку во много 
раз больше, чем метал-
лические тросы, — рас-
сказал технический ди-
ректор Алексей Раннев.

Мария ГУСЕВА

Пекарня 
для электробусов
Автомобили из чудо-материала делают в технополисе «Москва»

При столкновении автобус 
отскакивает, как мячик

Взнос по Программе 
государственного 
софинансирования 
пенсии необходимо 
сделать до конца 
текущего года

Главное управление ПФР 
№3 по г. Москве и Москов-
ской области напоминает 
участникам Программы го-
сударственного софинанси-
рования пенсии, что до кон-
ца года необходимо сделать 
взнос на будущую пенсию за 
2017 год. Государство обеспе-
чит софинансирование взноса 
в зависимости от его размера 
и при условии, что он составит 
не менее 2 тыс. рублей в год.

Взнос по программе мож-
но сделать самостоятельно 
или через работодателя. В 
случае самостоятельной 
уплаты платёжную квитан-
цию с необходимыми рек-
визитами можно получить 
в территориальном органе 
ПФР по месту жительства 
или в банке либо сформи-
ровать её с помощью элек-
тронного сервиса ПФР.

Чтобы сделать взнос по 
программе через работода-
теля, участнику необходимо 
подать в бухгалтерию на ра-
боте заявление в произволь-
ной форме с указанием раз-
мера ежемесячного платежа 
в денежной сумме или в про-
центах от зарплаты. Изме-
нить размер взноса можно с 
помощью нового заявления.

Независимо от того, ка-
ким способом делаются от-
числения по программе, сле-
дует помнить, что они не об-
лагаются налогом на доходы 
физических лиц.

Контролировать форми-
рование средств в рамках 
Программы софинансиро-
вания участники могут че-
рез «Личный кабинет» на 
сайте Пенсионного фонда 
России или на портале гос-
услуг. Подробную информа-
цию об участии в Программе 
государственного софинан-
сирования пенсии можно по-
лучить в центре консульти-
рования Пенсионного фон-
да по телефону 8-800-302-
2302 (для звонков из всех 
регионов России) и на сай-
те фонда.

Пока «испечённые» 
в Москве автобусы 

работают в Будапеште
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Н
овый год уже 
совсем близ-
ко, а значит, 
пришла пора 
н а р я ж а т ь 

ёлку и украшать квартиру 
яркой мишурой. Дизайнер 
с семнадцатилетним ста-
жем Наталья Наумова, ко-
торая постоянно делится 
опытом с гостями творче-
ского пространства «Сим-
вол» на Золоторожском 
Валу, рассказала «ЮВК», 
как преобразить домаш-
ний интерьер для празд-
ника. 

Цвет сезона — 
фиолетовый

— Для стильного инте-
рьера лучше выдержать де-
кор в одной цветовой гам-
ме. Выберите два основ-
ных и один вспомогатель-
ный цвет. Традиционные 
сочетания: красный — зо-
лотой и синий — серебря-
ный. А для точечных ак-
центов возьмите зелёный 
— цвет ёлки. Но если вы 
хотите подойти к делу ори-
гинально, то используйте 
цвета сезона. В наступа-
ющем году — все оттенки 
фиолетового. Он прекрас-
но сочетается с синим, из-
умрудно-зелёным и фук-
сией. А разбавлять можно 
золотом и серебром — чем 
больше блеска, тем лучше. 

Попробуйте 
украсить люстру

— Новый год предпо-
лагает изобилие, поэто-
му большим количеством 
декора вы интерьер не ис-
портите. Но для празд-
ничной атмосферы не 
обязательно украшать 
всё подряд, достаточно не-
скольких ярких акцентов. 
Особенно это актуально 
для небольших квартир, 
которые обилие украше-
ний может просто захла-
мить. 

Например, отлично 
смотрится декор люстры: 
повесьте на неё шары и 
игрушки на разной вы-
соте. Красиво украсить 
стол или буфет помогут 
стеклянные вазы — поло-
жите в них несколько ша-
ров и присыпьте мишу-
рой. Рядом можно поста-
вить два подсвечника. А 

если их нет, то просто пару 
бокалов разной формы, а 
внутрь — свечки. 

Светящиеся гирлянды 
на окна

— Важную роль в инте-
рьере играет свет. На Но-
вый год светящимися гир-
ляндами можно украсить 
окна и зеркала — на фоне 
стекла огоньки будут ка-
заться ещё ярче. При этом 
я не советую использо-
вать пёстрые разноцвет-
ные и мигающие лампоч-
ки: они отвлекают и даже 
иногда раздражают глаза. 

Лучше выбрать однотон-
ную гирлянду: для «тёпло-
го» интерьера — с жёлтым 
светом, для «холодного» — 
с бледно-голубым. 

Добавьте новогодние 
ароматы

— У меня Новый год с 
детства ассоциируется с 
запахом мандаринов. Ду-
маю, хорошо будет доба-
вить такие новогодние 
ароматы и сегодня. На-
пример, можно купить 
или сделать самому венок 
из веточек, ткани, что вам 
нравится, и закрепить на 
нём палочки корицы, су-
шёную гвоздику и манда-
рины. Такой венок мож-
но повесить на дверь, по-
ложить на стол, обернуть 
им вазу. А в саму вазу по-
ставьте живые еловые 
ветки. 

Роскошный наряд 
для ёлки

— Царица Нового года, 
конечно, ёлка. Здесь на-
стоящий размах для фан-
тазии при выборе стиля 
и декора. Неотъемлемые 
атрибуты ёлки в совет-
ских традициях: звезда 
на макушку, ретроигруш-
ки и мелкий дождик. Для 
ели в скандинавском сти-
ле используется минимум 
украшений и блеска. Если 
вам ближе хай-тек, подой-
дут монохромный декор, 
чёрно-белая гамма и лако-
ничные формы, например 
шары. Сама я люблю не-
стандартно наряжать но-
вогоднюю красавицу. На-
пример, делала «тропиче-
скую» ёлку, украшенную 
маленькими оранжевы-
ми попугаями, орхидея-
ми и мандаринами. Ещё 
один интересный вариант 
— нарядить ёлку крупны-
ми тканевыми бантами и 
цветами из текстиля. 

Записала Ольга ВОЛЖСКАЯ

И попугаи на ёлке
Пять идей для новогоднего интерьера Бизнес-аналитик из 

Лефортова Светлана Ли-
хова создаёт украшения 
в стиле стимпанк. Этот 
стиль в дизайне возник 
в 1980-х годах в научно-
фантастической лите-
ратуре, моделирующей 
придуманную цивили-
зацию второй полови-
ны XIX века с паровыми 
машинами и механикой. 
Рукоделию и рисованию 
Светлану научили ба-
бушка и мама.

— Раньше ещё вязала 
крючком. Три года назад 
впервые увидела ягоды 
малины. Не знай я, 
что они сделаны из 
полимерной глины, 
спутала бы их с на-
туральными, — 
рассказала Свет-
лана.

Ху д о ж н и ц а 
перепробовала 
различные тех-
ники и научи-
лась имитиро-
вать дерево, та-
кие полудраго-
ценные камни, 
как малахит, би-
рюза, агат. 

— Ув лечен ие 
стимпанком началось 
в подростковом воз-
расте с чтения книжек 
Жюля Верна. Два года 
назад нашла в Интернете 
фотографии панно из по-
лимерной глины немец-
кого фотографа Эдуарда 
Петера. Он меня вдохно-
вил, — поделилась руко-
дельница. 

Сейчас у неё более 
1300 сделанных укра-
шений. Она их выстав-
ляет на ярмарках «Четы-
ре сезона» и ArtFlection. 
Работы с удовольствием 
носят подруги и мама. 
Каждый день Светлана 
создаёт одно украше-
ние. Все детали с помо-
щью силиконовых форм 
и инструментов для об-
работки текстуры делает 
отдельно, потом их при-
соединяет к основе и за-
пекает в обычной духов-
ке при температуре 110-

150 градусов. После рас-
крашивает специальной 
пудрой, акриловыми 
красками и покрывает 
лаком.

— Из самых необыч-
ных работ: делала рам-
ку для фотографий, ме-
ханического соловья, 
чехол с огромным ци-
ферблатом, кулон — 
рыбу-батискаф и ёлоч-
ную игрушку в виде воз-
душного шара, основой 
для которого послужи-
ла лампа накаливания, 
— сообщила Светлана 
Лихова. 

В будущем она мечтает 
сделать функциональ-
ный ходячий замок из 
одноимённого аниме и 
миниатюрную комнат-
ку в стиле стимпанк.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Светлана Лихова 
делает украшения 
из глины

Эта фотография сде-
лана в 1979 году на ново-
годнем утреннике в дет-
ском саду на Волгоград-
ском просп., 107, корп. 5 
(ныне — дошкольное под-
разделение школы №825).

Здесь мне пять лет. Я в 
центре, в белых бантах, 
читаю стишок Снежин-
ки. Тогда все новогодние 
детские праздники про-
ходили практически по 
одному сценарию: маль-
чики непременно были 
зайчиками, а девочки — 
снежинками. Экипиров-

ка мальчиков была гораз-
до проще: белая рубашка, 
шорты и маска зайца, сде-
ланная из бумаги. Роди-
тели девочек им завидо-
вали и каждый раз лома-
ли голову, во что наря-
дить свою снежинку так, 
чтобы она была красивее 
всех.

В последний год мо-
его пребывания в дет-
ском саду случилось 
чудо:  меня вдруг выбра-
ли Снегурочкой для про-
ведения общего новогод-
него утренника. «Штат-
ной» детсадовской Сне-
гурочке уже полагался 
не самодельный, а на-

стоящий фабричный (!) 
карнавальный костюм: 
шёлковая светло-голубая 
шубка, варежки, сапож-
ки и… шапочка с помпо-
ном, которая мне ужасно 
не понравилась. Её я от-
казалась надевать наот-
рез, как меня ни угова-
ривали воспитатели. Но 
заведующая детским са-
дом, которая исполняла 
роль Деда Мороза, меня 
поддержала, и я с гордо-
стью провела утренник не 
в скромной шапочке, а в 
сделанной мамой краси-
вой белой короне.

Екатерина 
КОСОВА

Мальчики-зайчики, девочки-снежинки
Старый снимок

Важную роль 
играет свет 
в комнате
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Дизайнер Наталья Наумова предлагает украсить ёлку 
в фиолетовых тонах

Вот такие 
украшения 
из полимерной 
глины делает 
Светлана
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«Извините, что мы при-
везли щенков сюда. Мы 
нашли их около подъез-
да. Там, на улице, они бы 
не выжили, а здесь, у вас, 
у них есть надежда» — та-
кую записку нашли работ-
ники приюта для живот-
ных в Печатниках в тряп-
ке с шестью белыми щен-
ками.

— Это было ночью 17 
сентября, лил сильный 
дож дь, охранник ви-
дел, что щенков оставила 
взрослая женщина, — рас-
сказывает работник при-
юта Надежда Серафи-
мовна Гумен. — Мы взя-
ли щенков, откормили их. 
Они маленькие были со-
всем — три недели всего, 
как определили наши спе-
циалисты.

Снежка и её братья

Сейчас из шести щен-
ков осталась только одна 
Снежка, пятеро её братьев 
и сестёр уже нашли хозя-
ев. Снежка напоминает 
лабрадора. В конце сен-
тября она легко умеща-
лась на одной руке, а сей-
час уже подросла. 

Местный ветеринар 
Светлана берёт её на руки, 
собака поджимает перед-
ние лапки и по-щенячьи 
доверчиво смотрит на 
женщину.

— У Снежки тоже есть 
потенциальный хозяин, в 
ближайшее время он при-
едет её посмотреть, — до-
бавила Надежда Серафи-
мовна.

Лают — значит, 
всё нормально

Сегодня в приюте для 
животных в Печатни-
ках живут 2028 собак и 61 
кошка. Вольеры с собака-
ми стоят в несколько ря-
дов. Лай здесь, по словам 
работников и волонтёров, 
стоит круглосуточно и ни 
на минуту не смолкает. Но 
это хороший признак.

— Если вы приходите 
в приют и собаки перед 
вами забиваются в угол, 
скулят или помалкива-
ют, значит, там с ними об-

ращаются жестоко, — по-
ясняет Надежда Серафи-
мовна.

Нам навстречу волонтёр 
Наталья ведёт Морковку — 
беспородную собаку уди-
вительного экзотического 
окраса: вся рыжевато-пе-
сочная шкура, даже морда, 
расписана тёмно-серыми 
узорами. По пути тигро-

во-мраморная Морковка 
нюхает всю грязь и помёт, с 
любопытством и без стра-
ха заглядывает в вольеры, 
даже в те, откуда зловеще 
лают огромные псы. Под-
бежав, она тут же с инте-
ресом обнюхала и нас. Её 
тоже берут на руки и ставят 
на бум — собачью горку — 
для дрессировки.

— Морковку и её сестру 
Фрею нашли в подвалах 
жилых домов в Марьине, 
— рассказывает Надежда 
Серафимовна. — Мы взяли 
их к себе, приручили. Они 
уже побывали на выстав-
ке потенциальных хозяев.

На ПМЖ в Италию

Счастливые истории се-
мей Снежки и Морковки — 
ещё не предел. В мае этого 
года пёс по кличке Тимка, 
который безнадёжно про-

жил в приюте около пяти 
лет, неожиданно сменил 
гражданство и улетел в 
итальянскую Геную.

— Анна из России, ко-
торая 10 лет назад вышла 
замуж за итальянца, смо-
трела наш «Инстаграм» и 
влюбилась в Тимку, в его 
глаза, — рассказала газе-
те бывшая опекунша со-
баки Татьяна Никандров-
на. — Теперь Тимка живёт 
в большом доме и даже 
успел съездить во Фран-
цию, в Ниццу. 

За этот год из приюта 
удалось пристроить око-
ло 100 собак. Работники 
и волонтёры верят, что в 
2018 году, который по ки-
тайскому календарю будет 
годом Собаки, ещё боль-
ше их подопечных най-
дут себе дом. Все живот-
ные прошли карантин, 
привиты, исследованы на 
болезни, чипированы — в 
общем, готовы к переезду 
хоть в Кузьминки, хоть в 
Париж.

Иван ГОЛОВЧЕНКО

Спецрепортаж

В год Собаки — 
с надеждой
В приюте для бездомных животных в Печатниках собаки и кошки
получают даже иностранное гражданство

Тимка уже успел съездить 
на Лазурный Берег

Ува жаемые ж ители 
Юго-Восточного админи-
стративного округа!

В городе Москве начи-
нается работа по состав-
лению общих и запасных 
списков кандидатов в при-
сяжные заседатели для 
районных судов города 
Москвы на 2018-2021 годы.

В соответствии с Фе-
деральным законом от 20 
августа 2004 года №113-ФЗ 
«О присяжных заседателях 
федеральных судов общей 
юрисдикции в Россий-
ской Федерации» участие 
в осуществлении право-
судия в качестве присяж-
ных заседателей граж-
дан, включённых в спи-
ски кандидатов в присяж-
ные заседатели, является 

их гражданским долгом.
1. Присяжными заседа-

телями могут быть граж-
дане, включённые в спи-
ски кандидатов в при-
ся ж ные заседатели и 
призванные в установ-
ленном Уголовно-про-
цессуальным кодексом 
Российской Федерации 
порядке к участию в рас-
смотрении судом уголов-
ного дела.

2. Присяжными заседа-
телями и кандидатами в 
присяжные заседатели не 
могут быть лица:

1. Не достигшие к мо-
менту составления спи-
сков кандидатов в при-
сяжные заседатели воз-
раста 25 лет.

2. Имеющие непогашен-

ную или неснятую суди-
мость.

3. Признанные судом не-
дееспособными или огра-
ниченные судом в дееспо-
собности.

4. Состоящие на учёте в 
наркологическом или пси-
хоневрологическом дис-
пансере в связи с лечени-
ем от алкоголизма, нар-
комании, токсикомании, 
хронических и затяжных 
психических расстройств.

3. К участию в рассмо-
трении судом конкретного 
уголовного дела в порядке, 
установленном Уголовно-
процессуальным кодексом 
Российской Федерации, в 
качестве присяжных за-
седателей не допускаются 
также лица:

1. Подозреваемые или 
обвиняемые в соверше-
нии преступлений.

2. Не владеющие язы-
ком, на котором ведётся 
судопроизводство.

3. Имеющие физические 
или психические недо-
статки, препятствующие 
полноценному участию в 
рассмотрении судом уго-
ловного дела.

В соответствии с Фе-
деральным законом от 20 
августа 2004 года №113-ФЗ 
граждане, включённые в 
общий или запасной спи-
сок кандидатов в присяж-
ные заседатели, исключа-
ются из указанных списков 
высшим исполнительным 
органом государственной 
власти субъекта Россий-

ской Федерации в случаях:
1) выявления обстоя-

тельств, указанных в ча-
сти 2 статьи 3 настоящего 
Федерального закона;

2) подачи гражданином 
письменного заявления о 
наличии обстоятельств, 
препятствующих исполне-
нию им обязанностей при-
сяжного заседателя, если 
он является:

а) лицом, не владеющим 
языком, на котором ведёт-
ся судопроизводство;

б) лицом, не способным 
исполнять обязанности 
присяжного заседателя по 
состоянию здоровья, под-
тверждённому медицин-
скими документами;

в) лицом, достигшим 
возраста 65 лет;

г) лицом, замещающим 
государственные должно-
сти или выборные долж-
ности в органах местного 
самоуправления;

д) военнослужащим;
е) судьёй, прокурором, 

следователем, дознавате-
лем, адвокатом, нотариу-
сом, должностным лицом 
службы судебных приста-
вов, сотрудником органов 
внутренних дел, таможен-
ных органов или органов и 
учреждений уголовно-ис-
полнительной системы, 
частным детективом — 
в период осуществления 
профессиональной дея-
тельности и в течение пяти 
лет со дня её прекращения;

ж) священнослужите-
лем.

Составляются списки присяжных заседателей федеральных судов

Скоро Снежка уедет 
из приюта в дом 

к новым хозяевам
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Д
ля многих сла-
дости и фрук-
ты на ново-
годнем сто-
ле — такой же 

обязательный атрибут, 
как салат оливье, селёд-
ка под шубой и красная 
икра. Но не все знают, 
что десерт — это не про-
сто вкусное лакомство. 
Он может как принести 
пользу, так и, наоборот, 
навредить здоровью.

Какие сладости хоро-
ши для праздничного 
застолья, а от каких луч-
ше отказаться? На во-
просы «ЮВК» ответил 
Сергей Обложко — врач-
диетолог, специалист по 
снижению веса, к которо-
му за советом обращают-
ся жители округа.

Вредные 
и менее вредные

Покупные сладости 
Сергей Обложко разде-
ляет на две категории: 
вредные и менее вредные. 
Если совсем отказать-
ся от них не представля-
ется возможным, то при 
выборе он рекомендует 
придерживаться прави-
ла «меньшее из зол».

— Самые вредные — 
это кондитерские изде-
лия, содержащие сахар 
и жиры, — рассказыва-
ет диетолог. — Это шо-
колад всех видов, вафли, 
кремовые торты, пирож-
ные, в особенности мага-
зинная выпечка, так как 
в ней обычно присутству-
ет маргарин, а в маргари-

не содержатся опасные 
трансжиры, которые не 
только приводят к ожире-
нию, но и разрушительно 
влияют на сосуды.

К менее вредным отно-
сятся зефир, мармелад и 
пастила, так как их про-
изводят на основе нату-
ральных фруктов. Но не 
в любом виде!

— Безобидными они 
будут только в случае, 
если не посыпаны саха-
ром и не покрыты шо-
коладом. Хорошо, если 
вместо сахара в составе 
пектин или другой нату-
ральный подсластитель. 
В магазинах такие сладо-
сти продаются в специ-
альных отделах диетиче-
ского питания, — говорит 
Обложко.

Лучше фрукты. 
Но не все!

Есть и полезные сла-
дости — это сухофрукты 
всех видов. По своей пи-
щевой ценности и содер-
жанию полезных веществ 
они превосходят даже 
свежие фрукты, однако 
и калорий в них больше, 
поэтому тем, кто следит 
за фигурой, нужно упо-
треблять их в меру.

А лучше всего, по сло-
вам Сергея Обложко, 
украсить новогодний стол 
не сладостями, а фрукто-
вой тарелкой. Правда, и 
тут надо придерживать-
ся определённых правил.

— Людям, склонным к 
полноте, лучше воздер-
жаться от фруктов, со-

держащих жиры, — это 
финики и авокадо. Так-
же нежелательны фрукты 
с большим содержанием 
углеводов — бананы и ви-
ноград: в них много кало-
рий, — отмечает диетолог.

А вот в остальных фрук-
тах калорий мало: 20-40 
ккал на 100 граммов. Они 
точно не навредят фигу-
ре, но в новогоднюю ночь 
лучше не увлекаться ци-
трусовыми и совсем отка-
заться от грейпфрута!

— Дело в том, что ци-
трусовые в сочетании с 
алкоголем негативно вли-
яют на печень, — объяс-
няет Обложко. — А грейп-

фрут вовсе противопока-
зан, так как под действи-
ем спирта он даёт такую 
же нагрузку на печень, 
как антибиотики. Та-
кое сочетание способно 
даже привести к цирро-
зу печени!

А суперполезным в 
зимний период, по сло-
вам диетолога, считает-
ся фрукт фейхоа. В нём 
содержатся витамины, 
эфирные масла, большое 
количество йода. Фейхоа 
помогает организму со-
противляться простуд-
ным заболеваниям.

Не начинайте 
с фруктов

Диетолог не рекоменду-
ет перекусывать фрукта-
ми перед застольем.

— Есть такое выраже-
ние: «Проголодался — 

съешь яблоко». Так вот я 
категорически с ним не 
согласен. Фрукты и яго-
ды содержат кислоты, 
стимулирующие выде-
ление желудочного сока 
и работу поджелудоч-
ной железы. Это вызы-
вает сильный аппетит и, 
как следствие, ведёт к пе-
рееданию. Поэтому, если 
не хотите поправиться, не 
ешьте фрукты на голод-
ный желудок.

Сергей Обложко реко-
мендует есть их во время 
еды или в течение двух ча-
сов после приёма пищи. Но 
главное — не перед сном.

— Они повышают уро-
вень инсулина, замедля-
ют обменные процессы в 
организме. В результате 
все попытки сбросить вес 
сводятся к нулю, — гово-
рит диетолог.

Анна КРИВОШЕИНА

Под бой курантов — 
шампанское и фейхоа

Делай тело

Как сделать
новогодний стол
вкусным и полезным,
советует диетолог

Яблоко лучше 
есть после 
салата оливье

«Лодочка» 
на все 
времена

Как пра-
вильно за-
н и м а т ь -
ся фитне-
сом после 
50 лет, что-
бы орга-
низм полу-
чил пользу, а не испыты-
вал стресс, рассказыва-
ет инструктор одного из 
фитнес-центров в Печат-
никах Виктория Беланова.

— Желательно избе-
гать прыжков, бега, рез-
ких движений и следить 
за пульсом, чтобы не пре-
вышал 100 ударов в мину-
ту, иначе организм будет 
в стрессе и после 10 ми-
нут занятий вы устанете, 
— поясняет Виктория. — 
Людям в возрасте хорошо 
заниматься пилатесом: он 
как раз поможет удержи-
вать нормальный пульс, 
при этом вы получите 
нагрузку на все группы 
мышц и выдержите часо-
вую тренировку. Подой-
дут и занятия на растяж-
ку — это здоровые спина 
и ноги, а также плавание.

Кроме того, во многих 
ЦСО сейчас есть танце-
вальная фитнес-програм-
ма «Зумбаголд», она как раз 
для пожилых людей, это та 
же зумба, только со сни-
женной интенсивностью и 
без прыжков. Бег тренер со-
ветует заменить на ходьбу, 
но идти желательно в гору: 
это даст хорошую нагрузку 
на ноги и бёдра.

— Очень полезное 
упражнение для любо-
го возраста — «лодочка». 
Лёжа на животе, вытяги-
ваем руки и ноги, голову 
опускаем вниз, смотрим 
в пол. На выдохе подни-
маем руки и ноги, не за-
бываем приподнять и бё-
дра, — говорит Виктория. 
— Упражнение укрепляет 
мышцы рук, ног, спины, 
ягодицы, а благодаря по-
ложению лёжа вы не буде-
те уставать.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Эксперты всероссий-
ской экологической ор-
ганизации «Зелёный па-
труль» проверили каче-
ство очистки сточных 
вод на Московском НПЗ, 
где осенью 2017 года за-
пустили современный 
комплекс водоочистки 
«Биосфера». Специали-
сты проанализировали 
пробы очищенных сто-
ков и сравнили их с про-
бами, взятыми в августе 
до запуска новых соору-
жений. 

Директор природоох-
ранных программ «Зе-
лёного патруля» Роман 

Пукалов сообщил, что, 
по данным последних 
химических ана лизов, 
очистка сточных вод от 
нефтепродуктов дости-
гает 100%, а по осталь-
н ы м пок а зат ел я м — 
99,9%.

В свою очередь предсе-
датель правления «Зелё-
ного патруля», член об-
щественного совета Рос-
природнадзора Андрей 
Нагибин под черк н ул, 
что технологий очист-
ки с такой высокой эф-
фективностью в отече-
ственной нефтеперера-
ботке ещё не было. 

— Московский НПЗ 
нас при ятно удиви л. 
Мы анализируем отоб-
ранные пробы и пред-
варительно можем под-
твердить все заявлен-
ные предприятием ха-
рактеристики. Уверен, 
что с «Биосферой» завод 
перейдёт на замкнутый 
цикл. А так называемый 
оставшийся концентрат 
загрязнённых вод, ко-
торый отправляется не 
в Москву-реку, а на го-
родскую станцию аэра-
ции, на порядок чище тех 
стоков, которые МНПЗ 
отправлял на городские 

очистные соору жения 
ещё три месяца назад, — 
добавил Нагибин. 

Зап уск «Биосферы» 
стал важной частью про-
граммы Года экологии в 
России. Проект полу-
чил высокую оценку ру-
ководства московских и 
общероссийских приро-
доохранных ведомств. С 
начала работы «Биосфе-
ры» столичный НПЗ в 2,5 
раза сократил потребле-
ние воды, а 75% очищен-
ной жидкости вновь воз-
вращается на производ-
ство. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

«Зелёный патруль» подтвердил высочайшую эффективность 
комплекса «Биосфера» Московского НПЗ

Фруктовая закуска под новогодние напитки
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У 
бейсболистов 
спор т ш кол ы 
«Москвич» — 
радостное со-
бытие: постро-

ено новое игровое поле, 
весной на нём начнутся 
тренировки. Сегодня эта 
секция — единственная 
в Юго-Восточном окру-
ге, где учат играть в бейс-
бол. Однако игроки «Мо-
сквича» отлично играют в 
эту причудливую замор-
скую игру и не раз стано-
вились чемпионами Ев-
ропы, а «выпускник» сек-
ции Антон Кузнецов даже 
выступает за один из клу-
бов США, которые счита-
ются родиной бейсбола.

Биты делали сами

Секция бейсбола по-
явилась в «Москвиче» в 
80-х годах прошлого века. 
Тренер Алексей Либин 
был одним из первых её 
воспитанников.

— Я учился в школе в 
Печатниках. Вместе с па-
цанами из класса запи-
сался в футбольную сек-
цию «Москвича». Трени-
ровал нас Сергей Борисо-
вич Курченко. Именно он 
предложил заниматься 
бейсболом, — рассказы-
вает Алексей. — Помню, 
мой товарищ Лёша Бакут-
кин никак не хотел расста-
ваться с футболом. Но ког-
да сходил на пару трени-
ровок, то сразу влюбился 
в бейсбол и потом даже за 
сборную России выступал. 

Экипировку для бейс-
бола в СССР не произво-
дили. В качестве бит ре-
бята использовали гим-
настические булавы. 

— Мы даже сами дела-

ли биты из сосны, но по-
сле трёх-четырёх ударов 
они ломались, — вспоми-
нает Алексей. — Попроще 
стало, когда подружились 
с кубинскими студента-
ми Университета дружбы 
народов. Бейсбол на Кубе 
развит сильно, и они дари-
ли нам свою экипировку.

Подвела скорость

Тонкости бейсбола по-
допечные Сергея Курчен-
ко хватали прямо на лету. 
В конце 1980-х коман да 
«Печатники» — такое на-
звание придумали сами 
ребята — выиграла чем-
пионат Европы.

— Он проходил в Гер-
мании. В финале мы 
встретились с хозяева-
ми турнира. Обыгра-
ли их без проблем и за-
воевали право высту-
пать на чемпионате 

мира, — говорит тренер. 
Первенство планеты 

проходило в Майами. 
— Мы приехали, абсо-

лютно уверенные в своей 
победе! В день открытия 
понаблюдали за игрой 
других команд и подума-
ли: «Слабые тут все! Ку-
бок у нас в кармане!» — 
говорит Алексей. — Увы, 
противники оказались 
более скоростными, а для 
бейсбола это очень важ-
но. В Москву мы уехали 
после проигранной пары 
игр в отборочном туре.

Подходит всем

Сейчас бейсболом в 
«Москвиче» занимаются 
более сотни мальчиков и 
девочек. Детей в секцию 
берут с пяти-шести лет. 
Экипировка предостав-
ляется спортшколой.

— Бейсбол, пожалуй, са-
мый демократичный вид 
спорта, и играть в него мо-
гут все, независимо от фи-
зических данных и возрас-
та, — считает Алексей. — 
Помню, однажды приехал 
с детьми на соревнования 
в Чехию. Там играл пожи-
лой мужчина. Он был пит-
чером — игроком, кото-
рый вводит мяч в игру. До 
своего места на площадке 
мужчина дошёл с трудом. 
Но когда он начал кидать 
мяч, зрители ахнули — на-
столько точно и мощно у 
него это получалось!

Прави ла бейсбола 

сложные, однако Алек-
сей уверяет: дети осваи-
вают их быстро.

— Бейсбол — это, по 
сути, лапта, только бегать 
надо по кругу, — уверяет 
Алексей. — Летом ребя-
та тренируются на ули-
це, зимой — в зале. 

Бейсбол в России 
любят

Бейсбольная команда 
«Москвича» — одна из са-
мых титулованных в Рос-
сии. Бейсболисты не раз 
выигрывали чемпионат 
Европы. Летом один из 
игроков «Москвича» вы-
ступал в составе сборной 
России на Универсиаде в 
Тайбэе.

— Сейчас бейсбол не-
обычайно развит в Италии 
и Голландии, и коман ды 
этих стран наряду с аме-
риканскими считаются 
сильнейшими в мире. В 
России хорошие коман-
ды есть в Питере, Ниж-
нем Новгороде, Ростове, 
Балашихе и Хабаровском 
крае,— говорит Алексей. 

Выпускник спортшко-
лы Антон Кузнецов вы-
ступает за американскую 
команду.

— Антон целый сезон 
отыграл в США. Условия 
были хорошие: он жил в 
квартире с товарищами 
по команде, клуб предо-
ставил машину, — добав-
ляет Алексей.

Роман ФЛЕЙШЕР

Спортшкола «Москвич»: 
Волгоградский просп., 
46/15, стр. 7.
Телефон для записи 
в секцию бейсбола 
(499) 178-3623

Теперь бейсболисты будут играть на новом поле в Текстильщиках

Дети быстро 
усваивают 
сложные 
правила 
игры

Возьми биту
поудобнее

Формат А3 (289х400 мм), бумага газетная плотностью 45 г/кв. м, цена указана в рублях 
за 1 экземпляр без учёта НДС. НДС определяется в соответствии с действующим законодательством

Тираж, экз.
Объём (красочность) полос А3

4(4+4) 8(4+4) 12(4+4) 16(4+4)
10 000-14 999 1,87 2,41 3,08 3,65
15 000-19 999 1,57 2,03 2,57 3,05
20 000-29 999 1,42 1,84 2,30 2,76
30 000-39 999 1,28 1,64 2,05 2,45
40 000-49 999 1,14 1,49 1,86 2,25
50 000-74 999 1,10 1,44 1,79 2,16
75 000-99 999 1,04 1,36 1,70 2,04
100 000-149 999 0,99 1,30 1,62 1,96
150 000-199 999 0,96 1,27 1,59 1,93
200 000-299 999 0,91 1,22 1,52 1,85
300 000-499 999 0,89 1,19 1,49 1,83
500 000 и более 0,86 1,16 1,46 1,79

ЗАО «Прайм Принт Москва» (ИНН 5008030824 ОГРН 1025001199519, местонахождение: 141707, Московская обл., г. Долгопрудный, Лихачёвский пр., 5в) 
публикует сведения о размере и других условиях оплаты своих работ по изготовлению печатных агитационных материалов 

к выборам Президента Российской Федерации, назначенным на 18 марта 2018 г.
Формат А3 (289х400 мм), бумага офсетная плотностью 65 г/кв. м, цена указана в рублях 

за 1 экземпляр без учёта НДС. НДС определяется в соответствии с действующим законодательством

Тираж, экз.
Объём (красочность) полос А3

4(4+4) 8(4+4) 12(4+4) 16(4+4)
10 000-14 999 2,47 3,66 5,00 6,27
15 000-19 999 2,16 3,23 4,41 5,54
20 000-29 999 2,00 3,02 4,10 5,19
30 000-39 999 1,85 2,80 3,81 4,82
40 000-49 999 1,71 2,64 3,60 4,58
50 000-74 999 1,67 2,58 3,52 4,47
75 000-99 999 1,60 2,49 3,40 4,33
100 000-149 999 1,55 2,43 3,32 4,24
150 000-199 999 1,52 2,39 3,28 4,19
200 000-299 999 1,47 2,34 3,21 4,11
300 000-499 999 1,45 2,31 3,18 4,08

500 000 и более 1,42 2,28 3,14 4,03

Василиса Батенкова 
из Выхина стала 
призёром турнира

Гимнастки из Дворца твор-
чества детей и молодёжи им. 
А.П.Гайдара удачно выступили 
в престижном турнире по худо-
жественной гимнастике на при-
зы заслуженного мастера спор-
та Александры Солдатовой. В 
турнире приняли участие более 
700 гимнасток — воспитанниц 
спортивных школ и центров ху-
дожественной гимнастики из 34 
городов России. Спортсменки 
из Выхина вошли в двадцатку 
лучших. А Василиса Батенкова 
заняла призовое 6-е место, по-
лучив звание кандидата в ма-
стера спорта.

Виктор КОЛБИН
Фото предоставлено педагогом 

М.Батенковой и Дворцом 
творчества детей и молодёжи 

им. А.П.Гайдара

Нормы ГТО 
будут изменены

Центр физкультуры и спор-
та ЮВАО напоминает всем 
любителям спорта, что с 25 
декабря по 8 января приём 
нормативов ГТО осущест-
вляться не будет. А сами нор-
мативы с 1 января будут 
изменены. Так что следи-
те за новостями на сайте 
спортювао.рф в разделе 
«ГТО». 

Футбол в Печатниках
Поболеть за любимые фут-

больные команды приглаша-
ет спортивный клуб «Печатни-
ки». 30 декабря и 6 января 
в зале клуба (1-й Курьянов-
ский пр., 17) пройдут ново-
годние соревнования по мини-
футболу. Начало игр в 12.00, 
вход для зрителей свободный.

Спортафиша

ом поле в Текстильщиках

Команда бейсболистов «Москвич» — одна из сильнейших в стране
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З
авод им. Ком-
мунистического 
интернациона-
ла молодёжи был 
построен в 1930 

году для сборки автомоби-
лей «Форд», тогда это был 
филиал Горьковского ав-
тозавода. Позднее посту-
пил заказ на производство 
легкового автомобиля для 
широких слоёв населения, 
и завод получил всесоюз-
ную известность, выпуская 
малолитражки «Москвич». 
Лучшие модели «народно-
го автомобиля» оказались 
надёжны, неприхотли-
вы и эксплуатировались 
владельцами долгие годы. 
Сейчас это уже историче-
ские раритеты. А в корпу-
сах завода образовался тех-
нополис «Москва».

В ноябре руководство 
пригласило ветеранов 
АЗЛК на экскурсию, и ав-
тозаводцы остались впол-
не довольны увиденным 
в родных цехах: началась 
вторая жизнь завода. Ме-
ста в технополисе получи-
ли компании, использу-
ющие самое современное 
оборудование и произво-
дящие качественный про-
дукт: здесь и полиграфия 
полного цикла, и изготов-

ление композитных мате-
риалов, по своим свой-
ствам заменяющих металл, 
и другие передовые техно-
логии.

В обновлённых цехах на-
шлось место не только про-
изводству, но и музейной 
экспозиции. Когда в 2013 
году Политехнический му-

зей закрылся на рекон-
струкцию, фондохранили-
ще переместилось на Вол-
гоградский проспект. Это 
огромная коллекция, в ко-
торой собрано всё разно-
образие идей, изобретений, 
удивительных открытий, на 
протяжении нескольких ве-
ков менявших мир. Исто-

рические артефакты запа-
кованы в пронумерованные 
ящики, и каждый предмет 
знает своё место. Предпола-
гается, что фондохранили-
ще останется здесь и после 
завершения ремонта исто-
рического здания.

Евгений 
Чесноков

На «Москвиче» теперь «Москва»
Самые передовые технические новинки всегда делали на Волгоградке

В цеху АЗЛК. 1970-1975 годы

Инновационное оборудование 
в бывших цехах АЗЛК

Фондохранилище 
Политеха

№ Наименование Тираж, шт. Формат Бумага, плотность
Цвет-
ность

Стоимость ти-
ража, руб. 

1 Бюллетень, 4 полосы, без скрепки 10 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 38 000,00

2 Бюллетень, 4 полосы, без скрепки 20 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 62 000,00

3 Бюллетень, 4 полосы, без скрепки 30 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 84 000,00

4 Бюллетень, 4 полосы, без скрепки 50 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 120 000,00

5 Бюллетень, 4 полосы, без скрепки 75 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 172 500,00

6 Бюллетень, 4 полосы, без скрепки 100 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 220 000,00

7 Бюллетень, 4 полосы, без скрепки 200 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 420 000,00

8 Бюллетень, 4 полосы, без скрепки 300 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 600 000,00

9 Бюллетень, 8 полос, без скрепки 10 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 49 000,00

10 Бюллетень, 8 полос, без скрепки 20 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 78 000,00

11 Бюллетень, 8 полос, без скрепки 30 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 105 000,00

12 Бюллетень, 8 полос, без скрепки 50 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 155 000,00

13 Бюллетень, 8 полос, без скрепки 75 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 225 000,00

14 Бюллетень, 8 полос, без скрепки 100 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 290 000,00

15 Бюллетень, 8 полос, без скрепки 200 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 560 000,00

16 Бюллетень, 8 полос, без скрепки 300 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 810 000,00

17 Бюллетень, 12 полос, без скрепки 10 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 62 000,00

18 Бюллетень, 12 полос, без скрепки 20 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 96 000,00

19 Бюллетень, 12 полос, без скрепки 30 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 132 000,00

20 Бюллетень, 12 полос, без скрепки 50 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 195 000,00

21 Бюллетень, 12 полос, без скрепки 75 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 285 000,00

22 Бюллетень, 12 полос, без скрепки 100 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 360 000,00

23 Бюллетень, 12 полос, без скрепки 200 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 700 000,00

24 Бюллетень, 12 полос, без скрепки 300 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 1 020 000,00

25 Бюллетень, 16 полос, без скрепки 10 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 76 000,00

26 Бюллетень, 16 полос, без скрепки 20 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 116 000,00

27 Бюллетень, 16 полос, без скрепки 30 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 156 000,00

№ Наименование Тираж, шт. Формат Бумага, плотность
Цвет-
ность

Стоимость ти-
ража, руб. 

28 Бюллетень, 16 полос, без скрепки 50 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 235 000,00

29 Бюллетень, 16 полос, без скрепки 75 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 337 500,00

30 Бюллетень, 16 полос, без скрепки 100 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 440 000,00

31 Бюллетень, 16 полос, без скрепки 200 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 860 000,00

32 Бюллетень, 16 полос, без скрепки 300 000  А3 Газетная, 45 г/кв.м  4+4 1 260 000,00

33 Бюллетень, 4 полосы, без скобы 1000  А4 Офсетная, 65 г/кв.м  4+4 23 000,00

34 Бюллетень, 8 полос, без скобы 1000  А4
Мелованная, 
115 г/кв.м

 4+4 45 000,00

35 Бюллетень, 16 полос, скоба 1000  А3
Мелованная, 
115 г/кв.м

 4+4 102 000,00

36
Брошюра, 16 полос + обложка, 
скоба

1000  А5
Мелованная, 
90/170 г/кв.м

 4+4 68 000,00

37 Открытка, 1 биг, 1 фальц 1000

200*200, 
в сло-
женном 
виде 
200*100

Мелованная, 
300 г/кв.м

 4+4 32 000,00

38 Визитки 100 90*50
Мелованная, 
300 г/кв.м

 4+4 5 400,00

39 Листовка 10 000 А4
Мелованная, 
115 г/кв.м

 4+4 80 000,00

40 Плакат 10 000 А2
Мелованная, 
115 г/кв.м

 4+0 170 000,00

41 Буклет 2 фальца, 2 бига 10 000 А4
Мелованная, 
115 г/кв.м

4+4 120 000,00

42 Календарь карманный 1000 70х100
Мелованная, 
300 г/кв.м

4+4 11 000,00

Общество с ограниченной ответственностью «ММГ Принт» 
(ОГРН 5087746609143, ИНН 7715731114, КПП 771501001 Юридический адрес: 127560, г. Москва, ул. Конёнкова, 15, корп. 1

р/с 40702810438050011375 ПАО СБЕРБАНК РОССИИ
БИК 044525225 к/с 30101810400000000225 

генеральный директор и главный бухгалтер Кашицын Н.А.), тел. (495) 681-0086, 
сообщает о готовности предоставить свои услуги по изготовлению агитационных печатных материалов, уведомляет о размерах и иных условиях оплаты 

работ по изготовлению печатных агитационных материалов  к выборам Президента Российской Федерации, назначенным на 18 марта 2018 года.

Сведения о размере и других условиях оплаты работ или услуг: Агитационные печатные материалы

Расчёт стоимости изготовления печатных и иных агитационных материалов с другими параметрами (тираж, формат, объём, цветность, бумага, плотность и т.д.) производится ин-
дивидуально, исходя из опубликованных расценок.

Предоплата из специального избирательного фонда кандидата 100%. 
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Н
а многих пло-
щадках горо-
да — в парках, 
в скверах, во 
дворах прой-

дут праздничные меропри-
ятия, фейерверки, гулянья. 

Дед Мороз приглашает 
на Волгоградский

Одной из главных площа-
док праздника станет Мо-
сковская усадьба Деда Мо-
роза (Волгоградский просп., 
вл. 168Д). Дедушка — её хо-
зяин — приглашает всех же-
лающих к себе в гости. 

— Любой желающий смо-
жет поучаствовать в «Ново-
годних игрушках-веселуш-
ках» — семейных интерак-
тивных праздниках, — рас-
сказала пресс-секретарь 
усадьбы Яна Домарацкая. 
— Можно будет посмотреть 
красочное представление 
«Новогодняя история, или 
Сказка о празднике подар-
ка». Два братца-клоуна вме-
сте со зрителями и сказоч-
ными персонажами будут 
готовить новогодние по-
дарки, играть, петь, читать 
стихи и веселиться.

А ещё детей и взрослых 
ждёт новогодняя дискотека 
под открытым небом «Дед 
Мороз-dance».

Праздничные програм-

мы будут проходить 30 де-
кабря с 11.30 до 18.00; 31 де-
кабря с 11.30 до 14.30; с 1 по 
8 января с 11.30 до 18.00, а 8 
января с 11.30 до 16.00.

Вход на территорию Мо-
сковской усадьбы Деда Мо-
роза в эти дни свободный, и 
участие в игровых програм-
мах и представлениях бес-
платное. 

Новогодние 
знакомства в Люблине

Большой праздничный 
вечер новогодних зна-
комств пройдёт 29 декабря в 
17.00 в арт-фойе Культурно-
го центра им. И.М.Астахова 
(ул. Люблинская, 149).

— Гостей ждёт музыкаль-
ная программа, в которой 
примет участие певец Ирик 
Ильясов. Он обладает уни-
кальным тембром голоса — 
практически как у Мусли-
ма Магомаева. Выступят и 
творческие коллективы на-
шего культурного центра, — 

рассказывает заведующая 
отделом культурно-массо-
вого досуга центра Галина 
Франтова. — А потом всех 
ждёт настоящий новогод-
ний бал, на котором те, кто 
придёт на праздник в оди-
ночестве, непременно най-
дут себе пару. Кроме тради-
ционного вечера знакомств 
с танцами, пройдут конкур-
сы на лучший танец, выбор 
лучших пар, придумавших 
интересные карнавальные 
костюмы, и ещё очень мно-
го интересного. Вход сво-
бодный, возрастные огра-
ничения 18+.

Спектакли, игры 
и мастер-классы

Целый ка лейдоскоп 
интересных меропри-
ятий подготовила ЦБС 
ЮВАО. Начиная со 2 ян-
варя на протяжении всех 
новогодних каникул на 
разных площадках мож-
но будет найти себе раз-
влечение по душе.

— На 1-й Новокузь-
минской, 16 (библиотека 
№104), можно будет прой-
ти таинственный квест 
«В поисках новогодне-
го чуда», — рассказыва-
ет руководитель службы 
информационного обе-
спечения ЦБС Алексей 
Тепляков, — на 2-й Воль-
ской улице, 20 (библиоте-
ка №117), поучаствовать 
в шуточной акции «Кот 
в мешке». А ещё детей и 
взрослых ждут концерты, 
спектакли, спортивные 
состязания и многое дру-
гое. Участие в программах 
бесплатное.

Полное расписание на 
сайте cbsuvao.ru. 

Алексей ТУМАНОВ

Полный перечень площадок, 
на которых будут проходить 
новогодние праздники, 
на сайте префектуры ЮВАО 
uvao.mos.ru. 

Досуг

Комедии Гайдая 
в кинотеатрах

На зимних каникулах в 
«Мос кино» решили вспом-
нить комедии Леонида Гай-
дая в связи с 95-летием со дня 
рождения знаменитого режис-
сёра. Так, 2 января в 13.00 в 
кинотеатре «Тула» (ул. Кухми-
стерова, 4) на большом экране 
покажут «Операцию «Ы»…». А 
в «Молодёжном» (ул. Люблин-
ская, 11) 2 января в 12.00 мож-
но увидеть «Кавказскую плен-
ницу». Также 8 января в это 
же время здесь пройдёт показ 
ленты «Иван Васильевич ме-
няет профессию» с плёночного 
кинопроектора. Вход свобод-
ный по регистрации на сайте 
mos-kino.ru/event_772.html.

Гулянья в Люблине
Праздничная программа и 

народные гулянья «Снег кру-
жится» пройдут 28 декабря 
в 17.00 в сквере у станции 
метро «Люблино». Детей и 
взрослых ждут весёлые под-
вижные игры, музыка, но-
вогодние поздравления, ча-
стушки и многое другое.

«Новогодние каникулы» 
на Кузьминской

В вольерном комплек-
се природной территории 
«Кузьминки-Люблино» (ул. 
Кузьминская, 10) 6 января в 
12.00 пройдёт игровая про-
грамма «Новогодние канику-
лы». Гости парка смогут при-
нять участие в мастер-клас-
се «Новогодний сувенир» по 
изготовлению авторских по-
дарков ручной работы, поуча-
ствовать в викторинах и по-
играть в снежки. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ 

Афиша

Где в округе можно повеселиться в новогодние праздники

В библиотеке 
выдадут 

«кота в мешке»

Необычную коллекцию 
авторских дизайнерских 
кормушек для птиц мож-
но увидеть до конца года в 
экоцентре природно-исто-
рического парка «Кузьмин-
ки-Люблино». Кормуш-
ки изготовлены студен-
тами 3-го курса колледжа 
дизайна и декоративно-
го искусства МГХПА им. 
С.Г.Строганова.

— Каждая кормушка — 
произведение искусства, 

— рассказывает пресс-
секретарь ГПБУ «Моспри-
рода» ЮВАО Мария Анто-
нова. — Они выполнены 
из самых различных эко-
логичных материалов, и 
каждая из них — эксклю-
зивное авторское произве-
дение. При создании пти-
чьих столовых начинающи-
ми дизайнерами использо-
вались, например, обычные 
банки из-под варенья или 
водопроводные трубы. Есть 

кормушки в форме дерева, 
стеклянного шара, вагона 
метрополитена, старого фо-
тоаппарата и даже бургера, 
стилизованные под бревно 
или книжную полку с лю-
бимыми произведениями 
классиков.

Уже 1 января птичьи 
столовые займут своё 
место в инфраструкту-
ре природного комплек-
са. Их развесят недалеко 
от вольерного комплекса 

парка. Экологи надеются, 
что посетители природ-
ной территории возьмут 
своеобразное шефство над 
пернатыми, оставшимися 
зимовать в Москве, и бу-
дут подкладывать корм в 
необычные кормушки.

Алексей ТУМАНОВ

Экоцентр: ул. Кузьминская, 10, 
стр. 1; с понедельника 
по четверг с 9.00 до 17.00, 
в пятницу — с 9.00 до 15.30 

В Кузьминках открылась выставка дизайнерских кормушек

В Усадьбе 
Деда Мороза 

всегда весело
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Мистическая 
и запретная

— Татьяна, как вы дума-
ете, в чём секрет популяр-
ности ваших предсказа-
ний?

— Однажды я ввела в 
предсказания разные раз-
делы, такие как «бизнес», 
«семья», «деньги». Я при-
думала их для удобства, 
чтобы люди могли поль-
зоваться гороскопами и 
при этом понимали, о чём 
идёт речь. И я никогда не 
пишу книги астрологиче-
ским языком, например 
Марс вошёл в такой-то 
знак, потому что читате-
лям это ни о чём не гово-
рит. Для них я пишу бы-
товым языком, человече-
ским. 

— Как вы относитесь 
к тому, что некоторые счи-
тают астрологию чем-то 
мистическим, запретным?

— Астрология возник-
ла очень давно. И первые 
астропрогнозы — это ка-
лендари, которые базиру-
ются на солнечном цик-
ле. Правда, на Восто-
ке был принят лунный 
цикл: у них летосчисле-

ние идёт по лунному ка-
лендарю, а на Западе это 
солнечный календарь. 
И первые предсказания 
были очень практичны-
ми. Они структурирова-
ли время. Если мы сейчас 
знаем, какой сегодня день 
и сколько сейчас времени, 
то люди в древности этого 
не знали. Им нужно было 
понимать, в каком перио-
де времени они находятся 
и что они должны делать, 
то есть когда идти на охо-
ту, когда сеять, когда уби-
рать урожай. Если бы не 
было календарей, жизнь 
превратилась бы в пол-
ный хаос. Помните, ин-
дейцы в рассказах говори-
ли: «Я с тобой встречусь 
через восемь лун?» Это 
указание на время. На 
Западе человек говорил: 
«Завтра будет четверг, вот 
тогда мы с тобой встре-
тимся в такое-то время». 
И это тоже астропрогноз. 
То есть первые прогнозы 
были очень простыми. И 
первой начала развивать-
ся сельскохозяйственная 
астрология. Всем извест-
ный посевной календарь 
по сей день базируется на 

лунных цик лах. Эти 
знания собира лись 
веками и были систе-
матизированы. И это 
не мистика, это прак-
тика. 

К осени 
всё успокоится

— В наступающем 
году состоятся выборы 
Президента России. Что 
говорят звёзды? Кто 
победит?

— Я не сомневаюсь, 
что выиграет Путин, 
— тут, как говорится, 
к бабке не ходи. Но за 
этой победой последу-
ют очень многие изме-
нения. Многие из них 
придутся на лето — об-
разно выражаясь, можно 
сказать, что кардиналь-
но поменяется структура 
власти. А осень будет уже 
более спокойная. Если го-
ворить о России в целом, 
то для нашей страны бо-
лее благоприятный пери-
од начнётся с 2022-2023, 
2025 годов. А до этого вре-
мени будет продолжаться 
эта ломка. Но в том пло-
хом, что есть у нас сейчас, 

уже зарождаются рост-
ки чего-то хорошего. Они 
маленькие, не очень за-
метные, но они есть. 

— Так как же нам вести 
себя в следующем году? 
Рисковать? Залечь на дно? 
Что поможет сохранить 
свои ресурсы? 

— Это индивидуаль-
ная ситуация. Каким-
то людям нужно риско-
вать, идти вперёд. А дру-
гим, возможно, нуж-
но собраться с силами. 
Астрология исходит не из 
того, что есть хорошие и 
плохие периоды. Каждый 

период хорош для чего-то 
конкретного. Приведу та-
кой пример. Допустим, вы 
потеряли работу. Конечно, 
вы будете её искать, если 
вы профессионально ак-
тивный человек. Но пока 
у вас есть свободное вре-
мя, пока вы её не нашли, 
вы можете заняться собой. 
Можно начать учить язык. 
Можно научиться чему-то 
новому, вспомнить о спор-
те, для этого даже денег 
не надо — гуляйте в пар-

Татьяна Борщ:
изменения 
произойдут летом
Известный астролог рассказала, чего 
ждать россиянам от нового, 2018 года

Т
атьяна Борщ — уникальный человек. Она профессиональный му-
зыкант, пианист, журналист, сценарист, продюсер, а также один 
из самых известных российских астрологов. Почти 30 лет к каж-
дому Новому году она составляет свои астрологические прогнозы, 
которые отличаются удивительной точностью. Это она предсказа-

ла обвал рубля в 1998 году, уход Бориса Ельцина и даже «побег» Бориса Бере-
зовского. За советом к астрологу приходят самые известные люди, правда, не 
афишируя это. О том, что ждёт россиян в новом, 2018 году, Татьяна Борщ рас-
сказала нам с присущей ей искренностью и однозначностью.

Нам только кажется, 
что мы делаем выбор
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ке, подтягивайтесь, при-
седайте и так далее…

Есть ли свобода воли?

— Если нами управля-
ют циклы, в чём может 
проявляться свобода воли 
человека? 

— Допустим, вам что-то 
не нравится в стране. Но, 
чтобы изменить какую-
то ситуацию кардиналь-
но, нужна большая мас-
са людей, нужно, чтобы 
созрела сама ситуация, 
то есть, выйдя на Крас-
ную площадь, вы ничего 
не измените. Когда вы ра-
ботаете в своём коллек-
тиве, вы владеете ситуа-
цией на 20-30%. Как вы 
себя поведёте, тоже имеет 
значение, но многое зави-
сит и от других людей. То 
есть вы всё равно не вла-
деете ситуацией на 100%. 
Когда же вы живёте в сво-
ей семье, 50% или 40%, в 
зависимости от раскла-
да ролей, принадлежит 
вам. Но огромный про-
цент принадлежит друго-
му человеку, который ря-
дом с вами. А вот когда вы 
остаётесь один на один с 
собой, тут вы полностью 
свободны относительно 
себя. Это касается здоро-
вья, собственного тела, 

мозга, который можно 
либо развивать, либо опу-
стить. То есть изменение 
своей собственной судь-
бы начинается только с 
изменения себя, без изме-
нения других. Судьбу че-
ловека можно сравнить с 
деятельностью спортсме-
на. Он много тренируется, 
но никому эти трениров-
ки не нужны, никто их не 
видит. И вдруг на чемпи-
онате мира или на Олим-
пиаде он становится чем-
пионом. Это минуты. Но 
в этих минутах заключена 
вся предыдущая затрачен-
ная энергия. Поэтому пе-
риоды счастья у нас у всех 
очень небольшие. А пе-
риоды подготовительные 
к этому счастью — они 
длинные. И только работа 
над собой даёт нам какую-
то свободу. Другой свобо-
ды у нас нет. 

— Совместимость знаков 
зодиака в личных отноше-
ниях — что вы думаете об 
этом, насколько серьёзно 
это можно воспринимать?

— На самом деле это 
очень и очень сложный 

вопрос. Что такое лич-
ные отношения? Что та-
кое совместимость? Дело 
в том, что каждый че-
ловек предназначен для 
какой-то своей связи. Для 
кого-то комфортны толь-
ко гармоничные связи. А 
кому-то гармоничные свя-
зи ужасно скучны. Допу-
стим, если человеку нер-
вы не трепать, ему скучно 
жить. Как один парень 
сказал: «Меня не инте-
ресуют хорошие девочки, 
меня интересуют стервы». 
Какая совместимость мо-
жет быть в этом случае? 
Она будет конфликтная. 
Поэтому первое, что ты 
смотришь в гороскопе, — 
это какой партнёр нужен 
конкретно этому челове-
ку. Такого партнёра он к 
себе и притянет, потому 
что он ему внутренне не-
обходим. Поэтому часто 
вопросы совместимости 
базируются прежде всего 
на натальной карте само-
го человека. Что ему нуж-
но? И в любой натальной 
карте будут портрет жены, 
портрет мужа, количество 

браков, количество разво-
дов. Всё это уже прописа-
но… 

— А в этом вопросе у нас 
хотя бы выбор есть? Или 
этот человек уже «вменён» 
нам судьбой, звёздами?

— Нам только кажется, 
что мы делаем выбор, по-
тому что характер наше-
го партнёра и время его 
появления уже есть в на-
тальной карте. Но по боль-
шому счёту полностью на 
этот вопрос пока ещё не 
ответил никто. И я не ду-
маю, что на него можно 
будет ответить. Мы ни-
когда не сможем прове-
рить вариант «что было 
бы, если бы...». Когда чело-
век приходит к астрологу 
и астролог предупреждает 
его о каких-то проблемах 
— допустим, о денежной 
проблеме, — я всегда го-
ворю: «Вы можете это ми-
нимизировать, но вы не 
можете это убрать совсем».

— Татьяна, а как так по-
лучается, что гороскопы, 
которые печатают газеты, 
журналы, — на каждый 
день, на неделю — сбыва-
ются у всех знаков? 

— Это общие гороско-
пы. У каждого знака есть 
тенденции. Но астролог не 
пишет конкретно, напри-
мер время, место и сумму. 
Допустим, у Стрельцов 
должны в эти дни быть 
денежные поступления. 
Или в этот месяц. Но я же 
не пишу сколько. Я вас 
уверяю, каждый Стрелец 
что-то получит. Но кто-то 
получит миллион, а кто-
то 3 рубля. То же самое 
происходит, когда речь 
идёт о том, что какой-то 
знак встретит свою поло-
винку. Это возможность! 
И часто люди действи-
тельно её встречают при 
определённом располо-
жении планет. И прогноз 
сбывается. Если астро-
лог делает расчёты каче-
ственно, используя фор-
мулы, все свои знания, а 
не на глаз, его предска-
зания обязательно будут 
сбываться…

Мария Донская
Фото из личного архива 

Татьяны Борщ
(ИА «Столица») 

Как обычно, перед Но-
вым годом начинаются 
массовые стенания, ко-
торые обязательно про-
должатся и в январские 
дни. Речь о ночных теле-
празднествах. Смысл не-
изменный: сколько мож-
но смотреть и слушать 
одних и тех же исполни-
телей с одними и теми же 
номерами — надоело!

Вроде бы логичные 
претензии. Но вот где 
логика рушится. Каж-
дый год именно в этот 
день, 31 декабря, по теле-
визору показывают одни 
и те же фильмы. И ника-
кого недовольства такое 
постоянство не вызыва-
ет. Рейтинги у этих по-
казов всегда высочай-
шие. Более того, когда в 
этот раз стало известно, 
что традиционной «Иро-
нии судьбы» на Первом 
канале не будет, народ 
заволновался. А успоко-
ился только после того, 
как сообщили, что будет, 
но на втором. Ну что же, 
если это просто рокиро-
вочка, тогда ладно!

Так в чём же всё-таки 
дело? Почему одна те-
левизионная традиция 
вызывает раздражение, 
а другая, наоборот, соз-
даёт комфорт, который 
нельзя нарушать? Поче-
му в одном случае одно-
образие навевает тоску, 
а в другом — поднимает 
настроение? 

Объяснить это так же 
трудно, как разобрать-
ся в наших симпатиях и 
антипатиях вообще. Ни-
каких закономерностей 

тут искать не стоит. Ведь 
это, по сути своей, сфе-
ра любви, которая вне 
всякой логики. Что-то 
нам по душе, а что-то — 
нет. Кому-то мы можем 
всё простить, а кого-то 
осудим за гораздо мень-
шие проступки. Озор-
ство своего ребёнка мо-
жет показаться милым, 
а постороннего — не-
приличным. Абсолют-
но одинаковые события 
могут назвать незакон-
ным переворотом, а мо-
гут — торжеством демо-
кратии. Один и тот же 
поступок считают и ху-
лиганством, и художе-
ственным перформан-
сом. Да, феномен двой-
ных стандартов прояв-
ляется далеко не только 
в телевизионных пред-
почтениях, но и в лич-
ных взаимоотношени-
ях, и, например, в спор-
те, и в геополитике, где 
деление на своих и чу-
жих зачастую оказыва-
ется выше международ-
ного права.

Это создаёт огромные 
неудобства. Трудно в 
таких условиях добить-
ся общего порядка. Од-
нако рецепт есть. Он из-
вестен из Евангелия, где 
говорится о том, что всё 
может победить любовь, 
что даже врагов надо лю-
бить, и только так мож-
но стать совершенным. 
Это, конечно, кажется 
трудноисполнимым, но 
может быть спаситель-
ным. Ну а когда же же-
лать такого, как не под 
Новый год?

Cвой взгляд
Валерий КОНОВАЛОВ

О Новом годе 
и двойных 
стандартах 

И только работа над собой 
даёт нам какую-то свободу

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ? ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ

(495) 681-3970
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Когда женщина говорит, 
что ты — лучший, не-
вольно задумываешься: 
«Где-то и когда-то про-
шло соревнование». 

Девушка с микрофоном и 
сопровождающий её видео-
оператор подходят к муж-
чине на рынке с вопросом:
— Какая из колбас местно-
го мясокомбината вам за-
помнилась особенно на-
долго? 
— Просроченная. 

Замечено, что женщина с 
каждым днём становится 
всё краше, но времени на 
это по утрам уходит всё 
больше. 

Если человек не берёт кре-
диты под нынешние про-
центы, значит, получен-
ное им образование можно 
считать качественным. 

Плохо быть умным и 
скромным одновремен-
но. Скромность не по-
зволяет блеснуть умом, 
а ум не разрешает по-
хвастаться скромно-
стью. 

Анекдоты Сканворд

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

По горизонтали: Танцовщик. 
Сом. Разговор. Прогул. Лавина. 
Криминал. Вальс. Хапуга. Турок. 
Гак. Сайгак. Бант. Вода. Клан. 
Колба. Решетка.

По вертикали: Головастик. 
Волейбол. Ставка. Верстак. 
Укол. Дар. Прихожане. Кагор. 
Мак. Осип. Сдвиг. Нуга. Ураган. 
Марал. Лактоза. 

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 

WWW.UV-KURIER.RU

В Нижегородском 
сгорела машина

Автомобиль «Фоль-
ксваген Транспортер» 
загорелся 19 декабря 
недалеко от дома 5 на 
Михайловском проез-
де. Предположительно 
причиной пожара стала 
неисправность электро-
проводки машины. Из-
за огня у припаркован-
ного рядом «Рено Ло-
ган» оплавилась фара. 
Площадь пожара соста-
вила 4 кв. метра. Люди 
не пострадали.

В Текстильщиках 
на кухне произошёл 
пожар

18 декабря в одной из 
квартир дома 4а на ули-
це Чистова начался по-
жар на кухне. Предпо-
ложительно из-за ко-
роткого замыкания в 
электросети вспыхнула 
отделка стен. Площадь 
пожара составила 0,5 кв. 
метра. Люди не постра-
дали.

Алёна КАЛАБУХОВА
По информации МЧС 

по ЮВАО

Пожары
За неделю в округе произошло 2 пожара и 6 возгораний.

Мы начинаем подводить итоги читательского фотоконкурса 
«Красавица ЮВАО». Авторитетное редакционное жюри отобрало 
шесть претенденток на право называться красавицей Юго-Восточного 
округа, и теперь мы предлагаем читателям проголосовать за самую 
красивую женщину на сайте газеты uv-kurier.ru/krasavitsa/.
Голосование закончится 8 января в 24.00.Выбирай красавицу!

Фотоконкурс

Анастасия Горелова,
Марьино 1 Маргарита Курносова,

Нижегородский 2

Людмила Горбачёва, 
Выхино-Жулебино 5

Татьяна Гапочкина,
Марьино 3

Ядвига Ляхницкая,
Кузьминки 6Анастасия Казакова, 

Текстильщики 4
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