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На станции «Выхино» 
станет больше 
билетных автоматов

До конца текущего года 
на станции метро «Выхино» 
будут установлены дополни-
тельные автоматы по прода-
же проездных билетов.

Данное решение было 
принято из-за большой за-
груженности станции и вос-
требованности у пассажиров 
этого сервиса.

Собак-поводырей 
начали тренировать 
на «Авиамоторной» 

Проходить через входные 
двери и турникеты метро и 
не бояться ездить в поезде 
научат собак-поводырей: ов-
чарок и лабрадоров. До кон-
ца года планируется обучить 
более 80 животных. Занятия 
будут проходить на станции 
«Авиамоторная». Их прове-
дут сотрудники Российской 
школы подготовки собак-
проводников Всероссийско-
го общества слепых.

Наталья ГОНЧАРОВА

Коротко

Н
а 8-й Спартакиа-
де учащихся России, 
прошедшей в Май-
копе, серебро в ме-

тании диска завоевал воспи-
танник СШОР «Москвич» Сер-
гей Козлов. Он метнул диск на 
50,59 метра.

— Это моя первая победа на 
крупных всероссийских со-
ревнованиях, и я ей очень рад. 

Но в то же вре-
мя мне немного 
обидно: от золо-
та меня отдели-
ло чуть больше 

метра, — рассказывает Сергей.
Метанием диска спорт смен 

занимается 3,5 года. 
— Этот вид спорта порекомен-

довал мне наш физрук. Он ска-
зал, что я подхожу по телосло-
жению и к тому же сильный, — 
говорит спортсмен. 

В свободное от тренировок 
время Сергей играет в баскет-
бол и в футбол, а также любит 
ходить на рыбалку. Он перешёл 
в 10-й класс. После школы соби-
рается поступать в Университет 
физкультуры и спорта.

Алёна КАЛАБУХОВА

Дискобол из Марьина 
привёз серебро со 
Спартакиады России

Люблинский районный 
суд вынес обвинительный 
приговор в отношении двух 
приезжих из Афганистана, 
торговавших героином. 
Они снимали квартиру на 
улице Степана Шутова в 
районе Люблино, где хра-
нили и готовили наркоти-
ки к продаже. Причём сами 
их не употребляли. Стра-
жи порядка изъяли вну-
шительную партию — 271 
свёрток общей массой бо-
лее 5 кг, что считается осо-
бо крупным размером. 

Один из наркодилеров 
совершил побег из-под 

стражи во время след-
ствия. Повторно он был 
задержан через два дня в 
Самаре, куда срочно уехал 
вместе с сожительницей.

C учётом позиции Про-
куратуры ЮВАО 21-лет-
ний злоу мыш ленник 
проведёт 11 лет в колонии 
строгого режима. Его во-
семнадцатилетнему со-
участнику суд назначил 
наказание в виде семи лет 
лишения свободы в коло-
нии общего режима.

Анна САХАРОВА
По информации 

Прокуратуры ЮВАО

Трёхэтажный торговый 
центр появился по адресу: 
ул. Цимлянская, 2. Об этом 
сообщил председатель Мос-
госстройнадзора Олег Анто-
сенко.

На 1-м этаже центра раз-
местится супермаркет, так-
же в ТЦ откроются предпри-
ятие быстрого питания, ко-
фейня, аптека, торговые и 
административные поме-
щения.

Главный вход в торговый 
центр украсил консольный 
козырёк. Есть и ещё два вхо-
да в здание — с северо-вос-
точной и северо-западной 
сторон. 

Для посетителей-автомо-
билистов будет обу строена 
парковка на 71 машино-ме-
сто. Заехать на неё можно бу-
дет с улицы Цимлянской. 

Наталья ГОНЧАРОВА

Новое жильё, а так-
же объекты социальной 
инфраструктуры и об-
щественно-деловая за-
стройка появятся на тер-
ритории производствен-
ной зоны «Грайвороново».

Проект планировки ча-
сти промзоны, ограни-
ченной Рязанским про-
спектом и полосой отвода 
Московского центрально-
го кольца, по адресу: Ря-
занский просп., вл. 2, одо-

брила Градостроитель-
но-земельная комиссия 
г. Москвы. 

Порядка 100 тыс. кв. ме-
тров недвижимости возве-
дут на участках ООО «Вы-
ставочный центр Строй-
экспо». Почти 500 тыс. кв. 
метров недвижимости по-
строят на территории Ка-
рачаровского механиче-
ского завода.

Наталья ГОНЧАРОВА

Жилой квартал построят 
в промзоне «Грайвороново»

Сотрудники ГИБДД 
УВД по ЮВАО провели 
рейд по профилактике 
дорожно-транспортных 
происшествий с мотоци-
клами. В рейде приня-
ли участие представите-
ли команды по шоссей-
но-кольцевым мотогон-
кам MATRIXRACING. 
В беседе с участника-
ми дорожного движе-
ния полицейские и бай-
керы рассказывали, ка-

кие травмы грозят мо-
тоциклисту при ДТП и 
почему так необходимы 
защитная экипировка и 
шлем. А водителям авто-
машин дали советы, как 
избежать ДТП с мотоци-
клом: при манёвре смо-
треть в зеркала дважды, 
при открытии дверей 
проверять помеху сза-
ди, включать поворот-
ники, избегать резких 
перестроений.

— За семь месяцев те-
кущего года на террито-
рии округа зафиксирова-
но 32 ДТП с участием мо-
тотранспортных средств, 
33 человека ранены, двое 
погибли, — сообщил ко-
мандир батальона ДПС 
ГИБДД УВД по ЮВАО 
подполковник полиции 
Вадим Линюшин. 

Анна САХАРОВА
По информации 

УВД по ЮВАО

Сотрудники ГИБДД провели беседы 
с мотоциклистами ЮВАО

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
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В Люблине осуждены 
двое наркодилеров 

На Цимлянской построили торговый центр
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посоветовал физрук

na
pe

tro
vk

e.
ru

Трёхэтажное здание нового торгового центра

Проект нового 
жилого 
комплекса

Участники 
рейда

Сергей Козлов 
перешёл в 10-й класс
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М
о с к в и ч и 
могут при-
нять уча-
стие в судь-

бе трёх козлят, появив-
шихся на свет в живом 
уголке усадьбы Деда 
Мороза в Кузьминках. 
А дминистрация уч-
реждения предложила 
жителям столицы при-
думать имена новорож-
дённым. 

— Недавно на свет 
появились трое козлят: 
братик и две сестрич-
ки. Их мама, любимая 
коза Снегурочки Роня, в 
усадьбе уже около 10 лет. 
За это время она успела 
трижды произвести на 
свет потомство, — рас-
сказала специалист по 
связям с общественно-
стью усадьбы Яна Домо-
рацкая.

Варианты имён мож-
но прислать на почту 
moroz.kultura@yandex.ru

Нина ДЕМЕНТЬЕВА

Новорождённым
козлятам в Кузьминках 
придумают имена 

Услуги военкомата — 
уже в трёх центрах 
госуслуг в ЮВАО

Животных в ЮВАО 
бесплатно привьют 
от бешенства 

Услуги военкомата те-
перь можно получить в 
центрах «Мои докумен-
ты» районов Капотня, 
Рязанский и Выхино-
Жулебино. Но пока дан-
ные услуги предостав-
ляются по территори-
альному принципу, то 
есть для жителей этих 
районов. 

Речь идёт о поста-
новке на воинский учёт 
(или снятии с учёта) и 
о внесении изменений 
в документы воинско-

го учёта при переезде 
на новое место житель-
ства, о внесении изме-
нений в связи с измене-
нием семейного положе-
ния, образования, места 
работы или должности, 
а также о выдаче доку-
ментов персонального 
воинского учёта взамен 
утраченных. 

Работают все центры 
«Мои документы» по 
единому графику: еже-
дневно с 8.00 до 20.00.

Наталья ГОНЧАРОВА

В августе-сентябре 
жители ЮВАО смогут 
бесплатно привить от 
бешенства своих домаш-
них питомцев. Так, при-
вивочная кампания по-
сле небольшого летнего 
перерыва стартует 23 ав-
густа в районе Лефорто-
во. Прививку можно бу-
дет сделать в диспетчер-
ской по адресу: ул. Во-
лочаевская, 12. Ещё в 
четырёх районах ЮВАО 
сделать домашнему жи-
вотному прививку мож-
но будет в сентябре. 
12 сентября специали-
сты ветслужбы будут 
ждать своих пациентов 
в диспетчерской райо-
на Капотня по адресу: 

5-й квартал, 26. 13 сен-
тября — в диспетчерской 
района Марьино (ул. 
Донецкая, 11). В Рязан-
ском районе прививоч-
ную кампанию проведут 
20 сентября по адресу: 
1-я Новокузьминская 
ул., 22, корп. 3, а 27 сен-
тября — на Рязанском 
просп., 71, корп. 2. Так-
же 27 сентября ветерина-
ры сделают животным 
прививки в диспетчер-
ской района Люблино, 
на Таганрогской, 25.

Кроме того, привить 
животных можно в лю-
бой городской ветери-
нарной клинике.

Наталья ГОНЧАРОВА

В управу района Люб-
лино полицейские до-
с т а в и л и  т о р г о в ц е в, 
которые продава ли на 
К раснодар ской у л и-
це чеснок, кукурузу и 
зелень, не имея на это 
разрешени я, а на то-
вар — сертификата. Об 
э т ом сообщ и л гла в-
ный специа лист отде-
ла по торговле и услу-
гам управы района Сер-
гей Шершак.

В соответствии с КоАП 
г. Москвы нарушителям 
выписан штраф в разме-
ре 2500 рублей. 

Владимир ХАНОВ

На Краснодарской 
оштрафовали 
нелегальных 
торговцев 
чесноком 
и кукурузой 

Капитальный ремонт 
одного из двух эскала-
торов начался на стан-
ции «Кузьминки». Рабо-
ты проводятся в восточ-
ном вестибюле (1-й вагон 
из центра).

— На это время установ-
лен особый режим рабо-
ты смежного эскалатора: 
он будет работать только 
на подъём, — сообщили в 
пресс-службе столичного 
метрополитена. 

Все работы планируется 
завершить до конца сен-
тября.

Наталья ГОНЧАРОВА

На станции 
метро 
«Кузьминки» 
начали 
ремонтировать 
эскалатор

Ищите «Юго-Восточный курьер»
в социальных сетях!
«ВК» — vk.com/uvkurier
«Фейсбук» — facebook.com/uvkurier
«Твиттер» — twitter.com/uvkurier
«Инстаграм» — instagram.com/uvkurier

Новости, фото, видео, конкурсы,
призы, приколы от любимой газеты —
КАЖДЫЙ ДЕНЬ В ВАШЕЙ ЛЕНТЕ!
Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте «лайки».
Самые активные участники
станут героями наших публикаций

В определённые дни привить животных можно будет 
в районных диспетчерских 

Все центры «Мои документы» 
работают ежедневно 

с 8 до 20 часов

Брат 
и две сестрички
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П
р о г р а м м а 
«Моя ули-
ца-2017» бли-
зится к за-
в ершен и ю. 

Прогуляться по всем об-
новлённым улицам мож-
но будет в День города, а 
увидеть исторические ар-
тефакты, найденные во 
время земляных работ по 
программе, можно уже 
сейчас в Музее Москвы.

Комфорт и надёжность

Программа «Моя ули-
ца», которая стартовала 
в 2015 году и продлится 
до 2018 года, стала самым 
масштабным проектом 
благоустройства в новей-
шей истории Москвы. Её 
задача — сделать город-
ское пространство более 
современным и комфорт-
ным, сохранив при этом 
исторические особен-
ности и неповторимость 
каждой улицы, бульвара, 
площади или набережной. 

Обязательные состав-
ляющие программы — 
ремонт дорог, расшире-
ние тротуаров, реставра-
ция зданий, новое осве-
щение, посадка деревьев, 
кустарников и цветов. Не 
менее значимы и внутрен-
ние преобразования: ре-
монт старых и проклад-
ка новых инженерных се-
тей, которые смогут беспе-
ребойно служить более 40 
лет, а также создание со-
временных кабельных ко-
лодцев, обеспечивающих 
доступ к коммуникациям 
без разрытия улиц. 

Узнаваемый облик 
каждой улицы

В 2017 году благодаря 
программе «Моя улица» 

преобразились 89 терри-
торий, каждая — по ин-
дивидуальному проекту. 
На Волхонке обустрои-
ли музейный квартал со 
скульптурами, в Ильин-
ском сквере открыли зелё-
ный театр и лекторий, на 
площадь Тверская Застава 
вернули памятник Мак-
симу Горькому и возобно-
вили трамвайное движе-
ние. А Биржевая площадь, 
Рыбный и Богоявленский 
переулки объединились в 
новую прогулочную зону, 
которая станет своего рода 
продолжением парка «За-
рядье». Смотровые пло-
щадки, лавочки и новые 
фонари получили также 
12 столичных набереж-
ных, которые после бла-
гоустройства образуют 
единую пешеходную дугу 
вдоль реки. 

Обновлённые улицы 
стали новыми достопри-

мечательностями столи-
цы, привлекая всё боль-
ше туристов и инвесторов. 
Это приносит в городской 
бюджет десятки миллиар-
дов рублей дохода от биз-
неса, а также обеспечивает 
горожанам десятки тысяч 
рабочих мест в сфере тор-
говли, услуг и обществен-
ного питания. 

Тайны 
средневековой 
Москвы

Особое значение имеет 
«Моя улица» для науки и 
истории. В ходе земляных 
работ по программе архео-
логи нашли более 10 тысяч 

артефактов. Увидеть самые 
интересные из них можно 
до 5 сентября на выставке 
«Тайны московских под-
земелий» в Музее Москвы.

Этот год стал самым 
масштабным археологи-
ческим сезоном за по-
следнее время. Только на 
Биржевой площади нашли 
более полутысячи предме-
тов. Самые ранние дати-
руются XII веком.

— Эти находки не толь-
ко расширяют предпола-
гаемое пространство го-
рода в XII веке, но и дают 
понять, какие огромные 
торговые и политические 
связи были у Москвы уже 
в те годы, — подчеркнул 

глава столичного Депар-
тамента культуры Алек-
сандр Кибовский.

На выставке представле-
ны сотни предметов с Бир-
жевой и Новой площадей, 
Лубянки, Пречистенки, 
Сретенки, Бульварного 
кольца. Это посуда, укра-
шения, монеты, подковы, 
пули, печати питейных за-
ведений. Покажут москви-
чам и древнейшие орудия 
каменного века, и одну и 
из самых оригинальных 
находок — клад монет XVI 
века, спрятанный в шах-
матной фигуре.

Лестница 
из глубины веков

Открыли археологи и 
несколько монументаль-
ных сооружений: руины 
древних церквей, некро-
полей, колодцев старин-
ных водопроводов. На-

стоящей сенсацией стало 
обнаружение потайного 
помещения в Китайго-
родской стене. Эта тайная 
комната «слух» помогала 
защитникам крепости во 
времена Ивана Грозного 
следить за неприятелем 
по ту сторону стены. 

А одной из крупнейших 
находок на Биржевой пло-
щади стала кирпичная 
лестница XVI века и фраг-
мент фундамента храма 
Благовещения из подворья 
Иосифо-Волоцкого мона-
стыря. Церковные руины 
сохранят под землёй. Их 
укроют геотекстилем и за-
сыплют несколькими сло-
ями стерильного песка. А 
вот средневековая лестница 
станет частью экспозиции в 
Музее Москвы. Для показа 
москвичам её очистят, от-
реставрируют и покроют 
защитными составами. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

Город
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Современная столица 
с историческим колоритом
В Музее Москвы открылась выставка артефактов,
найденных в ходе программы «Моя улица» 

Во время земляных работ 
археологи нашли 
более 10 тысяч артефактов

Мэр Москвы Сергей Со-
бянин осмотрел ход работ 
по реконструкции площади 
Тверская Застава.

— Мы приняли решение 
восстановить эту площадь, 
вернуть туда памятник Мак-
симу Горькому, вернуть исто-
рическое наследие, истори-
ческ ую площадь Москве, 
сделать её действительно од-
ной из самых лучших, знако-
вых площадей возле москов-
ских вокзалов. Таким обра-
зом, мы шаг за шагом, раз за 
разом возвращаем одну за 
другой московские площа-
ди москвичам, делая их ка-
чественным общественным 

пространством, где уже гу-
ляют с удовольствием тыся-
чи и тысячи москвичей. Ну 
и площадь Тверская Застава 
— это, по сути дела, конечная 
точка в реконструкции ули-
цы Тверской и Ленинград-
ки, начиная от развязки на 
МК А Д, А лабяно-Ба лтий-
ского тоннеля, полной ре-
конструкции самой Ленин-
градки, и вот здесь вот цен-
тральное ядро — площадь, 
которая явл яется непро-
стой, сложной с точки зре-
ния и коммуникаций, и до-
рожного движения, — сказал 
Сергей Собянин.

Работы на площади долж-

ны завершиться к сентябрю. 
На территории обустроили 
пешеходную зону. Для ком-
фортного передвижения пе-
шеходов тротуары на разных 
участках площади расширят 
в среднем до 10 метров, сдела-
ют новые сквозные проходы 
через площадь. Для удобства 
навигации установили 11 пе-
шеходных информационных 
стел с точками доступа Wi-Fi.

На п лоща ди организу-
ют движение трамваев. Во-
круг сквера будет проложе-
но разворотное кольцо. Пла-
нируется использовать новые 
трамваи «Витязь-М». 

Ирина КОРНЕЕВА 

Завершается благоустройство Тверской Заставы
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Здание филармонии 
в «Зарядье»

Памятник Максиму Горькому 
на площади Тверская Застава
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У
же этой осе-
нью террито-
рия олимпий-
ского ком-
плекса «Луж-

ники» будет полностью 
благоустроена. О про-
грамме создания на тер-
ритории комплекса пол-
ноценной парковой зоны 
во время осмотра хода ра-
бот по реконструкции 
спортивных и культурно-
развлекательных объек-
тов сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин. 

Набережную 
развернули 
к пешеходам 

— «Лужники» продол-
жают развиваться. По-
мимо того, что построена 
главная спортивная аре-
на, продолжается благо-
устройство всей террито-
рии. Создано семь улич-
ных спортивных ком-
плексов и две детские 
площадки. Они наполня-
ются жизнью: приходят 
десятки тысяч москви-
чей, которые бегают, за-
нимаются спортом, от-
дыхают. Мы хотим, что-
бы «Лужники» были не 
только спортивным пар-
ком, но и парком отдыха, 
таким, как другие парки 
Москвы, чтобы они по-
стоянно были наполнены 
жизнью, — отметил мэр. 

По замыслу столичных 
властей благоустройство 
прилегающей к олимпий-
скому комплексу террито-
рии позволит создать на 
этом месте главный спор-
тивный парк России. Уже 
в 2016 году были завер-

шены работы по благо-
устройству Лужнецкой на-
бережной, на которой соз-
дали все возможности для 
нормального отдыха лю-
дей. Здесь обустроены ве-
лосипедные и беговые до-
рожки, дорожки для рол-
леров и прогулочная зона 
длиной около 3 километ-
ров. Завершено благо-
устройство Престижной 
аллеи, северного и южного 
спортивных ядер, а также 
реконструированы восемь 
фонтанов на Централь-
ной площади олимпий-
ского комплекса: им вер-
нули исторический облик. 
В целом благоустройство 
территории «Лужников» 
московские власти наме-

рены завершить осенью 
2017 года.

Гимнастика — 
наше всё

Столичный градона-
чальник также посмотрел, 
как идут строительные ра-
боты на спортивных объ-
ектах, входящих в состав 
олимпийского комплекса. 
Особое внимание Собя-
нин уделил Центру худо-
жественной гимнастики. 

— Это, пожалуй, самый 
лучший в мире объект та-
кого рода. Помимо того, 
что он будет по содержа-
нию насыщен, он ещё и 
будет выглядеть, как одна 
из самых лучших досто-

примечательностей архи-
тектуры в «Лужниках», — 
отметил мэр. 

Строительство спор-
тивного зала для занятий 
гимнастикой и для прове-
дения соревнований лю-
бого уровня идёт на сред-
ства инвестора. Архи-
текторы предложили для 
него оригинальное реше-
ние: пятиэтажное пря-
моугольное здание будет 
накрыто сложной волно-
образной кровлей, кото-

рая символизирует гим-
настическую ленту. После 
завершения строитель-
ства, которое планирует-
ся уже в следующем году, 
на 23 тыс. кв. метров пло-
щади появится арена для 
соревнований с трибуна-
ми для зрителей на 4 ты-
сячи мест, а также залы, 
где смогут одновремен-
но тренироваться до 150 
спортсменов. Строите-
ли уже на 95% выполни-
ли заливку монолита зда-

ния и на 70% завершили 
прокладку инженерных 
сетей. 

Проверка мундиалем

После того как все объ-
екты в «Лужниках» бу-
дут сданы, город и стра-
на в целом могут полу-
чить спортивное соору-
жение, которое отвечает 
самым высоким требова-
ниям комфорта и безопас-
ности. И первую провер-
ку «Лужникам» предсто-
ит пройти уже будущим 
летом. Именно тут прой-
дут церемония и матч от-
крытия чемпионата мира 
по футболу-2018. Чтобы 
достойно принять гостей 
и спорт сменов мундиаля, 
помимо главного стадиона 
на территории комплекса 
будет построено или ре-
конструировано 19 объек-
тов общей площадью 50,3 
тыс. кв. метров, в том чис-
ле канатная дорога про-
тяжённостью 790 метров 
— от Воробьёвых гор до 
олимпийского комплекса. 

— Динамично продолжа-
ется строительство, — по-
делился своими впечатле-
ниями от осмотра объектов 
Сергей Собянин. Он отме-
тил, что строительные ра-
боты на территории «Луж-
ников» должны завершить-
ся в 2018-2019 годах, но это 
не помешает проведению 
чемпионата мира по фут-
болу, поскольку прилегаю-
щая территория и все необ-
ходимые объекты для про-
ведения соревнований бу-
дут закончены уже в конце 
этого года. 

Валерий ПОПАДЕЙКИН

«Лужники» станут 
центральным спортивным 
парком столицы 
Благоустройство этой территории завершится нынешней осенью

На Центральной площади 
реконструировано 
восемь фонтанов

m
os

.ru

На Лужнецкой набережной создана прогулочная зона длиной около 3 километров
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От автомобилей 
держитесь подальше
Модные средства передвижения увеличили число ДТП

Н
а городских 
улицах в моду 
вошли само-
каты, бего-
велы (с си-

деньем, как у велосипеда, 
но без педалей), гироску-
теры, моноколёса. И сразу 
стал заметен рост дорож-
но-транспортных проис-
шествий с их участием. 
Сколько точно самокат-
чиков уже угодило под 
машины, сказать сложно: 
в статистике ГИБДД они 
пока учитываются как пе-
шеходы. А в СМИ каждый 
сезон описывают десятки 
таких эпизодов только в 
Москве.

Чаще страдают дети

О двух случаях, прои-
зошедших как раз в кон-
це прошлого сезона отпу-
сков и каникул, напомни-
ли в дорожно-патрульной 
службе ГИБДД по ЮВАО. 
На Луговом проезде трёх-
летний малыш на бегове-
ле, выехав на дорогу из-за 
стоявшей машины, попал 
под автомобиль. Ребёнок 
получил ушиб и ссадину 

ноги. А на Нижегородской 
улице водитель автомоби-
ля «Дэу Нексия», передви-
гаясь по территории дво-
ра, у дома 66 сбил тринад-
цатилетнего школьника, 
выехавшего на дворовый 
проезд на самокате из-за 
припаркованных машин. 
Пострадавшего госпи-
тализировали с травмой 
живота, ушибами и сса-
динами.

Ещё одного самокатчи-
ка сбили во дворе на Ря-
занском проспекте: четы-
рёхлетний ребёнок полу-
чил сотрясение мозга.

Быстрый и внезапный
Чем самокатчик отли-

чается от обычного пеше-
хода? Во-первых, он дви-
жется быстрее, поэтому 
его появление перед ка-

потом автомобиля почти 
всегда внезапно для во-
дителя. Во-вторых, чело-
век на самокате часто вы-
езжает на дорогу с ходу, 
не останавливаясь и не 
осматриваясь. В-третьих, 
его внимание приковано к 
поверхности дороги: попа-
дёшь маленьким колесом в 
выбоину — упадёшь поч-
ти наверняка, так что по 
сторонам смотреть време-
ни не остаётся.

Когда самокатом управ-
ляет взрослый, эти прин-
ципы не меняются. В Мо-
скве был такой случай: 
заботливый папаша ехал 
вместе с сыном на одном 

самокате по тротуару, то-
ропясь проводить ребёнка 
в школу. Въезд во двор он 
решил пересечь с ходу, не 
заметив, что с улицы по-
ворачивает машина. Хотя 
водитель в последний мо-
мент увидел несущихся на 
него самокатчиков и оста-
новился, ДТП избежать не 
удалось. Самокат вместе с 
папой и сыном на скоро-
сти врезался стоящему ав-
томобилю в бок. Резуль-
тат: травмы у ребёнка и у 
взрослого, сломанный са-
мокат и большая вмятина 
на дверце авто.

Василий
ИВАНОВ

Пострадавшего 
госпитализировали с травмой 
живота, ушибами и ссадинами

Сбил папу и сына 
на самокате

Утром 14 августа на ули-
це Юных Ленинцев водитель 
«Шкоды», двигаясь задним 
ходом по дворовому проезду, 
возле дома 71, корп. 2, сбил 
мужчину, ехавшего на само-
кате вместе с маленьким сы-
ном. В результате полутора-
годовалого малыша отвезли 
в детскую больницу с сотрясе-
нием мозга и ссадинами лица.

На Шоссейной 
пострадал подросток

Вечером 15 августа на 
Шоссейной улице женщина, 
следуя по двору на автомо-
биле «Тойота Королла», око-
ло дома 50 наехала на четыр-
надцатилетнего велосипеди-
ста, пересекавшего дворовый 
проезд. Подростка доставили 
в Институт детской хирургии и 
травматологии с сотрясением 
мозга и ушибом паха.

Попал под скорую 
на Люблинской

Вечером 15 августа 75-лет-
ний пешеход, переходя Люб-
линскую улицу по переходу у 
дома 27/2 (возле перекрёст-
ка с 1-й улицей Текстильщи-
ков), попал под автомобиль 
скорой медицинской помощи, 
ехавший с включёнными про-
блесковыми маячками и сире-
ной со стороны Волгоградско-
го проспекта в направлении 
улицы Юных Ленинцев. В ре-
зультате пострадавшего увез-
ли в больницу с сотрясением 
мозга, ушибами и ссадинами.

Упал в автобусе 
в Капотне

Поздним вечером 15 авгу-
ста водитель автобуса ЛиАЗ 
вёз пассажиров по 305-му 
маршруту (метро «Выхино» 
— город Дзержинский), дви-
гаясь по улице Капотня. Когда 
автобус отъезжал от останов-
ки у дома 1, в салоне упал пят-
надцатилетний пассажир. Под-
ростка доставили в больницу 
с травмой головы. Как выяс-
нилось, он находился в состо-
янии алкогольного опьянения.

Группа пропаганды ОБ ДПС 
ГИБДД УВД по ЮВАО

ДТП

Как 
не попасть 
в беду 
1. Перед переходом про-
езжей части всегда спе-
шивайтесь и осматри-
вайтесь.

2.  Для перехода поль-
зуйтесь «зебрами», как 
обычные пешеходы.

3. Если с вами ребёнок 
на самокате, для перехо-
да дороги возьмите ре-
бёнка за руку, а самокат 
несите или катите другой 
рукой.

4.  Двигаясь на самокате 
по тротуару, перед пово-
ротом во двор сбавляйте 
скорость до минимума и 
смотрите по сторонам.

5.  Никогда не выезжайте 
с ходу на дорогу или дво-
ровый проезд из-за при-
паркованных машин и 
других препятствий (дере-
вьев, углов домов и т.д.).

6.  Если видите, что вам 
наперерез едет маши-
на, всегда пропускайте 
её, поскольку водители 
часто не могут правиль-
но оценить скорость са-
моката.

7.  Во дворе не прибли-
жайтесь к автомобилям, 
в том числе стоящим, ни 
спереди, ни сзади.

8.  От грузовиков и про-
чей крупной техники дер-
житесь на почтительном 
расстоянии: обзор с ме-
ста водителя грузови-
ка часто не позволяет 
видеть, что происходит 
вблизи самой машины.

9.  Никогда не ездите на 
самокате по платформам 
станций метро или же-
лезной дороги. Падение 
с платформы под поезд 
смертельно опасно!

На заметку
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84

Никогда не выезжайте 
на дорогу с ходу 

из-за припаркованных 
машин
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В
о з в р а щ е н и е 
аст роном и и, 
е ж е д н е в н ы й 
пересказ на 
у роках рус-

ского языка, факульта-
тивы по робототехнике, 
работа на 3D-принтере, 
занятия по итальянско-
му и китайскому язы-
кам — это лишь некото-
рые из новшеств, которые 
ждут школьников округа 
в этом учебном году.

Вернулись звёзды 
и планеты

После долгих споров 
и согласований в школу 
возвратили астрономию.

— Уроки астрономии 
у нас начнутся с сентя-
бря в 10-м классе, вести 
их будет учитель физи-
ки, — говорит директор 
школы №1877 на Крас-
нодонской улице Влади-
мир Верёвочкин. — Соби-
раемся покупать мобиль-
ный планетарий — очень 
интересная штука, позво-
ляющая, к примеру, про-
ецировать движение пла-
нет и звёзд прямо на по-
толок.

Курс рассчитан на 35 
академических часов в 
10-м или 11-м классах. 
Экзамена по астроно-
мии не будет. Вопросы 
о гравитационных вол-
нах, звёздных величинах, 
парсеках, законах Хабб-
ла, Стефана-Больцмана, 
Вина с 2019 года будут 
включены в ЕГЭ по фи-
зике. Часть домашних за-
даний ученикам придётся 
выполнять ночью. Ребята 
должны научиться нахо-
дить на небе главные со-
звездия Северного полу-
шария: Большую Медве-
дицу и Малую Медведи-

цу, Лебедь, Кассиопею, 
Орион и самые яркие 
звезды — Полярную, Ар-
ктур, Вегу, Капеллу, Си-
риус.

— Астрономия, если её 
правильно подать, будет 
интересна каждому, — 
считает директор школы 
№1394 «На набережной» в 
Марьине Лидия Шубина.

Чтобы обучение было 
наглядным, часть уроков 
будут проводить в центре 
развития детского твор-
чества «Технорама» на 
12-й Новокузьминской. 
Председатель управля-
ющего совета «Технора-
мы» космонавт-испыта-

тель Павел Виноградов 
эту идею поддержал. 

ОГЭ с русским устным 

«Разговор» — ответы на 
вопросы и высказывание-
монолог — через год-два 
станет частью Основного 
госэкзамена по русскому 
языку в 9-м классе, а по-
том и ЕГЭ в 11-м. 

— Точных сроков пока 
нет, Москва в перечень 
регионов, где отрабаты-
вается устная часть ОГЭ, 
не включена, поэтому ис-
пытания в новом формате 
пройдут лишь в несколь-
ких школах, — пояснил 

начальник управления 
оценки качества общего 
образования Рособрнад-
зора Игорь Круглинский. 

За один год свобод-
но и легко говорить не 
вы учишься, поэтому в 
учебные планы по рус-
скому языку 7-9-х клас-
сов большинства школ с 
сентября включены за-
дания по развитию речи 
с элементами риторики и 
ораторского мастерства. 

— Устная часть состоит 
из трёх пунктов: вырази-
тельного чтения неболь-
шого текста, развернутых 
ответов на пять вопросов 
по картинке и моноло-
га на две минуты, — со-
общили в Федеральном 
институте педагогиче-
ских измерений, где раз-
рабатываются материалы 
для итоговой аттестации.

Перед каждым задани-
ем у ученика есть мину-

ты полторы, чтобы под-
готовиться, в целом весь 
устный ответ занимает 15 
минут и записывается на 
видео и аудио.

Роботы, 
3D-моделирование 
и китайский

Помимо общих изме-
нений, каждый учебный 
комплекс ЮВАО приго-
товил к 1 сентября для 
своих учеников что-то 
своё.

Школы №1524 на ули-
це Гурьянова и №1987 
на Белореченской вво-
дят новые предметы ин-
женерного цик ла — 
3D-моделирование и 
LEGO-робототехнику. 
Занятия будут вести пре-
подаватели учебного цен-
тра «Инжинириум» при 
МГТУ. В школе №654 на 
улице Юных Ленинцев 
идёт запись на новый фа-
культатив «Финансовая 
грамотность», где ребят 
обещают научить зара-
батывать деньги и раци-
онально их тратить. Про-
ект «Школа новых техно-
логий» в школе №1363 в 
Выхине запускает новые 
учебные курсы по про-
граммированию. В рам-
ках проекта «Ресурсная 
школа» в школах № 641 и 
1208 в Кузьминках каж-
дый ученик при желании 
может перейти на индиви-
дуальный учебный план. 
В лицее №2010 в Любли-
не идёт формирование но-
вых групп итальянского и 
китайского языков и объ-
явлен набор на химико-
биологический профиль 
(с 8-го класса), медицин-
ский (с 9-го класса) и ин-
женерный (с 7-го класса).

Марина МАКЕЕВА

Что ждёт школьников ЮВАО в новом учебном году

В школе №654 
в Текстильщиках обещают 
научить зарабатывать деньги

Кадетский 
класс 
откроется 
в Жулебине 

Школа №1905 в Жуле-
бине в сентябре готовится 
принять семиклассников 
в первый кадетский класс 
в районе. 

Набор в новый класс про-
ходил по конкурсу. Отобра-
ли тех, кто хорошо учится 
и обладает крепким здоро-
вьем, а главное — у кого есть 
сильное желание занимать-
ся именно здесь.

Новый класс — с каза-
чьим уклоном. Режим ор-
ганизован по принципу 
школы полного дня, дети 
будут находиться здесь до 
шести часов вечера.

Особое внимание здесь 
уделят изучению истории, 
математики, обществозна-
ния, иностранных языков, 
а также строевой подготов-
ке и физкультуре. 

Вся вторая половина 
дня будет занята заняти-
ями самбо, хореографией, 
стрельбой в тире, конным 
спортом. 

Школьники примут 
участие в общегородских 
патриотических акциях и 
конкурсах. 

Государство обеспечи-
вает учащихся бесплат-
ной формой и трёхразо-
вым питанием. Кадеты 
имеют преимущества при 
поступлении в военные и 
управленческие вузы. 

По словам педагога-
организатора Ольги Ан-
дреевой, у детей будет не 
только классный руково-
дитель, но и военный на-
ставник, воспитатель. 

В следующем году в 
школе планируется от-
крыть ещё один кадет-
ский класс, в который 
смогут поступить дети из 
школ близлежащих райо-
нов ЮВАО.

Мария ГУСЕВА

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 

WWW.UV-KURIER.RU

Астрономия, 
риторика, китайский

В Люблине у школьников есть возможность изучить китайский язык

Аг
ен

тс
тв

о 
«М

ос
кв

а»

Пять поводов установить 
мобильное приложение «ЮВК»:
1. Устанавливается за 15 секунд
2. Весит всего 2 мегабайта
3. Не загружает память девайса
4. Чистая строка уведомлений
5. Мгновенное обновление

«Юго-Восточный курьер» в вашем телефоне!

Как установить:
 Заходите в магазин Google Play
 Вводите в поиск «Юго-Восточный курьер»
 Устанавливаете
 Радуетесь

Ждите обновлений, 
будьте счастливы!
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ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 

WWW.UV-KURIER.RU

 Около нашего 
дома есть дол-
гострой — зда-

ние ПТУ АЗЛК. Около 
него паркуют фуры. 
Стоянка не оборудована. 
Запах там ужасный. 
Кто-то на участке вы-
копал яму, и ночью в неё 
что-то ссыпают — шум, 
невозможно спать. 
Просьба прояснить ситу-
ацию с этим зданием.

Антонина Васильевна, 
ул. Подольская, 31

— Здание по адресу: 
улица Подольская, вла-
дение 22, в 1988 году было 
продано коммерческой 
организации под стро-
ительство гостинично-
го комплекса, — пояснил 
Владимир Швыдкой, на-
чальник отдела по вопро-
сам строительства, иму-
щественно-земельных 
отношений и транспорта 
управы района Марьи-
но. — Был сделан про-
ект, получено разреше-
ние на строительство, 
но инвестор отказал-
ся вкладывать деньги 
— стройка так и не на-
чалась. 

На этот земельный 
участок был оформ-
лен договор аренды, ко-
торый город расторг в 
связи с не начавшимся 
строительством. Одна-
ко расположенное здесь 
здание по-прежнему на-

ходится в частной соб-
ственности коммерче-
ской организации, ко-
торая его не эксплуа-
тирует. Так как договор 
аренды земли был рас-

торгнут, ограждение во-
круг участка сняли, по-
сле чего там образовался 
стихийный отстой грузо-
вого транспорта. 

Данный объект нахо-
дится в промзоне и не 
стоит на балансе управы 
района. У него есть соб-
ственник — юридическое 
лицо, которое должно от-

вечать за его содержание 
и эксплуатацию.

«ЮВК» выяснил, что 
собственником здания по 
адресу: ул. Подольская, вл. 
22, является организация 
ООО «КОМПЛЕКС-98». 
Основной вид её деятель-
ности — строительство 
зданий и сооружений. 
Однако ни по одному из 

пяти телефонов, указан-
ных в информации о дан-
ной организации, нам до-
звониться не удалось.

Как пояснили в пре-
фектуре ЮВАО, несмо-
тря на неоднократные 
обращения, данная ор-
ганизация не идёт на 
контакт ни с префекту-
рой, ни с управой райо-
на. Далее этот вопрос бу-
дет решаться в судебном 
порядке.

Между тем, как сооб-
щили нам в окружном 
Рос потребнадзоре, жите-
ли вправе написать пись-
мо в Комитет государ-
ственного строительно-
го надзора города Москвы 
(Мосгосстройнадзор) с 
просьбой разобраться с 
дальнейшей судьбой пу-
стующего здания на По-
дольской. Составить об-
ращение можно как ин-
дивидуально, так и в 
коллективной форме. К 
обращению можно при-
ложить фотоматериалы, 
подтверждающие факт 
неудовлетворительного 
состояния здания и при-
легающей территории.

Екатерина ЦВЕТКОВА

За содержание 
объекта должен 
отвечать 
его собственник

Что будет с долгостроем 
на Подольской?

На набережной Москвы-реки около дома 13 
на 2-м Южнопортовом проезде несколько 
дней назад исчезли лавочки 

и урны рядом с волейбольной площадкой и теннисным 
кортом. Они очень востребованны — на них не толь-
ко отдыхали люди, но и переодевались взрослые и 
дети, занимающиеся на спортплощадках. Недавно 
часть лавочек вернули, но не все.

Наталья, 2-й Южнопортовый пр.

Куда делись лавочки на набережной в Южнопортовом?

Третий год меня 
и мою 82-лет-
нюю свекровь ку-

сают блохи из подвала, но 
куда бы мы ни обращались 
за помощью, результата 
нет. Что делать? Как из-
бавиться от блох?

Татьяна Александровна, 
Капотня, 3-й квартал, 11

Как сообщил директор 
ГБУ «Жилищник райо-
на Капотня» Евгений Зе-
ленский, 17 августа ко-
миссия, состоящая из со-
трудников «Жилищника» 
и жителей дома, провела 
обследование жилых по-
мещений 1-го этажа дома 
11 в 3-м квартале Капот-
ни на предмет наличия 
блох. Было установлено, 
что блохи отсутствуют. В 
целях профилактики со-
трудники дезинфекцион-
ной станции №3 ГУП «Мо-
сковский городской центр 
дезинфекции» провели об-
работку подвального поме-
щения дома против блох 
средством «Синузан».

Анна ФОМИНА

Подвал дома 
в Капотне 
обработали 
от блох

  Никита Луговой, 27 лет, 
Капотня:
— Я как-то брал потреби-
тельский кредит, не было 
выхода. Нужно было сроч-
но покупать технику для 
дачи. С долгами распла-
тился в течение одного 
года, никаких проблем не 
возникло.

 Ольга Смирнова, 41 год, 
Лефортово:
— Мне кредит навязали. Я 
пришла в крупнейший банк, 
хотела перевести часть де-
нег с зарплатной карты на 
другой счёт. В итоге мне 
дали кредитную карту, но 
о её особенностях не пре-
дупредили. Я воспользова-
лась ею, и пошли проценты. 
Мне стали поступать звон-
ки с требованием оплатить 
долги. 

 Светлана Климова, 
53 года, Печатники:
— Я очень боюсь разного 
рода кредитов и всего, что 
с ними связано. Насмотре-
лась телепередач, как люди 
берут одну сумму, а отдают 
в несколько раз больше. 

 Валерий Чистов, 37 лет, 
Выхино-Жулебино:
— Мы взяли ипотеку на 
20 лет. Это, конечно, хо-

мут. Каждый месяц вынь 
да положь почти 30 тысяч 
рублей. Но выхода друго-
го нет.

 Виктория Дмитрова, 
51 год, Люблино:
— Мою соседку пригласи-
ли на бесплатную косме-
тическую процедуру в са-
лон. В итоге развели на кре-
дит почти 100 тысяч рублей, 
продав ненужную космети-
ку. Теперь соседка выпла-
чивает по 7 тысяч каждый 
месяц.

 Дмитрий Полин, 24 года, 
Кузьминки: 
— Я брал кредит на новый 
телефон. На тот момент он 
стоил около 50 тысяч руб-
лей. Первый взнос был ми-
нимальный, затем отдавал 
по 5-7 тысяч каждый месяц. 
Переплатил почти 15 тысяч 
рублей, но что делать, очень 
уж хотел именно эту модель.

Маргарита ШВЕЦОВА

Берёте ли вы кредиты?
Ваше мнение

Присылайте 
ваше мнение по адресу 
vashe_mnenie@inbox.ru

В нашем доме 8 
на Шоссейной 
улице восемь 

подъездов, но дорогу во дво-
ре поливают только напро-
тив трёх, а у остальных 
пяти остаётся пыль. И 
так всё лето. Помогите 
повлиять на ситуацию.

Ольга Алексеевна, 
Печатники

На вопрос ответил ру-
ководитель ГБУ «Жи-
лищник района Печат-
ники» Олег Модов: 

— У нескольких подъез-
дов этого дома жители по-

стоянно парковали маши-
ны. Из-за этого техника не 
могла проехать дальше и по-
лить всю территорию. Мы 
провели собрание с жиль-
цами, нашли владельцев ав-

томобилей. Они пообещали 
больше не загружать про-
езд. Теперь наши сотруд-
ники смогут поливать дво-
ровый проезд полностью.

Наталия ГЕРАСИМОВА

Почему не поливают дорожку 
у дома на Шоссейной?

— Лавочки и урны с этого 
участка набережной демонтиро-
вали, чтобы их подновить, в на-
стоящее время все они уже воз-
вращены на место, — пояснил 
глава управы района Южнопор-
товый Сергей Никитин. — Также 
хочу напомнить жителям, что по 
части набережной, рядом с до-
мами 13 и 15 на 2-м Южнопорто-
вом проезде, пройдёт новая авто-
магистраль — часть моста через 
Кожуховский затон. Мост из двух 
параллельных конструкций сое-
динит Симоновскую набережную 
со 2-м Южнопортовым проездом. 
Со стороны Нагатинской поймы 
работы уже начались. В нашем 
районе строительство моста мо-
жет начаться в 2018 году.

Татьяна ЩЕРБАКОВАСейчас лавочки уже вернули на место

Дворовый проезд у дома 
8 на Шоссейной

Недостроенное здание ПТУ
на Подольской
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Будьте 
осторожны

В 
Текстильщиках на 
базе центрально-
го отделения Мо-
сковской службы 

психологической помо-
щи  населению (МСППН)
стартовал пилотный про-
ект «Открытая запись на 
реабилитацию». Бесплат-
но улучшить своё психо-
логическое состояние 
с 1 августа по 1 ноября смо-
жет любой москвич 18 лет 
и старше. Новация состо-
ит в том, что теперь на пси-
хологическую реабилита-
цию записаться можно на-
прямую, а раньше попасть 
на неё можно было толь-
ко после посещения пси-
холога-консультанта.

И массаж, и музыка

Методы психологиче-
ской реабилитации весь-
ма разнообразны. Это 
массаж, свето- и музыко-
терапия, аутотренинги и 
многое другое. 

Работает, например, ка-
бинет БОС-терапии. БОС 
— это значит «биологиче-
ская обратная связь».

— К клиенту подключа-
ют датчики, измеряющие 
частоту его сердечных со-
кращений, электрическое 
сопротивление кожи, — 
рассказывает заместитель 
начальника отдела психо-
логической реабилитации 
МСППН Ксения Головин-
чиц. — Если физиологиче-
ское состояние клиента на-
ходится за пределами нор-
мы, то в наушниках вместо 
музыки он услышит радио-
помехи, а картинка на 
экране монитора утратит 
чёткость. Человек учится 
сам настраивать свой орга-
низм на физиологическую 

норму так, чтобы музыка в 
наушниках играла без по-
мех, а картинка на монито-
ре стала чёткой.

Страх исчез

По итогам сеансов про-
водится диагностика. Ре-
зультаты, как правило, по-
ложительные. 

— Ко мне обратился че-
ловек, который испыты-
вал страх поездок на ме-
тро и несколько лет уже 
не пользовался этим ви-
дом транспорта, — поде-
лилась Ксения Головин-
чиц. — К нам в службу он 

ездил на наземном транс-
порте или на такси. По-
сле неполного курса реа-
билитации — на восьмой 
сеанс БОС-терапии — он 
воспользовался метро.

С бессонницей 
и депрессией

Психологическая реаби-
литация может помочь лю-
дям, страдающим депрес-
сией и нарушениями сна, 
тревожностью и повы-
шенной утомляемостью, 
головными болями и эмо-
циональной нестабильно-
стью, раздражительностью, 

а также мышечным напря-
жением или даже повы-
шенной потливостью и т.д. 

Во время первого приё-
ма психолог-реабилитолог 
проводит индивидуальную 
консультацию и диагно-
стику, определяет уровень 
тревожности, устанавлива-
ет наличие или отсутствие 
депрессии. Иногда для под-
бора наиболее подходящих 
реабилитационных мер тут 
могут попросить справ-
ку от врача об отсутствии 
противопоказаний. Но 
обычно ограничиваются 
запи сями со слов клиента.

В рамках проекта кли-
енту предоставлено 10 
приёмов у реабилитоло-
га. На первом и послед-
нем проводится диагно-
стика, так что сеансов ре-
абилитации — восемь.

Пока эксперимент «От-
крытая запись на реабили-

тацию» проводится в фи-
лиалах МСППН в ЮВАО 
и ВАО.

— Мы надеемся, что по 
его итогам будут получены 
положительные результа-
ты и опыт будет распро-
странён на всю службу, — 
заключила Ксения Голо-
винчиц.

Анна ФОМИНА

Центральное отделение МСППН: 
2-й Саратовский пр., 8, 
корп. 2. 
Тел. (499) 173-0909

«Ездить на метро 
больше не боюсь»
В Текстильщиках помогут избавиться
от тревожности, депрессии, страхов и бессонницы

На психологическую 
реабилитацию может записаться 
любой москвич от 18 лет

Не началась ли 
депрессия?
Как рассказали в Москов-
ской службе психологиче-
ской помощи населению, 
верные признаки депрессии 
— это сниженное настрое-
ние (когда ничто не радует), 
нарушение сна, плохой аппе-
тит, сниженная сексуальная 
активность.

При этом бывает, что уро-
вень проявления одного из 
признаков зашкаливает. На-
пример, человек плохо спит, 
пребывает в унынии, абсо-
лютно равнодушен к сек-
су, но много ест — заедает 
проб лему. Или плохо спит, 
ничего не ест, находится в 
плохом настроении, но сек-
суальная активность у него 
очень высокая.

А иногда депрессия ма-
скируется под различные за-
болевания. Человек не по-
дозревает, что пребывает 
в депрессии, ходит по вра-
чам, жалуясь на плохое са-
мочувствие. А врачи не нахо-
дят объективных к тому по-
казателей и направляют его 
к психотерапевту.

Проверь себя

У Росреестра 
нет 
посредников

Кадастровая палата 
по г. Москве сообща-
ет, что в Интернете по-
явились сайты, кото-
рые используют офи-
циальную символику 
Росреестра и предла-
гают гражданам услу-
ги по предоставлению 
сведений Единого го-
сударственного ре-
естра недвижимости.

— Зафиксировано уже 
несколько таких сайтов, 
которые вводят в за-
блуждение москвичей. 
Все они называют себя 
агентами, действующи-
ми от лица Росреестра. 
И предлагают за деньги 
государственные услу-
ги, в том числе те, кото-
рые по закону являют-
ся бесплатными, — со-
общили «ЮВК» в ФГБУ 
«ФКП Росреестра» по 
г. Москве.

Ведомство напоми-
нает, что официальны-
ми источниками по-
лучения государствен-
ных услуг Росреестра в 
электронном виде явля-
ются сайты Росреестра 
www.rosreestr.ru и www.
kadastr.ru.

— Никаких пред-
ставителей и посред-
ников у наших струк-
тур нет. Сайты с дру-
гими названиями ни-
какого отношения к 
ведомству не имеют, а 
Росреестр и Федераль-
ная кадастровая пала-
та не несут ответствен-
ности за информацию, 
содержащуюся на про-
чих сайтах, — отмети-
ли в Росреестре.

Убедиться в подлин-
ности сайта ведом-
ства можно с помощью 
электронных сервисов 
— например, с помо-
щью «Личного кабине-
та»: им могут восполь-
зоваться все, кто имеет 
регистрацию на едином 
портале госуслуг.

Ольга АЛЕКСАНДРОВА

Бассейн с шариками 
расслабляет и повышает 
настроение
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ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите 
нам: 
uvkurier@mail.ru

Звоните: 
(495)681-3645
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В 
погожий авгу-
стовский день 
житель райо-
на Кузьминки 
Василий Ива-

нович (все имена измене-
ны) отправился на ярмар-
ку выходного дня, раски-
нувшуюся шатром на ули-
це Юных Ленинцев. Пока 
80-летний пенсионер вы-
бирал продукты, между 
рядами показалась блон-
динка лет тридцати впол-
не приличного вида. Она 
заметила в толпе Василия 
Ивановича и тут же напра-
вилась к нему. Женщи-
на представилась Дарьей, 
супругой дальнего род-
ственника Василия Ива-
новича…

Решил помочь 

По словам женщины, 
в её семью пришла беда: 
муж Миша тяжело за-
болел, и теперь его мо-
жет спасти только слож-
ная операция на голов-
ном мозге, которую взялся 
провести один из столич-
ных нейрохирургов. Да 
только семья у них небо-
гатая и всей суммы на опе-
рацию собрать не смогла. 

И женщина слёзно попро-
сила Василия Ивановича о 
помощи.

Печальный монолог не-
знакомки длился около 
получаса. Встревожен-
ный старик припомнил, 
что в другом городе у него 
вроде бы действительно 

есть родственник по име-
ни Миша. И пенсионер ре-
шил ему помочь.

Вместе с Дарьей они 
пошли домой к Василию 
Ивановичу, где он достал 
все свои сберегатель-
ные книжки. Затем пен-
сионер в сопровождении 

«дальней родственницы» 
отправился в ближайшее 
отделение банка. Нерав-
нодушный человек обна-
личил и отдал женщине 
все свои сбережения — 1,9 
млн руб лей. Дама от всей 
души поблагодарила до-
верчивого пенсионера и 
со словами о том, что вре-
мени мало и нужно срочно 
ехать в больницу, исчезла с 
деньгами за стеклянными 
дверями метро. Никаких 
контактов она не оставила.

Раскрыли глаза 
на обман

Вернувшись домой, Ва-
силий Иванович расска-
зал о благом деле своим 
родным. Они сразу поня-
ли, что пенсионер попался 
на уловку обманщицы, и 
посоветовали обратиться 
в полицию, что Василий 
Иванович незамедлитель-
но и сделал. 

Как сообщили в пресс-
службе УВД по ЮВАО, в 
данный момент возбуж-
дено уголовное дело о 
мошенничестве в особо 
крупном размере. Поли-
ция ищет преступницу.

Анна САХАРОВА

Похитил майонез 
в Текстильщиках

На продуктовом пред-
приятии, расположенном 
на 1-м Грайвороновском 
проезде, пропали 360 упа-
ковок майо неза. Похитите-
ля задержали в тот же день 
по горячим следам недале-
ко от места преступления. 
Это 23-летний сотрудник по-
страдавшей компании. Пар-
тия майо неза изъята. Воз-
буждено уголовное дело.

В Кузьминках 
оштрафовали 
проституток 

Стражи порядка Юго-Вос-
тока столицы организовали 
рейд по борьбе с уличной 
проституцией. В результате 
мероприятия в отделы поли-
ции по районам Кузьминки, 
Люблино и Рязанский с тём-
ных улиц были доставлены 
18 ночных бабочек в возрас-
те от 24 лет до 41 года. Все 
они приезжие из регионов 
страны или ближнего зару-
бежья. На девушек состав-
лены административные 
протоколы. Теперь путанам 
придётся заплатить штраф 
от 1,5 до 2 тыс. рублей.

Угнали сломанную 
машину 
в Рязанском

Двое молодых приезжих 
обнаружили на парковке 
возле одного из домов на 
Рязанском проспекте не-
запертый отечественный 
автомобиль. Злоумыш-
ленники решили его похи-
тить и продать. Но угона с 
ветерком не получилось: 
через несколько кварта-
лов пришлось остановить-
ся из-за технических неис-
правностей. Оперативники 
задержали злоумышлен-
ников, когда те пытались 
отремонтировать добычу. В 
ходе следствия была уста-
новлена причастность ещё 
к одной краже: эти же по-
хитители ранее украли из 
иномарки вещи на 23 тыс. 
рублей. Возбуждены уго-
ловные дела. Подозревае-
мые ждут суда под стражей.

Анна САХАРОВА

Хроника Отдал фальшивой 
родственнице 
2 миллиона рублей

Незнакомка 
представилась 
супругой 
родственника 
из другого 
города

Мошенница
выманила
у пенсионера
в Кузьминках
крупную 
сумму денег

Владелец галантерейно-
го магазинчика ехал домой 
на своём «Пежо» по Люблин-
ской улице. На пересечении с 
Волгоградским проспектом 
он попал в пробку. Внезапно 
предприниматель услышал 
стук по машине, вслед за этим 
стали разбиваться стёкла. У 
машины стояли трое, один 
из них с баллонным ключом 
в руках. На ломаном русском 
кто-то из них приказал: «Сум-

ка! Деньги!» — и выстрелил из 
травматического пистолета. 
Нападавшие каким-то обра-
зом узнали, что бизнесмен ве-
зёт с собой месячную выруч-
ку — 550 тыс. рублей. Разбой-
ники открыли двери «Пежо», 
схватили сумку с деньгами и 
исчезли. 

К потерпевшему подбежа-
ли очевидцы происшествия. 
Они вызвали полицию и ока-
зали предпринимателю пер-

вую помощь — пуля задела 
палец.

По приметам и фотографи-
ям, которые сделал один из 
свидетелей нападения, зло-
умышленников удалось задер-
жать — всем им около 30 лет. С 
учётом позиции Кузьминской 
прокуратуры обвиняемые за-
ключены под стражу.

Анна САХАРОВА
По информации Кузьминской 

межрайонной прокуратуры

В Текстильщиках ограбили водителя, 
стоявшего в пробке

Военный комисса-
риат Лефортовского 
района проводит от-
бор желающих обу-
чаться в высших во-
енных заведениях Ми-
нистерства обороны, 
имеющих среднее пол-
ное (общее) образова-
ние, в возрасте от 16 до 
22 лет, не проходив-
ших военную службу, 
а также прошедших 

военную службу — до 
24 лет.

За дополнительной 
информацией мож-
но обратиться в воен-
комат по адресу: ул. 
Саратовская, 21, тел.: 
(499) 177-5410, (499) 
177-5338, (499) 177-
5333, а также на офи-
циальный сайт Мини-
стерства обороны РФ 
www.mil.ru.

В Лефортове начался отбор 
в вузы Минобороны

20
81
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М
аксим Сила-
ев занимает-
ся бегом уже 
пять лет. Он 

посещает клуб Wake&run 
в ЮВАО — одно из самых 
крупных беговых объе-
динений столицы. В этом 
году Максим достиг дол-
гожданной цели: осилил 
110 километров на забеге 
в Суздале.

— Пробежал за 14 часов 
59 минут, на трассе были 
и болота, и брод. Теперь 
новые цели — улучшать 
время и в следующем 
году пробежать 160 ки-
лометров на марафоне 
в Хорватии, — говорит 
Максим. 

— Польза для здоровья 
от таких нагрузок, конеч-
но, весьма сомнительная, 
но эмоции ни с чем не 
сравнить. Силы закон-
чились ещё часов пять 
назад. Но на последнем 
километре стоят люди 
и аплодируют, сигналят 
машины, откуда-то сно-
ва появляются силы, — 
говорит другой участник 
клуба, Сергей. — Эмоции 
настолько сильные, что 
по телу бегут мурашки. 

Осиливших сотню в 
клубе трое. Максиму и 
Сергею по 29 лет, третье-
му участнику, Александру, 
— 39. Покорить дистан-
цию помогли тренировки 
и правильный образ жиз-
ни. Спортсмены не пьют и 
не курят, а Сергей ещё и ве-
гетарианец — кстати, сре-
ди бегунов их немало.

Бегом по загранице

Одна из основательниц 
клуба, Яна Кржижанов-
ская, недавно приехала 
с Сицилии.

— Мы с мужем бежали 

на вулкан по 47 киломе-
тров каждый, — говорит 
она. — Муж первым бе-
жал ночной этап, а затем 
передал эстафету мне. 
Мы забирались на выс-
шую точку вулкана — 
3100 метров — при сумас-
шедшем ветре. Я упала и 
сломала палец на руке, 
но вернулась со 2-м ме-
стом. Теперь хочу пробе-
жать марафон по Вели-
кой Китайской стене.

За плечами ещё одной 
участницы клуба, Еле-
ны Поминовой, уже во-
семь марафонов, сейчас 
девушка готовится пока-
зать свою скорость в Бер-
лине, на одном из самых 
крупных и быстрых со-
ревнований мира.

— Бег, кстати, хорошо 
совмещать с туризмом, — 
говорит Лена. 

Участие в международ-
ных марафонах стоит в 
среднем от 30 до несколь-
ких сотен евро. Иногда 
для участия нужно приоб-
рести полный турпакет с 
проживанием и экскурси-
ями, тогда цена может вы-
расти до нескольких тысяч 
евро. На популярные ма-
рафоны участников от-
бирают: нужно показать 
определённый результат, 
заверенный протоколом, 
быть быстрым бегуном 
или выиграть право уча-
стия в лотерею. На менее 
популярные старты до-
статочно просто вовре-
мя зарегистрироваться.

Участие в российских 
марафонах в среднем 
стоит от 1500 до 2500 руб-
лей. Деньги, как правило, 
идут на организацию за-
бега и на благотворитель-
ность.

Встречаемся 
в Кузьминках

Тренировки в клубе 
проходят три раза в не-
делю: по четвергам и вос-
кресеньям в парке «Кузь-
минки», а по вторникам — 
в центре Москвы. Прий ти 
могут все желающие, здесь 
есть и студенты, и люби-
тели бега под шестьдесят. 

Встаю на разминку. Ра-
зогреть нужно все суста-
вы. Желательно сделать 
и специальные упражне-
ния: подскоки, захлёсты 
голени, семенящий бег.

А вот на саму пробеж-
ку не прохожу по дресс-
коду: в джинсах или брю-
ках на тренировку прихо-
дить не стоит. Не подой-
дут для бега также кеды 
и танцевальная спор-
тивная обувь: вредно для 
стопы. Кроссовки луч-
ше подбирать с хорошей 
амортизацией, а ещё луч-
ше сделать специальные 
ортопедические стельки. 

— Оптимальным тем-
пом считается, если во 
время бега вы можете, не 
задыхаясь, говорить, — 
поясняет один из спорт-
сменов.

Спорт помог карьере

Бег, по словам люби-
телей, очень дисципли-
нирует и может прине-
сти даже повышение на 
работе. 

— Большинство на-
ших участников продви-
нулись по службе, ведь 
здесь мы учимся пре-
одолевать себя. У нас есть 
люди разных профес-
сий — и госслужащие, и 
юристы, и журналисты, 
— поясняет Яна. — Кро-
ме того, у нас можно най-
ти друзей. А двое наших 
участников планируют 
скоро пожениться.

Виолетта ДЕНИСЕНКОВА

Тренировки: четверг, 20.00, 
воскресенье, 9.30 — парк 
«Кузьминки» (встреча у 
главной сцены); вторник, 19.00 
— Пушкинская пл., 1, 2-й этаж.
Группы в соцсетях:
wakeandrun

Пробежал 110 километров —
и вот она, эйфория!

Многие бегуны-любители 
получили повышение 
на работе

Бегуны из Кузьминок покоряют вулканы и Великую Китайскую стену
Сайт мэра Москвы mos.

ru предложил новый сер-
вис — самостоятельное 
он лай н-тест и рован ие 
ребёнка для выбора вида 
спорта. 

На сервисе нужно заре-
гистрироваться, указать 
свою электронную почту, 
имя, возраст и вес ребён-
ка. Затем система пред-
ложит выполнить шесть 
видов упражнений: пры-
жок в длину, наклон впе-
рёд сидя, челночный бег, 
отжимания, выкрут пря-
мых рук, бег, подтяги-
вания, стойка на одной 
ноге, присед, проверка 
скорости реакции.

По каждому упражне-
нию есть видео о том, как 
правильно его выполнять 
и делать замеры. После 
того как ребёнок выпол-
нит все упражнения, си-
стема выдаст список ви-
дов спорта и укажет сте-
пень предрасположенно-
сти к ним, выраженную в 
процентах. В списке даже 
есть бильярд, парусный и 
городошный спорт, гольф 
и чирлидинг. 

Вместе с рекомендаци-
ями по видам спорта сер-
вис представит родителям 
список спортивных школ. 

Родители, желающие 
пройти с ребёнком раз-
вёрнутое очное тести-
рование, могут в разде-
ле «Советник» записать-
ся для этого в один из 
московских центров те-
стирования. Возраст де-
тей — от 6 до 12 лет.

Очное тестирование бо-
лее подробное. С его по-
мощью выявят психоло-
гическую предрасполо-
женность ребёнка к спор-
ту, сделают обмеры тела, 
проведут тесты на трена-
жёрах на устойчивость, 
гибкость, ловкость, а также 
расширенные спортивные 
тесты. Услуга бесплатная.

Мария ГУСЕВА

Выбрать 
спорт 
для ребёнка 
помогут 
тесты

Бегуны из клуба Wake&run в Кузьминском парке
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Заходи, 
не стесняйся
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В
торой год в Мо-
скве всё боль-
ше последо-
вателей на-
бирает новый 

экологический проект 
«Фудшеринг» (от англ. 
food — «еда» и share — 
«делиться»). По сути, это 
спасение хорошей, каче-
ственной еды от выбра-
сывания в помойку. Идея 
пришла к нам из Европы, 
где в том или ином виде 
фудшеринг реализуется 
уже несколько лет.

И для бедных, 
и для состоятельных

Типичный пример: в 
витрине-холодильнике 
кафе или магазинчика 
лежат пирожки. В конце 
дня их выкинут, хотя они 
не просроченные: просто 
у них не будет должного 
товарного вида на следу-
ющий день…

— Наш проект в пер-
вую очередь экологиче-
ский, ведь на приготов-
ление еды были затраче-
ны электричество, вода, 
сырьё, труд, — говорит 
один из координаторов 
столичного фудшерин-
га Константин Понома-
рёв. — Множество лю-
дей не имеет возможно-
сти правильно питать-
ся, тогда как 30-40% 
качественных продук-
тов оказывается на свал-
ке. Хорошо, если еда бу-
дет передана людям, ко-
торые не могут позво-
лить себе её купить. Но 
в то же время это не са-
моцель. Часть продуктов 
мы отдаём всем, кто захо-
чет их забрать, вне зави-
симости от благосостоя-
ния. Главное — обратить 
внимание людей на про-
блему перепроизводства. 

Ежедневные отходы — 
7 килограммов хлеба 

По информации ор-
ганизаторов проекта, в 
Москве сейчас несколь-
ко десятков кафе, мага-
зинов, ресторанов и не-
больших производств 
участвуют в проекте, на-
пример на территории 
ЮВАО это магазин он-
лайн-доставки обедов в 
Люблине.

Для многих произво-
дителей важно, чтобы еда 
была свежей, сегодняш-
ней, и они не хотят про-
давать вчерашние про-
дукты, пусть и хорошего 
качества.

Константин Поно-
марёв работает в сфере 
IT-программирования. 
О проекте узнал в про-
шлом году, и с тех пор 

около восьми часов в не-
делю он посвящает это-
му делу: три-четыре раза 
в неделю по вечерам спа-
сает вкусную еду.

— В одной пекарне, на-
пример, я забираю в кон-
це дня 6-7 килограммов 
хлеба и булочек, — гово-
рит Константин, — это 
ежедневные остатк и, 
которые раньше выбра-
сывали, несмотря на то 
что их срок годности — 
72 часа.

Ещё одна точка Кон-
стантина — небольшое 

производство соевого 
сыра и молока. Там оста-
ётся ежедневно 30-40 ки-
лограммов отжимок со-
евых бобов — окара. Из 
окары можно делать сыр-
ники, котлеты, паштеты. 
Это очень полезный про-
дукт с большим количе-
ством ценного белка. 

Хлеб Константин от-
даёт в четыре малообе-
спеченные семьи, а со-
евую окару выставляет 
на сайте «Отдам даром». 
Иногда окару забирают 
студенты. 

Кто ответит 
за расстройство 
желудка

На странице проекта в 
«Фейсбуке» говорится, что 
фудсейвер (спасатель еды) 
несёт личную ответствен-
ность за возможные пробле-
мы со здоровьем в результа-
те употребления «спасён-
ных» продуктов. Поэтому 
он должен сам быть абсо-
лютно уверен в качестве 
продуктов, которые заби-
рает. Впрочем, организато-
ры проекта утверждают, что 
за два года работы случаев 
отравлений у них не было. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА 

Подробности, как стать 
спасателем еды или её получать, 
на сайте foodsharingrussia.
ru и в соцсетях vk.com/
foodsharing_msk, facebook.
com/foodsharingmsk

«Голодный студент ищет 
что-нибудь съедобное»

В одной из пекарен раньше 
ежедневно выбрасывали 
7 килограммов хлеба 
и булочек

Для производителей важно 
реализовать свежие продукты, 
а от вчерашних они избавляются
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Делай тело
Грудь подтянем, 
руки-ноги 
укрепим

Как подтя-
нуть грудь, пле-
чи и зону бики-
ни, рассказала 
тренер одного 
из фитнес-цен-
тров в Печат-
никах Викто-
рия Беланова.

С возрастом одним из самых 
проблемных мест у женщины 
становится грудь. 

 Упражнение 1 — 
отжимание. 
10-20 раз

— Опускаемся на колени, ла-
дони ставим параллельно друг 
другу как можно шире плеч. На 
вдохе опускаемся вниз, как будто 
мы хотим грудью коснуться пола. 
На выдохе поднимаемся, — по-
ясняет Виктория. — Многие на-
чинают поднимать вверх ягоди-
цы, как бы становясь «домиком», 
но их нужно, наоборот, опустить 
вниз, чтобы вся нагрузка шла 
только на грудные мышцы.

 Упражнение 2 — 
проработка мышц плеч. 
10-15 раз

Ещё одна проблемная зона 
для многих женщин — внутрен-
няя сторона плеч, из-за чего 
топики и футболки для многих 
дам оказываются под запретом. 

— Поднимаем руки вверх и 
держим их максимально близ-
ко друг к другу, для утяжеле-
ния можно взять бутылку. За-
тем сгибаем руки перед собой, 
при этом не разводим локти, а 
также держим их около головы. 
Выполняем три серии по 10-15 
раз, — советует тренер. 

 Упражнение 3 — 
проработка мышц ног. 
10 раз

Чтобы проработать ноги с 
внутренней стороны, выглядеть 
стройно и подтянуто даже в ку-
пальнике, приседайте, развер-
нув мыски.

— Ставим ноги пошире и раз-
ворачиваем стопы в стороны 
примерно на 45 градусов, таз 
слегка подаём вперёд. На вдо-
хе опускаемся вниз, на выдохе 
поднимаемся. 

Виолетта 
ДЕНИСЕНКОВА

В Люблине начался проект по спасению продуктов от утилизации
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Кружки и клубы 
откроют двери 
на Лермонтовском

Дни открытых дверей прой-
дут в выходные, 25 и 26 авгу-
ста, с 10.00 до 20.00 в куль-
турном центре «Лидер» (Лер-
монтовский просп., 2, корп. 2). 
Все желающие смогут ознако-
миться с жизнью учреждения 
и получить подробную инфор-
мацию о деятельности секций, 
кружков и клубов — всего их 
в «Лидере» более 90: робото-
техника, тхеквондо, современ-
ные танцы и т.д. 

Кинопанорама 
на Донецкой

Ретрокинопанорама, по-
свящённая жизни и творче-
ству мэтра отечественной ки-
нокомедии Эльдара Рязанова, 
пройдёт 28 августа в 15.00 в 
библиотеке №135 (ул. Донец-
кая, 33). Гости услышат рас-
сказ о жизни и творчестве ве-
ликого режиссёра, об актёрах, 
с которыми ему довелось ра-
ботать. В программе прозву-
чат песни из его кинофильмов.

«Экологический 
маршрут» 
в Некрасовке

Игровая и познаватель-
ная программа для детей и 
подростков «Экологический 
маршрут» пройдёт 31 августа 
в 16.00. Её подготовил дом 
культуры «Заречье». Сбор 
участников на Аллее сказок 
(ул. 1-я Вольская, 15). Гостей 
ждут театрализованные кве-
сты, конкурсы, подвижные 
игры и многое другое.

На Новочеркасском 
научат вязать 
крючком

Клуб выходного дня «Ка-
лейдоскоп» приглашает де-
тей и взрослых на мастер-
класс по изготовлению мягкой 
игрушки в технике вязания 
крючком. Он пройдёт в вос-
кресенье, 27 августа, в 11.00 
в студии на Новочеркасском 
бул., 29. Участники мастер-
класса смогут связать Чебу-
рашку. Обязательна запись 
по тел. (495) 348-4109.

Алексей ТУМАНОВ

Афиша

26 и 27 августа в Мо-
скве пройдёт городская 
акция «Ночь кино». Глав-
ной темой этого года стало 
870-летие Москвы. 

Пионеры 
кинематографа 
в Печатниках и Выхине

В галерее «Печатни-
ки» (ул. Батюнинская, 14) 
27 августа покажут ко-
роткометражные фильмы 
1895-1910 годов в сопро-
вождении исторической 
лекции. Зрители увидят 
ленты изобретателей ки-
ноаппаратов братьев Лю-
мьер, фантастические и 
трюковые фильмы Жоржа 
Мельеса, первые в истории 
кинематографа комедии, 
боевики и даже клипы. 

А в галерее «Выхино» 
(ул. Ташкентская, 9) про-
демонстрируют первый 
отечественный игровой 
фильм 1908 года «Понизо-
вая вольница» — о Стень-
ке Разине — и расскажут о 
пионерах российской ки-
ноиндустрии. Киноночь в 
галереях начнётся в 19.00, 
вход свободный. 

Спецпоказы 
в «Факеле» 
и «Молодёжном»

В кинотеатре «Факел» 
(ш. Энтузиастов, 15/16) 
26 августа в 21.30 можно 
посмотреть новую серию 

сериала «Твин Пикс». А 
27 августа в 15.00 покажут 
подборку документальных 
короткометражек с меж-
дународных кинофести-
валей, посвящённых Мо-
скве и её жителям. 

Также 27 августа в кино-
театре «Молодёжный» (ул. 
Люблинская, 11) пройдёт 
спецпоказ фильма 2017 года 
«Время первых» с Евгением 
Мироновым и Константи-
ном Хабенским в главных 
ролях. Фильм повествует о 
покорении космоса совет-
скими космонавтами и ос-
нован на реальных собы-
тиях. Вход на показы бес-
платный по предваритель-
ной регистрации на сайте 
акции «Ночь кино».

Голливуд в Кузьминках

Подборку голливудских 
кинолент 1930-50-х годов 
покажут 27 августа на Кон-

ном дворе усадьбы Вла-
хернское-Кузьминки (ул. 
Старые Кузьминки, 13-
15). В 14.00 — «Белоснеж-
ка и семь гномов», в 16.00 
— «Огни большого горо-
да», в 18.00 — «Голубой ан-
гел», в 20.00 — «Унесённые 
ветром». В этот же день с 
12.00 до 20.00 здесь развер-
нётся кузьминский куль-
турный фестиваль «Ку-Ку 
фест». На нём будут пред-
ставлены кружки и студии 
усадьбы, которые проведут 
для гостей мастер-классы 
и концерт. Как сообщила 
организатор акций Мария 
Нам, вход на фестиваль и 
кинопоказы бесплатный.

Также жители Кузьми-

нок смогут увидеть теле-
спектакли, мультфильмы 
и экранизации произведе-
ний Константина Паустов-
ского в музее его имени (ул. 
Кузьминская, 8). Акция 
пройдёт 26 августа в 18.00, 
вход свободный. 

Кинозакулисье 
в Люблине

26 августа с 20.00 до 23.00 
Дворец культуры им. Аста-
хова (ул. Люблинская, 149) 
покажет гостям закулисье 
киноплощадки: в музейных 
фондах выставят костюмы, 
декорации и бутафорию, в 
залах вывесят киноплака-
ты и афиши. На открытой 
площадке у входа во дво-
рец будут звучать песни из 
популярных фильмов и ки-
номонологи в исполнении 
студентов театральных ву-
зов. Завершится праздник 
показом фильма «Не ска-
жу» — его представит зри-
телям заслуженный артист 
России Сергей Кошонин. 

А 27 августа в 20.00 здесь 
покажут фильмы Карена 
Шахназарова. Вход бес-
платный. 

Ольга ВОЛЖСКАЯ

ВНИМАНИЕ! В расписании 
возможны изменения. Полная 
городская программа 
и регистрация на мероприятия 
акции «Ночь кино-2017» 
на сайте www.mos.ru/city/
projects/cinemanight/ 

В ДК 
имени 
Астахова 
покажут 
фильмы 
Карена 
Шахназарова

Куда пойти в «Ночь кино» жителям ЮВАО

Б л а г о т в ори т е л ьн ы й 
праздник «Дай лапу, друг!» 
пройдёт в парке культуры 
«Кузьминки» 27 августа. 
Там можно будет пооб-
щаться с несколькими со-
баками из приютов. Поми-
мо того, гостей парка ждёт 
обширная развлекательная 

программа. Хедлайнерами 
праздника станут звёзды 
московской эстрады: Ири-
на Вершкова (мюзикл «Бал 
вампиров»), Александра 
Балакирева (финалистка 
«Фабрики звёзд») и другие. 
Их концерт на главной сце-
не парка начнётся в 15.00.

А в 13.00 на детской пло-
щадке специалисты разви-
вающего центра «Элтик» 
проведут игры для всей 
семьи.

— Юные гости ознако-
мятся с программируемы-
ми роботами-пчёлами Bee 
Bot, увидят шоу и соревно-

вания роботов-андроидов. 
А любители мультфиль-
мов узнают, как создают-
ся анимационные карти-
ны, и сами напишут сце-
нарий, создадут героев из 
пластилина, смонтируют 
и озвучат мультленту про 
бездом ного щенка, — рас-

сказывает пресс-секретарь 
парка Анна Кашпарова. 

В течение всего меро-
приятия будут работать 
выставка «собачьих пор-
третов», фотозона и пункт 
сбора средств на нужды со-
бачьих приютов.

Алексей ТУМАНОВ

В парке «Кузьминки» помогут собачьим приютам

В Лефортове — «Твин Пикс», 
в Люблине — «Время первых»

Кадр из фильма Карена Шахназарова «Курьер»
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П
ервый раз 
я встрети-
ла Владими-
ра Стеклова 
на Птичьем 

рынке на 14-м киломе-
тре МКАД. Он, узнавае-
мый всеми продавцами, 
задумчиво ходил вдоль 
рядов, рассматривая до-

машнюю живность: 

кур, индюков. Периодиче-
ски с ним фотографирова-
лись продавцы цесарок и 
девушки с королевскими 
петухами. Потом было ин-
тервью в загородном доме, 
где я увидела его пернатых 
обитателей — артист сам 
построил им курятник. А 
на этот раз встреча была 
назначена Владимиром 
Стекловым в месте «ми-
стическом» — в подвале 
Музея Булгакова, где три 
актрисы «булгаковского» 
театра репетировали пьесу 
Чехова. Стеклов заглянул 
в приоткрытую дверь зала, 
женщина-режиссёр благо-
дарно кивнула мэтру.

— Владимир Александ-
рович, вы сменили амплуа 
и стали режиссёром 
театра?

— Но не этого. Я худо-
жественный руководи-
тель Московского совре-
менного художественного 
театра (МСХТ), который 
мне недавно предложили 
возглавить. Я согласился, 
преду предив всех, что ра-
ботаю лишь в свободном 
режиме: решил не привя-
зывать себя якорной це-
пью к репертуарному те-
атру. Когда актёры идут в 
режиссуру, то получает-
ся это у немногих. Наде-
юсь избежать заезженной 
фразы: «Одним хорошим 
актёром стало меньше, 
одним плохим режиссё-
ром — больше».

В кино, сыграв злодея, 
им и останешься

— У вас много ролей ки-
нозлодеев, почему они так 
хорошо у вас получаются? 
Неужели вы, так нежно 
ухаживающий за домаш-
ней скотинкой, — злодей?

— Это в театре ты мо-
жешь что-то искать и экс-
периментировать, а в кино 
ориентируются на типаж: 
каким ты уже был — такие 
роли тебе и предложат. 
Съёмки — затратное дело, 
и проще взять уже прове-
ренного артиста. А гово-
рить: «Я не хочу это играть 
и отказываюсь» нельзя, 
потому что ты постоянно 
должен быть «в тренаже», 
играть, сниматься.

— Вы как-то говорили, 
что иногда, просыпаясь, 
начинаете разговаривать 
цитатами из сыгранных 
ролей. 

— Я и в жизни ими поль-
зуюсь. Особенно хорошо и 
приятно идёт классика — 
просыпаешься и говоришь 

словами Пушкина или Тол-
стого... Сейчас в ходу неан-
дертальский язык, где слово 
«блин» используется в лю-
бых возрастных и социаль-
ных категориях. Я бы отдал 
предпочтение ненорматив-
ной лексике как более ин-
формативной и красивой. А 
что касается актёрских об-
разов — это, конечно, такие 
же сущности, которые есть 
в мистике. Каждый раз ты 
превращаешься в другого 
человека, и иногда кажет-
ся, что это не уходит с за-
вершением съёмки фильма 
или спектакля, а продолжа-
ет жить внутри, растаски-
вая тебя на маленькие ку-
сочки... Поэтому неизвест-
но, с кем вы сейчас беседуе-
те: может быть, с артистом 
Стекловым, а может быть, 
с тем немногим, что от него 
на сегодняшний день оста-
лось... 

— Говорить голосом 
Пушкина, конечно, хоро-
шо, но в вашем репертуаре 
есть ещё Сталин и Гитлер 
— как сосуществуете 
с ними?

— Ещё до того, как Сер-
гей Ливнев пригласил меня 
на роль Сталина в картину 
«Серп и молот», Юрий Кара 
уже предлагал мне сыграть 
его в фильме «Пиры Вал-
тасара», но тогда утвер-
дили другого актёра, ре-
шили, что я не похож. А 
Ливнев сказал: «Мне пор-
третного сходства не надо, 

Владимир Стеклов: 
На Птичьем рынке я купил 
подружку для индюка 

Известный актёр рассказал, как разводит домашнюю
птицу и почему соглашается на роли злодеев

Когда актёры 
идут 
в режиссуру, 
получается это 
у немногих
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играем почти без грима». 
Однажды после съёмок 
Авангард Леонтьев гово-
рит: «Сегодня произошло 
что-то странное, и я ис-
пугался: в какой-то мо-
мент твоё лицо вдруг на-
чало меняться и действи-
тельно превратилось в 
лицо Сталина». Я не пове-
рил, решив, что это ком-
плимент. Но когда потом 
увидел себя на экране, ис-
пугался сам: черты лица 
вдруг как-то странно за-
шевелились, и оно пре-
вратилось действительно 
в лицо Сталина... Думаю: 
«Ну, всё! Наверное, так и 
сходят с ума».

— А когда вы готови-
лись к ролям бандитов, 
у вас было общение 
с криминалом?

— Необязательно в пе-
риод подготовки… Было. 
Мы все, с одной стороны, 
— простые люди, а с дру-
гой — очень «сложносо-
чинённые»: в нас много и 
возвышенного, и низмен-
ного, и доброты, и мерзо-
сти, и в разные периоды 
доминируют разные вещи. 
Когда ближе знакомишься 
с другим миром, понима-
ешь, что «на Олимпе тоже 
распри» — свои стукачи, 
свои лидеры. Это про-
сто другое государство, 
но весь вопрос в том, что 
ты извлекаешь из этого. 
Я родился в Караганде, 
на родине ГУЛАГа, и там 
вся атмосфера пропитана 
этим. Потом мы перееха-
ли в Астрахань, но и там 
во дворе я постоянно ви-
дел мужиков из этой сре-
ды. В общем, всё было ря-
дом. Но меня, к счастью, 
Бог миловал. 

Актёрская профессия 
— жестокая для всех

— Ваша младшая дочь 
Глаша пошла в журна-
листику. Почему не в 
актёрскую профессию? 
Ведь её сестра Агриппина 
и племянник Данила Сте-
клов — успешные актёры.

— Я не влиял на её вы-
бор. Она хотела быть ак-
трисой, но всё-таки пошла 
в МГУ, и сейчас — сту-
дентка 3-го курса. Глаша 
хорошо владеет словом, 

хотя кино по-прежнему 
её интересует. Ей 19 лет, и 
ещё много времени впере-
ди, чтобы понять, чем она 
хочет заниматься. Может 
быть, она пойдёт в режис-
суру. Актёрская профес-
сия — жестокая для всех, 
в ней и сильные ломают-
ся, но актрисам тяжелее 
всего. И надо принимать 
её как в «Чайке» Чехова. 
Помните, как Нина За-
речная в последнем акте 
говорит Треплеву: «Зав-
тра в Елец, третьим клас-
сом, с мужиками, а там об-
разованные купцы будут 
приставать с любезностя-
ми…» А почему в Елец? Да 
потому, что она там взяла 
ангажемент…

Птичий рынок, 
он и лает, и поёт…

— Расскажите, часто 
ли ходите на Птичий 
рынок? Это ведь одна из 
достопримечательностей 
нашего округа.

— Птичий рынок… Я 
застал ещё старый, бли-
же к Таганке, потом его 
перенесли на 14-й кило-
метр МКАД. Живность 
у меня появилась после 
того, как я снялся в «Ка-
детстве». Снимали в Тве-
ри, и как-то я пошёл там 
на рынок, где продавали 
всё — и помидоры, и ана-
насы, и живых кур. И вот 
подошли ко мне люди и 
говорят: «Мы вас знаем 

и поэтому принесли вам 
подарок». И протягива-
ют… живого индюка! Так 
и появился первый пито-
мец. А потом надо было 
купить ему индюшку, и я 
впервые оказался на мо-
сковском Птичьем рын-
ке. Смотрю: чего там толь-
ко нет! Куры, петухи, це-
сарки — да я их всех готов 
был купить! И ещё рыбок 
для пруда, и растения для 
водного сада… Немного 
сдерживало лишь одно: 
ездить сюда с Новой Риги 
было довольно-таки труд-
но. Но всё равно приходи-
лось — надо же было всем 
корма покупать!

Беседовала 
Мария АНИСИМОВА

Персона

Мой друг священ-
ник часто приходит 
в клинику к тяжело-
больным. Врачи отно-
сятся к нему хорошо, 
поскольку уже убеди-
лись за много лет, что 
такие посещения бла-
готворно действуют на 
пациентов. А вот с род-
ственниками больных 
иногда бывают проб-
лемы. Некоторые, по 
его словам, опасают-
ся, что само появление 
священника в боль-
ничной палате может 
показаться сигналом 
неблагополучия.

— Знаете, батюш-
ка, — говорили ему, — 
если наш дедушка вас 
увидит, то решит, что 
дела его плохи, ведь 
это же перед смертью 
принято исповедовать 
и причащать.

— А дела его разве 
хороши? — спросил 
мой друг.

— Очень и очень пло-
хи! — услышал он в от-
вет. — Но мы ему это-
го не говорим. Убежда-
ем, что всё ещё может 
наладиться, стараем-
ся, чтобы он не падал 
духом.

Это действительно 
очень важный и дели-
катный вопрос: о чём 
и как говорить с чело-
веком, который нахо-
дится на грани жизни 
и смерти. Ведь лож-
ная надежда, которую 
иногда пытаются вну-
шать больному, может 
быть даже опасной — 
если не для тела, то для 
души. Подвести глав-
ные итоги, очистить 
совесть, понять, при-
знать, простить — всё 
это надо успеть. Не зря 

говорил Достоевский, 
что ад можно выразить 
двумя словами: «слиш-
ком поздно».

Но, конечно, тут всё 
очень непросто даже 
для верующих людей 
и священников. 

А н т он и й С у рож-
ский писал об этом 
так: «Нельзя с легко-
стью сказать челове-
ку: «Знаешь, ты же ско-
ро умрёшь…» Для того, 
чтобы быть в состоя-
нии встретить смерть, 
надо знать, что ты уко-
ренён в вечности. Не 
только теоретически 
знать, но опытно быть 
уверенным, что есть 
вечная жизнь. Поэто-
му часто, когда видны 
первые признаки при-
ближающейся смерти, 
надо вдумчиво, упорно 
работать на то, чтобы 
помочь человеку, кото-
рый должен войти в её 
тайну, открыть, что та-
кое вечная жизнь».

Самый великий при-
мер беседы у смертно-
го одра совсем ско-
ро будут вспоминать 
во всех наших храмах. 
Это праздник Успения 
Богородицы, который 
отмечают 28 августа. 
Тогда Мать Христа 
перед кончиной про-
ща лась с апостола-
ми. Они были опеча-
лены. Но для Марии 
предстоящее событие 
было радостным. Она 
очень хотела встречи 
с Сыном и молилась о 
ней. Чудесная встре-
ча состоялась. Земная 
кончина стала Успени-
ем, то есть временным 
сном перед вечностью. 
А Успение в свою оче-
редь — праздником.

Cвой взгляд
Валерий КОНОВАЛОВ

Деликатный 
вопрос

В какой-то
момент 
моё лицо 
вдруг начало 
меняться и 
превратилось 
в лицо 
Сталина

С дочерью — актрисой Агриппиной Стекловой
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Владимир Стеклов в роли Азазелло в фильме Юрия Кары 
«Мастер и Маргарита»
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Фотоконкурс

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ? 
ЗВОНИТЕ! ТЕЛ. ОТДЕЛА ДОСТАВКИ 

(495) 681-3970

За неделю в округе
произошло 5 пожаров
и 13 возгораний.

В Южнопортовом 
коротнуло удлинитель 

15 августа в одной из 
квартир дома 34 на 5-й Ко-
жуховской улице начался 
пожар: загорелись мебель 
и вещи жильцов. Предполо-
жительно причиной проис-
шествия стало короткое за-
мыкание в электроудлини-
теле. Площадь пожара со-
ставила 1 кв. метр. Никто не 
пострадал.

На Мариупольской 
погиб человек

Ночью 13 августа загоре-
лись личные вещи и мебель 
в одной из квартир дома 
4 на Мариупольской ули-
це. Огонь охватил площадь 
5 кв. метров. При пожаре по-
гиб 25-летний мужчина. По 
предварительным данным, 

причиной трагедии стало 
неосторожное обращение 
с огнём. 

В Кузьминках и Люблине 
сгорели автомобили

9 августа загорелся авто-
мобиль «Пежо Боксер», при-
паркованный недалеко от 
дома 86, корп. 2, на Волго-
градском проспекте. Вероят-
но, причиной происшествия 
стал поджог. Площадь пожа-
ра составила 2 кв. метра. По-
гибших и пострадавших нет.

15 августа дотла сго-
рел бесхозный автомобиль 
ВАЗ-2105, припаркованный 
недалеко от дома 57 на Став-
ропольской улице. Предполо-
жительно причиной пожара 
стало неосторожное обра-
щение с огнём. Люди не по-
страдали.

Алёна КАЛАБУХОВА
По информации МЧС 

по ЮВАО

Красавица ЮВАО

По горизонтали: Гиппократ. 
Лот. Разносол. Погода. Судьба. 
Скопидом. Ребус. Кимоно. Катар. 
Хит. Стимул. Часы. Пнин. Киви. 
Сетка. Акустик.

По вертикали: Экстрасенс. 
Дубликат. Скупка. Карабас. 
Ални. Ива. Проказник. Тондо. 
Пир. Грим. Лассо. Доха. Дио-
нис. Телка. Мотылек. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 

WWW.UV-KURIER.RU

Сканворд

Продолжается фотоконкурс 
«Красавица ЮВАО». Фотогра-
фии претенденток на титул са-
мой обаятельной и привлека-
тельной мы опуб ликуем на на-
шем сайте, где будет организо-
вано онлайн-голосование. 

Шлите фото по адресу 
uvkurier@mail.ru. Формат: jpeg. 
Размер фотографии должен 
быть больше 500 Кб. Обяза-
тельное условие — маленький 
рассказ претендентки о себе: 
сколько ей лет, чем занимается, 
чем увлекается, о чём мечтает. 

Кстати, наш фотоконкурс 
проводится и в соцсетях — 
окружных и районных. Все 
фото, не вошедшие в газету, 
опубликуем в пабликах. Мож-
но оставить там свои коммен-
тарии и «лайки». Это будет учи-
тываться при подведении ито-
гов конкурса.

— Доктор сказал, что 
у меня врождённые спо-
собности к горнолыжно-
му спорту.

— А в чём это выража-
ется?

— Кости быстро сра-
стаются! 

Счастливый брак — это 
когда каждый из супругов 
убеждён, что ему в жизни 
повезло больше, чем дру-
гому. 

Жду-жду лета — ну 
чтобы позагорать, по-
купаться, и вдруг — оп! 
— школьные базары от-
крылись! Ничего не по-
нял: а лето-то где?! 

Программист показы-
вает врачу рваную рану 
на пальце. Доктор:

— Производственная 
травма?

— Да, доктор, мышь цап-
нула. 

Из объяснительной 
дворника: «Я вовсе не 
был пьян в пятницу. А ле-
жал на газоне и ел тра-
ву, потому что сломалась 
коса, а план надо было 
выполнять любой ценой». 

— Официант! У меня в 
супе что-то плавает!

— Понимаете, это суп! 
Там всегда что-то плавает.

— Да, но оно кролем 
плавает и волну гонит! 

Деревенский кузнец 
учит нового подмасте-
рья: 

— Сейчас выну из огня 
подкову. Как кивну голо-
вой, бей по ней молотом. 

Вот так подмастерье и 
стал сразу же кузнецом. 

Анекдоты

П
евец Стас Ко-
стюшкин — 
один из немно-
гих предста-

вителей отечественной 
эстрады, кто облада-
ет роскошной мускули-
стой фигурой. Чтобы до-
стичь подобных резуль-
татов, нужно не только 
постоянно заниматься 
в тренажёрном зале, 
но и правильно пи-
таться. Стас пол-
ностью отказался 
от любимых сла-
достей. Выпи-
вает за день око-
ло двух литров 
жидкости. Пита-
ется пять-семь раз в 
день небольшими пор-
циями. Не употребляет 
майонез, кетчупы. От-
даёт предпочтение та-
ким полезным жирам, 
как льняное и оливко-
вое масло. Любит жир-
ные сорта рыбы и орехи. 
После тренировок позво-
ляет себе перекусить ба-
наном или белком двух-

трёх яиц. На ночь может 
съесть немного творога.

В одном из кулинарных 
телешоу Стас приготовил 
очень полезный салат из 
лосося. Вот этот рецепт.

Филе лосося нарезать 
небольшими кусочками и 
замариновать в смеси ли-

монного сока, соли 
и перца. В глубокую 

миску сложить ли-
стья салата, добавить 

нарезанные сырые шам-
пиньоны, кусочки лосо-
ся, манго и апельсин. За-
править салат соком ман-
го и апельсина или сме-
сью оливкового масла, 
дижонской горчицы и 
лимонного сока.

Ирина МИХАЙЛОВА
Подготовлено 

по публикациям в СМИ

Апельсин 
украсит 
рыбу
Салат из лосося
от певца Стаса 
Костюшкина

Звёздный рецепт

Виктория Кутузова живёт 
в Выхине-Жулебине. Она по-
ступила в университет. Любит 
ночную Москву, пешие про-
гулки, путешествия. Нерав-
нодушна к проблемам окру-
жающих. Мечтает стать депу-
татом.

Пожары

Бо
ри

с 
Кр

ем
ер


