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В 
21-й раз в округе 
прошёл конкурс 
на звание лучшей 
медицинской се-

стры. В течение часа 52 
участницы отвечали на 
100 вопросов на медицин-
ские темы. Как правильно 
делать инъекции, как уха-
живать за новорождённым 
или оказывать неотлож-
ную помощь, каковы сро-
ки и порядок проведения 
прививок. 

Одним из призёров ста-
ла 35-летняя Наталия Ани-
кина. Она заняла 3-е ме-
сто в номинации «Лучшая 
медсестра стационара».

— В школе я была сан-
инструктором. Брат мо-
его дедушки в годы вой-
ны работал хирургом, и 
тётя по образованию ме-
дик. Поэтому я и окон-
чила медицинское учи-

лище, — рассказала она.
Наталия Аникина жи-

вёт в районе Люблино и 
15 лет работает медсестрой 
в психиатрической боль-
нице №13. Она замужем, 
воспитывает двоих сыно-
вей 10 и 14 лет. 

— Старший хочет пой-
ти в медучилище. Он уже 

умеет уколы делать и на-
кладывать повязки, — го-
ворит она. 

Лучшими медсёстрами 
округа в пяти номинаци-
ях стали: Надежда Козло-

ва, Татьяна Карцева, Еле-
на Лямина, Ольга Кру-
глова и Лилия Кузьми-
чёва. Все они работают в 
клинической больнице 
им. В.П.Демихова на ули-
це Шкулёва. 

Конкурс прошёл в фи-
лиале №3 медицинского 
колледжа №6. Его орга-

низовали Совет медсестёр 
ЮВАО и территориальная 
организация профсоюза 
работников здравоохра-
нения ЮВАО.

Наталия ГЕРАСИМОВА

На улице Юных 
Ленинцев изменили 
работу светофоров 

ЦОДД отрегулировал рабо-
ту светофоров по просьбам 
москвичей. В частности, в 
ЮВАО на улице Юных Ленин-
цев на трёх светофорах уве-
личили продолжительность 
зелёного сигнала для пеше-
ходов. Изменения не повли-
яли на загруженность дорог.

коротко >>
окружные новости

В округе выбрали 
лучших медсестёр

Участницам пришлось 
осилить 100 вопросов 
на медицинские темы

В округе появится ав-
тобусный маршрут №580 
(платформа Чухлинка — 
Самаркандский бульвар). 
Он совместит два маршру-
та: №51к и №410, свяжет 
кварталы Выхина с плат-
формой Чухлинка и позво-
лит разгрузить транспорт-
но-пересадочный узел у 
станции столичного метро-
политена «Выхино». 

Кроме того, от Ветери-
нарной академии до боль-
ницы им. Н.А.Семашко 
можно будет добраться на 
автобусе, курсирующем по 
новому маршруту №551к 
(это будет укороченный 
маршрут действующего 
№550). Он позволит пас-
сажирам ближе подъехать 
к больнице и к парку «Кузь-
минки». Об этом сообщили 
в пресс-службе столичного 
Департамента транспорта 
и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры. 

Автобусные маршруты 
будут курсировать с сен-
тября.

Наталья ГОНЧАРОВА

Трёхэтажный физкультурно-
оздоровительный комплекс с бас-
сейном построят в Некрасовке.

На 1-м этаже здания разместят-
ся бассейн и фитобар, а на 2-м и 
3-м этажах — два спортивных 
зала. Общая площадь спортком-
плекса составит более 6 тысяч кв. 
метров. При этом при возведении 
фасада здания будут использова-
ны элементы, эффектно контра-

стирующие с окружающей жилой 
застройкой.

— Новый спортивный комплекс 
станет не только архитектурным 
украшением района, но и создаст 
центр притяжения местных жи-
телей, — подчеркнул главный ар-
хитектор Москвы Сергей Кузне-
цов.

Наталья 
ГОНЧАРОВА

st
ro

i.m
os

.ru

Столичные школьни-
ки стали первыми в об-
щекомандном зачёте за-
ключительного этапа Все-
российской олимпиады 
по астрономии. С успеш-
ным выступлением ребят 
поздравил мэр Москвы 
Сергей Собянин.

«Московские школь-
ники заняли 1-е обще-
командное место на Все-
российской олимпиаде 
по астрономии. Завоева-
ли девять дипломов побе-
дителей из 15, а всего при-
везли домой 27 дипломов. 
Поздравляю, ребята!» — 
написал Сергей Собянин 
на свой страничке в соци-
альной сети.

В интеллектуальном со-
ревновании сразились 188 
школьников из 46 регио-
нов России. Москву пред-

ставили 38 ребят из 14 сто-
личных школ. 

Среди призёров олим-
пиады по астрономии — 
шестнадцатилетняя уче-
ница 10-го класса школы 
№1547 в Марьине Алек-
сандра Волкова.

По словам Ирины Мар-
тыновой, классной руко-
водительницы, Алексан-
дра — очень целеустрем-
лённая девушка, а астро-
номия — её любимая 
наука. 

— Учится Саша хорошо, 
она очень скоромная и ис-
полнительная, — отмети-
ла педагог. 

Александра планирует в 
скором времени блеснуть 
знаниями на олимпиаде 
по физике.

Виолетта 
ДЕНИСЕНКОВА

Спорткомплекс с бассейном 
появится в Некрасовке

Помимо бассейна, здесь будет 
два спортивных зала

Два новых 
автобусных 
маршрута 
заработают 
в ЮВАО 
в этом году

Петропавловский храм 
построят в районе Люблино

Пятикупольный деревянный храм в честь апо-
столов Петра и Павла планируют построить на 
Тихорецком бульваре. Эскиз проекта новой церк-
ви был согласован в Московском патриархате. 

Храм из оцилиндрованного бревна листвен-
ницы будет рассчитан на 750 прихожан. Также 

там разместится колокольня. Здание возведут 
в северной части участка, на котором располо-
жены действующий сегодня деревянный храм 
Саввы Освященного, часовня, купель и хозяй-
ственные постройки (Тихорецкий бул., 1).

Наталья ГОНЧАРОВА

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ
Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@yan-
dex.ru
Звоните: 
(495) 681-3645

Школьница из Марьина 
стала призёром 
Всероссийской олимпиады 
по астрономии 
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Наталия Аникина заняла 3-е место 
в номинации «Лучшая медсестра стационара»
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Н
а прошедшем 
недавно пер-
венстве Мо-
сквы по пла-

ванию среди юношей и 
девушек бронзу на дис-
танции 200 метров бат-
терфл яем завоева ла 
спортсменка из СШОР 
«Москвич» Анастасия 
Голубенко. Девушке 14 
лет, восемь из них она 

занимается плаванием.
— Мне всегда очень 

нравилось смотреть по 
телевизору соревнования 
по плаванию. И я попро-
сила маму записать меня 
в бассейн, — рассказыва-
ет спортсменка.

Анастасия — кандидат 
в мастера спорта по пла-
ванию. Когда ей было 10 
лет, она побила два ре-

корда России: на минуту 
улучшила результат на 
дистанции 1500 метров 

вольным стилем и на 20 
секунд — на дистанции 
400 метров комплексным 
плаванием.

Анастасия учится в 7-м 
классе, своё будущее хо-
чет связать со спортом. В 
свободное время ей нра-
вится плести цветы из 
бисера и играть с кош-
кой Тефтелькой.

Алёна КАЛАБУХОВА

окружные новости

В 10 лет 
Настя 
улучшила 
два рекорда 
России

В холле культурного 
центра «Лидер» появился 
контейнер для сбора не-
нужной одежды. 

— Каждый день с 9.00 до 
22.00 посетители центра 
могут оставить в контей-
нере не нужные им вещи. 
Пройдя обработку, вещи 
получат вторую жизнь и 
порадуют тех, кто остро в 
них нуждается, — уточни-
ла пресс-секретарь центра 
Анна Гуляева.

Сбор проходит в рамках 

проектов «Пункт приё-
ма одежды» и «Добромар-
кет». Часть вещей полу-
чат люди, оказавшиеся в 
сложной жизненной си-
туации, другие пойдут на 
коврики и игрушки или 
поступят на продажу в 
благотворительный мага-
зин «Добромаркет» в горо-
де Гатчина.

Центр расположен по 
адресу: Лермонтовский 
просп., 2, корп. 2. 

Нина ДЕМЕНТЬЕВА

В Выхине-Жулебине 
установили контейнер 
для сбора ненужных вещей 

Актриса театра и кино 
Елена Дробышева про-
вела творческий вечер в 
медиацентре на Братис-
лавской и зачитала от-
рывок из диалогов Пла-
тона.

В завершение встре-
чи жители Марьина 
задали вопрос, есть ли 
у Елены мечта. Актри-
са задумалась, а потом 

с улыбкой ответила, 
что она любит путеше-
ствовать по Москве на 
самокате. Например, в 
прошлом году проехала 
от Красной Пресни до 
Красной площади через 
Патриаршие пруды. Те-
перь её маленькая меч-
та — купить новый са-
мокат. 

Ирина ЛАПОВОК

Актриса 
Елена Дробышева 
прочла диалог 
Платона в Марьине

На территории Троиц-
кого и Новомосковского 
административных окру-
гов столицы за шесть лет 
построены десятки соци-
альных объектов. В 2018 
году власти города завер-
шат строительство ещё 
двух детских садов и шко-
лы. Об этом рассказал мэр 
Москвы Сергей Собянин. 

— Новая Москва про-
должает строиться и разви-
ваться. Нам досталось не-
простое наследство: отсут-
ствие транспортной инфра-
структуры, социальной, но 
мы год от года устраняем 
эти проблемы. Самое ак-
тивное на территории Мо-
сквы дорожное строитель-
ство, метростроение, стро-

ительство детских садов, 
школ, поликлиник. Здесь 
за последние годы постро-
ено несколько детских са-
дов, две школы. В ближай-
ший год будет введено ещё 
два детских сада, школа, — 
сообщил столичный градо-
начальник во время осмо-
тра новых объектов округа: 
отдела полиции, школы и 
детского сада. 

По словам Сергея Собя-
нина, уже в 2018 году бу-
дут открыты новые стан-
ции метро на Солнцев-
ской и Сокольнической 
линиях, и это улучшит 
транспортную доступ-
ность присоединённых к 
Москве территорий. 

Антон БАКИН

Спортсменка из Текстильщиков 
взяла бронзу на первенстве Москвы 
по плаванию

В столице стартовала 
благотворительная ак-
ция «Доброе дело»: мо-
сквичи делятся смартфо-
нами, ноутбуками, фото-
аппаратами и другой тех-
никой с нуждающимися 
гражданами. 4 апреля в 
Центре профессиональ-
ного и карьерного разви-
тия заместитель руково-
дителя Аппарата мэра и 

Правительства Москвы 
Вячеслав Шуленин вру-
чил благодарности пер-
вым участникам акции, 
а также запустил флеш-
моб «Начни с себя», по-
дарив многодетным се-
мьям три планшета. При-
соединиться к акции и 
флешмобу могут все же-
лающие. Для этого нуж-
но привезти новые или 

бывшие в употреблении, 
но работающие гаджеты 
в пункты приёма, выло-
жить фотографии в соци-
альные сети с хэштегами 
#ДоброеДело, #Начнис-
себя и  отметить друзей, 
которым передаёте благо-
творительную эстафету.

Подарить гаджет мож-
но через пункт приёма 
во всех ТЦСО, в центрах 

социальной помощи се-
мье и детям, в павильоне 
№461 ВДНХ, в библиоте-
ках Южного округа. От-
править подарок можно 
и с бесплатным курьером 
через онлайн-сервис you.
do.com.

Ольга ВОЛЖСКАЯ

Подробнее об акции 
на сайте darudar.org, 
вкладка «Доброе дело»

Новая Москва 
продолжает строиться 

Москвичи могут подарить нуждающимся 
электронные гаджеты

Анастасия учится в 7-м классе

Вячеслав Шуленин с участниками проекта  
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Лефортовские пенсионеры взяли в руки пластилин

московское долголетие

В 
филиале «Ле-
фортово» цен-
т ра с оцо б -
с л у ж и в а н и я 
«Южнопорто-

вый» действует клуб исто-
рико-бытового бального 
танца «Бархатный сезон». 
Его руководитель Роза-
лия Гармашова вот уже 
15 лет преподаёт бальные 
танцы пенсионерам.

Розалия Абдуловна в 
молодости танцевала в 
ансамбле народного тан-
ца «Чулпан» в Татарии. 
Когда 50 лет назад пере-
ехала в Москву, то пере-
училась на исторические 
бальные танцы.

Она знает всё о танцах: 
сударушка, реченька, рус-
ский лирический, кра-

ковяк, кадриль, мазур-
ка, полонез, венгерский 
бальный, вальсы — бо-
стон, фигурный, мечта, 
миньон. 

— Мне очень нравится 
преподавать пенсионе-
рам, я вижу плоды своего 
труда, — говорит педагог.

Появился как-то на за-
нятиях у Гармашовой «де-
ревянный», неуклюжий 

мужчина, который на 
пенсии вспомнил о сво-
ей мечте: научиться тан-
цевать вальс. Со време-
нем растанцевался, пре-
вратился в галантного и 
изящного кавалера. 

— Пришла одна дама 
74 лет, после инсульта 
была нарушена коорди-
нация движений. Но че-
рез два года её уже не уз-

нать, даже завела себе ду-
шевного друга, — говорит 
хореграф.

Самой молодой тан-
цовщице 54 года, а само-
му пожилому танцору — 
82 года.

— Не всем хватает кава-
леров, бывает, что прихо-
дится танцевать даме с да-
мой, движения одни и те 
же, только зеркально. Но 

зато когда открывают-
ся летние танцевальные 
площадки, наши дамы 
там находят партнёров. 
Некоторые даже устраи-
вают личную жизнь: да-
да, ведь танцами прихо-
дят заниматься общи-
тельные и доброжела-
тельные люди, — делится 
своими наблюдения Ро-
залия Абдуловна. 

Те, кто хоть раз потан-
цевал на балу, знает: это 
такой адреналин — прой-
ти по бальному залу в по-
лонезе рука об руку. 

А самое главное — пен-
сионеры становятся под-
тянутыми, меняется по-
ходка, улучшается настро-
ение и жизнь начинает 
играть яркими красками. 

Мария ГУСЕВА

Жизнь заиграет 
новыми красками
В Лефортове пенсионеры танцуют исторические бальные танцы 

Московское 
долголетие: 
горожане 
выбрали 
название и 
девиз пилотного 
проекта 

О том, как прошло 
голосование, на своей 
страничке в социаль-
ной сети рассказал мэр 
столицы Сергей Собя-
нин.

«Проект для людей 
старшего поколения 
будет называться «Мо-
сковское долголетие». 
Так решили сами горо-
жане. Голосование шло 
на портале mos.ru и в 
территориальных цен-
трах социального обслу-
живания. Больше 68 ты-
сяч человек уже подали 
заявки на участие в этом 
проекте», — говорится в 
сообщении на странице 
градоначальника.

Проголосовать мог-
ли все желающие в те-
чение месяца. Всего 
свой голос отдали бо-
лее 100 тысяч человек. 
В тройку лидеров вы-
бились также названия 
«Москва — город дол-
голетия» и «Активное 
поколение», однако са-
мым популярным ста-
ло название «Москов-
ское долголетие». 

Москвичи также вы-
брали и девиз проекта, 
им стала фраза «Время 
новых возможностей». 

Проект стартовал 1 
марта. В столице уже на-
чали работу сотни круж-
ков, секций и клубов по 
интересам. Желающие 
могут заняться спортом, 
пением, рисованием, 
танцами, играми, при-
нять участие в образо-
вательных программах. 
Все занятия бесплат-
ные, при этом не нуж-
но никакой специаль-
ной подготовки: уроки 
адаптированы для  лю-
дей пожилого возраста.

Занятия проходят на 
базе территориальных 
центров социального 
обслуживания, школ, 
досуговых центров, 
физкультурных ком-
плексов. 

Среди моск ви чей 
проект вызвал большой 
интерес. Сегодня коли-
чество записавшихся — 
уже более 68 тысяч. 

Чтобы стать участни-
ком проекта, надо обра-
титься в территориаль-
ный центр социально-
го обслуживания или 
в филиал по месту жи-
тельства. Нужно при-
нести с собой паспорт, 
СНИЛС, социальную 
карту москвича и за-
полнить анкету-заявку.

Виолетта 
ДЕНИСЕНКОВА

В психологическом 
кружке при лефортов-
ском ЦСО прошло заня-
тие арт-терапией. Участ-
ники кружка лепили из 
пластилина.

— Такой простой и дет-
ский материал очень эф-
фективен в работе с людь-
ми старшего поколения, 
— поясняет преподава-
тель кружка психолог 
Дина Шевелева.

Ок а зы в ае т ся, ар т-
терапия с использовани-
ем пластилина позволяет 
быстро трансформиро-
вать негативные воспо-
минания в позитивный 
опыт.

Лепка из пластили-
на как бы подсказывает, 
что всё можно изменить 
к лучшему.

Мария ГУСЕВА

Розалия Гармашова 15 лет преподаёт 
бальные танцы пенсионерам

Пластилинотерапия в филиале «Лефортово»

Неуклюжий мужчина 
растанцевался, 
стал галантным 
и изящным кавалером
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В 
Юг о-Вост оч-
ном округе в 
рамках госу-
д а р с т в е н н о й 
п р о г р а м м ы 

«Развитие городской сре-
ды» весной и летом этого 
года благоустроят девять 
территорий. Как раз сей-
час на портале «Активный 
гражданин» идёт обсужде-
ние вариантов несколь-
ких из них. Как неодно-
кратно заявляли власти 
города, благоустройство 
в столице выходит на но-
вый уровень: обществен-
ные пространства сохра-
няют свой уникальный 
облик, но при этом все ра-
боты проходят по единой 
технологии. 

Все объекты, которые 
включены в программу 
благоустройства, разде-
лены на три категории в 
зависимости от того, кто 
курирует работы. Депар-
тамент капитального ре-
монта г. Москвы отвеча-
ет за самые масштабные 
и сложные проекты: бла-
гоустройство территории 
музея-усадьбы «Любли-
но» — здесь работы кос-
нутся 36,9 гектара терри-
тории, создание на месте 
несанкционированной 
свалки площадью около 
28 гектаров зоны техниче-
ских видов спорта в рай-
оне Печатники и продол-
жение работ на 61 гектаре 
территории парка 850-ле-
тия Москвы. 

Префектура ЮВАО бе-
рёт на себя организацию 
работ на так называемых 
знаковых объектах округа. 
В этот список входит бла-
гоустройство 2,5 гектара 
территории, прилегаю-
щей к кинотеатру «Тула», 
работы на 2,6 гектара пар-
ка «Купеческие угодья», 
6 гектарах Есенинского 
бульвара, на площади 1,7 
гектара сквера между ули-
цами Кубанской и Тихой, 
а также обустройство пе-
шеходной зоны на улице 
Генерала Кузнецова пло-
щадью 3 гектара. 

Районные власти будут 
завершать четвёртую оче-
редь работ в парке 850-ле-
тия Москвы. 

Вместо свалки 
будет автодром

На сайте «Активный 
гражданин» идёт обсуж-
дение вариантов благо-
устройства парков, распо-
ложенных в нашем округе. 
Жителям предложено вы-
сказать своё мнение о том, 
как будет выглядеть усадь-
ба Люблино и парк в Пе-
чатниках.

Всю зиму в городе про-
ходили общественные 
обсуждения и встречи с 
жителями, на которых 
москвичи могли внести 
правки в предложенные 
проекты. К началу апре-
ля проект благоустройства 
парка в Люблине уже под-
держали 77,9% участников 

голосования. Зелёная тер-
ритория на Юго-Востоке 
столицы превратится в 
современную парковую 
зону. Здесь будут устроены 
места для отдыха, детские 
и спортивные площадки, 
велопарковки и велоси-
педные дорожки, кото-
рые в зимний период бу-
дут использованы в каче-
стве лыжных трасс. Также 
в парке появятся смотро-
вая и танцевальная пло-
щадки, а на Люблинском 
пруду соорудят причал с 
лодочной станцией. 

Парк в Печатниках по-
явится на месте бывшей 
свалки. Концепция обу-
стройства территории 
уже разработана. По пла-

ну здесь оборудуют четы-
ре трассы для мотокрос-
са, картинга, ВМХ-кросса 
и дрифта. Для зрителей 
установят трибуны. От-
дать территорию в распо-
ряжение гонщиков позво-
ляет тот факт, что она рас-
положена далеко от жилых 
кварталов. Территория 
вдоль набережной по-
сле благоустройства пре-
вратится в прогулочную 
зону с деревьями, цветни-
ками и местами для отды-
ха. Проект уже поддержа-
ли 71,88% участников го-
лосования. 

Жители вносят 
предложения 

Обсуждение проектов 
благоустройства для всех 
округов Москвы идёт на 
«Активном гражданине». 
Жители постоянно вно-
сят свои предложения. 
Например, по желанию 
горожан в парке Дружбы 
отремонтируют площадь 
у памятника воинам-аф-

ганцам, но откажутся от 
создания площадки для 
запуска дронов, в пар-
ке им. Святослава Фёдо-
рова построят горку для 

катания зимой, а в парке 
850-летия Москвы сдела-
ют больше площадок для 
выгула собак. 

Антон БАКИН

В Люблине появится 
лодочная станция 
Парки и скверы ЮВАО продолжат приводить в порядок

парки

Корреспондент «ЮВК» в будний 
день прошлась по территории 
усадьбы и пообщалась с жителя-
ми, узнав их мнение о планируе-
мом благоустройстве и пожелания. 

Наталья Владленовна, 56 лет, 
пенсионер, житель Кубанской улицы:

— В районе живу бо-
лее 20 лет. Когда ра-
ботала, каждый день 
ходила через парк в 
метро. Сейчас в ос-
новном с внучкой гу-
ляю. Рада, что 
наконец-то в усадьбе 

проведут благоустройство. В ближайшее 
время проголосую за проект на портале 

«Активный гражданин». Мне хотелось 
бы, чтобы ещё был пляж, где могли бы 
купаться люди. Нравится и то, что по-
строят новую лодочную станцию с про-
катом катамаранов. Давно пора облаго-
родить берег прудов. Сейчас здесь де-
тям особо нечем заниматься, кроме как 
уток кормить. 

Галина Ладина, 34 года, 10 лет 
проживает в районе Люблино:

— Раньше территория 
была совсем не оби-
хожена: ни урн, ни 
фонарей, грязь, за-
росли. За 10 лет всё 
разительно измени-
лось. В парке мне всё 

нравится, часто гуляю здесь со своим 
малышом. Но было бы неплохо открыть 
лодочную станцию с прокатом. Рань-
ше она работала, потом её закрыли. 
Вечером фонари здесь горят через 
один. Если добавят освещения, станет 
лучше. 

Виктор Иванович, 70 лет, в районе 
Люблино проживает 40 лет:

— Хотелось бы, что-
бы очистили пруд и 
огородили его забо-
ром, а то склон кру-
той, дети могут 
упасть. Ещё чтобы 
выложили берега 
плитами, поменяли 

асфальт на дорожках, установили по-
больше лавочек и каруселей для де-
тей. Был бы рад, если бы посадили 
больше деревьев. 

Вячеслав Анатольевич Цыпленков, 
59 лет, житель Люблинской улицы:

— Живу в районе с 
1989 года. Я за то, 
чтобы посадили как 
можно больше дере-
вьев и зелени, следи-
ли за чистотой воды 
в прудах. Чем мень-

ше асфальта, построек и строений, тем 
лучше. Хорошо, если бы ещё на север-
ной стороне Люблинских прудов обу-
строили пляж. 

Оскар Айдарович, 69 лет, 
пенсионер, житель Новороссийской 
улицы: 

— Если работы не 
затронут дворец, 
сохранятся все пру-
ды с гусями-утками 
и зелень, то я толь-
ко за. Я живу в рай-
оне Люблино с 2001 
года и раз в неделю 
гуляю по террито-

рии усадьбы. В последние годы об-
лагородили парк имени Шкулёва, хо-
телось бы, чтобы и южную часть 
Люб линских прудов благоустроили. 

Наталия ГЕРАСИМОВА
Фото Алексея Белкина

ваше мнение  >> Что думают жители о благоустройстве усадьбы Люблино

Главный администратор 
усадьбы Люблино Оксана 
Харитонова рассказала кор-
респонденту «ЮВК» о проек-
те благоустройства.

— Территорию усадьбы по-
делят на три зоны: для тихого 
отдыха, для занятий спортом 
и для культурно-массовых ме-
роприятий, — говорит Оксана 
Харитонова. 

Там, где сейчас расположе-
ны хоккейная площадка и че-
тыре старых теннисных корта, 
сделают два новых теннисных 
корта с трибунами, площадку 
для волейбола и баскетбола с 
резиновым покрытием, с раз-
девалками, площадку с улич-
ными силовыми тренажёрами 
и новую хоккейную коробку с 
искусственным льдом. 

В южной части усадьбы 
установят новые детские 
площадки с игровыми го-
родками. 

— Об этом неоднократно 
просили местные жители, — 
поясняет главный админи-
стратор. — Усадьбу окружа-
ют жилые дома, и сюда при-
ходят гулять мамы с детьми. 

В центральной части на ме-
сте старой танцплощадки поя-
вится новая. Её очень просили 
устроить местные бабушки, 
занимающиеся исторически-
ми танцами. А шахматисты-
любители хотели шахматный 
павильон, и его тоже предус-
мотрели в этом проекте. Бу-
дет здесь и новая сцена со 
зрительным залом.

Наталия ГЕРАСИМОВА

В Печатниках оборудуют 
четыре трассы 
для мотокросса, картинга, 
ВМХ-кросса и дрифта

Так будет 
выглядеть берег 
Люблинского 
пруда после 
благоустройства

Детские площадки, 
тренажёры, новая сцена
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актуально

К
акие дома по 
программе 
реновации 
будут сно-
сить, а какие 
нет, какие 

дороги построят в округе 
и что будет с Некрасовкой, 
рассказала председатель 
Комитета по архитектуре и 
градостроительству г. Мо-
сквы Юлиана Княжевская.

Исторические дома 
сносить не будут

 — Юлиана Владимиров-
на, правда ли, что вы живёте 
в районе Люблино и явля-
етесь участником програм-
мы реновации? Если так, 
возможно, вы располагаете 
информацией, когда и куда 
переселят жителей пятиэта-
жек в районе Люблино? 

 — Да, я живу в Любли-
не. Провела там детство, 
юность и живу сейчас. Яв-
ляюсь участником про-
граммы реновации. Жите-

ли моей пятиэтажки прого-
лосовали за снос. Все с не-
терпением ждём подробной 
информации. Волну пере-
селения формирует Депар-
тамент градостроительной 
политики Москвы, а Мос-
комархитектура только со-
гласовывает стартовые пло-
щадки под строительство 
домов. Всю подробную и 
актуальную информацию 
можно узнать на портале 
мэра Москвы mos.ru в спе-
циальном разделе «Про-
грамма реновации». Также 
можно обратиться в упра-
ву района или в префекту-
ру округа, если нет возмож-
ности воспользоваться Ин-
тернетом.

— Какие старинные дома 
в ЮВАО расселят по про-
грамме реновации, но не 

будут сносить ввиду их исто-
рической ценности? И что в 
них будет потом?

 — В Москве обязательно 
сохранят 218 домов. Лиди-
рующие позиции занима-
ет Восточный администра-
тивный округ, в нём сохра-
нят 47 зданий. В Юго-Вос-
точном административном 
округе 37 таких домов, он 
на втором месте. Ещё по 
четырем домам решение 
будет принято на последу-
ющих стадиях при подго-
товке градостроительной 
документации.

Например, останется 
здание в Капотне по адре-
су: 2-й квартал, 11, постро-
енное в 1955 году. В Печат-
никах сохранят двухэтаж-
ный дом 9 на 3-й Курья-
новской улице, который 

построили в 1951 году. В 
Южнопортовом районе 
пятиэтажный дом 14/32 
на улице Южнопортовой 
1952 года постройки. В Ря-
занском районе — дом 45, 
корпус 1, на Рязанском 
проспекте, здание постро-
ено в 1935 году. В районе 
Люблино — здание на Лю-
блинской улице, 133, по-
строенное в 1940 году. Все 
эти дома были возведены 
по индивидуальным про-
ектам.

Жителей домов расселят, 
москвичам дадут новые 
квартиры. Здания отре-
монтируют и перепрофи-
лируют: там могут распо-
лагаться, например, дома 
культуры, детские, спор-
тивные и медицинские уч-
реждения. Как их исполь-
зовать, решим с учётом 
мнения горожан и мест-
ных депутатов, исходя из 
потребностей конкретно-
го района, квартала. Жите-
ли смогут предложить свои 

варианты использования 
зданий во время публич-
ных слушаний.

Проекты планировки 
кварталов утвердят 
до августа 2019 года

 — Жителей больше всего 
интересует вопрос: когда 
они смогут увидеть будущие 

кварталы, которые построят 
по программе реновации? 

 — Сейчас мы одно-
временно разрабатыва-
ем 86 проектов планиро-
вок территории районов. 
Они затронут около 200-
300 кварталов реновации. 

В Юго-Восточном ад-
министративном округе 
в программу реновации 

Проекты кварталов реновации 
жители ЮВАО увидят в конце года

Жилые дома 1940-50-х годов 
расселят и перепрофилируют

На вопросы «ЮВК» ответила председатель Комитета 
по архитектуре и градостроительству города Москвы 
Юлиана Княжевская

Дому 133 на Люблинской почти 80 лет

Дом на Южнопортовой 
улице 1952 года постройки
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вошло 818 домов. Разра-
батывается 12 проектов 
планировки территории. 
Они охватывают 33 квар-
тала реновации, в состав 
которых вошли 492 дома. 
На остальные 326 домов 
будет разработана иная 
градостроительная доку-
ментация.

Мы должны утвердить 
все проекты планировки 
до 1 августа 2019 года. Все 
территории — разные по 
площади, по сложности, 
по градостроительным 
особенностям. Каждый 
проект требует разных 
сроков на разработку. По-
этому по ним будут про-
ходить публичные слу-
шания в разное время. По 
мере готовности мы сра-
зу же представим их жите-
лям на публичных слуша-
ниях. Большую часть про-
ектов мы будем обсуждать 
в конце этого года.

 — Если жители одной 
пятиэтажки в сносимом 
квартале решили остаться в 
своём доме, как будет про-
исходить планировка такой 
территории?

 — Дом, жители которо-
го решили выйти из про-
граммы реновации, обяза-
тельно сохраним. Каждый 
случай индивидуален. 
Нам придётся пересмо-
треть застройку кварта-
ла, переработать проект. 
А затем предстоит вписать 
старый дом в новый квар-
тал. Это, конечно, слож-
ная задача, но мы с ней 
справимся.

Некрасовка станет 
малым городом

 — Как будет развиваться 
район Некрасовка? 

 — В Москве действует 
Генеральный план 2010 
года, в том числе и для 
территории района Некра-
совка. В 2011 году к райо-
ну присоединили терри-
торию Люберецких полей, 
что увеличило его пло-
щадь вдвое. Это потребо-
вало пересмотреть разви-
тие территории района и 
внести изменения в Гене-
ральный план города Мо-
сквы 2010 года. В актуали-
зированном документе за-
ложено развитие района до 
2035 года.

Некрасовка будет раз-
виваться по принципу 
компактного городско-
го образования, став ма-
лым городом. Такой под-
ход позволит в разы сокра-
тить маятниковую мигра-
цию: всё больше жителей 
будут работать, отдыхать, 
проводить досуг на терри-
тории района.

В документе заложе-
но комплексное разви-
тие жилых территорий, к 

2035 году в районе будут 
проживать до 120 тысяч 
человек.

Развитие территорий 
общест вен но-деловой 
и производственной за-
стройки позволит создать 
до 50 тысяч рабочих мест.

— Что в этом районе будет 
построено? 

— Уже сегодня введе-
ны в эксплуатацию че-
тыре школы на 4300 мест, 
пять детских садов на 1110 

мест, поликлиника на 750 
посещений в смену. Нача-
то строительство подстан-
ции скорой медицинской 
помощи на 20 машино-
мест, школы на 1100 мест, 
семи дошкольных образо-
вательных организаций и 
храмового комплекса.

Улучшится в районе и 
транспортная инфраструк-
тура. В этом году планиру-
ют открыть станцию метро 
«Некрасовка». На её базе 
будет организован транс-
порт но-переса доч н ы й 
узел — ТПУ. Тут следует 
отметить, что по результа-
там многочисленных об-
ращений жителей райо-
на, поступивших в пери-
од публичных слушаний, 
был изменён тип функ-
ционального назначения 
ТПУ с общественно-жи-
лого на природно-обще-
ственный. Также заплани-
ровано строительство ли-
нии маршрута скоростного 
трамвая, его длина соста-
вит 4,45 километра. Пре-
дусмотрено строительство 
Северо-Восточной хорды, 
мостового перехода че-
рез реку Пехорку, а также 
внутренних транспортных 
связей района. Общая про-
тяжённость дорог к 2035 
году составит около 40 ки-
лометров.

Помимо этого, пред-
полагается до 2025 года 
провести реконструкцию 
Некрасовского водопро-
водного регулирующего 
узла и районной тепловой 
станции «Некрасовка». В 
планах строительство во-
допроводной сети, двух 
насосных станций и двух 
очистных сооружений.

Будут проведены вну-
триквартальное озелене-
ние территорий жилой 
застройки и реабилита-
ция природных террито-
рий в долинном комплек-
се реки Пехорки, органи-
зация здесь пешеходных 
зон, экологических троп, 
туристических и экскур-
сионных маршрутов. Речь 
идёт о комплексном бла-
гоустройстве и ландшафт-
ной реорганизации терри-
тории.

Появятся 
поперечные 
магистрали

 — Сейчас во многих пром-
зонах ЮВАО строят жилые 
кварталы. А справится ли 
транспортная инфраструк-
тура с притоком в недалёком 
будущем такого большого 
количества новых жителей? 

— Приоритетным на-
правлением развития улич-
но-дорожной сети окру-
га является строительство 
поперечных магистралей. 
Создаются новые маршру-
ты проездов в обход пере-
груженных участков.

В настоящий момент ве-
дётся строительство участ-
ка Симоновской набереж-
ной от Южного речно-
го вокзала до 2-го Юж-
нопортового проезда, 
участка Южной рокады от 
Балаклавского проспекта 
до Пролетарского проспек-
та. Идёт реконструкция Бе-
сединской транспортной 
развязки на 20-м киломе-
тре МКАД. Возводится пу-
тепровод над Малым коль-
цом Московской железной 
дороги, который соединит 
улицу Пруд-Ключики с 1-й 
Фрезерной улицей.

В соответствии с Адрес-
ной инвестиционной про-
граммой планируется стро-
ительство участка Юго-
Восточной хорды от шоссе 
Энтузиастов до Рязанско-
го проспекта и связки хор-
ды с Третьим транспорт-
ным кольцом. Также за-
планировано возведение 
моста в створе Шоссей-
ной улицы и транспортной 
развязки на пересечении 
с Каширским шоссе. Бу-
дет проведена реконструк-
ция Донецкой улицы, ули-
цы Верхние Поля на участ-
ке от улицы Марьинский 
Парк до МКАД, трёх участ-
ков МКАД, 2-го Грайворо-
новского проезда. Постро-
ят участок магистрали Пе-
чатники — Братеево от Тре-
тьего транспортного кольца 
до Люблинской улицы и до 
участка Окской улицы.

Игорь МАКАРОВ
Пресс-служба председателя 

Москомархитектуры

Планируется строительство 
участка Юго-Восточной 
хорды от шоссе Энтузиастов 
до Рязанского проспекта 

актуальноВ Марьине появится 
технопарк «Перерва» 

Торговый центр «Люблино» начали 
строить в Ставропольском проезде
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Наш приквар-
тирный холл 
заставлен дет-

скими колясками, 
тележ ками и т.д. Мне 
надоело жить в таких 
условиях. Кто может 
приструнить соседей?

Евгений Дмитриевич, 
ул. Фёдора Полетаева, 28, 

5-й этаж

По просьбе «ЮВК» 
представители ГБУ «Жи-
лищник района Кузь-
минки» проверили при-
квартирный холл, о ко-
тором написал наш чи-
татель, и обнаружили там 
три детские коляски. 

В Управлении МЧС 
по ЮВАО пояснили, 
что если расстояние от 
колясок до противопо-
ложной стены не менее 
метра, то пути эвакуа-
ции считаются свобод-
ными, а значит, прави-
ла пожарной безопасно-
сти не нарушены. 

Захламлённым и по-
жароопасным холл мож-
но было бы считать в 
том случае, если бы вме-
сто детских колясок там 
хранили мебель или дру-
гие горючие предметы и 
материалы: бумагу, му-
сор и т.д. В таком случае 

для решения проблемы 
можно написать заявле-
ние в управляющую ком-
панию (УК), в прокура-
туру или в МЧС. 

— Управляющая ком-
пания может выдать 

жильцам предписание 
убрать вещи до опреде-
лённого срока. Если оно 
не выполнено, мы выдаём 
повторное. Если жильцы 
не реагируют на третье 
предписание, мы можем 

подать в суд, — говорит 
руководитель ГБУ «Жи-
лищник района Кузь-
минки» Виталий Силаев.

По решению суда при-
дут приставы и вещи убе-
рут. 

Сотрудники МЧС про-
водят проверки по зада-
нию прокуратуры. В этом 
случае инспекторы мо-
гут выписывать штра-
фы в размере 1000-1500 
рублей. 

— Каждый случай по-
добного нарушения мы 
рассматриваем отдель-
но: есть ли угроза жиз-
ни и здоровью, зава-
лен ли эвакуационный 
путь, стоят ли в холле 
легковоспламеняющие-
ся жидкости, — пояснил 
заместитель начальника 
3-го РОНПР Управления 
МЧС по ЮВАО Главного 
управления по г. Москве 
подполковник внутрен-
ней службы Андрей Ко-
листратов.

Заявление в любую из 
структур подаётся в сво-
бодной форме, но важ-
но, чтобы были указаны 
контактные данные зая-
вителя. 

Алёна КАЛАБУХОВА 

 1-й РОНПР Управления 
МЧС по ЮВАО: Хвалынский 
бул., 9; эл. почта 
uvao1@gpn.moscow.

 Кузьминская межрайонная 
прокуратура: 
1-я Новокузьминская ул., 
13/8, эл. почта 
prokkuz@mosproc.ru

Перила в метро «Люблино» 
заменят до июня

Как навести порядок 
в приквартирном холле?

Главное — чтобы 
выход из холла 
оставался 
свободным

Куда отнести 
макулатуру?

Куда сдать ма-
кулатуру? И 
куда обращать-

ся по поводу установки 
контейнеров для раздель-
ного сбора мусора?

Лидия Александровна, 
Мячковский бул., 9

— В районе Марьино 
стационарные пункты 
приёма раздельно собран-
ных отходов, в том числе 
и макулатуры, действуют 
по 10 адресам: Новочер-
касский бул., 10, 14, 22, 26, 
36; ул. Перерва, 10; ул. До-
нецкая, 12, 29; ул. Подоль-
ская, 11, 23, — сообщили в 
компании «МСК-НТ», ко-
торая занимается утили-
зацией мусора в ЮВАО.

На контейнерных пло-
щадках установлены спе-
циальные сетки для при-
ёма отходов из пластика, 
макулатуры, стекла и ме-
талла.

Специальные мусоро-
возы отвозят собранные 
отходы на предприятия 
досор тировки, а потом на 
предприятия переработки.

По вопросу установки 
контейнера для раздель-
ного сбора мусора у свое-
го дома можно обратиться 
в ГБУ «Жилищник райо-
на Марьино» или в компа-
нию «МСК-НТ».

Подробные данные о 
контейнерных площад-
ках в ЮВАО, оснащённых 
контейнерами РСО, раз-
мещены на сайте msk-nt.ru. 

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Марьино»: Новочеркасский 
бул., 57. Тел. (495) 348-9107. 
Эл. почта dezmarino@mail.ru.
ООО «МСК-НТ»: ул. 
Александра Солженицына, 
29/18. Тел. (499) 400-1041. 
Эл. почта 
company@msk-nt.ruНа спуске к станции метро 

«Люблино» на улице Красно-
дарской есть пандус и пери-

ла, которые расположены на стене, 
но до них нельзя дотянуться. А пе-
рил, за которые можно держаться, 
нет. Можно ли установить удобные 
перила?

Нина Ивановна,
ул. Краснодарская, 44/13

«ЮВК» направил запрос по обраще-
нию жительницы на имя начальника 

Московского метрополитена Виктора 
Козловского. 

— Московский метрополитен заклю-
чил с подрядной организацией договор, 
по которому планируется заменить по-
ручни на лестничном спуске, ведущем 
к станции метро «Люблино», до 1 июня 
2018 года, — сообщили в пресс-службе 
Московского метрополитена.

Марина НИГМАТУЛИНА

Московский метрополитен: 
просп. Мира, 41, стр. 2, тел. (495) 688-0426

Задавайте вопросы, 
предлагайте 
темы для публикаций
ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru, 
redaktor-2017@yandex.ru
ЗВОНИТЕ:  (495) 681-3645

Коляски в приквартирном холле
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Автобусная 
остановка, рас-
положенная ря-

дом с домом 2/22 на 
Волжском бульваре, не 
оснащена крытым пави-
льоном со скамьёй. 

Леонид Александрович,
Ферганская ул., 9, корп. 2

На запрос «ЮВК» об 
остановочном павильоне 
ответил заместитель ру-
ководителя Департамента 

транспорта и развития до-
рожно-транспортной ин-
фраструктуры г. Москвы 
Евгений Адамов:

— Указанную останов-
ку общественного транс-
порта планируется пере-
нести вперёд по ходу дви-
жения и установить там 
павильон ожидания. Для 
установки павильона тре-
буется построить специ-
альную площадку. Схема 
строительства разработана 

и направлена на согласова-
ние в префектуру ЮВАО 
с просьбой рассмотреть 
данный вопрос на окруж-
ной комиссии по безопас-

ности дорожного движе-
ния. В случае получения 
положительного решения 
строительство площадки 
включат в состав меропри-
ятий по устройству остано-
вок наземного городского 
транспорта.

Осталось добавить, что 
перенос остановки задуман 
в рамках реализации Ком-
плексной схемы организа-
ции дорожного движения.

Марина НИГМАТУЛИНА

Почему на остановке 
в Текстильщиках нет павильона?

Установить 
павильон 
ожидания 
планируют

Какая льгота за свет 
положена ветерану труда?

Почему «Мос-
энергосбыт» 
не учитывает 

мою льготу ветерана 
труда при оплате элек-
троэнергии? 

Виктор Васильевич, 
ул. Перерва, 57

В пресс-службе ПАО 
«Мосэнеросбыт» завери-
ли, что Виктор Василье-
вич получает льготу на 
оплату электроэнергии 
с марта 2009 года. Вете-
ранам труда предостав-
ляют 50-процентную 
скидку за электроэнер-
гию в пределах норма-
тива потребления. Для 
одиноко проживающе-
го жителя норматив — 
80 кВт/ч. 

Если у льготника наго-
рит за месяц 80 кВт/ч, он 
оплатит только 40 кВт/ч. 
А если нагорит меньше, 
то 50-процентную скид-
ку и рассчитают от этой 
суммы, то есть бесплат-
ных киловаттов будет 

меньше. А если потреб-
ление электроэнергии 
будет больше нормати-
ва, 50-процентную скид-
ку всё равно дадут толь-
ко на 80 кВ/т, а осталь-
ные киловатты посчи-
тают по полному тарифу. 
При этом «оставшиеся» 
от норматива киловатты 
не переносятся на сле-
дующий месяц. 

Напомним, что для 
одиноких граждан, про-
живающих в квартире с 
газовой плитой, норма-
тив потребления элек-
троэнергии — 50 кВт/ч, 
с электроплитой — 80 
кВт/ч. Для семей, про-
живающих в кварти-
ре с газовой плитой, — 
45 кВт/ч на человека, 
с электроплитой — 70 
кВт/ч на человека.

Маргарита ИВАНОВА

Контактный центр 
ПАО «Мосэнергосбыт»: 
(499) 550-9-550, 
www.mosenergosbyt.ru

Каков порядок 
предоставления 
бесплатных пу-

тёвок на санаторно-ку-
рортное лечение инвали-
дам? Мне предоставили 
горящую путёвку, я ею 
воспользовалась. А когда 
подошла очередь, мне 
сказали, что путёвка 
больше не положена и я 
теперь нахожусь в конце 
очереди. Правильно ли 
это? 

Наталья Алексеевна, 
Перервинский бул., 14, корп. 3

Путёвки на санаторно-
курортное лечение пре-
доставляют федеральным 
льготникам, проживаю-
щим в Москве: участни-

кам Великой Отечествен-
ной войны, инвалидам, 
детям-инвалидам и дру-
гим (полный перечень в 
постановлении Прави-
тельства Москвы от 11 ав-
густа 2009 года №755-ПП).

— Бесплатная путёвка 
предоставляется не чаще 
одного раза в течение ка-
лендарного года, — пояс-
нила специалист УСЗН 
ЮВАО Светлана Чернова.

Распределяются путёв-
ки в соответствии с ре-
комендуемым профилем, 
сезоном и местом лече-
ния согласно медицин-
скому заключению ме-
дицинской организации. 
Решение о выдаче путёв-
ки принимают комиссии, 

созданные при районных 
отделах социальной защи-
ты населения, с участи-
ем представителей обще-
ственных организаций ве-
теранов и инвалидов.

— После того как граж-
данин получит бесплатную 
путёвку и отдохнёт в сана-
тории, его снимают с оче-
реди. Если он хочет вновь 
воспользоваться своим 
правом, ему необходимо 
подать заявление в МФЦ и 
представить необходимый 
пакет документов, — уточ-
няет Светлана Чернова.

Очередь электронная. 
Узнать свою очередь мож-
но самостоятельно на сай-
те Департамента труда и 
социальной защиты на-

селения dszn.ru в разделе 
«Информация о путёвках», 
далее вкладка «Санаторно-
курортные учреждения», 
затем — «Информация о 
состоянии очерёдности», 
где нужно ввести Ф.И.О. 
и дату рождения. На сайте 
можно также найти пере-
чень санаториев и инфор-
мацию о количестве путё-
вок в районном отделе со-
циальной защиты населе-
ния.

Маргарита ИВАНОВА

 ОСЗН района Марьино: 
ул. Братиславская, 21, корп. 1. 
Тел.: (495) 531-6899, 
(495) 346-0487.

 Центр госуслуг «Марьино»: 
ул. Совхозная, 41. 
Тел. (495) 777-7777

Как получить бесплатную путёвку в санаторий?

Автобусная остановка 
на Волжском бульваре

Бесплатная путёвка предоставляется 
не чаще одного раза в течение года

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ  ПУБЛИКАЦИЙ

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@yandex.ru
ЗВОНИТЕ: (495)681-3645
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безопасность
Хотел подкупить 
инспектора в Марьине

Сотрудники ГИБДД оста-
новили на улице Люблинской 
автомобиль ВАЗ. Водитель 
машины нарушил правила 
дорожного движения: остано-
вился на аварийке в неполо-
женном месте. Инспектор на-
чал составлять протокол, но 
нарушитель попытался избе-
жать административного на-
казания и настойчиво пред-
лагал взятку в тысячу руб-
лей. Мелкий взяточник будет 
привлечён к уголовной ответ-
ственности. 

Купил поддельные 
монеты в Лефортове

В дверь 80-летнего жителя 
района Лефортово позвони-
ли торговцы. Но предложили 
не картошку, а старинные мо-
неты. Они уверили, что товар 
антикварный, а цена выгод-
ная. Пенсионер купил моне-
ты за 300 тыс. рублей и по-
казал членам семьи. Однако 
родственники, внимательно 
рассмотрев покупку, усом-
нились в подлинности клада. 
Сотрудники полиции вскоре 
задержали приезжих коммер-
сантов — выяснилось, что мо-
неты сувенирные и историче-
ской ценности не представля-
ют. Похищенные деньги мо-
шенники успели потратить. 
Возбуждено уголовное дело. 
Задержанные заключены под 
стражу.

Похитили ограждения 
в Выхине-Жулебине

Двое предприимчивых уро-
женцев ближнего зарубежья 
решили украсть пластико-
вые дорожные ограждения. 
Они пригнали на улицу При-
вольную фургон и начали за-
гружать в него красно-белые 
конструкции. Это занятие за-
интересовало сотрудников 
ППС, патрулирующих терри-
торию. Имущество возвраще-
но владельцу — строитель-
ной организации. Возбужде-
но уголовное дело.

Анна САХАРОВА

хроника >>

Женщина с ше-
с т и л е т н и м 
с ы н и ш к о й 
г ул я ла по 
парку. Вне-

запно мальчик убежал от 
мамы — его заинтересо-
вали утки, плавающие в 
полынье. Мгновение — и 
ледяной край проломил-
ся, ребёнок оказался в хо-
лодной воде. Этот случай, 
произошедший на Люб-
линском пруду, вспоми-
нает спасатель поиско-
во-спасательной станции 
«Текстильщики» Виктор 
Шкрабин: 

— Наш экипаж на «Хи-
вусе» (катер-амфибия на 
воздушной подушке. — 
Прим. ред.) был на месте 
происшествия меньше 
чем за минуту. Вытащили 
мальчика из воды, укута-
ли в одеяла, отогрели на 
станции горячим чаем. 

Спасательное судно 
«Хивус» впечатляет. Я за-
хожу на катер, Виктор 
Шкрабин включает за-
жигание, и чувствуется, 
что машина отрывается от 
земли. Люблинский пруд 
мы перелетаем за счита-
ные минуты. Перелетаем 
в прямом смысле — судно 
парит надо льдом на вы-
соте нескольких санти-
метров. 

Спасали собаку 
и оказались в воде

А в конце марта прошло-
го года молодая пара вы-
гуливала собак на живо-
писной глади замёрзшего 

Шибаевского пруда. Вне-
запно питомец девушки 
подбежал к кромке льда и 
провалился. Хозяйка ри-
нулась на помощь и тоже 
оказалась в воде. 

— Парню впору бы сроч-
но звать спасателей, но 
молодой мужчина поду-
мал, что сможет вытащить 
подругу самостоятельно, 
— рассказывает спаса-
тель поисково-спасатель-
ной станции «Кузьминки» 
Игорь Калайтанов. — В 
паре шагов от девушки он 
тоже провалился, и в итоге 

мы транспортировали на 
берег двух пострадавших. 
А собака спокойно выбра-
лась на лёд без посторон-
ней помощи.

Другому псу потребова-
лась помощь спасателей. 

— Гуляющие в парке со-
общили, что бродячая со-
бака провалилась под лёд 
и не может выбраться, — 
рассказывает Калайтанов. 
— Спасатели оперативно 
прибыли на место и уви-
дели в полынье большого 
лохматого пса. Он уже за-
мерзал, еле перебирая ла-

пами, но в руки не давал-
ся, клацал зубами, хотел 
укусить спасателей, уплы-
вал подальше от лодки. С 
трудом его удалось пой-
мать. На станции пёс стал 
дружелюбнее: отогрелся 
под батареей, наелся ту-
шёнки и вилял хвостом.

На рыбалку с доской 
и верёвкой

Весенний лёд опасен и 
для лыжников.

— Однажды мы спасали 
такого лыжника из воды. 
Уже на станции он расска-
зал, что по невниматель-
ности просто не заметил 
промоину во льду, — го-
ворит Игорь Калайтанов. 

Несмотря на то что ры-

балка на льду — одно из 
самых опасных занятий 
весной, случаев провалов 
рыболовов под лёд водоё-
мов ЮВАО давно не про-
исходило. Предупреждён-
ные спасателями, они бе-
рут с собой не только ко-
ловорот, удочку и термос, 
но и доску, которую при-
вязывают к опоре на бере-
гу. В случае провала это 
нехитрое приспособле-
ние поможет спастись, по-
тому что снижает нагрузку 
на поверхность льда.

Зачем у пруда 
табличка с цифрами

Если всё же человек уго-
дил в полынью, необходи-
мо обеими руками опе-
реться о кромку льда со 
стороны, откуда он при-
шёл, и, усиленно работая 
ногами, выползти на лёд, 
закинуть одну ногу, потом 
другую и перекатами или 
ползком удалиться в безо-
пасное место. Многие жи-
тели наверняка видели на 
водоёмах таблички с циф-
рами — по ним спасатели 
Московской городской 
поисково-спасательной 
службы на водных объ-
ектах определяют, в ка-
кой части водоёма случи-
лась беда. Если вы стали 
свидетелем провала че-
ловека под лёд — найди-
те ближайшую табличку, 
позвоните по указанному 
на ней телефону и, вызы-
вая спасателей, назовите 
её номер. 

Анна САХАРОВА 

Провалился под лёд
Весной резко возрастает количество несчастных случаев на водоёмах 

Мальчика заинтересовали 
утки, плавающие в полынье

Спасение человека из полыньи на учениях
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1 
апреля в Москве 
с т а р т ов а л ме-
сячник по благо-
устройству. Юго-

Восточный округ не стал 
иск лючением. Корре-
спондент «ЮВК» посмо-
трел, как рабочие чистят 
улицы и дома после зимы. 

На Подъёмной улице 
промывают фасады, ремон-
тируют цоколи, восстанав-
ливают повреждённые во-
досточные трубы. Промы-
вают дороги и тротуары, до-
рожные знаки и адресные 
таблички на домах.

— Фасад сначала намы-
лят, а потом смоют пену 
струёй воды под высоким 
давлением. Для таких ра-
бот подгонят автоподъём-
ник. Полностью в районе 
будут мыть всего три фа-

сада, а остальные в этом 
не нуждаются, поскольку 
их моют в рамках капре-
монта, — рассказал испол-
няющий обязанности ру-
ководителя ГБУ «Жилищ-
ник Нижегородского рай-
она» Дамир Мусиков. 

В Рязанском районе ве-
сеннюю уборку начали на 
3-й Институтской улице. 
Стоя на автоподъёмнике, 
рабочие спиливают сухие 
ветки деревьев. А те со-
трудники, что стоят вни-
зу, оттаскивают их и гру-
зят в машины, сгребают 
граблями мусор с клумб, 
заделывают выбоины в ас-
фальте во дворах. По сло-
вам заместителя руководи-
теля ГБУ «Жилищник Ря-
занского района» Алексея 
Ковязина, в районе полно-

стью промоют пять фа-
садов домов, стоящих на 
вылетных магистралях.

Всего в Юго-Восточ-
ном округе вымоют 60 фа-
садов жилых и 117 нежи-
лых зданий, отмоют и по-
красят 145 фонарей и 7408 

дорожных знаков и указа-
телей. Также коммуналь-
щики отремонтируют 566 
детских и 122 спортивных 
площадки, приведут в по-

рядок 39 газонов, высадят 
множество деревьев и ку-
старников. До конца меся-
ца рабочие должны зала-
тать ямы и выбоины во дво-
рах, отремонтировать и по-
красить ограждения, также 
обновят на дорогах и пеше-
ходных переходах разметку. 

Округ наводит мара-
фет с помощью 1162 еди-
ниц спецтехники. По сло-
вам коммунальщиков, до 
конца месяца работы бу-
дут завершены.

14 и 21 апреля в помощь 
рабочим приглашают на 
традиционные общего-
родские субботники жи-
телей ЮВАО. Всех участ-
ников обеспечат необхо-
димым инвентарём и по-
садочным материалом.

Иван ГОЛОВЧЕНКО

Сначала 
намылят, 
потом смоют
Коммунальщики округа 
приступили к весенней уборке 

Префект ЮВАО 
призвал 
коммунальщиков 
ускорить 
работу 

Досрочно завершить 
все работы по уборке и 
приведению в порядок 
после зимы территории 
Юго-Восточного округа 
призвал глав управ и со-
трудников коммунальных 
служб префект Андрей 
Цыбин.

— Переходим в режим 
постоянной круглосуточ-
ной работы, — сказал Ан-
дрей Цыбин в ходе коор-
динационного совещания 
по оперативным вопросам 
комплекса городского хо-
зяйства. — Необходимо 
привести в порядок рай-
оны, чтобы сделать наш 
округ чистым и красивым 
уже к 20 апреля. Особое 
внимание необходимо 
уделить кровлям. Нужно 
сейчас составить список 
адресов, где требуется ре-
монт крыш, чтобы в весен-
не-летний период их отре-
монтировать.

Среди работ, которые 
работникам коммуналь-
ных служб округа необхо-
димо провести в ближай-
шее время, — промывка 
цоколей.

Наталья 
ГОНЧАРОВА

14 и 21 апреля 
жителей ЮВАО 
приглашают 
на субботники
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Обрезка деревьев 
в Рязанском районе

Сотрудник ГБУ «Жилищник» 
промывает табличку с адресом
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родителям

Б
олее 40 право-
славных храмов 
есть в нашем 
округе. В боль-
шинстве из них 

действуют воскресные 
школы. Они рассчитаны 
на детей от 3 до 16 лет. Ре-
бята изучают Библию, жи-
тия святых, храмоведение, 
молитвы, христианские 
праздники, церковное пе-
ние и другое. Однако есть 
и уникальные занятия.

В Некрасовке — 
народное творчество

В храме Покрова Пре-
святой Богородицы на 
Люберецких Полях — 
одна из самых больших 
воскресных школ округа, 
хотя открылась она недав-
но, в ноябре 2016 года. За-
нятия с ребятами прохо-
дят ежедневно. В шести 
группах занимаются 156 
детей от 4 до 14 лет. Нахо-
дится школа на пересече-
нии проспекта Защитни-
ков Москвы и Покровской 
улицы.

Ребята изучают русские 
народные танцы, духов-
ные и народные песнопе-
ния, а в кружке приклад-
ного искусства — художе-
ственные стили и роспись 
по дереву. В группе «Ло-
гополис» логопед-психо-
лог поможет ребёнку пра-
вильно поставить произ-
ношение звуков.

— Планируем открыть 
кружок рукоделия, где 
научим желающих вя-
зать крючком и спицами, 
а также кружок пошива 
русского народного ко-
стюма, — рассказала ди-
ректор воскресной школы 
храма Наталья Лаврова.

По субботам в школе 
проходят мастер-классы 
по декоративно-приклад-

ному творчеству, на кото-
рые может прийти любой 
ребёнок по предваритель-
ной записи. Кроме того, 
ребята посещают с экс-
курсиями музеи, мона-
стыри и театры.

В Текстильщиках 
изучают 
церковнославянский

При строящемся храме 
в честь святого благовер-
ного князя Андрея Бого-
любского на пересечении 
Волжского бульвара и Ок-
ской улицы уже работает 
воскресная школа «Кня-
жичи». Занятия проходят 
по субботам и воскресе-
ньям во временном здании.

По словам преподавате-

ля, помощника директора 
воскресной школы Алек-
сея Меркулова, дошколь-
ники изучают рисование, 
а дети старших классов — 
церковнославянский язык, 
звонарное, алтарное дело, 
помогают во время бого-
служений священникам и 
ездят в паломнические по-
ездки по святым местам.

В Лефортове — 
театральная студия

Воскресная школа на 
улице Самокатной при 
храме Живоначальной 
Троицы у Салтыкова мо-
ста действует седьмой год. 
Девочки учатся клиросно-
му пению, а мальчики — 
алтарному делу. 

Гордость школы — теа-
тральная студия «Радуга».

— Дети готовят рожде-
ственские и пасхальные 
спектакли — «А лень-
кий цветочек», «Волшеб-
ник Изумрудного горо-
да», «Морозко», — гово-

рит координатор работы 
воскресной школы Ири-
на Шалимова. 

При храме действует 
спортивно-патриотиче-
ский клуб «Стратилат», 
там ребята занимаются 
смешанными единобор-
ствами. А дети с особен-
ностями развития могут 
по субботам посетить раз-
вивающие занятия в груп-
пе «Добромост».

Кроме того, здесь прово-
дят занятия по оказанию 
первой медицинской по-
мощи. 

В Жулебине — 
занимательная 
физика

Воскресная школа «Ви-
фания» — при храме Свя-
того праведного Иоан-
на Кронштадтского (ул. 
Авиаконструктора Миля, 
1). Её директор — супруга 
священника Марина Си-
ротина. 

Дошкольники занима-

ются рисованием и теа-
тральным искусством, а 
школьники изучают цер-
ковнославянский язык 
и занимательные науки 
(различные физические 
и химические процессы и 
явления).

— На прошлом уроке 
дети создавали гирлянду 
— узнали, что такое ток, 
напряжение, типы бата-
реек, вызвали замыкание 
электрической цепи и за-
жгли светодиод, — расска-
зывает преподаватель Та-
тьяна Кожемякина. 

Учащиеся школы пу-
тешествуют по городам 
Подмосковья, по регио-
нам России и по другим 
странам.

В Люблине 
обучают иконописи

На Краснодарской, 50, 
— воскресная школа хра-
ма Святой мученицы Та-
тианы Римской. Здесь изу-
чают основы ико нописи, 
театральное и изобрази-
тельное искусство.

— Участники театраль-
ного кружка ставят спек-
такли по сказкам, «Божий 
дар» по произведению До-
стоевского, «Сказание о 
Петре и Февронии», — со-
общила директор воскрес-
ной школы Светлана Зоря. 
— Также дети рисуют и 
создают поделки. Свои 
работы они дарят бездом-
ным ЦСА имени Глинки 
или продают на благотво-
рительных ярмарках.

Раз в месяц ребят возят 
на экскурсию в монасты-
ри и храмы.

Наталия 
ГЕРАСИМОВА

Читают Библию 
и ставят спектакли
Чему учат детей в воскресных школах ЮВАО

В Лефортове проводят 
занятия по оказанию 
первой помощи

Страховой номер индиви-
дуального лицевого счёта 
(СНИЛС) нужен не только для 
начисления пенсии, но и для по-
лучения государственных услуг 
в электронном виде, формиро-
вания регистров граждан, име-
ющих право на социальные ус-
луги и льготы, например на по-
лучение бесплатных лекарств. 
Кроме того, страховой номер 
понадобится для получения 
ежемесячной денежной выпла-
ты, льготных путёвок и опреде-
ления ребёнка в дошкольные 
учреждения и школы.

В индивидуальном лицевом 
счёте отражаются сведения о 
трудовой биографии челове-
ка: о местах работы, периодах 
страхового стажа, страховых 
взносах. Также в нём указы-
ваются сведения о нестрахо-
вых периодах, таких как рож-
дение ребёнка, служба в ар-
мии, уход за пожилым челове-
ком старше 80 лет и т.д.

— Получить, заменить или 
восстановить свидетельство 
СНИЛС можно в любой кли-
ентской службе Пенсионно-
го фонда на всей территории 
России. Данная услуга, как и 
все другие государственные 
услуги Пенсионного фонда, 
предоставляется бесплатно, 
— сообщили в Главном управ-
лении ПФР №3 по г. Москве и 
Московской области. 

Взрослые могут получить 
СНИЛС при устройстве на 
работу либо самостоятельно 
в клиентской службе ПФР. 
Чтобы получить СНИЛС для 
ребёнка до 14 лет, мама или 
папа с паспортом и свиде-
тельством о рождении ребён-
ка должны обратиться в тер-
риториальный орган ПФР или 
в центр госуслуг «Мои доку-
менты» и заполнить анкету. 
В течение пяти рабочих дней 
свидетельство обязательно-
го пенсионного страхования 
оформят. Дети старше 14 лет 
могут получить СНИЛС са-
мостоятельно, обратившись 
с паспортом в территориаль-
ный орган ПФР или в центр 
госуслуг «Мои документы».

Екатерина ЦВЕТКОВА

Как восстановить 
карточку 
пенсионного 
страхования

справочное 
бюро  >>

Спектакль в воскресной школе при храме 
Святого праведного Иоанна Кронштадтского
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UV-KURIER.RU

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

ПИШИТЕ НАМ: 
uvkurier@mail.ru
redaktor-2017@
yandex.ru

ЗВОНИТЕ: 
(495)681-3645
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здоровье

В 
т е р р и т о р и -
а льных цен-
трах социаль-
ного обслужи-
вания прошли 

лекции по профилакти-
ке потери слуха, которые 
провели специалисты На-
учно-исследовательского 
клинического институ-
та оториноларингологии 
им. Л.И.Свержевского. На 
вопросы жителей ЮВАО 
ответил старший научный 
сотрудник отдела микро-
хирургии уха Павел Су-
дарев. 

Что должно 
насторожить?

О потере слуха мож-
но говорить в том случае, 
если вы вдруг стали пло-
хо разбирать речь собесед-
ника, то есть слышать зву-
ки, но не разбирать сами 
слова.

— Проверить, не сни-
зился ли слух, довольно 
легко. Если, говоря по те-
лефону, вы обычно при-
кладываете трубку к пра-
вому уху, попробуйте при-
ложить её к левому. Если 
слышите хуже, значит, 
надо проверить слух, — 
говорит Павел Сударев.

Частый и продолжи-
тельный звон в ушах, при-
ступы головокружения 
тоже должны обратить на 
себя внимание. Заметив у 
себя какие-либо из этих 
признаков, обратитесь к 
врачу.

Как правильно 
чистить уши?

Ватные палочки, кото-
рые часто используют для 
гигиены ушей, могут трав-
мировать барабанную пе-
репонку.

— Специально чистить 
уши нет необходимости. 
Сера скапливается в на-

ружном слуховом проходе 
и вымывается при обыч-
ном мытье головы. Доста-
точно после этого промок-
нуть слуховые проходы 
полотенцем или сложен-
ным вчетверо ватным дис-
ком, — советует врач.

Вредны ли 
наушники?

Если слушать музыку не 
больше одного-двух часов 
в день на умеренной гром-

кости, риска для слуха нет. 
При этом чем дальше ис-
точник звука от барабан-
ной перепонки, тем луч-
ше.

— Используйте наклад-
ные наушники, так назы-

ваемые лопухи, а не «ка-
пельки», которые встав-
ляются в слуховой про-
ход. Покупая наушники, 
проверьте звук, установив 
регулятор громкости в ми-
нимальное или в среднее 

положение, никогда не ис-
пользуйте максимум, — 
рекомендует оторинола-
ринголог.

А если заложило?
Часто в самолётах при 

перепадах давления за-
кладывает уши.

— Если вы не просту-
жены, можно попробо-
вать продуть уши, зажав 
нос. Но если нос заложен 
и вам трудно им дышать, 
делать этого нельзя. Перед 
полётом закапайте в нос 
сосудосуживающие кап-
ли. Используйте конфеты 
или жевательную резинку, 
чтобы стимулировать акт 
глотания, что поможет из-
бавить уши от излишнего 
давления, — советует Су-
дарев.

Как из уха 
вытащить… 
таракана?

Если в ушной проход за-
ползло насекомое, можно 
закапать в ухо раститель-
ное или вазелиновое мас-
ло комнатной температу-
ры, чтобы умертвить насе-
комое, и обратиться за ме-
дицинской помощью.

— Однажды ко мне на 
приём обратился мужчи-
на, который работал на 
стройке, с жалобой, что 
в ухе что-то шевелится. 
При осмотре там обнару-

жился таракан, которого 
пришлось сначала умерт-
вить, а потом извлечь из 
уха, — рассказал врач. 

Что делать, 
когда болит?

Прежде всего, нельзя 
заниматься самолечени-
ем, использовать согре-
вающие компрессы и дру-
гие методы теплового воз-
действия.

— Не закапывайте в ухо 
перекись водорода, раз-
личные растворы и так да-
лее. Ушные капли можно 
использовать только по 
назначению врача. Если 
чихаете, не зажимайте 
нос, чтобы не создать из-
быточное давление в ухе и 
не повредить барабанную 
перепонку, — предупреж-
дает доктор.

Как сохранить слух?
— При ремонтных ра-

ботах дома, например при 
работе дрелью, исполь-
зуйте строительные на-
ушники, — советует Па-
вел Сударев.

Снижение слуха может 
произойти и из-за куре-
ния, так как оно негатив-
но влияет на работу сосу-
дов. Сохранить слух помо-
гут отказ от вредных при-
вычек, а также регулярные 
физические нагрузки.

Екатерина ЦВЕТКОВА

Ватные палочки 
могут травмировать 
барабанную перепонку

Накладные наушники 
безопаснее «капелек»
Врачи рассказали жителям ЮВАО, как сохранить слух

Врачи рекомендуют 
слушать музыку 
на умеренной громкости
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спорт

С
ловосочетание 
«израильское 
н а ц и о н а л ь -
ное единобор-
ство» у многих 

вызовет недоумённую ус-
мешку. А между прочим, 
зря! Крав мага (дословно 
с иврита — «контактный 
бой») сегодня признана 
одной из самых простых 
и эффективных школ ру-
копашного боя. О её се-
кретах рассказала мастер 
этой борьбы, инструктор 
Московского центра само-
обороны крав мага, распо-
ложенного в Южнопорто-
вом районе, Лия Панца-
пашвили.

1  Откуда пришло 
это боевое 
искусство?

Родина крав мага — 
Братислава. Отец этого 
единоборства Ими Лих-
тенфельд был отличным 
спортсменом, чемпионом 
по борьбе и боксу. В конце 
1930-х годов он участвовал 
в сражениях против мо-
лодёжных банд нацистов. 
Позже, уже после Второй 
мировой войны, Лихтен-
фельд перебрался в Изра-
иль, служил в армии. Тог-
да он окончательно сфор-
мировал систему крав 
мага. Сегодня эта техни-
ка принята на вооруже-
ние в ряде спецподразде-
лений не только в Израи-
ле, но и в некоторых дру-
гих странах.

2  Что делает крав 
мага одной из самых 
эффективных систем 
безопасности?

Она максимально при-
способлена к условиям 
реального уличного кон-
фликта и рассчитана на 
борьбу в наихудших ус-
ловиях, в том числе одной 
рукой, против нескольких 
вооружённых противни-
ков. Бойца готовят и пси-
хологически: тренировки 
и поединки проводят под 
оглушительную музыку, 
под стробоскоп (мерца-
ющие вспышки, как на 
дискотеке), в дыму или 
вовсе с завязанными гла-
зами. Всё это учит не от-
влекаться, концентриру-
ясь на главной задаче — 
победить. А дети (зани-
маться крав мага можно 
начинать с пяти лет) про-
ходят ещё и школу жизни: 
в игровой форме усваива-
ют простейшие правила 
безопасности — не брать 

конфету у незнакомца, не 
соглашаться посмотреть 
щеночков в подвале и т.д. 

3  Можно ли начать 
заниматься в зрелом 
возрасте?

Крав мага подходит аб-
солютно всем: пенсионеру 
с тростью, пухлому клер-

ку с одышкой, студенту-
«ботанику», домохозяй-
ке, никогда не дружив-
шей со спортом. Моя уче-
ница, хрупкая девушка, 

за полторы секунды ней-
трализовала разбушевав-
шегося пьяного хулигана 
вдвое крупнее неё и задер-
жала до прихода полицей-

ских. Я ранее занималась 
карате, но после травмы 
мне пришлось оставить 
это единоборство: высту-
пать я уже не могла. Но это 
не помешало мне достичь 
в крав мага высшей степе-
ни мастерства и стать ин-
структором.

4  Чем крав мага 
отличается от других 
единоборств?

В крав мага вообще нет 
запрещённых приёмов и 
ударов. Наряду с ударной 
и бросковой техникой в ход 
могут идти крик, укус, ис-
пользование любых под-
ручных средств — пал-
ки, песка, стакана горя-
чего чая, табуретки, курт-
ки, скрученной в плотную 
трубку газеты. Так что крав 
мага ещё и учит думать, 
причём очень быстро. При 
этом обязательная часть 
курса обучения — физи-
ческие и психологические 
методы избегания наси-
лия там, где это возмож-
но, а также юридический 
аспект необходимой и до-
пустимой самообороны.

5  Сколько стоят 
занятия?

Как и большинство еди-
ноборств, крав мага сегод-
ня на самоокупаемости. 
Стоимость занятий в раз-
ных клубах от 2 тыс. руб-
лей в месяц.

Алексей ТУМАНОВ

Можно ударить, 
потом укусить

Инструктор 
из Южнопортового 
рассказала об израильской 
системе самообороны

В крав мага вообще нет 
запрещённых приёмов 

На тренировке

Московский НПЗ при-
ступил к отбору и обуче-
нию сотрудников для ра-
боты на комплексе по пе-
реработке нефти Евро+, 
который придёт на сме-
ну сразу пяти установкам 
предыдущего поколения и 
позволит увеличить объ-
ёмы производства нефте-
продуктов. О том, как го-
товят кадры для завода, 
рассказал заместитель 
генерального директора 
по персоналу МНПЗ Де-
нис Зыков. 

— Кого и как отбирают на 
работу на установке Евро+?

— Планируем набрать 
более 80 работников: 
машинистов, операто-
ров, руководителей уста-
новки. Мы определили 
три возможные катего-
рии для поиска: студен-
ты, успешно завершив-
шие обучение в 2017-2018 

годах; опытные работни-
ки нашего предприятия, 
которые хотят развивать-
ся дальше; опытные ра-
ботники из других горо-

дов. Профильное обра-
зование и хорошая успе-
ваемость для недавних 
выпускников обязатель-
ны. У нас кандидаты про-

ходят тесты на знание ме-
ханических принципов 
работы и на умение рабо-
тать с инструкциями. Уже 
рассмотрено более 100 ре-
зюме, сложился пул из 76 
кандидатов, но конкурс 
продолжается. 

— Будут ли новые сотруд-
ники проходить производ-
ственное обучение?

— Новых специалистов 
мы обучим по обязатель-
ным направлениям, по до-
пускам к работе на трена-
жёрном комплексе, кото-
рый полностью дублирует 
работу установки Евро+. 
После этого они будут ста-
жироваться на действую-
щих объектах предприя-
тия. Также мы предусма-
триваем академическое 
обучение, которое прове-
дёт РГУ имени Губкина. 

— Есть ли возможность 
подготовиться к трудоустрой-

ству у сегодняшних старше-
классников и студентов?

— Для школьников мы 
устраиваем дни откры-
тых дверей и профориен-
тационные встречи. Так-
же компания «Газпром 
нефть» проводит турнир 
«Умножая таланты». В 
этом году 52 человека при-
няли участие в конкурсе, 
десять самых талантливых 
получили возможность 
поступить на целевые ме-
ста в РГУ имени Губкина. 
Затем эти ребята проходят 
практику и в дальнейшем 
трудоустраиваются к нам 
на МНПЗ.

— А какие карьерные 
возможности даёт МНПЗ 
действующим сотрудникам? 

— Ежегодно мы прово-
дим «комитет по талан-
там» — ищем кандидатов 
в кадровый резерв пред-
приятия. В него могут за-

явиться действующие ра-
ботники и самовыдвижен-
цы. Также опрашиваем ру-
ководителей о потенциале 
их подчинённых. Наш ка-
дровый резерв охватывает 
должности от уровня ме-
ханика, начальника уста-
новки до уровня началь-
ника управления, произ-
водства. 

Московский НПЗ обе-
спечивает рабочими ме-
стами многих жителей 
Капотни и соседних рай-
онов. Всего на заводе тру-
дятся около 6 тысяч чело-
век. А для строительства 
новых объектов завод за-
купает российское обору-
дование и поддерживает 
отечественное производ-
ство. С актуальными ва-
кансиями на МНПЗ мож-
но ознакомиться на сайте 
mnpz.gazprom-neft.ru.

Ольга ВОЛЖСКАЯ

МНПЗ начал обучение сотрудников для работы на новой установке Евро+
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наши соседи

В 
25 лет Мари-
на Кошкина из 
района Лефор-
тово уволилась 
с хорошей ра-

боты в интернет-агентстве 
и полтора года прожила в 
Азии. Сейчас ей 30 лет, она 
занимается интернет-ре-
кламой и мечтает вновь 
всё бросить и уехать. 

«Зимовка» 
в Таиланде

В первый раз Марина 
побывала за границей в 
20 лет: целый месяц про-
вела в Индии. Там она по-
знакомилась с людьми, 
которые либо зимовали в 
Индии, либо жили в этой 
стране круглый год.

— Меня это настолько 
впечатлило, что я задума-
лась: как бы и мне так? — 
рассказывает девушка. — 
Но тогда это казалось не-
реальным: я была студент-
кой, работала менеджером 
в компании, зарабатыва-
ла немного, и накоплений 
практически не было.

Позже Марина побыва-
ла в Таиланде.

— Таиланд покорил 
меня своей кухней, пля-
жами с кристально чи-
стой водой и джунглями. 
А когда вернулась, пред-
ложила друзьям махнуть 
туда большой компани-
ей на месяц. Мы купили 
авиа билеты и сняли дом. 
Отпуск удался на славу!

Возвратившись домой, 
она в шутку сказала дру-
зьям: «Начинаем копить 
деньги, через девять ме-
сяцев увольняемся и айда 
в Таиланд на всю зиму!» 
И вдруг друзья абсолют-

но серьёзно ответили: «А 
давай!»

— Тогда у меня была 
отличная работа и дома 
жила любимая кошка, — 
вспоминает Марина. — Но 
меня ничто не остановило: 
я накопила денег, подго-
товила кошку к переезду в 
другую страну, шокирова-
ла родителей и коллег сво-
им решением — и уехала.

Внезапная инфекция
В Таиланде компания 

сняла дом, к ним регу-
лярно прилетали в отпуск 
друзья.

— Но всё оказалось не 
так радужно. Через три 
недели я сильно порезала 
ногу в море. Требовалось 
обратиться в страховую 
компанию, но тогда из-
за аварии на полуострове 
в доме не было электри-
чества, а сотовая связь не 
работала.

Марине пришлось са-
мой заплатить за первый 
приём у местного врача. 
Ей сделали прививку от 
столбняка, но не выдали 
антибиотики, которые в 

таком случае пить необ-
ходимо. Через пару дней у 
девушки поднялась тем-
пература, нога покрылась 
красными пятнами, нача-
лись страшные боли.

— Анализы показали, 
что это инфекция. Нуж-
на была госпитализация, 
но в том месте, где я жила, 
оказывали только первую 
помощь. И меня отправи-
ли в больницу на соседний 
остров Самуи, где я с тем-
пературой сорок пролежа-
ла ещё две недели. Одна 
из медсестёр даже как-
то сказала, что есть риск 
остаться без ноги…

К счастью, всё обо-
шлось, Марину выписали 
из больницы, но запрети-
ли два месяца купаться и 
даже контактировать с пе-
ском.

— Это было удруча-
юще: жить у моря и не 
иметь возможности вый-

ти на пляж, — рассказыва-
ет она. — От скуки я при-
няла предложение сооте-
чественниц поработать в 
их русском ресторане по-
варом. Тем более гото-
вить я всегда любила. Как-
то после ужина на кухню 
ко мне зашёл русский па-
рень, который давно не 
был в России, обнял и по-
благодарил за борщ.

Отправила кошку 
домой

Через пять месяцев Ма-
рине захотелось в Индию. 
Но оказалось, что по тури-
стической визе туда нель-
зя перевезти кошку. 

— После долгих раз-
мышлений мне пришлось 
всё-таки отправить кошку 
домой — одну, воспользо-
вавшись грузоперевозка-
ми. Я переживала за неё, 
плакала. Но в итоге кошку 

доставили благополучно, 
— говорит хозяйка.

Три месяца Марина про-
жила в Гималаях, где пе-
рестала есть мясо, почти 
отказалась от Интернета 
и от других благ цивили-
зации. 

В пляжном кафе она по-
знакомилась с непальцем 
и бельгийцем, которые 
вели совместный ресто-
ранный бизнес, и помо-
гала им привлекать лю-
дей в ресторан. За это они 

бесплатно кормили её весь 
сезон.

В Индии Марина прове-
ла полгода. Она объехала 
на поездах всю страну и 
вернулась домой.

— Я снова устроилась 
на старую работу в офисе. 
Но сейчас хочу перей ти 
на фриланс, чтобы снова 
куда-нибудь уехать, — де-
лится планами неугомон-
ная путешественница.

Анна КРИВОШЕИНА
Фото из личного архива 

Марины Кошкиной

Марина Кошкина 
путешествует с кошкой
Жительница Лефортова любит 
всё бросить и уехать в Азию

Алексей Волков увлёк-
ся танцами в 19 лет, ког-
да посмотрел ирландское 
танцевальное шоу Lord of 
the Dance. Представление 
настолько поразило, что 
он нашел школу ирланд-
ских танцев и стал при-
лежно заниматься. Впо-
следствии хобби стало 
профессией, а образо-
вание инженера-проек-
тировщика пригодилось 
разве что при ремонте 
квартиры. 

— Первое время болело 
всё, ноги отваливались, 
так как были задейство-

ваны те мышцы, которые 
мы обычно не использу-
ем, — говорит Алексей. 

Многие из-за этого сда-
ются и бросают танцы, но 
Алексей переборол пер-
вые боли и дальше стал 
получать от занятий удо-
вольствие. 

Со временем парень 
увлекался танцами всё 
больше и больше, совер-
шенствовал каждое дви-
жение, занимался от-
дельно с преподавателем 
и увеличил количество 
посещений в неделю. 

— Особенно нравились 

прыжки, — признаётся 
Алексей. 

2,5 года назад он вме-
сте с единомышленни-
ками открыл собствен-
ную школу танцев в рай-
оне Южнопортовый.

Алексей выступает не-
сколько раз в год на рос-
сийских чемпионатах, 
регулярно соревнуется 
за рубежом. Он входит в 
топ-5 лучших танцоров 
Европы. Правда, в самой 
Ирландии Алексею тан-
цевать пока не довелось, 
но он побывал там тури-
стом и ещё больше влю-

бился в эту страну и на-
род, который, как он го-
ворит, очень похож на нас 
по менталитету.

Он и танцоры его шко-
лы часто выступают с шоу.

— Приглашают на 
свадьбы, дни рождения, 
в клубы, в ирландские 
пабы. В прошедший 17 
марта День святого Па-
трика у нас было пять 
выступлений, — говорит 
Алексей.

Ну а дома с выступлений 
его ждут чихуа-хуа Джой и 
абиссинский кот Флоти.

Мария ГУСЕВА 

Был проектировщиком, стал танцовщиком

Некоторое время девушка 
работала поваром в русском 
ресторане в Таиланде

Кошка-путешественница

На острове Самуи

Выступает Алексей Волков

Примерные цены для жизни в Таиланде
Стоимость перелёта туда и обратно — 20-40 тысяч рублей. 
Аренда жилья на месяц: студия 20 кв. метров — 200 долла-

ров; двухкомнатная квартира — 450 долларов; дом — до 1300 
долларов.

Поход в магазин за продуктами на неделю для одного чело-
века — 30 долларов.

С Россией действует безвизовый режим, находиться на тер-
ритории королевства можно до 30 дней.

Калькулятор >>
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кадры из прошлого

К 
концу XVIII 
века на город-
ской окраине, 
на землях Ро-
гожской сло-

боды, стали селиться мяс-
ники и создавать пред-
приятия по убою и раздел-
ке мясного скота. Первые 
упоминания о мясниц-
ких бойнях относятся к 
1798 году, а век спустя го-
родской голова Николай 
Алексеев решил упорядо-
чить производство мяса 
и построил у деревни Ду-
бровки городские ското-
бойни с холодильными 
машинами, водопроводом 
от артезианского колодца 
и канализацией.

Коровы и быки следова-
ли на заклание по дороге, 
которая до сих пор носит 
название Скотопрогонная 
улица. Но с вводом в экс-
плуатацию Московской 
окружной железной доро-
ги животных стали приво-
зить на поездах, от МОЖД 
было проложено ответвле-
ние к бойням и построена 
станция Бойня-товарная. 

В 1930 году советское 
правительство команди-
ровало специалистов Со-
юзмяса за океан для оз-
накомления с опытом 
мясопереработки и орга-
низации колбасного про-
изводства в Чикаго. Год 
спустя в Москве было на-
чато строительство пер-
вых корпусов предприя-
тия, получившего назва-
ние Первый московский 
колбасный завод. 31 де-
кабря 1933 года зарабо-
тали все девять цехов мя-
сокомбината, которому 
присвоили имя Анастаса 
Микояна, занимавшего в 
разные годы посты нарко-

ма снабжения, пищевой 
промышленности, внеш-
ней торговли. В то время 
технологами комбината 
были разработаны десят-
ки марок колбас, таких 
как «Докторская», «Люби-
тельская», «Чайная», «Бра-
уншвейгская» и т.д. 

Евгений ЧЕСНОКОВ 

Колбасные места 
на Рогожке 

Коровы и быки шли 
на заклание по дороге, которая 
до сих пор носит название 
Скотопрогонная улица

Первый в Москве промышленный 
холодильник. 1915 год 

Ворота городской бойни. 1907 год

Бывшая мясная биржа

Главная проходная завода 
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О
бщемосков-
ская акция 
« Б и б л и о -
н о ч ь -2 018 » 
пройдёт 21 

апреля. В этом году она по-
священа творчеству Ива-
на Сергеевича Тургене-
ва: в октябре литератур-
ный мир будет отмечать 
200-летие со дня рожде-
ния писателя. 

Квесты 
и рок-концерт 
на Перерве

Гостей библиотеки-ме-
диацентра на «Братислав-
ской» (ул. Перерва, 56/2) в 
18.00 встретит кукольник, 
который устроит интерак-
тивные игры. 

— Для детей будут про-
водить мастер-классы, на 
которых их познакомят с 
рассказом Тургенева «Во-
робей» и научат мастерить 

птиц из цветной бумаги. А 
взрослым понравится дис-
куссия «Тургенев против 
всех»: посетителям акции 
предложат сопоставить 
Тургенева с Гончаровым, 
Достоевским, Некрасо-
вым, — рассказала пресс-
секретарь библиотеки Ма-
рия Лозанчич. 

Также гости смогут по-
участвовать в квесте «По 
следам «Записок охотни-
ка» и в ролевой игре на 
эрудицию. Кульминаци-
ей акции станет концерт 

рок-н-ролльной группы 
«Дендрарий», который 
начнётся в 20.00. А завер-
шится «Библионочь» ки-
нопоказом художествен-
ного фильма «Дворянское 
гнездо» Андрея Кончалов-
ского. 

Скрипка и котильон 
на Волочаевской

Литературная ночь в 
библиотеке №122 им. 
А.Грина (ул. Волочаев-
ская, 14а, стр. 1) начнётся с 

музыкально-поэтическо-
го концерта: прозвучат ме-
лодии под аккомпанемент 
фортепиано и скрипки и 
стихи начинающих по-
этов. Продолжится ак-
ция музыкальным спек-
таклем от Тургеневско-
го общества Москвы. А в 
19.00 с гостями библио-
теки встретится писатель 
Эльдар Оруджев — автор 
книги «Селёдка с теляти-
ной», который расскажет 
о кулинарных предпочте-
ниях русских писателей — 
от Пушкина до Набокова. 

— В 20.30 у нас начнёт-
ся настоящий бал «Турге-
невский вальс». Профес-
сиональные хореографы 
проведут мастер-клас-
сы по старинным тан-
цам: бранль, контрданс, 
котильон, — говорит 
пресс-секретарь библио-

теки Ольга Маховская. — 
Весь вечер будет действо-
вать игровой городок, где 
можно разгадать кросс-
ворды по произведениям 
Тургенева и собрать паз-
лы с картинами той эпохи. 

Гитаристы 
и деревянные 
игрушки 
в Кузьминках

В библиотеке №115 (ул. 
Фёдора Полетаева, 28) c 
18.00 будет выступать ан-
самбль гитаристов «Эли-
та». После этого гостей 
ждёт виртуальная экс-
курсия по литературным 
местам Москвы. В 20.00 
начнётся спектакль от те-
атра «Студия-69»: они по-
кажут постановку поэмы 
Сергея Есенина «Чёрный 
человек». 

— Изюминкой акции 
станет выставка авторских 
деревянных игрушек и го-
ловоломок почётного жи-
теля района Владимира 
Шаталова, который про-
должает традиции старин-
ных русских ремёсел, — от-
метила зав. библиотекой 
Наталья Калашникова. 

Свою уникальную про-
грамму подготовила почти 
каждая библиотека окру-
га. Например, в библи-
отеке №130 устроят ма-
стер-классы по мазурке 
и кадрили, игру о прави-
лах этикета. В библиоте-
ке №120 научат мастерить 
бумажные веера и рамки 
для фотографий, а также 
покажут исторические ко-
стюмы. Полную програм-
му библиотек ЮВАО смо-
трите на сайте cbsuvao.ru.

Ольга ВОЛЖСКАЯ

«Олимпиада 
культуры» 
на Волгоградском

Гала-концерт участников 
конкурса «Олимпиада куль-
туры» пройдёт 15 апреля 
в 15.00 в культурном цен-
тре «Москвич» (Волгоград-
ский просп., 46/15). Соли-
сты и творческие коллективы 
представят номера разных 
жанров: вокал, хореография, 
театр и т.д. Вход свободный, 
нужна предварительная ре-
гистрация на сайте mskcc.ru. 

Дизайнерские 
украшения в Марьине

Научиться изготавливать 
стильные дизайнерские укра-
шения из фетра можно будет 
на мастер-классе в культур-
ном центре им. И.М.Астахова, 
в помещении филиала на ул. 
Верхние Поля, 38, корп. 1. Он 
пройдёт 15 апреля в 11.00. 
Участие бесплатное.

Семейное кино 
на Люблинской

В кинотеатре «Молодёж-
ный» (ул. Люблинская, 11) 
покажут советские фильмы 
для детей. 15 апреля в 10.00 
зрителей ждёт музыкальная 
комедия о первой любви 
«Автомобиль, скрипка и со-
бака Клякса». А 17 апреля в 
15.00 покажут историческую 
ленту «Баллада о Беринге и 
его друзьях». Вход бесплат-
ный после регистрации на 
сайте mos-kino.ru. Справки 
по тел. (499) 177-7160.

ГТО 
на Краснокурсантском

Весенний фестиваль ГТО 
пройдёт 18 апреля в 16.00 на 
стадионе «Энергия» (Крас-
нокурсантский пр., 12). Все 
желающие смогут сдать нор-
мативы комплекса. При себе 
необходимо иметь документ, 
удостоверяющий личность, 
медицинский допуск и УИН-
номер, который выдаётся 
при регистрации на офици-
альном сайте gto.ru. Подроб-
ности на сайте спортювао.
рф в разделе «ГТО».

Кино на Солдатской

Посмотреть художествен-
ный фильм режиссёров 
Алексея Баталова и Иоси-
фа Шапиро «Три толстяка» 
(1966, СССР) можно будет 
18 апреля в 14.00 в киноте-
атре «Спутник» (ул. Солдат-
ская, 15). Вход свободный 
при регистрации на сайте 
mos-kino.ru. 

Алексей ТУМАНОВ,
Ольга ВОЛЖСКАЯ

афиша >>Тургенев — 
тоже наше всё!

Участникам расскажут 
о кулинарных 
предпочтениях писателей — 
от Пушкина до Набокова

Постоянно обновляю-
щаяся выставка анима-
листической глиняной 
скульптуры «Птицы на-
шего парка» открылась 
в эколого-просветитель-
ском центре природной 
территории «Кузьминки-
Люблино». 

— Идея принадлежит 
поэту-песеннику и фото-
графу Алексею Стефано-
ву, — рассказывает пресс-
секретарь Дирекции при-
родной территории «Кузь-

минки-Люблино» Мария 
Антонова. — Он же и по-
ложил начало коллекции. 
В экоцентре уже посели-
лись девять птичек его ав-
торства. 

Любой желающий мо-
жет также принести свою 
работу. Запечатлённые 
птицы должны обяза-
тельно обитать на при-
родных территориях Мо-
сквы! Тот, кто принесёт 
фигурки пернатых, полу-
чит красочный справоч-

ник с картинками, по ко-
торому можно определять 
птиц, животных или насе-
комых Москвы. 

Алексей 
ТУМАНОВ

Посмотреть экспозицию 
выставки или принести свою 
птицу можно с понедельника 
по пятницу с 9.00 до 15.30, 
нужна предварительная 
запись по тел. (495) 377-3593. 
Адрес выставки: 
ул. Кузьминская, 10,
стр. 1.

Выставка «Птицы нашего парка» открылась в Кузьминках

Как в округе проведут «Библионочь»

В программе «Библионочи» найдутся 
занятия и для детей, и для взрослых
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Н
ародный ар-
тист России, 
л ю б и м ы й 
м и л л и о н а -
ми россиян 

Владимир Носик в нача-
ли апреля отметил своё 
70-летие. Множество яр-
ких образов и сложных 
характеров Владимир Бе-
недиктович мастерски во-
плотил на экране и на те-
атральной сцене. У него в 
активе — десятки спекта-
клей, около 200 кинокар-
тин. Среди них — «Любовь 
земная», «Алмазы для Ма-
рии», «О бедном гусаре за-
молвите слово», «Гостья из 
будущего», «Самая обая-
тельная и привлекатель-
ная», из современных — 
«Райские яблочки», «Зем-
ский доктор», «Чёрная мет-
ка», «Путейцы», «Закрытая 
школа» и многие, многие 
другие. А накануне юби-
лея актёра в прокат вышла 
новая комедия «Каникулы 
президента», где Владимир 
Носик сыграл отца одной 
из главных героинь. 

«Надо было 
в детстве 
лучше учиться»

К 70-летнему юбилею 
артист относится по-
философски спокойно. И 
говорит, что единствен-
ное, о чём жалеет в про-

житой жизни: надо было 
в детстве серьёзнее отно-
ситься к учёбе. 

— Если бы мог начать 
жизнь сначала, то первое, 
что в ней изменил бы, — в 
школе лучше бы учился, 
более ответственно подхо-
дил к этому процессу. Ху-
лиганил? Нет, в то время 
нас называли не хулига-
нами, а шпаной. Мы были 
ребята-«шпанисты»! (Улы-
бается.) Но тогда всё было 
немного иначе. Все росли 
озорниками: то драки, то 
какие-то шкодские исто-
рии… Это всё, конечно, 
мешало сосредоточить-
ся на учёбе. Правда, по 
биологии и химии я всег-
да учился хорошо, какие-
то успехи были и в лите-
ратуре, и в математике... 
Вот если бы сейчас можно 

было попробовать что-то 
подучить!.. Но голова уже 
не та, что в детстве: не так 
быстро всё схватываешь…

Владимир Бенедикто-
вич признаётся, что неиз-
вестно, как бы сложилась 
его судьба, будь он более 
усидчив в юности.

— В каком-то возрасте я 
понял, что есть много хо-
роших профессий, кото-
рые мне, увы, недоступны. 
Есть математики, физики, 
биологи… Может быть, 
мне стоило бы попробо-
вать себя в одном из этих 
направлений. Но это тре-
бовало серьёзной учёбы, а 
она в свою очередь — усид-
чивости и усердия, чего у 
меня в детстве и юности 
не было. Я рос таким по-
стрелом, который, как го-
ворится, везде поспел… Старший брат

Первым путь в актёр-
скую профессию про-
ложил Валерий Носик, 
старший брат юбиляра, 
— популярный актёр, на-
родный артист России, 
которого многие зрители 
старшего поколения пом-
нят по ярким ролям тан-
киста Дорожкина из ки-
ноэпопеи «Освобожде-
ние», Фукина в фильме 
«Большая перемена», де-
тектива-любителя Люти-
кова в фильмах про Ани-
скина. А его сын Алек-
сандр Носик, племянник 

юбиляра, хорошо зна-
ком зрителям по сериа-
лам «Каменская», «Маро-
сейка, 12», «Возвращение 
Мухтара», «Торгсин». 

— Саша всегда придер-
живался своей линии: у 
него и папа, и мама актё-
ры, — рассказывает Вла-
димир Бенедиктович. — 
Когда Валеры не стало, 
Александр был уже зре-
лым артистом. У него с 
отцом были очень довери-
тельные отношения, они 
обсуждали работы и на те-
атральной сцене, и в кино. 
Сейчас мы можем с Са-

шей о чём-то поговорить, 
но чтобы я его контроли-
ровал или давал какие-то 
советы — нет, что вы, та-
кого нет… 

Младший брат шёл по 
стопам старшего: Влади-
мир вслед за Валерием 
окончил ВГИК, а после, 
как и он, стал актёром Ма-
лого театра в Москве. 

— Конечно, и пример 
брата оказывал на меня 
влияние, — вспоминает 
артист. — Многие удив-
ляются, когда я говорю, 
что поступил во ВГИК с 
первого раза: Валера это 
сделал со второго. Хотя 
Валеры нет с нами уже 
более двух десятков лет, 
в Малом театре его пом-
нят и очень любят. Мы с 
ним как одно целое: сна-
чала на этой сцене играл 

Известный актёр рассказал о себе 
и о семейной династии — брате Валерии 
и племяннике Александре

Владимир Носик: 
Наша профессия 
очень зависима 

Многие удивляются: 
я поступил во ВГИК с первого 
раза, Валера — со второго

Старший брат Валерий 
Носик в фильме 
«Большая перемена»
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он, а в начале 1995 года 
Валера ушёл из жизни. 
И в том же году я пришёл 
служить в Малый театр 
из Театра-студии кино-
актёра… 

В гримёрке артиста над 
зеркалом — чёрно-белое 
фото старшего брата.

— Часто ли обращались 
к Валерию за советом? — 
спрашиваю Владимира 
Бенедиктовича.

— Скорее от случая к 
случаю. Если мне нужно 
было узнать его мнение, 
то я всегда мог попросить 
его посмотреть со сторо-
ны и что-то сказать. Но у 
нас обоих всегда был на-
столько плотный график, 
что частого общения не 
получалось. Да и служи-
ли мы в тогда разных те-
атрах… Из киноработ Ва-
лерия для меня самая лю-
бимая его роль — в фильме 
режиссёра Игоря Талан-
кина «Вступление». На-
верное, в этой работе он 
мне ближе всего. Помню, 
мы вместе с ним и с папой 
втроём были на премьере 
этого фильма — смотре-
ли его в кинотеатре «Цен-
тральный» на Пушкин-
ской площади… 

Актёрская династия
В 1970 году Владимир 

Носик окончил ВГИК, 
где учился в мастерской 
легендарного «Чапаева» 
— Бориса Бабочкина.

— Конечно, актёрская 
профессия мне всегда 
импонировала, — гово-
рит Владимир Бенедик-
тович. — Но по молодо-
сти всех привлекает ско-
рее слава. Только со вре-
менем понимаешь, что это 
ремесло хоть и очень ин-
тересное, но вместе с тем 
невероятно сложное. И 
не всякому студенту те-
атрального училища эта 
профессия даётся, как бы 
этого ему ни хотелось. Она 
очень зависима и энер-
гозатратна. И в этом её 
сложность.

Супруга Владимира Бе-
недиктовича, Елена Алек-
сандровна Зиничева, — 

искусствовед. А их дочери 
Катя и Даша приняли ре-
шение пойти по папиным 
стопам. Екатерина окон-
чила РАТИ ( ГИТИС), а 
Дарья — Высшее театраль-
ное училище им. Щепки-
на. Правда, отец девушек 
поначалу всячески отго-
варивал.

— Я рассказывал обо 
всех недостатках, изъянах 
и сложностях профессии, 
— признался нам Влади-
мир Носик. — Но прини-
мать решение они долж-
ны были сами. И обе ре-
шили так, как решили. 
Но молодость ведь тем и 
прекрасна, что в ранние 
годы все отчаянно броса-
ются в омут с головой — 
и выплывают из него уже 
повзрослевшими. А по-
скольку дочки окончили 
разные театральные вузы, 
может быть, это и хорошо: 

у обеих сложилось более 
объёмное представление 
о профессии. Даша понра-
вилась набиравшему курс 
в училище имени Щепки-
на Юрию Мефодьевичу 
Соломину, а Катя — Бо-
рису Афанасьевичу Мо-
розову в РАТИ.

В этой же сфере начинал 
трудиться сын Тимофей, 
окончивший экономиче-
ский факультет  ВГИКа. 
Он трагически погиб в со-
ставе группы Сергея Бо-
дрова-младшего в Карма-
донском ущелье в сентя-
бре 2002 года…

Мечта юбиляра
В конце марта, в пред-

дверии юбилея артиста, 
на большой экран вышел 
фильм «Каникулы пре-
зидента», в котором он 
воплотил на экране яр-
кий образ непримиримо-
го борца с несправедли-
востью. 

— Мой персонаж — 
отец героини А нны 
Цукановой-Котт — чело-
век старой закваски и смо-
трит на всё через приз му 
былых лет, — рассказал 
Владимир Бенедиктович. 
— В этом фильме вместе 
со мной снимались и обе 
дочери. Правда, в кадре 
наши герои не встречают-
ся. У меня осталось очень 
приятное впечатление от 
этих съёмок, и режиссёр 
талантливый и молодой 
— Илья Шерстобитов. А в 
Малом театре мы сделали 
очень хорошую постанов-
ку «Визит старой дамы» по 
пьесе Фридриха Дюррен-
матта. Спектакль поста-
вил режиссёр из Израиля 
Илан Ронен. Я там играю 
учителя — тоже очень ин-
тересная работа, много-
плановый характер…

По признанию само-
го Владимира Носика, он 
мечтает лишь об одном: 
о новых интересных ро-
лях…

Екатерина Шитикова
Фото Вадима Тараканова

(ИА «Столица») 

персона

Актёр пытался отговорить 
дочерей от поступления 
в театральные вузы, 
но они не послушались

На днях попался на 
глаза текст с рецептами 
защиты от весенней де-
прессии. Мне-то рань-
ше и в голову не прихо-
дило, что весна может 
быть особым поводом 
для уныния. Напро-
тив, казалось, когда всё 
в природе пробуждает-
ся к жизни, это долж-
но радовать, воодушев-
лять. Но вот некие спе-
циалисты объясняют: 
есть от чего в эту пору 
захандрить — тут и ави-
таминоз, и последствия 
долгих потёмок, и что-
то ещё. Ну, им виднее.

Но ведь по этой логи-
ке можно любое время 
года объявить причи-
ной плохого настрое-
ния. Зимой, понятное 
дело, депрессия — от 
холодов и недостатка 
солнца, летом, наобо-
рот, — от переизбытка 
солнца и духоты, осе-
нью — от слякоти и 
природного увядания. 
Более того, начал фан-
тазировать я, и каж-
дое время суток впол-
не пригодно для объ-
яснения депрессивно-
го состояния. Утром 
депрессия может на-
ступить, потому что 
хочется спать, а пора 
вставать. Днём — пото-
му что работать надо, а 
хотелось бы переку-
сить. После обеда руки 
зачастую опускаются 
как раз из-за плотно-
го перекуса. Вечером 
— из-за накопившей-
ся усталости. Ночью 
кто-то от бессонницы 
мается, кто-то от кош-
марных снов. Словом, 
не жизнь, а сплошные 

поводы для депрессии.
Но оказалось, что это 

не только мои шутли-
вые фантазии. Доста-
точно зайти в Интер-
нете в любой поиско-
вик — и обнаружишь 
все перечисленные 
виды депрессий без 
исключения: и утрен-
нюю, и послеобеден-
ную, и зимнюю, и лет-
нюю, и ещё многие дру-
гие. Специалисты на 
полном серьёзе объяс-
няют их причины, дают 
рецепты защиты.

Вполне возможно, 
что есть во всём этом 
какой-то смысл. И со-
веты такие кому-то 
могут пригодиться. Но 
всё-таки видеть в окру-
жающем нас течении 
времени возможные 
поводы для депрессий 
мне кажется перебо-
ром. В жизни ведь и без 
того достаточно причин 
для печали. Случаются 
страшные катастрофы 
и бедствия, страдают 
безвинные люди, разы-
грываются ужасающие 
трагедии. И вот это дей-
ствительно реальность, 
которую приходится 
переживать.

А смену времён года 
и каждое новое время 
суток хорошо бы вос-
принимать не как угро-
зу для своего настрое-
ния, а как дар Божий, 
как повод для радости 
и вдохновения, потому 
что в каждой такой пе-
ремене есть нечто чу-
десное. Во всяком слу-
чае, стоит попробовать 
относиться к жизни 
именно так. Может, и 
получится.

Какие бывают 
депрессии

свой взгляд >>

Валерий КОНОВАЛОВ

Дочери Дарья и Екатерина в фильме 
«Каникулы президента» 
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сканворд  >>

фотоконкурс  >>

собаки ищут хозяина  >>

В Южнопортовом 
горела квартира

26 марта в одной из квартир 
дома 6/14 на Новоостаповском 
проезде начался пожар. Пред-
положительно хозяйка кварти-
ры пыталась подсветить себе 
зажигалкой и случайно подо-
жгла вещи. Она вызвала МЧС, 
но сумела потушить пожар са-
мостоятельно до их приезда. 
Никто не пострадал.

В Рязанском 
лишились ангара

28 марта около полуночи 
загорелся производственно-
складской ангар по адресу: 2-й 
Вязовский пр., 10, стр. 8. Огонь 

охватил площадь 500 кв. ме-
тров. Предположительно при-
чиной инцидента стала техни-
ческая неисправность электро-
проводки. Погибших и постра-
давших нет.

В Капотне вспыхнул 
автомобиль

Утром 1 апреля на 14-м ки-
лометре МКАД на ходу за-
горелся автомобиль. Пожар 
начался в моторном отсеке. 
Предположительно его при-
чиной стала техническая не-
исправность. Люди не постра-
дали.

Алёна КАЛАБУХОВА
По информации МЧС по ЮВАО

пожары  >>
За неделю в округе произошло 3 пожара и 14 возгораний.

анекдоты  >>
— Опишите степень своей 
адекватности.
 — Я не делаю селфи.
 — Вы приняты!

 — Правда, что минута сме-
ха продлевает жизнь на пять 
минут?
 — Ну, это смотря над кем сме-
ётесь. Может и сократить…

— Хорошо там, где нас нет. 
В гостях хорошо, а дома 
лучше. Не ищи обетован-
ные края — они там, где 
родина твоя. Нет в мире 
краше родины нашей. Где 
родился — там и сгодился!
 — Я так понял, мой за-
гранпаспорт ещё не го-
тов?

— Вадик, похоже, в нашей 
конторе грядут серьёзные 
перемены. 
 — С чего ты это взял? 
 — Сегодня мониторил исто-
рии поисковых запросов, 
так вот: наш главный бух-
галтер искал «Уголовный 
кодекс РФ», «органические 
яды», «как спрятать тело» и 
«климат Магадана».

Детство заканчивает-
ся, когда тебе перестают 
оставлять куриную ножку.

Мой сосед по даче занима-
ется установкой входных 
дверей, у него старых же-
лезных просто море, он из 
них забор соорудил. Теперь 
у него любимое занятие — 
смотреть, как гости к нему 
сначала попасть пытаются, 
а потом — выйти.

звёздный рецепт  >>

«Мы — пара!»

Денис Майданов 
не только талант-
ливый музыкант и 

поэт, но и кулинар. В этом 
телезрители могли убе-
диться, посмотрев переда-
чу «Кулинарный поеди-
нок». Там Денис состязал-
ся со своей супругой На-
тальей и приготовил 
тушёное мясо, салат и 
тропический десерт.

А вот как Денис гото-
вит жаркое. Репчатый лук 
надо мелко нарезать и об-

жарить на растительном 
масле. 500 граммов теля-
тины нарезать небольши-
ми кусочками и добавить 
на сковороду к луку. Ту-
шить под крышкой почти 
до готовности. Пару бол-
гарских перцев и пару по-
мидорин нарезать мелки-
ми кубиками и соединить 
с мясом. Самое главное в 
этом блюде — соус. Возь-
мём три яйца и отделим 
желтки от белков. Желтки 
надо растереть с 200 грам-
мами сливок, добавить две 
столовые ложки соевого со-
уса, молотый перец, одну-
две чайные ложки сока ли-
мона, перец чили и немного 
оливкового масла. Всё это 
хорошенько взбить и вы-
лить соус в сковороду с мя-
сом. Перемешать и тушить 
под крышкой несколько 

минут. Готовое блюдо 
можно украсить мелко 

наруб ленной зеленью.
Ирина МИХАЙЛОВА

По публикациям 
в СМИ

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД

По горизонтали: Аспарагус. 
Боб. Топорище. Поярок. Во-
прос. Абориген. Ландо. Вакула. 
Полок. Бог. Курсив. Рака. Сало. 
Клок. Атака. Бабушка.
По вертикали: Кавалькада. 
Панорама. Описка. Актриса. 
Овал. Лоб. Проволока. Слово. 
Рак. Ялик. Бриар. Губа. Оселок. 
Блеск. Нагайка. 

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

Всё дело в соусе

Балагур умеет 
ходить на поводке

Трёхлетний 
пёс, около 60 
см в холке, ка-
стрирован. Ла-
сковый, добро-
душный, по-
слушный. Ба-
лагур отлично 
гуляет на по-
водке, совсем 
не тянет, по первому слову под-
ходит к человеку. Он очень жиз-
нерадостный и прекрасно по-
дойдёт для жизни в семье. 

Бимка раньше была 
домашней

Бывшая до-
машняя соба-
ка. Бимке око-
ло трёх лет, она 
среднего разме-
ра, стерилизована. Очень общи-
тельная, любознательная, добро-
желательна ко всем — и к лю-
дям, и к собакам. Хорошо ходит 
на поводке. Она не прочь пои-
грать, любит ласкаться, но при 
этом не навязчива.

Тел. 8-903-188-7417, Мария.
Фото предоставлены волонтёрами
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 Друзья! Фотоконкурс «Мы 
— пара!» продолжается. 
Ждём оригинальных, креа-

тивных снимков. В подписи к фото 
укажите: где был сделан снимок, 
когда, кто изображён на нём. Обяза-
тельно укажите район округа, где 
вы живёте; чем занимаетесь; сколь-
ко лет вы женаты и как вас звать-
величать. Если вы считаете, что 
самый замечательный эпизод вашей 
совместной жизни может проил-
люстрировать чёрно-белый снимок, 
сделанный в другую историческую 
эпоху, то присылайте и его, толь-
ко в цифровом формате. Также мож-
но присылать интере сные ретро-
снимки ваших родителей, бабушек и 
дедушек.
Технические требования к фо-

тографии: цифровой формат JPEG, 
размер файла от 1 МБ. 
Адрес для ваших писем: 

uvkurier@mail.ru.

Гордей и Елизавета живут в 
Текстильщиках. 
Гордей — заведующий Музеем 
кукол Театра им. Образцова, 
Елизавета — преподаватель 
английского языка. В браке 
девять лет, воспитывают сына 
Савву. 
 На фото они на палубе теплохода 
«Сергей Образцов». 
«Несмотря на то что это май и 
светит солнце, холод — жуткий! 
2012 год», — пишет Гордей. 

Жаркое от певца, поэта 
и композитора Дениса Майданова
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