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Т
р а д и ц и о н -
ный фестиваль 
«Пу тешест вие 
в Рож дество» 
стартовал на 42 

площадках столицы. Он 
проводится в столице уже 
в четвёртый раз. В ЮВАО 
фестивальная площадка 
открылась по адресу: ул. 
Маршала Чуйкова, вл. 3, 
где установлены наряд-
ная ёлка, светящаяся арка 
и другие арт-объекты, а 
также 11 шале. Посети-
тели на ярмарке смогут 

найти сувенирную и кон-
дитерскую продукцию, 
изделия изо льна и дру-
гие полезные вещи. Что-
бы согреться в морозные 
дни, для гостей открыл-
ся пункт общественного 
питания с горячим чаем 
и кондитерскими изде-
лиями.

Тема фестива льной 
площадки в Кузьмин-
ках — новогодние угоще-
ния разных стран. Гостей 
ждут квесты, игры и ку-
линарные мастер-клас-

сы, участники которых 
узнают о новогодних и 
рождественских тради-
циях разных стран мира 
и запасутся рецептами 
для своего праздничного 
стола. Мастер-классы бу-
дут проводиться ежеднев-
но: по выходным и празд-
никам (кроме 1 января) 
– каждый час, начиная с 
12.00, по будням и 1 янва-
ря – каждый час, начиная 
с 15.00. График работы яр-
марки: по будням — с 11.00 
до 19.00, по выходным и 

праздникам — с 10.00 до 
19.00. Закрытие фестива-
ля состоится 15 января.

Всего в глоба льной 
праздничной ярмарке 
участвуют более 40 реги-
онов России и 15 стран, 
в Москве открылись 200 
торговых шале, площад-
ки украшены живыми но-
вогодними ёлками. Боль-
шинство площадок разме-
стились в центре города. 
Каждая из них оформле-
на тематически.

Наталья ГОНЧАРОВА

В Кузьминках открылась праздничная ярмарка
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Коротко
Поликлиники округа 
перешли 
на шестидневный график

В связи с увеличившимся ко-
личеством случаев заболевае-
мости ОРВИ и гриппом москов-
ские поликлиники начали рабо-
тать шесть дней в неделю. 

— Время работы поликлиник с 
8.00 до 20.00 с увеличением вре-
мени приёма вызовов на дом по 
детской сети до 17.00, — сообщи-
ли в пресс-службе Департамен-
та здравоохранения г. Москвы.

Новый светофор 
появился в Капотне

Светофор установили на пе-
рекрёстке около дома 10 на 1-м 
Капотнинском проезде. Ранее 
от жителей района поступали 
жалобы на частые аварии на 
данном перекрёстке. Был сде-
лан мониторинг местности, по-
сле чего ГКУ г. Москвы «Центр 
организации дорожного движе-
ния» заказал работы по установ-
ке светофорного объекта. 

Окружные новости

За неделю в округе прои-
зошло 8 пожаров и 19 воз-
гораний.

В Выхине-Жулебине 
горело общежитие ГУУ

Пожар начался 10 дека-
бря в одной из комнат об-
щежития ГУУ, находящегося 
на Рязанском проспекте. В 
одной из комнат здания за-
горелись мебель и личные 
вещи студентов. Вероятно, 
причиной происшествия ста-
ла неисправность электро-
сети. 

На Рязанском проспекте 
от огня пострадал 
человек

Пожар случился 12 де-
кабря в квартире дома 72, 
корп. 1, на Рязанском про-
спекте. Предположительно 
из-за неосторожного обра-
щения с огнём загорелись 
мебель и личные вещи. Хо-
зяин попытался потушить 
пожар сам, но пострадал и 
был госпитализирован. 

В Люблине 
горел кабель

9 декабря в электрощит-
ке дома 80 на Люблинской 
улице загорелся кабель. 
Предположительно причи-
ной пожара стало короткое 
замыкание. Никто не по-
страдал.

В Марьине на ходу 
загорелась «Газель»

11 декабря на пересе-
чении улиц Верхние Поля и 
Чагинской на ходу загорел-
ся автомобиль «Газель». 
Пожар начался из-за неис-
правности в моторном отсе-
ке. Пострадавших нет.

Алёна КАЛАБУХОВА

Пожары

Телефон вызова пожарной 
охраны и спасателей 01 или 101.
При вызове с мобильных 
телефонов — 112. 
Телефон доверия ГУ МЧС 
России по г. Москве 
(495) 637-2222

Бильярдистка 
из Текстильщиков вновь 
стала чемпионкой мира 

В 
очередной раз подтвер-
дила своё мастерство 
воспитанница спор-
тивной школы олим-
пийского резерва «Мо-

сквич» (Текстильщики) Диана 
Миронова. На чемпионате мира 
в Казани в дисциплине «Свобод-
ная пирамида» она завоевала золо-
тую медаль, став, таким образом, 
шестикратной чемпионкой мира. 
Ей 20 лет, она студентка 3-го кур-
са Российского государственного 
университета физкультуры.

— Волновалась, конечно, — 
рассказывает спортсменка, — 
но играла уверенно, а финаль-
ный бой с главной соперницей — 
спортсменкой с Украины — вооб-
ще «всухую» выиграла.

Диана серьёзно занимается би-
льярдом с девяти лет. В 12 лет она 
уже обыгрывала взрослых сопер-
ниц. Девушка мечтает стать трене-
ром, а кроме бильярда, увлекается 
верховой ездой и стрельбой.

Алексей ТУМАНОВ 

Проезд на МЦК с Apple Pay 
иногда будет бесплатным

Проезд на Московском 
центральном кольце при 
оплате через программу 
Apple Pay для владельцев 
MasterCard будет бесплат-
ным в понедельники, 19 
и 26 декабря, а также 31 
декабря и 1 января. Сто-
имость поездки вернётся 
на карту клиента через 10 
минут после списания.

— Теперь любой пасса-
жир МЦК сможет опла-

тить проезд в кассах, ав-
томатах по продаже би-
летов и на турникетах, 
используя самый пере-
довой способ оплаты — 
Apple Pay, — сообщил за-
меститель мэра Москвы 
Максим Ликсутов. 

Apple Pay позволяет 
оплачивать поездки без 
покупки билетов или по-
полнения транспортных 
карт. Не требуется даже 

соединения с Интерне-
том. 

Оплатить проезд мож-
но в кассах, автоматах по 
продаже билетов, а так-
же прямо на турнике-
тах. Для этого достаточ-
но поднести iPhone или 
Apple Watch к считывате-
лю, и стоимость поездки 
будет списана с банков-
ского счёта. 

Алёна КАЛАБУХОВА

Клавдия Ивановна 
Иванкина из района Вы-
хино-Жулебино отмети-
ла 100-летие. Она живёт 
на Ташкентской улице, 
до сих пор вполне бод рая 
и энергичная. Летом на 
даче рвётся пропалывать 
грядки. В сопровождении 
родственников регулярно 
ходит в церковь: она при-
хожанка храма на Рогож-
ском кладбище уже в те-
чение 40 лет. 

— Мама родилась в 
деревне под Волоколам-
ском, — рассказывает её 
дочь Лидия Михайлов-
на. — После школы при-
ехала в Москву, работа-
ла на фабрике «Крас-
ный богатырь». В конце 
1930-х вышла замуж.

Во время войны Клав-
дия Иванкина пыталась 
уехать в Лопасню, нынеш-

ний Чехов, но туда как раз 
подходили немцы. При-
шлось вернуться в Москву. 

К лавдия Ивановна 
вырастила двух доче-

рей и двоих сыновей. 
Сейчас у неё есть уже 
две маленькие прапра-
внучки. 

Марина ТРУБИЛИНА

Клавдия Иванкина в 100 лет 
регулярно ходит в церковь

Диана увлекается 
ещё верховой 
ездой и стрельбой

Движение на участке 
улицы Наличная пере-
крыли до 15 ноября 2017 
года из-за строительства 
Третьего пересадочно-
го контура Московского 
метрополитена. Об этом 
сообщает информацион-
ный центр Транспортно-
го комплекса г. Москвы.

Движение полностью 
перекрыто на участке 
улицы Наличная в райо-
не Введенского кладбища.

С проведением строи-
тельных работ изменился 
маршрут автобуса №59. 

При следовании к оста-
новке «Карачарово» отме-
няется заезд к Введенско-
му кладбищу по улицам 
Сторожевая, Наличная, 
Солдатская и Авиамотор-
ная. Между остановками 
«Ухтомская улица — «Му-
зей «Лефортово» и «Сор-
тировочная» автобусы бу-
дут следовать по Юрьев-
скому переулку со всеми 
попутными остановка-
ми. Остановка «Стороже-
вая улица, 20» переносит-
ся на Ухтомскую улицу.

Игорь ВЕСЕЛОВ

Движение на Наличной 
улице перекрыли 
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Летом на даче Клавдия Ивановна рвётся пропалывать грядки

Диана Миронова 
уже в 12 лет обыгрывала 
взрослых соперниц
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На сайтах районных газет

 районные-будни.рф

Городской лагерь заработает 
в центре соцобслуживания 
«Жулебино»

Территориальный центр социального обслуживания «Жу-
лебино» пригласил детей принять участие в городской зим-
ней программе «Московские каникулы 2016-2017». В лагерь 
приглашаются дети в возрасте от 7 до 14 лет.

— Программа включает познавательные экскурсии, по-
сещение музеев и выставок, походы в кинотеатр, а также 
прогулки на свежем воздухе и подвижные игры. Детям бу-
дет обеспечено бесплатное трёхразовое питание, — уточ-
нили в центре.

Первая смена — с 26 по 30 декабря. Вторая смена — 
со 2 по 6 января. Записаться в лагерь можно по тел. (495) 
706-4892. Адрес социального центра: Жулебинский бул., 
40, корп. 1.

 moelublino.ru

Дуэт трубачей из района Люблино 
показали по телевизору

Воспитанники детской музыкальной школы им. Глазуно-
ва в районе Люблино Софья Гончарова и Максим Поплав-
ский выступили в проекте «Кастинг» конкурса талантов 
«Синяя птица» на канале «Россия». «Кастинг» — это про-
ект, где выступают участники отборочных туров конкурса. 

По словам педагога музыкальной школы Шамиля Неврет-
динова, Максим и Софья живут в районе Люблино, учатся 
во 2-м классе музыкальной школы. Максим — очень це-
леустремлённый мальчик, а Софья — уникальное в сво-
ём роде явление: девочка, играющая на трубе. Этот музы-
кальный инструмент она выбрала сама.

Отдать свой голос за дуэт трубачей можно на сайте «Си-
ней птицы». Голосование продлится до 25 декабря.

 golos-nekrasovki.ru

В новой поликлинике в Некрасовке 
установили медицинское 
оборудование 

Новая детско-взрослая поликлиника на ул. Недорубова, 
2, готовится к приёму посетителей. Строительные и отде-
лочные работы полностью завершены. Закуплены и уста-
новлены медицинское оборудование и мебель. На завер-
шающей стадии находится отделка бассейна.

Для маломобильных групп населения установлены пан-
дусы и специальные поручни. Детское отделение поликли-
ники оборудовано специальным помещением для колясок. 

Первых посетителей поликлиника, рассчитанная на 
750 посещений в смену, примет в 2017 году. 

Ёлочные базары 
откроются в округе 20 декабря 

Ё
лочные база-
ры откроют-
ся в ЮВАО 20 
декабря и за-
вершат работу 

поздним вечером 31 де-
кабря. Все торговые точ-

ки оформят в едином но-
вогоднем стиле. При вхо-
де появится табличка с 
информацией о продав-
це, ценах на продукцию 
и режиме работы.

Традиционно продав-

цы предложат покупате-
лям отечественные и за-
рубежные ели и сосны, а 
также праздничные укра-
шения для дома из еловых 
веток. В этом году прио-
ритет будет отдан россий-

ской продукции (ожида-
ется, что её цена за метр 
составит от 600 до 1 тыс. 
рублей).

Приобрести ж ивые 
ели на территории окру-
га можно будет на ярмар-
ках выходного дня, фести-
вальной площадке «Путе-
шествие в Рождество» (ул. 
Маршала Чуйкова, 3) и на 
10 специализированных 
ёлочных базарах.

Наталья ГОНЧАРОВА

Денежными штрафами 
и конфискацией шуб по-
платились четыре пред-
принимателя из ЮВАО за 
нарушение нового закона.

В соответствии с но-
вым постановлением 
Правительства РФ изде-
лия из натурального меха 
должны иметь маркиров-
ку контрольными иден-
тификационными знака-
ми (КИЗ). То есть теперь 
на каждой шубе должна 
быть этикетка с чипом, 
где указаны данные о то-
варе, производителе и т.п. 

Р о с п о т р е б н а д з о р 
ЮВАО проверил торго-

вые предприятия окру-
га, реализующие меховую 
одежду, и выявил четырёх 
индивидуальных пред-
принимателей, которые 
продавали шубы без мар-
кировки КИЗ.

Материалы по фак-
ту нарушений направи-
ли в Лефортовский рай-
онный суд. По решению 
суда каждому предпри-
нимателю был назначен 
штраф 5 тыс. рублей. Ме-
ховая одежда без марки-
ровки на общую сумму 
1 млн 15 тыс. рублей кон-
фискована.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Четыре предпринимателя 
лишились шуб 
из-за нового закона

Около усадьбы Люблино создадут прогулочную зону 
На территории усадьбы 

планируется создать зоны 
для прогулок, тихого отды-
ха, проведения массовых 
мероприятий и органи-
зации уличных выставок. 
Кроме того, там появятся 
велопарковки и несколь-
ко различных площадок 
— детские и спортивные, 
а также смотровая и тан-
цевальная. На берегу пру-
да оборудуют причал с ло-
дочной станцией, благо-
устроят велосипедные до-
рожки, которые в зимнее 
время будут преобразо-
вывать в лыжную трассу.

Столичный Департа-
мент по конкурентной 
политике объявил кон-
курс на создание проек-
та по приспособлению 
под современное исполь-
зование усадьбы Любли-
но. Заказчик — Москов-
ский государственный 
объединённый художе-
ственный историко-ар-
хитектурный и природ-
но-ландшафтный музей-
заповедник.

Проек т н ые работ ы 
должны быть выполнены 
к концу 2017 года.

Наталья ГОНЧАРОВА

Адреса 
ёлочных 
базаров:

 ул. Генерала Кузнецова, 
вл. 26;

 Лермонтовский просп., 
вл. 2;

 Волгоградский просп., 
вл. 175;

 ул. Зеленодольская, 
вл. 32 и 40;

 ул. Авиамоторная, вл. 21;
 ул. Шоссейная, вл. 52;
 Рязанский просп., вл. 46;
 ул. Окская, вл. 3;

 ул. Юных Ленинцев, вл. 12.

i

Окружные власти от-
менили вечеринку Data 
с выступлением испол-
нителей электронной 
музыки, которая должна 
была состояться в поме-
щении котельной завода 
«Молния» на Рязанском 
просп., 6а.

Кузьминская межрай-
онная прокуратура со-
вместно со специалиста-
ми Пожнадзора ЮВАО 
провела проверку поме-
щения и выявила мно-
гочисленные нарушения 
пожарной безопасности. 
В частности, размер и 
расположение эвакуа-

ционных выходов не со-
ответствовали правилам, 
а некоторые из них и во-
все оказались завалены 
мусором. 

Кузьминская прокура-
тура вручила организато-
ру концерта ООО «Аут-
лайн» предостережение 
о недопустимости нару-
шений законодательства 
о пожарной безопасно-
сти. В связи с этим пре-
фектура округа отменила 
своё согласие на проведе-
ние мероприятия.

Анна САХАРОВА
По информации Кузьминской 

межрайонной прокуратуры

Вечеринку в Рязанском 
отменили из-за риска 
пожара

В этом году приоритет 
будет отдан 
российской продукции

В парке найдут место и для тихого 
отдыха, и для массовых мероприятий

Гендиректор технопо-
лиса Игорь Ищенко под-
вёл итоги работы «Мо-
сквы» и поделился пла-
нами на будущее. 

— Мы стали флагма-
ном среди 26 технополи-
сов Москвы, — рассказал 
он. — В 2016 году к нам 
пришли 20 новых рези-
дентов. Сейчас трудится 
порядка 2 тысяч человек. 
До конца 2017 — начала 
2018 года число работаю-
щих вырастет до 5 тысяч. 

В этом году появился 
детский технопарк «Кван-

ториум». Его направления 
— робототехника, геоин-
форматика, космонавтика, 
здесь обучаются 1150 детей. 

По словам Игоря Ищен-
ко, технополис станет ме-
стом, где найдут себе про-
фессиональное приме-
нение люди, живущие в 
районах Некрасовка и Вы-
хино-Жулебино. 

Технополису переда-
ны два участка земли: 8,5 
га близлежащего железо-
бетонного завода и 73 га 
промзоны «Руднёво». 

Мария ГУСЕВА

Технополис «Москва» 
расширяется 
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С 
начала декабря 
в городском 
инфоцентре по 
проекту Пра-
вил землеполь-

зования и застройки (ПЗЗ) 
на ул. 2-й Брестской, 6, со-
стоялось несколько пресс-
конференций и встреч, 
на которых разработчики 
проекта и отраслевые экс-
перты рассказали о доку-
менте и ответили на вопро-
сы москвичей. 

Набор карт 
для каждого округа

Москва делится на терри-
ториальные зоны, у каждой 
из которых своё предназна-
чение. В ПЗЗ закрепляют-
ся характеристики каждой 
зоны: вид разрешённого ис-
пользования, максималь-
ная площадь (плотность) и 
высота постройки. Все па-
раметры нанесены на кар-
ты; набор карт и их описа-
ние разделены по админи-
стративным округам. 

Как читать карту, расска-
зала начальник Территори-
альной проектно-планиро-
вочной мастерской Мос-
комархитектуры Людмила 
Машинская:

— Чёрным цифровым ко-
дом обозначены виды ис-
пользования, то есть пред-
назначение участка: напри-
мер, строительство детсада, 
жилого дома, спортком-
плекса, объекта торговли, 
предприятия промышлен-
ности. Синим — участки, 
у которых настолько мно-
го функций, что они не по-
местились на карте. Крас-

ным — номер градострои-
тельного плана земельного 
участка (ГПЗУ). Расшиф-
ровку синих и красных ко-
дов можно посмотреть в 
книге округа. 

Буквой «ф» помечены 
территории, где развитие 
не предусмотрено и сохра-
няется фактическая за-
стройка. Буква «н» указы-
вает зоны, где регламенты 
не устанавливаются. Это 
относится к охраняемым 
природным массивам, к во-
дным поверхностям, к до-
рожной сети, к территори-
ям памятников и ансамб-
лей, к техническим зонам 
метрополитена и др. 

Новые социальные 
объекты

Без проведения публич-
ных слушаний ни один за-
стройщик не сможет изме-
нить назначение участка. 
Это означает, что в зоне, 
отведённой под строитель-
ство школы, невозможно 
будет построить магазин 
или любое другое учреж-
дение. Так ПЗЗ гарантиру-
ют москвичам строитель-
ство всей запланирован-
ной социальной инфра-
структуры. 

В дополнение к основ-
ным картам документа на 
окружных экспозициях 
пуб личных слушаний го-
рожане могут посмотреть 
и карту соцобъектов, кото-
рые планируют построить 
к 2025 году. Так, в ЮВАО 
предусмотрена постройка 
20 детских садов и 11 школ, 
14 культурно-досуговых 

центров и 27 физкультур-
но-оздоровительных ком-
плексов, 16 объектов здра-
воохранения, 2 пожарных 
депо и 5 административ-
ных зданий социальной 
направленности. 

Жителям ответят 
на любой вопрос

ПЗЗ закрепляют суще-
ствующую застройку и 
принятые градостроитель-
ные решения, страхуя горо-
жан от незаконной строй-
ки. Но каким образом эта 
защита будет обеспечена? 

Эксперты объяснили, 
что строительные нормы 

в ПЗЗ максимально про-
зрачны, проверить их со-
блюдение сможет каждый. 
Например, в зоне, где не 
предусмотрено новое стро-
ительство, вдруг на ваших 
глазах начинают развора-
чиваться масштабные ра-
боты. Заглянув в ПЗЗ, вы 
легко определите незакон-
ность таких работ. Наруше-
ния будут очевидными, по-
этому схитрить застройщи-
кам не удастся. 

— Москвичи могут полу-
чить ответ на любой вопрос 
по документу на окружных 
экспозициях, где работают 
консультанты Москомар-
хитектуры. Кроме того, на 

сайте ведомства www.mka.
mos.ru есть инструкция, ко-
торая простым языком по-
могает разобраться в ПЗЗ, — 
подчеркнула Машинская. 

Детально изучить ПЗЗ 
жители ЮВАО могут на 
экспозиции, которая бу-
дет работать до 19 декабря в 
Московской государствен-
ной академии ветеринар-
ной медицины и биотех-
нологии им. К.И.Скрябина 
(ул. Академика Скрябина, 
23). Замечания и предло-
жения можно также оста-
вить 22 декабря на итого-
вом собрании обществен-
ных слушаний или отпра-
вить в окружные комиссии 
до 29 декабря. 

Консультанты проекта 
готовы ответить на вопро-
сы в инфоцентре (ул. 2-я 
Брестская, 6) и по телефо-
ну (495) 926-3640. 

Ольга САРАТОВСКАЯ

Город

В Москве продолжится 
программа озеленения 
улиц, дворов и парков

В Москве за последние 
шесть лет высадили около 
4 млн деревьев и кустарни-
ков. Об этом сообщил мэр 
столицы Сергей Собянин в 
ходе заседания президиума 
правительства.

По словам мэра, Москва 
— один из самых зелёных 
мегаполисов мира, но не-
обходимо продолжать про-
грамму озеленения. 

— Только в этом году по 
программе «Моя улица» 
было посажено более 2,8 
тысячи крупномерных дере-
вьев. Причём они появились 
на тех улицах, на которых по-
садки были давно уже утра-
чены. Это Тверская, Садовое 
кольцо, которое давно уже, к 
сожалению, не Садовое, и те-
перь требуется восстановить 
деревья и кустарники и сде-
лать эту улицу действитель-
но зелёной, — отметил мэр. 

Строительство парка 
«Зарядье» завершается 

Меньше года осталось до 
открытия парка «Зарядье» 
в Москве, сообщил журна-
листам мэр столицы Сергей 
Собянин.

— По поручению Влади-
мира Владимировича Пути-
на мы реализуем проект бла-
гоустройства исторического 
центра Москвы. Президентом 
страны было принято решение 
сделать здесь парк. Историче-
ских парков в центре города 
практически нет, и это будет 
уникальный объект. В насто-
ящее время здесь уже прово-
дится высадка деревьев, кото-
рых будет всего 650, и около 
7 тысяч кустарников. Начаты 
отделочные работы в некото-
рых помещениях, особенно в 
подземной части парка. Так-
же приступили к строитель-
ству «парящего» панорамно-
го моста, — сказал мэр. 

В Москве за шесть лет 
отреставрированы 
719 памятников 
архитектуры

Об этом сообщил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин, на-
граждая лауреатов конкур-
са «Московская реставра-
ция-2016».

— Важной приметой ухо-
дящего года стали рекорд-
ные реставрационные рабо-
ты, которые велись на 370 
объектах культурного на-
следия. В том числе была за-
вершена работа на 100 объ-
ектах. Всего начиная с 2011 
года в Москве отреставриро-
вано 719 объектов. Мы в 6,5 
раза сократили количество 
памятников, которые нахо-
дятся в ненадлежащем со-
стоянии, — подчеркнул мэр. 

В этом году конкурс «Мо-
сковская реставрация» про-
водился в шестой раз. На-
чиная с 2011 года лауреата-
ми конкурса стали 164 чело-
века и организации. Кроме 
того, были присуждены 23 
специальные премии.

Городские
новости О чём должен знать 

каждый застройщик 
Эксперты ответили на вопросы москвичей о Правилах землепользования 
и застройки

В ЮВАО к 2025 году 
запланировано построить 
20 детских садов и 11 школ

Во всех амбулаториях 
Москвы появились но-
вые элементы навига-
ции, которые помогают 
быстрее найти нужного 
специалиста и не заблу-
диться в большом здании. 
Количество обращений 
пациентов на стойки ин-
формации уменьшилось 
в несколько раз, что по-
зволило снизить нагруз-
ку на средний медицин-
ский персонал и сделать 
посещение поликлиник 
более комфортным для 
жителей города. 

Новые вывески в по-
ликлиниках указывают 
на расположение кабине-
тов, отделений и зон об-
щественного пользова-
ния. Настенная и наполь-

ная навигация находится 
на каждом этаже. 

Подробная информа-
ция о работе медицин-
ской организации и о 
дополнительных услугах 
располагается на стен-
дах-вертушках, которые 

легко найти на любом 
этаже здания. 

Новая система навига-
ции внедрена в амбулато-
риях столицы как эле-
мент «Московского стан-
дарта поликлиники». 

Игорь СМИРНОВ 

В поликлиниках стало 
легче ориентироваться 

Количество высокотех-
нологичных операций в 
московских больницах 
выросло в 38 раз. Об этом 
сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин в ходе по-
сещения городской кли-
нической больницы им. 
Д.Плетнёва.

— Владимир Влади-
мирович Путин ещё раз 
в своём послании напом-
нил о важнейшей задаче 
оказания высокотехноло-
гичной помощи, об увели-
чении её объёмов, доступ-
ности. В Москве благодаря 
программе модернизации, 
которая была также ини-
циирована В.Путиным в 
2010-2011 годах, проведена 
серьёзная реконструкция 

наших клиник, поставле-
но самое современное обо-
рудование, и сегодня высо-
котехнологичная помощь в 
Москве увеличилась поч-
ти в 38 раз, в 10 раз увели-
чилось количество мето-
дик и направлений оказа-
ния этой помощи, — ска-
зал мэр. 

Столичный градона-
чальник также отметил, 
что Москва и впредь про-
должит наращивать объ-
ёмы высокотехнологич-
ной медицинской помо-
щи (ВМП). В частности, 
только по итогам уходя-
щего года в Москве её по-
лучат в общей сложности 
более 115 тысяч человек. 

Ольга КОРНЕЕВА 

В столице растут объёмы 
высокотехнологичной 
медпомощи

Детально изучить ПЗЗ жители ЮВАО могли 
на экспозиции в Московской ветеринарной 
академии на улице Академика Скрябина

Новые вывески указывают 
на расположение кабинетов 
и зон общественного пользования
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С 
1 июля 2017 
года в Москве 
начнут дей-
ствовать но-
вые тарифы 

на ЖКУ. Тарифы на ком-
мунальные услуги будут 
проиндексированы на 
6,7%, что ниже уровня 
среднегодовой инфля-
ции этого года — 7,9%. В 
среднем квартплата по-
высится примерно на 150 
рублей на человека. 

На сколько вырастут 
тарифы

Во 2-м полугодии 
2017 года отопление бу-
дет стоить 2202,39 руб./
Гкал (сейчас 2101,5 руб.), 
холодная вода — 35,41 
руб./куб. м (сейчас 33,03 
руб.), водоотведение — 
25,12 руб./куб. м (сейчас 
23,43 руб.), горячая вода 
— 180,77 руб./куб. м (сей-
час 163,24 руб.), электро-
энергия (одноставочный 
тариф) — в домах с газо-
выми плитами 5,38 руб./
кВт•ч (без изменения), в 
домах с электроплитами 
4,04 руб./кВт•ч (сейчас 
3,77 руб.), газ — 6,4 руб./
куб. м (сейчас 6,16 руб.). 

Последние три года та-
рифы на коммунальные 
услуги сдерживаются 
на уровне ниже инфля-
ции. Общий рост тари-
фов на коммунальные 
услуги с 2014 по 2016 год 
составляет 26% при ро-
сте инфляции за тот же 
период 36%. В то же вре-
мя Правительство Мо-
сквы контролирует обо-
снованность повыше-
ния тарифов поставщи-
ками ресурсов и жёстко 

требует от предприятий 
ЖКХ поддерживать вы-
сокое качество оказыва-
емых услуг. Износ инже-
нерных сетей в Москве 
сократился на 2,5% за 
последние четыре года, 
а качество московской 
воды остаётся одним из 
лучших в России.

Более 4 миллионов 
москвичей платят 
за ЖКУ со скидкой 

Более 4 миллионов 
москвичей пользуют-
ся льготами и субсиди-
ями. В Москве установ-
лены 52 льготные катего-
рии — это самое большое 
количество в РФ. Скид-
ки по оплате ЖКУ для 
социально незащищён-
ных групп граждан со-

ставляют от 30 до 100%.
Самая многочислен-

ная категория льготни-
ков — ветераны труда 
(более 1 миллиона че-
ловек). Также скидками 
по квартплате пользуют-
ся около 1 миллиона ин-
валидов и семей с деть-
ми-инвалидами; 96 ты-
сяч многодетных семей; 
более 30 тысяч ветеранов 
Великой Отечественной 
войны.

В 2017 году субсидии 
на оплату ЖКУ полу-

чат более 700 тысяч се-
мей с невысокими дохо-
дами. С 1 июля 2017 года 
субсидию смогут полу-
чить семьи, если их со-
вокупный доход в месяц 
будет не более 43 356 руб. 
(1 чел.), 67 136 руб. (се-
мья из 2 чел.), 93 564 руб. 
(семья из 3 чел.). На суб-
сидию могут претендо-
вать как собственники 
жилья, так и нанима-
тели, если квартплата 
превысит 10% совокуп-
ного семейного дохода. 

Это самый низкий по-
рог в стране, в других 
регионах он составля-
ет 22%. 

Руководство города 
проводит наиболее вы-
годную для москвичей 
тарифную политику. 
Оплата за отопление на-
числяется равными еже-
месячными платежами, 
а не только в отопитель-
ный период: в против-
ном случае квартплата 
в зимнее время вырас-
тала бы на 40%. В столи-
це не введена социальная 
норма потребления элек-
троэнергии, как в дру-
гих городах, иначе счета 
за свет для средней се-
мьи из трёх человек мог-
ли бы вырасти более чем 
на четверть.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Округ

Встречи глав управ 
районов ЮВАО 

с жителями пройдут 
21 декабря в 19.00

  Выхино-Жулебино
Рязанский просп., 64, корп. 2, филиал 
«Выхино» ТЦСО «Жулебино». Темы: 
«Об эксплуатации плоскостных спор-
тивных сооружений в зимний период»; 
«О взаимодействии с общественны-
ми организациями и объединениями 
района».

 Капотня
Капотня, 2-й квартал, 7, управа района 
(конференц-зал). Тема: «О подготовке 
к проведению мероприятий по празд-
нованию встречи Нового года и Рожде-
ства Христова на территории района».

 Кузьминки
Ул. Зеленодольская, 41, корп. 3, ГБОУ 
«Многопрофильный образовательный 
комплекс «Кузьминки». Темы: «О под-
готовке к проведению мероприятий по 
празднованию встречи Нового года и 
Рождества Христова на территории 
района»; «О ходе работ по содержа-
нию управляющей компанией МКД в 
зимний период»; «О состоянии и ра-
боте предприятий потребительского 
рынка и услуг на территории района».

 Лефортово
Пр. Завода «Серп и Молот», 10, управа 
(зал заседаний). Темы: «О подготовке 
к проведению мероприятий по празд-
нованию встречи Нового года и Рож-
дества Христова на территории рай-
она»; «О ходе работ по содержанию 
МКД в зимний период». 

 Люблино
Спортивный пр., 3а, ГБОУ «Школа 
№2121». Тема: «О подготовке к про-
ведению мероприятий по празднова-
нию встречи Нового года и Рождества 
Христова на территории района».

 Марьино
Ул. Люблинская, 159, ТЦСО «Марьи-
но». Темы: «О подготовке к проведе-
нию мероприятий по празднованию 
встречи Нового года и Рождества Хри-
стова на территории района»; «Об ор-
ганизации спортивно-досуговой рабо-
ты по месту жительства с различны-
ми категориями населения в зимний 
период».

 Некрасовка
Ул. 2-я Вольская, 7, корп. 2, ГБОУ 
«Гимназия №1595». Темы: «О подго-
товке к проведению мероприятий по 
празднованию встречи Нового года и 
Рождества Христова на территории 
района Некрасовка»; «Об эксплуата-
ции плоскостных спортивных соору-
жений в зимний период в районе Не-
красовка».

 Нижегородский
Ул. Подъёмная, 15, ГБПОУ «Колледж 
архитектуры, дизайна и реинжинирин-
га №26». Тема: «О подготовке к прове-
дению мероприятий по празднованию 
встречи Нового года и Рождества Хри-
стова на территории района».

 Печатники
Ул. Шоссейная, 86, управа. Тема: «О 
подготовке к проведению мероприя-
тий по празднованию встречи Нового 
года и Рождества Христова на терри-
тории района».

 Рязанский
Ул. 1-я Новокузьминская, 10, управа 
(зал заседаний). Темы: «О подготовке 
к проведению мероприятий по празд-
нованию встречи Нового года и Рож-
дества Христова на территории Ря-
занского района»; «Об эксплуатации 
плоскостных спортивных сооружений 
в зимний период». 

 Текстильщики
Ул. Чистова, 15/15, библиотека №127 
ЦБС ЮВАО. Тема: «О подготовке к 
проведению мероприятий по праздно-
ванию встречи Нового года и Рожде-
ства Христова на территории района».

 Южнопортовый
Ул. Трофимова, 27, корп. 1, управа 
(зал заседаний). Темы: «О выполне-
нии программы комплексного благо-
устройства территории района»; «О 
подготовке к проведению мероприя-
тий по празднованию Нового года и 
Рождества Христова на территории 
района».

Бесплатный показ ново-
го кинофильма «28 панфи-
ловцев» был организован в 
ЮВАО для жителей старшего 
поколения, посещающих цен-
тры социальных услуг. Около 
трёхсот пенсионеров округа 
смогли посмотреть картину в 
киноцентре «Молодёжный», 
входящем в сеть кинотеатров 
«Московское кино». 

— Организаторы меропри-
ятий для пенсионеров сети 
«Московское кино» так же, 
как и мы, рассматривают пен-
сионный возраст как период 
активной культурной жизни, 
— говорит начальник УСЗН 
ЮВАО Ольга Корчагина. — В 
программу включены не толь-
ко ностальгические ленты из 
прошлого, но и современные 

кинособытия, специально по-
добранные для старших зри-
телей.

— Я под таким сильным 
впечатлением от этого филь-
ма, что трудно подобрать 
слова, чтобы это выразить, 
даже и не вспомню, когда 
это было в последний раз, 
— сказала после просмотра 
«28 панфиловцев» 75-лет-
няя Лидия Назарова из рай-
она Рязанский. — Особенно 
понравились солдатские бай-
ки и пронзительная, глубокая 
музыка.

А 70-летнему Вячеславу 
Грачёву понравилось, как в 
фильме показали ответствен-
ность командного состава и 
мужество рядовых солдат. 

Ксения ДЕМЬЯНЕНКО

Пенсионеры округа посмотрели фильм «28 панфиловцев»

Как увеличится квартплата в 2017 году

Горячая вода 
подорожает на 10%

В среднем платежи 
за «коммуналку» повысятся 
примерно на 150 рублей 
на человека 
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Семья с невысокими 
доходами получит субсидию
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Автошколы Москвы 
подарили всем учени-
кам начальных клас-
сов школы №2121 рай-
она Люблино световоз-
вращающие элементы 
(фликеры) и в игровой 
форме ещё раз напом-
нили детям о необходи-
мости соблюдать пра-
вила дорожного дви-
жения. 

— Союз автошкол 
Москвы хочет донести 

правила безопасного 
поведения на дороге до 
каждого школьника, — 
сообщил председатель 
правления организации 
Александр Ачкасов. 

Он отметил, что в 
странах Европы ноше-
ние на одежде световых 
отражателей обязатель-
но как для детей, так и 
для взрослых. По его 
словам, человек в тём-
ной одежде заметен на 

дороге за 17 метров, в 
светлой — за 55, а вот 
пешехода, у которого 
есть световозвращате-
ли, водитель увидит за 
150 метров. 

Александр Ачкасов 
сообщил, что элемен-
ты купил Союз авто-
школ на свои средства. 
Он также заявил, что 
эту практику они бу-
дут продолжать и в бу-
дущем. 

Люди для людей

В 
своей профес-
сии Алла Пла-
хова полностью 
реализовалась: 
лауреат гран-

та мэра Москвы, лучший 
учитель, имеет более по-
лусотни грамот и благо-
дарностей, три медали. 
Она работала учителем 
русского языка и литера-
туры, а также учителем 
музыки.

Четыре тысячи 
учеников

Вот уже 10 лет Алла Пла-
хова руководит учебным 
процессом: сначала зам. 
директора, затем дирек-
тор школы №2056, кото-
рая в 2015 году стала ча-
стью большого комплекса. 
Год назад Плахова возгла-
вила школу №2129 — объ-
единённый учебный ком-
плекс в Южнопортовом 
районе. Его посещают че-
тыре тысячи учеников и 
воспитанников дошколь-
ных отделений.

За время руководства 
Аллы Плаховой в ком-
плексе стали действовать 
пять профилей, откры-
ты три кадетских класса, 
класс «Юные спасатели». 
Ученики занимаются в 
сотне кружков.

«Человек дождя»

Но самым ценным в сво-
ей работе Алла Плахова 
считает не рейтинги, а то, 
что в школе №2129 нала-

жено инклюзивное обра-
зование: вместе с обычны-
ми детьми здесь учатся де-
ти-аутисты. 

— Всем советую посмо-
треть фильм «Человек 
дож дя» с Дастином Хофф-
маном, чтобы понять, как 
общаться с такими деть-
ми, — говорит директор. 

Шесть лет назад в од-
ном из подразделений 
комплекса был открыт 
первый эксперименталь-
ный класс для аутистов, в 
нём было пять мальчиков. 
Сейчас в школе учатся 53 
аутиста. Комплекс №2129 
— один из немногих в Мо-
скве, который принимает 
даже очень тяжёлых детей 
— без речи и навыков са-
мообслуживания. 

Постепенно, шаг за ша-
гом, при помощи специ-

алистов, в том числе Го-
родского психолого-педа-
гогического центра, дети 
делают первые шаги и по-
казывают очень хорошие 
результаты. 

Собаки-терапевты

С восторгом воспри-
нимают и дети, и роди-
тели сеансы канисте-
рапии — общения с так 
называемыми собака-
ми-терапевтами. Все чет-
вероногие доктора — быв-
шие бездом ные дворняги. 
Это совместный проект с 
фондом «РЕТ — не просто 
собаки».

Кроме аутистов, в шко-
ле №2129 обучаются 202 
ребёнка с особыми обра-
зовательными потребно-
стями. Они занимаются в 

различных кружках. И не 
просто занимаются, а по-
беждают в конкурсах. На-
пример, недавно на чем-
пионате Европы по тен-
нису для людей с ограни-
ченными возможностями 
восьмиклассник школы, 
аутист — самый младший 
в сборной России — вы-
играл бронзовую медаль. 

Другой восьмикласс-
ник-аутист три года за-
нимается в театре-студии 
«Непоседы». 

— Очень успешно вы-
ступает, хотя поначалу 
было непросто всем, — 
рассказывает Алла Пла-
хова. — Сейчас в личной 
копилке успехов подрост-
ка — выступления с таки-
ми известными артиста-
ми, как Иосиф Кобзон и 
Николай Басков. Сейчас 
Дима играет на фортепи-
ано и пишет музыку. 

Поддержать ребят с 
ограниченными возмож-
ностями в школу приез-
жают звёзды кино, теа-
тра, телевидения. 

Мария ГУСЕВА

Пишут музыку 
и играют в теннис

Директор школы №2129 Алла Плахова 
знает, как учить детей-аутистов

Руководитель район-
ного исполкома партии 
«Единая Россия» Денис 
Ермошкин стремится 
решать проблемы жи-
телей Печатников.

— Я веду приём насе-
ления каждый будний 
день, с 11 утра до 8 вече-
ра. Ко мне люди прихо-
дят со своими пробле-
мами. Чаще всего это 
социальные пробле-
мы, вопросы ЖКХ и 
торговли, — рассказы-
вает он. — Например, 
недавно ко мне обра-
тилась пенсионерка: у 
неё в доме были непо-
ладки с лифтом. Мы 
составили обращение 
в обслуживающую ор-
ганизацию — лифт по-
чинили. Другой случай: 
в одной квартире была 
проблема с отоплением, 
где-то в системе появи-
лась пробка. Я пошёл в 
управу, в результате всё 
исправили.

Правда, бывают и 
сложно решаемые во-
просы. 

— У нас есть проект 
«Безопасная столица», 
мы проводим рейды 
по охране правопоряд-
ка, — говорит Ермош-
кин. — Если видим, что 
люди распивают спирт-
ные напитки, стараем-

ся убедить их перестать 
это делать.

Денис является руко-
водителем региональ-
ной общественной ор-
ганизации «Здоровая 
молодёжь». С лекция-
ми о вреде наркотиков 
и алкоголя он побывал 
во всех школах района.

— Я общался с деть-
ми, выяснял, какие у 
них проблемы, почему 
начинают курить, пить, 
— рассказывает Ермош-
кин. — Старался с каж-
дым поговорить, на-
помнить, что это уже 
не модно. Сначала они 
смеются, а потом, ког-
да начинаешь говорить 
про бомжей, которые, 
спившись, валяются на 
улицах, они начинают 
понимать, что так нель-
зя. Ещё я приглашал к 
ним спортсменов, ко-
торые рассказывали 
о своих достижениях. 
Это вдохновляет детей.

Также Денис участву-
ет в организации спор-
тивных мероприятий 
района. Например, в 
парке «Печатники» был 
велоквест для воспи-
танников детских садов, 
в ФОКе «Курьяново» — 
соревнования спортив-
ных семей по плаванию. 

Алёна КАЛАБУХОВА

Поддержать ребят 
в школу приезжают звёзды 
кино, театра и телевидения 

Первоклашкам 
из района Люблино подарили 
светоотражатели на одежду

Денис Ермошкин 
помогает решать 
в Печатниках 
проблемы ЖКХ

Хорошее дело

Благотворительный праздник «Дети дождя»
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С 
26 декабря зоны 
платной парков-
ки в городе будут 
расширены. В 
ЮВАО появит-

ся более 20 новых мест, где 
днём можно будет припар-
ковать автомобиль за пла-
ту. Владельцы личных авто, 
которые живут в домах воз-
ле новых платных паркин-
гов, должны получить спе-
циальные так называемые 
резидентные разрешения 
на пользование парковкой. 
Только этот документ даст 
им законное право бесплат-
но ставить свои автомобили 
вдоль проезжей части.

Резидентное 
разрешение — 
на три года

Судя по тексту приказа, 
который опубликован на 
сайте городского Депар-
тамента транспорта dt.mos.
ru, условия получения и ис-
пользования резидентных 
разрешений не измени-
лись. Как и год назад, ког-
да зоны платной парковки 
впервые были организова-
ны в округе, за получением 
разрешения нужно обра-
щаться через портал госус-
луг pgu.mos.ru или в центр 
госуслуг. Срок рассмотре-
ния заявления — шесть ра-
бочих дней. По-прежнему 
парковка с 20.00 до 8.00 для 
тех, кто имеет резидентное 
разрешение, остаётся бес-
платной, а за право оста-
вить машину на парковке 
днём нужно будет запла-
тить 3 тыс. рублей в год. 
Правда, теперь есть воз-
можность получить доку-
мент сразу на три года и на 
время забыть о необходи-
мости его продлевать.  

— Но обязанности опла-
чивать разрешение сразу за 
весь период нет, — поясни-
ла пресс-секретарь ГКУ 
«Администратор москов-
ского парковочного про-
странства» Анна Пивова-
рова. — Можно делать это 
ежегодно. Кстати, если се-
годня подать заявление на 
продление уже получен-
ного разрешения, то но-
вое вступит в силу лишь 
после того, как закончит-
ся срок действия разреше-
ния уже полученного. Это 
очень удобно.   

Как выбирали улицы

По словам сотрудницы 
АМПП, схема размещения 
платных парковок прошла 

обсуждение с депутатами в 
муниципальных округах. 

— У граждан есть пол-
ное право обратиться с 
коллективным письмом в 
управу района или на пор-

тал transport.mos.ru и по-
просить установить зону 
платной парковки возле 
их дома, — говорит Анна 
Пивоварова. — Очень ча-
сто, не найдя места для 
парковки, водители бро-
сают машины где попало. 
А это создаёт сложности и 

пешеходам, и обществен-
ному транспорту. Хотя та-
ких инициатив ещё не мно-
го. А пока при определении 
новых участков принима-
лись во внимание результа-
ты исследования загружен-
ности дорог. Были выбраны 
те адреса, где много аварий, 
где самые большие пробки 
или где наблюдается значи-
тельное скопление автомо-
билей, например у станций 
метро, возле торговых ком-
плексов и бизнес-центров.

В чём польза

От платных парковок 
есть очевидная польза, 
считают специалисты Де-
партамента транспорта 
Правительства Москвы. 
По их данным, на участ-
ках, где введена плата за 
остановку личного транс-
порта, на 10, а иногда и на 
20% увеличивается сред-
няя скорость движения, 
сокращаются интервалы 
между прибытием авто-
бусов, на 30% становит-
ся меньше ДТП. Но, кро-
ме этих очевидных послед-
ствий, у системы есть и не 
менее важный эффект. На 
сайте АМПП в режиме 
онлайн работает счётчик 
средств, поступивших от 
автомобилистов в город-
скую казну. Отсчёт начат 
в ноябре 2012-го, и сегод-
ня эта сумма уже превыси-
ла 9,5 млрд рублей. 

Деньги от платных пар-
ковок вкладываются в бла-
гоустройство — строитель-
ство детских площадок, 
оборудование парковоч-
ных карманов, проведение 
дорожных ремонтных ра-
бот и ремонт придомовых 
территорий. Первые 178 
млн рублей на эти цели в 
бюджет округа поступили 
в 2016 году.

Валерий ПОПАДЕЙКИН

Транспорт

В зоне «Р»
Новые платные парковки появятся в ЮВАО 
у метро и торговых центров

Оплачивать резидентное 
парковочное разрешение 
сразу за весь период 
необязательно

Адреса 
платных 
парковок 
с 26 декабря

 1-я Новокузьминская 
улица;
 2-я Кабельная улица;
 3-я Кабельная улица;
 4-й Вешняковский про-
езд;
 5-я Кабельная улица (от 
дома 1 на 5-й Кабельной 
улице до пересечения с 
Андроновским шоссе);
 5-я Кожуховская улица 
(от пересечения со 2-м 
Кожуховским проездом 
до пересечения с улицей 
Сайкина);
 Авиамоторная улица;
 Андроновское шоссе;
 Газгольдерная улица;
 Зеленодольская ули-
ца (от пересечения с 1-й 
Новокузьминской ули-
цей до пересечения с 
Рязанским проспектом);
 Краснодарская улица 
(от пересечения с Таган-
рогской улицей до пе-
ресечения с улицей Ма-
рьинский Парк);
 Новороссийская улица;
 Новочеркасский буль-
вар, 55;
 Совхозная улица (от пе-
ресечения с улицей Су-
дакова до пересечения 
со Ставропольской ули-
цей);
 Сормовская улица (от 
пересечения с Ферган-
ской улицей до пере-
сечения с Сормовским 
проездом);
 Сормовский проезд;
 Сурский проезд;
 Тихорецкий бульвар (не-
чётная сторона);
 улица Академика Скря-
бина (от пересечения 
с 1-й Новокузьминской 
улицей до пересечения с 
Рязанским проспектом);
 улица Вострухина;
 улица Перерва (от пере-
сечения с Люблинской 
улицей до пересечения 
с Братиславской ули-
цей, 50);
 улица Пруд-Ключики;
 улица Сайкина;
 улица Трофимова (от 
пересечения со 2-м Ко-
жуховским проездом до 
пересечения с улицей 
Сайкина);
 Ферганская улица (от 
пересечения с улицей 
Академика Скрябина до 
пересечения с Сормов-
ской улицей);
 Энергетическая ули-
ца, 13.

i

Уборочная машина выехала 
на встречку на Краснодонской

Вечером 15 декабря 41-летний водитель 
уборочной машины ехал по Краснодонской 
улице. В районе дома 1, корп. 1, он выехал 
на полосу встречного движения и столкнул-
ся с «Рено-Логан». Пострадала водитель 
«Рено-Логан», 29-летняя девушка, которая 
с травмой колена доставлена в больницу.

Столкнулись на Люблинской
Днём 15 декабря 44-летний водитель 

«Фиат Дукато» ехал по развязке между 
Волгоградским проспектом и Люблинской 
улицей. В районе дома 13 на Люблинской 
он не рассчитал дистанцию и врезался во 
впереди идущий седан «Хёндай», за ру-
лём которого находился полковник поли-
ции, начальник одного из подмосковных 

отделов ГИБДД. Служебный автомобиль 
«Хёндай» был без специальной раскраски 
и спецсигналов.

В маршрутке 
пострадала пассажирка

Вечером 12 декабря 60-летний водитель 
кроссовера «Инфинити» ехал по Люблин-
ской улице. При попытке повернуть нале-
во в сторону Нижних Полей «Инфинити» 
столкнулся с пассажирским микроавтобу-
сом «Мерседес», следовавшим навстре-
чу по полосе общественного транспорта. 
В результате ДТП пострадала 54-летняя 
пассажирка маршрутки, которая с пере-
ломом носа и верхней челюсти направле-
на в больницу.

Микроавтобус ехал по маршруту №623 
«метро «Текстильщики» — «Ашан». В са-

лоне, кроме пострадавшей, находились 
ещё пятеро пассажиров. Водитель марш-
рутки привлечён к административной от-
ветственности. 

Сбил на «зебре» на Наличной
Вечером 10 декабря 25-летний водитель 

«Ниссан Альмеры» ехал по Наличной ули-
це в сторону Сторожевой. В районе дома 5 
он не притормозил перед «зеброй» и сбил 
семнадцатилетнюю девушку, переходив-
шую дорогу. Водитель в 2016 году 10 раз 
привлекался к административной ответ-
ственности. Пострадавшая с ушибленной 
раной надбровья, переломом носа и уши-
бом правого колена была направлена в 
больницу. 

Группа пропаганды 
ОБ ДПС ГИБДД УВД по ЮВАО

ДТП

Не читает 
только страус

UV-KURIER.RU
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 Почему сроки 
поверки счётчи-
ков воды исчис-

ляются в годах, а не в ко-
личестве проходящей че-
рез них воды? Я трачу в 
год 40-45 «кубов», а 
фитнес-клуб у моего дома 
расходует такое же ко-
личество воды за день. 
Получается, их счётчик 
намного быстрее может 
выйти из строя, чем мой. 
А платную поверку мы все 
должны делать в одни 
сроки.

Василий Алексеевич, 
2-я улица Синичкина

Как пояснили в ГБУ 
«Жилищник района Ле-
фортово», условия повер-
ки водосчётчиков регла-
ментированы заводом-из-
готовителем продукции. 
Документация общего 
характера не предусма-

тривает частных случаев 
(например, того, что вла-
делец водосчётчика мо-
жет уехать в длительную 
командировку и т.п.). 

А в одной из компаний 
по установке водосчётчи-
ков рассказали, что его 
износ зависит не только 
от интенсивности поль-
зования водой. Даже при 
закрытом водопроводном 
кране детали счётчика на-
ходятся в воде и под дав-
лением, подвергаясь на-
грузке и воздействию 
агрессивной среды. Со 
временем на пластико-
вых лопастях, шестерён-
ках даже бездействующе-
го прибора образуются со-
левые отложения. Кстати, 
в стоячей воде это может 
происходить быстрее, чем 
при активном пользова-
нии водой.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Благодаря москвичам, 
участвующим в электрон-
ном голосовании на пор-
тале «Активный гражда-
нин» ag.mos.ru, на стан-
ции МЦК «Новохохлов-
ская» установили две 
стойки для зарядки гад-
жетов. 

Участ н и к а м оп ро-
са предложили выбрать 
элементы для дополни-
тельного обустройства 
станций Московско-
го центрального кольца. 
Самыми популярными 
вариантами стали: уста-
новка на платформах ла-
вочек, высадка деревьев 
и кустарников рядом со 
станциями МЦК и обору-
дование платформ стой-
ками для зарядки элек-

тронных устройств. В 
каждой стойке имеется 16 
USB-выходов и 8 розеток 
с напряжением 220 вольт. 
Для гаджетов предусмо-
трены специальные под-
ставки. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Обратная связь

С таким вопросом корреспон-
дент «ЮВК» обратился к чита-
телям на этой неделе.

 София Крылова, 25 лет, 
Капотня:
— Деньги в метро подаю 
редко, предпочитаю поступ-
ки. Например, под Новый год 
и Рождество я надеваю ко-
стюм Снегурочки и с друзья-
ми поздравляю одиноких по-
жилых людей. Почти всегда 
к нам присоединяются дети, 
поют песни и читают стихи. 
От такого общения радостно 
и пенсионерам, и самим во-
лонтёрам.

 Татьяна Латышева, 49 лет, 
Люблино:
— У нас в районе есть храм 
Св. мц. Татианы Римской. Не-
сколько лет назад прихожа-
не придумали акцию «Пись-

мо незнакомому другу», ко-
торая впоследствии стала 
очень популярной. Все жела-
ющие могут оставить несколь-
ко тёплых слов одиноким или 
больным людям. А вообще, в 
храме постоянно проходят 
благотворительные акции, 
скоро мы проведём мастер-

класс для детей по изготов-
лению игрушек, которые на 
Рождество подарим одино-
ким бабушкам и дедушкам.

 Раиса Рубчева, 36 лет, 
Выхино-Жулебино: 
— Вместе с волонтёрами я 
стараюсь помогать пожилым 

людям. Мы регулярно по-
здравляем их с праздника-
ми, стараемся помогать в от-
сутствие социального работ-
ника, выполняем некоторые 
просьбы: покупаем продукты, 
убираем в квартире, украша-
ем комнату к празднику. В бу-
дущем я планирую пойти на 
курсы социального служения, 
чтобы это стало моей основ-
ной работой.

 Ольга Соколова, 40 лет, 
Лефортово:
— Мы с мужем стараемся по-
могать нуждающимся из реги-
онов. У нас есть машина, в неё 
грузим вещи, которые переда-
ют наши знакомые и друзья. 

Маргарита ШВЕЦОВА

Присылайте 
ваше мнение по адресу 
vashe_mnenie@inbox.ru

Занимаетесь ли вы 
благотворительностью?

Ваше мнениеАктивный гражданин

 Просим решить 
проблему, свя-
занную со ста-

рым переездом на улице 
Симоновский Вал. Он не 
работает много лет, но 
около дома 13 поперёк 
тротуара до сих пор ле-
жат два рельса. До рель-
сов и за ними уборка от-
личная. А на рельсах на-
ледь, и зимой там скольз-
ко. 

Жители района 
Южнопортовый А.Смирнова, 

М.Бодрова, Н.Миронова 

— Переезд заброшен и 
не используется, — объ-
яснила старший мастер 
ГБУ «Жилищник райо-
на Южнопортовый» Га-
лина Телаева. — Уборка 
на нём тем не менее про-
водится, но рельсы не за-
катаны в асфальт полно-
стью, из-за чего обработ-
ка площадки реагентами 
эффекта не даёт: смесь на 
рельсах не держится. 

После обращения на-
шего корреспондента в 
управу района Южно-
портовый сотрудница 

отдела ЖКХ Татьяна Ру-
мянцева сообщила, что в 
районный «Жилищник» 
направлено официаль-
ное предписание с тре-
бованием усилить кон-
троль за уборкой на этой 
территории. 

Точку в поисках удов-
летворительного отве-
та поставил зам. руко-
водителя ГБУ «Жилищ-
ник района Южнопорто-

вый» по благоустройству, 
содержанию и ремонту 
объектов дорожного хо-
зяйства Сергей Романенко. 

— Как только сред-
несуточная температу-
ра воздуха поднимется 
хотя бы до +10 градусов, 
мы своими силами за-
катаем под асфальт эти 
рельсы, — пообещал он 
и попросил передать жи-
телям района свои изви-
нения за не удобства. 

«ЮВК» проследит за 
решением этого вопроса.

Валерий ПОПАДЕЙКИН 

На Симоновском Валу 
пешеходам мешают 
бесхозные рельсы 

Рельсы 
пообещали 
закатать 
в асфальт

Зачем делать поверку 
водосчётчика, которым 
почти не пользовались?

Активные москвичи 
проголосовали за установку 
стоек для зарядки гаджетов 
на МЦК

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
Пишите нам: uvkurier@mail.ru
Звоните: (495)681-3328, 
                 (495)681-3645

Со временем даже в бездействующем водосчётчике 
образуются солевые отложения 



9декабрь 2016  №47 (714) Работа

П
роходя по 
улицам, мы 
часто видим 
людей, вися-
щих на ве-

рёвках на стенах зданий, 
— промышленных аль-
пинистов. Им поступают 
заказы на помывку и по-
краску фасадов, установ-
ку фонарей и кондицио-
неров, мелкий ремонт. А 
зимой их часто зовут чи-
стить снег с крыш.

О своих рабочих буднях 
нашему корреспонденту 
рассказал промальповец 
(как они сами себя назы-
вают) Сергей Васильков.

Дома и их обитатели

Я жду Сергея в Некра-
совке, в кафе на 1-й Воль-
ской: сегодня он и его 
напарник герметизиру-
ют швы на некрасовских 
новостройках. Приходит 
СМС: «Извини, пробле-
мы с жителями, я опоз-
даю». Я допиваю уже 
вторую чашку кофе, ког-
да промальповец наконец 
появляется. Через плечо у 
него перекинут моток ве-
рёвки, к поясу прицепле-
на связка карабинов. Он 
злой как чёрт.

— Ненавижу работать 
на жилом фонде, — вме-
сто приветствия говорит 
он. И начинает объяс-
нять: — Жильцы пыта-
ются доносить свои тре-
бования не до ТСЖ или 
ЖСК, а до нас, хотя мы 
просто выполняем заказ. 

Сергей рассказыва-
ет, как устанавливал ос-
вещение на 17-этажном 
доме. Хозяйка верхней 
квартиры нажаловалась 
на альпинистов в управ-
ляющую компанию: у неё 

тёк потолок. Работы оста-
новили. 

— Но мы ничего не 
сверлили, фонари монти-
ровались в нами же при-
везённые плиты. К тому 
же потолок тёк у неё уже 
год, а мы работали всего 
неделю, — рассказывает 
Сергей.

Договориться полу-
чилось: нашли рабочих, 
которые делали кровлю 
на доме, собрали комис-
сию… Перед альпиниста-
ми извинились. 

Страх высоты

Я спрашиваю Сергея, 
не страшно ли ему ша-
гать в пропасть.

— Сначала вообще не 
было страшно, даже на 
59-м этаже, — говорит 
он. — Но однажды, через 
три года работы, я под-
нялся на крышу, пове-

сил троса и понял, что не 
могу по ним спуститься. 
Мне было очень страшно, 
я долго сидел на крыше, 
пытаясь себя заставить. 

Сергей смотрит на 
часы: через два часа ему 
надо вернуться на работу.

— Трубу буду красить 
на ТЭЦ, — говорит он. — 
Когда меня впервые позва-
ли покрасить трубу на вы-
хинской ТЭЦ, на ней уже 
работали несколько бри-
гад. Но они умели толь-
ко спускаться по верёв-
кам, подниматься не мог-
ли. Чтобы покрасить один 

фрагмент трубы, ребятам 
приходилось по несколь-
ко раз подниматься на са-
мый верх, перевязывать 
верёвку на несколько ме-
тров в сторону и снова по 
ней спускаться. В день они 
могли покрасить не боль-
ше 100 квадратных метров. 
Я пришёл на ТЭЦ со всем 
снаряжением, на меня по-
смотрели, как на идиота. 
На верху трубы я привязал 
несколько верёвок на пет-
лях и просто перестёги-
вался по мере необходимо-
сти. За день покрасил 500 
квадратных метров. 

Как привязать 
верёвку

— У нас был один объ-
ект, где за два года в 
бригаде погибли трое, 
— вспоминает Сергей. 
— Люди в спешке кре-
пились за ненадёжные 

выступы или привязы-
вали основную и страхо-
вочную верёвки к одному 
креплению. Это распро-
странённая ошибка.

Впрочем, иногда уга-
дать невозможно.

— Помню один старый 
жилой дом, — вспоминает 
промальповец. — Я завязал 
верёвку вокруг кирпичной 
трубы диаметром метр. За-
кончил работы, начал со-
бирать снаряжение и об-
локотился на неё. Когда у 
меня под рукой рассыпа-
лась кирпичная кладка, я 
впервые испугался.

Путь на крышу

Чтобы получить допуск 
на работу на высоте, не-
обходимо пройти обуче-
ние в специализирован-
ном учебном центре.

— Там нельзя списать, 
спрашивают очень стро-
го, — рассказывает Сер-
гей. — Я месяц перед эк-
заменом чуть ли не спал 

с учебником, а всё равно 
первую сдачу завалил. 
До сих пор помню зада-
ние: «Кто-то пилит твою 
верёвку, у тебя есть запас-
ная, надо очень быстро 
закрепиться». Я не завя-
зал в тот раз нужный узел. 
Зато к пересдаче мог завя-
зать любой узел в любых 
условиях. 

Алёна КАЛАБУХОВА

Когда у меня под рукой 
рассыпалась кирпичная 
кладка, я впервые испугался

Если кто-то пилит твою 
верёвку, бери запасную
Как работают в округе промышленные альпинисты

Об экологии 
ЮВАО 
расскажет 
необычный 
учебник

С января будущего 
года в большинстве школ 
ЮВАО ученики 5-11-х 
классов начнут изучать 
экологию родного окру-
га по интерактивному 
учебному пособию «Эко-
полис». Факультативный 
курс выбрали, например, 
школы №1394 в Марьи-
не, №1877 и №1143 в Лю-
блине, №1363 и №1359 в 
районе Выхино-Жулеби-
но, лицей №1367 в Рязан-
ском районе.

Пособие разработано 
фондом «Русский угле-
род». Книга очень не-
обычная, выполнена с 
технологией дополненной 
реальности: вместо кар-
тинок школьники уви-
дят 3D-«мультики». 

— Если навести смарт-
фон на ряд изображений, 
ребята увидят оживших 
животных из Красной 
книги Москвы, — расска-
зал на презентации посо-
бия один из его разработ-
чиков Виталий Чегерёв. 

Необычна не только по-
дача материала, но и со-
держание электронного 
учебника: он рассказы-
вает об экологии мегапо-
лисов на примере Юго-
Восточного округа Мо-
сквы. ЮВАО был выбран 
для учебника не случай-
но: здесь много парков и 
природных территорий, 
но много и промышлен-
ных предприятий. 

Над пособием работали 
порядка 20 специалистов 
— от учёных-биологов и 
научных сотрудников до 
программистов и визуа-
лизаторов.

Мария ГУСЕВА

Сергей Васильков 
на работе
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В Люблине 
ликвидировали 
наркопритон 

Квартиру одного из до-
мов на Тихорецком буль-
варе часто посещали мест-
ные наркоманы. 39-летняя 
хозяйка превратила своё 
жилище в наркопритон, да 
и сама вместе с гостями 
употребляла запрещённые 
вещества. Личности двоих 
посетителей установлены, 
шприцы и другие приспо-
собления для потребления 
психотропных препаратов 
изъяты, а сама владели-
ца жилплощади задержа-
на. Возбуждено уголовное 
дело. Злоумышленнице мо-
жет грозить до четырёх лет 
лишения свободы.

Житель 
Выхина-Жулебина 
обманул 
пенсионерку  

67-летней жительнице 
Тулы позвонил мужчина, 
представившийся социаль-
ным работником. Он сооб-
щил, что женщине поло-
жены выплаты по соцпро-
грамме, но, чтобы получить 
деньги, нужно заплатить 
налог. Пенсионерка успе-
ла отправить несколькими 
переводами 500 тыс. руб-
лей, пока не поняла, что её 
обманывают. Полицейские 
задержали подозревае-
мого 28-летнего москви-
ча на Рязанском проспек-
те в районе Выхино-Жуле-
бино. Возбуждено уголов-
ное дело.

Задержали 
угонщика 
в Рязанском 

Владелец «Хонды» ве-
чером припарковал свой 
автомобиль на стоянке 
на улице Маёвок в Рязан-
ском районе. Вернувшись, 
машину на месте он не об-
наружил и обратился в по-
лицию. Сотрудники уго-
ловного розыска по горя-
чим следам нашли ино-
марку недалеко от места 
хищения, а в ней 21-лет-
него угонщика. Возбужде-
но уголовное дело.

Анна САХАРОВА

Хроника З
а 11 месяцев этого 
года в округе за-
регистрировано 
957 ограблений. 
Судя по статисти-

ке, опаснее всего ходить 
по улицам районов Кузь-
минки (161 ограбление), 
Люблино (161) и Марьи-
но (159). Самыми спокой-
ными оказались Капотня 
и Некрасовка: в них заре-
гистрировано по 12 грабе-
жей за неполный год. Но 
в целом таких преступле-
ний в округе стало меньше. 
В 2015-м за тот же период 
произошло 1174 случая.

Большую часть грабе-
жей совершают приез-
жие. Из-за сокращения 
рабочих мест и сниже-
ния оплаты труда многие 
из них грабят просто ради 
возможности купить еду. 

Как сообщили в полиции, 
в основном грабители вы-
хватывают сумки и сбыва-
ют похищенное имуще-
ство в ломбардах, на рын-
ках, возле станций метро 
местным продавцам и в 
так называемые скупки. 

Бывает, что предметом 
преступного интереса ста-
новятся необычные объ-
екты. Так, возле дома 6 на 
4-м Вешняковском проез-
де грабитель проник в гру-
зовичок, принадлежащий 
одному из частных пред-

принимателей, и попытал-
ся похитить лоток с хлебо-
булочными изделиями. Его 
преступный план пресёк 
хозяин машины, который 
задержал зло умышленника. 
Теперь похититель булок со-
держится под стражей. 

Смог защитить своё 
имущество и 60-летний 
житель улицы Академика 
Скрябина. В кабине лиф-
та молодой приезжий из 
Средней Азии попытался 
похитить его борсетку, но 
получил отпор и скрылся. 

Его задержали полицей-
ские на следующий день. 

И всё же это частные 
случаи. Сотрудники уго-
ловного розыска ОМВД 
по Рязанскому району не 
советуют оказывать со-
противление грабителям, 
иначе последствия могут 
быть плачевными. Лучше 
отдать грабителям деньги, 
чем жизнь. 

Вероятность задержания 
преступников по горячим 
следам гораздо выше, чем 
раскрытие ранее совершён-
ных преступлений. Поэто-
му, если вас ограбили, нуж-
но постараться как можно 
точнее запомнить приме-
ты нападавшего и позво-
нить в полицию. Часто бы-
вает, что телефон остался в 
похищенной сумке. Тогда, 
как советуют стражи по-
рядка, нужно поспешить 
в ближайший супермар-
кет и попросить продавца 
нажать тревожную кнопку.  

Анна САХАРОВА
По информации УВД ЮВАО 

и Кузьминской межрайонной 
прокуратуры 

Если грабят — 
не сопротивляйтесь
Как не стать жертвой уличных преступников 

Попросите 
продавца 
супермаркета 
нажать 
тревожную 
кнопку  

Московско-Курская транспорт-
ная прокуратура защитила права 
гражданина, травмированного ох-
ранниками. Инцидент произошёл 
ночью на входе в здание Курского 
вокзала, куда москвич, по его сло-
вам, приехал встречать знакомых. 
Сотрудники частного охранного 
предприятия спросили мужчину о 
цели визита, после чего произо-
шёл конфликт. Охранники избили 
его, потерпевший получил перело-
мы обеих ног и повреждение боль-
шеберцовой кости со смещением. 
Пострадавшего госпитализирова-
ли в НИИ им. Н.В.Склифосовского. 

По факту нанесения телесных 

повреждений возбуждено уголов-
ное дело. Прокуратура контроли-
рует расследование. Кроме того, 
Московско-Курской транспортной 
прокуратурой внесены представле-
ния об устранении нарушений в от-
ношении руководителя ООО ЧОП 
«Калибр», а также в адрес транс-
портной полиции (так как её со-
трудников в момент происшествия 
не было на месте). Виновные при-
влечены к дисциплинарной ответ-
ственности. 

Анна САХАРОВА
По информации 

Московско-Курской транспортной 
прокуратуры

Транспортная прокуратура 
защитила избитого москвича

Поздно вечером возле 
дома 40 на Самарканд-
ском бульваре подра-
лись двое мужчин. Один 
из них получил множе-
ственные колото-реза-
ные раны и был госпита-
лизирован. А второй по-
хитил у пострадавшего 
«Айфон 6» стоимостью 
58 тыс. рублей и скрылся. 

В ходе расследова-
ния выяснилось следу-
ющее. Один из мужчин 
(тот, которого рани-
ли) встречался с девуш-
кой, и у него в телефоне 

была видеозапись пор-
нографического харак-
тера с её участием. Поз-
же пара рассталась, но 
мужчина пытался вер-
нуть возлюб ленную. В 
противном случае он 
обещал выложить ком-
прометирующую запись 
в Интернет. Новый воз-
любленный девушки 
встретился с шантажи-
стом, чтобы убедить его 
удалить видеозапись. Но 
оппонент не согласился. 
И тогда новый кавалер 
напал на упрямца с но-

жом и отобрал телефон 
с видеозаписью. 

Задержанный 29-лет-
ний уроженец Кыргыз-
стана работает подсоб-
ным рабочим на строй-
ке. Имеет на иждивении 
двухлетнего ребёнка. С 
учётом позиции Кузь-
минской межрайон-
ной прокуратуры зло-
умышленник ждёт суда 
под стражей.

Анна САХАРОВА
По информации 

Кузьминской межрайонной 
прокуратуры

Вступился за честь дамы 
в Выхине-Жулебине
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И
звестный пу-
т еше с т в ен-
ник Фёдор 
Конюхов жи-
вёт в районе 

Люблино. Ещё в 1997 году 
покоритель Эвереста — да 
что там Эверест: ему поко-
рились все самые высокие 
горы на планете — взял да 
и приехал в Москву. Со 
всей семьёй, а у Конюхо-
ва трое уже взрослых де-
тей, он поселился рядом 
с метро «Люблино». Мы 
знакомимся с Фёдором 
возле церкви Cвятой му-
ченицы Татианы Римской. 
Здесь путешественник хо-
чет установить скульптур-
ный образ Николая Угод-
ника, автором которого он 
сам же и является. 

В Москве 
и в пяти портах  

У моего визави ощути-
мо крепкое рукопожатие. 
Чего ещё ждать от чело-
века, который на вёсель-
ной лодке в одиночку пе-
реплыл пару океанов! 

— Фёдор, какова концеп-
ция памятника?

— Не памятник, а 
скульп турный образ, — 
тихим голосом начина-
ет объяснять Конюхов. 
— Это важно. Я дал слово 
Николаю Чудотворцу по-
ставить его образ в пяти 
портовых городах. В На-
ходке уже и место выде-
лили. А дома-то тоже надо 
свои труды видеть, — Ко-
нюхов улыбается, — вот и 

решил, что в Москве по-
ставлю, к себе поближе. Я 
же тут рядом живу. 

Фёдор рассказывает, что 
уже договорился со знако-
мыми моряками, чтобы 
они привезли в Люблино 
старинные якоря больших 
кораблей и расставили их 
на территории парка. 

— Будет так красиво: 
церковь, рядом святой 
Николай и якоря, — меч-
тательно прикрывает гла-
за Конюхов. — Вы меня из-

вините, спешу на службу, 
поговорим после. 

Молитва 
у Джомолунгмы

Через неделю мы про-
должаем разговор в ма-
стерской скульптора Оле-
га Молчанова, где Коню-
хов лично участвует в ра-
ботах над фигурой святого 
Николая.

— Не пишите только, 
что я скульптуру ваяю, а 

то ещё ваятелем прозовут, 
— смеётся Фёдор.

— Хорошо, не буду, тогда 
скажите, вы ещё путеше-
ствовать собираетесь?

Немного подумав, Ко-
нюхов начинает говорить:

— Сейчас я только леп-
лю. Пока не установим 
образ на месте, никуда не 
сдвинусь. С божией помо-
щью, надеюсь, весной мы 
работы закончим, и я мо-
люсь о том, чтобы на ве-
сеннего Николая — 22 мая 
— его уже поставили. Вот 
моё дело главное сейчас и 
моя основная работа. 

— Вы в храмах служите?
— А как же! Я ведь ру-

коположенный священ-

ник Русской православ-
ной церкви. 

— Наверное, много лю-
дей приходит на церковную 
службу, чтобы посмотреть 
на знаменитого путеше-
ственника.

— Вы обратили внима-
ние, что в церквях наших 
мало молодых? Бабушки 
в основном. У нас в Феде-
рации альпинизма 4 тыся-
чи человек, и я очень ра-
дуюсь, когда спортсме-
ны приходят на службу. 
В альпинистском лаге-
ре всегда делаю алтарь. 
Представьте себе: у подно-
жия Джомолунгмы красо-
та такая вокруг, а мы мо-
лимся. 

Стихия 
на картинах

Конюхов ещё и член 
Союза художников. На 
его полотнах из раза в раз 
повторяются два сюжета: 
либо человек в борьбе со 
стихией, либо безмятеж-
ность природы.

— Фёдор, что для худож-
ника главное?

— Главное — не быть 
сытым. Нельзя себя успо-
каивать: вот, дескать, я 
написал картину. Я гово-
рю себе так: написал сто 
картин, а почему не на-
писал двести? Вот у меня 
семнадцать книг, а я ду-
маю: а чего не двадцать? 
Был в Санкт-Петербурге 
на выставке картин ху-
дожников-авангардистов, 
и меня спросили, не хотел 
бы я там выставиться ря-
дом с ними. Я отказался. 
Эти ребята все на нерве, 
каждый уникален. Успо-
каиваться нельзя, мне 
вера очень в работе помо-
гает. 

Неожиданно Фёдор кла-
дёт мне руку на лоб и дол-
го держит. Я слабо ориен-
тируюсь в православных 
ритуалах и совершенно те-
ряюсь. Но потом Конюхов 
говорит:

— Давай закончим на 
этом. Надо работать.

И он лег ко, по-
молодому, взбирается на 
строительные леса, кото-
рые опутывают Николая 
Чудотворца. 

Валерий ПОПАДЕЙКИН

   Фёдор Конюхов: 
«Я дал слово 
Николаю Чудотворцу»
Знаменитый житель района Люблино рассказал, 
почему временно перестал путешествовать

«В альпинистском лагере 
я всегда делаю алтарь»
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Лучше 
новых  
двух

UV-KURIER.RU

Молитва в мастерской

Так будет выглядеть скульптура Николая Угодника: в одной 
руке он держит яхту, а в другой — силуэт мыса Горн
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В
ячеслав Воло-
сянкин, две-
надцатилетний 
ученик школы 
№1566, зани-

мается картингом с семи 
лет. Сегодня он бронзовый 
призёр престижнейших 
международных соревно-
ваний в Италии — Trofeo 
Easykart Italia-2016, входит 
в топ-10 лучших гонщиков 
в своём разряде. О том, как 
складывалась судьба юно-
го гонщика, рассказал его 
отец, Илья Волосянкин.

Решился 
с третьего раза

— Сын с детства бре-
дил машинками, — рас-
сказывает Илья. — Их у 
него просто море было. И 
мы с ним часто проезжа-
ли мимо марьинского кар-
тодрома. А я уже тогда ду-
мал: мальчишке семь лет, 
надо его чем-то заинтере-
совать. А раз он машинка-
ми бредит… Вот как-то го-
ворю: мол, зайдём посмо-

треть? Зашли, ему вро-
де понравилось. Я молчу. 
Зашли второй раз, спра-
шиваю: «Хочешь попро-
бовать?» Он: «Не знаю…» А 
глаза, я вижу, загорелись! 
Но я настаивать не стал. И 
только в третий наш визит 
он решил попробовать. Да 
так и остался в секции.

Понача лу выходило 
просто ужасно. Ничего 
не получалось. Но Слава 
не сдавался, тренировал-
ся чуть не каждый день, 
а папа всегда был рядом, 
поддерживал. И в конце 
года мощно «выстрелил»: 
одна за другой пошли по-
беды. По словам Ильи, ко-
личество резко перешло в 
качество. Ведь в картин-
ге что главное? «Накат», 
то есть количество прой-
денных километров.

Рука об руку 
с родителями

Тренировки и соревно-
вания сына, которые Илья 
пропустил, можно пере-

считать по пальцам. Отец 
говорит, что видел: у Сла-
вы есть цель — покорить 
Италию, об этом мечтает 
каждый картингист, ведь 
Италия — это Мекка ми-
рового картинга.

— Часто бывает, что ро-
дители юных чемпионов 
начинают давить на ре-
бёнка, — говорит он, — 
ругать за неудачи, гнать 
на дополнительные тре-
нировки. У нас такого не 
было. Наоборот, я гово-
рил: «Ничего, Слав, се-
годня не повезло — зав-
тра повезёт. Держись!» И 
он знал, что у него есть 
тыл — папа с мамой. Но 
при этом мы поставили 
строгие условия: несмотря 
на пропуски из-за частых 
соревнований, учиться 
не ниже чем на четвёр-
ки. Когда ездили в Ита-
лию, он пропускал шко-
лу по неделе в месяц — и 
навёрстывал.

Во время промежуточ-
ных соревнований в Ряза-
ни Слава получил травму 
— тяжёлый перелом клю-
чицы. Врачи сказали: «На 
три месяца про спорт за-
будь». А у него через пол-
тора месяца решающая 
гонка в Италии…

— Мы собрали семей-
ный совет: Слава и мы 
с женой, — рассказыва-
ет Илья. — Видим: он на-

строен решительно. И 
мы… решили рискнуть и 
разрешили. Я сказал тог-
да: «Как пойдёт. Почув-
ствуешь, что можешь, — 
борись до конца». И он 
смог: со сломанной клю-

чицей блестяще провёл 
гонку.

Кстати, своей бронзой в 
Италии, по мнению Ильи, 
Слава обязан… самому 
Вальтеру Мазини, инже-
неру мирового уровня по 
моторам гоночных кар-
тов. Мазини обратил вни-
мание на паренька из Рос-
сии, присмотрелся к нему 
и стал помогать, давать со-
веты по отладке, регули-
ровке двигателя – совер-
шенно бесплатно.

Ждём спонсоров

Картинг — очень до-
рогой вид спорта. Толь-
ко любительские занятия 
стоят 12 тыс. рублей в ме-
сяц за восемь тренировок. 
О спорте высоких дости-
жений и говорить страш-
но: 200 тысяч в месяц — 
не предел. Если одни со-
ревнования, то стартовый 
взнос вроде невелик — 200 

евро, а если пять соревно-
ваний в месяц?

— Собираем на Слав-
ку всем миром, — делит-
ся Илья. — Все родствен-
ники, друзья поддержи-
вают как могут. Он, ко-
нечно, мечтает о болиде 
«Форм улы-1», но это 
пока из разряда несбы-
точного. Если, конечно, 
он будет давать высокий 
результат стабильно, на 
него обратят внимание 
спонсоры. Вот он и тре-
нируется изо всех сил. А 
в свободное время лю-
бит готовить... макаро-
ны: по-венесуэльски, по-
флотски, по-итальянски.

За свою пятилетнюю 
спортивную карьеру Сла-
ва более 80 раз поднимал-
ся на подиум, из них бо-
лее 20 раз занимал выс-
шую ступень пьедестала, 
за рулём карта проехал бо-
лее 30 тысяч километров. 

Алексей ТУМАНОВ

Илья мечтает 
о болиде 
«Формулы-1» 

Как вырастить 
Шумахера?
Школьник из района Марьино вошёл в десятку 
лучших картингистов мира

Вячеслав Волосянкин — бронзовый 
призёр престижных международных 
соревнований в Италии

Вячеслав занимается картингом с семи лет
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Д
екабрьские мо-
розы заставили 
москвичей мак-
симально уте-
плиться. Одна-

ко чувствовать себя ком-
фортно на зимних улицах 
столицы можно не толь-
ко благодаря правильной 
одежде, но и благодаря 
правильной… еде.

Каши и бульоны

Какие блюда и продук-
ты помогают согреться? 
С этим вопросом мы об-
ратились к китайскому 
доктору Ли Юаньхай, ко-
торый 16 лет живёт в Ле-
фортове и лечит людей, 
страдающих заболевани-
ями желудочно-кишечно-
го тракта. 

— Зимой хорошо согре-
вают каши, бараний и ку-
риный бульоны, овощные 
супы с добавлением имби-
ря, а также яйца, арахис, 
грецкие орехи и рыба, — 
сказал доктор Ли. — Из 
фруктов зимой надо есть 
яблоки, груши, гранаты, 
изюм, инжир. 

Имбирь и «шоколадная 
бомба» 

А вот, например, в Ве-
неции самый популярный 
напиток зимой — сладкий 
горячий шоколад. Это ви-
зитная карточка города и 

непревзойдённая «кало-
рийная бомба». Как бы 
вы ни закоченели во вре-
мя плавания на гондолах, 
горячий шоколад согреет 
мгновенно, потому что со-
держит более 500 килока-

лорий на 100 граммов про-
дукта.

По мнению доктора био-
логических наук, заведую-
щей лабораторией липид-
ного обмена Российского 
научно-клинического ге-

ронтологического центра 
Елены Терёшиной, такая 
«шоколадная бомба» не 
страшна для фигуры, если 
используется изредка, как 
скорая помощь. А вот в ка-
честве постоянного со-
гревающего средства луч-
ше использовать супчики, 

сваренные на мясном бу-
льоне с луком, брюквой и 
острыми специ ями. Пря-
ности (имбирь, корица, 
перец) улучшают крово-
обращение, дают заряд бо-
дрости и согревают в холо-
да. Сохранит фигуру и не 
даст вам замёрзнуть перец 
чили: он ещё три часа по-
сле еды активно сжига-
ет калории, вырабатывая 
тепло в организме.  

Чем греются в Сибири
В Сибири тоже считают, 

что зимнюю стужу лучше 
всего «бомбить» калория-
ми, и едят на завтрак ку-
сок сала или хотя бы сли-
вочного масла.

А вот алкоголь, а так-
же горячий чай или кофе 
пить на морозе или перед 
выходом на улицу не ре-
комендуется. Все эти на-
питки расширяют сосуды, 
и организм быстро теряет 
тепло. Поэтому, выпив 
водочки на морозе, через 
10 минут мы просто начи-
наем «греть» собой улицу.

Директор студии «Мос-
фильм-КИНОлогия» Вик-
тор Зуйков, когда-то слу-
живший кинологом в Сиби-
ри, рассказывал, что когда 
замёрзшие солдаты возвра-
щались из тайги в часть, то 
согревались водкой. Но вот 
выходить после этого на мо-
роз уже было нельзя: они 
рисковали замёрзнуть.

Главное же правило, ко-
торое выработали медики: 
в мороз нельзя ни голо-
дать, ни переутомляться. 

Мария АНИСИМОВА

Что есть зимой, чтобы не замёрзнуть?

Сохранит 
фигуру 
и не даст вам 
замёрзнуть 
перец чили

Кусочек сала на дорожку

А вот пить на морозе 
горячий чай 
не рекомендуется

31
68
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Ж
итель на-
шего окру-
га с улицы 
З е л е н о -
дольской 

актёр Сергей Колешня из-
вестен зрителям по филь-
мам «Из жизни капитана 
Черняева», «Команда Че», 
по комедии «Олимпийская 
деревня» и по сериалу про 
частных детективов Баба-
кина и Илюшина… 

— На Зеленодольской 
улице я живу уже 24 года,— 
рассказывает актёр. — Я ко-
ренной москвич в четвёртом 
поколении. Родился в Со-
кольниках, а когда женил-
ся на девушке Марине, пе-
реехал к ней в Кузьминки. 
У нас двое почти взрослых 
детей. Наш район мне очень 
симпатичен. Здесь удобно, 
всё, что надо, под рукой. 
Знакомясь с историей рай-
она, я узнал, что некогда 
эта местность называлась 
Мельница в честь мельни-
цы, которая стояла на реч-
ке Голедянке. А построена 
она была неким Кузьмой. 
Отсюда и современное на-
звание — Кузьминки.

Совсем скоро мы уви-
дим Сергея Колешню в 
новой музыкальной ко-
медии в стиле диско «Ми-
Шура» (режиссёр Лилия 
Трофимова, продюсер Ру-
стам Мусаев).

На грим уходило 
три-четыре часа

В фильме «МиШу-
ра» Сергей играет… бабу 
Шуру, в которую прихо-
дится перевоплотиться 
его герою Шурику, скры-

вающемуся от кредиторов. 
— Мне пришлось «по-

знакомиться» со всеми 
атрибутами женской одеж-
ды: туфлями на каб луках, 
корсетом, париком, юбкой, 
чулками… На грим и пере-
одевание уходило по три-
четыре часа и потом ещё 
часа полтора на то, чтобы 
снять грим. В своём обра-
зе я постарался воплотить 
уроки, которые получил в 
стенах Театрального ин-
ститута имени Щукина, 
— рассказывает актёр.

 
Валерий Золотухин 
предложил роль

У Сергея Колешни не 
совсем обычная актёр-
ская судьба. В знамени-
тую Щуку он поступил, 

уже будучи актёром Теат-
ра на Таганке. 

— Я вырос в самой обыч-
ной семье. Отец был трак-
тористом в жилищно-ком-
мунальном хозяйстве, даже 
в школу за мной приезжал 
на тракторе, а мама одно 
время торговала фруктами. 
Возможно, поэтому мне хо-
телось чего-то необычного, 
— рассказывает Сергей.

С 15 лет он стал зани-
маться в Театре-студии 
на улице Чехова. Потом 
три года служил на фло-

те, а когда вернулся, сту-
дия преобразовалась в 
профессиональный театр. 
Через некоторое время 
он вместе с несколькими 
студийцами ушёл. Ребята 
сделали свою постановку 
по Владимиру Высоцко-
му. Однажды, когда этот 
спектакль показывали на 
Малой сцене Театра на 
Таганке, посмотреть его 
пришёл Валерий Золоту-
хин. И после спектакля 
сразу предложил Сергею 
главную роль в новой по-

становке Юрия Любимо-
ва «Подросток» по Досто-
евскому. 

Олег Ефремов 
приглашал на чай

После театрального учи-
лища Сергея Колешню 
пригласили в МХТ им. Че-
хова, которым руководил 
Олег Ефремов. К этому вре-
мени он уже был обладате-
лем премии «Лучший актёр 
Европы», которую получил 
в 1996 году за роль Петра 
Верховенского в спектакле 
«Бесы, бесы, бесы» по До-
стоевскому на международ-
ном фестивале в Брно. 

— Я воспринимал Оле-
га Николаевича как очень 
открытого человека, — го-
ворит актёр. — Например, 

идя по коридору, я мог за-
глянуть в его кабинет лишь 
для того, чтобы просто с 
ним поздороваться. А он 
частенько приглашал зай-
ти и за чашкой чая начи-
нал мне, вчерашнему сту-
денту, рассказывать о своих 
творческих планах. Такое 
отношение мне казалось 
удивительным. Ефремов 
давал возможность ак-
тёрам попробовать себя 
в разных ролях, он не го-
ворил тебе, что ты слиш-
ком молод для этого. Мне 
довелось работать с ним в 
спектакле «Борис Годунов» 
— я играл сына царя, Фёдо-
ра. И здесь он открылся для 
меня ещё и как замечатель-
ный партнёр.

Беседовала 
Ирина КОЛПАКОВА 

«Познакомился» 
и с чулками,
и с каблуками 

Актёр Сергей Колешня из Кузьминок сыграл бабу Шуру

«После училища я работал 
у Олега Ефремова, он был 
открытым человеком»

Пять поводов установить 
мобильное приложение «ЮВК»:
1. Устанавливается за 15 секунд
2. Весит всего 2 мегабайта
3. Не загружает память девайса
4. Чистая строка уведомлений
5. Мгновенное обновление

«Юго-Восточный курьер» в вашем телефоне!

Как установить:
 Заходите в магазин Google Play
 Вводите в поиск «Юго-Восточный курьер»
 Устанавливаете
 Радуетесь

Ждите обновлений, 
будьте счастливы!

Сергей Колешня 
в фильме «МиШура»
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С
офья Анаян 
по образова-
нию препо-
даватель рус-
ского языка и 

литературы. Но уже боль-
ше 10 лет Софья работает 
в центре досуга и спорта 
«Истоки», где ведёт сту-
дию декорирования по-
верхностей, в основе — 
техника декупажа. 

В год Софья проходит 
несколько курсов рукоде-
лия, посещает профессио-
нальные вебинары и ма-
стер-классы.  

— В декупаже нужно вы-
резать различные элемен-
ты из картинки, напеча-
танной на специальной 
тонкой бумаге, которая 
напоминает салфетку, — 
рассказывает мастерица. 
— В магазинах по рукоде-
лию можно купить уже го-
товые картинки. Это могут 
быть абстрактные узоры, 
пейзажи или отдельные 
фрагменты: цветы, люди, 
предметы. Но при жела-
нии можно распечатать на 
принтере любую иллю-
страцию самостоятельно. 
Вырезки слоями прикле-

иваются на декорируемую 
поверхность, как при ап-
пликации. Чтобы сделать 
изображение цельным, 
приходится подрисовы-
вать детали красками. Го-
товые работы для прочно-
сти и блеска покрываются 
лаком. Декупажем можно 
оформлять не только суве-
ниры, но даже мебель. 

Особая разновидность 
техники — объёмный де-

купаж. Этому мастери-
ца училась у итальянско-
го дизайнера Моники Ал-
легро. 

— Чтобы картинка ста-
ла выпуклой, её наклеи-
вают на специальную па-
сту, напоминающую шпа-
клёвку. У меня есть и свои 
хитрости. Например, для 
создания объёма я исполь-
зую пшёнку или гречку, — 
рассказывает Софья. 

Лучшие работы Софья 
хранит дома, где у неё це-
лая мастерская. Семья 
поддерживает её увлече-
ние. Сын на Новый год 

обещал подарить шлифо-
вальную машинку, чтобы 
легче было делать деку-
пажные панно на дереве.

В центре «Истоки» Со-
фья учит декорировать та-
релки, бокалы, шкатулки, 
делать декупажные панно. 
Занятия в основном рас-
считаны на детей от 7 до 
17 лет, но есть группа для 
малышей от 4,5 лет и груп-
па для пенсионеров. 

Занятия проходят бес-
платно три раза в неде-
лю: по средам, пятницам 
и воскресеньям. Записать-
ся можно в центре «Исто-
ки» (ул. Ташкентская, 34, 
корп. 3) или по тел. 8-916-
505-3389.

Ольга САРАТОВСКАЯ

Досуг

Афиша
Шумный концерт 
в Капотне

Семейный предновогод-
ний концерт «Эти забавные 
животные» пройдёт 21 дека-
бря в 18.00 в Большом зале 
дворца культуры «Капотня» 
(2-й квартал Капотни, 20а). 
Его представит ансамбль 
«Золотой ключик». Акком-
панемент будет представ-
лен шумовыми инструмен-
тами — ударными, трещот-
ками и т. д. Вход свободный.

Фильм Тарковского 
на шоссе Энтузиастов

Художественный фильм 
«Сталкер» (СССР, 1979 г.) 
по мотивам повести братьев 
Стругацких «Пикник на обо-
чине» покажут 24 декабря в 
16.00 в кинотеатре «Факел» 
(ш. Энтузиастов, 15/16). 
Вход свободный.

Лыжи в Кузьминках
Лыжный забег выходно-

го дня пройдёт 24 декабря 
в 12.00 в парке «Кузьмин-
ки» (ул. Заречье, вл. 7). Там 
же можно будет сдать нормы 
ГТО. Если хотите это сделать, 
зарегистрируйтесь на сайте 
gto.ru и возьмите справку в 
районной поликлинике.

Выставка пейзажей 
в парке

Экспозиция работ фо-
тографа и путешественни-
ка Антона Петруся, авто-
ра материалов журналов 
«National Geographic Рос-
сия», «Photographer» и др., 
открылась в парке культуры 
«Кузьминки» (ул. Кузьмин-
ский Парк, 1, стр. 2). Она по-
священа природе Алтая. 

На Летней улице можно 
покататься на коньках

В музее-усадьбе «Любли-
но» (ул. Летняя, 1, стр. 1) за-
работала открытая хоккей-
ная площадка с натураль-
ным льдом и пунктом про-
ката спортивного инвентаря. 
Пункт проката открыт в вы-
ходные и праздничные дни 
с 11.00 до 21.00. Желающие 
смогут не только покатать-
ся на коньках, но и согреться 
горячим кофе, чаем. Вход на 
площадку бесплатный.

Алексей ТУМАНОВ

Декупаж на гречневой крупе
Филолог из Выхина-Жулебина стала профессиональной рукодельницей

В Марьине пройдёт 
конкурс снежных фигур

В воскресенье, 25 де-
кабря, парк им. Артёма 
Боровика на пересече-
нии улиц Братиславской 
и Перервы приглашает 
всех желающих на кон-
курс снеговиков и снеж-
ных баб. Начало в 12.00, 
сбор участников в здании 
проката спортинвентаря. 
Ваять снежные шедевры 
можно будет до 18.00. 

— Чтобы участники 
могли сделать фигуры по-
настоящему уникальны-

ми и яркими, мы разда-
дим им краски. С собой 
можно принести любые 
украшения, гирлянды, 
одежду и оригинальные 
шляпы для вашего сне-
говика. Чем больше фан-
тазии, тем лучше, — рас-
сказала менеджер куль-
турно-массовых меро-
приятий парка Ксения 
Слемзина. 

Для гостей парка так-
же проведут небольшую 
лекцию об истории зим-

ней забавы — лепки сне-
говиков. 

Создать праздничное 
настроение помогут ди-
джеи парка. В финале кон-
курса участников ждёт ве-
сёлая викторина. 

По словам организа-
торов, все конкурсанты 
получат памятные при-
зы, а победителей, кото-
рых определит независи-
мое жюри, ждут ценные 
подарки. 

Ольга САРАТОВСКАЯ

Хобби

Семья 
поддерживает 
увлечение 
Софьи  

Софья Анаян ведёт занятия в студии декорирования поверхностей

Декоративная 
тарелка

На конкурс снеговиков можно принести любые украшения и шляпы
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18 июня 1979 года в 
столицу Австрии при-
ехали главы двух ве-
ликих ядерных держав 
— Советского Союза и 
Соединённых Штатов 
Америки, чтобы дого-
вориться об ограниче-
нии стратегических во-
оружений. В старинном 
дворце австрийских ко-
ролей Хофбург, где про-
ходила эта встреча, слу-
чилось не запланирован-
ное протоколом событие 
— новый, 39-й президент 
США Джимми Картер 
неожиданно поцело-
вал Леонида Брежнева, 
словно бы нарушив мо-
нополию советского ли-
дера на дружественные 
поцелуи.  

В этот раз, судя по на-
строению генсека, Бреж-
нев и не собирался это-
го делать. Сегодня уже 
известно, что почти все 
брежневские поцелуи 
были заранее заплани-
рованы. Их удостаива-

лись Иосип Броз Тито, 
Ясир Арафат и многие 
другие. Лишь кубинский 
лидер Фидель Кастро су-
мел увернуться от неиз-
бежного поцелуя, ступив 
на трап самолёта, приле-
тевшего в Москву, с ды-
мящейся сигарой в зу-
бах. Брежневские по-
целуи вошли в историю 
дипломатии, их объяс-
няли широтой совет-
ской души.

Поцелуй Картера тоже 
пытались объяснить во 
всём мире. Зарубежные 
газеты писали потом, 
что, возможно, он был 
вызван не только друже-
ственным расположени-
ем к Брежневу, но и му-
зыкальной атмосферой 
Вены. Он так и вошёл в 
историю как «венский 
поцелуй». А мне, фото-
корреспонденту «Прав-
ды», необыкновенно по-
счастливилось сделать 
этот исторический кадр.

Вячеслав КРУГЛИКОВ

Как Джимми Картер 
поцеловал Брежнева

В тот раз, судя по настроению Брежнева, он вовсе 
не склонен был обмениваться дружественными поцелуями

Память, говори

А
ктрису Татья-
н у Ок у нев-
скую в 1930-е 
годы называ-
ли первой кра-

савицей Москвы. Сыграв 
в фильмах «Пышка», «Го-
рячие денёчки» и «Алек-
сандр Пархоменко», она 
стала настоящей звездой. 
Но после войны судьба 
актрисы трагически пе-
ременилась. В 1948 году 
она была арестована и по-
мещена в Лефортовскую 
тюрьму…

Ухаживания министра

— Ей предъявили обви-
нение по печально зна-
менитой 58-й статье «ан-
тисоветская агитация и 
пропаганда», — расска-
зывает киновед Ирина 
Соловьёва. — Окунев-
ская была своенравна и 
остра на язык. На одном 
из банкетов она подня-
ла рюмку и, взглянув на 
портрет Сталина, произ-
несла дерзкий тост: «Бей 
грузин — спасай Россию!»

Но истинной причиной 
ареста актрисы стал отказ 
от ухаживаний всесиль-
ного министра государ-
ственной безопасности 
СССР Виктора Абаку-
мова. На приёме в гости-
нице «Москва» Окунев-
ская влепила ему пощё-
чину. По воспоминани-
ям самой звезды, когда её 
забирали на Лубянку, то 
никакого ордера не было. 
Показали лишь короткую 
записку: «Вы подлежите 
аресту. Абакумов».

Сыграло свою злопо-
лучную роль и происхож-
дение актрисы. Её отец 
принадлежал к дворян-
скому роду, служил офи-
цером в царской России, 
во время Гражданской 
войны сражался на сто-
роне белогвардейцев. В 
1937 году его арестовали 
и расстреляли на полиго-
не НКВД «Бутово». В том 
же году была отправлена в 
тюрьму бабушка актрисы.

— Властям не нрави-
лась и бурная светская 
жизнь Окуневской, — го-
ворит Соловьёва. — Она 
умела вскружить голову 
мужчине. В числе её по-
клонников были режис-
сёр Леонид Луков, поэт 

Михаил Светлов и даже 
югославский марша л 
Броз Тито…

«Камера — 
квадратная 
коробочка»

В застенках Лубянки 
и подвале Лефортовской 
тюрьмы Татьяна Окунев-
ская находилась 13 дол-
гих месяцев. Допросы 
устраивали почти каж-
дый день, ей не давали 
спать, морили голодом. 
Лефортовская одиноч-
ка запомнилась актрисе 
как жутчайшее место. Её 
держали в одной тонкой 
рубашке, на ногах были 

лишь грязные тапочки.
«В могильной тиши-

не слышу какой-то ти-
хий, однотонный звук, 
как будто мотор рефри-
жератора, стены покры-
ваются изморозью. Я в 
холодильнике. Двигать-
ся, прыгать, танцевать, 
чтоб не замерзнуть! Ни 
рук, ни ног не чувствую. 
Камера — квадратная ко-
робочка, в углу крошеч-
ный откидной треуголь-
ник, сесть на него, что-
бы поднять от пола ноги, 
невозможно, соскальзы-
ваешь или примерзаешь 
спиной к стене…» — пи-
сала в своих мемуарах Та-
тьяна Окуневская.

— Следователи долго не 
могли добиться от актри-
сы нужного признания, 
— рассказывает Ирина 
Соловьёва. — Её запуги-
вали, дымили папироса-
ми в лицо, выкручивали 
руки. Когда сказали, что 
арестуют её пятнадцати-
летнюю дочь, Окуневская 
всё подписала.

Как-то актрису приве-
ли на допрос к Абакумову. 
На столе лежали пирож-
ные и фрукты. Министр 
предложил Окуневской 
поесть, а затем попытал-
ся обнять. Актриса вновь 
дала ему пощёчину. Через 
несколько дней последо-
вал приговор — 10 лет в 
исправительном лагере.

В неволе встретила 
любовь

— Окуневскую отпра-
вили по этапу, — гово-
рит Соловьёва. — Снача-
ла в Свердловск, затем в 
казахский Джезказган. 
Позже актрису перевели 
в Каргопольлаг, потом в 
Вятлаг. Бывшей звезде со-
ветского кино приходи-
лось корчевать пни, ре-
зать торф, перетаскивать 
спиленные брёвна. Од-
нажды она чуть не умер-
ла от гнойного плеврита.

Актриса не раз высту-
пала с концертами для за-
ключённых. И встретила 
свою любовь: познакоми-
лась с аккордеонистом 
агитбригады Алексеем. 
Но вскоре после освобож-
дения Алексей умер от ту-
беркулёза.

Ок у невская выш ла 
на свободу в 1954 году. 
Первым делом съезди-
ла на могилу к Алексею 
в эстонский Тарту. Вер-
нувшись в Москву, ак-
триса устроилась на ра-
боту в Театр Ленинского 
комсомола. Больших ро-
лей ей не давали, а вско-
ре и вовсе уволили.

Окуневская умерла в 
2002 году, когда ей было 
88 лет. Актриса могла 
прожить и дольше. Но в 85 
лет решила сделать «пла-
стику». Во время опера-
ции актрисе занесли тя-
жёлую инфекцию, и не-
дуг подорвал её здоро-
вье…

Олег МАРИНИН

Лефортовские узники

Когда сказали, что арестуют 
её пятнадцатилетнюю дочь, 
Окуневская всё подписала

Актриса Татьяна Окуневская
отказала министру
госбезопасности СССР

Роковая 
пощёчина

Заходи, 
не стесняйся

UV-KURIER.RU

С Владиславом Стржельчиком 
в фильме «Звезда 
пленительного счастья»

В картине «Горячие денёчки»
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Е
лизавета Лебе-
дева два года 
жила в Велико-
британии, в го-
роде Гастинг-

се: училась там в коллед-
же. Это приморский ку-
рортный городок на берегу 
пролива Ла-Манш. Сегод-
ня Лиза студентка Брай-
тонского университета, 
изучает современное ис-
кусство. Она рассказала о 
своей жизни в Англии и о 
том, насколько наши сте-
реотипы о Туманном Аль-
бионе соответствуют дей-
ствительности.

Студент везде 
одинаков

— Языками я никогда 
особо не интересовалась, 
— рассказывает Лиза, — 
пока в 7-м классе к нам в 
школу не пришла новая 
учительница, которая 
раньше была переводчи-
ком английской литера-
туры. И она принесла со-
вершенно новый взгляд на 
иностранный язык — как 
на пласт культуры и исто-
рии. Тогда я и стала учить 
английский осознанно. 
А в конце 8-го класса по-
ехала на языковую прак-
тику в Гастингс. Там мне 
и предложили поступить в 
колледж. За два года я на-
училась свободно общать-
ся, читать и писать на ан-
глийском.

По словам Лизы, в Ве-
ликобритании из несколь-
ких десятков дисциплин 
колледжа студент сам вы-
бирает себе четыре. Елиза-
вета выбрала для себя ан-

тропологию, психологию, 
английскую литературу и 
искусство.

Стоимость обучения в 
колледже – около 150 тыс. 
рублей в год, в универси-
тете – около 180 тыс. руб-
лей в год. В эту сумму вхо-
дит проживание в англий-
ской семье и питание. 

— В колледже учились 
ребята из Италии, из Ис-
пании, из Африки. Ко 
всем относились одинако-
во доброжелательно. Ин-

тереса к нашей политике 
никто там почти не про-
являет. Как-то разгово-
рились с подругой об ан-
глийской королевской се-
мье. А потом она на пол-
ном серьёзе спрашивает: 
«А у вас тоже монархия?» 

Скромное обаяние 
провинции

В английской провин-
ции жизнь размеренная, 
люди вежливые, улицы 
очень чистые. Централь-
ного отопления, как и 100 
лет назад, нет, а газ и элек-
тричество стоят очень до-
рого. 

— Утром мы включали 
котёл, грели воду на весь 

день, батареи слегка про-
гревали и выключали, по-
том могли включить перед 
сном ненадолго, — вспо-
минает девушка. — Но я не 
мёрзла: у нас зимы намно-
го холоднее. Однажды вес-
ной поехали на побережье, 
вода не холодная, у нас на 
даче в речке холоднее. Я 
разулась, зашла в воду по 
колено, так на меня с та-
ким ужасом посмотрели, а 
потом говорят: «А, она же 
русская!» 

В Гастингсе очень мно-
гие держат домашних жи-
вотных — кошек, собак. 
В семье, где жила Лиза, 
было две кошки. А вот 
бездом ных животных нет 
вообще. 

— А вот крупные города 
— Лондон, Брайтон — со-
всем другие: напоминают 
Москву, — говорит Лиза. 

Сила стереотипа

— Что-то совпадает 
с тем, что мы слышали 
об Англии, что-то нет, 
— рассказывает Лиза. 
— Например, у них дей-
ствительно два крана — 
для холодной и для го-
рячей воды. Воду смеши-
вают в раковине и моют 
в ней руки. А вот специ-
фической английской 
кухни нет. Всё как у нас: 
на обед мясо с картош-
кой, те же сосиски, кот-
леты, сыр-колбаса. Ино-

гда получается забавно. 
Когда я проставлялась 
по случаю своего восем-
надцатилетия (там такая 
же традиция, как и в Рос-
сии, в день рождения при-
глашать друзей в кафе), 
все мои друзья сказали: 
«Лиза, ты же русская, ты, 
конечно, водку будешь?» 
А я её и не пробовала ни 
разу! Они продолжили: «А 
правда, что русские вод-
ку пьют залпом? Пока-
жешь?» Пришлось пока-
зать. Очень удивились…

Англичане если и пьют 
водку, то по чуть-чуть и не 
закусывают. А излюблен-
ные напитки у взрослых 
— пиво, эль, у молодёжи 
— вино, лёгкие коктей-
ли. На любой праздник 
принято дарить бутылку. 
И обязательно — открыт-
ку с тёплыми словами. В 
гости друг к другу ходить 
не принято, все праздни-
ки отмечают в кафе — па-
бах. И просто по вечерам 
собираются в пабе поси-
деть за кружечкой. Суще-
ствует много праздников: 
студенческих, историче-
ских, костюмированных. 
Толпы народа кочуют из 
паба в паб, танцуют, ве-
селятся, правда, без лиш-
ней удали. Но на площади 
дежурят полицейская ма-
шина и скорая.

— Однажды я натанце-
валась, вышла на улицу и 
сняла шпильки. Меня до-
гнал врач и протянул… та-
почки, — смеётся Лиза. — 
Оказывается, там в каж-
дой машине есть запас од-
норазовых шлёпок.

Алексей ТУМАНОВ

Жительница Выхина-Жулебина рассказала об учёбе в английской глубинке

В гости ходить 
не принято, 
все праздники 
отмечают 
в пабах

У них в доме 
действительно 
два крана

Читайте «Юго-Восточный Курьер» и районные газеты ЮВАО 

                в Интернете
Каждый день — самые свежие новости округа! 
                 Когда откроют новые станции метро? 
Где появятся зоны платной парковки? 

       Сколько будем платить за квартиру в этом году? 

Как записать ребёнка в 1-й класс? 
             Что будет с пенсиями? 

Хроника происшествий, ответы на вопросы читателей, 
советы медиков и педагогов.  Исторические материалы, 
интервью со звёздами кино и эстрады, фотоконкурсы с призами.

«Юго-Восточный курьер» — uvkurier@mail.ru
«Районные будни» (Выхино-Жулебино) —  
                                                  районные-будни.рф 
«Капотнинский меридиан» — капотнинскиймеридиан.рф
«Кузьминки» — gazeta-kuzminki.ru
«Лефортово» — газета-лефортово.рф
«Моё Люблино» — moelublino.ru
«Марьинский вестник» — марьинскийвестник.рф
«Нижегородский район» — nizh-gazeta.ru
«Новые Печатники. День за днём» —  новые-печатники.рф
«Голос Некрасовки» — golos-nekrasovki.ru
«Эхо района» (Рязанский) — эхорайона.рф
«У нас в Текстильщиках» — tekgazeta.ru
«Наш район Южнопортовый» — газета-южнопортовый.рфЗаходите и читайте! 

WWW.UV-KURIER.RU

Многие дома в Гастингсе 
построены более века назад

За спиной — 
Атлантический океан
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Сексуальность и слухи

— Вас уже в который раз 
называют самой сексуаль-
ной певицей. Что думаете 
по этому поводу?

— Это же не я сама себе 
придумываю эти «зва-
ния». Надо спросить луч-
ше у тех людей, которые за 
меня голосуют, которые 

видят во мне эту чертов-
щинку и сексуальность. 
Но, конечно, приятно, 
что тебя раз за разом вы-
бирают лучшей в этой ка-
тегории.

— Тогда вы должны 
знать, как покорить муж-
чину.

— Для того чтобы заво-
евать сердце мужчины, я 
ничего специально не де-
лаю. Например, бывает 
так, что я о чём-то разго-
вариваю, даю интервью, а 
мне в это время говорят: 
«А можно всё то же самое, 
но менее сексуально?» Я 

тут же переспрашиваю: 
«Это как?» Я не могу ина-
че. Я такая, какая я есть. 

— Пресса пишет…
— ...что я беременна?
— Да! Вы угадали!
— Что я могу сказать? По-

смотрите на меня. В моём 
платье всё прекрасно вид-
но, никакого намёка на жи-
вот нет. Я о своей беремен-
ности читаю уже три года. 
И я даже не знаю, кто при-
думывает обо мне все эти 
слухи, откуда что берётся…

— Не планируете при-
бавления, может, как раз в 
следующем году?

Персона

Вера Брежнева: 
После новогодней ночи 
стараюсь не взвешиваться

Журналисты мне говорят: 
«А можно всё то же самое, 
но менее сексуально?»

Певица рассказала о семье, о работе
и о праздничных традициях 

В
ера Брежнева, пожалуй, самая 
яркая артистка эстрады. В на-
чале следующего года ей испол-
нится 35 лет. Нам удалось встре-
титься с певицей на съёмках од-

ной из новогодних программ и поговорить 
не только о том, что было для неё важного 
в уходящем году, но и о благотворительной 
деятельности, о семье и конечно же о все-
возможных слухах, связанных с её персо-
ной. Артистка много шутила, улыбалась и 
старалась честно отвечать на вопросы. 

На церемонии вручения премии «Золотой граммофон», 2015 год

реклама______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 

  WWW.UV-KURIER.RU
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Есть такие странные 
пары, которые всю жизнь 
разводятся. Эти люди бес-
конечно уходят друг от 
друга. Даже находят вро-
де бы себе новых партнё-
ров и новые варианты про-
должения жизни. А потом 
опять возвращаются. На-
чинают сначала. И снова 
— за старое.

Со стороны их истории 
выглядят иногда даже ко-
мично и становятся объек-
том разнообразных шуток. 
«Вы как сейчас — разъез-
жаетесь или съезжаетесь? 
— спрашивают у них. — С 
чем поздравлять — со сво-
бодой или перемирием?»

Это, конечно, очень лич-
ное дело. И личный вы-
бор. Но, как правило, за-
ложниками таких стран-
ностей оказываются их 
окружающие — родные, 
которые переживают за 
них всерьёз. А особен-
но дети, которые страда-
ют по-настоящему. Да и 
те, кто выполняет небла-
годарную роль «запасно-
го аэродрома», каждый раз 
переживая крушение ил-
люзий. В фильме «Осен-
ний марафон» при внеш-
нем комизме очень точно 
передан мучительный дра-
матизм этой жизни между 
двух семейных стульев.

Но так ведь бывает не 
только в семейных делах. 
Положение «ушёл, но не 
совсем» возникает в раз-
ных сферах, и везде оно 
чревато неприятностями.

Вот недавно поехала 
наша футбольная коман-

да на важный матч за ру-
беж во главе с тренером, 
который вроде бы уже уво-
лен. А сменщик его к это-
му моменту был известен, 
но к работе ещё не присту-
пил. Слушать  команды че-
ловека, от которого ничего 
больше не зависит, слож-
но. А что скомандует но-
вый начальник — непо-
нятно. Проиграли, ко-
нечно, вылетели из пре-
стижного турнира. Тут 
заложниками оказались и 
футболисты, и многочис-
ленные болельщики.

А вот ещё более мас-
штабный пример. В 
огромной стране сразу 
два президента — один 
действующий, другой из-
бранный. Один руково-
дит фактически, другой 
то и дело объявляет о сво-
их намерениях, назнача-
ет будущих чиновников. 
Внешнего комизма и тут 
хватает. Разъезжают по 
миру посланцы-советни-
ки и от одного, и от друго-
го президента. Они пред-
ставляют одну страну, 
но говорят совсем о раз-
ном. Как и с кем догова-
риваться — непонятно. А 
ведь уходящий ещё и успе-
ет напринимать решений, 
которые придётся расхлё-
бывать его преемнику. И 
не только ему. Тут уже за-
ложниками становятся 
целые народы.

Впрочем, масштабы тут, 
конечно, ни при чём. Ведь 
боль одного человека мо-
жет быть так же нестерпи-
ма, как у множества людей.

Cвой взгляд

Уходя — 
уходи

Валерий КОНОВАЛОВ

— Это планировать не-
возможно, потому что, 
как известно, мы предпо-
лагаем, а Бог располага-
ет. Но я хочу сказать, что 
у меня двое детей (у Веры 
две дочери от разных бра-
ков — пятнадцатилетняя 
Соня и семилетняя Сара. 
— Прим. авт.), и останав-
ливаться я пока не соби-
раюсь. 

— Как реагируете на по-
добные слухи и сплетни, 
которые о вас пишут?

— Благодаря своему 
возрасту я научилась ре-
агировать на всё спокой-
но. Единственное, что 
печалит, — сейчас много 
грязи в Сети. И не только 
обо мне, вообще обо всех 
и обо всём. Я даже о себе 
ничего не читаю сейчас. 
Новости о себе узнаю от 
вас, журналистов, когда 
мне задают вопросы.

Никакой диеты 
в праздник

— Вера, у вас прекрас-
ная фигура... 

— Спасибо за компли-
мент! 

— В еде будете в ново-
годнюю ночь себя ограни-
чивать? 

— Нет, никакой дие-
ты в праздник придер-
живаться не буду. Я весь 
год аккуратно питаюсь, 
чтобы потом оторвать-
ся. Буду есть всё, что сто-
ит на столе. Мы в Новый 
год готовим стол. Все де-
вочки садятся и начина-
ют резать ингредиенты 
для различных салатов 
— того же оливье, напри-
мер. Я всё это перемеши-
ваю, заправляю. И потом 
под песни по телевизору 
и тосты мы всё это едим. 
И шампанское, конечно, 
будет.

— А утром на весы вста-
нете?

— Я стараюсь не взве-
шиваться после новогод-
ней ночи, чтобы не рас-
страиваться. Но чаще 
всего 2 января я уже на 
беговой дорожке в спор-
тивном зале. Отрабаты-
ваю свой долг, так сказать. 

— У вас есть секрет кра-
соты?

— У меня нет секре-
тов. Всё как на ладони. 
Сон и правильное пита-
ние — это залог отлич-
ного внешнего вида, хо-
рошего самочувствия и, 
соответственно, хороше-
го настроения.

Насыщенный год

— Уходящий год для вас 
был сложным?

— Знаете, он у меня был 
очень насыщенным, ин-
тересным. Сложным его 
не назову. Единственное, 
чего хотелось бы, — что-
бы было больше свобод-
ного времени именно для 
себя. Его катастрофиче-
ски не хватает. 

— Вы продолжаете за-
ниматься благотворитель-
ной деятельностью?

— Да, конечно. Я по-
сол доброй воли ООН 
по вопросам ВИЧ и 
 СПИДа. Вот буквально 
на днях, 1 декабря, был 
Всемирный день борь-
бы со СПИДом, мы про-
вели огромное количе-

ство мероприятий на эту 
тему. Хотим, чтобы к 2030 
году закончилась эпиде-
мия ВИЧ. Очень в это ве-
рим и стараемся всё для 
этого делать. 

— О творческих планах 
расскажете?

— Хотелось бы создать 
какую-то новую пес-
ню, которая бы покори-
ла всех.

— А в этом году какая 
песня лично для вас стала 
знаковой?

— Я буду банальной, 
но мне очень нравит-
ся композиция группы 
«ВИА Гра» «Так сильно 
скучаю». Просто это моё 
постоянное состояние: я 
всё время на гастролях 
и постоянно скучаю по 
своей семье. 

— Самое важное собы-
тие в прошедшем году для 
вас?

— Сложно так сразу всё 
вспомнить… Наконец-то 
в этом году состоялся мой 
первой большой сольный 
концерт, который назы-
вается «Номер один». 

Праздник к нам 
приходит в дом…

— В новогоднюю ночь 
работать не планируете?

— Нет. Буду готовиться 
к празднику. Я прочита-
ла, что встречать его надо 
в красном наряде, ведь 
наступает год Огненно-
го Петуха. 

— Подождите, но ведь в 
этот день самые высокие 
гонорары? 

— А у меня оливье, из-
вините…

— Что бы хотели полу-
чить на Новый год в каче-
стве подарка?

— У нас огромная се-

мья, поэтому мы, взрос-
лые, стараемся подарки 
друг другу не дарить. А то 
получится, что тебе одно-
му надо купить 20 подар-
ков минимум. И так сдела-
ет каждый! В связи с этим 
мы дарим подарки только 
детям. Всем под ёлочку 
обязательно кладём. 

— Новогодние каникулы 
где проведёте?

— Новогодние канику-
лы в этом году пока у меня 
не складываются. Не по-
нимаю ещё, как мы будем 
их проводить. Всё решит-
ся, видимо, спонтанно. Мо-
жет, в горы поедем, может, 
будем дома, а может, и в тё-
плые страны отправимся... 

— Что вы пожелаете в 
новом году своим поклон-
никам и себе?

— Я каждый год этого 
желаю и искренне в это 
верю, что следующий год 
будет лучше предыдуще-
го. Мы не стоим на месте 
— мы идём вперёд. 

Беседовала 
Валерия Хващевская

Фото Вадима Тараканова 
(ИА «Столица»)

У меня нет секретов красоты. 
Всё как на ладони: сон 
и правильное питание 

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
Пишите нам: uvkurier@mail.ru
Звоните: (495)681-3328, 
                 (495)681-3645

Со старшей дочерью Софией 
на церемонии вручения премии «Женщина года-2014» 

реклама______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Фотоконкурс

Продолжаем подводить итоги конкурса. Мы в ре-
дакции отобрали пятёрку лучших, на наш взгляд, 
снимков и предлагаем читателям проголосовать за 
один из них на сайте «Юго-Восточного курьера» 
uv-kurier.ru/фотоконкурс/

Можно написать о понравившихся вам фото и 
на нашу почту: uv-kurier@mail.ru 

Голосование проводится до 31 декабря 2016 года. 
В 2017-м определим победителей.     

«Мы с тобой одна семья»

Голосуй за победителя!

Сканворд

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 

WWW.UV-KURIER.RU

По горизонтали: Километр. 
Мед. Стенание. Лосось. Европа. 
Байконур. Русло. Тирада. Букет. 
Низ. Сполох. Гаял. Рота. Один. 
Квант. Станица.

По вертикали: Перекресток. 
Растопка. Оборот. Масштаб. 
Уход. Тис. Лейтенант. Ранчо. 
Кит. Сбор. Манго. Нана. Сту-
дия. Дверь. Разлука. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Деньги портят людей. По-
этому народ у нас в массе 
своей хороший.

Когда я ругаюсь со своей 
женой, то мы как группа на 
концерте: начинаем с ново-
го материала, а заканчива-
ем лучшими хитами…

Американец достаёт по-
следнюю бутылку виски и 
говорит русскому:

— Will you?
— Я те, блин, вылью!!

«Что-то 16-й год не за-
дался, 17-й определённо 
должен быть лучше», — 
наивно думали люди ров-
но сто лет назад.

Если ты весишь 100 кг на 
Земле, то на Марсе это всего 
38 кг. Ты не толстый, ты про-
сто не на той планете.

Ну мужики понятно за-
чем брак заключают: что-
бы им стирали, убирали, го-
товили… А я-то зачем туда 
ломанулась?!

Всю учёбу в музыкалке 
мне твердили, что умение 
играть на скрипке пригодит-
ся в жизни. И вот оно! Сосед 
купил у меня канифоль для 
паяльника!

В отличие от Англии у нас 
нет второго завтрака, зато 
есть третий ужин!

Анекдоты

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru

Звоните: 

(495)681-3328, 
(495)681-3645

Мой щенок 
научился делать селфи. 
Фото прислал Георгий Крылов

Я и моя кошка Императрица. 
Фото прислала Лера из Некрасовки 

1 2 С такой индюшкой и котёнка 
не надо. Шестилетняя Анюта 
Ромашева у бабушки в деревне 
подружилась с индюшкой Дюшей

3

4 5Каждый — на своём месте: Валерий Казанцев 
и собака Эста. Фото прислал Игорь Казанцев Белки Шумик и Рыжик. Фото прислала Яна Дроздова

Звёздный рецептрецептр ц

Суп из чечевицы

от певицы 
Полины 
Гагариной

Певица Полина Гагари-
на может позволить себе 
практически любую еду, 
в том числе чипсы, со-
лёные огурцы, картошку 
фри, гамбургеры… 

— Когда я репетирую 
допоздна, звоню мужу и 
прошу купить мне роял 
гамбургер. А если вдруг 
набираю пару лишних 
кило, просто вечером не 
ем и не чувствую себя при 
этом несчастной, — гово-
рит Полина.

Когда Полина ощущает, 
что её организм нуждает-
ся в чистке, она устраива-
ет себе разгрузочные дни. 
Два дня ест варёную ку-
рицу, два дня — варёный 
рис без соли и без саха-
ра, два дня — овощи. В 
общем-то ничего слож-
ного, а эффект — что надо.

— Однажды я предло-
жила своей тёте за ком-
панию сесть на супчик 
из капусты, сельдерея и 
помидоров. Она вечером 
позвонила и сказала, что 
супчик замечательный, 

особенно с бутербродом с 
колбасой, — смеётся По-
лина.

Поклонникам вегета-
рианства и не только им 
можно посоветовать при-
готовить супчик с зелё-
ной чечевицей. Для это-
го 200-300 г зелёной че-
чевицы промыть, залить 
холодной водой, довести 
до кипения и варить при-
мерно полчаса. Пару лу-
ковиц и пару помидоров 
натереть на крупной тёр-
ке, одну морковку — на 
мелкой тёрке. Два стеб ля 
сельдерея порезать мел-
кими кубиками и выда-
вить семь зубчиков чес-
нока. Положить в варе-
во сначала лук и мор-
ковь, а минут через десять 
остальные ингредиенты. 
Посолить, поперчить по 
вкусу и варить до готов-
ности. Перед подачей на 
стол добавить несколько 
капель оливкового мас-
ла и мелко порезанную 
зелень.

Ирина МИХАЙЛОВА

Необходимо умение 
оперативно и грамотно 
писать заметки на город-
ские темы: ЖКХ, транс-
порт, социальная поли-
тика, здравоохранение 
и т.д. Писать просто, до-
ходчиво, информативно, 
без лирических изысков. 
Отдадим предпочтение 
опытным журналистам, 
работавшим в федераль-
ной и местной печати. 
Зарплата по договорённо-
сти. Резюме отправляйте 
по адресу uvkurier@mail.ru

В редакцию 
требуется 
корреспондент 


