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И
льяс Невретди-
нов, ученик 5-го 
к ласса музы-
кальной школы 

им. А.Глазунова (Любли-
но), стал финалистом Все-
российского конкурса та-
лантов «Синяя птица» те-
леканала «Россия».

Ильяс сыграл мелодию 
из фильма «Свой среди чу-
жих, чужой среди своих» 

Эдуарда Артемьева. Член 
жюри пианист Денис Ма-
цуев был очень удивлён, 
как десятилетнему маль-
чику удаётся извлекать та-
кие бархатистые звуки, и 
пообещал обязательно сы-
грать с ним вместе.

Ильяс — единственный 
финалист, кто представ-
ляет на конкурсе Москву. 
Он стал играть на тру-

бе с шести лет. Его папа 
— преподаватель игры на 
трубе, мама и бабушка — 
преподают фортепиано. 
Все работают в ДМШ им. 
А.Глазунова. 

По словам родителей, 
ребёнок худеет после каж-
дого концерта, а рубашки 
— хоть выжимай. Но, не-
смотря на все сложности, 
мальчик жизни не пред-

ставляет без инструмента. 
Трубач — отличник не 

только в музыкальной 
школе, но и в общеобра-
зовательной. Да ещё и в 
хоккей играет. В свобод-
ное от учёбы и тренировок 
время занимается шахма-
тами, а летом любит соби-
рать грибы и ходить с па-
пой на рыбалку.

Мария ГУСЕВА

Куда идут средства 
от платных парковок
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Коротко
О будущем МЦК 
расскажут 
на тематической 
выставке

Об истории и перспек-
тивах развития Москов-
ского центрального коль-
ца всем желающим рас-
скажут эксперты в рамках 
выставки «Деловое коль-
цо столицы. МЦК», кото-
рая открылась в зале ин-
терактивной карты ГБУ 
«Мосстройинформ» по 
адресу: ул. 2-я Брест-
ская, 6.

В ходе выставки запла-
нировано проведение лек-
ций и круглых столов. По-
сетить экспозицию можно 
до 14 декабря. Вход бес-
платный.

Два лыжных 
маршрута 
проложат 
в Лефортовском 
парке

Один прогулочный 
лыжный маршрут будет 
протяжённостью 500 ме-
тров, другой — 1 тысяча 
метров. Лыжные трассы 
сейчас находятся в стадии 
подготовки. Адрес парка: 
ул. Красноказарменная, 1. 

Окружные новости

За неделю в округе прои-
зошло 8 пожаров и 17 возго-
раний

На 5-й Кабельной 
горел автомобиль

Автомобиль «Соболь» рано 
утром 24 ноября двигался по 
5-й Кабельной улице. На пе-
ресечении с Андроновским 
шоссе внутренняя обшивка 
микроавтобуса загорелась. 
Водитель потушил возгора-
ние самостоятельно до при-
бытия спецслужб. В резуль-
тате происшествия никто не 
пострадал. Причиной пожара 
стало неосторожное обраще-
ние с огнём при курении.

Электрощит 
вспыхнул в Марьине

Сообщение о горящем на 
лестничной клетке 5-го этажа 
электрощите в доме 29 на Но-
вочеркасском бульваре посту-
пило днём 24 ноября. Жите-
ли самостоятельно потушили 
электрооборудование. Никто 
не пострадал. Причины про-
исшествия устанавливаются.

Лифт подожгли 
в Некрасовке

Днём 25 ноября поступило 
сообщение о пожаре на ули-
це Некрасовской. В доме 5 го-
рела кабина лифта. Прибыв-
шие пожарные быстро ликви-
дировали возгорание. Никто 
не пострадал. Основная вер-
сия случившегося — умыш-
ленный поджог.

В Выхине-Жулебине 
пострадал человек

Пожарно-спасательные 
подразделения прибыли 
25 ноября на улицу Генера-
ла Кузнецова, где полыхала 
квартира в доме 13, корп. 2. 
Личные вещи и мебель огне-
борцы оперативно потушили. 
От угарного газа пострадал 
хозяин жилплощади. Пожар 
возник в результате неосто-
рожного обращения с огнём.

На Люблинской 
лишились кровати

Пожарные подразделения 
выезжали утром 26 ноября на 
улицу Люблинскую в районе 
Марьино, где в квартире дома 
112 полыхали кровать, ме-
бель и пластиковый подокон-
ник. Сотрудники МЧС опера-
тивно ликвидировали пожар. 
Пострадавших не было. При-
чина происшествия — неосто-
рожное обращение с огнём. 

В Лефортове 
испорчены личные вещи

Ночью 27 ноября в доме 6 
в Княжекозловском переул-
ке загорелись личные вещи в 
квартире. Начавшийся было 
пожар оперативно ликвиди-
ровали жильцы до прибытия 
пожарных. Пострадавших нет, 
причина происшествия выяс-
няется.

Анна САХАРОВА

Пожары

Телефон вызова пожарной 
охраны и спасателей 01 или 101.
При вызове с мобильных 
телефонов — 112. 
Телефон доверия ГУ МЧС 
России по г. Москве 
(495) 637-2222

Ц
ентр помощи 
м ног оде т н ы м 
семьям «Боль-
шая семья» от-
крылся по адре-

су: Волгоградский просп., 115. 
Помещение небольшое — все-
го две комнаты, зато вокруг 
практически домашняя ат-
мосфера: книги, семейные 
фотографии и детские ри-
сунки. 

Как отметила директор 
«Большой семьи» Мари-
на Волкова, специалисты 
центра готовы предостав-
лять консультации по юри-
дическим вопросам, оказы-
вать психологическую под-
держку и организовывать 
социальную помощь (про-
дуктовую, вещевую и ма-
териальную) многодетным 
семьям Кузьминок. Сегодня 
таких семей в районе около 
3 тысяч. 

Наталья ГОНЧАРОВА

Центр помощи многодетным 
открылся в Кузьминках

Удачным оказался дебют 
молодёжной группы хорео-
графического ансамб-
ля «Москвич» с Волго-
градского проспекта. Они 
впервые приняли участие в 
международном фестива-
ле-конкурсе современно-
го танца Move2Dream, про-
шедшем в Москве, и сразу 
заняли 1-е место. 

— Ребята очень волно-
вались, — рассказыва-
ет худ рук и балетмейстер 
ансамбля Галина Касат-
кина. — Мы работаем по 
четырём направлениям: 
классика, эстрада, совре-
менный и народный тан-
цы. И современный та-
нец является достаточ-
но новым направлением. 
А наши соперники — три 

десятка коллективов — за-
нимаются современным 
танцем. Да и жюри было 

серьёзным: Игорь Наумов, 
хореограф балета «Тодес», 
Андрей Меркурьев, веду-

щий солист Большого теа-
тра. Но ребята справились!

Алексей ТУМАНОВ

Танцоры с Волгоградки победили 
на международном фестивале

В учебнике для школьников ЮВАО оживут картинки 
Для школьников ЮВАО 

разработали инновацион-
ное экологическое пособие 
«Экополис» с технологией 
дополненной реальности. 
При наведении смартфо-
на или планшета на учеб-

ник изображения на стра-
ницах будут двигаться. На-
пример, оживут животные 
из Красной книги Москвы.

Пособие рассчитано на 
учеников 5-11-х классов и 
рассказывает, в частно-

сти, о том, какие совре-
менные технологии по ох-
ране природы существуют 
в мегаполисах.

— Над пособием рабо-
тали порядка 20 специа-
листов — от учёных-био-

логов до программистов и 
визуализаторов, — расска-
зал Алексей Шадрин, ос-
нователь фонда «Русский 
углерод», разработавшего 
эту новинку.

Мария ГУСЕВА

Традиционная акция помо-
щи воспитанникам детских 
домов стартовала в доме куль-
туры «Капотня». До конца де-
кабря сюда можно принести 
школьные принадлежности, 
игрушки, книги, развиваю-
щие игры, альбомы для рисо-

вания и всё, кроме одежды, что 
может понадобиться ребёнку 
до 10 лет. Главное требование 
— вещи должны быть новыми. 

Как рассказали сотрудники 
ДК, в течение новогодних ка-
никул сотрудники дома куль-
туры будут выезжать в детские 

дома и интернаты и вручать со-
бранную гуманитарную по-
мощь воспитанникам.

Вещи принимают в ДК (2-й 
квартал Капотни, 20а) ежеднев-
но с 11.00 до 19.00 (2-й этаж, каб. 
208).

Алексей ТУМАНОВ

В ДК «Капотня» можно привезти 
игрушки и книжки для сирот

В церемонии открытия участвовал вице-спикер Госдумы Пётр Толстой

Выступает молодёжная группа 
хореографического ансамбля «Москвич»

Гуманитарную 
помощь 
отправят 
в детские 
дома
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На сайтах районных газет

 марьинскийвестник.рф

Выставка старинных предметов 
открылась в Марьине
На базе детского центра «МельБа» в районе Марьино 
открылась выставка старинных предметов быта. 
Выставка организована энтузиастами спортивно-
досугового центра «Успех», который действует 
под руководством казачьего атамана Игоря Сокуренко. 
Предметы старины собраны жителями района. 
В создание экспозиции внесли свой вклад многие 
местные семьи.
На выставке можно увидеть прялки, ухваты, деревенские 
чугуны, домотканые полотенца, упряжь, кувшины, 
нагревающиеся от угля утюги, самовары и ещё десятки 
предметов быта, которые окружали крестьянина 
в не очень далёком прошлом.
Адрес: Новочеркасский бул., 31. Вход свободный 

 новые-печатники.рф

Спортсменка из Печатников отличилась 
на городских соревнованиях 
по настольному теннису
Спортсменка Дарья Сорокина 
из Печатников стала бронзовым 
призёром на соревнованиях по 
настольному теннису «Открытый 
Кубок Москвы-2016». Она 
представляла культурно-
спортивный центр «Печатники».
Дарье девять лет. Кроме спорта, 
она серьёзно занимается 
в музыкальной школе и 
выступала на 10-м Московском 
фестивале имени Эдварда 
Грига. 

Вход в ЦСО «Печатники» оборудовали 
подъёмником 
для колясочников
В здании филиала «Печатники» территориального 
центра социального обслуживания «Кузьминки» 
на ул. Гурьянова, 49, капитально отремонтировали 
вход. Здание оборудовали современным подъёмником 
для людей с ограниченными возможностями 
здоровья. Средства на ремонт выделены столичным 
Департаментом труда и соцзащиты населения. 
Об этом на встрече с населением сообщила заведующая 
филиалом «Печатники» Александра Матвеева.

Ш
естиметро-
вый брон-
зовый мо-
нумент Ни-

колаю Чудотворцу устано-
вят в сквере возле метро 
«Люблино» в мае будуще-
го года. Автор концепции 
— путешественник, ху-
дожник и житель района 
Люблино Фёдор Конюхов.

— Деньги только благо-
творительные. Ни одной 
копейки из бюджета мы 
не привлекаем, — сообщил 
Фёдор Конюхов в день ос-

вящения места, где будет 
памятник. — Средства 
дают представители всех 
народностей и конфессий 
нашей страны. Николай 
Чудотворец помогает всем. 

Николай Чудотворец 
прославился тем, что по-
могал путешественникам 

и бедным, в том числе, по 
преданию, бросал в окно 
девушкам, у родителей ко-
торых не было возможно-
сти справить им прида-
ное, мешочки с деньгами. 
Этот мотив найдёт свое 
отражение в скульптуре: 
Николай шествует в оде-

янии, на которое нашиты 
три таких мешка. 

Как рассказал Фёдор 
Конюхов, в Люблино 
привезут якоря больших 
кораб лей, которые расста-
вят в сквере у метро, чтобы 
напоминать, кому покро-
вительствует этот святой. 

Работы по изготовле-
нию скульптуры уже идут 
в мастерской Вячесла-
ва Клыкова под руковод-
ством скульптора Олега 
Молчанова. 

Валерий ПОПАДЕЙКИН

Николай Чудотворец 
прославился тем, что помогал 
путешественникам и бедным

В районе Люблино поставят 
памятник Николаю Чудотворцу 
по проекту Фёдора Конюхова

ГБУ «Жилищник райо-
на Выхино» и ГБУ «Жи-
лищник района Жуле-
бино» объединят. В ре-
зультате сократится ко-
личество руководящих 
должностей (со 133 до 
77), а за счёт этого уве-
личится число дворни-
ков, водителей механи-
зированной уборочной 
техники и других рабо-
чих ставок.

С 1 января 2017 года ад-
министративный кор-
пус единого ГБУ «Жи-
лищник района Выхи-
но-Жулебино» будет рас-

полагаться по адресу: ул. 
Привольная, 5, корп. 5 
(сейчас здесь находится 
«Жилищник района Жу-
лебино»). Специалисты 
ГБУ «Жилищник» также 
станут принимать жите-
лей и на территории ми-
крорайона Выхино, по-
мещение для этого сей-
час подыскивают.

Дополнительную ин-
формацию можно полу-
чить, позвонив на горя-
чую линию управы рай-
она: (495) 376-4686.

Наталья ГОНЧАРОВА

В Выхине-Жулебине увеличится 
количество дворников 

Грачи и галки, живу-
щие на природной тер-
ритории в Кузьминках, 
не торопятся покидать 
привычные места оби-
тания и улетать в тёплые 
края. Как рассказал глав-
ный специалист отде-
ла Дирекции природной 
территории «Кузьминки-

Люблино» Николай Ше-
луханов, этих птиц видят 
тут регулярно.

— Такое поведение 
пернатых, как правило, 
свидетельствует о том, 
что зима ожидается мяг-
кая, — говорит он. — Вот 
они и не торопятся уле-
тать. К тому же у них тут 

достаточно корма — в 
мусорных контейнерах. 

Зимовка в городе для 
галок в последнее вре-
мя становится всё бо-
лее привычным делом, 
а вот для грачей такое 
поведение в целом не-
характерно.

Алексей ТУМАНОВ

Грачи из Кузьминок предсказали мягкую зиму

В конце ноября на шести ав-
тобусных маршрутах в ЮВАО 
по просьбам пассажиров был 
изменён график работы. Де-
партамент транспорта горо-
да сообщил, что на маршрут 
№471 выпущены три допол-
нительные машины, за счёт 
чего сокращены интерва-
лы движения в часы пик. На 
маршруте №522 заработал 
один дополнительный авто-
бус, что позволило изменить 
расписание, сделав интерва-
лы равномернее. Две машины 
добавили на маршрут №551, 
сократив интервалы движе-
ния в часы пиковых нагрузок.

На маршрутах №334 и 
№530 изменено расписание: 
интервалы скорректирова-
ны с учётом колебаний пас-
сажиропотока в течение дня 
(на двух первых маршрутах — 
по выходным, на 530-м — по 
всем дням недели).

О своих предложениях по 
работе автобусов пассажиры 
могут сообщить в контакт-
центр «Московский транс-
порт» по тел. (495) 539-5454 
(или по короткому номеру 
3210 при звонке с мобильно-
го телефона), а также через 
портал transport.mos.ru.

Василий ИВАНОВ

На шести автобусных маршрутах в ЮВАО 
изменён режим работы 

Зимовка в городе — для грачей 
дело необычное

Фёдор Конюхов (справа) 
представил уменьшенную 
копию будущего 
памятника у метро 
«Люблино»
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В 
этом году плат-
ные парковки 
ЮВАО зарабо-
тали для окру-
га более 178 млн 

рублей. На эти деньги про-
ведены 286 мероприятий 
по благоустройству, в том 
числе отремонтированы 
десятки детских и спор-
тивных площадок, заме-
нён бордюрный камень, 
установлены «лежачие 
полицейские», обустро-
ены новые парковочные 
места, разбиты газоны и 
цветники.

«Ребёнка отсюда 
не уведёшь» 

Во дворе дома 13 на 
улице Генерала Кузнецо-
ва  цветной лес новеньких 
шведских лестниц, горок, 
качелей, турников. Рядом 
смешной красно-жёлтый 
грузовик с открытой каби-
ной и несколько машинок 
на пружине: сел — и раска-
чивайся, как будто едешь. 

— Раньше здесь стояли 
только железные качели и 
расшатанная горка, а сей-
час целый детский городок, 
ребёнка отсюда не уведёшь, 
— говорит молодая мама 

Анна Королёва, которая гу-
ляет во дворе с трёхлетним 
сыном Иваном. — Все эти 
конструкции для детей как 
аттракцион: лазят, прыга-
ют, качаются. Если падают, 
не плачут: везде резиновое 
покрытие. 

Деньги перечислили 
авансом 

Всего в Выхине-Жуле-
бине этим летом отремон-
тировано 24 детских пло-
щадки. 

— На нашей территории  
зоны платной парковки 
только начинают обустра-
иваться — в общей слож-
ности на несколько сотен 
машино-мест, в этом году 
они принесли району 27,6 
млн рублей, пока авансом, 
— сообщили в управе рай-
она Выхино-Жулебино. 
— Хотя платные маши-
но-места сосредоточены 
в двух зонах — на Рязан-
ском проспекте от улицы 
Академика Скрябина до 
МКАД и на улице Хло-
быстова, — деньги, кото-
рые они принесут, будут 
использоваться для бла-
гоустроительных работ 
по всему району. 

На новых площадках 
играют с лета 

Играют на новых дет-
ских площадках и в дру-
гих районах ЮВАО. Так, 
новый игровой комплекс 
на ул. Артюхиной, 9-11, в 
Текстильщиках напоми-
нает сказочный замок: ба-
шенки под синей крышей 
с окошками и куполами, 
крытые галереи, мости-
ки, разноуровневые пере-
ходы, рядом — качели-ба-
лансир. А во дворе на ул. 
Сайкина, 1/2, в Южно-
портовом, кажется, при-
землилась летающая та-
релка: опоры детского 
комплекса в форме вось-
мигранника напоминают 
антенны, конструкция 
сверху — локатор, лесенка 
— трап. Рядом установле-
ны карусели, а летом мож-
но поиграть в песочнице. 

— Все работы по обу-
стройству детских пло-
щадок были закончены 
к 15 августа, дети начали 
играть на них уже в кон-
це лета, — рассказали в 
управе  района Текстиль-
щики, где благоустроены 
две детские площадки сто-
имостью соответственно 
5,5 млн рублей и 5,8 млн 
рублей.

В Текстильщиках две 
зоны платных парковок: 
на Волгоградском про-
спекте на чётной сторо-
не от метро «Текстильщи-
ки» до Волжского бульвара, 

на нечётной — до Третьего 
транспортного кольца. Их 
вклад в благоустройство 
района 12,9 млн рублей.

Адреса 
назвали жители 

Как распоря жаться 
«парковочными» деньга-
ми, каждый район решал 
самостоятельно. 

— Большая часть работ 
проведена по адресам, ко-
торые называли жители, 
обращаясь к нам, а так-
же в ГБУ «Жилищник» 
и на портал «Наш город 
Москва», — рассказали в 
управе района Печатники. 
— Все адреса и перечень 
работ обсуждались с жи-
телями и прошли согласо-
вание в Совете депутатов 
муниципального округа. 

По совместно принято-
му решению в этом рай-
оне часть «парковочных» 
денег было решено напра-
вить на развитие спорта. 
Любители утренних про-
бежек и зарядки на све-
жем воздухе уже оценили 
изменения на Шоссейной, 
19, корп. 2, где сооружён 
спортивный комплекс: 
тренажёры, площадка для 
ворк аута, турники. 

Сказать спасибо 
могут даже собаки 

В Кузьминках средства, 
полученные за счёт пар-

ковки одних автомоби-
лей, позволили, в частно-
сти, оборудовать машино-
места для стоянки других: 
на Волжском бул., квартал 
114А, корп. 7, на месте сне-
сённых гаражей появилась 
стоянка на несколько де-
сятков авто. 

А в Капотне поблаго-
дарить водителей, ис-
правно оплачивающих 
парковку, могут даже со-
баки: на проектируемом 
проезде №5217 появи-
лась площадка для выгу-
ла с комплексом для тре-
нировок домашних лю-
бимцев. 

Пропорционально 
участию 

Сегодня в ЮВАО более 
80 оплачиваемых парко-
вочных зон в общей слож-
ности на 4832 машино-ме-
ста. Внесённые автомоби-
листами деньги сначала 
направляют в консоли-
дированный фонд, а по-
том возвращают в районы 
— пропорционально пар-
ковочному взносу. 

— Платные парковки, 
расположенные в Марьи-
не, заработали за год 37 
млн рублей, в Кузьмин-
ках — 18,3 млн рублей, в 
Рязанском районе — 13,3 
млн рублей, — сообщи-
ли в пресс-центре проек-
та «Московское парковоч-
ное пространство». — В 
Южнопортовом на благо-
устройство направлено 
12,3 млн рублей, в Печат-
никах — 11,4 млн рублей, в 
Нижегородском районе — 
6,9 млн рублей, в Лефорто-
ве — 4,3 млн рублей.

Марина МАКЕЕВА 

Город

Рождественские 
фестивали 
привлекают 
туристов в столицу

Москва лидирует в рей-
тинге российских городов 
для зимнего туризма. Об 
этом в ходе заседания пре-
зидиума Правительства Мо-
сквы сообщил мэр столицы 
Сергей Собянин.

— Сегодня мы начали 
подготовку к наиболее по-
пулярному и уже известному 
международному фестива-
лю «Путешествие в Рожде-
ство». В фестивале примут 
участие 15 стран и предста-
вители 40 регионов России. 
Учитывая мнение горожан, в 
новогоднюю ночь централь-
ные площадки фестиваля 
будут работать до 3 часов 
ночи. Мы постараемся сде-
лать всё, чтобы Рождество 
и новогодние праздники ста-
ли незабываемыми и инте-
ресными для москвичей, — 
сказал мэр.

В Москве открылись 
187 катков 
с искусственным 
льдом

Мэр столицы Сергей Со-
бянин осмотрел каток с ис-
кусственным льдом в райо-
не Братеево.

 — В Москве заработа-
ла система катков с искус-
ственным покрытием, всего 
во всех районах 187 катков. 
Так что миллионы москвичей 
смогут вый ти на коньках на 
лёд. Помимо этого, будут 
работать и катки с обычным 
льдом, их около 1,5 тысячи. 
Они будут вводиться по мере 
готовности, — сказал мэр. 

Мэр также сообщил, что 
в столице этой зимой будут 
работать лыжные трассы, 
ледяные детские горки. 

В московских 
технопарках 
создано 
более 32 тысяч 
рабочих мест

Власти Москвы поддер-
жат инвесторов, вкладыва-
ющих средства в развитие 
технопарков в городе. Об 
этом сообщил мэр столицы 
Сергей Собянин в ходе посе-
щения технопарка «Калибр» 
на Северо-Востоке Москвы.

— Технопарки в Москве 
продолжают развиваться. 
За последние годы вложе-
но 56 млрд рублей — в ос-
новном частных инвестиций. 
Технопарки становятся, по 
сути, новой инновационной 
производственной отраслью 
Москвы. На примере «Кали-
бра» можно хорошо эту ди-
намику увидеть. Буквально 
полтора года назад здесь 
работали три предприятия. 
Сегодня здесь работают не-
сколько десятков — с хоро-
шей выручкой, с хорошей 
зарплатой и, что важно, с 
уникальной продукцией, — 
сказал Сергей Собянин.

Городские
новости Средства от платных 

парковок идут 
на детские площадки
Более 178 миллионов рублей направлено на благоустройство ЮВАО

В Капотне благодаря водителям, 
исправно оплачивающим 
парковку, появилась площадка 
для выгула собак

Уличные тренажёры во дворе дома 13, корпус 1, на Ферганской улице
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Н
а территории 
округа откры-
ты 11 катков с 
иск ус с т в ен-

ным льдом. Им не страш-
ны потепление и перепа-
ды температуры: особое 
ледяное покрытие вы-
держивает погоду до +8 
градусов. Прийти пока-
таться на коньках мож-
но с десяти утра до деся-
ти вечера (на всех катках 
есть освещение). В тё-
плых раздевалках стоят 
автоматы по продаже го-
рячего чая и снэков, есть 
прокат коньков, а так-
же туалетные кабинки. 
На большинстве катков 
идут бесплатные занятия 
секций фигурного ката-
ния и хоккея.

График катания 
расписан по часам 

Каток «Кузьминский 
лёд» на Окской, 16, рас-
положен в глубине квар-
тала, в сквере между до-

мами, но видно и слыш-
но его издалека: огоро-
женная площадка ярко 
освещена, слышны зву-
ки скольжения коньков 
и голоса катающихся.

— Я со школы на конь-
ки не вставала, а теперь с 
дочкой пришли, и ниче-
го, оказывается, не раз-
училась, — говорит Ма-
рина Тюрина из дома 115, 
корп. 2, на Волгоград-
ском проспекте.

Каток на Окской не-
большой, 600 кв. метров. 
График катания рас-
писан по часам: с утра 
массовое катание, по-
том секции, потом сно-
ва для всех. Если соб-
ственных коньков нет, 
можно взять их напро-
кат: 200 рублей за час. 

Есть фигурные коньки, 
есть хоккейные, детские 
тоже есть — от 34-го раз-
мера. 

Лопаты в ряд

Вдоль бортика катка в 
Рязанском районе на За-
райской ул., 55, выстрои-
лись в ряд лопаты. 

— Когда снег идёт, люди 
помогают нам его убирать, 
чтобы было быстрее, — 
поясняют рабочие. 

От раздевалки до вхо-
да на лёд постелена рези-
новая дорожка — удобно.

Как в деревенском 
доме

В раздевалке катка в 
Карачаровском народ-

ном парке на Перовском 
ш., 25-27, тепло, как в 
деревенском доме: ра-
ботают электрообогре-
ватели. Мурлычет и вы-
гибает спину кот Сте-
пан в ошейнике. Пол 
чистый, вещи тех, кто 
переоделся, аккурат-
но сложены на скамей-
ках вдоль стен. На сте-
не объявление от руки: 
«За нецензурную брань 
штраф 500 рублей». 

— Ещё в прошлом году 
повесили, с тех пор ни 
одного случая, — гово-
рит один из сотрудни-
ков катка. 

Коньки здесь выда-
ют бесплатно, офици-
ального пункта прока-
та нет, но коньки оста-
лись с прошлого года. 

Полируют шваброй 

В от тепель иск ус-
ст вен ном у л ь д у не 
дают растаять находя-
щиеся внизу пластико-

вые трубки с фреоновой 
смесью, подключённые 
к холодильной уста-
новке. Трубки — тон-
кие, уложены, как сет-
ка. Температура в них 
минус тринадцать. 

В служебном поме-
щении катка в парке 
Шкулёва в Текстиль-
щиках — оборудование 
для заливки льда: бун-
кер для горячей воды, 
шланги и специальное 
приспособ ление д л я 
«разравнивания» воды, 
которое тут называют 
шваброй. 

— Поверхность льда 
портится от лезвий 
коньков. Этот верхний 
слой каждый день надо 
счищать и заменять но-
вым, — говорит мастер 
ГБУ «Автомобильные 
дороги ЮВАО» А лек-
сандр Нечаев.

Для этого все искус-
ственные катк и но-
чью или утром, после 
очистки, заливают го-
рячей водой, которая 
заполняет все трещи-
ны. Воду «разравнива-
ют», через час-полтора 
всё замерзает, и можно 
кататься. 

Марина МАКЕЕВА 

Округ

Зачем следы от коньков 
заливают горячей водой
Как в ЮВАО работают искусственные катки

На стене висит объявление: 
«За нецензурную брань 
штраф 500 рублей»

Встречи глав управ 
районов ЮВАО 

с жителями пройдут 
21 декабря в 19.00

  Выхино-Жулебино
Рязанский просп., 64, корп. 2, филиал 
«Выхино» ТЦСО «Жулебино». Темы: 
«Об эксплуатации плоскостных спор-
тивных сооружений в зимний период»; 
«О взаимодействии с общественны-
ми организациями и объединениями 
района».

 Капотня
Капотня, 2-й квартал, 7, управа района 
(конференц-зал). Тема: «О подготовке 
к проведению мероприятий по празд-
нованию встречи Нового года и Рожде-
ства Христова на территории района».

 Кузьминки
Ул. Зеленодольская, 41, корп. 3, ГБОУ 
«Многопрофильный образовательный 
комплекс «Кузьминки». Темы: «О под-
готовке к проведению мероприятий по 
празднованию встречи Нового года и 
Рождества Христова на территории 
района»; «О ходе работ по содержа-
нию управляющей компанией МКД в 
зимний период»; «О состоянии и ра-
боте предприятий потребительского 
рынка и услуг на территории района».

 Лефортово
Пр. Завода «Серп и Молот», 10, управа 
(зал заседаний). Темы: «О подготовке 
к проведению мероприятий по празд-
нованию встречи Нового года и Рож-
дества Христова на территории рай-
она»; «О ходе работ по содержанию 
МКД в зимний период». 

 Люблино
Спортивный пр., 3а, ГБОУ «Школа 
№2121». Тема: «О подготовке к про-
ведению мероприятий по празднова-
нию встречи Нового года и Рождества 
Христова на территории района».

 Марьино
Ул. Люблинская, 159, ТЦСО «Марьи-
но». Темы: «О подготовке к проведе-
нию мероприятий по празднованию 
встречи Нового года и Рождества Хри-
стова на территории района»; «Об ор-
ганизации спортивно-досуговой рабо-
ты по месту жительства с различны-
ми категориями населения в зимний 
период».

 Некрасовка
Ул. 2-я Вольская, 7, корп. 2, ГБОУ 
«Гимназия №1595». Темы: «О подго-
товке к проведению мероприятий по 
празднованию встречи Нового года и 
Рождества Христова на территории 
района Некрасовка»; «Об эксплуата-
ции плоскостных спортивных соору-
жений в зимний период в районе Не-
красовка».

 Нижегородский
Ул. Подъёмная, 15, ГБПОУ «Колледж 
архитектуры, дизайна и реинжинирин-
га №26». Тема: «О подготовке к прове-
дению мероприятий по празднованию 
встречи Нового года и Рождества Хри-
стова на территории района».

 Печатники
Ул. Шоссейная, 86, управа. Тема: «О 
подготовке к проведению мероприя-
тий по празднованию встречи Нового 
года и Рождества Христова на терри-
тории района».

 Рязанский
Ул. 1-я Новокузьминская, 10, управа 
(зал заседаний). Темы: «О подготовке 
к проведению мероприятий по празд-
нованию встречи Нового года и Рож-
дества Христова на территории Ря-
занского района»; «Об эксплуатации 
плоскостных спортивных сооружений 
в зимний период». 

 Текстильщики
Ул. Чистова, 15/15, библиотека №127 
ЦБС ЮВАО. Тема: «О подготовке к 
проведению мероприятий по праздно-
ванию встречи Нового года и Рожде-
ства Христова на территории района».

 Южнопортовый
Ул. Трофимова, 27, корп. 1, управа 
(зал заседаний). Темы: «О выполне-
нии Программы комплексного благо-
устройства территории района»; «О 
подготовке к проведению мероприя-
тий по празднованию Нового года и 
Рождества Христова на территории 
района».

Создать условия для 
эффективной работы 
по погашению задол-
женности населения за 
ЖКУ призвал глав рай-
онных управ префект 
ЮВАО Андрей Цыбин в 
ходе расширенного со-
вещания по оператив-
ным вопросам комплек-
са городского хозяйства, 
прошедшего в префек-
туре. 

В целом наиболее эф-
фективной работу по 
ликвидации задолжен-
ности жителей ЮВАО 

можно считать в райо-
нах Капотня, Рязанский 
и Марьино, а нарастить 
темпы необходимо в Ле-
фортове, Южнопорто-
вом и Некрасовке. 

— Причины неплате-
жей за услуги ЖКХ раз-
ные: кто-то уехал в ко-
мандировку, у кого-то 
не установлены прибо-
ры учёта воды или по-
даются некорректные 
данные, кто-то просто 
не хочет платить, — от-
мечает первый заме-
ститель директора ГКУ 

«Дирекция заказчика 
ЖКХиБ ЮВАО» Лари-
са Федосеева. — А самые 
дисциплинированные у 
нас — пенсионеры, они 
всегда платят за ЖКУ. 

Для снижения задол-
женности за ЖКУ Ди-
рекцией ЖКХиБ ЮВАО 
был разработан единый 
порядок досудебной ра-
боты. Неплательщикам 
начинают поступать те-
лефонные звонки о не-
обходимости оплатить 
ЖКУ. Начиная с чет-
вёртого месяца задол-

женности к телефонным 
звонкам и уведомлени-
ям добавляются преду-
преждения о возможной 
подаче иска в суд. Если 
должник не может вы-
платить всю сумму дол-
га сразу, жителю пред-
ложат заключить дого-
вор о реструктуризации 
(оплате долга в рассроч-
ку). 

При задолженности 
сроком свыше шести 
месяцев включаются су-
дебные механизмы. 

— В случае неиспол-

нения жителем судеб-
ного предписания в дей-
ствие вступает служба 
судебных приставов, — 
говорит Лариса Федо-
сеева. — В таком слу-
чае неплательщику мо-
гут грозить ограничение 
выезда за границу, арест 
счетов, удержание 50% 
заработной платы в счёт 
долга, наложение ареста 
на транспортное сред-
ство должника и даже 
выселение из квартиры.

Наталья ГОНЧАРОВА

Пенсионеры — самые дисциплинированные плательщики

Кстати
Адреса катков 
с искусственным 
льдом

 Привольная ул., 48;
 1-й квартал Капотни, 13;
 Окская ул., 16; 
 Совхозная ул., 4, корп. 4;
 ул. Перерва, 41, корп. 1;
 2-я Вольская ул., 12, 
корп. 1;

 Перовское ш., 27, стр. 1;
 ул. Гурьянова, вл. 83, 
стр. 16;

 ул. Зарайская, 55, стр. 1;
 ул. Шкулёва, 2а (парк 
им. Шкулёва);

 ул. Новоостаповская, 8 Каток на улице Гурьянова
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З
аведующая фи-
лиалом №1 ам-
булаторно-по-
ликлиническо-
го объединения 

«Городская поликлини-
ка №36» Тамара Трунова с 
1982 года не меняла место 
работы. Она живёт в Ма-
рьине, на Новочеркасском 
бульваре, и всю жизнь ра-
ботает в районной поли-
клинике: начинала аку-
шером-гинекологом, по-
том заведовала женской 
консультацией, затем ста-
ла главным врачом. 

«Всех пациентов 
знаю в лицо»

— Я живу и работаю на 
одной улице. Поликли-
нику видно из окна мое-
го дома, — говорит Тамара 
Трунова. — И конечно, это 
сказывается на отноше-
нии к работе. Всех своих 
пациентов я знаю в лицо 
и каждый день встречаю 
на улице. Чтобы не было 
стыдно смотреть им в 
глаза, работаю добросо-
вестно.

До 1994 года поликли-
ника размещалась на До-
нецкой улице, а затем пе-
реехала в новое семиэтаж-
ное здание на Новочеркас-
ском бульваре, в котором 
располагается по сей день. 
После переезда Труновой 
удалось оснастить поли-
клинику самым совре-
менным на тот момент 
оборудованием. Добить-
ся этого было непросто, 
признаётся заведующая.

И подлечат, и научат

— Кадры и техническая 
база всегда были сильными 
сторонами нашей поликли-

ники, — отмечает Трунова.
Практически все врачи 

филиала работают в нём 
десятилетиями.

Многое сделано и для 
пациентов. Например, на 
базе поликлиники откры-
лись Центр здоровья и от-
деление профилактики. В 
Центре здоровья проходи-
ли акции по борьбе с ку-
рением, по профилак-
тике инсульта, сахарно-
го диабета. Специалисты 
поликлиники рассказы-
вали пациентам, как пре-
дотвратить опасные за-
болевания. А в отделении 
профилактики все жела-
ющие могут проверить со-
стояние своего здоровья: 
работу сердечно-сосуди-
стой системы, дыхатель-
ных путей и других орга-
нов. На обследование од-

ного пациента уходит око-
ло часа. По результатам 
врачи дают рекомендации 
и в случае необходимости 
назначают лечение. 

Акции здоровья прово-
дятся по субботам, а отде-
ление профилактики от-
крыто каждый день с 8.00 
до 20.00. 

Муниципальный 
депутат

Тамара Трунова не толь-
ко лечит марьинцев, но и 
отстаивает их интересы на 
уровне района. Она уже 

три созыва подряд явля-
ется депутатом Совета де-
путатов муниципального 
округа Марьино.

— В Совет депутатов я 
пришла потому, что мне 
небезразлична судьба 
моего района, — заявля-
ет Трунова.

Тамара Васильевна за-
мужем, у неё есть сын и 
пятнадцатилетняя внуч-
ка, которые тоже живут 
в Марьине. В свободное 
время она любит ходить 
в театр, на выставки и чи-
тать книги. 

Анна КРИВОШЕИНА

Врачи рассказали пациентам, 
как предотвратить 
инсульт и сахарный диабет

Тамара Трунова 
заботится 
о здоровье марьинцев

В филиале №1 поликлиники №36
работает отделение профилактики

Николаю Табакову 
всего 31 год, но он уже 
успел получить два выс-
ших образования — ин-
женера и финансиста, 
стать кандидатом тех-
нических наук, пора-
ботать на руководящих 
должностях в системе 
среднего профессио-
нального образования.

В мае 2016 года Таба-
ков стал директором пе-
дагогического колледжа 
№10 в Кузьминках.

— Возглавлять кол-
ледж, который готовит 
кадры для школы, — по-
настоящему интересная 
задача, — говорит он.

Студенты коллед-
жа стали активны-
ми участниками жиз-
ни района, устраивают 
флешмобы и праздни-
ки. Без них не обходит-
ся ни одно районное ме-
роприятие. 

Большую поддержку 
оказали будущие пе-
дагоги национальному 
чемпионату профессио-
нального мастерства 
для людей с инвалид-
ностью «Абилимпикс»: 
100 студентов участво-
вали в нём в качестве 
волонтёров. 

Новый директор счи-
тает, что колледж дол-
жен быть открыт и для 
жителей района. Так, 

при колледже зарабо-
тали дополнительные 
творческие и техниче-
ские кружки, в кото-
рые могут водить своих 
детей жители ближай-
ших домов. Малыши с 
пяти лет собирают на 
занятиях самолётики и 
квадрокоптеры. 

Сейчас Николай Та-
баков поставил перед 
собой задачи развивать 
в колледже обучение 
коррекционной педаго-
гике, а также повышать 
профессионализм сту-
дентов с помощью на-
ционального чемпиона-
та рабочих профессий 
WorldSkills Russia. Сту-
денты колледжа стали 
призёрами чемпионата 
в компетенциях «Пре-
подаватель музыки» и 
«Преподаватель началь-
ных классов».

— Педагогическим 
навыкам нужно обучать 
и всех родителей, — го-
ворит Николай Табаков, 
сам отец четырёхлетне-
го малыша. 

Директор колледжа 
мечтает о том, чтобы 
сюда могли прийти со 
своими детьми жители 
района и научиться вме-
сте играть в «Лего» или 
заниматься, например, 
лепкой. 

Мария ГУСЕВА

В этом году коллектив из-
вестного в округе Дворца 
творчества детей и молодёжи 
им. А.П. Гайдара праздновал 
двойной юбилей — 80 лет с мо-
мента основания дворца твор-
чества и ровно 50 лет с того 
дня, когда он официально на-
чал работать на улице Шкулё-
ва. В честь этих знаменатель-
ных дат «гайдаровцы» прове-
ли гала-концерт.

Началось всё с эффектного 
лазерного шоу, в котором ярко 
и образно отразилась история 
дворца творчества. На сце-
не появились лучшие танце-
вальные коллективы дворца: 
«Лебёдушка», «Эльфы», «Ме-
рани», «Ника». 

Между номерами на сцене 
разыгрывалась театральная 
композиция. Юноша и де-
вушка нашли сундук с арте-
фактами, которые позволили 
им отправиться в путешествие 
во времени. Вместе с директо-
ром Надеждой Кураниной они 
рассказывали историю двор-
ца от его создания до наших 
дней. Ведущие появлялись 
на сцене в костюмах того пе-
риода, о котором они гово-
рили. Помогал им легендар-
ный директор Дворца пио-
неров и школьников им. А.П. 
Гайдара Валентина Петров-
на Канивец. Она назвала де-
сятки имён, вспомнила мас-
су смешных и вдохновляющих 

случаев из истории дворца.
Гостей и коллектив дворца 

пришли поздравить руково-
дители префектуры ЮВАО и 
управы района Текстильщи-
ки.

Завершился вечер заседа-
нием круглого стола «Содру-
жество единомышленников. 
Вчера. Сегодня. Завтра». Быв-
шие сотрудники дворца твор-
чества рассказывали о своих 
делах, знакомились с теми, 
кто работает во дворце твор-
чества в настоящее время, де-
лились опытом. 

О.В. Пугач, 
начальник управления развития 

Дворца творчества детей и молодёжи 
им. А.П. Гайдара

Во Дворце творчества имени Гайдара отметили двойной юбилей

Колледж №10 
предлагает досуг 
для детей Кузьминок

На гала-концерте выступили детские 
творческие коллективы

Директор колледжа Николай Табаков считает, 
что педагогические навыки нужны каждому

Тамара Трунова (справа) и живёт, 
и работает на Новочеркасском бульваре



7декабрь 2016  №45 (712)

К
ак это ни 
п о к а ж е т -
ся с т р а н-
ным на пер-
вый взгляд, 

серьёзных ДТП зимой 
происходит меньше. Во-
первых, зимой скорость 
потока снижается, а на 
небольших скоростях, 
даже если и случается 
авария, последствия бы-
вают менее тяжёлыми. 
Во-вторых, зимой ездят 
меньше: из-за каникул 
январь по числу аварий 
с пострадавшими вооб-
ще занимает последнее 
место в году, в февра-
ле статисти-
ка не намно-
го хуже. В де-
кабре спасают 
т р а д и ц и о н -
ные предново-
годние проб-
ки, не дающие лихачам 
разогнаться: хотя машин 
в этом месяце на дорогах 
много, аварийность неве-
лика. Тем не менее зим-
няя езда имеет свои осо-
бенности, которые надо 
учитывать, чтобы не ис-
портить эту благополуч-
ную статистику.

Зимние столкновения

По данным ОБ ДПС 
округа, с начала года в 
ЮВАО произошло 549 
аварий с пострадавшими 
(год назад — 609), в кото-
рых погибли 36 человек и 
получили травмы ещё 614. 
Самый распространён-
ный вид ДТП, в которых 
страдают люди, — столк-
новения (233 случая).

Вечером 13 ноября во-
дитель такси ехал по шос-
се Энтузиастов. У дома 
7а такси столкнулось с 
шедшим впереди попут-
ным автомобилем «Шко-
да», после чего выехало 

на остановку, где стояли 
люди. Пострадали при 
этом 13 человек, в том чис-
ле четырнадцатилетняя 
девочка, многие получи-
ли серьёзные травмы.

Даже если шины на ва-
шем автомобиле не про-
сто зимние, а ещё доро-
гие и новые, зимняя до-
рога не позволяет ездить 
так же, как летом. Как бы 
дороги ни чистили, в силь-
ный снегопад это ощуща-
ют в основном те, кто едет 
непосредственно за убо-
рочной техникой: уже 
через несколько минут 
после очередной убор-
ки проезжая часть может 
покрыться внушитель-
ным слоем снега. Там, где 
многие машины тормо-
зят (например, перед све-
тофором или у автобусной 
остановки), наледь мо-
жет образоваться доволь-
но быстро, к тому же под 

слоем снега её не видно.
Но типично зимние 

проблемы могут возник-
нуть и без всякого сне-
гопада, в отличную сол-
нечную погоду. В силь-
ный мороз выхлопы ав-
томобилей могут выпасть 
на проезжей части в виде 
практически незаметного 
инея. Да ещё и шины на 
таком морозе дубеют, от-
чего тормозной путь так-
же может увеличиться.

Поэтому, даже если по 
ощущениям от езды ка-
жется, что всё в порядке, 
не пытайтесь зимой ехать 
по-летнему. Дистанцию 
надо увеличить, скорость 
снизить до разумных пре-
делов, особенно при проез-
де перекрёстков и прибли-
жении к любым потенци-
альным помехам на дороге: 
остановившимся маши-
нам, местам проведения 
дорожных работ и т.д.

Как разглядеть 
опасность

Наезды на пешеходов 
занимают второе место 
по частоте среди ДТП с 
пострадавшими: 232 слу-
чая в ЮВАО с начала года. 
Вечером 24 ноября води-
тельница «Тойоты» сбила 
женщину, переходившую 
дорогу по нерегулируемо-
му пешеходному переходу. 
Пострадавшую доставили 
в больницу с сотрясением 
мозга и другими травма-
ми. Подобным происше-
ствиям нередко способ-
ствует плохая видимость 
— проблема, типичная 
для зимы, — из-за чего 
пешехода замечают слиш-
ком поздно. Её причиной 
могут стать короткий све-
товой день, снегопад, ме-
тель, забрызганное снару-
жи или запотевшее изну-
три лобовое стекло. 

Следите, чтобы в омы-
вателе было достаточно 
незамерзающей жидко-
сти. Но учтите, что этого 
недостаточно: тщательно 
протирайте всё стекло пе-
ред поездкой, а при необ-
ходимости и во время неё. 
Не держите на панели при-
боров никаких светлых 
или блестящих предме-
тов: отражение в лобовом 
стекле лежащей под ним 
пачки сигарет способно в 
самый неподходящий мо-
мент помешать вам разгля-
деть детскую коляску или 
другой довольно крупный 
объект.

Учтите, что у пешеходов 
зимой тоже могут быть 
трудности с тем, чтобы 
вовремя заметить опас-
ность: капюшон, высоко 
поднятый воротник и т.п. 
хорошему обзору не спо-
собствуют. 

Василий ИВАНОВ

Транспорт

Как будет 
работать переход 
со станции 
«Нижегородская 
улица»?

Мы очень обра-
довались, когда 
узнали о строи-

тельстве метро в шаго-
вой доступности от на-
ших домов. Не загрузят 
ли они нам весь наземный 
транспорт до «Марк-
систской»? В каком году 
станция метро «Нижего-
родская улица» будет 
подсоединена к другим ли-
ниям метрополитена?

Елена Владимировна Карпова, 
район Нижегородский

Переходить с метро на 
МЦК будет удобнее, чем 
на автобусы: для этого 
даже не потребуется вы-
ходить на улицу. Кроме 
того, за поездку на назем-
ном транспорте придёт-
ся доплачивать, как и за 
второй проход в метро на 
станции «Марксистская». 
А если воспользоваться 
МЦК, обе пересадки — и 
с метро на «Ласточку», и с 
неё на другую линию ме-
тро — будут бесплатными.

По информации Строй-
комплекса Москвы, в 2018 
году планируется запу-
стить не только саму Ко-
жуховскую линию, но и 
участок Третьего переса-
дочного контура от «Ниже-
городской улицы» до «Руб-
цовской», который свяжет 
новую «розовую» ветку с 
«жёлтой» и «синей» лини-
ями метро. Так что на стан-
ции «Нижегородская ули-
ца» у пассажиров с самого 
начала будет выбор: пере-
сесть на МЦК либо про-
должить путь на метро. 
В последнем случае они 
смогут пересесть со стан-
ции ТПК «Авиамоторная» 
на одноимённую станцию 
«жёлтой» ветки или, про-
ехав ещё две остановки 
по Третьему контуру, пе-
ресесть со станции ТПК 
«Рубцовская» на станцию 
«Электрозаводская» «си-
ней» ветки.

Наконец, часть пасса-
жиров, едущих от «Не-
красовки», сможет совер-
шить переход ещё рань-
ше: на станции «Коси-
но» Кожуховской линии 
будет работать пересадка 
на станцию «Лермонтов-
ский проспект» «фиоле-
товой» ветки метро. 

Василий ИВАНОВ

Снег, лёд, 
и видно плохо

Как
не попасть
в ДТП
на зимней
дороге

Не пытайтесь зимой 
ехать по-летнему

Вопрос — 
ответ

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 

WWW.UV-KURIER.RU

Как ни странно, зимой серьёзных ДТП 
происходит меньше

Аг
ен

тс
тв

о 
«М

ос
кв

а»
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Весной на Бело-
реченской, 25, по-
ставили контей-

неры для раздельного сбора 
отходов. Люди стали ак-
тивно ими пользоваться. 
А в сентябре контейнеры 
задвинули вглубь павильон-
чика —  позади обычных 
мусорных баков. Теперь 
к ним нельзя подойти. Ис-
порчена хорошая инициа-
тива.

Мария Давыдовна, 
ул. Белореченская, 29

— Ранее на Белоречен-
ской, 25, ёмкости для раз-
дельного сбора мусора 
ставили снаружи контей-
нерной площадки. Одна-
ко по регламенту мусор-
ные контейнеры должны 
находиться внутри кон-
тейнерной площадки. В 
противном случае «Жи-
лищник» получает заме-
чание за нарушение бла-
гоустройства, — пояснил 
заместитель руководи-
теля по благоустройству 
ГБУ «Жилищник района 
Люблино» Максим Лащ.  

Расширить существую-
щие контейнерные пло-
щадки, чтобы на них сво-
бодно размещались и ём-
кости для вторсырья, в 
плотно застроенных квар-
талах очень сложно. Каж-
дый квадратный метр рас-
писан под газон или пар-
ковки. 

Вывозом мусора и раз-
дельным сбором отходов 
в ЮВАО занимается ООО 
«МСК-НТ». В «Жилищни-
ке» готовы проработать с 
ООО «МСК-НТ» другие 

адреса, где контейнер-
ные площадки позволят 
расположить ёмкости для 
раздельного сбора отходов 
более удобно для жителей. 

«ЮВК» направил в Пра-
вительство Москвы пред-
ложение проработать оп-

тимальный вариант рас-
положения спецконтей-
неров, чтобы и жителям 
было удобно, и комму-
нальные организации не 
становились невольными 
нарушителями.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Почему на Белореченской 
прекратили раздельный 
сбор мусора? «ЮВК» решил узнать 

на этой неделе, сорти-
руют ли жители ЮВАО 
свой мусор перед тем, 
как выбросить.

 Алёна Сорникова, 
27 лет, Капотня:
— Я не занимаюсь та-
кой ерундой. Под раз-
дельный мусор нуж-
но сразу несколько вё-
дер. А мусоропровод у 
нас всё равно один. Вот 
если бы разные контей-
неры стояли перед подъ-
ездом, может, и начала 
бы сортировать мусор. 

 Ольга Лосева, 
36 лет, 
Выхино-Жулебино:
— Слышала, что в не-
которых подъездах на-
шего округа стоят спе-
циальные ящики для ис-
пользованных батареек 
и туда жители могут их 
отнести. Это очень удоб-
но. Если бы у нас стоял 
такой ящик, я бы обяза-
тельно им пользовалась.

 Олег Молоков, 
37 лет, Кузьминки:
— Когда мы с семьёй 
гуляем по Кузьминско-
му парку, то всегда вы-
брасываем мусор в со-
ответствующий контей-
нер для бумаги, пласти-
ка, стекла. Своих детей 
я тоже приучаю к поряд-
ку, к тому, что природу 
нужно беречь.

 Андрей Полюсов, 
43 года, Люблино:
— Видел, что в крупных 
торговых центрах стоят 
большие кубы, куда со-
бирают пластиковые бу-
тылки, а позже отправ-
ляют на повторную пере-
работку. Если бы у нас 
рядом с домом стояли 
такие кубы, я бы туда 
относил бутылки.

 Виктория Шустро-
ва, 24 года, Марьино:
— Всегда сортирую му-
сор, ведь его можно пе-
реработать, тем самым 
подарить вещам вто-
рую жизнь и при этом 
не портить окружающую 
среду. На сегодняшний 
день на планете живут 
уже несколько миллиар-
дов человек, и от каждо-
го — по мешку мусора в 
день! Мы скоро погряз-
нем в собственном мусо-
ре, если не задумаемся 
о его переработке.

 Ярослав Сомов, 
51 год, Текстильщики:
— Никогда этим не за-
нимался. Достаточно 
того, что я не захлам-
ляю подъезд и выкиды-
ваю мусор в специально 
отведённое место.

Маргарита ШВЕЦОВА

Присылайте ваше 
мнение по адресу 
vashe_mnenie@
inbox.ru

Сортируете ли 
вы отходы?

Ваше мнение

Активный гражданин

Жителям округа пред-
ложили проголосовать, 
насколько удобно им бу-
дет пользоваться новым 
окружным центром госус-
луг, если его разместят у 
метро «Марьино» на 2-м 
этаже ТРЦ «МариЭль» на 
Люблинской улице. 

Это уже второй вари-
ант размещения окруж-
ного центра «Мои доку-
менты» с расширенным 
перечнем госуслуг, ко-
торый планируется от-
крыть в ЮВАО. Сначала 
на проекте «Активный 
гражданин» был пред-
ложен адрес: ул. Люб-
линская, 102а. Однако в 
ходе голосования выяс-
нилось, что размещение 
в торговом центре име-
ет гораздо больше пре-
имуществ: рядом стан-
ция метро и автобусные 
остановки, есть парков-

ка, вход в центр оборудо-
ван пандусами и автома-
тическими дверями.

Окончательный вари-
ант расположения флаг-
манского центра госус-
луг утвердят по итогам на-
чавшегося голосования в 
системе электронных ре-
ферендумов «Активный 
гражданин» ag.mos.ru.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Окружной центр госуслуг 
могут открыть у метро 
«Марьино»

i До решения проблемы в ООО «МСК-НТ» просят жителей 
района Люблино пользоваться мобильными пунктами 

вторсырья (стекло, пластик, макулатура, металл, элементы 
электропитания). Спецмашины будут работать по воскресеньям 
— 11, 18, 25 декабря: 
•  ул. Степана Шутова, 10, с 7.00 до 9.00; 
•  ул. Краснодарская, 56, с 9.30 до 10.30; 
•  просп. 40 лет Октября, 5, стр. 2, с 12.00 до 14.00; 
•  ул. Люблинская, 52, стр. 1, с 14.30 до 16.30.   

 Могут ли пенси-
онеры бесплатно 
пройти техос-

мотр? Если да, то где 
в моём районе можно это 
сделать?

Вадим, район Печатники

Московский льготник 
может пройти техосмотр 
бесплатно в любой ча-
сти города. Полный спи-
сок пунктов техосмотра 
(ПТО) Москвы, оказы-
вающих эту услугу, мож-
но найти на официаль-
ном сайте Департамен-
та транспорта dt.mos.ru в 
разделе «Услуги» > «Тех-
нический осмотр ТС». Три 
из этих ПТО находятся на 
территории ЮВАО.

Порядок бесплатного 
прохождения техосмо-
тра льготниками, заре-
гистрированными в Мо-
скве, утверждён постанов-
лением московского пра-
вительства №666-ПП от 
29 декабря 2011 года. Со-

гласно этому докумен-
ту, льготник обязательно 
должен быть собственни-
ком транспортного сред-
ства и бесплатным будет 
техосмотр только одной 
его машины. Управляя 
техникой по доверенно-
сти, льготник не сможет 
бесплатно пройти техос-
мотр, если автомобиль за-
регистрирован на того, у 
кого льгот нет.

Льгота предоставляется 
мужчинам старше 60 лет, 
женщинам старше 55 лет 
и инвалидам всех групп.

Но прежде чем ехать на 
ПТО, чтобы пройти тех-
осмотр бесплатно, обя-
зательно уточните по те-
лефону все подробности! 
ПТО принадлежат раз-
ным коммерческим ор-
ганизациям, их требова-
ния могут отличаться. Да 
и график работы сейчас у 
всех ПТО разный.

Василий ИВАНОВ

Адрес Телефон

Иловайская ул., 2б, стр. 2 (499) 356-7041

2-й Вязовский пр., 22 (495) 778-4445

2-й Вязовский пр., 16, стр. 13 (495) 720-9105

ПТО на территории округа

Где льготнику пройти технический осмотр 
бесплатно?

По регламенту 
мусорные 
контейнеры 
должны 
находиться 
внутри 
контейнерной 
площадки

Жители дома на Белореченской обеспокоены тем, 
что не могут дотянуться до контейнеров 
для раздельного сбора мусора
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С 
каждым годом 
растёт число 
жалоб жите-
лей ЮВАО в 
Государствен-

ную инспекцию труда. 
Москвичи всё настой-
чивее пытаются отстаи-
вать свои права. При этом 
зачастую они совершают 
ошибки, которые стоят 
им недополученных денег 
и потерянного времени.

Без трудового 
договора

А лина, жительница 
Шоссейной улицы, окон-
чив вуз, стала профессио-
нальным художником по 
костюмам и начала ис-
кать работу. В ателье на 
Чистых прудах её охотно 
взяли, добавив только: 
«Поработаешь на испы-
тательном сроке пару не-
дель, а потом и оформим 
официально». Оплату 
обещали почасовую. Де-
вушка разработала эски-
зы нескольких новогод-
них костюмов, подшива-
ла юбки, придумывала и 
вырезала орнаменты. Но 
через неделю ей сказали: 
«Можешь не выходить, 
ты нам не подходишь!», а 
вместо обещанных 7 ты-
сяч за работу заплатили… 
600 рублей. 

По словам специали-
стов в сфере трудоустрой-
ства, это весьма типич-
ный случай.

— Нам довольно ча-
сто поступают подоб-
ные жалобы, — говорит 
Александ ра Ионочкина, 
начальник отдела Госу-
дарственной инспекции 
труда №2, курирующего 
в том числе ЮВАО. — Но 
добиться справедливости 
в данном случае непро-
сто. Придётся обращать-

ся в суд и доказывать факт 
своей работы у данного 
работодателя — приво-
дить свидетелей, предъяв-
лять подтверждающие до-
кументы, например элек-
тронные пропуска. 

По словам Ионочки-
ной, работодатель обя-
зан в течение трёх дней 
со дня фактического до-
пуска к работе оформить 
сотрудника официаль-
но: заключить с ним дого-
вор (один экземпляр под 
роспись выдаётся работни-
ку), сделать запись в тру-
довой книжке, выпустить 
приказ о приёме на рабо-
ту. Испытательный срок  не 

повод отказывать в оформ-
лении документов.

Задерживают 
зарплату 

В Государственную ин-
спекцию труда в этом году 
поступило заметно боль-
шее количество жалоб на 
задержки зарплаты. Кри-
зис! Но иногда работода-
тели экономят на зарпла-
тах и другими методами.

— Бывает, что работо-
датели предлагают ново-
му сотруднику порабо-
тать за проценты от сде-
лок, от количества звон-
ков. Обычно это вакансии 

менеджеров, — рассказы-
вает Алла Комарова, заме-
ститель начальника отде-
ла трудо устройства «Выхи-
но-Жулебино». — Но если 
у соискателя нет опыта и 
навыков, то в первый ме-
сяц он остаётся ни с чем. 

— Это незаконно! — 
утверждает Александра 
Ионочкина. — Оклад дол-
жен быть обязательно, 
пусть даже и небольшой. 
Сейчас в Москве ежеме-
сячная зарплата в боль-
шинстве организаций 
должна быть не ниже 17 561 
рубля (до уплаты налогов).

Просят деньги 
за медосмотр 

Бывает, что фирма во-
все и не собирается тру-
доустраивать сотрудника. 
Соискателю просто пред-
лагают заплатить деньги 

за оформление анкеты, за 
прохождение медосмотра 
в определённой клинике. 
Это и есть основной доход 
организации.

— Если для трудо-
устройства требуется ме-
дицинская справка, ра-
ботодатель обязан выдать 
соискателю направление 
в конкретное учрежде-
ние, а пройти мед осмотр 
соискатель должен бес-
платно, — говорит Алек-
сандра Ионочкина. — 
Если же заставили за-
платить за медосмотр, а 
на работу затем не взя-
ли — это уже мошенни-
чество, можно обращать-
ся в полицию или в суд.

«Без опыта работы»

— Осторожнее с вакан-
сиями, где обещают че-
ресчур большую зарпла-
ту, — советует Алла Кома-
рова. — Подозрительны и 
объявления, где для тру-
доустройства не требуют 
опыт работы. Тут нужно 
быть начеку, выяснять, 
что за фирма. 

Стоит насторожиться, 
если при звонке по ва-
кансии соискателя про-
сят прислать сканы па-
спорта. 

— Это либо сбор ин-
формации для каких-
то баз данных, либо для 
формальных отчётов кад-
ровому агентству, — счи-
тает Алла Комарова. — 
Такие документы могут 
требовать, только когда 
человека уже оформля-
ют на работу.

Ксения ДЕМЬЯНЕНКО

Горячая линия Государственной 
инспекции труда: 
(495) 343-9661, 8-916-085-8103. 
Сайт для подачи 
обращений, консультаций 
онлайнинспекция.рф 

С вакансиями «без опыта 
работы» нужно быть начеку 
и выяснять, что за фирма

Слишком большая зарплата 
подозрительна
Как работодатели обманывают соискателей и новых работников

В декабре в Москве 
пройдут публичные слу-
шания по проекту Пра-
вил землепользования и 
застройки Москвы (ПЗЗ). 
Главной коммуникаци-
онной площадкой для 
обсуждения докумен-
та станет городской ин-
формационный центр, 
открывшийся 29 ноября 
в помещении Мосстрой-
информа на ул. 2-й Брест-
ской, 6.

— Здесь мы будем про-
водить различные пресс-
конференции, круглые 
столы со специалиста-
ми, встречи с архитекто-
рами и застройщиками. 
Каждый горожанин мо-
жет прийти сюда, чтобы 
ознакомиться с материа-
лами ПЗЗ. Также вопро-
сы можно задавать по го-
рячей линии инфоцентра 
(495) 926-3640, — расска-
зала председатель Коми-
тета по архитектуре и гра-
достроительству Юлиана 
Княжевская. 

В день открытия инфо-
центра и.о. заместителя 
председателя столично-
го Комитета по архитек-
туре и градостроитель-
ству Александр Ильин 
рассказал о структуре 
ПЗЗ. Документ состоит 
из общей информаци-
онной и территориаль-
ной частей. С его помо-
щью можно проверить, 
возможно ли строитель-
ство того или иного объ-
екта на конкретном зе-
мельном участке, узнать 
максимальную высоту 
будущих зданий и пре-
дельную плотность за-
стройки каждого райо-
на. Также в документе 
отражены ограничения, 
установленные для сани-
тарно-защитных, приро-
доохранных зон и других 
территорий с особыми 
условиями пользования. 

Правила защищают мо-
сквичей от самовольного 
строительства и уплот-
нённой застройки. Благо-
даря документу принятие 
решения о новом строи-
тельстве станет возмож-
ным только после про-
ведения публичных слу-
шаний. Это обеспечит 
защиту прав каждого го-
рожанина.

Экспозиции публич-
ных слушаний по про-
екту ПЗЗ будут работать 
во всех административ-
ных округах Москвы с 6 
по 19 декабря. Финаль-
ное собрание участников 
пройдёт 22 декабря. За это 
время каждый москвич 
сможет подробно озна-
комиться с документом 
и оставить свои предло-
жения и замечания. Ито-
ги слушаний подведут 29 
января 2017 года. 

Ольга ГЕРАСИМОВА

Московский 
информационный 
центр по проекту 
Правил 
землепользования 
и застройки 
приступил к работе

Мэр Москвы Сергей Со-
бянин вручил награды лау-
реатам Московской город-
ской премии за вклад в раз-
витие семейного устройства 
детей-сирот «Крылья аиста». 
Торжественная церемония 
прошла в Государственном 
Кремлёвском дворце.

— Сегодня мы действи-
тельно вручаем самую доб-
рую премию Москвы — 
премию «Крылья аиста». В 
Москве много позитивных 
перемен происходит каж-
дый год — это строитель-
ство дорог, метро, развязок, 
школ, детских садов. Пожа-

луй, самое важное, что про-
исходит в нашем городе, — 
меняется атмосфера столи-
цы. С каждым годом наш 
город становится немно-
го добрее. И отношение к 
проблеме сиротства явля-
ется самым верным инди-
катором перемен, — сказал 
С.Собянин.

По словам мэра, число де-
тей-сирот в Москве сокра-
тилось вдвое за шесть лет. 
Также в городе сократи-
лось число проживающих 
в социальных учреждени-
ях детей за счёт устройства 
их в семьи.

Число детей-сирот 
в Москве за шесть лет
 уменьшилось вдвое 

Лучше 
новых  
двух

UV-KURIER.RU
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На Ферганском проезде 
ограбили пенсионерку 

Жительница района Вы-
хино-Жулебино 66 лет вы-
ходила из отделения бан-
ка. В этот момент её догна-
ла девушка и заявила, что 
пенсионерка по ошибке за-
брала её банковскую кар-
ту. Пострадавшая открыла 
сумку и достала паспорт, в 
который были вложены ку-
пюры, показывая, что чужо-
го не брала. Злоумышлен-
ница выхватила документ с 
деньгами (20 тыс. рублей) и 
скрылась. Задержать граби-
тельницу полицейским уда-
лось по приметам на ули-
це Сормовской. Возбужде-
но уголовное дело. Ранее 
судимая наркозависимая 
москвичка заключена под 
стражу.

Домработница
украла драгоценности 
в Люблине

В отдел полиции обрати-
лась местная жительница, 
которая рассказала, что из 
её квартиры в районе Люб-
лино пропали ювелирные 
украшения на сумму около 
1 млн рублей. Вскоре стра-
жи порядка задержали по-
дозреваемую в краже. Ока-
залось, что похитила дра-
гоценности у хозяйки дом-
работница, приезжая из 
ближнего зарубежья. Юве-
лирные изделия частич-
но возвращены владели-
це. Возбуждено уголовное 
дело. 

В Выхине-Жулебине 
БМВ вернули хозяину 

Молодой москвич ночью 
припарковал свой БМВ во 
дворе дома на Самарканд-
ском бульваре. А утром ино-
марки не обнаружил. В тот 
же день похищенная маши-
на была остановлена на Зе-
ленодольской. За рулём на-
ходился приезжий. Полицей-
ские предполагают, что за-
держанный мог состоять в 
преступной группировке, 
на счету у которой несколь-
ко угонов автотранспорта. 
В данный момент устанав-
ливаются соучастники пре-
ступления. Иномарка воз-
вращена хозяину. 

Анна САХАРОВА

Хроника

Т
ри года назад 
Дмитрий Воро-
нов (все фами-
лии и имена из-
менены) женил-

ся на девушке Лене. Моло-
дые супруги жили вместе 
с матерью Елены на Став-
ропольской улице, были 
счастливы и много путе-
шествовали. Лена зани-
малась карьерой, в свои 
25 лет она занимала долж-
ность финансового ди-
ректора одной из фирм. 
26-летний Дмитрий имел 
высшее экономическое об-
разование, но не работал — 
всё время тратил на трени-
ровки по бодибилдингу. 
После двух лет супруже-
ской жизни былая страсть 
прошла. К тому же нача-
лись ссоры из-за квартиры: 
Елена уговаривала мужа 
продать его долю в роди-
тельском доме, взять ипо-
теку и купить собственное 
жильё. Дмитрий ссорить-
ся с родителями не хотел. 
В итоге он вернулся в род-
ной дом на Таганрогской, 
а вскоре заговорил о раз-
рыве отношений с женой… 

Решил мириться

В день развода жена 
приехала в ЗАГС на чёр-

ном «Форде» с новым ка-
валером: Константин был 
общим другом семьи. Уви-
дев бывшую супругу в его 
компании, Дмитрий уди-
вился и захотел выяснить 
подробности. Но Лена за-
блокировала номер его те-
лефона и добавила бывше-

го мужа в чёрный список 
в соцсетях. Тогда Дмитрий 
написал Константину и 
узнал, что их отношения 
с Леной начались за две 
недели до развода. В мо-
лодом человеке взыграла 
ревность, он во что бы то 
ни стало захотел погово-
рить с бывшей супругой. 

Дмитрий вспомнил, что 
не так давно Лена потеряла 
серёжки и очень расстро-
илась. Он купил для неё 
серебряные серьги и вме-
сте с запиской положил в 
её почтовый ящик. В запи-
ске он написал доб рые по-

желания и выразил надеж-
ду на дальнейшее общение. 
А через несколько дней по-
звонил ей с другого номера 
и предложил встретиться. 
Но девушка ответила, что 
готова общаться только по 
телефону. 

Убийство

…Дмитрий, одетый в 
чёрный плащ и кофту с ка-
пюшоном, выследил Еле-
ну возле её дома. Девуш-
ка шла на работу, бывший 
супруг догнал её и предло-
жил поговорить. Лена со-

гласилась, и пара направи-
лась в сквер. Через некото-
рое время разговор перешёл 
на повышенные тона. Еле-
на, не стесняясь в выраже-
ниях, оскорбляла бывшего 
мужа. Дмитрий выбежал из 
беседки, девушка крикну-
ла ему вдогонку: «Ты такой 
же, как и вся твоя семья!» 
После этих слов бывший 
муж вернулся назад, подо-
шёл к Елене и стал её ду-
шить. Когда она захрипела 
и обмякла, Дмитрий при-
шёл в себя, стал ей делать 
искусственное дыхание, но 
это не помогло. Скорую он 
вызывать не стал: испугал-
ся. Тело девушки положил 
под скамейку. А сам пошёл 
домой.

Дома он открыл бутыл-
ку виски, но забыться так 
и не смог. Он пришёл в 
сквер и издалека наблю-
дал, как люди уносят тело 
жены. 

Дмитрий Воронов аре-
стован. Свою вину он при-
знаёт, в содеянном раска-
ивается. Уголовное дело 
направлено кузьминскому 
межрайонному прокурору 
для утверждения обвини-
тельного заключения.

Анна САХАРОВА
По информации Кузьминской 

межрайонной прокуратуры

«Поможем спасти 
от тюрьмы вашего сына…»

Вам звонят и 
говорят: «Ваш 
внук (сын и т.д.) 
сбил человека, и, 
если вы не хоти-
те, чтобы он сел 
в тюрьму, срочно 
нужны деньги на 
взятку… Сейчас 
к вам подъедут 
за деньгами…» 

Не верьте! Этот сценарий мошенничества продолжает 
оставаться самым «популярным». Перезвоните сначала ва-
шему родственнику, который якобы об этом просит. 

Странный звонок
Осторожно, мошенники!

Отелло 
со Ставропольской

В Кузьминскую прокуратуру направлено 
дело об убийстве бывшей жены

В день развода 
жена приехала 
в ЗАГС с новым 
кавалером

В полицию обра-
тился работник одно-
го из торговых цент-
ров, расположенных 
в районе Люблино. 
Мужчина рассказал, 
что в его адрес посто-
янно поступают угро-
зы: его хотят избить. 
Выяснилось, что за-
явитель занял у зна-
комого 3 млн 700 тыс. 
рублей, но не спешил 

отдавать долг. Зна-
комого это разозли-
ло, и он начал угро-
жать должнику. Воз-
буждено уголовное 
дело по статье «само-
управство». Макси-
мальное наказание, 
которое может ожи-
дать злоумышленни-
ка, — до пяти лет ли-
шения свободы.

Анна САХАРОВА

Угрожал должнику 
в Люблине

Жительница дома 94, корп. 
1, на Волгоградском про-
спекте и гостившая у неё се-
стра утром услышали шум в 
кухне. Молодые женщины 
поспешили посмотреть, что 
происходит. Они увидели, 
как с балкона в их квартиру, 
расположенную на 2-м эта-
же, ворвались двое незнаком-
цев. Не спасла ни решётка на 
окнах (её продавили внутрь и 
отогнули), ни закрытая бал-

конная дверь (её вскрыли).
Один из грабителей, угро-

жая пистолетом, затащил 
женщин в комнату и усадил 
на кровать. Его подельник 
вытряхивал ящики, а также 
сумки и карманы потерпев-
ших. Он забрал мобильни-
ки, несколько тысяч рублей 
и ключи от квартиры, снял с 
одной из женщин часы. Раз-
бойники так же, через балкон, 
покинули квартиру. Общий 

ущерб составил 17 400 рублей. 
Сёстры позвонили в поли-

цию. В этот же день стражи 
порядка задержали одного из 
подозреваемых. Этот гражда-
нин уже был судим за кражу. С 
учётом позиции Кузьминской 
прокуратуры злоумышленник 
заключён под стражу на время 
следствия.

Анна САХАРОВА
По информации Кузьминской 

межрайонной прокуратуры

В Кузьминках грабители залезли в квартиру 
через балкон 
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ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ
Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru

Звоните: 
(495)681-3328, 
(495)681-3645

Здоровье

К
акие основ-
ные психо-
логические 
проблемы 
подстере-
гают жите-

лей мегаполиса? На во-
просы «ЮВК» о психиче-
ском здоровье москвичей 
ответил главный психи-
атр Минздрава РФ Зураб 
Кекелидзе.

1 Какие страхи 
мучают сегодня 

жителей больших 
городов?

Пробкофобия, напри-
мер, — москвичи боятся, 
что они не смогут вый-
ти из машины в пробке 
и, если им станет плохо, 
никто не поможет. Есть 
боязнь ездить в метро, 
боязнь больших магази-
нов (впрочем, иногда она 
сочетается с шопоголиз-
мом).

Если вы чувствуете, 
что у вас появился хоть 
какой-то навязчивый 
страх, надо сразу об-
ращаться к психиатру. 
Бояться, что поставят 
на учёт, не надо: обра-
тившихся с подобны-
ми проб лемами на учёт 
не ставят. Психолог не 
имеет права назначать 
никаких медикаментов, 
а они чаще всего нуж-
ны. Другой вопрос, что 
фобии у нас за болезнь 
никто не считает. А ведь 
любое нервное расстрой-
ство, если в острой ста-
дии его не лечат четыре 
дня, переходит в пост-
травматическое стрес-
совое расстройство: стра-
хи и тревоги становятся 
постоянными, в худшем 
случае могут довести до 
суицида. 

2 Правда ли, что 
жителей столицы 

вот-вот накроет зимняя 
депрессия?

Нет, зимней депрес-
сии в Москве не бывает. 
Она наступает лишь в тех 
местах, где зимой очень 
мало света: в Нориль-
ске, Мурманске и даже в 
Санкт-Петербурге. Орга-
низм перестаёт выраба-
тывать серотонин — гор-
мон радости, — и люди 
становятся раздражи-
тельными. В Москве нет 
такого недостатка света. 
К тому же столица так 
освещена по ночам, что 

иногда это даже мешает 
спать. 

3 Чем депрессия 
отличается 

от плохого настроения?
При депрессии отсут-

ствует воля. Человек не 
«не хочет» чего-то делать, 
а не может. Ему говорят: 
«Кончай придуриваться, 
иди на работу, делай что-
нибудь, развлекись!» А он 
не может этого сделать… 
По прогнозу ВОЗ, в бли-
жайшие пять лет депрес-
сия в мире станет вто-
рым по распространён-
ности заболеванием по-
сле сердечно-сосудистых. 
Кстати, почти половина 
людей, обращающихся к 
врачам по любым другим 
поводам, имеют и психи-
ческие проблемы тоже. 
Поэтому сейчас очень 

важно, чтобы в каждой 
поликлинике принимал 
психиатр.

4 Как же сохранить 
психическое 

здоровье?
Высыпаться и пра-

вильно проводить от-
пуск. Организм работа-
ет нормально, если че-
ловек восемь часов спит, 
восемь часов работает и 
восемь часов развлекает-
ся. Об этом многие забы-
вают, потому что психи-
ка, когда ей плохо, долго о 
себе не заявляет, и мы из-
деваемся над ней как хо-
тим. Правильный отдых 
— это иногда и есть лече-
ние. Если вы идёте в от-
пуск летом — не меняй-
те климатическую зону, 
а в холодное время, на-
оборот, надо обязатель-

но ехать туда, где тепло и 
много солнца. 

Однако чаще всего не-
врозы горожан связаны 
с тем, что человек вы-
брал не свою профессию 
и всю жизнь занимается 
нелюбимым делом. По-
этому прежде чем выби-
рать, куда пойти учить-
ся, я бы посоветовал об-
ратиться к психологу.

Также для психическо-
го здоровья очень важно 
уметь подстраиваться к 
различным жизненным 
обстоятельствам. 

5 В деревне, 
где жизнь более 

размеренная, люди 
психически здоровее?

Нет. Проводилось ис-
следование, где сравни-
вали количество тяжёлых 
психических расстройств 
в городе и на селе. Ока-
залось, что тяжёлое рас-
стройство — дебильность 
— намного больше рас-
пространено в деревне. 
Сначала мы полагали, 
что это связано с пищей 
и водой. Оказалось, нет. 
Просто те, кто сильнее и 
не имел таких отклоне-
ний, испокон веков уез-
жали из деревни в города. 

Поскольку психиче-
ские заболевания могут 
передаваться по наслед-
ству, хорошо было бы, 
чтобы перед началом су-
пружеской жизни муж-
чина и женщина пред-
ставляли друг другу под-
робную справку о своём 
здоровье. Но пока в Рос-
сии даже словосочетание 
«брачный контракт» зву-
чит неприлично, а уж о 
таких справках и не заи-
каются... 

Мария АНИСИМОВА 

Восемь часов сна 
и правильный отпуск
5 вопросов о том, как сохранить психическое здоровье

Депрессия — 
это отсутствие 
воли

В зале ожидания кли-
ентской службы ГУ ПФР 
№3 по району Марьино 
на Новочеркасском бул., 
29, установлен «гостевой» 
компьютер. Теперь жите-
ли района могут самосто-
ятельно получить доступ 
к электронным серви-
сам на сайте Пенсионно-
го фонда.

— Рядом дежурит со-
трудник ПФР, который 
при необходимости по-
могает посетителям на-
учиться заходить в «Лич-
ный кабинет» на сай-
те ПФР и подавать через 
него заявления, — пояс-
няет Валентина Мингу-
лова, ведущий специа-
лист-эксперт отдела ГУ 
ПФР №3 по г. Москве и 
Московской области. 

Через «Личный каби-
нет» ПФР можно пода-
вать заявления о назна-
чении, доставке пенсии, 
назначении ежемесяч-
ной денежной выплаты, 
о выдаче сертификата 
на материнский капитал 
и распоряжении этими 
средствами. «Гостевые» 
компьютеры планирует-
ся установить во всех кли-
ентских службах отделе-
ний Пенсионного фонда 
нашего округа. 

Марина ТРУБИЛИНА

В Марьине 
открылись 
«Личные 
кабинеты» 
Пенсионного 
фонда

Один из современных страхов горожанина — пробкофобия
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Пять поводов установить 
мобильное приложение «ЮВК»:
1. Устанавливается за 15 секунд
2. Весит всего 2 мегабайта
3. Не загружает память девайса
4. Чистая строка уведомлений
5. Мгновенное обновление

«Юго-Восточный курьер» в вашем телефоне!

Как установить:
 Заходите в магазин Google Play
 Вводите в поиск «Юго-Восточный курьер»
 Устанавливаете
 Радуетесь

Ждите обновлений, 
будьте счастливы!

В Южнопортовом — детектив, 
в Кузьминках — комедия

С
ъёмки 10 новых 
картин идут 
сейчас на тер-
ритории наше-
го округа. В их 

числе — детективы, фэн-
тези, мелодрама, моло-
дёжная комедия. 

Дом на 1-й улице 
Машиностроения

— Один из наших ге-
роев, художник, живёт в 
сталинском доме с очень 
красивым фасадом. Это 
1-я улица Машиностро-
ения, 4, — дом 1937 года 
постройки в Южнопор-
товом районе, — расска-
зали в съёмочной группе 
фильма «Дом у последнего 
фонаря». — Мы снимали 
проходы героя: он возвра-
щается домой, потом вы-
ходит, встречается со сво-
ей подругой, они садятся в 
машину и уезжают.

Режиссёр фильма — Гу-
зель Киреева, она снима-
ла «Глухаря», «Погоню 
за тенью», «Безмолвного 
свидетеля». В основе но-
вой картины лежит исто-
рия реставратора Саши 
Корзухиной, которая не-
ожиданно становится по-
дозреваемой в убийстве 
двух человек: сначала зна-
менитого антиквара, по-
том коллекционера. У неё 
с ними назначены встре-
чи, но когда она приходит, 
те уже мертвы. И Саша на-
чинает собственное рас-
следование.

«Я — любовь» 
на Волгоградке

Многие жители-авто-
владельцы из Выхина смо-
гут увидеть свою машину 
в одной из ключевых сцен 
нового фильма «Я — лю-
бовь», который выходит на 

экраны в следующем году. 
Минувшим летом вместе 
со своими машинами, 
сами того не подозревая, 
они стали массовкой на 
съёмках, которые велись 
вблизи новой развязки на 
пересечении Волгоград-
ского проспекта и МКАД. 

— Герои фильма полу-
чили возможность поку-
пать сильные эмоции, в 
том числе любовь, но ока-
зываются не готовыми к 
этому: картина рассказы-
вает о расследовании не-
скольких самоубийств, — 
раскрыл главную сюжет-
ную линию локейшн-ме-
неджер Николай Давыдов. 
— Транспортная развязка 
стала фоном для раздумий 
и переживаний героя, ко-
торый ведёт расследова-
ние.

«Нищеброды» 
на улице Скрябина 

— В середине осени сни-
мали в переходе метро 
«Кузьминки» — это бу-
дет подложка под титры. 
А буквально вчера прош-
ли съёмки в ресторане на 
улице Академика Скря-
бина: потребовалась сце-
на грузинской свадьбы, 
— рассказали в киноком-
пании Сергея Безрукова, 
где супруга актёра режис-
сёр Анна Матисон снима-
ет молодёжную комедию 
«Нищеброды». 

Артём и Слава, студен-
ты МГУ, живут на сти-
пендию. Ребята узнали о 
конкурсе научных про-

ектов, связанных с кос-
мосом, и хотят подать за-
явку, но на её оформле-
ние нужно 40 тыс. рублей.

Сергей Безруков испол-
нит в фильме сразу две 
роли: отца и дяди одного 
из студентов. 

В фильм попадут также 
кадры, снятые на площа-
ди перед Губернским те-
атром и в других местах 
Кузьминок. 

Места съёмок 
«Черновика» 
неизвестны

Съёмки фильма «Чер-
новик» по одноимённо-
му роману автора «Днев-
ного дозора» и «Ночного 

дозора» Сергея Лукья-
ненко начались в ноя-
бре. Какие именно ули-
цы и дворы ЮВАО ста-
нут съёмочной площад-
кой, пока не определено, 
но общий фон городского 
пейзажа будет слегка не-
реальным.

— В этой фантастиче-

ской Москве мы хотим 
рассказать очень земную 
историю обычного чело-
века, который мог ока-
заться нашим соседом, 
— поделился планами ре-
жиссёр фильма Сергей 
Мокрицкий. 

В новом проекте он сни-
мает Юлию Пересильд, 

Евгения Цыганова, Севе-
рию Янушаускайте.

«Мама всегда рядом» 
в Печатниках 

— Наш фильм — это че-
тыре новеллы, связанные 
общим сюжетом: про-
пал ребёнок, мама пыта-
ется его найти, — объяс-
нил директор киноком-
пании Holy Peppers Юрий 
Леванов, которая снимает 
картину «Мама всегда ря-
дом»; режиссёр — Евгений 
Пузыревский. — Один из 
эпизодов происходит на 
свалке: полицейские при-
ехали туда, чтобы найти 
улики, возможно, выбро-
шенные преступниками. 
Снимать будем на быв-
шем полигоне ТБО в Пе-
чатниках. 

Марина МАКЕЕВА 

Съёмки фильма «Черновик» 
по роману Сергея Лукьяненко 
начались в ноябре

Какие фильмы сейчас снимают на территории ЮВАО

Рабочий момент съёмок 
комедии «Нищеброды»
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Чего нет
в природе?
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С 7 по 14 декабря в сети 
кинотеатров «Москов-
ское кино» пройдёт фе-
стиваль региональных 
документальных филь-
мов «Путешествие по Рос-
сии». Одной из площадок 
станет кинотеатр «Факел» 
(ш. Энтузиастов, 15/16). 
Здесь представят кино-
ленты Красноярского 
края. 

— Зрители увидят при-
родные красоты — от 
плато Путорана и Тай-
мырского полуострова до 
знаменитого заповедни-
ка «Столбы». А также уз-

нают о творчестве совре-
менных сибирских писа-
телей, — рассказала ку-
ратор фестиваля Ирина 
Белова. 

Откроется программа 
7 декабря в 19.00 фильмом 
о писателе Михаиле Тар-
ковском «Замороженное 
время» (12+). Внук поэ-
та Арсения Тарковского 
и племянник режиссёра 
Андрея Тарковского, ро-
дившийся в Москве, се-
годня живёт на берегах 
Енисея. 

12 декабря в 19.00 со-
стоится показ российско-

французской ленты «Тер-
ритория свободы» (12+). В 
ней сопоставляется круго-
ворот суетной городской 
среды и жизни на верши-
не отвесных скал. 

А 13 декабря в это же 
время можно будет по-
смотреть фильм «Жизнь 
на миру». В нём показана 
работа писателя Виктора 
Астафьева над романом 
«Прокляты и убиты». 

Вход на эти показы — по 
бесплатным билетам, ко-
торые можно получить в 
кассе кинотеатра «Факел». 

Ольга ГЕРАНЧЕВА

В «Факеле» покажут фильмы 
о Красноярском крае

Афиша
Съедобные игрушки 
в Кузьминках

Мастер-класс «Съе-
добная игрушка» пройдёт 
15 декабря в 14.00 в эко-
школе в Кузьминках (ул. Кузь-
минская, 10, стр. 1). Специа-
листы ГПБУ «Мосприрода» 
научат делать съедобные но-
вогодние украшения. Также в 
рамках мероприятия пройдут 
экологические игры и викто-
рины. Записаться можно по 
тел. (495) 377-3593 или отпра-
вив письмо на почту kuzeco@
yandex.ru.

Интеллектуальная 
игра в Некрасовке

На игру-путешествие в клуб 
знатоков «Что? Где? Когда?» 
под названием «Что наша 
жизнь? Игра!» приглашает 14 
декабря в 15.00 дом культуры 
«Заречье» (ул. 1-я Вольская, 
11). Присоединиться могут 
все желающие. Также в фойе 
можно будет посмотреть ви-
деоподарок для ребят «Ново-
годний мультиплекс».

Моноспектакль 
в Марьине

Премьера моноспектакля 
«Дымов» чтеца и актёра Алек-
сея Зинатулина пройдёт в би-
блиотеке №129 (ул. Перерва, 
56/2) 11 декабря в 16.00. Ос-
новой постановки стали рас-
сказ А.П.Чехова «Попрыгу-
нья» и творческий дневник 
художницы Марианны Верёв-
киной «Письма к неизвестно-
му». Вход свободный (16+).

Концерт на Тихой
Дворец культуры им. 

И.М.Астахова приглашает 
13 декабря в 13.30 всех жела-
ющих на концерт «Закружил-
ся первый снег». Выступит ан-
самбль «Раздолье». Концерт 
пройдёт в Центре соцобслу-
живания — в филиале «Люб-
лино» (ул. Тихая, 23).

ГТО 
на Волгоградском

Желающие сдать легкоат-
летические нормативы ком-
плекса ГТО (бег в зависимо-
сти от возраста на различные 
дистанции) могут сделать это 
в манеже спортшколы олим-
пийского резерва «Москвич» 
(Волгоградский просп., 46/15). 
Для этого надо зарегистриро-
ваться на сайте gto.ru, полу-
чить справку-допуск от врача 
и записаться по тел.: 8-903-
145-3332, Янбухтин Тимур 
Александрович; 8-916-156-
9595, Гогиашвили Давид Ге-
оргиевич.

Алексей ТУМАНОВ,
Ольга САРАТОВСКАЯ

Н
едавно в пар-
ке им. Артёма 
Боровика от-
крылась му-
з ы к а л ь н а я 

студия «Симфония улиц». 
Её создатель и руководи-
тель — Сергей Бычков, 
композитор, автор-ис-
полнитель и аранжиров-
щик, работавший с таки-
ми группами, как «Крема-
торий» и «Агата Кристи».

— Сегодня востребован 
не народный артист, а ар-
тист из народа, человек с 
улицы, который что-то хо-
чет сказать, поведать лю-
дям, возможно, привлечь 
внимание к проблеме, 

— считает Сергей Быч-
ков. — Отсюда и название 
студии. Попытаемся воз-
родить традиции город-
ского романса, дворовой 
песни в хорошем смыс-
ле этого слова. Хочется 
сказать огромное спаси-

бо директору парка Алек-
сандру Кузину за то, что 
он пошёл нам навстречу.

При этом «Симфония 

улиц» не музыкальная 
школа и не кружок пения. 
Азы нотной грамоты тут не 
изучают. Сергей учит чув-

ствовать произведение и 
соответственно ему выби-
рать сценический образ, 
доносить его до слушателя. 

А то ведь как иногда быва-
ет: слух и голос у человека 
есть, а начнёт петь — его и 
слушать не хочется.

— Исполнитель музы-
кального произведения 
должен иметь определён-
ный имидж, — поясняет 
музыкант. — Нельзя петь 
романс в проклёпанных 
кожаных штанах и в рва-
ной майке, а «металл» — 
во фраке. Если человек, 
например, поёт немного 
«под Высоцкого», он дол-
жен в какой-то мере соот-
ветствовать и его сцениче-
скому образу.

Если у вас есть готовые 
музыкальные произведе-
ния, то в студии «Симфо-
ния улиц» вам помогут их 
аранжировать, записать на 
профессиональном обо-
рудовании. Если вы хоти-
те не только петь, но и пи-
сать музыку, песни, мож-
но будет попробовать и это. 

Записаться в студию 
можно с 12 лет. Занятия 
бесплатные.

Алексей ТУМАНОВ

Время работы студии: 
вторник 16.00-18.00, среда 
18.00-20.00, четверг 16.00-18.00. 
Тел. 8-915-450-1567, 
Сергей Бычков 

Немного «под Высоцкого»
В парке имени Артёма Боровика научат петь

Руководитель студии 
Сергей Бычков работал 
с группами «Крематорий» 
и «Агата Кристи»

Сергей Бычков: 
«Сегодня востребован 
артист из народа»
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Е
щё недавно 
работодате-
ли развлека-
ли офисный 
народ пред-
новогодни-

ми вечеринками, но в кри-
зис их значительно поуба-
вилось. Нишу закрывает 
Стас Михайлов: в декабре 
он даёт уже второй концерт 
«Народный корпоратив» в 
Кремле. Корреспондент 
«ЮВК» встретилась с пев-
цом, чтобы узнать, чем жи-
вёт сейчас любимый шан-
сонье российских жен-
щин, когда-то, кстати, вы-
ступавший в ДК АЗЛК.

— Стас, как вы относи-
тесь к тому, что зрители 
на ваших концертах заря-
жают воду?

— Чушь полная. Мас-
са писем приходит мне по 
почте: «Вы изменили мою 
жизнь». Я спас шесть чело-
век от самоубийства. Вам ка-
жется, что это звучит смеш-
но, но это — жизнь людей. Я 
слышал рассказ о том, как 
человеку, лежащему в реани-
мации, ставили диск с мои-
ми песнями и его медицин-
ские показатели улучша-
лись. Вот это всё возможно, 
а заряженная вода — нет… Её 
что, мой директор продаёт, 
что ли? А может, и продаёт…
(Смеётся.)

Детей в «Голос» 
не отдам

— Любовь зрителей не-
постоянна. Вы не боитесь, 
что она пройдёт?

— Наверное, это зависит 
от того, как ты живёшь. 
Есть выражение: «От люб-
ви до ненависти один шаг», 
и одна ошибка артиста мо-
жет привести к катастро-
фе. Но это не вина артиста 
и не вина общества, что он 
стал ему не нужен: просто 
так складывается жизнь. 
И самое глупое в такой 
ситуации — ругать обще-
ство. Я не имею права так 
относиться к людям, ко-
торые ходили на мои кон-
церты, приносили деньги, 
любили меня. Артист — 
донор на сцене, и уж точ-
но не ему судить, плохой 
зритель или хороший. Ни-
кто не родился в одежде от-
кутюр и с креветкой во рту. 
Я из обычной семьи: папа 
— лётчик, летал всю жизнь, 
мама — медсестра. А то, что 
тебя уже не хотят видеть, — 
это твоя проблема. Просто 
эпоха одного артиста не мо-
жет длиться вечно. 

— Народ уже пять лет 
смотрит «Голос». Там мно-
го хороших вокалистов, 
и все хотят славы. По-
вашему, есть ли у них хоть 
какой-то шанс?

— Мы обсуждали этот 
вопрос с Леонидом Агути-
ным. Что такое «Голос»? Я 
редко смотрю «Голос», но 
когда смотрю и вижу та-
кое количество талантли-
во поющих людей, удив-
ляюсь, что их столько в 
России. Но остаются на 
сцене личности — Маго-
маев, Кобзон. Люди их по-

любили. Антонова когда-
то слушали и любили все, 
эпоха поменялась, а не-
которые его песни живут. 
Найти свою нишу в твор-
честве — самое сложное. В 
моём продюсерском цен-
тре есть человек, с кото-
рым я работаю уже два 
года. Он очень хорошо 
поёт. Но я понимаю, что 
можно дать певцу сцену и 
эфир, но не сработает ни 
один рецепт, как дать ему 
индивидуальность. Если 
певец — личность, и знает, 
ради чего поёт, он прой-
дёт сквозь стены. Мне 
всю жизнь говорили: 
«Ты не будешь попу-
лярным». Я всё равно 
живу и делаю то, что 
хочу. 

— А к детскому «Го-
лосу» как относитесь?

— Очень спорное от-
ношение: он калечит 
психику детей. Ребёнку 
с детства начинают гово-
рить, что он талантливый, 
и он плачет, когда что-то 
не получается. А ведь это 
только начало, и как пой-
дёт дальше его жизнь, не-
известно. Своих детей я 
бы в «Голос» никогда не 
отдал.

— Не хотели бы стать 
одним из членов жюри?

— Мне это предлагали. 
И ещё в несколько альтер-
нативных программ. Но я 
не могу отдать одному про-
екту полгода жизни, отка-
завшись от всего. Я живой 
человек, в конце концов, и 

Персона

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
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Любимый певец российских женщин
раскрыл секрет карьеры в шоу-бизнесе

Стас Михайлов:
Артист — это 
донор на сцене

Мне всю жизнь 
говорили: 
«Ты не будешь 
популярным»

РИА Новости

реклама______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

32
52

31
39

ВАШУ РЕКЛАМУ 
ПРОЧИТАЮТ ВСЕ ЖИТЕЛИ 
ЮГО-ВОСТОЧНОГО ОКРУГА

(495) 782-8212 
(многоканальный)
shop@zbulvar.ru
www.uv-kurier.ru



15декабрь 2016  №45 (712) Персона

Эта история, о которой 
сейчас много говорят, по-
началу казалась довольно 
простой. Правнук репрес-
сированного в 1930-е годы 
человека нашёл и обнародо-
вал фамилии тех, кто, по его 
мнению, причастен к рас-
стрелу его прадеда. А прав-
нучка одного из этих людей 
через соцсети попросила 
прощения за своего предка. 

Тут же прозвучало много 
восторженных откликов и 
призывов поддержать это 
начинание.

Вот только как имен-
но поддерживать такой по-
чин, мнения несколько разо-
шлись. Надо ли всем потом-
кам тех, кто репрессировал, 
публично просить проще-
ния у потомков тех, кого ре-
прессировали? Или доста-
точно принародного осуж-
дения своих предков-чеки-
стов и отречения от них?

Пока шли споры, стали 
выясняться новые подроб-
ности. Внимательно вчи-
тавшись в дело того само-
го прадеда, с которого всё 
и началось, один из блоге-
ров обнаружил, что этот че-
ловек участвовал в боевых 
действиях некоего отря-
да под руководством япон-
цев. Времена тогда были же-
стокие, и без жертв было не 
обойтись. Так вот, задался 
вопросом блогер, стоит ли 
теперь правнуку репресси-
рованного искать потом-
ков тех, кто ещё раньше мог 
оказаться жертвой его пра-

деда, и уже у них просить 
прощения?

Вопрос вызвал доволь-
но широкое беспокойство. 
Дело в том, что на волне 
этой истории был опубли-
кован в Интернете огром-
ный список сотрудников ор-
ганов госбезопасности с их 
послужными списками. А 
среди них оказалось множе-
ство людей, которые сначала 
сами были причастны к ре-
прессиям, после чего стали 
уже их жертвами. И что те-
перь делать потомкам? Про-
сить друг у друга прощения?

Да и возможно ли вооб-
ще чётко и абсолютно объ-
ективно разделить всех 
участников давних собы-
тий на правых и виноватых? 
Наши исторические сюже-
ты бывали весьма запутан-
ными, а в их оценках до сих 
пор достичь всеобщего со-
гласия не удаётся.  

И чем дальше, тем всё бо-
лее сомнительной выглядит 
идея сводить счёты с про-
шлым через потомков дав-
но ушедших людей. 

Но как же тогда быть? 
Как достичь справедливо-
сти хотя бы задним числом? 
Как воздать всем должное, 
если ни палачей, ни жертв 
уже нет в живых? 

У верующих ответ есть. 
«Моё отмщение, Аз воз-
дам». Эти библейские слова 
означают, что есть высший 
суд, который куда надёжнее 
земных разборок грешни-
ков между собой.

Cвой взгляд

Разборки 
на грешной 
земле

Валерий КОНОВАЛОВ

у меня, кроме концертов, 
шестеро детей. И ещё я 
хочу понимать: ради чего 
там, в «Голосе», всё проис-
ходит? Если оттуда выпу-
скают человека и дальше 
он работает — это одно, 
а если рассматривать его 
просто как коммерческое 
шоу, то надо говорить об 
этом артистам честно. 
Чтобы они не смотрели 
на тебя голодными глаза-
ми, ожидая, что ты чем-
то поможешь и сделаешь 
их звёздами. Мне тоже в 
20 лет очень хотелось де-
нег и славы. Они должны 
знать, что слава их прод-
лится только до оконча-
ния этой программы.

Первый гонорар 
заработал 
в шесть лет

— Тогда о славе: пом-
ните ли вы свой первый 
гонорар?

— Конечно. Я зарабо-
тал его в шесть лет ис-
полнением жалобной 
тюремной песни во дво-
ре дома моей бабушки. 
Дело было в Тамбове, где 
мы всей семьёй гостили. 
Подошёл человек, по ко-

торому было видно, что 
недавно побывал он в 
местах не столь отдалён-
ных, и заплакал. А когда 
я допел третий куплет, он 
вытащил из кармана три 
рубля и дал мне. Я честно 
отнёс деньги папе.

— Расскажите о вашем 
детстве в Сочи. 

— Я был обычным 
мальчишкой из примор-
ского города. Дома меня 
видели редко: мы дрались 
со спортсменами. Сейчас 
это смешно, а тогда мы, 
дети, шли на здоровых, 
накачанных ребят. Види-
мо, срабатывал местечко-
вый менталитет: они же 
приезжали на сборы на 
«нашу территорию».

— Как относились ро-
дители к вашим увлече-
ниям?

— Папа летал на верто-
лёте — и куда только мы 
с ним в детстве не лета-
ли! Брат пошёл по его сто-
пам, я не смог: всё, кро-
ме пения, было мне не-
интересно. В 1989-м брат 
разбился на вертолёте, и 
жизнь стала совсем дру-
гой. Я научился с этим 
жить, но забыть не могу. 

Помню, мне уже было 

30, я был звездой города. 
А мама говорила: «Сы-
нок, вот ты всё поёшь и 
поёшь, а когда же ты в 
институт поступать бу-
дешь, профессию полу-
чать?» Теперь, когда она 

приходит в Кремль, гор-
дится. А тогда, если кто-
то давал мне 50 долларов 
за песню, гордился я: ведь 
на эти деньги месяц мог-
ла жить вся моя семья.

— Вы жалеете, что так 
долго добивались боль-
шой сцены?

— Не жалею. Обяза-
тельно должно было 
пройти время. Если бы я 
получил славу и деньги 
20 лет назад, может быть, 
меня бы уже не было.

«Папочка, возьми 
меня в чемоданчике»

В семье Стаса и Инны 
Михайловых шестеро 

детей. Двое — Андрей и 
Ева — дети Инны от пер-
вого брака, двое —  Даша 
и Никита — дети Стаса, 
и два общих ребёнка — 
Иванка и Мария.

— В вашем расписании 
есть пункт: сегодня я с 
дочками? Как их воспи-
тываете?

— Всё происходит 
спонтанно, приезжаю до-
мой и… «тумблер выклю-
чается», мы проводим 
день все вместе. У нас в 
семье железное правило: 
абсолютно все дети рав-
ны. Конечно, когда я уви-
жу, что кто-то из них чем-
то увлекается — не обяза-
тельно музыкой, — я ему 
помогу, но никакой из-
балованности у них нет. 
Слово «хочу» допускает-
ся только в младшем воз-
расте. Старшие уже выле-
тели из гнезда, учатся, а 
маленькие — ну как их 
воспитывать, если, ког-
да я уезжаю, Иванка го-
ворит: «Папочка, а возь-
ми меня с собой в чемо-
данчике!» А когда я зво-
ню им, они говорят, как 
они соскучились. 

Беседовала 
Мария АНИСИМОВА 

Если певец — 
личность, 
он пройдёт 
сквозь стены
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Сканворд

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 

WWW.UV-KURIER.RU

Фотоконкурс

«Юго-Восточный 
курьер» объявил фото-
конкурс. Он называ-
ется «Мы с тобой одна 
семья». Присылайте 
нам забавные сним-
ки ваших домашних 
животных, обязатель-
но с вашими близкими 
людьми — детьми, сё-
страми, братьями, па-

пами, мамами и т.д. 
Адрес: uvkurier@mail.ru. 
Формат: jpeg. 

Напишите пару слов 
о себе. Снабдите сни-
мок крат кой и неба-
нальной подписью. 

Лучшие фото опу-
бликуем на страницах 
газеты. Победителей 
ждут сюрпризы. 

«Мы с тобой 
одна семья»

По горизонтали: Портниха. 
Кок. Нотариус. Отмель. Сло-
ган. Синагога. Обрат. Оговор. 
Розга. Ива. Размах. Сноб. Труд. 
Таро. Кража. Аксиома.

По вертикали: Надсмотр-
щик. Образина. Тратта. Нон-
сенс. Охра. Ура. Одногодок. 
Азарт. Ага. Маго. Клише. Овин. 
Логово. Кисть. Арабика. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

— Алло, скорая? Тут мои 
чувства задели, приезжайте.

— А мы тут при чём?
— Я не для себя, а для 

того, кто задел.

— Хамлю? Да! Но вы же 
вдохновляете!

— Сынок, не ставь канистры 
с бензином у источников огня.

— Мама, опять ты со свои-
ми суевериями?!

Жениться, говорите, пора?
А зачем мне видеть чьё-то 

недовольное лицо после ра-
боты, когда у меня есть своё?

Мой кашель уже значи-
тельно лучше: сегодня но-
чью на мой кашель отозва-
лись только две собаки вме-
сто восьми вчера.

— Расскажите коротко, что 
было на родительском собра-
нии?

— Если коротко, то с вас 
600 рублей.

— Вы паразит!
— Да как вы смеете?! Я 

вызываю вас на дуэль! Ка-
кое оружие вы выбираете?

— Дихлофос.

— Ты слишком молода, что-
бы заводить серьёзные отно-
шения.

— Но, папа, когда встрети-
лись Ромео и Джульетта, им 
было 16 и 13 лет.

— Их роман длился три дня, 
а в результате погибли пять че-
ловек.

Гоголь поверил, что руко-
писи не горят, и повёлся!

Анекдоты

Затормозить 
не смогла

24 ноября в девятом 
часу вечера водительница 
на «Тойоте RAV4» не за-
метила молодую женщину, 
переходившую Южнопор-
товую улицу около дома 3 
по нерегулируемому пеше-
ходному переходу. Постра-
давшую увезли в больни-
цу с сотрясением мозга и 
ссадинами лица, рук и ног.

Попал под «Киа» 
на Волжском 
бульваре

Вечером 27 ноября 
мужчина среднего воз-
раста у дома 6 на Волж-
ском бульваре попал под 
автомобиль «Киа Сид», 
ехавший со стороны ули-
цы Юных Ленинцев в на-
правлении Волгоградки. С 
сотрясением мозга и уши-
бом голени пострадавше-
го доставили в 68-ю гор-
больницу.

Два смертельных 
удара 
на Волгоградке

Вечером 27 ноября 
83-летний пешеход ре-
шил перейти Волгоград-
ский проспект возле дома 
82/37 (у метро «Кузьмин-
ки») прямо поверху, хотя 
рядом был подземный пе-
реход. Сначала пенсио-
нера сбил «Ситроен С4», 
ехавший в сторону обла-
сти в крайней левой по-
лосе. После этого пеше-
хода отбросило на сосед-
нюю полосу, где на него 
наехал ещё и попутный 
микроавтобус «Соболь». 
Пенсионер скончался на 
месте ДТП.

Погибла 
у «Братиславской»

29 ноября в седьмом 
часу утра 40-летняя жен-
щина попыталась перей-
ти улицу Перерву у дома 
43, корп. 1, в не предназна-
ченном для этого месте. 
На неё наехал «Киа Спор-
тейдж». Женщина погибла 
на месте наезда.

Группа пропаганды 
ОБ ДПС ГИБДД 

УВД по ЮВАО

ДТП

В питании певец Ми-
хаил Шуфутинский при-
держивается рекоменда-
ций врача-диетолога. Бла-
годаря этим советам ему 
удалось значительно ски-
нуть свой вес — 30 кило-
граммов за год.

По словам Михаила Шу-
футинского, он старается 
никогда не есть «за ком-
панию», а ест только тог-
да, когда действительно 
хочет. Если почувствовал 
голод, то сначала выпива-
ет стакан воды, и тогда ми-
нут через десять будет по-
нятно, хочется есть на са-
мом деле или нет. 

Что касается жиров и 
белков, не стоит есть ни-
чего копчёного, а также 
тушённого и жаренного на 
сковородке. Употреб лять 
в пищу надо мясо, приго-
товленное только на от-
крытом огне или в гриле. 
И наконец, питаться раз-
дельно. 

— Я люблю хлеб, — при-
знаётся певец. — Но ем 
теперь только бездрож-
жевой, с зелёным луком, 
с укропом, с огурцами. 
Я люблю помидоры. Но 
никогда не ем их с мясом, 
только с молодым сыром. 
Если соблюдать опреде-
лённые правила, орга-

низм понемногу привы-
кает к этой схеме, и ты 
вдруг замечаешь, что на-
чал худеть.

Иногда Михаил Шуфу-
тинский позволяет себе 
съесть что-то сладень-
кое, например морковно-
ореховый пирог. Для его 
приготовления нужно 
натереть на мелкой 
тёрке морковь — 
два полных ста-
кана, разбить 
туда одно яйцо, 
добавить сто-
ловую ложку 
растительного 
масла, стакан 
сахара, стакан 
размельчённых 
грецких орехов, 
стакан изю ма, 
с т а к а н 

муки, одну столовую лож-
ку корицы и соду на кон-
чике ножа, гашенную 
уксусом. Всё тщательно 
перемешать. Выложить 
полученную массу в сма-
занную растительным 
маслом форму и разров-
нять. Сверху можно поло-
жить маленькие кусочки 

сливочного масла и 
поставить форму 
в холодную ду-
ховку. Важно: 
первые 20-30 

минут выпе-
кания духов-
ку не откры-

вать.
Ирина 

МИХАЙЛОВА

Окружной 
газете 
требуется 
корреспондент

Требования: опыт ра-
боты, ответственность, 
умение грамотно и опе-
ративно писать заметки 
на городскую тематику 
(ЖКХ, транспорт, соцза-
щита и т.д.) и живые ре-
портажи. Тексты должны 
быть предельно информа-
тивными и прагматичны-
ми. Без пуб лицистики!   

Резюме отправляйте 
по адресам: zb@zbulvar.
ru, uvkurier@mail.ru. 

Звёздный рецепт

Сёстры Арина и Соня с любимым котом Тимошей

Морковно-
ореховый пирог 
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