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Новый автобусный 
маршрут по просьбам жи-
телей запустили в округе. 
Специальный маршрут 
разработан с учётом охва-
та медицинских учрежде-
ний, в которых обслужи-
ваются жители районов 
Марьино, Капотня, Лю-
блино и Текстильщики.

Сейчас новый автобус-
ный маршрут №С9 стар-

тует от конечной оста-
новки «Капотня» и про-
ходит через Марьино. А 
с 8 октября маршрут уд-
линится: далее он поедет 
через район Люблино до 
68-й больницы на улице 
Шкулёва в Текстильщи-
ках. Из Капотни автобусы 
отправляются в 7.00, 9.00, 
13.00, 15.00, 17.00 и 19.00.

Светлана ВИКТОРОВА

Автобусы пошли по «медицинскому» маршруту
Автобус ходит 
по расписанию
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Актриса 
Яна Троянова:
Откровенные 
моменты 
на съёмках меня 
не смущают



2 октябрь 2016  №36 (703)     

До конца года начнёт-
ся реконструкция 
парка 850-летия Мо-
сквы в районе Ма-

рьино. Как сообщили в отде-
ле благоустройства парка, ге-
неральный подрядчик ещё не 
выбран, но этот вопрос в ско-
ром времени будет решён.

Все работы по реконструкции 
планируется закончить к сентя-
брю 2017 года. Общая площадь, 
которую в два этапа предстоит 
благоустроить подрядчику, со-
ставит 76 гектаров. Здесь поя-
вятся несколько детских пло-
щадок и игровых комплексов 
(в том числе и с верёвочны-
ми конструкциями), велопар-
ковки и велотрассы, а также 
спортивный комплекс. Кроме 
того, обу строят и набережную 
Москвы-реки, здесь появятся 
шезлонги для любителей сол-
нечных ванн. Затронет благо-
устройство и внешний вид пар-
ка — всевозможные цветочные 
вазоны, урны, скамейки поя-
вятся на всей территории, а над 
входом в парк установят навес. 

На площади 360 тысяч кв. 
метров высадят 17 тысяч де-
ревьев и кустарников. Для же-
лающих перекусить откроется 
новый кафетерий.

Алёна КАЛАБУХОВА

Окружные новости

За неделю в округе прои-
зошло 5 пожаров и 17 возго-
раний

В Рязанском 
подожгли простыню

Вечером 24 сентября в 
одной из квартир дома 7 на 
улице Коновалова начался по-
жар: нетрезвый хозяин квар-
тиры уснул, забыв потушить 
сигарету. Результатом стала 
прожжённая простыня, кото-
рую он сумел потушить са-
мостоятельно до приезда со-
трудников МЧС. 

На Мячковском 
полыхнуло 
в коридоре

Днём 25 сентября в кори-
доре одной из квартир дома 8, 
корп. 3, на Мячковском буль-
варе загорелись личные вещи 
хозяев. Пламя быстро распро-
странилось по квартире, пло-
щадь пожара — 15 кв. метров. 
Погибших и пострадавших 
нет. Причина инцидента вы-
ясняется.

В Выхине-Жулебине 
пострадали 
хозяйские вещи

25 сентября около 5 ча-
сов вечера в одной из квар-
тир дома 25, корп. 1, на Таш-
кентской улице загорелись 
личные вещи хозяев. При-
чина возгорания устанавли-
вается. 

В Марьине 
под плитой 
загорелась тряпка

Вечером 25 сентября 
на кухне одной из квартир 
дома 10 на Новочеркасском 
бульваре начался пожар: под 
электрической плитой заго-
релась тряпка. Предположи-
тельно причина возгорания 
— неисправность проводки. 
Площадь пожара — 0,2 кв. 
метра. 

Алёна КАЛАБУХОВА

Пожары

Телефон вызова пожарной 
охраны и спасателей 01 или 101.
При вызове с мобильных 
телефонов — 112. 
Телефон доверия ГУ МЧС 
России по г. Москве 
(495) 637-2222

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

В парке 850-летия Москвы 
появятся новые детские 
площадки и спорткомплекс

На набережной 
Москвы-реки 
в будущем сезоне 
поставят шезлонги 

Победительницей 
конкурса «Суперба-
бушка-2016» в номи-
нации «Интернет-
голосование» ста-
ла, как сообщили в 
УСЗН ЮВАО, житель-
ница нашего округа 
Ирина Глушкова. Её 
видеоролик на сай-
те YouTube посмотре-
ло рекордное число 
пользователей: сей-
час число просмотров 
приближается к 3 ты-
сячам. 

Ирина Борисовна 
живёт во 2-м квартале 
Капотни. У неё масса 
увлечений: шьёт ав-
торские наряды для 
кукол, играет с вну-
ком в настольный тен-
нис, занимается пени-
ем и танцами в ЦСО, 
успевает консервиро-
вать на зиму овощи и 
фрукты, а недавно на-
чала осваивать ещё и 
игру на гармошке.

Марина ТРУБИЛИНА

Супербабушка 
из Капотни стала 
звездой Интернета

На станцию «Лермон-
товский проспект» со сто-
роны станции «Выхино» 
прибыл поезд с разбитыми 
стёклами. Инцидент про-
изошёл около 7 часов ве-
чера. Выяснилось, что на 
открытом участке между 
станциями по поезду от-
крыли стрельбу трое муж-
чин. К счастью, никто из 
пассажиров не пострадал.

Всех троих подозревае-
мых задержали через не-
сколько дней. Один из них, 
33-летний уроженец Севе-
ро-Кавказского федераль-
ного округа, уже изобли-
чён в стрельбе по поезду. 
Ему может грозить до пяти 
лет лишения свободы.

Алёна КАЛАБУХОВА

Обстрелявшие 
поезд 
на станции 
«Выхино» 
задержаны

Серая цапля была замече-
на недавно на пруду в Жуле-
бинском лесу. 

— Это очень редкая для на-
шего региона птица, она за-
несена в Красную книгу Мо-
сквы, — рассказывает очеви-
дец — главный специалист 
Дирекции природной терри-
тории «Кузьминки-Люблино» 
Николай Шелуханов, — в Мо-
скву залетает только во время 
пролёта, в сентябре, по пути 
в Африку или в страны Сре-
диземноморья, где проводит 
зиму. Останавливаться пред-

почитает около воды, где охо-
тится на рыб, земноводных. 
Заметить её трудно, так как 
большую часть времени она 
стоит неподвижно, сливаясь 
с камышом, и лишь изредка 
делает молниеносный выпад 
клювом, выхватывая добычу 
из воды. По словам рыбаков, 
увидеть серую цаплю можно 
и над Москвой-рекой.

В старину серая цапля 
была престижным охотни-
чьим трофеем, на неё охоти-
лись с соколами.

Алексей ТУМАНОВ

В Жулебинский лес залетела серая цапля

На площади 360 тысяч квадратных метров 
высадят 17 тысяч деревьев и кустарников

Серая цапля — редкая птица

Ирина Глушкова шьёт наряды для кукол
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На сайтах районных газет

 газета-южнопортовый.рф

В Южнопортовом сделали площадку 
для выгула собак 

Площадку обустроили на улице Петра Романова у дома 
18. Для дрессировки собак там установили учебные, тре-
нировочные и спортивные снаряды. Благоустройство было 
сделано по просьбе местных жителей, проголосовавших на 
сервисе «Активный гражданин».

Кстати, в Южнопортовом районе есть ещё четыре спе-
циальные площадки для выгула собак по адресам: ул. 7-я 
Кожуховская, 10, корп. 1, и 20а; ул. Новоостаповская, 4, 
корп. 2; ул. Симоновский Вал, 7, корп. 1. 

 эхорайона.рф

Тренажёры установили на Зеленодольской 
Уличный спортивный комплекс открылся во дворе по 

адресу: ул. Зеленодольская, 20/9.
Теперь жители окрестных домов могут заниматься на 

тренажёрах около дома. К услугам спортсменов — турни-
ки, брусья, снаряды для упражнений с прессом, подкачки 
мышц спины и многое другое.

— На уличных тренажёрах могут заниматься люди всех 
возрастов независимо от их физической подготовки. В день 
открытия спорткомплекса его опробовали как школьни-
ки, так и пенсионеры, — рассказал заместитель директо-
ра ГБУ «Жилищник района Рязанский» Михаил Шитиков.

В 
какую спортив-
ную секцию луч-
ше отдать ребёнка, 
теперь помогут ре-

шить родителям специаль-
но разработанные тесты. 
Об этом сообщил журна-
листам руководитель Де-
партамента физкультуры 
и спорта Алексей Воробьёв.

Один из центров тестиро-
вания начал работать в Тек-
стильщиках, в ГБУ «Спор-
тивная школа «Москвич» 
Москомспорта (Волгоград-
ский просп., 46/15). 

При тестировании бу-
дут использовать специ-
альную методику, разра-
ботанную ведущими рос-
сийскими специалистами 
в области спортивной ме-
дицины, питания и физи-
ческой подготовки.

— Проект «Помощь роди-
телям в выборе вида спор-
та для детей» родился из го-
лосования на портале «Ак-
тивный гражданин», — рас-
сказал Алексей Воробьёв. 

Тестирование мог у т 
пройти дети в возрасте от 
6 до 12 лет включитель-
но. В завершение роди-
телям выдадут протокол 
тестирования с заключе-

нием о предрасположен-
ности ребёнка к одному 
или нескольким видам 
спорта. 

Мария ГУСЕВА

Спортивные таланты ребёнка 
определят в Текстильщиках

Коротко

В Рязанском 
возведут дом 
со встроенным 
детсадом

Жилой комплекс со 
встроенным детским са-
дом и подземной пар-
ковкой возведут на ули-
це Михайлова. В доме 
переменной этажности 
(от 12 до 19 этажей) за-
проектировано 685 квар-
тир. На 1-м этаже распо-
ложится детский сад на 
124 места. 

Будет подземная пар-
ковка на 333 автомобиля. 

«Помощник 
Москвы» 
расширил охват 
нарушений 

Мобильное приложение 
«Помощник Москвы» рас-
ширило свои возможно-
сти: теперь с его помощью 
можно зафиксировать пар-
ковку на газоне, вплоть до 
МКАД. Как только камера 
смартфона зафиксирует 
автомобиль-нарушитель, 
информация моменталь-
но будет отправлена в Мо-
сковскую административ-
ную дорожную инспекцию 
для привлечения собствен-
ника автомобиля к адми-
нистративной ответствен-
ности. 

По информации Депар-
тамента транспорта, при-
ложение «Помощник Мо-
сквы» скачали уже около 
90 тысяч человек. 

Тестирование 
могут 
пройти дети 
от 6 до 12 лет

Тележурналист и ново-
испечённый депутат Гос-
думы Пётр Толстой, одер-
жавший на выборах по-
беду в 199-м Люблинском 
одномандатном округе, 
встретился со своими об-
щественными помощни-
ками — жителями ЮВАО. 
Народный избранник вы-
разил искреннюю благо-
дарность за оказанное ему 
доверие и поддержку.

— Та огромная работа, 
которую мы вместе с вами 
проделали — проводили 
опросы, собирали мнения, 
предложения и наказы жи-
телей, осуществляли на-

родный контроль, — стала 
не только важным шагом 
в сторону улучшения жиз-
ни москвичей, но и в буду-
щем, я уверен, послужит 
фундаментом для форми-
рования гражданского об-
щества в наших районах, — 
сказал Толстой. 

Напомним, по итогам 
выборов в Государствен-
ную думу в 199-м одно-
мандатном округе, куда 
вошли пять районов Юго-
Востока столицы, за Пе-
тра Толстого проголосова-
ли более 82 тысяч избира-
телей (49,07%). 

Светлана ХМЕЛЕВАЯ

Депутат Госдумы 
Пётр Толстой встретился 
со сторонниками

Московско-Курская 
транспортная проку-
ратура совместно с со-
трудниками УВД по 
ЮВАО провела провер-
ку на территории мо-
торвагонного депо «Пе-
рерва», расположенного 
на ул. Шоссейной, 69. В 
результате мероприятия 
проверяющие установи-
ли, что пятеро приезжих 
уборщиков подвижных 

составов работают  по 
подложным патентам. 
В отношении иностран-
ных граждан, предста-
вивших фальшивые до-
кументы, возбуждены 
уголовные дела. Про-
куратура контролирует 
ход расследования.

Анна САХАРОВА
По информации Московской 

межрегиональной 
транспортной прокуратуры

В Печатниках у уборщиков 
обнаружили подложные 
патенты

На природной террито-
рии «Кузьминки-Люблино», 
около Верхнего Кузьминско-
го пруда, открылся необыч-
ный детский игровой ком-
плекс в форме корабля. 

— На «судне» есть штурвал, 
парус, мачты, плетёные сети, 
подвесные канаты, а также 
множество различных лесенок 
и перекладин, — рассказыва-
ет пресс-секретарь Дирекции 
природной территории «Кузь-
минки-Люблино» Мария Ан-
тонова. — Детская площад-
ка покрыта травмобезопасной 
плиткой из резиновой крошки. 

Кроме корабля, на площад-
ке установлены качели, гор-
ка, карусель и другие аттрак-
ционы. Вокруг — восемь ска-
меек.

Алексей ТУМАНОВ

У Кузьминских прудов построили корабль

Правильно выбрать 
спортивную секцию 

поможет специальная 
методика

Детская площадка в парке «Кузьминки-Люблино»
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Е
ж е г о д н ы й 
ф е с т и в а л ь 
«Круг света», 
з а в е р ш и в -
шийся в сто-
лице 27 сен-

тября, в этом году вновь 
собрал на своих площад-
ках многомиллионную 
аудиторию, поразив мо-
сквичей и гостей столи-
цы необыкновенными 
световыми представлени-
ями. В течение пяти дней 
все желающие могли на-
блюдать завораживающие 
шоу на шести городских 
площадках.

Право стать первоот-
крывателем фестиваля 
в этом году было отдано 
главному зданию МГУ 
им. Ломоносова. 23 сентя-
бря во время торжествен-
ной церемонии открытия 
пятидневной световой фе-
ерии более 200 мощней-
ших проекторов создали 
на фасаде главного уни-
верситета страны видео-
проекцию площадью свы-
ше 40 тысяч кв. метров. 
Гостям торжества показа-
ли два световых спектакля 
— «Хранитель» и «Безгра-
ничный МГУ».

В число площадок, на 
которых можно было по-
смотреть световые шоу, 
вошли также павильон №1 
ВДНХ на Главной аллее, 
Большой театр, концерт-
ный зал «Известия Холл», 
Манежная площадь, Греб-
ной канал в Крылатском. 
Зрители увидели пред-
ставления, посвящённые 
Году кино и отечественно-
му кинематографу.

В рамках фестиваля в 
центре Digital October в 
течение двух дней можно 
было стать участником те-
матических лекций, семи-
наров и мастер-классов.

Закрылся «Круг света» 
27 сентября на Гребном 
канале в Крылатском. В 
представлении были за-
действованы фонтаны, 
огненные горелки, ла-
зеры, использова лись 
масштабная видеопро-
екция, сложные геоме-
трические конструкции. 
Такое сочетание всевоз-
можных элементов по-
зволило стать фестивалю 
уникальным не только по 
московским, но и по ми-
ровым меркам.

«Круг света» проходит в 
столице ежегодно начиная 
с 2011-го, и каждый раз со-
бытие привлекает всё бо-
лее широкую аудиторию. 
В 2015 году число зрите-
лей фестиваля достигло 

уже 7,5 млн человек, по-
этому в этот раз, предви-
дя на площадках концен-
трацию огромного коли-
чества людей, столичные 
власти сделали акцент на 
вопросах безопасности. 

— Особое внимание и 
особый контроль будет 
уделяться безопасности 
всех фестивальных меро-
приятий, — подчеркнул 
мэр Москвы Сергей Со-
бянин незадолго до тор-
жественного старта све-
тового действа.

На церемонии закры-
тия было объявлено, что 
фестиваль будет занесён 

в Книгу рекордов Гин-
несса, причём сразу в двух 
номинациях — «Самая 
большая видеопроекция» 
(50 458 кв. метров) и «Самая 
большая мощность свето-
вого потока при проеци-
ровании изображения» 
(4 264 346 люменов). Пред-
ставитель Книги рекордов 
Гиннесса передала мэру 
Москвы Сергею Собяни-
ну сертификаты об уста-
новлении этих рекордов, 
подчеркнув, что они были 
зафиксированы с соблю-
дением всех международ-
ных норм Книги рекордов.

Светлана ХМЕЛЕВАЯ

Город

«Московские сезоны» 
посетили почти 
20 миллионов человек

Летние фестивали цик-
ла «Московские сезоны» 
проходили на более чем 
30 площадках города. Об 
этом руководитель Депар-
тамента торговли и услуг 
г. Москвы Алексей Неме-
рюк доложил мэру Москвы 
Сергею Собянину на заседа-
нии президиума Правитель-
ства Москвы.

— В этом году мы пред-
ложили москвичам целый 
цикл осенних, летних, ве-
сенних, зимних фестивалей 
под брендом «Московские 
сезоны». Мероприятия про-
ходили более чем на 30 го-
родских площадках, — ска-
зал А.Немерюк.

Сергей Собянин отме-
тил популярность городских 
фестивалей среди горожан, 
подчеркнув, что летние фе-
стивали цикла «Московские 
сезоны» в общей сложно-
сти посетили почти 20 млн 
человек.

Москва досрочно начала 
отопительный сезон

Отопительный сезон стар-
товал в Москве досрочно из-
за погодных условий, сооб-
щил мэр города Сергей Собя-
нин в ходе осмотра районной 
тепловой станции «Крылат-
ское».

— Бабье лето в Москве от-
менили, поэтому отопитель-
ный сезон начался в этом 
году раньше, чем было уста-
новлено. Подключение про-
ходит успешно. В московские 
дома и соц объекты досроч-
но начали подавать тепло. 
Около 80% жилищного фон-
да уже подключено к теплу, 
и я надеюсь, что остальные 
объекты будут в ближайшее 
время тоже подключены, — 
сказал мэр. 

Сергей Собянин запретил 
застраивать площадь 
Мясницкие Ворота

Градостроительно-земель-
ная комиссия под руковод-
ством Сергея Собянина рас-
смотрела заявку на оформ-
ление градостроительного 
плана земельного участка по 
адресу: пл. Мясницкие Воро-
та, вл. 1, стр. 2, предполага-
ющего строительство у выхо-
да из метро «Чистые пруды» 
магазина и кафе площадью 
575 кв. метров. 

Ранее по данному адресу 
находился торговый павильон 
аналогичной площади, являв-
шийся объектом самостроя. 
Снос незаконной построй-
ки был проведён по реше-
нию Правительства Москвы 
9 февраля 2016 года. В насто-
ящее время завершено благо-
устройство площади Мясниц-
кие Ворота, на которой созда-
но современное качественное 
общественное пространство. 

В этой связи ГЗК приня-
ла решение о невозможно-
сти какого-либо строитель-
ства на площади Мясницкие 
Ворота.

Городские
новости От Большого театра 

до Гребного канала
Фестиваль «Круг света» вновь собрал миллионы зрителей

На фасаде МГУ показали 
видеопроекцию площадью 
свыше 40 тысяч квадратных 
метров
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Здание МГУ

Зрители под впечатлением

Шоу на Гребном канале
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В
стреча жите-
лей Капотни с 
руководством 
п р е ф ек т у р ы 
ЮВАО была 

посвящена результатам и 
перспективам социаль-
но-экономического раз-
вития района. На вопро-
сы жителей ответили ру-
ководители управлений 
префектуры и заместите-
ли префекта. 

На МКАД — без пробок 

— Из-за рынка «Садо-
вод» на МКАД всегда проб-
ки, очень трудно выехать 
из района. Как можно раз-
рулить транспортную ситу-
ацию? 

— На пересечении 
МК АД и улицы Верх-
ние Поля будет построе-
на развязка. Уже утверж-
дена площадь, которая 
будет выделена для реа-
лизации этого проекта, 
— сообщил заместитель 
префекта Евгений Афа-
насенков. — Разработка 
проекта и начало стро-
ительства намечены на 
2017 год, окончание стро-
ительства — на 2018-й. 

— После того как убрали 
маршрутки, добираться до 
метро стало намного слож-
нее. Просьба отладить си-
туацию. 

— Что касается марш-
рутов №655 и №112, ко-
торые связывают Капот-
ню с метро «Кузьминки» 
и «Братиславская», с Де-
партаментом транспорта 
уже достигнута догово-
рённость о том, что ко-
личество единиц под-
вижного состава будет 
увеличено. Автобусы бу-
дут ходить чаще, интер-
валы между ними умень-
шатся. Кроме того, если 
нужно, чтобы автобусы 
заходили в те точки рай-
она, где их до сих пор не 
было, будут организованы 

новые маршруты, — отве-
тил заместитель префек-
та Александр Найданов. 

Скоро начнётся 
строительный бум 

— Планируется ли в Ка-
потне новое жилищное 
строительство? Что будет 
с пятиэтажками несноси-
мых серий? 

— Место для строитель-
ства появится лишь в пер-
спективе, когда будет за-

вершена комплексная ре-
конструкция очистных 
сооружений МНПЗ и ос-
вободится более 500 га, 
которые сейчас являют-
ся санитарно-защитной 
зоной, — рассказал заме-
ститель префекта Анд-
рей Крысанов. — Пре-
фектура уже обращалась 
в Моском архитектуру 
с просьбой разработать 
проект планировки дан-
ной территории, включая 
обустройство природоох-

ранной зоны и реновацию 
пятиэтажек. По плану ре-
конструкция санитарно-
защитной зоны должна 
завершиться к 2020 году. 
Значит, проект плани-
ровки территории начнут 
разрабатывать с 2018 года.

— Что за здание вот 
уже восемь лет строится 
в промзоне на проектиру-
емом проезде как идти к 
ДОСААФ? 

— Это автомобильно-
технический центр, ко-

торый строит ЗАО «Ав-
тоцентр «Гарант». Сейчас 
там ведётся внутренняя 
отделка, но есть сложно-
сти с подключением его к 
общегородским комму-
никациям. Объект пла-
нируется сдать в 1-м по-
лугодии следующего года. 

Взносы на капремонт 
для всех обязательны 

— В доме запах кана-
лизации, вот уже месяц 
звоню в диспетчерскую 
— заявки принимают, а за-
пах остаётся. Кроме того, 
уборщица плохо убирает 
1-й этаж в подъезде, не вы-
тирает пыль с пожарного 
шкафа. 

— Руководство ГБУ 
«Жилищник» проверит 
подъезд и возьмёт его на 
особый контроль. Что ка-

сается уборки, влажная 
уборка 1-го и 2-го этажей 
должна проводиться еже-
дневно, а во всём подъез-
де — раз в месяц. 

— У нас новый дом. За-
чем мы делаем отчисления 
взносов на капремонт, на 
что идут эти деньги?

— Взносы на капиталь-
ный ремонт платят соб-
ственники всех жилых и 
нежилых помещений не-
зависимо от того, когда 
было построено здание. 
Если новый дом выбрал 
спецсчёт, отчисления, 
которые делают жите-
ли, будут накапливать-
ся, пока не возникнет 
необходимость ремон-
та крыши, водопровода, 
канализации, отоп ления, 
других систем и элемен-
тов. Если жители выбра-
ли другой способ нако-
пления — в региональ-
ном фонде, собираемые 
средства направляют на 
ремонт более «взрослых» 
домов, где он необходим 
уже сейчас. А через 25-30 
лет они будут финанси-
ровать ремонт в вашем 
доме. 

Осенью заявка — 
весной деревья 

— Старых деревьев в 
нашем дворе много, а мо-
лодых нет. Как обновить 
растительность перед до-
мом? 

— В Москве действу-
ет программа «Миллион 
деревьев». Если вы хоти-
те посадить деревья и ку-
старники, нужно обра-
титься с заявкой на озе-
ленение дворовой терри-
тории в управу района, 
указать место и породы 
деревьев. Если внизу нет 
никаких коммуникаций, 
эти посадки включат в 
план на весну следующе-
го года.

Марина МАКЕЕВА 

Округ

На публичные слушания 
представляется проект ме-
жевания квартала, огра-
ниченного 2-й Вольской 
ул., проектируемым пр. 
№6394, 1-й Вольской ул., 
Инициативной ул.

Информационные мате-
риалы по теме публичных 
слушаний представлены на 
экспозиции с 12.10.2016 г.
по 26.10.2016 г. с 8.00 до 
17.00 по рабочим дням в 
здании управы района Не-

красовка по адресу: 1-я 
Вольская ул., 24, корп. 1. 
На выставке проводятся 
консультации по теме пуб-
личных слушаний. 

Собрание участников 
пуб личных слушаний состо-
ится 1.11.2016 г. в 19.00 по 
адресу: 1-я Вольская ул., 
9, корп. 3 (государствен-
ное бюджетное общеоб-
разовательное учрежде-
ние города Москвы «Шко-
ла №2089»).

Время начала регистра-
ции участников — 18.30.

В период проведения пуб-
личных слушаний их участ-
ники имеют право предста-
вить свои предложения и за-
мечания по обсуждаемому 
проекту посредством:

— записи предложений и 
замечаний в период работы 
экспозиции;

— выступления на собра-
нии участников публичных 
слушаний;

— внесения записи в кни-
гу (журнал) регистрации 
участвующих в собрании 
участников публичных слу-
шаний;

— подачи в ходе собрания 
письменных предложений;

— направления в течение 
недели со дня проведения 
собрания участников пуб-
личных слушаний письмен-
ных предложений и замеча-
ний в окружную комиссию по 
вопросам градостроитель-

ства, землепользования и 
застройки при Правитель-
стве Москвы в Юго-Вос-
точном административном 
округе города Москвы.

Номера контактных спра-
вочных телефонов:

— управа района Некра-
совка: (495) 706-9931;

— окружная комиссия: 
(495) 362-4817.

Почтовый адрес окружной 
комиссии: 111024, ул. Авиа-
моторная, 10.

Э л е к т р о н н ы й  а д р е с 
о к р у ж н о й  к о м и с с и и : 
GubanovaNY@mos.ru.

Информационные матери-
алы по проекту, представ-
ленному на публичных слу-
шаниях, размещены на офи-
циальном сайте управы рай-
она Некрасовка nekrasovka.
mos.ru ,  на официальном 
сайте префектуры Юго-Вос-
точного административного 
округа города Москвы www.
uvao.mos.ru.

Оповещение о проведении публичных слушаний Официально

На пересечении МКАД 
и Верхних Полей 
построят развязку

Автобусы 
№112 и №655 
будут ходить 
чаще

О чём жители Капотни
спрашивали руководство
префектуры

Жители Капотни на встрече с руководством округа

Вид на Капотню

m
os

.ru
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Оплатил квитанцию — 
забирай машину 

Рано утром 50-летнего 
жителя 1-й Новокузьмин-
ской улицы чуть не хва-
тил инфаркт. Выглянул в 
окно — родной «Форд Фо-
кус» заблокирован маши-
ной судебных приставов. 
А во двор заезжает «зелё-
ный крокодил» — эваку-
атор. Мужчина выскочил 
на улицу и услышал: «По-
вестку из суда получали? 
За вами числится долг 150 
тысяч рублей». 

Похожие слова услы-
шали владельцы «Форда 
Мондео» (улица Михай-
лова), «Дэу» (Окская ули-
ца) и ещё более 34 автомо-
билей (ЮВАО), арестован-
ных за долги за ЖКУ.

— Большинство вла-
дельцев машин оплачи-
вают долг буквально через 
два часа и приносят кви-
танцию об оплате, — гово-
рит руководитель юриди-
ческой службы ГБУ «Жи-
лищник Рязанского райо-
на» Михаил Гамаев. 

Сильнопахнущее 
средство 

Корреспондент «ЮВК» 
поднялась на крышу де-

вятиэтажки на Волжском 
бул., 12. Внизу подъезд, где 
есть несколько квартир-
«должниц». Двое рабочих 
заняты установкой за-

глушки на канализацию. 
Они соединяют длинные 
пластиковые трубки, а на 
конце крепят заглушку — 
широкий пластиковый по-

луцилиндр с крючками и 
видеокамеру. И начинают 
плавно опускать всю кон-
струкцию в канализаци-
онный стояк. Третий со-

трудник следит за этим на 
мониторе ноутбука. 

— Ниже, чуть повыше… 
Стоп, крепим. 

На уровне квартиры-
должницы (120 тыс. руб-

лей долга) цилиндр на-
девается на выход ка-
нализационной трубы, 
крепится фиксатором, а 
зонд с камерой отстёги-

вается и ползёт дальше. 
— Жителям придётся не 

только погасить долг, но и 
оплатить снятие заглушки 
— 4 тыс. рублей, — говорит 
Михаил Гамаев. 

Столь же сильно пахну-
щие напоминания о дол-
гах из собственного сануз-
ла получили неплательщи-
ки на Зеленодольской, 9 и 
11, на 1-й Новокузьмин-
ской, 24, и по другим адре-
сам ЮВАО. 

Подобных неприятных 
ситуаций можно избежать, 
если вовремя платить за 
коммунальные услуги.

Марина МАКЕЕВА 

Долг за ЖКУ 
можно вернуть 
в рассрочку

Как в округе решают проблему долгов за ЖКУ

Может ли покупатель контролировать продавца 
Защиту прав предпринимателей обсудили в ЮВАО

В префектуре Юго-Вос-
точного округа состоялась 
встреча прокурора ЮВАО 
Михаила Щербакова и 
уполномоченного по за-
щите прав предпринима-
телей в г. Москве Михаила 
Вышегородцева с предпри-
нимателями округа. В ос-
новном бизнесменов инте-
ресовали вопросы, касаю-
щиеся проверок, размеров 
штрафов, взаимодействия с 
правоохранительными ор-
ганами. 

— Ограничено ли коли-
чество проверок объек-
тов предпринимательства 
в течение года? Могут ли 
быть повторные провер-
ки? Можно ли производить 
видеосъёмку проверяющих 
лиц? — поинтересовались 
предприниматели.

— Полномочия прокура-
туры позволяют значитель-
но сократить число ежегод-
ных плановых проверок 
бизнеса, — ответил про-
курор ЮВАО. — Напри-

мер, в 2015 году по иници-
ативе прокуратуры округа 
план плановых проверок 
отдела лицензионно-раз-
решительной работы УВД 
по ЮВАО с 25 проверок был 
сокращён до двух. 

Внеплановые проверки 
проводятся по обращени-
ям граждан, и их количе-
ство не ограничено. В те-
кущем году, как и в 2015-м,
сохранилась тенденция к 
увеличению количества 
внеплановых проверок. 
Повторные проверки мо-
гут быть проведены в слу-
чае, если выявленные на-
рушения не устранены. Что 
же касается видеосъёмки, 
она законом не запрещена.

— Ночью сотрудники 
Гор инфор срезали выве-
ску. Почему? И как её вер-
нуть? — негодует владелец 
частной организации.

— Есть специальные до-
кументы, регламентирую-
щие формат вывески, гар-
нитуру шрифта, материалы 

исполнения и другие пара-
метры наружной рекламы. 
Если вывеска соответство-
вала требованиям оформ-
ления, её по решению суда 
можно вернуть, — ответил 
Михаил Щербаков. — Если 
же декоративный элемент 
имел нарушения в оформ-
лении, предпринимателю 
придётся заплатить за де-
монтаж вывески и за её хра-
нение на складе.

— Люди, представляю-
щиеся общественной ор-
ганизацией «Хрюши про-
тив», периодически появ-
ляются в нашем магазине, 
пугают покупателей и пер-
сонал, снимают это безоб-
разие на камеру, — пожа-
ловалась хозяйка магази-
на. — Как нам на это реа-
гировать?

— Представители обще-
ственности как потреби-
тели имеют право прове-
рять качество товаров и 
услуг. Например, они мо-
гут посмотреть, нет ли на 

прилавках просроченных 
товаров, работает ли холо-
дильник для заморожен-
ных продуктов. Без раз-
решения владельца они 
не могут заходить в зоны 
приготовления и хране-
ния товара, — сказал про-
курор. — Если они меша-

ют работе магазина, пред-
приниматель имеет право 
не пускать общественни-
ков в торговый зал. А если 
они прорвались, то зафик-
сировать хулиганские дей-
ствия на видео и обратить-
ся в полицию или проку-
ратуру.

Михаил Щербаков при-
звал предпринимателей ак-
тивнее обращаться в про-
куратуру по возникающим 
проблемам для их опера-
тивного решения.

Анна САХАРОВА
По информации 

Прокуратуры ЮВАО

Заплати за «коммуналку» 
и спи спокойно

Предприниматели ЮВАО на встрече в префектуре

В случае невозможности 
оплатить ЖКУ не надо иг-
норировать долговые пла-
тёжные документы и уве-
домления о наличии долга 
— лучше сразу обратиться 
в управляющую организа-
цию за рассрочкой платежа.

Возможность поэтапной 
оплаты задолженности за 
жилищно-коммунальные 
услуги предусмотрена граж-
данским законодательством 
и постановлением Прави-

тельства РФ от 6 мая 2011 
года №354.

В зависимости от ситуа-
ции специалисты управля-
ющей организации пред-
ложат заключить договор 
о реструктуризации и ра-
зобьют долг на суммы, ко-
торые потребитель в со-
стоянии оплатить наряду с 
текущими начислениями, 
расскажут о возможности 
получения субсидии на ус-
луги ЖКХ и т.д.

Куда обращаться 
за рассрочкой платежа

i
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В 
апреле это-
го года раз-
р а б о т ч и к и 
популярного 
сервиса «Ян-
декс.Такси» 

предложили пользова-
телям опробовать новый 
тариф «Экспресс», мини-
мальная стоимость зака-
за по которому состави-
ла всего 99 рублей. Пас-
сажиров возможность 
совершать на такси де-
шёвые короткие поезд-
ки обрадовала. Убедив-
шись в успешности экс-
перимента, руководство 
«Яндекса» пошло дальше 
и 19 сентября отменило 
тариф «Экспресс», пере-
неся его условия на базо-
вый «Эконом». При этом, 
кроме «Эконома», на 100 
рублей «похудели» и все 
остальные тарифы. Стал 
ли сервис «Яндекс.Такси» 
самым выгодным? Попро-
буем разобраться.

Выгода очевидна?

Раньше заказ у «Яндекс.
Такси» по самому бюджет-
ному тарифу «Эконом» на-
чинался от 199 рублей. За 
эту сумму пассажир мог 
проехать 10 минут, а каж-
дая дополнительная ми-
нута пути обходилась ему 
в 15 рублей. Сейчас сто-
имость поездки начина-
ется от 99 рублей. За эту 
сумму можно проехать 
5 минут или 2 километра, 
а каждая следующая ми-
нута или километр будут 
стоить 9 рублей.

Что касается коротких 
поездок, выгода, безуслов-
но, очевидна. 2 километра 
или 5 минут может как раз 
составить путь от метро 
до дома. Вспоминая ци-
тату из известного кино-

фильма, при таких ценах 
«нашим людям» и в булоч-
ную на такси стало по кар-
ману. Только вот недавние 
события с забастовкой во-
дителей и бойкотировани-
ем заказов «Яндекса» го-
ворят о том, что послед-
них новшество совсем не 
обрадовало.

О чём плачут таксисты

Вызываю «Яндекс.Так-
си». Через 5 минут прило-
жение сообщает мне, что 
машина подана. По карте 
вижу, что авто стоит с дру-
гой стороны дома. Звоню 
водителю, чтобы попро-
сить подъехать.

— Я подъехал, а мне со-
общили, что заказ отме-

нён. Ну, я и уехал только 
что, — объясняет в труб-
ку таксист.

— А приложение до сих 
пор говорит, что вы меня 
ожидаете, — удивляюсь я.

— Мало того, что тари-
фы снизили, так ещё и си-
стема у них глючит! — над-
рывным тоном жалуется 
мой собеседник. 

Уехать удаётся со второй 
попытки. Навигатор гово-
рит, что путь составит 22 
километра и примерно 30 
минут. Интересуюсь мне-
нием водителя о новых та-
рифах.

— Пассажирам хорошо, 
но нам невыгодно. Ну вот 
что это? — почти сминая в 
руке сторублёвую купюру, 
сетует таксист. — Заказов-

то, может, и больше ста-
ло, только с такими цена-
ми, чтобы заработать нор-
мально, надо сутками ка-
таться. 

В конце пути на счёт-
чике высвечивается сум-
ма 484 рубля. Спрашиваю: 
почему так много, ведь, по 
моим расчётам, должно 
получиться меньше.

— А потому что ещё ко-
эффициенты повышаю-
щие есть. Зависит от по-
годы, пробок. Вот о них 
«Яндекс» ничего не рас-

сказывает, а нам потом 
претензии пассажиры вы-
сказывают. 

Так что же выбрать?

Итак, попробуем срав-
нить цены трёх самых 
главных на рынке агрега-
торов такси: «Яндекс.Так-
си», Uber и Gett.

В качестве примера 
возьмём путь от метро 
«Рязанский проспект» до 
торгового центра «Город» 
на Рязанке. Если верить 

приложению «Яндекс.
Карты», то в будний день 
дорога займёт 27 минут.

Считаем по тарифам 
«Яндекс.Такси»: 99 рублей 
за первые 5 минут, далее 
9 рублей за минуту. Полу-
чается 252 рубля. Откры-
ваю приложение и делаю 
заказ. Приложение сооб-
щает, что водитель при-
едет через 7 минут, при-
мерная стоимость поезд-
ки — 300 рублей.

Uber предлагает своим 
пользователям по самому 
бюджетному тарифу за-
платить 50 рублей за по-
дачу, далее 8 рублей за ми-
нуту. Выходит 266 руб лей. 
Также делаю заказ через 
мобильное приложение. 
Машину обещают подать 
через 3 минуты, пример-
ная стоимость пути соста-
вит от 228 до 288 руб лей.

По самому дешёво-
му тарифу у сервиса Gett 
за первые 10 минут по-
ездки нужно заплатить 
149 рублей, далее 15 рублей 
за минуту. Значит, тот же 
путь будет стоить 404 руб-
ля. Мобильное приложе-
ние сообщает мне, что во-
дитель прибудет уже через 
минуту, но стоимость по-
ездки не рассчитывает.

Из нашего эксперимен-
та видим, что приложение 
Uber может вполне конку-
рировать и выигрывать у 
«Яндекса», снизивше-
го тарифы. Однако полу-
ченные таким «лаборатор-
ным» методом результаты 
всё же очень условны. У 
каждого сервиса действу-
ют свои повышающие ко-
эффициенты и надбавки, 
которые будут зависеть 
от погоды, дорожных ус-
ловий и множества других 
факторов. 

Светлана ВИКТОРОВА

Транспорт

В булочную на такси — 
теперь по карману?
Корреспондент «ЮВК» искала самый выгодный агрегатор такси

На счётчике —  484 рубля. 
По моим расчётам, должно 
было получиться меньше

Наш корреспондент 
садится в такси
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С таким вопросом корре-
спондент газеты «ЮВК» 
обратилась к жителям 
Юго-Восточного округа 
на этой неделе.

 Мария Волосова, 
24 года, Капотня:

— В Капотне темно. 
Причём около 1-го Ка-
потнинского проезда 
ещё ничего, а чуть во двор 
уйдёшь — темень. Гу-
лять вечером становит-
ся небезопасно. Недав-
но выгуливала собаку 
около нашего народного 
парка «Яблоневый сад», 
так вздрагивала от каж-
дого шороха. Ещё страш-
но идти от остановки «5-й 

микрорайон Капотни» до 
дома 16 в 5-м квартале. 
Была бы благодарна хотя 
бы за один фонарь.

 Наталья Шварцова, 
22 года, Кузьминки:

— Я живу в доме 60, 
корп. 4, на Волгоград-
ском проспекте. У нас 
очень темно. Нужны до-
полнительные фона-
ри. Жители не должны 
блуждать по району в по-
тёмках.

 Лариса Рыжова, 
26 лет, Лефортово:

— Я живу на Авиамо-
торной улице. У нас с ос-
вещением нет проблем. 

Вечером всё видно, я ча-
сто гуляю с собакой.

 Анна Круликовская, 
68 лет, 

Выхино-Жулебино:
— У нас рядом с домом 

93 на Рязанском про-
спекте в принципе свет-
ло. Гулять по вечерам не 
страшно, хотя, если бы 
установили ещё парочку 
фонарей, думаю, местные 
жители сказали бы толь-
ко спасибо.

 Семён Голосов, 
51 год, Марьино: 

— Я живу на улице Пе-
рерве. Подъезды в моём 
доме располагаются со 

стороны улицы, а там с 
освещением нет проб-
лем, правда, во дворах с 
фонарями похуже, но я 
там редко бываю. 

 Жанна Валина, 
53 года, Люблино:

— У нас в районе Люб-
лино с освещением в це-
лом нормально, особых 
претензий не имею. Но 
есть отдельные дворы, где 
этот вопрос не прорабо-
тан, например на Цим-
лянской улице.

Маргарита ШВЕЦОВА

Присылайте 
ваше мнение по адресу 
vashe_mnenie@inbox.ru

Почему, перед 
тем как вклю-
чить отопление, 

нужно ждать пять дней, 
во время которых темпе-
ратура должна быть ниже 
+8 градусов? Почему нель-
зя начать топить раньше? 
Ясно же, что жары в кон-
це сентября не будет.

Жительница 
района Кузьминки

В Роспотребнадзоре по 
ЮВАО, контролирующем 
в том числе и качество 
коммунальных услуг, со-
общили, что такой срок 
был установлен Правила-
ми предоставления ком-
мунальных услуг (по-
становление Правитель-
ства РФ №354 от 6 мая 
2011 года). Однако в про-
шлом году в него внесли 
изменения (постановле-
ние Правительства РФ 
№1434 от 25 декабря 2015 
года). Теперь отопитель-
ный сезон можно начи-
нать сразу, как похоло-
дает. Что в Москве, кста-
ти, в этом году и сделали.

Что же касается загадоч-
ного пятидневного пери-
ода со средней темпера-
турой ниже +8 градусов, 

его высчитали на основе 
Строительных норм и пра-
вил — СНиП. В квартирах 
жилых домов должна под-

держиваться нормативная 
температура: не ниже +18 
градусов в холодное время 
года. И выяснилось, что в 

течение пяти дней со сред-
несуточной температурой 
на улице не выше +8 гра-
дусов в квартире сохра-
няются +18 градусов. А 
вот дальше температура 
в квартире понижается, и 
без отопления уже никак 
не обойтись.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Не нужно мёрзнуть пять дней 
до включения батарей

Темно ли у вас во дворе? Ваше мнение

Я не пользуюсь 
радиоточкой. 
Куда нужно об-

ратиться, чтобы плату 
за неё исключили из ЕПД?

Александр Васильевич,
Печатники

Тариф за пользование 
радиоточкой с 1 апре-
ля 2016 года составляет 
77,88 рубля в месяц. Что-
бы плату за услугу исклю-
чили из ЕПД, нужно об-
ратиться в центр госуслуг 
своего района, заполнить 
заявление и заплатить 60 
рублей. Бланк заявления 
и квитанцию для оплаты 
выдадут в центре госус-
луг. Плату за радиоточку 
исключат из ЕПД начиная 

со следующего месяца по-
сле обращения.

Сложнее путь отка-
за от квартирного радио 
для жильцов некоторых 
ЖСК и ТСЖ, которые 
получают не ЕПД, а пла-
тёжку своего жилищного 
объединения. Им нуж-
но будет идти не в центр 
гос услуг, а в ФГУП «Рос-
сийские сети вещания и 
оповещения» (ул. Усие-
вича, 18а), написать там 
заявление на отказ от ра-
диоточки, предъявить 
справку об отсутствии 
задолженности по опла-
те радиоточки, запла-
тить 60 рублей за её от-
ключение. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Прочитал в 
«ЮВК» № 34, 
что для бес-

платной парковки инва-
лид должен внести ма-
шину в реестр парковоч-
ных разрешений, а как и 
где это можно сделать?

Александр Иванович, 
Текстильщики

Получить парковоч-
ное разрешение инва-
лида могут лица, имею-
щие инвалидность, или 
законные представители 

ребёнка-инвалида. Раз-
решение может быть вы-
дано на автомобиль, на-
ходящийся в собствен-
ности инвалида (или 
представителя ребёнка-
инвалида); либо на ав-
томобиль, предостав-
ленный инвалиду орга-
нами соцзащиты; либо 
на автомобиль, принад-
лежащий иным лицам, 
перевозящим инвали-
дов, если у инвалида 
есть противопоказания 
к управлению транс-

портным средством.
Процедура несложная: 

для оформления разре-
шения надо подать за-
явление в любой центр 
гос услуг «Мои докумен-
ты» или через портал гос-
услуг Москвы pgu.mos.ru 
в разделе «Транспорт». 
Срок внесения данных в 
реестр — 10 рабочих дней. 
Снова идти в центр гос-
услуг, чтобы получить 
документ, подтвержда-
ющий внесение данных 
в реестр, а тем более во-

зить этот документ с со-
бой — не обязательно.

Срок действия пар-
ковочного разрешения 
инвалида — до первого 
числа месяца, следую-
щего за месяцем, до ко-
торого установлена инва-
лидность. Дополнитель-
ные подробности есть на 
официальном сайте ГКУ 
«А дминистратор Мо-
сковского парковочного 
пространства» (АМПП) 
parking.mos.ru.

Василий ИВАНОВ

Сколько платить за капремонт 
семье из трёх льготников?

 Наша семья состо-
ит из трёх льгот-
ников: я — ветеран 

труда, сын — инвалид 2-й 
группы, жена — несовершен-
нолетний узник фашист-
ских концлагерей. Квартира 
площадью 52 кв. метра на-
ходится в общедолевой соб-
ственности. Нам предо-
ставляется льгота 50% при 
оплате взноса на капремонт 
на всю площадь квартиры. 
Но право на такую льготу 
имеет каждый из нас. 
Можно ли что-то сделать, 
чтобы увеличить общий раз-
мер льготы?

Владимир Александрович, 
Марьино

Льгота по оплате взноса 
на капремонт предоставля-
ется собственникам на ту 
жилплощадь, которая на-
ходится у них в собствен-
ности. 

Как сообщили в ГКУ 
«Городской центр жилищ-
ных субсидий» г. Москвы, 
если собственник жило-
го помещения имеет право 
на льготы по оплате взноса 
на капремонт по несколь-
ким основаниям, то льго-
ты предоставляют по одно-
му из оснований в наиболее 

выгодном для него размере. 
По российскому и мо-

сковскому законодатель-
ству льготу 50% на семью 
имеют ветераны труда. 
Льготу 50% без ограниче-
ния по социальной норме 
имеют несовершеннолет-
ние узники концлагерей. 
Льготу 50% по социальной 
норме на одного человека 
имеют инвалиды 1-й, 2-й и 
3-й группы.

В данном случае наибо-
лее выгодна льгота, предо-
ставляемая собственнику, 
являющемуся ветераном 
труда, так как она распро-
страняется на членов его 
семьи. 

Социальные нормы жил-
площади для расчёта льгот 
и субсидий составляют:

— для одиноко прожива-
ющего гражданина — 33 кв. 
метра;

— для семьи из двух чело-
век — 42 кв. метра;

— для семьи из трёх и бо-
лее человек — 18 кв. метров 
на каждого члена семьи.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

За подробной информацией 
можно обращаться в центр 
госуслуг, единый телефон 
(495) 777-7777

По нормативу температура 
в квартирах должна быть 
не ниже +18 градусов

Как отказаться от радиоточки?

Как инвалиду получить парковочное разрешение?
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О
пределить, ка-
кой мёд нату-
ральный, по-
рой можно 
лишь в лабо-

раторных условиях. Поэ-
тому корреспондент «ЮВК» 
отправился за мёдом вме-
сте с Сергеем Ворониным, 
главным специалистом не-
коммерческого экспертно-
го центра качества продук-
ции пчеловодства. Здесь 
занимаются лабораторной 
проверкой мёда, в том чис-
ле и для Российского нацио-
нального союза пчеловодов.

 

За сладким — 
с зубочисткой

Запасаться мёдом на зиму 
многие горожане едут на 
масштабные городские 
ярмарки. Вот и мы первым 
делом отправились на Все-
российскую ярмарку мёда в 
музее-заповеднике «Коло-
менское».

Свой мёд сюда привезли 
сотни пчеловодов, оттого и 
цены приемлемые. Мёд из 
разнотравья идёт от 200 до 
300 рублей за кило, а липо-
вый — от 500 до 700 рублей. 

Подходим к первому по-
павшемуся медовому разва-
лу. Пасечник Виктор Ста-
родубцев привёз свой мёд 
из Краснодарского края. 
Говорит, что гонит продукт 
уже два десятка лет. Пред-
лагает попробовать. 

— Сразу стоит обра-
тить внимание на тя-
гучесть мёда, — гово-
рит Сергей Воро  нин. — 
Он должен литься тон-
кой ровной лентой, а ещё 
— быть однородным, 
без примесей и вкрап-
лений. Проверить тягу-
честь мёда можно обыч-
ной зубочисткой. Он дол-
жен тянуться, а не капать. 

От жидкого мёда, по 
словам эксперта, стоит 
сразу отказаться. Дело в 
том, что качественный мёд 
кристаллизуется уже через 
пару недель после откач-
ки (за исключением ака-
циевого и медов степных 
сор тов). Если в осенне-
зимнее время вам пред-
лагают жидкий мёд, зна-
чит, перед вами подделка. 

Продукцию краснодар-
ского пасечника Сергей 
Воронин оценил на пя-
тёрку.

Вкус должен быть 
сложным

Многим удобно поку-
пать мёд на всевозмож-
ных гастрономических 
ярмарках в своём районе. 
Правда, выбор здесь мень-

ше. Например, на ярмар-
ке-фестивале «Золотая 
осень», открывшейся не-
давно возле станции ме-
тро «Кузьминки», всего 
одна торговая палатка с 
мёдом. Хозяин её — по-
томственный пасечник 
Иван Самойлович. Его 
мёд — с фамильной пасе-
ки в саратовской глубин-
ке. Говорит, чтобы попасть 
на столичную ярмарку, 
его мёд прошёл множество 
лабораторных экспертиз. 

— Настоящие пасечники 
мёд не «бодяжат», — гово-
рит Иван Самойлович. — 
Портят мёд перекупщи-

ки. Для увеличения объё-
ма они его плавят и разбав-
ляют сахарным сиропом. А 
при нагревании мёд теря-
ет свои целебные свойства. 

— Понюхайте мёд, — го-
ворит эксперт. — Если за-
пах едкий, это ложный 
мёд. Настоящий должен 
иметь натуральный аро-
мат. Пчёлы «обхажива-
ют» все цветы. Поэтому 
во вкусе мёда должны чув-
ствоваться нотки сразу не-
скольких растений. Нату-
ральный мёд растворяет-
ся во рту равномерно, без 
остатка, с появлением лёг-
кого жжения в горле.

Цены на мёд у пасечника 
различаются в зависимости 
от сорта. Например, кори-
андровый мёд — 700 рублей 
за килограмм, а каштано-
вый — в два раза дороже. 
Мёд у Ивана Самойлови-
ча оказался безупречным. 
Твёрдая пятёрка. 

Никаких расслоений!

Полно мёда и на мага-
зинных полках супермар-
кетов, но его не понюха-
ешь и не попробуешь. Од-
нако и здесь есть ряд при-
мет, по которым можно 
отличить натуральный 
продукт. 

— Натуральный мёд мо-
жет иметь незначитель-
ные примеси пыльцы, — 
говорит Сергей Воронин. 

— А ещё он не должен 
расслаиваться. В ненату-
ральном продукте вниз 
оседает сироп, а сверху 
остаётся вода. Дата рас-
фасовки мёда должна 
совпадать с сезоном его 
сбора.

Для примера берём мёд 
с прилавка магазина в ТЦ 
«Братиславский». На эти-
кетке написано: мёд высо-
когорный, цена 580 руб лей 
за полкило. Всё бы ниче-
го, но на той же этикетке 
указано, что произведён и 
разлит мёд в подмосков-
ном Пушкино, где гор и в 
помине нет.

 

Жжём мёд

Если у вас после покуп-
ки мёда появились подо-
зрения, то проверить его 
можно и эксперименталь-
ным путём. 

— Натуральный мёд 
практически не содержит 
воды, — говорит эксперт. 
— По этому хлеб в нём не 
размокает. Натуральный 
мёд, если его намазать 
на бумагу и затем её под-
жечь, станет более жид-
ким, но не будет гореть. А 
вот если почернеет и нач-
нёт пахнуть карамелью — 
это подделка, приготов-
ленная с помощью сахара.

Нередко в мёд, по сло-
вам Воронина, для густо-
ты добавляют крахмал, 
муку и мел. Обнаружить 
примеси можно с помо-
щью йода: от его капли не-
правильный мёд посинеет, 
а если в подделку капнуть 
уксус, то он начнёт шипеть 
и пениться. 

Чаще всего поддельный 
мёд является безвредным. 
Но и пользы от него ника-
кой.

Валерий ГУК

Тягучий, ароматный 
и слегка жжёт горло
Как найти правильный мёд в магазинах и на рынках столицы

Дата расфасовки мёда должна 
совпадать с сезоном его сбора

В субботу, 24 сентября, на 
границе Юго-Восточного и Юж-
ного округов прошёл экоквест 
«Чистые игры». Свыше 200 че-
ловек очистили территорию 
Братеевской поймы, собрав 4,7 
тонны отходов. 

«Чистые игры» — это команд-
ные соревнования по сбору и 
сортировке мусора. Зародил-
ся проект в Санкт-Петербурге 
и уже охватил девять регионов. 

В Москве квест в Братеев-
ской пойме стал третьей эко-
логической акцией, проведён-
ной при поддержке Московского 
нефтеперерабатывающего за-
вода и программы социальных 

инвестиций компании «Газпром-
нефть» — «Родные города».

— Первые два квеста мы про-
вели в Капотне, на левом бере-
гу Москвы-реки. МНПЗ предло-
жил очистить и правый берег со 
стороны Братеева, совместив 
субботник с экопросвещением. 
Каждая команда получила две 
экологические загадки. Ещё мы 
устроили фотоохоту на птиц — 
за хороший снимок и опреде-
ление вида можно было полу-
чить баллы и призы, — расска-
зал основатель проекта Дми-
трий Иоффе. 

Проводить фотоохоту в Бра-
теевской пойме решили не слу-

чайно. Здесь обитает свыше 30 
видов птиц, занесённых в Крас-
ную книгу Москвы.

По словам члена централь-
ного совета Союза охраны птиц 
России Виктора Зубакина, быто-
вые отходы, острая проволока и 
стекло представляют для птиц 
серьёзную угрозу. 

Поддержали акцию и россий-
ские звёзды — певец Алексей 
Кортнев и актриса Нонна Гри-
шаева. На экоквесте артисты 
провели викторину о москов-
ской фауне.

В ней победила тринадцати-
летняя Дарья. За три правиль-
ных ответа ей подарили книгу 

«Птицы России» с автографом 
Алексея Кортнева и благодар-
ностью от экологов столицы.

Всего участники квеста за 
два часа собрали 576 мешков 
мусора. 

Первое место заняла коман-
да «Орлята».

— У нас была стратегия. Каж-
дый собирал мусор своего типа: 
металл, стекло или пластик. Са-
мое сложное — таскать стекло 
в пакетах, потому что оно тяжё-
лое и острое. Часто попадались 
мангалы, лыжные палки, обувь, 
шубы, чепчики — можно было 
собрать целый гардероб, — сме-
ются ребята. 

Команда «ВШБ 2» победи-
ла сразу в двух номинациях: 
их старинный противогаз был 
признан самой интересной на-
ходкой, а снимок длиннохво-
стой синицы стал лучшей фо-
тографией. 

За отличную работу коман-
ды получили ценные призы: сол-
нечные батареи, экологические 
бутылки, волейбольные мячи, 
бинокли, настольные игры, рюк-
заки и др. 

Ольга ГЕРАНЧЕВА

«Чистые игры» продолжаются 
С берегов Москвы-реки вывезли 5 тонн мусора

Мёд из разнотравья на ярмарках продают от 200 рублей за кило, липовый — от 500 рублей за кило
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Взял в долг 
и исчез 
в Выхине-Жулебине

Житель столицы дал в 
долг своему знакомому 
3 млн 650 тыс. рублей на по-
купку автомобиля. Прошло 
несколько месяцев, но зна-
комый не торопился возвра-
щать деньги, а затем и во-
все перестал выходить на 
связь. Пострадавший обра-
тился в полицию. Сотрудни-
ки уголовного розыска за-
держали заёмщика в одном 
из домов на улице Хлобы-
стова. У следователей есть 
основания полагать, что это 
не единственный эпизод 
его преступной деятельно-
сти. Возбуждено уголовное 
дело по статье «мошенниче-
ство». Злоумышленнику мо-
жет грозить до 10 лет лише-
ния свободы.

Обманула 
пенсионерку 
в Кузьминках

В квартиру 85-летней 
жительницы дома на ули-
це Юных Ленинцев пришла 
незнакомка. Она предста-
вилась сотрудницей Пен-
сионного фонда и повела 
рассказ о компенсацион-
ных выплатах. А после ухо-
да незваной гостьи пожилая 
женщина обнаружила про-
пажу 10 тыс. рублей, кото-
рые находились в сумке. 
Пенсионерка обратилась в 
полицию. Оперативники за-
держали подозреваемую, 
34-летнюю москвичку. Воз-
буждено уголовное дело по 
статье «кража». 

Украли 
противопожарное 
оборудование 
в Южнопортовом

В одном из домов на ули-
це Мельникова были тайно 
похищены 16 штук элек-
трических приводов дымо-
удаления с разных этажей 
на общую сумму более 100 
тыс. рублей. Полицейские 
задержали двоих подозре-
ваемых жителей столицы 
недалеко от места преступ-
ления. 

Анна САХАРОВА

Хроника

П
р о к у р а т у -
ра ЮВАО 
н а п р а в и л а 
в Люблин-
ский район-

ный суд уголовное дело 
49-летнего москвича, об-
виняемого в покушении 
на мошенничество с не-
движимостью.

Коварный план

Александр Михайлов 
(все имена и фамилии из-
менены) жил в доме на 
Новочеркасском бульва-
ре и подружился с 40-лет-
ней Тамарой Сергеевой 
— продавщицей продук-
тового магазина, снимав-
шей комнату в соседней 
квартире.

Михайлов стал заме-
чать, что хозяин соседней 
квартиры Павел Климен-
тьев день ото дня выгля-
дит всё хуже и хуже. Тама-
ра рассказала, что он бо-
лен раком. Рассудив, что 
жить больному осталось 
недолго, Михайлов ре-
шил завладеть его кварти-
рой, придумал коварный 
план и предложил Серге-
евой поучаствовать в его 
реализации. Они реши-
ли оформить фиктивный 
брак между Серге евой и 
Климентьевым. 

Пользуясь доверием хо-
зяина квартиры, Сергеева 
похитила его паспорт, ко-
пии документов на двуш-

ку на Новочеркасском 
бульваре, а также доку-
менты на второе жильё, 
принадлежавшее ему, в 
районе Новогиреево. Все 
документы вместе со сво-
им паспортом женщина 
передала подельнику. Тем 
временем Михайлов по-
дыскал сообщников, ко-
торые занялись оформ-
лением фиктивных доку-
ментов. И стал дожидаться 
смерти хозяина квартиры. 

Фиктивный брак

Через два месяца Серге-
ева сообщила Михайлову, 
что больной скончался. В 
тот же день аферистам уда-
лось получить фиктивное 
свидетельство о заключе-
нии брака из ЗАГСа в Под-

московье, согласно кото-
рому Сергеева 10 дней на-
зад вышла замуж за Кли-
ментьева. Документы о 
браке «супруга» передала 
некоему гражданину Гал-
кину, которого попроси-
ла за вознаграждение за-
няться наследственными 
делами. Галкин не подо-
зревал об обмане и по до-
веренности от Сергеевой 

подал заявление в нота-
риальную контору. На-
следственное дело на не-
движимость общей стои-
мостью около 9,5 млн ру-
блей было открыто. Для 
подстраховки аферисты 
представили нотариусу 
также липовую справку 
из частной медицинской 
клиники о беременности 
Сергеевой. Хотя на самом 

деле её «супруг» иметь де-
тей не мог.

Фокус не удался

Но тут о смерти род-
ственника узнал насто-
ящий наследник — пле-
мянник Игорь. Он тоже 
пришёл в нотариальную 
контору, чтобы оформить 
право собственности на 
квартиры, очень удивил-
ся позднему браку дяди 
и обратился в правоохра-
нительные органы. Когда 
дело приняло неожидан-
ный оборот, Сергеева ре-

шила, что единственный 
выход — это явка с повин-
ной. Она была осуждена 
Люблинским районным 
судом на два года и шесть 
месяцев лишения свободы. 
Её соучастник Михайлов, 
напротив, решил скрыть-
ся и был объявлен в феде-
ральный розыск. Его уда-
лось задержать инспекто-
рам ГИБДД при провер-
ке документов на одной из 
столичных дорог. Теперь 
обвиняемого ждёт суд.

Анна САХАРОВА
По информации 

Прокуратуры ЮВАО

Замуж за покойника

Племянник очень удивился 
позднему браку дяди 
и обратился в полицию

Житель Марьина и его знакомая пытались провернуть аферу
с чужой недвижимостью

Днём мошенники обходят 
квартиры, представляясь со-
трудниками разных органи-
заций. Например, «соцработ-
ники» могут предложить об-
менять старые деньги на но-
вые. А лжесотрудники ДЕЗа 
или Мосгаза могут предло-
жить обменять бесплатно 
старую плиту на новую.

Ваша задача — не впу-
скать незнакомца домой. 
Спросите его фамилию и те-
лефон. И сообщите: «Прове-
рю вас в нашем собесе и по-
том перезвоню». 

Лжереформа денег
Осторожно, мошенники!

«Меняем старые деньги на новые…»

ВСЕ НОВОСТИ 
ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
НА САЙТЕ 
WWW.UV-KURIER.RU

Молодой человек на-
шёл в Интернете объяв-
ление о сдаче в аренду 
квартиры на Волгоград-
ском проспекте. Вскоре 
он встретился с агентом 
по недвижимости и пере-
дал ему 30 тыс. рублей за 
аренду. Квартирант полу-

чил ключи и договор, со-
гласно которому он может 
въезжать через два дня. Но 
в арендованной кварти-
ре его встретил хозяин и 
заявил, что жильё нико-
му не сдавал. Пострадав-
ший обратился в поли-
цию. Уже на следующий 

день сотрудники уголов-
ного розыска задержали 
21-летнего уроженца Вол-
гоградской области. Воз-
буждено уголовное дело по 
статье «мошенничество». 
В ходе расследования был 
установлен ещё один по-
хожий эпизод, в результа-

те которого злоумышлен-
ник выманил у арендатора 
50 тыс. рублей. Полиция 
предполагает, что афе-
рист действовал в соста-
ве организованной груп-
пировки. Сейчас идёт ро-
зыск соучастников. 

Анна САХАРОВА

В Кузьминках лжериелтор обманул квартиранта

ре
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И
спользовать 
Московское 
ц е н т р а л ь -
ное кол ь-
цо мож но 

не только для того, что-
бы быстрее добраться 
до нужного места. МЦК 
позволяет заново позна-
комиться с родным го-
родом: за окном «Ласточ-
ки» можно увидеть самые 
разные объекты. Какие 
именно, выяснил коррес-
пондент «ЮВК», проехав 
по кольцу.

Церковь и промзоны 

Поездку решено на-
чать из родного округа. 
В ЮВАО располагают-
ся четыре станции: «Ни-
жегородская», «Новохох-
ловская», «Угрешская», 
«Дубровка». Последнюю 
поезд проходит пока без 
остановки. Сажусь на 
«Нижегородской». И вот 
она, первая достоприме-
чательность: если пригля-
деться, со станции мож-
но увидеть купола церкви 
Рогожской старообряд-
ческой слободы. История 
слободы насчитывает уже 
более трёх столетий.

До «Новохохловской» 
поезд доезжает за пару ми-
нут. Среди стройки, быто-
вок и труб выделяю стро-
ящееся офисное здание 
с интересным сочетани-
ем серых тонов. Но в це-
лом пейзаж вдоль МЦК в 
ЮВАО — промышленный. 

С т а н ц и я «Уг р еш-
ская» понравится урба-
нистам: рядом красиво, 
по-токийски выгибает-
ся эстакада ТТК. Кстати, 
станция входила в состав 
ещё старой окружной до-
роги, была второй по зна-

чимости после станции 
«Лихоборы». Недалеко в 
качестве раритета можно 
увидеть вагон метро, ко-
торый был построен ещё 
в 1935 году и ездил по Со-
кольнической линии.

Большая стройка

В южной части МЦК 
выделяется огромная 
промзона завода ЗИЛ. 
Здесь развёрнуто гран-
диозное строительство 
— в ближайшем будущем 
тут появятся жилые дома, 
культурные и социаль-
ные объекты. А пока всё 
загромождено кранами, 
высятся железобетонные 
конструкции. Любители 
фотографий в индустри-
альном стиле останутся 
довольны.

— Ничего себе! — качает 
головой один из пассажи-
ров, глядя за окно.

Картина большой строй-
ки действительно поража-
ет воображение. Ощуща-
ешь себя каким-то косми-
ческим туристом, ставшим 
свидетелем освоения Мар-
са. И в этом особенность 
передвижения по МЦК: ты 
видишь Москву, которую 
никогда не видел раньше.

«Ласточка» проезжает че-
рез Москву-реку (её МЦК 
пересекает четырежды) и 
Варшавское шоссе и оказы-

вается на станции «Верхние 
Котлы». Станция названа в 
честь одноимённой дерев-
ни. В петровские времена 
здесь располагалась тамо-
женная граница Москвы, 
служивые пресекали кон-
трабанду водки. Сбоку от 
станции видна рощица, 
вокруг зелено — после про-
мышленных пейзажей глаз 
отдыхает.

На перегоне от «Крым-
ской» до «Площади Гага-
рина» можно оторваться 
от окна: путь проходит в 
углублении.

Из прошлого — 
в будущее

Изюминкой путеше-
ствия по МЦК можно сме-
ло назвать его юго-западную 
часть. Вдоль пути от «Пло-
щади Гагарина» до «Делово-
го центра» располагается ряд 
значимых объектов. Выныр-
нув из тоннеля, поезд проно-
сится по мосту над Москвой-
рекой.

— Ой, смотри, МГУ! — 
слышится с соседнего ряда. 
— А вон стадион «Лужники»!

Высотка главного универ-
ситета страны действитель-
но видна очень чётко. Утопа-
ют в зелени Воробьёвы горы. 
Стадион, который находит-
ся на реконструкции, мель-
кает совсем рядом. Можно 
заметить Новодевичий мо-
настырь и разглядеть купо-

ла храма Христа Спасителя. 
Никаких промзон и строек: 
в этой части находится та са-
мая, открыточная Москва.

Доезжаем до станции «Ку-
тузовская» — вокруг сто-
ят знаменитые сталинские 
дома, которые строились 
для партийных работни-
ков. В одном из домов, кста-
ти, жил генсек КПСС Лео-
нид Брежнев.

А вскоре из советской Мо-
сквы я попадаю в Москву 
хай-тека: в непосредствен-
ной близости от станции 
«Деловой центр» располага-
ется комплекс «Москва-Си-
ти». Огромные небоскрёбы 
— ну вылитый Нью-Йорк! 
Я выхожу из поезда. Полу-
чилось настоящее путеше-
ствие — как будто по раз-
ным городам.

Олег МАРИНИН

Полёт нормальный — 
пейзаж индустриальный

В поездке по МЦК ты видишь 
Москву, которую никогда 
не видел раньше

Что можно увидеть из окна «Ласточки» на МЦК

Эскалаторы Московско-
го центрального кольца 
перевели в энергосбере-
гающий режим. При при-
ближении людей к эска-
латору он включается, а 
когда людей на нём боль-
ше нет, он плавно замед-
ляется и останавливается. 

В будни новым коль-
цом пользуются ежеднев-
но около 200 тысяч пасса-
жиров. МЦК уже значи-
тельно разгрузило старую 
Кольцевую линию метро. 
На станции «Комсомоль-
ская» стало на 5% свобод-
нее, на «Киевской» — на 

7%, на «Парке культуры» 
— на 11%, а на «Менделе-
евской» — на 15%.

Пока на МЦК работают 
26 станций из 31. Как сооб-
щил недавно журналистам 
зам. гендиректора по стро-
ительству АО «МКЖД» 
Николай Конторщиков, 
оставшиеся пять станций 
постараются открыть до 
конца октября. Одна из них 
находится в нашем округе. 
Это станция «Дубровка», от 
которой можно будет пеш-
ком добраться до одно-
имённой станции метро.

Василий ИВАНОВ

Эскалаторы МЦК 
без пассажиров не поедутЗаходи, 

не стесняйся

UV-KURIER.RU

ЗАДАВАЙТЕ 

ВОПРОСЫ,

ПРЕДЛАГАЙТЕ 

ТЕМЫ ДЛЯ 

ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru

Звоните: 
(495)681-3328, 
(495)681-3645

Здание завода 
эндокринных препаратов 
на улице Новохохловской
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П
о закону в 
каждом про-
дуктовом ма-
газине долж-
на быть кни-

га отзывов и предложе-
ний, проще книга жалоб 
или жалобная книга. Кро-
ме критики и благодарно-
стей, там попадаются и це-
лые сюжеты для детектив-
ных историй. На что жалу-
ются жители округа, узнала 
корреспондент «ЮВК».

«Не читайте 
жалобы!»

Небольшой продукто-
вый магазинчик на Зеле-
нодольской. Около двух 
часов дня, покупате-
лей нет. При входе меня 
встречает стенд с лицен-
зиями и свидетельства-
ми, а вот жалобной кни-
ги нет. Прошу продавцов 
принести её. Мне в руки 
дают тоненькую книжи-
цу в мягкой обложке, но, 
поняв, что я хочу ознако-
миться с её содержанием, 
пытаются отобрать.

— Не хочу, чтобы вы чи-
тали жалобы, — выхваты-
вает её у меня продавщица.

— Вообще-то по закону, 
она должна быть в свобод-
ном доступе, — возмуща-
юсь я. — Роспотребнадзор…

Услышав магическое 
слово «Роспотребнадзор», 
книгу жалоб быстро впих-
нули обратно мне в руки и 
стали заглядывать через 
плечо. 

Множество благодарно-
стей за работу перемежа-
ется жалобами на хамство 
продавцов, на отсутствие 
ценников и на отказ про-
давать коньяк и… почему-
то минералку. 

Переворачиваю страни-
цу: «Я покупал мороженое 
за 20 рублей, а в магазине не 

оказалось сдачи с 500 руб-
лей. Обеспечьте продав-
цов сдачей!» Судя по вре-
мени записи, было раннее 
утро, а судя по почерку ав-
тора, можно подумать, что 
стояла глубокая ночь.

Место 
для удара головой

Сетевой магазин на 
Авиамоторной. На стен-
де надпись: «Книга отзы-
вов и предложений нахо-
дится в кабинете менед-
жеров». Её выносят по 
первой просьбе. Откры-
ваю, стандартное: «Мной 
была приобретена шоко-
ладка, цена которой в еже-
дневном каталоге 49,90. В 
10.30 данный товар на кас-
се пробили по старой цене 
без скидки. Прошу внима-
тельнее относиться к це-
нам и обновлять их в са-

мом начале рабочего дня».
Но вот сюжет посерьёз-

нее: «26 октября 2015 года. 
Блок для сигарет над кас-
сой расположен крайне 
неудачно. Он просто ли-
шает возможности нор-
мально расплатиться и не 
удариться о него головой. 
Бьюсь здесь головой регу-
лярно». 

С подозрением смотрю 
на пресловутый блок над 
кассой, где я только что, 
не ударившись, купи-
ла бутылку колы. Сейчас 
там стоит мужчина, тоже 
не ударился.

Запись оказалась с про-
должением. Через несколь-

ко месяцев тем же почер-
ком: «Снова ударилась воз-
ле кассы головой о ящик с 
табачными изделиями...»

Коньяк с рефлексом 

Круглосуточный мага-
зин на Шарикоподшип-
никовской. Здесь кни-
га отзывов и предложе-
ний в твёрдом переплёте 
висит на стенде. Никого 
не смущает моё желание 
ознакомиться с тем, что 
думают люди. Стандарт-
ный набор: благодарно-
сти (например, за вежли-
вый персонал) и жалобы 
— опять же на персонал, 

на качество продуктов и 
на ценники. «Товар попа-
дается несвежий. Купила 
шоколад Alpen Gold. Вер-
нули за шоколад деньги, 
даже не извинились». Из 
ответа следует, что шо-
колад был действитель-
но подтаявший, но при 
этом срок его хранения 
не истёк.

«Был куплен коньяк 
«Киновский». После его 
употребления у меня, 
а также у четырёх моих 
друзей данный напиток 
вызвал рвотный рефлекс. 
Он явно не соответствовал 
предполагаемому каче-
ству. Прошу вас принять 
меры». Интересно, сколь-
ко коньяка «Киновский» 
было куплено?..

«Продавец в отделе сы-
ров отсутствовал на ра-
бочем месте более 10 ми-
нут». «Экономия новых 

кассиров на пакетах — это 
уже слишком. Особенно 
для постоянных покупа-
телей». А вот и человек с 
юмором: «Не принимайте 
на работу таких красивых: 
домой идти не хочется!»

Удивительно, но благо-
дарности в книгах отзывов 
чаще написаны ровным 
почерком и без ошибок. А 
вот жалобы часто просто 
невозможно разобрать из-
за плохого почерка. Рас-
шифрованные «порадова-
ли» словами: «атказались», 
«марожное», «преобряла», 
«пирипутана», «спицаль-
на», «папрасил»… 

Алёна КАЛАБУХОВА 

Репортаж

«Кассиры жалеют пакетов 
для постоянных покупателей»
О чём жители округа пишут в жалобных книгах

«Не берите на работу 
таких красивых: 
домой идти не хочется!»

Отсутствие 
книги жалоб — 
это нарушение

По закону продавец обя-
зан иметь книгу отзывов и 
предложений, которая пре-
доставляется покупателю 
по его требованию. 

Как сообщили в окруж-
ном Роспотребнадзоре, пра-
вила заполнения книги жа-
лоб и порядок её ведения 
законом о защите прав по-
требителей не регламенти-
рованы. Но при комплекс-
ных проверках торгового 
предприятия сотрудники 
Роспотребнадзора прове-
ряют и книгу отзывов. Боль-
шое количество справедли-
вых нареканий и формаль-
ные ответы администрации 
послужат дополнительным 
подтверждением недобро-
совестной работы магази-
на, который будет наказан: 
либо оштрафован (на сум-
му от 10 до 30 тыс. рублей), 
либо его работа будет при-
остановлена сроком на 90 
дней до устранения нару-
шений.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Компетентно
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Лучше 
новых  
двух
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ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
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Одна из стандартных 
жалоб покупателей — 
на неправильные ценники
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Л
юдей «золотого воз-
раста» в мире ста-
новится всё боль-
ше. Если в нача-
ле позапрошлого 

века 65 лет достигали не больше 
4% жителей развитых стран, то 
сейчас — 14-20%, и, к счастью, 
цифра эта растёт. Что можно 
сделать, чтобы жизнь этих лю-
дей как можно дольше была 
полноценной, ответила заве-
дующая 1-м филиалом ГБУЗ 
ДЦ №3 ДЗМ на улице Михайлова 
врач-гериатр Оксана Шабанова.

1 Есть ли лекарство 
от старости?

Нет. К сожалению, можно толь-
ко поддержать здоровье, память, 
но не повернуть время вспять. На 
мой взгляд, лучшее лекарство от 
старости — профилактика, кото-
рой надо заниматься заранее. Это 
физическая и умственная актив-
ность человека. Мы рекоменду-
ем пожилым людям как можно 
больше читать книг и как мож-
но меньше сидеть в Интернете и 
смотреть ТВ. И по возможности 
как можно дольше продолжать 
трудовую деятельность.

2 Как лечит 
врач-гериатр?

Как правило, к пожилому воз-
расту у человека уже много боля-
чек, и каждый доктор назначает 
своё лечение, не глядя на реко-
мендации других. В результате 
пациент ходит с целым мешком 
лекарств. Но не все препараты 
совместимы. Гериатр оценивает 

состояние пациента, при необ-
ходимости назначает дополни-
тельное обследование и коррек-
тирует назначения всех специа-
листов. Таким образом, мы до-
биваемся улучшения качества 
жизни этих людей и их актив-
ного долголетия.

3 Могут забывать выключить 
воду или упорно пускают 

в дом посторонних. Как им помочь? 
Кто-то и в 100 лет с хвости-

ком чувствует себя бодрячком, 
как Зельдин, а кто-то уже в 55 —
ощущает проблемы. Главное — 
вовремя начать лечиться, а когда 

болезнь Альцгеймера уже ярко 
выражена — поздно. Но угово-
рить таких людей вести себя по-
другому невозможно. Обраще-
ние к психологу также беспо-
лезно: нужно медикаментозное 
лечение. После подбора адек-
ватной терапии состояние мо-
жет улучшиться, но… Поэтому 
я хочу обратиться к родствен-
никам пожилых людей: пожа-
луйста, уделяйте время родите-
лям, бабушкам и дедушкам. Не 
разъезжайтесь с ними: эти люди 
очень нуждаются в совместном 
проживании. Если вас целый 
день нет дома, значит, надо об-
ратиться в соцслужбы или на-
нять сиделку. В крайнем случае 
можно на будние дни устроить 
их в пансионат, а на выходные 
забирать домой. 

4 Чем лечат нарушение 
логического мышления 

у пожилых людей?
Мы назначаем витаминный 

комплекс, препараты, улучшаю-
щие мозговое кровообращение, — 
именно от них в большой степени 
зависят память и внимание. Такой 
курс лечения человек может прой-
ти в нашем дневном стационаре.

5 Как быть 
с физическими нагрузками? 

Полезно ли много ходить пешком?
Движение — наша жизнь. Хо-

дить надо: хоть с ходунками, хоть 
с тростью, хоть ездить в кресле-
коляске. Ни в коем случае нельзя 
сидеть дома — это ещё один шаг к 
старости. Надо посещать театр, вы-
ставки: впечатления нужны обяза-
тельно, особенно людям «золотого 
возраста». 

Приглашаем всех бабушек и де-
душек в наше отделение профи-
лактики и обещаем каждому из 
них провести бесплатную дис-
пансеризацию и вакцинацию 
от гриппа — не болейте!

Мария АНИСИМОВА 

Есть ли лекарство 
от старости?
Пять вопросов врачу-гериатру

Пожилым 
людям особенно 
полезны новые 
впечатления

Пенсию можно 
оформить 
в центрах 
госуслуг 
Марьина 
и Некрасовки 

Ещё два центра предо-
ставления государствен-
ных услуг «Мои докумен-
ты» на территории ЮВАО 
присоединились к цен-
трам госуслуг, где можно 
оформить пенсию. Теперь 
этот сервис доступен так-
же жителям районов Ма-
рьино и Некрасовка. 

Речь идёт о двух попу-
лярных услугах Пенси-
онного фонда: приёме за-
явлений об установлении 
страховой пенсии и пен-
сии по государственному 
пенсионному обеспече-
нию, а также об установ-
лении и выплате допол-
нительного социального 
обеспечения членам лёт-
ных экипажей воздуш-
ных судов гражданской 
авиации и ежемесячной 
доплаты к пенсии от-
дельным категориям ра-
ботников угольной про-
мышленности. 

Заявления ежедневно 
принимают универсаль-
ные специалисты с 8.00 
до 20.00.

Наталья ГОНЧАРОВА

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ 
ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru

Звоните: 
(495)681-3328, 
(495)681-3645

Нужно регулярно выходить из дома и побольше двигаться
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В 
сентябре ис-
полнилось 146 
лет со дня рож-
дения А лек-
сандра Купри-

на. Свои детство и юность 
знаменитый писатель 
провёл в Москве. В 1880-
1887 годах он учился во 
Втором кадетском корпу-
се, который располагался 
в Екатерининском дворце 
в Лефортове.

Вырос в бедности

 — До того как попасть 
в кадетский корпус, Ку-
прин три года учился в 
Разумовском пансионе 
для бедных, — рассказы-
вает искусствовед Мария 
Самойлова. — Саша рано 
потерял отца, его мать ис-
пытывала материальные 
трудности. Любовь Алек-
сеевна Куприна вынужде-
на была отдать сына в ма-
лопрестижный пансион.

Невежество педагогов, 
телесные наказания, до-
носы — такой была об-
становка в пансионе. Од-
нажды воспитательница 
надела на голову Куприну 
бумажный колпак с над-
писью «лгун» и заставила 
носить его три дня. А всё 
из-за того, что фантазёр 
Саша рассказывал другим 
ребятам, что раньше жил 
в лесу и сражался против 
разбойников. В другой раз 
мальчика высекли розга-
ми за любовное письмо, 
которое он передал на уро-
ке танцев девочке из стар-
ших классов.

 — После обучения в 
пансионе десятилетний 
Куприн сдал экзамены во 

Второй Московский ка-
детский корпус, — говорит 
Самойлова. — Корпус со-
стоял из нескольких сотен 
учащихся, поделённых на 
четыре возрастные роты. 
Располагалось заведение 
для будущих офицеров в 
Екатерининском дворце.

Дедовщина 

Второй Московский ка-
детский корпус был обра-
зован в 1849 году. Сюда по-
падали в основном дети из 
обедневших дворянских 
семей.

 — От природы нежный 
и впечатлительный, Ку-
прин был вынужден стать 
наглее, грубее. Порядки в 
корпусе царили суровые, 
— рассказывает Мария 
Самойлова.

Все кадеты делились 
на «новичков» и «старич-
ков». Последние всячески 
угнетали первых: отбира-
ли еду, били, высмеивали. 
Любимым развлечением 
«старичков» была игра в 
«забывалки»: они застав-
ляли новичков рассказы-
вать разные истории из 

книг или из своей жизни. 
Это могло продолжаться 
бесконечно — как только 
новичок замолкал, «ста-
ричок» тут же спрашивал: 
«А что дальше?»

 — В корпусе был свой 
кодекс поведения, — го-
ворит Самойлова. — На-
пример, нельзя было от-
бирать казённую пищу у 

первогодков, только го-
стинцы из дома. Запре-
щалось жаловаться педа-
гогам на побои. Таким ка-
детам объявляли бойкот. 
В отдельных случаях ябед 
«накрывали», то есть звер-
ски избивали ночью.

Позже Куприн опишет 
жизнь в корпусе в пове-
сти «На переломе». Образ 
главного героя Миши Бу-
ланина он спишет с себя.

Написал стихи 
о казни брата Ленина

Но обучение во Втором 
кадетском корпусе запом-
нилось Куприну не толь-
ко дедовщиной и униже-
ниями. Были и позитив-
ные моменты.

 — Литературу детям пре-

подавал учитель русского 
языка Цуханов, — расска-
зывает Мария Самойлова. 
— Он был пьющим, как и 
многие педагоги в корпу-
се, но замечательно читал 
вслух. Благодаря его уро-
кам Саша познакомился 
с творчеством Пушкина, 
Лермонтова, Гоголя, Тур-
генева.

В повести «На переломе» 
Куприн напишет о Цуха-
нове, что даже «самые от-
чаянные лентяи, заведо-
мые лоботрясы слушали 
его чтение как зачарован-
ные, боясь пошевельнуть-
ся, боясь пропустить хоть 
одно слово…».

Именно в кадетском 
корпусе Куприн начнёт 
писать. Его первые сти-
хотворные опыты дати-

рованы 1883-1887 годами.
 — Весной 1887 года 

судили и казнили на-
родовольцев, готовив-
ших покушение на царя 
Александ ра III,  — говорит 
Самойлова. — Среди каз-
нённых был брат будущего 
вождя революции Лени-
на — Александр Ульянов. 
Под впечатлением от этих 
событий юный кадет Ку-
прин написал стихотворе-
ние «Сны». Это случилось 
незадолго до выпуска.

Годы, проведённые в ка-
детском корпусе, Купри-
ным не забудутся. Столк-
новение ранимой души с 
казарменным бытом ста-
нет одной из определяю-
щих тем в творчестве пи-
сателя…

Олег МАРИНИН

Кадеты-
«старички» 
отбирали 
у первогодков 
гостинцы 
из дома

Как Рональд Рейган 
одну русскую поговорку полюбил

В 1988 году за месяц по-
ездки по Америке я побы-
вал во многих её городах. 
А в последний день перед 
отлётом в Москву решил 
побывать с экскурсией в 
Белом доме. Но именно в 
этот день его двери для по-
сещений были закрыты. 

Милая чернокожая де-
вушка в полицейской 
форме — страж Белого 
дома, — узнав, что я со-
ветский журналист и хо-
тел бы увидеть президен-
та, понимающе улыбну-
лась и поддержала юмор: 
«Приходите завтра, мо-
жет, повезёт, — и добави-
ла: — Наш президент лю-
бит общаться с журнали-

стами, особенно с русски-
ми, он большой любитель 
русских пословиц, анек-
дотов, поговорок. И боль-
ше всего любит ту, кото-
рую сейчас часто повто-
ряют американцы: «Дове-
ряй, но проверяй». Затем 
она отрекомендовалась: 
«Меня зовут Нэнси — да-
да, так же как жену прези-
дента Рейгана, — и, засме-
явшись, добавила: — Но 
ведь и я здесь, на посту, 
тоже немножко хозяйка 
Белого дома». 

…В Америке мне не до-
велось увидеть президен-
та США. Но вскоре я уви-
дел его с супругой Нэнси 
в Москве, куда они при-

летели с дружеским ви-
зитом. 

Перед началом перего-
воров в Кремле Рональд 
Рейган и Михаил Гор-
бачёв пожали друг другу 
руки, давая понять, что 
холодная война между на-
шими державами оконче-
на. Потом в окружении ре-
портёров главы государств 
гуляли по Москве. Рейган 
останавливался погово-
рить с москвичами, а за-
тем, словно бы проверив 
в деле смысл русской по-
говорки, не раз повторял, 
обращаясь к Горбачёву, 
по-русски: «Доверяй, но 
проверяй!»

Вячеслав КРУГЛИКОВПеред началом переговоров в Кремле лидеры стран пожали друг другу руки

Память, говори!

За любовное письмо 
высекли розгами
В детстве писатель Александр Куприн учился в Лефортове

Александр Куприн

Второй Московский 
кадетский корпус 
располагался 
в Екатерининском 
дворце
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Г
лавный режис-
сёр Губернско-
го театра Сергей 
Безруков провёл 
традиционный 

сбор труппы. Он вынес 
на сцену кочан капусты и 
объявил «подготовку к ка-
пустнику», рассказав си-
дящим в зале, что капуст-
ники родились в Великий 
пост, когда актёры не ра-
ботали, сидели без дела, 
ели дешёвые капустные 
пироги и рассказывали 
анекдоты, разыгрывая их 
в лицах. 

— Пусть же эта капуста 
станет «закваской» ново-
го сезона, — торжествен-
но произнёс Сергей Безру-
ков. Пообещав, что блюдо 
будет съедено в День театра 
27 марта, он взял топорик 
и… за 10 секунд вдребезги 
изрубил кочан на мелкие 
кусочки. 

— После участия в спек-
такле «Остров сокровищ», 
где я делаю это на сцене, 
могу давать мастер-клас-
сы! — сказал Сергей Вита-
льевич. — Главное — не от-
рубить себе руку и не стать 
и вправду «Безруковым». 

Молодые артисты тоже 
порубили свои кочанчики 
и затолкали капусту в сте-
клянные банки. 

После чего фронтмен Гу-
бернского театра расска-
зал коллективу о планах. 

В этом сезоне в театре пла-
нируется выпустить не-
сколько премьер. В октяб-
ре — «Вид с моста» Арту-
ра Миллера в постановке 
А.Горушкиной (в главной 
роли Дмитрий Миллер) и 
«Свадьбу Кречинского» 
Сухово-Кобылина (реж. 
Г.Галавинская). В дека-
бре — пластический спек-
такль без слов «Калигула» 

Альбера Камю в постанов-
ке режиссёра-хорео графа 
С.Землянского. На неко-
торые роли в «Калигуле» 
планируется пригласить 
глухонемых артистов. 

— Они уже несколь-
ко лет с нами в зале (в 
Губернском театре идут 
спектакли с сурдоперево-
дом для слабослышащих 
людей. — Прим. ред.), но 

мы хотим, чтобы они были 
ещё ближе, и приглашаем 
их на сцену, — сказал Сер-
гей Безруков.

Также в планах театра — 
спектакль по роману Чин-
гиза Айтматова «И дольше 
века длится день» с участи-
ем актёров из Казахстана 
и детский спектакль «Ма-
ленькая колдунья».

А начался сезон пре-
мьерой прошлого года — 
спектаклем по рассказам 
Виктора Астафьева «Ве-
сёлый солдат». Роль авто-
ра исполнил Борис Гал-
кин. Во время спектакля 
у артиста было так мно-
го эмоциональных мо-
нологов, в которых Гал-
кин так громко кричал, 
что, когда он вдруг схва-
тил настоящий топор и 
изо всех сил ударил им по 
деревянной чурке, разбив 
её вдребезги, сидящему в 
третьем ряду корреспон-
денту «ЮВК» стало страш-
но. Но обошлось: артист 
наколол дров и растопил 
ими печку.

Недавно за роль Аста-
фьева Галкин получил 
приз в Сыктывкаре на 
2-м Северном театральном 
фестивале. В честь этого 
события 69-летнему мэт-
ру вручили ещё один то-
пор, на котором расписа-
лись все артисты труппы. 

Мария АНИСИМОВА

В октябре —
«Свадьба 
Кречинского», 
в декабре — 
пластический 
спектакль 
без слов 
«Калигула»

Сергей Безруков 
нарубил капусту

Афиша
Секреты воспитания 
в Южнопортовом 

Центр «Истоки» (2-й Юж-
нопортовый пр., 19, корп.1) 
приглашает 8 октября в 
11.00 всех желающих в 
школу родительского ма-
стерства. Психологи центра 
подготовят будущих родите-
лей к рождению малышей. 
А тем, у кого есть дети, по-
могут разобраться в вопро-
сах воспитания. Вход сво-
бодный.

Любительский 
спектакль 
на Братиславской 

В библиотеке №133 (ул. 
Братиславская, 19, корп. 1.)
15 октября в 18.30 покажут 
музыкальный спектакль «За 
двумя зайцами» по пьесе 
Михаила Старицкого. Роли 
исполняют актёры люби-
тельской труппы, создан-
ной из читателей библио-
теки. Вход свободный (12+).

ДК «Капотня» 
ждёт музыкантов

Дворец культуры «Капот-
ня» (Капотня, 2-й квартал, 
20а) 18 октября приглаша-
ет музыкантов — солистов, 
детские и юношеские кол-
лективы, школы искусств 
— на конкурс «Виват, ор-
кестр!». Заявки принимают-
ся до 10 октября по элек-
тронной почте dk-kapotnja@
mail.ru, davidchuk2010@
yandex.ru и по факсу (495) 
355-1938.

Бесплатное кино 
на Солдатской

На бесплатный киносе-
анс приглашает жителей 
8 октября в 14.05 кинотеатр 
«Спутник» (ул. Солдатская, 
15). Там покажут кинокоме-
дию «Берегись автомоби-
ля!» (СССР, 1966). 

Ольга САРАТОВСКАЯ

В «Факеле» покажут мультфильмы для взрослых
С 5 по 7 октября в Москве прой-

дёт 27-й Международный фести-
валь анимационных фильмов 
«Крок». Раньше фестиваль про-
водился на теплоходах, путеше-
ствующих по рекам стран СНГ. В 
этом году «Крок» вышел на сушу: 
показы пройдут в сети киноте-
атров Москино. Фестивальная 
программа в России традицион-
но посвящена дебютным и сту-
денческим анимационным ра-

ботам со всего мира. В этом году 
жюри «Крока» отобрало для по-
каза 139 анимационных лент из 
52 стран.

В ЮВАО фестивальной пло-
щадкой станет кинотеатр «Факел» 
на ш. Энтузиастов, 15/16. Здесь 
5 октября покажут мультфильмы 
для взрослых в категории 18+. Это 
ленты о любви и ревности, о се-
мейных отношениях. 

Показ начнётся в 19.00. В тече-

ние двух часов зрители посмотрят 
11 короткометражных фильмов 
аниматоров из Бельгии, Вели-
кобритании, Италии, Франции, 
Эстонии, Дании, Австралии, 
США, Нидерландов, Китая и 
Кореи. В конкурсных работах со-
хранён язык оригинала, по этому 
все мультфильмы будут сопрово-
ждаться русскими субтит рами. 
Вход свободный.

Ольга САРАТОВСКАЯ

Московский
Губернский
театр открыл
сезон

Сергей Безруков: «Главное — не отрубить руку 
и не стать и вправду «Безруковым» 
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Ж
ительница 
Некрасов-
ки А нна 
Ден исова 
стала од-

ной из 14 моделей фото-
проекта «Зазеркалье». В 
нём приняли участие юно-
ши и девушки с инвалид-
ностью. Эти фотоработы 
можно увидеть в галерее 
современного искусства 
«Винзавод» по 9 октября. 

Красота в глазах 
смотрящего

На одних фотографиях 
Аня в повседневной одеж-
де, на других — в празд-
ничной. А на некоторых 
портретах — лишь при-
крыта тканью.

— Мне понравилась 
идея фотопроекта: пока-
зать людям, что инвали-
ды такие же привлека-
тельные юноши и девуш-
ки, как и здоровые люди, 
— говорит она. 

Сама Аня именно такой 
человек: доброжелательная 
и жизнерадостная девушка, 
визажист, флорист, владе-
лица интернет-магазина 
по доставке цветов, руко-
водитель отдела по коорди-
нации молодых инвалидов 
Общества инвалидов райо-
на Некрасовка. Водит ма-
шину, прыгает с парашю-
том, строит отношения…

Новая жизнь 

Аня попала в аварию 
пять лет назад, когда ей 
было 20 лет. Впервые села 
как пассажир на мото-
цикл к знакомому и по-
лучила травму: сломала 
позвоночник… 1,5 меся-
ца провела в реанимации 
с искусственной вентиля-
цией лёгких. Из-за силь-
ных внутренних повреж-
дений врачи два месяца не 
могли сделать операцию 
на позвоночнике. Время 
было упущено, нижняя 

часть тела оказалась обез-
движена. 

— Я не впала в тяжёлую 
депрессию только пото-
му, что была окружена за-
ботой родных и друзей, — 
рассказывает Аня. 

 Больше года Анна вос-
станавливалась в реаби-

литационных центрах. 
— Чем больше я осва-

ивалась в новом положе-
нии, тем больше чувство-
вала себя самостоятель-
ной, — говорит она. — 
Сначала была надежда на 
то, что чувствительность 
восстановится. Но изме-

нений не произошло. На 
примере других людей по-
няла: это не конец. Если 
не получается встать, то 
выстраиваешь жизнь со-
ответственно новому по-
ложению. Я окончила ав-
тошколу, купила машину, 
мне её оборудовали руч-
ным управлением. Полно-
стью обхожусь сама, един-
ственное — прошу прохо-
жих положить коляску в 
багажник. 

Дайвинг, картинг, 
парашют

В реабилитационном 
центре Аня начала играть 
в кикер — настольный 
футбол, да так втянулась, 
что стала завоёвывать 
призовые места на рос-
сийских чемпионатах. А в 
2014 году летала в Италию 
на чемпионат Европы.

В Крыму она с моло-
дым человеком несколь-
ко раз летала на паралёте, 
погружалась с аквалангом 
в море. Третий год подряд 

ездит на рок-фестиваль 
«Нашествие», где по три 
дня живёт в палатке. 

Летом 2015-го прыгну-
ла с парашютом с высо-
ты 4 тысячи метров! В ав-
густе 2016-го повторила 
прыжок. 

— Минута свободного 
падения с инструктором 
— это восторг! Резкий тол-
чок, парашют раскрылся 
— и всё замерло в невесо-
мости, звуков нет, полная 
тишина…— говорит Аня. 

Нашла свою любовь

У Ани есть молодой че-
ловек. Познакомились 
они три года назад, при-
чём инициатором знаком-
ства стал сам парень: ра-
ботал таксистом, подво-
зил девушку до дома, взял 
телефон. Он ей звонил — 
она сбрасывала, присылал 
ей эсэмэску, напрмер по-
здравление с Новым го-
дом, — она не отвечала. 
Но молодой человек был 
настойчив. Коляска его 

не смущала. Наконец Аня 
сдалась и согласилась пой-
ти с юношей в кино. Так и 
влюбилась. 

Не кладите вещи 
на электроподъёмник

— Мне предложили ко-
ординировать молодых 
инвалидов в Некрасовке, 
— говорит Аня. — Мы бо-
ремся за создание безба-
рьерной среды. Например, 
два года добивались, чтобы 
отделение почты в жилом 
доме оборудовали панду-
сом. Наконец сделали, но 
плохо: резкий подъём, по-
ручней нет, заехать невоз-
можно. Продолжаем до-
биваться. Также требуем 
штрафовать водителей, 
вставших на место инва-
лидов. И пользуясь случа-
ем, прошу всех, чьи дома 
оборудованы электроподъ-
ёмниками для инвалидов, 
не класть на них вещи и га-
зеты: они из-за этого не ре-
агируют на вызов.

Мария ГУСЕВА

После аварии жизнь 
началась заново

«Единственное, о чём прошу 
прохожих, — положить 
коляску в багажник»

Анна Денисова из Некрасовки стала фотомоделью с инвалидностью

Анна Денисова в фотопроекте «Зазеркалье»

С молодым 
человеком
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Мужчины 
предпочитают зэппинг, 
а женщины — сериалы
Как побороть зависимость от телевизора, компьютера и айфона 

В 
центры пси-
х о л о г и ч е -
ской помощи 
ЮВАО обра-
щается нема-
ло родителей, 

обеспокоенных тем, что 
ребёнок день и ночь сидит 
за компьютером. Но ведь и 
многие взрослые не выпу-
скают из рук мобильный 
телефон, а включив теле-
визор, не могут смотреть 
что-то одно, постоянно 
тычут в кнопки на пуль-
те. Почему возникает за-
висимость от телевизора, 
компьютера, планшета и 
как от неё избавиться? Об 
этом рассказала ведущий 

научный сотрудник Ин-
ститута психологии РАН, 
автор книг для родителей 
«Как спокойно говорить с 
ребёнком, чтобы он потом 
вам дал спокойно жить» и 
«Думай как ребёнок. По-
ступай как взрослый» 
Ольга Маховская.

Эффект 
куриного гипноза 

Малыш перед экраном — 
это очень удобно для роди-
телей, бабушек и нянь: не 
мешает, не пристаёт — и 
при этом в безопасности 
— не бегает, не упадёт. Но 
когда маленький ребёнок — 

до шести-семи лет — неот-
рывно следит за движени-
ем на экране, он впадает в 
прострацию. Это называет-
ся «куриный гипноз»: если 
перед курицей раскачивать 
маятник, она оцепеневает. 
А взрослые умиляются: как 
внимательно он смотрит! 

 

Телепищевая 
зависимость 

С загипнотизирован-
ным ребёнком легко. Он 
не капризничает, не тре-
бует внимания. Даже тех, 
кто плохо ест, можно на-
кормить: он машинально 
открывает рот, ему впи-

хивают кашу. Но при этом 
формируется телепищевая 
зависимость. Позже, когда 
такой детсадовец, школь-
ник, студент будет видеть 
светящийся экран, у него 
будут начинаться слюно-
отделение и выработка же-
лудочного сока. Проведе-
ны исследования: у людей, 
которые начали смотреть 
ТВ до шести лет, к юности 
процент ожирения доходит 
до 20 — это очень много.

Сказка 
о потерянном времени 

Телевизор, компьютер, 
планшеты снижают спо-
собность человека контро-
лировать время. У взрос-
лых есть ограничения: 
работа, обязанности пе-
ред другими, домашние 
дела. А в 17-19 лет можно 
сутками сидеть у экрана 
и не понимать, что время 
утекает. При этом истоща-
ется нервная система, все 
ресурсы оставлены там, в 
компьютере. 

Парапсихологическая 
связь 

У взрослых возникает 
иная зависимость:  жен-
щины и пожилые люди, 
которые смотрят сериалы 
и ток-шоу, говорят о пер-
сонажах, героях и веду-
щих: «Они мне как род-
ственники, ближе, чем 

родные». Это значит, что 
вы живёте чужой жизнью, 
чужими эмоциями, а своя 
вам не интересна и прохо-
дит мимо. Немецкие пси-
хологи назвали это па-
рапсихологической свя-
зью. Она бесплодна. ТВ 
— очень холодное в эмо-
циональном плане про-
странство, оно не даёт ни-
какой обратной эмоции — 
не реагирует на нас. Это 
репрессирует личность, 

наше «я» никак не реали-
зуется, не развивается. 

Зэппинг и грейзинг 

Одна из форм телезави-
симости, когда человек си-
дит или лежит перед теле-
визором с пультом в руках 
и переключает кнопки, 
получила название «зэп-
пинг» — от англ. zapping — 
«царапать» и в то же вре-
мя «выжигать (затирать)». 
Разновидность зэппин-
га — грейзинг (от grazing 
— «пастись») — переклю-
чение двух-трёх одних и 
тех же кнопок, по посто-
янным каналам. С одной 
стороны, это постоян-
ная потребность в новой 
информации — поэтому 
мужчины большие зэп-
перы, чем женщины. С 
другой — нежелание или 
уже невозможность удер-
жать внимание на чём-то 
одном. 

До двух лет — 
никаких экранов 

Американская ассоци-
ация педиатров категори-
чески запретила любые 
экранные технологии всем 
детям до двух лет. Ребёнок 
первых 24 месяцев жизни 
должен познавать мир все-
ми сенсорными системами: 
на ощупь, на слух, на вкус, 
на запах. Экран оставляет 
только зрительную, а все 
остальные подавляет.

С трёх до пяти лет совер-
шенно достаточно 30 ми-
нут мультфильмов или 
компьютерных игр в день. 
Это возраст, когда нужно 
развивать воображение. 
Чем меньше при этом го-
товых зрительных обра-
зов, тем лучше.

Апельсин по долькам 

Как объяснить ребёнку, 
что компьютер надо дози-
ровать? Я предлагаю та-
кую игру: «Вот смотри: у 
обезьянки есть апельсин, 
в нём девять долек. Каж-
дый день она съедает по од-
ной дольке, а в выходные — 
по две. Если она съест весь 
апельсин сразу, у неё забо-
лит животик, начнётся ал-
лергия — она не сможет бе-
гать и прыгать».

При этом взрослые 
должны демонстриро-
вать свою независимость 
от экрана. Вот папа вста-
ёт из-за компьютера и го-
ворит: «Всё, моё время ис-
текло, идём гулять».

Компьютерные игры 
надо заменить реальны-
ми — ролевыми, пусть это 
будет тот же Гарри Поттер, 
но вживую. 

Марина МАКЕЕВА

Американская ассоциация 
педиатров категорически 
запретила телевизор 
и компьютер детям до двух лет

Ребёнок может сутками сидеть у экрана и не понимать, что время утекает

Читайте «Юго-Восточный Курьер» и районные газеты ЮВАО 

                в Интернете
Каждый день — самые свежие новости округа! 
                 Когда откроют новые станции метро? 
Где появятся зоны платной парковки? 

       Сколько будем платить за квартиру в этом году? 

Как записать ребёнка в 1-й класс? 
             Что будет с пенсиями? 

Хроника происшествий, ответы на вопросы читателей, 
советы медиков и педагогов.  Исторические материалы, 
интервью со звёздами кино и эстрады, фотоконкурсы с призами.

«Юго-Восточный курьер» — uvkurier@mail.ru
«Районные будни» (Выхино-Жулебино) —  
                                                  районные-будни.рф 
«Капотнинский меридиан» — капотнинскиймеридиан.рф
«Кузьминки» — gazeta-kuzminki.ru
«Лефортово» — газета-лефортово.рф
«Моё Люблино» — moelublino.ru
«Марьинский вестник» — марьинскийвестник.рф
«Нижегородский район» — nizh-gazeta.ru
«Новые Печатники. День за днём» —  новые-печатники.рф
«Голос Некрасовки» — golos-nekrasovki.ru
«Эхо района» (Рязанский) — эхорайона.рф
«У нас в Текстильщиках» — tekgazeta.ru
«Наш район Южнопортовый» — газета-южнопортовый.рфЗаходите и читайте! 
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С
ериал «Ольга» 
на телеканале 
ТНТ за корот-
кое время стал 
популярным и 

стремительно набрал вы-
сокие рейтинги. Главную 
героиню — маму семей-
ства, в котором двое де-
тей-подростков, отец-ал-
коголик и младшая се-
стра, — сыграла Яна Тро-
янова. Для актрисы это 
первый опыт съёмок в се-
риале. Ранее она успеш-
но снималась в главных 
ролях в фильмах своего 
мужа — режиссёра и дра-
матурга Василия Сигарёва 
(«Волчок», «Жить», «Стра-
на ОЗ»), получивших впо-
следствии множество на-
град на различных кино-
фестивалях. 

Мы хотели поговорить с 
актрисой о сериале «Оль-
га», но разговор наш как-
то сразу пошёл вширь: не 
о фильме как таковом, а о 
жизни. 

Безгламурная Москва

— Яна, скажите: почему 
вы согласились сниматься 
в сериале? Я знаю, что вы 
раньше отказывались от 
подобных предложений. 

— Я отказывалась пото-
му, что не было моего ма-
териала. А тут прочитала 
сценарий — и поняла: он 
мой.

— Вам близка ваша геро-
иня?

— Конечно. Моя герои-
ня — это реальная женщи-

на нашей страны. Это моя 
мама, которая воспитыва-
ла двух девок одна. Её под-
руги, мои подруги… 

— В сериале есть откро-
венные моменты. Вас они 
не смущали?

— Меня? Вы видели мои 
предыдущие фильмы? Что 
меня вообще может сму-
щать в этой жизни после 
«Волчка», «Жить», «Стра-
ны ОЗ», «Кококо»?! Актёра 
ничто не должно смущать. 
Есть задача, которую я 
выполняю. Тем более что 
всё это — наша жизнь, да 
к тому же и сделан сери-
ал достаточно комедийно. 

— Когда я начала смо-
треть «Ольгу», мне пона-
чалу показалось, что эта 
история не про Москву. Все 
привыкли, что тут пафос, 
блеск, гламур. А тебе по-
казывают реальную жизнь, 
которой живут многие. 

— У меня тоже есть 
это ощущение. Всё по-
тому, что мы не снимаем 
Кремль, не снимаем мо-
сковские красоты — мы 
снимаем реально в Черта-
нове. А оно такое же, как 
и вся остальная страна. Я 
его никак не отличаю от 

моего родного Екатерин-
бурга. Мы работаем, как 
правило, за МКАД или 
около неё. Еду со съёмок, 
смотрю в окно — и вижу 
кругом тот же Екатерин-
бург. Столичная Москва 
начинается, когда ты въез-
жаешь в центр… 

Народный сериал

— Вы не переживали на-
счёт того, как зрители вос-
примут этот сериал?

— Когда я смотрела 
«Ольгу» в первый раз, то 
старалась это делать не 
как актриса Яна Трояно-
ва, а как обычный зритель. 
Особенно тяжело было 
смотреть первую серию…

— Почему?
— От волнения. Понят-

но, что я всё же нашла, к 
чему придраться. Но ду-
маю, что в итоге это бу-
дет топовый народный 
сериал. Мы конечно же 
за каждый эпизод пере-
живаем: прошибёт зрите-
ля или нет? Но это теперь 
уже не от нас зависит, а от 
зрителя, от его способно-
сти сопереживать. Мы-то 
со своей стороны сделали 
всё, что смогли. 

«Белый слон» 
шлёт поклон

— Как вы реагируете на 
критику?

— Критика бывает раз-
ная. Умную критику, даже 
если она направлена про-
тив меня, я могу вытерпеть 

достойно, извлечь оттуда 
что-то полезное для себя. 
Хотя я не замечаю, что-
бы меня очень уж мно-
го критиковали. Может 
быть, мне пока везло. На-
оборот: имею награды от 
критиков и журналистов. 
Я в этом смысле баловень. 
Добиться, например, на-
грады «Белый слон» (пре-
мия, вручаемая Гильди-
ей киноведов и кино-
критиков России; её 
Троянова получила 
в номинации «Луч-
шая главная жен-
ская роль» за фильм 
«Страна ОЗ». — Прим. 
авт.) — считаю, что 
это дорогого сто-
ит. Именно потому, 
что рецензии были 
достаточно непло-
хие, я могу на обо-
снованную крити-
ку адекватно реа-
гировать.

— А на необо-
снованную?

— На необо-
снованную я 
могу отреаги-
ровать очень 
бурно: могу по-
слать, плюнуть 
в лицо… 

Два года 
в столице

— Вы уже 
переехали из 
своего родного 
города в столи-
цу или по-прежнему 
живёте в Екатеринбурге?

Актриса рассказала о своей жизни
и о работе в российской столице

Яна Троянова:
Меня Москва приняла 
раньше, чем я её

Откровенные 
моменты 
в сериале 
меня 
не смущают
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— Да мне-то какое дело до 
Трампа и Клинтон, что же у нас-
то об этом столько разговоров? 
— удивился мой друг.

И не он один. По дороге на 
работу слышал, как женщины 
у подъезда тоже возмущались 
тем, что так много внимания 
уделяют у нас американским 
выборам. Впрочем, тут же без 
всякого перехода они сами при-
нялись увлечённо обсуждать, 
кто хуже из двух американских 
кандидатов. 

И ведь такой, казалось бы, па-
радоксальный интерес к далё-
ким от нас и как будто совсем 
посторонним историям не толь-
ко понятен, но и, пожалуй, вечен. 

Почти об этом же восклицал у 
Шекспира Гамлет, поражённый 
способностью актёра пережи-
вать чужие для него страсти: 
«Что он Гекубе? Что ему Геку-
ба? А он рыдает». 

Гекуба, если кто забыл, это 
жена троянского царя Приама, 
страдавшая от потери убито-
го мужа. Актёр, впечатливший 
Гамлета, произносил моно-
лог об этих событиях, происхо-
дивших очень далеко от него и 
Гамлета во времени и простран-
стве. Однако страдания Гекубы 
оказались им близки. И дело не 
только в силе искусства. 

Чужие истории часто быва-
ют нам интересны. Иногда по-
тому, что в них отражается что-

то наше личное. А иногда они 
привлекательны просто как раз-
влечение. Как, например, какой-
нибудь бразильский сериал или 
матч иностранных команд. 

Но есть и важное обстоятель-
ство, присущее уже нашему 
времени. Мир сейчас стал на-
много теснее, чем раньше. Мы 
становимся всё более зависимы 
друг от друга. 

Расстояния исчезают не толь-
ко из-за скоростного транспор-
та, но и потому, например, что 
завод на одной окраине боль-
шого города может быть мгно-
венно ощутим своими выброса-
ми для жителей противополож-
ной окраины. А кнопка в че-
моданчике президента очень 
далёкой страны представля-
ет реальную угрозу для жите-
лей всего остального мира. И 
вдруг оказывается, что выбо-
ры правления в твоём дачном 
товариществе вполне сопоста-
вимы по значению не только с 
выборами местной и федераль-
ной власти в твоей стране, но и 
с президентскими в другом госу-
дарстве. Всё это способно как-
то повлиять на твою жизнь. И 
ещё не известно — что сильнее.

Впрочем, как и во времена 
Шекспира и даже Троянской 
войны, главное для человека 
по-прежнему происходит не во 
внешнем мире, как бы он ни ме-
нялся, а в собственной душе.

Cвой взгляд

Что нам 
до Трампа? 

Валерий КОНОВАЛОВ

— Переехала. И именно 
из-за этого сериала. Сами 
понимаете, что длитель-
ные съёмки — это осо-
бый режим работы и по-
стоянно ездить туда-сю-
да не совсем удобно. Да 
и после того, как у меня 
умерла мама, я не захо-
тела больше оставаться в 
том городе.

— Давно переехали?
— Два года я занимаюсь 

«Ольгой», вот столько же 
и живу в Москве. 

— Как Москва вас при-
няла?

— Меня Москва при-
няла даже раньше, чем я 

её. Я не испытывала и не 
испытываю тут никаких 
тягот. У меня тут с Ва-
сей (супруг актрисы Ва-
силий Сигарёв. — Прим. 
авт.) своя квартира. При-
чём я заметила, что Мо-
сква всех встречает по-
разному. Если ты приез-
жаешь сюда вкалывать, 
то она для тебя хлебо-
сольная. А если приезжа-

ешь сюда покрасоваться: 
смотрите, какой я, — она 
даже не обратит на тебя 
внимания. У того, кто 
это понимает, всё здесь 
устраивается нормально. 

— У вас философское 
образование. Оно помога-
ет в работе? 

— Работать — не знаю, 
а вот жить… Я вышла с 
философского факуль-

тета другим человеком: 
меня научили мыслить, 
анализировать. В жизни 
это важно.

Люблю людей

— Скажите, а что за 
история о том, что у вас 
фамилия и отчество не на-
стоящие? 

— По паспорту я Тро-
янова Яна Александров-
на. Но папу моего на са-
мом деле зовут Витя, а 
мама записала мне от-
чество в честь Пушкина. 
Вот такая она у меня была 
— с юмором. Фамилия у 
мамы была тоже другая, 
а она себе сделала Троя-
нову. А по дедушке мы из 
польского рода Мокриц-
ких. 

— У вас с супругом 
весьма успешный творче-
ский тандем. Мы увидим 
ещё ваши совместные ра-
боты? 

— Мы с ним сдела-
ли короткометражный 
промо-фильм «Бомби», 
но уже готовимся к пол-
ному метру. Скоро уви-
дите.

— Как отдыхаете после 
долгих съёмок?

— Просто ложусь спать: 
больше мне в такие мо-
менты ничего не надо. 

— А есть роль, о кото-
рой вы мечтаете? 

— Такой роли нет. Я 
играю обычных людей, и 
мне это нравится. А ког-
да и зрителю это нравит-
ся, да ещё и критикам с 
журналистами, — чего 
мне ещё желать? 

— Не хочется надеть ста-
ринное платье, сыграть ко-
ролеву?

— Надо будет — оде-
нусь королевой. Я спокой-
но отношусь и к платьям, 
и к остальным вещам. Я 
люблю не вещи, а людей. 
Чтобы сыграть человека, 
в него надо вжиться, про-
жить его жизнь. Я люблю 
человека в себе, а не платье 
на себе — так и запишите!

Беседовала 
Валерия Хващевская 

Фото Вадима Тараканова 
и от пресс-службы 

телеканала ТНТ
(ИА «Столица»)

На несправедливую критику 
реагирую бурно: могу послать 
или плюнуть в лицо… 

В сериале 
«Ольга»
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Сканворд

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО НА САЙТЕ 

WWW.UV-KURIER.RU

«Мы с тобой 
  одна семья»

Фотоконкурс

«Юго-Восточный 
курьер» продолжает 
фотоконкурс. 
Он называется 
«Мы с тобой одна 
семья». Присылайте 
нам забавные снимки 
ваших домашних 
животных, обязательно 
с вашими близкими 
людьми — детьми, 
сёстрами, братьями, 
папами, мамами и т.д. 

Адрес: 
uvkurier@mail.ru. 
Формат: jpeg. 
Напишите пару слов 
о себе. 
Снабдите снимок крат-
кой и небанальной 
подписью. 
Лучшие фото 
опубликуем 
на страницах газеты. 
Победителей 
ждут сюрпризы.

По горизонтали: Балерина. 
Сом. Супермен. Истома. Лози-
на. Демонтаж. Тубус. Идиома. 
Карга. Рол. Расход. Утро. Лапа. 
Оман. Телок. Стапель.

По вертикали: Пролетари-
ат. Зубоскал. Сколок. Расклад. 
Адам. Пас. Иммигрант. Аверс. 
Ода. Тени. Самбо. Торт. Мра-
мор. Манна. Жалость.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

Знаменитая телеведу-
щая Татьяна Судец любит 
и умеет готовить. Особен-
но хорошо, по её призна-
нию, ей удаются первые 
блюда: щи, рассольник, 
грибной суп, гороховый 
суп, борщ, харчо... Прав-
да, время на их приготов-
ление есть не всегда. 

Готовить Татьяна полю-
била с детства. 

— На Пасху мама всег-
да затевала пироги. А мы, 
малышня, потом из остат-
ков теста лепили жаворон-
ков и вставляли им глазки из 
изюма. Этот день я всегда 
ждала с нетерпением. Гото-
вить мне нравилось. Я смот-
рела, как мама кулинарит, и 
старалась повторять за ней, 
— говорит Татьяна Судец. — 
Так что вкус пирогов — это 
вкус моего детства.

Побывав в Китае и Япо-
нии, Татьяна Судец полю-
била кухню этих стран, 
особенно японскую: 

— Сырую рыбу не 
все любят, но я её ем 
с удовольствием. 
И суси (правиль-
но именно «суси», 
а не «суши», как у 
нас говорят), и са-
сими, которые го-
товятся без риса.

Из Японии Татьяна 
привезла очень простой 

рецепт салата, пригото-
вить который может каж-
дый. Для него понадобит-
ся свежая капуста, кото-
рую надо порезать очень 
тоненькими полосочка-
ми. К капусте добавля-
ем консервирован-
ный лосось или гор-
бушу. Рыбу предва-
рительно разминаем 
вилкой. Всё это за-
правляем майоне-
зом и оставляем 
минут на двад-
цать, чтобы ка-
пуста хорошень-
ко пропиталась. 
Салат получает-
ся вкусным, лёг-
ким и необыч-
ного вкуса.

Ирина 
МИХАЙЛОВА

от телеведущей 
Татьяны Судец

— А что произойдёт, если 
я буду кушать генно-моди-
фицированные продукты?

— Вырастешь сильным и 
крепким.

— И на кого я буду похож?
— На Шрека. 

Настроение, как у Карлсона! 
Хочу сладкого и... пошалить! 

— Почему в России не-
популярны карате, тайский 
бокс и другие единоборства 
с ударами ногами? 

— Так ведь погода не та. 
Пока сапог из грязи выта-
щишь... 

Если ты встречаешь в глу-
хом лесу человека с ножом в 

руках и тебе не страшно, зна-
чит, это такой же грибник, как 
и ты. 

Переливание крови при-
меняется уже довольно 
давно... 

Когда же начнут перели-
вать подкожный жир? 

Я смогла бы спасти от ис-
тощения небольшую афри-
канскую деревеньку. 

Если витаминов в организ-
ме не хватает — это плохо, но 
поправимо. А если мозгов, то 
яблоками и мандаринами не 
отделаешься. 

— Как дела?
— Ну, как сказать... Чёрные 

кошки перестали дорогу пе-
ребегать: не видят смысла...

«Нашего котика зовут Януш, они с Димкой лучшие друзья». 
Прислала наша читательница Анна

Звёздный рецепт

Анекдоты

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
Пишите нам: 
uvkurier@mail.ru
Звоните: 
(495)681-3328, 
(495)681-3645

Погиб на Новорязанском 
шоссе

Поздним вечером 25 сентяб-
ря мужчину, переходившего 
дублёр Новорязанского шос-
се недалеко от пересечения с 
улицей Генерала Кузнецова, 
сбил «Форд Фокус», ехавший 
со стороны МКАД. 46-летний 
пешеход скончался от полу-
ченных травм. «Форд» с ме-
ста наезда скрылся, однако 
уже на следующий день со-
трудники ГИБДД нашли и ма-
шину, и находившуюся за ру-
лём женщину, которая призна-
ла факт своего участия в ДТП.

Попала под мотоцикл 
на Люблинской

Утром 26 сентября четыр-
надцатилетняя девочка реши-
ла перейти Люблинскую улицу 
в не предназначенном для это-
го месте, около дворца спор-
та «Москвич», примерно в 140 
метрах от ближайшего пере-
хода. Её сбил мотоцикл БМВ 
F700GS, ехавший в сторону 
Волгоградки. Скорая достави-
ла пострадавшую в детскую 
больницу с сотрясением моз-
га, ранами скулы и подбородка.

Столкнулись 
на Ташкентской

Утром 27 сентября води-
тель автомобиля «Ниссан 
Ноут» ехал по Ташкентской 
улице со стороны Ферганской. 
На пересечении с Рязанским 
проспектом «Ниссан» столк-
нулся с «Ауди 100», который 
двигался в сторону центра. 
При этом 61-летний води-
тель «Ауди» получил сотря-
сение мозга. Скорая доста-
вила его в 15-ю горбольницу.

Повернул на Рязанку 
против потока

27 сентября в пятом часу 
утра мужчина, управляя 
«Фольксвагеном Поло», дви-
гался по дублёру Рязанского 
проспекта, недалеко от Ка-
рачаровского путепровода, в 
направлении центра. Около 
дома 31 дублёр заканчивает-
ся, примыкая к проезжей ча-
сти основного хода, и здесь 
установлен знак «Только на-
право». Но водитель «Фольк с                 -
вагена» перед выездом на 
Рязанку почему-то съехал на 
встречку, а потом попытался 
повернуть налево, против по-
тока машин, и «Поло» столк-
нулся со встречным автобу-
сом ЛиАЗ, шедшим по про-
спекту в сторону центра. В 
результате пострадали води-
тель и два пассажира легко-
вушки, а также пассажирка 
автобуса. Всех четверых го-
спитализировали с различны-
ми травмами.

Группа пропаганды ОБ ДПС 
ГИБДД УВД по ЮВАО

ДТП Салат из капусты 
и рыбы   

Екатерина Чеснокова/РИА Новости


